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INTRODUCTION

Ao

\

Le v1llage de Zengoaga se situe 4 200 kms, au Nord—Est :
de Yaoundé, sur l'axe routier reliant cette ville au Cameroun du
Nord. I1 appartient au département de la Haute-~-Sanaga dont: 1e
chef lieu est Nanga-Eboko.

Ce departement est dlvisé sur le plan adminigtratif, en
groupements gr0331érement homogénes du point de wvue ethnigue.
Zengoaga est le sicge d'une chefferie de groupement, comprenant
6 villages. S

Le choix de ce village comme sujet d'une étude monogra-
phique a été dicté par des circongtances particulieres.

Le Centre ORSTOM de YAOUNDE avait entrepris une série de

‘travaux dans la région de Nanga—Eboko (études pédologique et

hydrologique) et disposait d'une base au village de Zengoaga.
I1 était donc intéressant de joindre & cet ensemble une étude
de caractére geographlque et oommode de profiter de la basge de

. Zengoaga.

La documentation a été réunie lors d'un séjour de 8 mois
dans le village, de Janvier & Septembre 1964, avec le concours de
deux aides-techniques MM. ELINGUI Hubert et EKOUNDA Jean-Narie,

et d'un enquéteur recruté sur place, M. OLINGA Gilbert.
Nous les en remercions ici. .

Enquétes effectuées et méthodes

I - Le levé du village et des champs

.L'ensemble des falts a 6ccupation'du sol, (cases, routes,
pistes, plantations et champs vivriers) a été levé & la chaine
et é la boussole, & 1'échelle du 1/2. OOOeme.

- Les mesures ont été effectudes’ par deux équipes composées
chacune.d'un opérateur, de deux chalneurs et d'un. débrousseur.

. . Tous les champs en cours d'exploitation ont été levés, -
c'est-a~dire tous ceux qui s'échelonnent entre le défrichement



récent et les champs de manioc encore régulidrement exploités.
Au dela, nous n'avons plus distingué que des zones de jacheres.

le plan d'ensemble a &té réduit & 1'échelle du 1/10.000%
et reporté sur.un fond planimétrique tiré de la carte I.G.N., au
1/50.000&me’" -

Pour chaque champ,le levé était accompagné d'un ques-
tionnaire adressé & l'exploitant et concernant 1'année de dé-
frichement,les plantes cultivées au cours des différentes sai-
sons depuis le défrichement et les raisons du choix de l'empla-
cement. .

II - Enquéteg diverses

Les rendements .

Les rendements des principales cultures ont été évalués
goit par simple calcul pour les productions commercialisées (cacao,
café), les tonnages vendus é&tant rapportés aux superficies des
plantations, soit au moyen de carrés de densité disposés dans
les champs au moment des récoltes.

Emploi du temps et alimentation

- Un enquéteur fut spécialement chargé de suivre au cours
d'une année compléte, quatre familles, chacune étant enquétée une
semaine par mois. L'enquéteur portait sur un tableau d'horaire
journglier les occupations de chaque membre de la famille. I1
devait également surveiller la préparation des repas et peser sé-
parément tous les aliments entrant dans la composition des plats ;
le but de cette derniére enquéte était d'établir un bilan entre
la production et la congommation familiale.

Histoire et généalogie

. L'interrogatoire des vieux villageois a permis de noter
les différentes étapes conduisant & 1'habitat actuel et de dis-
cerner au moyen de la généelogie,les divers groupes de parenté co
constituant le village.
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., LE CONTEXTE GEOGRAPHIQUE REGIONAL

. Encadrée par les paralléles 4° et 5° et les méridiens
12° et 13°, la région de Nanga~Eboko se présente sous les as-
pects d'unc zone de tran81t10n entre le Cameroun forestier du
Sud et les savanes du Nord.

'A.__LE MILIEU PHYSIQUE

Géologie et relief (croquis page 3)

- La carte geologlque ‘de la région (feullle Batouri-Ouest)
fait: apparaitre deux ensembles .séparés grossiérement par la
vallée de la moyenne Sanaga. Au Nord du fleuve une zoneé grani-
tique (granites syntectoniques anciens), qui est le prolonge-
ment vers le Sud des granites de 1'Adamaoua. -

Au Sud une zone crlstallophylllenne, caracterlsée par
un profond metamorphlsme et composée de mlcaschlstcs, ‘de gneiss,
d'embréchites et 1ooa1ement de quartzites.

L'ensemble de la réglon offre un paysage de peneplalne
Un dense réseau de cours d'eaun s'insinue dans un pays trés val-
lonné. L'altitude varie de 600 & 800 métres ; les sommets les .
plus hauts correspondent & des montées intrusives (amphibolites),
aux zones quartzlthues ou encore aux bancs plus compacts des
gneiss.

CLIMAT

La région est caractérisée par un climat équatorial de.
transition présentant deux maxima pluviométriques en Mail et en
Octobre et deux minima en Décembre et Juillet. La saison séche
de Décembre Janvier-Février est nettement marquée. Les moyen~ °
nes annuelles enregistrées & la station de Nanga-Eboko pour
31 années d'observations sont les suivantes :
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Ces chiffres ne sont que des moyennes et ne reflétent
qu'imparfaitement la réalité. En fait d'une annéde & l'autre les
chiffres de pluviogité mensuelle -montrent des variations sensi-
~bles. Les hauteurs maximalés® se déplacent entre Mars et Juillet
pour la premiére saison des pluies ; elles sont plus réguliéres
pour la seconde et ge 31tuent entre Septembre et Octobre.

Ces varlatlons ont des incidences sur la vie agricole
réglée par le rythme des précipitations. _

Les températures par contre varient peu au cours de l'an-
née. La moyenne annuelle est de 24°2, avec m1n1mum de Juillet (23°)
et maximum en Mars (25°4). .

L'humidité moyenne journaliere est toujours elevee, méme
au cours des mois secs, lLa moyenne annuelle est de 76 % '; elle
est maxima en petite salson géche de Juillet (827) et ne tombe
jemais au-dessous de T1 %y (Janv1er) T

HYDROGRAPHIE

Le réseau hydrographloue appartlent au bassxn de la moyen-
ne Sanaga. La région est drainde par les affluents de rive gauche
du fleuve : Long, Niamendouga, Avea, Tia, Nianiang, Sele, d'orien-
tation générale Sud-Nord. Seule la Téré, dans son cours supérieur,
coule vers 1'Ouest : mais cette s1tuat10n est le résultat d'une
capture qu1 s'est opérée aux dépens du Nyong, drainant plus au Sud,
et parallelement a4 la Sanaga, un bassin d'altitude generale plus
élevée. :

e La caractéristique esgsentielle de ces:cours d'eau dans le

domaine ggricole est la présence dans leur vallée de zones maré-
cageuses pouvant atteindre plusieurs centaines de métres de lar-
geur et favorables & la culture du riz.

VEGETATION ET SOLS

Le passage progre851f de la forét & la savane peut .
s'observer dans la reégion, qui se divise d'Est en Ouest en trois
bandes de végétation différentes. : :

Vers le Sud, l'extréme avancée de la forét ; fordt treés
dégradée, au contour 1rregu11er, matérialiséde sur le terraln par
le cours moyen et supprleur de 1la Tere. ..

. Enfre la Téré. et la Sanaga, une bande a 1arges galerles
forestiéres ol des lambeaux forestlers subs1stent encore sur les
interfluves.
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Au Nord de la Sanaga, les galeries sont plus étroites ;
les surfaces en gsavanes Yy sont lorgement dominantes.

M1s 4 part les sols hydromorphes des bas-fonds maréca-
geux, les sols de la région sont ferrplllthues. Les affleurement
d'horizon induré ne sont pas rarcs mais d'une maniére générale
les sols ont une bonne texture argileuse et ne sont pas défavora-
bles & l'agrlculture. Le systéme agricole actuel, fondé sur de
longues jachéres permet une rénération des sols. M D. MARTIN,
qui a effectué une étude pédologlque de la région pense due les

plus vrofonds de ces sols seraient utilisables en culture méca-
Dlsée, leur texture argileuse étant un bon support pour. leo en—
grais organiques et minéraux.

B - LE MILIEU HUVAIN (Croquis page 6)

Le peuplement de 1la région de Nanga-Eboko est 4 origlne
relativement récente. I1 remonte tout au plus au milieu du siédcle
dernier, et se rattache au grand mouvement migratoire pahouin.

Le Sud de la région, au contact de la forét, est occupé
par les Yesum, qui sont peut-&tre & relier au groupe Bulu.:

Entre le pays Yesum et la Sanaga se trouvent les Bamvele,
a2 1'Est,et les Badjia, & 1'Ouest ; ce sont des Beti. Le vocable
Badjia n'est pas un nom tribal ; il désigne un ensemble complexe
formé par la "tribu" Yekaba et leg petits groupes qu elle a sou-
mis.

Au Nord de 1ls Sanaga le pays est occupé surtout par des
Babuté, désignation Bantu de gens venus de pays soudanais (ils
viendraient du Bornou). Deux tribus numerlquement peu importan-
tes, gqvek et Yangafuk, occupent aussi cette zone, & 1'Ouest des
Babuté.

Ces tribus n'ont été fixées qu'au moment de l'arrivée des
Européens, Auparavsnt 1a rsgion de Nanga-Eboko fut une véritable
place de guerre ol s'affronterent les Yesum, les Yekaba et les
Babuté.

Le peuplement actuel de la région est 1ié aux voies de
communication. Les villages numériquement peu importants s'al-
longent en bordure des routes ou des pistes qui laissent entre
elles de vastes zones vides. La densité de la population y est
partout faible ; en moyenne elle ne dépasse pas 3,5 habitants
au Km2. -

A



La populatlon de la région vit de 1! agrlculture Le ..
manioc constitue la base de-l'alimentation. Ties Tevenus moné-
talres proviennent surtout de la vente du cacao, qui se trouve
ici & la limite extréme de son aire, et.de la oommerc1allsat10n
de prodults vivriers, notamment 1'arach1de.} : .

Le centre urbaln de NangarEboko, qu1 concentre le 1/10
de la population de la région.est le lieu de convergence des

produits commercialisés. Bes COmmcrqant (leano—Syrlen, Bami- -
14ké) drainent les marchés qu1 se tlennunt chaque mois, é en-

droits fixes.

La roglon 2gt bien desserv1e par un réseau de plstes'
perpendiculaires 3 1l'axe routier qui traverse le pays d'Ouest
en Est. Aussi aucun village ne se trouve e101gne d'un marche.

Seul, le Nord de la Sanaga est 1sole, 1e fleuve Jouant
un réle d'obstacle.

. Zone -de passage de 1la forét a la savane-;japparition
d'une saison séche Dbien marquée’ ; limite Nord des cultures de
lantation (cacao, café) et 1imite Sud- dé'‘ cultures de savane

géoame, et il y a peu de temps enéore, le m11)’°rzone -de

contact entre peuples soudanais islamisés (Babute) et anlmlstes“

Bantu.. ‘

| Ces tralts essentlels de la réglon de NangarEboko, en s

font une zone de¢ transition entre le milieu dquatorial et le
domaine tropical.



'LE TERROIR VILLAGEOIS

I -~ LE CADRE DE L'ETUDE

Zengoaga est un village créé par 1'Administration Fran-
galse vers 1930. A cette époque une route traverse ls région,
venant de Yaoundé et conduisant vers 1'Est du Cameroun et Bangui.
Pour entretenir la route et faciliter du méme coup la tache des
administrateurs, il fut décidé de regrouper le long de cet axe,
les populatlons de 1'intérieur. C'est ainsi que des gens vivant &
15 kms au Sud, vinrent.former le nouveau village de Zengoaga.

QUI SONT CES GENS 7.

Les habitants de Zengoaga se nomment Yengong. Ils s'ap~
parentent & d'autreg villages Vvoisins : Berkong, Mbomendjok et .
Ndandouk. Ces quatre villages réunis constituent un groupe de po-
pulations appelé Yendzanga. A un niveau supérieur les Yendzanga
ne se reconnaissent aucune autre parenté dans la région, mals
ilg affirment cependant qu'ils sont des Beti.

Les Yendzanga se relient & la grande migration gqui fit
franchir le fleuve Sanaga au groupe des Pahouins, comprenant les
populatlons Fang, Bulu et Beti; vaste ensemble qui, sous la pres-
gion des envahisseurs Pulbéd est venu se repandre sur une grande
spartie du Cameroun du Sud et au deld jusqu'au Gabon et en Guinée
Egpagnole,

L'ancétre fondateur des Yendzanga est connu ; le généalo-
glie remonte sans peine jusqu'ad lui. I1 se nomme Abanda MBOMANI.
Fuyant les cavaliers Fulbé, il a trouvé refuge un moment, sur 1la
rive droite de la Sanaga, chez un chef Babuté. On raconte gu'un
jour, tragant une piste pour aller & une source, il rencontra une
femme et en fit son épouse. Il la surnomma DZANGA, (ce qui si-
gnifierzit la gource ?) et ses descendants devinrent les Yendzan-—

ga.

ABANDA MBOMANI et ga famille traversérent le fleuve, gra-
ce & 1'intcrvention miraculeuse d'un serpent (1) Ils s'instal-~
lérent au Sud de la-Sanaga, & Sogbe, dans la région du village
actuel de MBARGUE. C'est 1& qu'il mourut laisant 11 fils. L'ainé,
Ngong ABANDA 1u1 succédz ¢t dirigea ses fréres vers 1'Ouest,
dans lq région de Bitam et Mbenda, puis dans la reglon de Yom.

(1) Voir croquis ethnique page 6 sur lequel est reporté 1'itirerai-
re des Yendzanga. .
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L'autorité abusive du nouveau chef‘amena, a la suite de
frequentes querelle une d1v1s:on des Yendzanga,_

Quatre lignages vont se former derrlere 1es quatre fils
ainés, portant le nom de leur fondateur : .

Ngong ABANDA Kasak ABANDA Kanda ABANDA 'JNdongoﬁABANDA

lignage “lignage o 1lig nage . ilignage .
Yengong Yom Yekasuk Abanda Yekanda Mbon .‘ Yendopgo; -

- Lﬂs autrcs fréres n'ont pas fondé de llgnages dlstlnct
mais se sont regroupés sous la tutelle du second, Kasak ; & .
1l'exeeption cependsent du cadet, Awuma. Ce. dernler ayant un jour!
refusé de remettre & son chef, selon la coutumé, la‘corne-droite
de l'antilope qu'il venait de tuer, fut-.évincé et s'‘enfult vers
1'Ouest. Ses descendants vivent encore auaourd'hui au .village.
d'Ebometende, mais ce cinquidme lignage n a plus aucune relatlon
avec le reste des Yendzanga. L . . ;%.’ L :

La répartltlon sur 1e terraln en quatre lignages dls—.;
tincts, dans la région de Yom, & une grande importance, car ces

= gquatre fractions serviront de base & la formation deg quatre vil-

lages: Yendzanga actuels occupant sensiblement leg. mémes emplacer,
ments. A _ el R s

. Les Yendzanga etalent installés 1a depuis quelques temps,

1orsqué la. région fut transformée vers la fin du 51éole dernler
en une véritable place de guerre.

- -

'EPOQUE DES GUERRES TRTBALES

Les Yekaba, populatlon guerrlere de 1! Ouest du pays, se
~heurterent aux Yesum, vivant. au Sud. Mais les Yesum étaient de’
solldes guerriers et les Yekaba, dec1derent, avant de les attaquer
&4 nouveau, de soumettre les petltes populatlons vivant entre
Sanaga et forét .

- Ce fut alors une perlode trés confuse, ou chacun prit
les armes. La palx ne revint qu' aprés 1'arr1vee des Européens..

Quelques p0pu1ations se rangérent de sulte du coté Yekaba

pour éV1ter le pillage ; d'autres tentérent de résgister, mais
11état d'1nsécurite permanente les obligea 2 fuir sans cesse.

[N .y - . AN f P S} Gl e e e e

.
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C'est ainsi que les Yesum, rivaux des Yekaba, vinrent
offrir leur protectlon aux fuyards; au nombre desquels se trou-
vent les Yendzanga. Mais cette protection se changea vite en
esclavage et arrlvés au payisesum, le§ Yendzanga connurent de
longues années de captivité. Ils n'en: repartlrent qu'apreés la
capture du chef Yesum par les Allcmanda.

LES -ETAPES DU RETOUR S ,"«

_ On les trouve alors 2 Blkaga, mais pas encore 1ibres
cependant. Ils ont été conduits 12 par le chef Yebanda, allié des
Yesum, qui était chargé de leur surveillance durant la captivité
et qui tenta de les conserver gous sa tutelle.

., Vers 1915, ils réussissent & quitter Bikaga et s ins~
tallent & Nkila, Ils n'ont pas regagné leur habitat de la région
de Yom, car les Yekaba ont 1nstalle des leurs tout pres de 1é
(v1llage de pembe Badgla)

‘Clest. é Nklla que ‘les Yengong cohnurent un premier re—
groupement Pour ‘s y retrouver, dans. une région. extrémement mor-
cellée du p01nt de vue ethnlque, 1'adm1n1strat10n coloniale -
francaise décida de constituer des groupements & population ho-
mogéne. Un groupement Yendzanga fut créé.

Puis en 1930 ce fut le passage de- 1la route et un deplace—
ment de populatlon eut lieu. Les Yendzanga de Nkila regoivent - .
l'ordre de s'installer sur un secteur routier. Les quatre- ligna—
ges Yendzangs vont devenir les villages de Zengoaga, Berkong,
Mbomendgok et Ndandouk. ‘

Le terroir de Zengoaga '

Le village de Zengoaga a des limites assez précises. Vers
1'Est, le Nord, et 1'0Ouest, se trouvent respectivement les villages
de Lembe Badjia, Mbomendjok et Berkong,~Les limites sont matéria~-
lisées sur le sol par des cours d'eau et bien connues de tous.

Vers le Sud, les limites sont moins nettes car 1e village est ou-
vert de ce cﬁté sur une zone vide. .

Cependant, % 1'intérieur de ces limites, la réalité vil-
lageoise apparait trés complexe. Lors de 1l'installation & la route,
un noyau de Yemburu, lignage étranger aux gens de Zengoaga, est
venu couper en deux le territoire de ces derniersjor, ce lignage
est recensé au village de Berkong. Verg 1'Egt 4! autre part, une
fraction des Yengong a réussi & obtenir pour son propre compte,
une chefferie de V1llage. Administrativement, il existe ainsi
un petit village nommé Nding et qui ne possede qu'une seule case,
celle de son chef ; tous les autres ressortissants sont venus
‘s 1nsta11er au milieu des gens de Zengoaga, mais sont cependant
recensés & Nding,
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- Cette situation complexe fait que l'on a aujourd'hui,
entre les llmltes Egt et Ouest des Yengong, des populatlons
appartenant & trois v111ages dlfferents. '

L'ensemble de la populatlon re81dant sur 1e terr01r, re-
censée par nous en Janvier 1964, se composaltVde 225 personnes.
Cette population est hétérogene du point de vue ethnique, comme -
le montre le tableau suivant, représentant 1'or1g1ne ethnlque des
chefs de famllle (hommes 1mposab1es) : AR R S

Origine des chefs de A!efféCtifi!motif de la"présence : -
famille : I S T ‘ o
_______ PN FICA T UL . SR i
Yendganga g ! ! L _ :
' “-!originaires de Zengoaga . -

.....

- lignage Yengong St 390
~ ~." ~ Yendongo -+.}:, .7 'Wenus prég d'un oncle maternel.
- " . . Yekasak Abanda 1 Vient de Berkong,possede une
! o !plantation & Zengosaga.: :
Yemburu . ! 11 "Regroupement admlnlstratlf. .
Yemboussi b3 -!‘ e -
. ] ,-,‘-‘..
Baya i 2 Anc1ens chasseurs de- metler i
e " ,sedentarlses.__ " T i
Yesum Y2 ”'Venus pres de leur oncle s
: . _ o .!maternel. :
e e R Aat 5 A -
Yewara ‘.. y 1 s_ e L
Yebanda' ! 1 IVient de Berkong, posséde - - v
SRR ! © lune’ plantatlon a Zengoaga O e
! 1 _ -

. Le regroupement adminigtratif et des causes tradltlon—
nelles, comme 1'installation du neveu chez son oncle maternel,
et aussi des considérations économiques- (v111age01s voisins pos—
'sédant des plantations sur les terres de Zengoaga), font du ml—’
lieu humain local, une réalité complexe. , - s

Cette complex1te se .fond cependant dans un territoire
-homogene qul renrﬂsente une partle de 1'ancien domaine des Yen-
gong, a. l'epoque ol ils vivaient dans la reglon de Yom, a quel—
ques’ kllometres plus au Nord. . ) -

_ Quel m111eu phy81que est- il offert par ce terr1t01re o
& la populatlon de. Zengoaga L N
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IT - LE MILIEU PHYSIQUE =

Le terr1t01re de Zengoaga s'inscrit sur le versant Nord
d'une 11gne de hauteurs géparant les ba831ns de 1la Tere et de
1'Avea, deux affluents de la Sanaga. :

Le relief n' N est pas vigoureux. Cependanf du Sud—Ouest.
vers le Nord—Esf du village, 1'on passe rapidement d'une zone dz
colllnes -2 -gommets souvent arrondis, parfois plats, atteignant,
de 730 & 750-m.:d'altitude, & une zone.plus basse ol les cours.
d'eau descendus du Sud-Ouest voient leurs versants s attenuer et
.Jleur-lit-majeur s'élargir en bandes marécageuses.

, L'aspect dominant: du -paysage villageois, tel qu'il ap-
. parait surle. plan n® 1, est un mélange de savane et de fordt.

Un .dense’ réseau de cours d'eau, aux rives occupées par des gale-
ries forestidres, enserre 4troitement les savanes des interfluves.
Cependant des différences d'intensite apparalssent Sur le secteur
Ouest-Sud-Ouest, de relief plus accusé la forét domine ; les -
galeries se re301gnent d'un marigot a l‘autre pour former de larges
bandes ne laissant plus subsister entré elles que d'étroits couloirs
de savane. Le secteur Est-Nord-Est, au relief aplanl, voit la forét
se réfugier. sur les rives &troites des cours d'eau. Le relief sem-—
ble jouer un rdle dans le dosage du mélange forét-savane. Mais il
le jouerait plutét 1nd1rectement, en freinant 1l'action des hommes.
C'est ce qui parait d'une part & 1'examen des photographles ‘aérien—
nes. Les bordures Est des galeries forestiéres, celles qui sont
exposees aux vents. domlnants,.connalssent sans doute 1l'action plus
vive des feux de brousse ; tandisqu'ada 1'Ouest leurs hbords.sont . -

" plus flous. Le rideau d'arbres de la-galerie les-a protoges. Le
relief du secteur Ouest-Sud-Ouest pourrait de la méme maniére
jouer-un rdle d'abri et favoriser ainsi la conservation de la
forét A cet abri a0 au relief, s'ajoute d'autre part 1'accés
plus diffiecile de ce secteur. Les cours d'eau y.sont encaissés
entre des rives abruptes rendant difficiles les déplacements et
les transports de récoltes, quand il faut les traverser. Aussi les
hommes sont-ils moins attirés par cette zone en relief,

Quoiqu'il en soit, deux -milieux différents s'offrent au
paysan local. Ces deux mllieux se partagent presque équitablement
le territoire du village. Sur l'ensemble du. plan n® 1, 1es étendues
de forét et de savane représsntent respectlvement 50,5 % et 49,5 %
de .la superficie. totale %mesures effectuees .au planlmetre)

Les especes forestiéres les plus representees dans les
galeries, sont, parmi les grands arbres & fits droits, les Ster~
culiacées. Maranthacées et graminées de forét forment un dense
sous~bois., Le voisinage des marigots est indiqué par la présence -
de Uapaca Guineensis, Mitragyna Ciliata et surtout Raphia Vinifera,
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1'arbre leAplus utilisé par les villageois, puisqu'il .fournit
& lui seul, en plus d'une boisson. toute la toiture des cases. .

Les savanes sont des formations graminéennes et arbusti-
ves. Les gramindes dominantes sont 1!'Imperata Cyllndrlca et
1 'Hyparrhenia Diplandra. L'Hyparrhenla Rufa est plus rare et le
Pennisetum Purpureum ne se trouve guére qu'en touffes occupant
de vieilles termitidres. La flore ligneuse de ces savanes comprend
des arbustes de petite taille : Anona, Bridella, Combretum, Bau-
hinia, Hymenocardia. Au voisinage des galerles, particuliérement
sur les flancs Ouest, les arbustes sont plus 'denses et 1'on note
la presence d'especes plus grandes comme l'Alb1zzia ou le Xylopla.

Sous ces deux formes de vegetatlon, les sols du v1llage
sont & des degres d1vers des sols ferralllthues 115&

"? D'une maniére gmnerale les sols des 1nterfluves sont de
plus en plus jeunes, du Sud-Ouest vers le Nord Dst vsuivant- la '
-topographle d'ensemble -du v1llage._' _ U el '

Lée ‘secteur Ouest—Sud Quest est caracterlsé par des sols
ferrallitiques typiques, comportant un horizon induré. ‘Cet hori~
zon affleure sur les sommets des collines," apparalssant ‘sgys for-
" me de lambeaux ‘de cuirasse en voie de démantelement Ces . s6ls cor-

“:

respondent a une phase de pédogenese an01enne et sont medlocres.

: - Ce" secteur est llmite par un allgnement Nord-ouest Sud=
- Est, ‘de-collines quart21t1ques qui se traduit dans la pédogénése
par- des gols sans: horizon différencié ou.a’ "horizon complexe. Ces
'Sols 'sont riches en” quartz et falblement ferralllthues. Ils S
sont peu favorables & 1'agr10ult i e

) A l'Est de cet alignement, [¢ est la zone plus basse,
descendant vers lé niveau de base local constitué par 1'Avéa. La-
pedogenese y est . plus. récente et les sols -meilleurs. Ce sont des
sols rouge a rouge—jaune, comportant un horlzon tachete. L

: Les sols de bas de peﬁ%e,_de part ‘ot d'autre des talweg'
gsont deg sols-a horizon tacheté et induré. Dans la zone frequem—'
ment inondée du secteur Egt. , oh les lits mineurs, moins encais-
gés débordent. i chaque crue, nous trouvons des sols: hydromorphos,
gemi-tourbeux ou. gleyifles, dont la seule posslblllte agrlcole est
la r1z1culture. ' .

: D'une maniére generale, les sols de la zone basse sont
donc_les plus favorables al' agrloulture.u

_(1) Mongieur Dom1n1que MARTIN Pedologue au Centre ORSTOM de
YAOUNDE 'a effectué la reconnalssance pedologlque au 1/50 OOOe
. de Zengoaga. -

Nous le remercions de son extréme amabilité. . TN
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Quelle idée le paysan a t-il du milieu qui 1l'environne ?

La forét, "apan", ne lui semble gudre familidre ; pour-—
tant i1 la défriche pour y planter son cacao. Il sait que les sols
forestiers assureraient de bonnes récoltes, mais les champs vi-
vriers y sont rares et exigiis. Et si une lisiére mal entretenue
vient & gagner du terrain jusqu'a toucher une case, il abandonne-
ra parfois sa maison plutdt que de repousser la forét. Le paysan
préfére la savane, "ndong". Il en connait les principales gra-
minées, et leur valeur indicatrice des sols. "Essong", l'herbe &
éléphant, est signe de terre riche, malheureusement elle est
treés rare. "Mgbaka" et "mbe", hypsrrhenia et panicum, sont pour
le cultivateur des indices de bonne terre. "Ndong", 1'imperata,
est la plus répandue et son nom désigne aussi bien la savane en
général. Bien gu'indicatrice de sols moins bons, 1'impérata est
cependant couramment défrichée pourvu que la terre y présente
1l'aspect recherché.

En effet, si le paysan connait la valeur indicatrice des
principales graminées, il semble moins s'en soucier que de la
présence & la surface du sol, de petites mottes remuées par les
vers. Il n'a pas de nom spécifique pour désigner les différentes
catégories de sols. I1 sait seulewent qu'il doit éliminer les sols
gravillonnaires et rechercher les surfaces présentant de petites
mottes. C'est le rendement des premiéres récoltes qui dira ensuite
gi 1'emplacement du champ était bon.

Le rythme climatique régit au cours de 1l'année, l'or-
donnance des travaux des villegeois.

Ces derniers distinguent plusieurs phases. "Esep", de
Décembre & mi-Mars, est la saison séche. C'est 1'époque des ré-
coltes importantes (arachide, sésame). Vers la fin d'esep, une
courte période correspondant & de petits défrichements, générale-
ment proches des cases, ou quelques fois dans deg zones de taillis,
est appelée "pule", du nom de ces petits champs (bepule). Puis dés
la fin de Mars, ce sont les premiéres pluies ; les pluies fines
d'"olon". C'est 1'époque des semis (cucurbites et mais). Du 15 Juin
au 15 Aolt, une saison de relative sécheresse est entiérement
prise par les défrichements des grands champs de savane (mekang_;
sing. akang) ; c'est la saison d'"engon olon". Dés la premidre
pluie, fin AolGt, 1'on se hite de semer les arachides car c'est
l'annonce de la grande saison des pluies qui durera Jjusqu'a la fin
de Novembre. Cette saison porte & nouveau le nom d'olon comme la
premiere saison des pluies.

Au total, la connaissance qu'a le paysan' de son milieu,
est assez succinte. Un origine plus septentrionale et un passé
ingtable en sont peut-&tre la cause.
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Le miiieu'physique villageois présente certains altantages.
Deux miliew sont & la dispgsition du paysan, .pour luil permettre de.
différencier ses cultures ; deux saisons des plules separees par
deux périodes de . secheresse, 1'autorisent' 3 effectuer deux-cycles
de culture chaque année. Sur des -sols qui ne sont pas vralment
défavorables, 1'agriculture villageoise bénéficie done d'un ‘mi--
lleu .asgez propice. Ces conditions physiques sont de plus.valo-
rigées par la présence ‘d'une route importante, axe du terr01r,
permettant un écoulement permanent des productlons. Clest sur cet
axe que se sont rassembles les villageois. AR
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III - LES HAMEAUX ET LES QUARTIERS -

L'implantation des hommes dang l'espace, telle que la
fait apparaitre le plan n” 1, présente deux aspects dominants.

: L'on constate d'une part, 'que 1l'habitat est étroitement
1ié & la route. En dehors de quatre écarts, toutes les cases se

rassemblent le long de la grande route et de la piste importante
conduisant vers le Nord-Egt.

Cette forme linéaire de 1l'habitat n'est cependant pas
continue, et c'est 1a le second aspect impentant de 1l'habitat :
un morcellement en fractions composées au maximum d'une dizaine de
cases et géparées par desg intervalles variant de quelques dizaines
& quelques centaines de métres. A 1'intérieur de chague fraction,
les cases sont alignées parallélement & la route et d'un méme c8té,
parfois jointives. Souvent, avx extrémités, une case perpendicu-
laire au sens de 1l'alignement, semble venir “fermer" le groupe de
maisons, comme pour en affirmer 1'individualité.

Ces petites unités résidentielles gbritent des gens
étroitement apparentés. Chacune est constituéde autour d'un groupe
de freéres, ou d'un ménage polygame, ou encore de descendants d'un
groupe de fréres. A ces gens peuvent s'ajouter quelques parents
plus lointains, parfois méme des "étrangers" venus 12 pour diverses
raisons. Mais elles sont essentiellement la résidence de petits
groupes lignagers.

Ces fractions prises isolément, ne portent généralement
pas de nom propre pour les désigner. Mais un méme nom de lieu en
‘regroupera plusieurs. Leur dénomination recouvre aglors celle de
la terre : elles sont appelées du méme nom que la portion de terre,
le plus souvent une savane, qui les porte ou qui est toute proche.

Le vocabulaire local n'a pas de mot spééifique pour dé-
signer ces groupements d'unités résidentielles situées sur une
méme terre., Nous les appellerons hameaux.

L'engsemble du village de Zengoaga se décompose ainsi en
9 hameaux 4'importance variable, comme 1l'indique leurs popula-
tions respectives dans le tableau suivant, auquel nous joignons
les quatre écarts, pour obtenir 1l'ensemble de 1la population rési-
dggz sur le terroir telle que nous 1l'avons recensée en Janvier
1 .
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! Ebeng ! 50 " 1
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! Zengoaga’ L .15 L B
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! Nding I (e N -
| . ! . i
1= — NS ——
! ! o . g e
. POPULATION TOTALE , 225 i

Des llens de parente etr01$s unlssent les habltants
d'un hameau. Les groupes llgnagers occupant les unités rési-
';dentlelles qui: composént le hameal, . appartiennent generalement

< @a.une méme rameau de ‘la genealogle v1llage01sev A 1'intérieur -

.du hameau s'effectue donc un regroupement de 1'habitat-en fonc-

" tion de la- parente. Seul.le hameau d'Otombo réunit. des. gens

- gppartenant & trois rameaux genealoglques différents: ; mais cet-
te gituation egt le resultat d'aJustements lors de 1'installation
- é la route.- - -

Cependant 1'1nd1v1dua11te du hameau S estompe dans un
nlveau superleur.

T b 1es gens d'un hameau exp101tent 1a terre portant ce
hameau, ils n'en ont que la Jjouilssance et les terres du hameau
. 8e fondent dans un domaine:foncier.plus vaste. Sur le plan de:
la parenté, d'autre part, plusieurs hameaux peuvent représenter
sur le sol, une division de la méme fraction de la généalogies .

Les unités résidentielles bien individualisées sur la
carte et les hameaux qui les regroupent en leur donnant un nom,
ne représentent en réalité que des niveaux de fractionnement de

k2

i
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l'habitat, & 1'1ntérieur d'un - cadre 50c1a1 plus vaste,.qul a pour
fondement les lelSlonS de la parente a l'intérieur du village.

Le 11gnage Yengong (dé51gné par le terme d' ayom ou ayong),
& l'origine du village de Zengoaga, et issu d'un 11gnage (clan‘7§
plus important (ayong Yendzanga) se scinde lui méme en cing bran-
ches correspondant chacune 4 un lignage mineur. Deux 11gnages
étrangers sont venus s'y ajouter lors de l'installation & la rou-
. te. Chaque V111age01s ge rattache & 1'un de ces sept groupes de
parenté qu'il nomme sa "pda bot" (Litt"la maison des howmes"). La
nda bot est la plus petite unité de parente portant un nom ; tous
les hommes d'une méme nda bot portent ce méme nom de fanille.
L'ainé des hommés actifs en est le chef, le "ntol-mot" (1'homme
aine) I1 est l'arbitre des conflits 2 1'inté&rienr de la nda bot ;
clest 1u1 qui organlse les mariages, qui pergoit les impbts ;
c'est & lul qu ont été transmis les biens fonciers de la nda bot.

La nda bot a en effet ses propres terres et 3 la division
généalogique correspond un partage foncier. Les limites en sont
précises (plan n® 2). L'implantation d'une nda bot sur ses terres,
du point de vue de l'habitat, constltue ce que les V1llag9015
nomment le “ndaal" (pl. mal).

Le ndaal -dang sa forme 1a plus simple, peut correspondre
& un seul hameau ; c'est le cas de nda bot numériquement réduits.
Mais le plus. souvent il englobera plus:eurs hameaux.

Ce niveau du ndjal, 1mp1antat:on d 'une nda bot, est un
niveau social éminent dans..le cadre duquel s'effectue 1a cohérence
entre 1'habitat et 1la terre. Un ndjal et scs terres forme géné-
ralement & lui seul un véritable village élémentaire, une cellule
autonome, que nous appcllons un guartier.C'est cétte base du quare
tier, qu'utilise 1'administration lors des recensements de popu-
lation. Zengoaga se décompose en sept guartiers. Chacun ne se dis-
tingue pas par un nom de lieu particulier, mais on le nommera par
le nom du hameau ol réside le chef ou encore par le nom donné aux
habitants et qui est celui de 1la nda bot.
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Schéma de la divieion du village en nda bot et
‘de leur répartition sur le sol ‘(quartiers et hamesux) =

mdateur du

ignage Yengong teeesssecsesencacians . Ngong Abanda _.
ndateurs de-' A 7 ‘

S — Ty —
da bot ....  Ngong Ngong Essam Ngong  Avon Ngong ;lnogé?ﬁggnguigmia,ﬁgpgg'

m des - ’l ' '“I-

la bot (1) . | Yengong| [ Yessam | [Yavom | - [Yemogo | [ yemt
: Ngong Mbia | Me1igui | | Bekomo | | Yembome
Ngole ?
Ekoba
Eveng \
- Kanda Mpandang Zengoaga - ’  Naing 2 Fding 1.

- =

ragments de lignages
trmgers (2) ssessesses| Yemboussi

: Yehburu

S— ' ) .
(1) La dénomination des nda bot revét plusieurs formes. Le nom peut-8tre
celui du fondateur (Yengong Ngong) ou bien formé d'une partie éu nom
du fondateur et du nom d'une é&pouse, ancétre féminine du lignage
mineur {Yessam Mbia) ou encore du seul nom de cette ancétre fémi-
nine (Yembone). _ .

(2) Les lignages &trangers ne correspondent pas exactement & des li-

gnages mineurs. Les Yemboussi de Kanda représentent les derniers

~ descendantas dans la région d'un lignage en voie d'extincticm. les
‘Yemburu .de Mpandéng administrativement rattachés an villgge de
Berkong, sont un mélange de plusieurs nda bot dont les antres

membres forment le vil e de MfF _ X
Zengoaga., > age de Mfomalen, & 10 kms & 1'Ouest de
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Le quartier cdes Yessam Mbia @
Structure de la parenté et habitat
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Lignage Yengong ....ccccecovvass Ngong* Abanda .
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Homme residant
Homme absent@migrd - b

Homme décéde

o< «

Femme residante (1)

v ae - : -

(1) Les é&pouses ne. figurent pas sur le schéma. Les seules ‘femmes représentées
sont originaires du lignage mineur ; veuves ou divorcées, elles sont
revenues s'installer au village natal.



- 24 - |

: La forme de 1'habitat villageois en fractions "emboi-
tées", trouvant leur cohésion dans le ndjal, ol elles se relient
4 la terre, est-elle une'fo:me traditionnelle ?

Les formes anciennes ﬂe 1'occupat10n du gol.

. : La répartition des Yengong, vers -la fin du. giécle der-
n nler, a pu 8tre reconstituée par 1'1nterrogat01re des vieux vil-"
1ag901s Ce schéma (page 25) montre un habitat plus dispersé .
gu'il ne 1'est aujourd'hui. Des groupes de cases de composition
semblable aux unités résidentielles.actuelles se repartlosalent
sur. 1'ensemble du domaine .d'alors. Ces fractions, 4 Jmportance
variable, étaient genéralement formées par plusieurs menages pPo-
lygames. Les cases s'alignaient sur une ou deux rangdes suivant
leur nombre. A une extrémité, perpendiculaire au sens de 1'ali=-
gnement .se trouvait le "mban" du.clief de famille ayant autori-
té sur le petlt groupe. Le mban était un simple abri, aux murs
ouverts, ou les hommes prenaient 1eurs repas en commun et ou ils
se reunlssalentpour ‘parler. :

Les membres d'une méme nda bot étaient alnsi dIv1ses en
’petltes fractions éparses. Cette dlsp051t10n étalt rendue néces=—

saire par 1'état d'insécurité régnant dans le pays, ét 1l'on fuyait:

en cas d'alerte..Les communications s'établissaient d'un groupe
3 1l'autre au moyen. du "nkul" le tambour ar appel. .

-Chaque nda bot avalt son propre terr1t01re Non pas gue
le sens de la propriété fut. trés developpé ; 11 semble en effet
gue les personnes importaient alors plus que les biens fonciers,
Chague chef avait avant tout, autorité sur les membres de son -~
groupe plus que sur 1'ensemb1e des terres occupées. L'on dési-
gnait un lieu par le nom’ des gens qui l'occupalent : 1'on allait -
pas "“&. Yom", siege de la chefferie, mais "chez les Yengong". Les
guerres n' avalent pour but la conquéte d'un territoire mais’ la '
capture de gens, hémmes et femmes.

Cependant, le falt d'occuper une portion'de terre en con-
férait la jouissance. La terre était au premier occupant ; et si
l'on obgerve sur le croquls, des imbrications de familles appar-
tenant & des nda bot différentes, elles provenaient de mouvements
postérieurs a l'occupation initiale du sol. Le nouveau ‘venu de-
vait demander 1l'autorisation du premler occupant.

Le territoire occupé par chaque nda bot formalt donc un
ensemble homogéne. Seul le lignage mineur des Yessgam Mbia était
divisé en deux parties, la chefferie de l'ensemble Yendzanga ap-
- partenant & -ce lignage et le chef s'étant -installé. au .centre .de
. ..8on commandnment .au hameau de Yom.,.
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Vers le Sud, 1e territoire occupé par les Yengong se

'prolongealt par une zone inhabitée, réservée aux chasses, et 2
l'1nter1eur de laquelle chaque nda bot aValt son- propre parcours

: Clest dans cette zone, traversée d'Ouest en Egt:par la
route en 1930 que s'effectua le. regroupement administratif. Le
tracé de la route et les limites du terroir actuel, euperposes
~au croquls ne 4, montrent que 1l'ensemble fon01er s est trouve

- décalé vers, le Sud. .

¥

Le regroupement administratif et l'emprlse actuelle des quartlers;

: Aprés avoir qultte leur terr1t01re durant 1‘epoque des
guerres locales, les Yengong y.sont reverus environ trente ans
'plus tard, a la faveur d 'une mesure: admlnlstratlve.

S Le plan no-. 2; represente les domalnes actuels de chaque
nda bot ; il laisse apparaltre gque la réinstallation ne s'est pas
faite sans problemes La forme et la taille des quartiers ac-.
tuels semble impliquer. des aJustements Comment se sont formés
les: nouveaux quartiers ? L'installation 2 la route a été marqudée
par une serle de dlfflcultes.

: ~Tout d'abord, la. pos1t10n excentrlque de la route, par
rapport & ltancien terr01r n'a pas permis’ aux:nda bot, 1la réoc-.
cupatlon intégrale, de 1eurs terres. La’comparaison-du. croquls _
précédent.et -du plan n° 2, montre que seul le'-lignage mineur des
Yengong Ngong n'a pas eu & souffrir de l'é101gnement de-ses an-
ciennesg terres. Toutes les autres nda bot ont du s'installer dans.
1la zone OU elles chassaient jadis. Les Yembone ont cependant pu
.congerver leurs anciennes terres de Mewang et Blpoke 5 mais cet-

te dernidre, trop éloignée de l'habitat actuel 'a-été ‘pretée 2 un

- Baya, faisant profession de chasseur et qu1 5 est leé 13 11 :
y a 10 ans .avec sa famille.

Toute 1la partle septentrlonale de 1'anc1en terr01r a été
cédee au village de Mbomend jok, venu lors du- regroupement au Nord
'de Yom, le secteur routier étant insuffisant pour accuellllr tous
les Yendzanga. A 1'Ouest, une portion a été donnée au village de
Berkong ; en echange lés yengong ont regu . 1a terre de Yanga.

Le terr01r de Zengoaga s'est. étendu vers le Sud dans .
1l'ancien domaine des Yemboussi et des Yemburu, eux- mémes regrou-
pés & la route sur des terres que leur ont- cedes les Yengong.ﬁ
, Le regroupement admlnlstratlf s est effectue & une
dpoque ou se développalt la culture du cacaoyer ‘Leg Yengong
avaient déja crée-des plantations & Nkila, ol se trouvaient
depuis 1915. Il fallut-planter de nouveaux arbres & Zengoaga, ol
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la recherche de terres favorables le long de la route a amené
des tassements, voire des imbrications entre nda bot. Ainsi les
Yavom Meligui de hdlng, installés d'abord au v01s1nage de la-
rividre Avea,; & 1'Est, dans une zone mal drainée, ont abandon-
né leur -position pour venir 3 Otombo, terre des Yenogo Bekono,
sur laquelle étaient déjd installés les Yembone. .

Lt étr01tesse du nouveau domalne de chaque nda bot, sur
les terres de chasse, a egalement posé des problemes pour 1e
parcours des champs vivriers. L'agriculture & longues Jacheres
necessite de grands espaces et cette pratique a provoqué des
ajustements (ainsi-les Yessam ont regu la terre .de Mangbele, .
~autrefois propriété des Yengong Ngong) et des débordements se
produisent fréquemment les gens d'un quartier ayant des champs

sur les terres des quartiers voisins.

D'une fagon générale, chagque nda bot a toujours son
propre domaine foncier, dont elle connait les limites, mais
il n'y a plus toujours de concordance entre 1‘habitat et 1la
terre. Le ndjal, tout au moins en partie est parfois implanté
a 1l'extérieur du domainé. foncier de. sa nda bot (cas des Yembone
et des Yavom Meligui). . .

La liaison habitat-route n'a donc pas manqué d'étre con-
traignante. A la dispersion ancienne des groupes lignagers sur
1l'ensemble des. terres de chaque nda bot, s'est substitué un
morcellement linéaire dans le cadre duquel chacun doit s'acco-
.moder pour utiliser au mieux les terres proches de la’ route:
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_La maison

- L'habitatlon v1llage01se, "nda" ou "nyi" est une case
rectangulaire & murs de terre et toiture vegetale. Elle est
_d'origine récente ;.les Yengong 1l'ont adoptée depuls leur séjour
“"au pays Yesum. .

' , Auparavant 1ls ont connus plusieurs autres types de'
demeures. Les vieux villageois se souviennent avoir vécu dans’
des cases rondes. "Pak" était une case 2 mur de terre circulaire
et & toit conique de paille. "Essong" était aussi une case ronde,.
mais entiérement congtruite en paille ; son nom désigne egalement
‘™ therbe & éléphanﬂ'qul servait & sa fabrlcatlon.. .

Les cases rondes furent remplacees par des cases rec-
tangulalres utilisant .1'écorce et les “nattes"; agssemblage de
folioles de palmier raphia. Ce “type appele "ongola" (peut-&tre
& cause de sa 31m111tude aveec une cldéture, une enceinte, qui se
. traduit aussi par le .méme terme) existe encore auJourd'hui en-
' tlerement fait de nattes. _

Puis ce fut la case rectangulaire actuelle H celle que
-‘1'on rencontre dans toute la- zone forestlere.- .o

La construct1on de cette case egt une oeuvre collectlve.
Tn échange de nourriture et plus souvent de b01sson, un homme sol-
. 11c1te 1'aide de ses "freres" : . |

_ Des poteaux, faits de Jeunes troncs d'arbres,'sont en~
foncés dans le sol, sur le pourtour.d'un rectangle déterminant

‘la grandeur de 1a future habitation. DPeux poteaux plus élévés

-sont placés au mllleu des pétits.c8tés du rectangle. Les mon-
tants vont &tre’ rellés, 4 leur sommet, par trois troncs recti-
lignes qui serviront’ de poutres ;ung sur chaque longueur du

. rectangle et 'la. tr01sieme, posée sur les deux poteaux les plus

"hauts formera la faitidre.: Cet ensemble va . soutenir une char-

pente de "bambou" (nom donne a la: nervure maitresse des feull-

. les de palmier raphla) $:} deux pans. . - o :

La toiture est constltuée de folioles de palmier raphia
("ndaam") Ces .folioles sont -r¥eplides en deux, sur elles—mémes,
autour d'une baguettée de boiset dlsposées c8te & cﬁte, én se

. _recouvrant en- partle. Leurs extrémités sont fixdes 1'une. sur

- 1tautre au moyen.d'une petlte aiguille de bois (fragments de la’
nervure des- folloles) L'on obtlent longueur et larges de 50 cm.,
appelees "nattes" : o

- ~ Les- nattes sont d:sposees sur le t01t de fagon 3 ge
recouvrlr, &4 la manitre:.des tuilesg.: . =
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La toiture une fois terminée, déborde largement les
rangées de poteaux du périmetre de la case, sur legquels vont
se construire les murs, Cette avancee, soutenue par de nouveaux
montants forme un abri appelé "veranda" ou "mbagala asi".

L armature des murs est constltuee de lames de b01s,
talllees dans*la longueur des "bambous"set 1liées horizontale-
ment sur les montants soutenant la charpente, vers 1l'intérieur
et aussi vers’'l'extérieur de la case. Ce "coffrage" sera rempli
plus tard de terre battue, quand les emplacements de- la porte
et.des fenétres auront été decoupés dans cette armature.

‘ Le malexage de la terre, avec .les pieds est le seul
travail dans la construction ol intervierinent les femmes (1)

La terre battue est coulée & 1l'intérieur du quadrillage de bois.

. Quand les murs seront secs, ils seront enduits d'un crepls blanc,

arglle kaollnlque provenant d'un marigot.

: La dlsp081tlon intérieure de la malson et sa- tallle.-
:seront cependant différentes suivant qu'il s'agisse de la de-
meure d'un homme ou de celle d'une femme.

. La case du chef de famille est appelee "abaa". Elle est
vaste et comprend generalement de Trois & 01nq pleces. La seule
porte d'entrée de la maison s'ouvre sur la plece nommée pompeu-—
sement le "salon" ou "mban". C'est 1l'endroit oll. 1'on regoit les
vigiteurs. Le mban est pourvu d'une table, souvent de deux ou
trois chalses, et de la chaise-longue du maitre de maison, faite
d'une peau d'antilope tendue sur un cadre de bois. .Cette piece
. semble &tre 1a transp031t10n dans 1la case moderne, de l'ancien
abri couvert qui portaif 1le méme nom, ol séjournait jadis le
chef -de famille et que 1'on ne rencontre plus aujourd'hui que
devant 1‘hab1tat10n du chef de village et .de.quelques notables.
Les autres-pidces, dites "chambres" ("etun nyl") donnent. sur le
mban. L'une est :celle du chef de famille et contient un 1lit de
bambou et un coffre de bois ol sont rangés les v8tements, quand
_1ls ne sont -pas simplement posés sur une corde tendue d'un bout
& l'autre de la chambre. Les autres chambres sont réservées aux
vigiteurs.Ltune d'elle fait cependant usage de débarras et 1l'on

———— —-— - — e s s s e o e s e e o o s ey et e e e e e e P S e S s G U A e B e St B G e S s S e

(1) I est 1nteressant de noter & ce propos les rapports étroits
"~ existant entre la femme et la terre. La femme, nous le verrons
plus loin, assure l'essentiel du travail de la terre dans les.
champs de savane. C'est elle qui brasse ici la terre pour la-
construction d'une case. Lors d'un mariage &- Zengoaga, nous

avons remarqué parml les présents offerts par la mére de 1'épouse
a celle-ci, une poignée de terre provenant de son V111age sym~
_bole de ' ce 11en entre la femme et la terre. o S
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y trouve du tabac mis & sécher, quelques’ cuvettes, parf01s une
caisse de bois servant & la fermentation du cacao, un reglme de
bananes, souvent: une blcyclette. o -H ’ \n: -
A 1'1mage des maisons européennes, vues au cours de fré-
quénts voyages & la ville, le paysan tente de moderniser 1'aspect
de’ sa maison. La forme rectangulaire classique se modlfle ; r1a
facade présente des renfoncements vers le centre ou a une extre—
‘mité. Les poteaux soutenant 1'avancée au toit sont prls dans ‘un
coffrage de terre formant:des piliers & section ‘carrée ou des-
colonnesg. ‘Mais aucune case n'egt encore couverte’de tbles. -

La demeure de 1'épouse ne semble pas subir 4! 'évolution,
blen que son nom,7"klsln" scmblp ctrc .une dpformatlcn du cuisine.
s " De d1mens1ons plus redultes que celle du chef de famil~
le, cette case ne posséde le plus souvent qu'une ‘seule pikce. 'La
seule ouverture est la porte, placée au eentre, et donnant . sur
la "nseng", la cour, espace compris entre l'alignement des cases
ot 1a route. ST ERE ‘HQ S ,., Sl f‘] . T _

Dans un angle de la plece, de grands panlers cylindriques
de un & deux métres de hauteur, servent au stockage des recoltes,
notamment des arachides. Presg-de la porte, une pierre dreqsee,
ou plus souvent posée & plat, sért & la preparatlon des rcpas H
-c'est le moulin familial, sur lequel on. écrase, & l'aide d'une
autre ‘pierre, l'arachlde, le manioc, les graines de cucurbités
ou les- 1nnombrab1es feuilles ‘entrant dans la comp051t10p des
gsauces. ‘Pace &.1'entrée, le mur. est conSacré & la'batterie de
cuisine., Sur.des‘¢laies de -bambou, s'alignent des “cuvettes €t
des marmites de toutes tailles ; des calebasses sont suspenducs
au mur dans leurs :filets. L'autré partie de la cuisine est & la
:foig la chambre et le foyer, Entre des pierres, quelques bilches
‘se consument, emplissant piéce d'une fcre fumée..De partiet d'.
cautre.de ce foyer, des'1lits de bambou servent de chaises durant
‘la journée. Au-dessus du foyer, une grande claie soutenue &
1,50 'm: ..du sol: par quatre poteaux, constitue le grenier a mais.
Dans un‘angle, prés du feu, une corbeille est retournée sur le
sol et abrite durant la nuit une poule et sa couvée.:

,,,,, .. Plus qu'une simple cuisine, cette demeure de la ferme,
est.le reflet de toutes ses activités. Si le chef de famille a
plusieurs épouses, elles disposeront chacune de cases semblables,
placées bout & bout, dans 1l'ordre de leur arrlvee. .

N " En dehors de ces deux types ‘de case qui sont les. dnux
asPects de 1la maison ‘réctangulaire de terre, 1l'on trouve encore
‘quelques constructions de 'nattes", vestiges de 1'ancienne "on-
gola'". Blles sont cependant rares.et abrltent genéralemcnt des
vieillards. Un type plus petit. se rencontre dans les dcarts ;.
ee sont de simples campements, a prox1m1te de jeunes plantatlons.
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Les membres d'un ménage s'y entassent dans de minuscules cases
de deux métres sur deux. Mais cet habitat est temporaire et les
habitants ont leur?case de terre dans un hameau du village.

La ma1son2v111ageoise est auaourd'hui etr01tement liée
4 la route vers laquelle elle tourne sa fagade. Cependant la-
résistance des matériaux de construction employés, 1'empéche
encore d.!'étre flxée de fagon permanente. Les tornades, les aver—
ses violentes, les‘termltea , sont’ autant de causes abrégeant la

vie d'une case, et: celle—01 n estﬁpas_touaours reconstrulte au
méme endroit, :

Inde

B

* La toiture vegetale ne du :pas plus de 4 ou ‘5 ans pour
les habitations des hommes. Celle de& cuisines, pqtlnnes par la
fumée du foyer résistent deux fois plus de temps. Quand aux
murs de terre, leur 1ongGV1te est d'environ 10 ans. Mais il
n'egt pas rare de voir des tases plus vieilles aux murs éventrés
et colmatés par des feullles de-palmier entrecroisdes. L'on sc
résigne difficilement & construire une nouvelle case. C'est la
menace d'écroulement qui oblige souvent ) reconstrulre.

.. La végétation peut parfois amener une nouvellp congtruc—
tion. Sl 1'habitat ancien était un habitat de savane, la contrain-
te de s'installer sur une portion de route, obligea & défricher
localement la forét, par manque de place sur les savanes tra-
versees par la route. Ces défrichements mal entretenus quand la
case n'est pas isolée de la forét par une cacaoyeére, amenent par-
fois des changements de domicile ; "la for8t nous mangeait" nous
a t-on quelques fois répondu.

. Les nouvelles cases sont rarement reconstruites. au méme
endroit. Cela se congoit aisément ; une case ne peut-etre aban~
donnée avant que la nouvelle soit construite. Mais le déplacement
depasso rarement quelques metres. La forme de l'habitat en petites
unités résidentielles bien séparées les unes des autres, permet
ces courts.déplacements. La case abandonnée est briilée et son
emplacement est transformé en petlt jardin ol le tabac é1it

gégeralement domicile, accompagne parfois de quelgues pileds de
malis.
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Photo n® 1 : Un type d'unité résidentielle : 1'habitat «d'un méno;
polygame.

Photo n° 2 : Un type d'unité résidentielle : 1l'habitat d'un groupe
lignager.



Photo n® 3 : Vestiges de l'ancien type de case "Ongola"
Clest la demcure courante des vieillards

Photo n® 4 : Un campement temporaire au voisinage d'une
jeune plantation éloignée du village.




Photo 5 : Intéricur d'une cuisine : le foyer

Phote 6 : Intérieur d'une cuisine : 1la batterie de cuisine
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IV - CULTURES DE FORET LT CULTURES DE SAVANE

o " Le contraste de végétatién dominant le milieu physiQue,
cffre & l'agriculture locale. deux milieux & vocation différente.
Le paysan gait-il tirer parti-de ces deux milieux ?

Le plan n® 1 montre qu'ad la dualité du paysage végétal
correspondent deux formes d'occupation du sol. La forét est le
domaine des plantations arbustives ; les champs vivriers y sont
rares, ils occupent plus volontier les portions de savane.

A.e'ﬁes'cﬁlfures de'forét

I. L'agriculture de plantation

Le cacaoyer est connu dans la région depuis de nombreuses
années. Le caféier, d'introduction plus récente, n'est cultivé
dans le village que depuls une dizaine 4d'année.

_ Cependant, nous sommes la, sur les marges septentrionales
de la zone forestiere et les conditions climatiques favorables aux
cultures "de plantation, s'estompent.

" La répartition des plantations dans les hameaux.est la
suivante : ' '

a) cacaoyer.

.

hameau ou ! nombre de. ! nombre de ! superficie (en
- deart”T ‘ { planteurs E plantations i hectare)

Ebeng - 14 ! 27 ! 14,30,60

Ekoba ! 2 ! 5 ! 3,59,20

Ngole ! 3 ! & ! 3,38,80

Kanga ! 1 ! 1 ! 0,34,00

Kanda ! 3 ! ) 1 0,93,50

Mpandang ! 10 ! 16 ! 6,34,50

Kande .. ! 8 ! 14 ! 5,18,00

Zengoaga ! 6 I 11 ! 8,55,80

Otombo ! 8 ! 17 ! 8,54,90

Nding II ! 4 ! 7 ! 1,70,30

Bipoke ! 0 ! Q !

Nding I ! 2 ! 4 ! 0,64,00
s - I——————-"--—---' !__ . ! __—_____._.__.___-__-___
' ' i ! : 1 :

TOTAL , 61 . 114 . 53,53,60
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I1 convient d'ajouter & ce tableau les 8 plantations 31tuees
sur le terroir mais appartenant & des villageois voisins,.Sept °
de ces plantations .gont 2 A écart de Mebin, et sont la propriété
‘de’ 4 plantéurs de Berkong. Unie. plantation de Nding II, appartient
"4 un habitant de Mengoa- %25 ‘Km au Nord-de Zengoaga) ayant.vécu
quelques temps 3 Nding II; chez ses "“oncles". S

- Au total ces 8 plantatlons ne couvrent que 78 ares.

b) cafeler. - g R oLl *"4

L

S T e S N e N R s =~ Bt R =

! Hameau ou ! Nombre de ; Nombre de " ! Superficie (emn !
: écart ! planteur -~ ! plantations ! hectares) !
! — ! ! n—— —le— : !
1 - ! ! .- o S !
! Fbeng ! 4 ! 4 I 0,62 oo,?-_ '
! Ekoba ! 2 t 2 17 0,39,40%5 7
! Ngole (I) ! 1 ! 1. 1 0,06,00 i !
! Xanda ! 2 ! 2 L O 28, 160 !
! © Mpandang R 6 . ! .6 ! _11920 !
! ‘Kende. . I = 3. A 1 0,78.20 ¥
b UZengoaga o 3 { 3 i 1, 08 00 !
! . Otombo - ! -6 ! 6 U 03 80 !
! Nding 1T - ! 3 ! 3 ! .0,07.,60 o
! Nding I. ! 1 ! R < o, 06 20, . {
! ! ! - ! o !
! ! R -1 !
t ! t _ ! E . x
1 TOTAL " 31 1 32 1 5,59,60 =
¢ P AT v T DT

Ces deux tableaux suffisent a montrer 1'1mportance relar
tive accordee aux deux types ‘de plantatlon.i - e

Sur ‘les 69 exp101tat10ns familiales que compté le v111age.
(exploltatlons correspondant & la famlllﬁ—foypr), il y a 61 plan-
teurs de cacao. Les 8 famlllcs ne possédant pas de plantatlons
. ragsenblent Tes foyers ol 1l'homme trop 84gé a laissé ses arbrés a
son fils, ou des exp101tqt10ns tenues par des femmes, cé11bata1res
ou divorcées, revenues vivre au v111age natal; ou éncore un ménage .
"étranger" conme celui du Baya, vivant & Bipoke, de chasse et de
cultures vxvrleres. L

- En-ce qui concerne le cafe, son dpveloppembnt récent 1u1
donne une 1mportance moindre. Sur les 61 planteurs.de cacao, 30
seulument ont aussi une cafelere, mais la superf101e totale est

- . . S e . . ‘ .*u", R T S A

v a—— A - — - L) ———

(1) La nlantatlon appartlent & un habitant de Berkong.
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prés de'10'fois inférieure a celie du cacéo.
< . Le cacaoyer est 1e souci maJeur du v1llage01s. Cependant,
la cacaoytre de chaque chef de famille ne forme pas un ensemble
homogéne : : :{ o .

21 chefs de famllle possedent une seule plantation

28 " deux plantations
10 v " " trois "
2 1t ‘ 1" "‘. qua-tre ' !l

Quclles sont les causes de ce morcellement des plantat10ns°

::La 31tuation des plqntatlons

) L'obserVatlon du plan n° 1 lalsse apparaitre deux faits -
. essentiels dans la localisation des plantations : 1'influence de
. certaines conditions physiques du milieu, et la liaison entre la -
. plantation et 1'habitat. : ‘ 2 : :

: Les plantatlons gont absentes du secteur Nord-ZEgt du v11—
' lage, au deld de l'alignement des collines quartzitiques. Les sols
.y sont pourtant lels meilleurs du terroir mais les .galeries fores—
- tiéres sont 1&, plus étroites et la faible pente des versants lcs
" rend parf01s trop humides. Cette zone cst délaissée par les plan-—
‘tations qui se concentrent sur la zone de hauteurs du secteur Sud—
IOuest.

: ans cette reglon, les plantations fulcnt generalement 1es
‘bas de-pehte, bien que l'on én rencontre guelques unes sur le fond
‘méme du 1lit majeur. des cours d'eau sur de faibles bourrelets de
berges. Le plus souvent, elles occupent lesg foréts defaitc ou les-
versants, parfois sur de fortes pentes. L'on recherche un bon
drainage. .

Les plantatlons sont en majorité, situdes de part nt
d'autre de 1la route, en arriére des licux hebités. Le planteur
aime en effet avoir sa plantatlon 3 portée immédiate. C'est
d'ailleurs la plantatlon qui a permis de flxer 1'hqb1tat

L on. observe cependant des groupes de plantatlons, et
parfois des plantations isolées, 3 des distances assez gran”cs
de toute habitation. La raison de cette situation apperait &
1l'observation du tracé de la route. Les portions de forét galerie
voisines des habitations et favorables & 1la création d'une plan---
tation sont devenues rares. Bt les plantations de la route sont
les plus anciennes. La plupart d'entre elles datent de 1'époque du
regroupement administratif et ont aujourd'hui de 25 4 30 ans. Pour
. Installer de nouvelles plantations, il faut donc s 'éloigner da sa
case. L'on remarque, que quand cela est p0531b1e, ‘les nouvelles '~
plantations sont créées au voisinage de 1'habitat ancien. Ainsi
les Yengong Ngong d'Ebeng ont-ils planté de nouveaux arbres au
Nord du hameauw actuel de Ngole ; de méme les Yemburu de Mpandang
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ont défriché la forét de’ Nkoletong .Le point de départ.de ces. ..
- noYaux de plantations est un ancien gite d'habitat. "Nous sommes
venus la- parce que nos péres y ont vécu" disent-ils. L'on_ scuble
vouloir, d'une part, prolonger la. joulssance d'une portlon de-
terre, conférée par l'occupation du sol ; Joulssance renforcée
dans le sens de-la propriété, par la plantation d'arbres. D'autre .
gart les anciens 51tes d’habitat sont rpchcrchés pour lcur fer-
111te. .

La créatlon de nouvelles plantatlons peut amener dc sea- -
) 81b1es modlflcations dans 1la disposition de 1‘hab1tat

Y

Une 1nstallat10n temporalre pcut se créer, comme a Meobin

ou & Kanga, a prox1m1té des jeunes plantationg. (1)

Vals 11 arrive aussi que des déplacements- définitifs se
produlsent Actuellement les Yembonc v1van‘l jusque 13 a Otombo,”
sont en train de.se regrouper -2 Ndﬂng II ol ils ont-leurs nouvil—
les plantations. Le déplacement est de 300 metres. :

. - Un bond plus important-a -eu lieu chez les gens-d'ELheng, 11
y a une dizaine d'années..Les hameaux d'Ekoba et de-KNgole datent -
des années 1950-52, époque de 1la création d'une piste carrossable
conduisant au v111age de Mbomendaok. Une partie des habita nus'ﬂ'Ebeng
en profita pour se rapprocher des Jeuncs plantatlons et pour-e
créer de.nouvelles.. -~ . .. e T s L

Habitation et plantations sont donc étroitement liées et

l'obligation  pour chacun :d'avoir plusieurs plantations semble pro-
venir de conditions locales, limitant 1l'extension:dans 1l'espace
(condltlons phy81queq ou coalescence entre 1es plantauwons).}-

~Les dlstanccs case—nlantatlons ont. ete mesurees sur le '
plan et classees dang le tableau 01—dessouﬁ e

o i s ——

\\\\\ Distance . Imoins !“200—! 500—'1000—'1500'2000'2500' 3000

4 <l

1

% de ~<case  !do 1500 11.000 11500 120001250013000! 3500.!
plantations™ _ '200 m. ! ! . ! ! TN !
- _— _ PSRN D, PRV P | :____! -1 !
- ! : 1. ! i ! !
Cacao P 43 % 13 %,'“4 %ﬂ!15 6% 8,7%.7, 8p 6% . 11,5
N e e et Pl Bt et Canmat s

Café I & R 61 I O T R R P DR
—_—— _ 1 P R T fmiee ! o | .
S ! o t P I B} U
Ensemble . - 1-49,7 .y po 4 160 16,6 46 4T L1030

v Jiel e e : Ce e et ;"_;'_-:,

(1) La. plantatlon de Kanga, est 81tuee sur le terr:t01re v0131n du
v1llagc oe Lbomenaaok ne flgure .pas sur les plans. -
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Superficies des plantations :

a) cacao AR RRRERT
| ‘Superficie  I!Nombre de plantations!
| S S —— -t -
! ; . !
. moins de 10 ares } | 21 ;
y 10 & 20 ares ' 26 ;
1 20 & 50 ares " 37 "
y 50 & 100 ares y 26 '
y Plus d'1 hect. ' 12 "

b) café
!—Sapgrgi;i; ~ Nombre ae—piagt;tgoasi
S — ! A— !
{ . ! !
 moins de 5 ares , 5 '
{ de 5 & 10 ares | 8 ;
© 10 & 20 - ; 10 ;
;1 20 & 30 - ' 5 y
1 30 & 50 - ; 1 ;
; plus de 50 - ' 3 1 X

]
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Le mcde de groupement des plantations, en arriére des
cases et sur les endroits "physiquewent" favorables, se répercute
sur la faiblesse des superficies.

La cacaoyére moyenne n'a que 47 ares et la caféiere
18 ares. :

- Cependant nous avons vu que la majorité des planteurs
avaient plusieurs plantations de cacao, et en moyenne, chacun
d'eux en posséde 77,58 ares, Nous sommes loin desg 164 ares corres-
pondant & la superficie moyenne cultivée en plantations dans

la zone centrale du Cameroun (1).

Mais le village de Zengoaga est & la limite des conditiong
climatiguesfavorables & cette agriculture et le morcellement des
plantations familiales, en multipliant les déplacements, n'en
favorisera pas 1l'entretien.

(1) Les structures agricoles dans le Centre Cameroun.
H. MARTICOU. Enquéte de la direction de 1'Agriculture du
Cameroun. 1958. .



Le travail dang les plantations.
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L' agrlculture de nlantatlon est reservée aux hommes. Le
défrichement est effectué durant la grande saison séche.: .

31 le caféier est planté généralement sur de's bordures de
galerie forestieres, le défrichement d'une cacaoyere, nécessitant
un ombrage plus important, revét deux. formes. La premitre consiste
3 nettoyer le sol, de Dlace en place, sur de petltes surfaces Jjus—
te assez grandes pour recevoir un arbuste. Deux ou 'trois ans plus
tard, l'ensemble de la plantatlon sera défriché. Mais!de nombrsux
cacaoyers étouffés par la VPgetatlon devront 8&tre remplaces, ce
qui aboutit & une cacaoyére ol les arbugtes sont d'dge dlfferent H
ce déclalage se répercute sur la production des premieres années,
Des cacaoyeres de 7,8, parfois 10 ans- produisent a peine, car
quelques arbres seulement ont survécu lors de la premlere planta—
tion, . .

'
I

L'autre prathue débute par un défrichement de toute la .
surface & planter. Seuls les grands arbres sont conserVes, notam-
ment sur les bordures ol ils serviront 2 materlallser les limites
de la plantation avec la suivante. Les plants ne seront mias en
terre que plus tard 1orsque le terrain gura déja produit deux ou
trois récoltes de mais et sera plante de bananiers. Le cacao est
placé sous les bananiers servant d'ombrage et aussi. d'engrais ;

chaque tlge ayant prodult est en effet coupee et pourrit sur le
sol ; 1e méme rdle d'engrais est joué aussi par les tiges de nals.

_Les plants de cacaoyers proviennent de pépinidres instal-
lées au Voisinage d'un marigot. La transplantation se fait en Vars-
Avrll avec. le debut de la saison des plules..

L'aspect des plantatlons dénote la repugnance au plar’eur
3 leur entretien. Les plantatlons voisines des habitations sont ¢
généralement. propres ; mais la dlsper81on des arbres de chaque plan-
teur en plusieurs plantations éloignées les unes des autres, fait -
que les plus lointaines sont envahies par la végétation et 1l'on
rencontre des cacaoyéres qui-n'ont pas été nettoyées depulo plu~
gieurs amnées et ne se distinguent gudre de la brousse environnante.

¢ -
2 -

.~

%
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Les temps de travaux concernant l'agriculture de planta~
tion font apparaltre la négligence des planteurs (1),

HOMMES

__
T O U D e e DB T

_ e

18 0 & 5§ & 2 0
Heures par semaine
: Entretien des plantations
Graphiquel

AR

: "L'on travaille ur peu plus en Mai, durant la premiére
gsaison des pluies ; une seconde."pointe™ moins importante coinci-
de lavec les débuts de la récolte, en-Octobre ; plus qu'un entre-
tien de la vlantation, cette période est surtout un nettoyage som-
maire pour faciliter le ramassage des cabosses coupées. Les plan-
tations éloignées ne verront le planteur que durant cette période
de récolte.

. La cueilletie des cabosses se fait 2 la machette ou au
couteau, le plus souvent par le planteur seul. lLorsque toutes les
cabosgses mires scnt coupées, elles sont ramassées en un seul tas
dans ur coin de la plantation et laissées trois ou quatre jours.
Elles sont ensuite cassdes et 1'on en retire les féves. La main
d'oeuvre familiale in*ervient alors, souvent méme les "freres" du

D . - Y S T R e . S GV T W . G P WY S M. W L W - —— TS - D —— v S

(1) Toutes les dorrnées relatives aux temps de travaux, proviennent
de 1'enquéte effectude durant une année compléte (ler Juillet 196«
au 30 Juin 1965). Cette enqudte porte sur 1l'observation de 6 fami -
les, chacune pendant une semaine par mois ; 1'échantillon total e:
-de 6 hormes et 11 femmes). Les chiffres donnés dans chaque graghi.-
que correspondent & deg moyennes hebdomadaires mensuelles, en
heures de travail.




méme'groupe d'habitations. Le graphique suivant montre la paifici—
pation féminine & ces travaux. i

—J FEMMES

N

OEO MNP ewEDPET

- r' Y v T T-
8 & & 2 o0 2
Heures par semaine .
Les Técoltes dans -les plantations
Graphique 2

2 N

Les féves sont .portées i la case au moyen de cuvettes et
versées dans une caisse en’bois placées sous la "véranda", pré¢s
de la porte de l'habitation  du planteur. Certains possédent un-
*géchoir-autobus", claie mobile pouvant &tre poussée sur des rails
de bols sous un abri nattes, en cas de pluie FB seulement dang .tout
le village), mais la plupart des récoltes vont sécher sur une natte
tressée posée & méme le sol, ou suspendue & 1 m. du sol sur des
Piquets de bois. Les conditions de séchage et aussi le temps de
séchaﬁe, souvent abrégé (le cacao sera ainsi plus lourd lors de la
vente) font que la qualité du cacao villageois est médiocre. la
récolte mise en sacs est portée au marché périodique de Berkong (se
tenant le 17 de chaque mois) distant de 4 km. L'on profitera du
passage, a cette occasion, du camion d'un commergant ou d'un “car"
pour acheminer sa récolte au marché. : -



Bien souvent les maigres récoltes sont portées au marché sur la
t8te. L'achat du cacao est effectué par deg commergants des
villes voisines de Nanga-Eboko ou de Minta (Libano-3yriens,
Bamildék4) qui iront le revendre aux maisons de gros de Yaoundé
(notamment 1'Union Trading du Cameroun (U.T.C.).

Le manque d'entretien, les pratiques défectueuses du
conditionnement de récolte, s'ajoutent aux conditions limites du
milieu climatigue local pour diminuer 1'importance de la profuc—
tion de 1'agriculture de plantation. Le paysan de Zengoaga peut
difficilement étra qualifié de plenteur. Chaque homme fait pour-
tant son entrée dans la vie active en créant une plantation.

Mails les voyages fréquents & la ville, se transformant souvent

en séjour prolcngé, font que les plantations sont mal entretenue
et parfois méme la récolte restera sur l'arbre car le nroprié-
taire est cn voyage. Nous avons souvent remarqué que les nlanta-
tiong d'hommes agés, plus sédentaires, sont les micux entretenues.
Parmi les hommes jeunes, 1l'intérét porté & la plantation est épi-~
sodique et coincide souvent avee le besoin d'argent immédiat,
particuliérement pour la constitution d'une dot.

1 A S,

Les plantations arbustives représentent 1'élément nor-
manent du paysage agricole forestier. Une plantation occupc 1l¢
sol durant 25=-30 annédes. Cependant 11 existe aussi dans les galc-
ries forestiéres d'autre champs, n'occupant un méme emplacerant
que durant une courte période. Ces champs peuvent &tre classds .r
plusieurs types, suivant la nature des plantes qul y sont cultiv- cs
au cours des deux saisons de 1l'année agricole.
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II - Les champs de foret. :

a) Les champs de tabac.

Le tabac, "tag" , est une plante cultlvee depuls long-
temps dans la région. Chaque famille possede quelques pieds de
tabac .prés des cases ou sur les champs de savane, mélangés aux
“autres plantes. Mais la plantation de tabac sur un champ sp901al
est d'1ntroduct10n récente. Cette culture a été développée’ dans
la région par la SEITA devenue au)ourd'hul la S.F.C.T. (Société
Franco-Camerounaise des tabacs), qui fournit aux planteurs vo-
lontaires, ‘gemence, engrais, outillage et env01e dansg-” les v1llar
ges un monlteur. O

Le tabac de plantatlon est cultlve durant la premlere
salson des pluies et est reco]te en Juln. -

En Mars 1964, les superficies cultivées en- tabac etalent
de 1,20,00 hectares, pour 5 champs seulement.

Ces faibles étendues s'expliquent par les exigences en
travail .de cette culture.

Le planteur doit d'abord défricher et préparer une pé-
piniére, sur un terrain plat, ombragé et & proximité d'un marigot
pour faciliter 1l'arrosage. L'endroit généralement choisi est un
coin de savane adossé & une galerie forestiére. La végétation est
brilée et le gol nettoyé. La terre est piochée sur une profondeur
de 10 cm. et débarrassée de ses racines. Il faut alors confection-
ner des planches d'environ 6_8 métres de longueur sur 1 m. de
large. Sur chaque planche un_ abri est construit, couvert d'herbe.
La pépiniére est préte & recevoir la semence, mals le plantcur.
doit auparavant défricher un champ de forét qui servira & la
plantation.

Ce travail s'effectue & 1la machette parfois & la hachejles

arbres sont coupéds & un métre de sol.La végétation abattue est lais-

gée & sécher;elle.sgera brilée plus terd, juste avant les pluies, et
le sol sers nettoyé et pioché.

Avant 1la fin de ces travaux, le moniteur vient contrdler
1'état de 1la pépiniére, répandre l'engrais et effectuer le oem1s,
par arrosage des planches, une mesure de graines etant mélangée &
- un arrosoir d'eau. Une seule planche est ensemencée le premler
jour ; les autres le seront plus tard, deux scmaines environ pour
permettre ensulte un étalage des travaux. A partir du moment ol le
tabac est semé, il doit &tre arrosé deux fois par Jour et desherbé
fréquemment . V .
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-Pour 1'ensemble de ces travaux, la ploche et 1l'arrosoir
gsont fournis au planteur par la S.F.C.T., le remboursement devant
ge falre lors du marché de tabac.

o - Dés les premleres»plules,-1es'plants de tabac sercnt transge
portés dans la plantation de forét : un pied tous les 50 cm sur des
‘rangées distantes de 75 cm.. L'alignement se fait le long d'une
ficelle tendue sur le champ Chaque ‘planteur aura en moyenne 5 &

6 000 pieds de tabac. & planter. La transplantation ne se Talt qu'au
moment des averses seulnment

L entretlen du champ de tabac comporte un deshcrba; fré-
quent le remplacement des pieds mal venus et une série 4c frois
buttages au cours desquels 1'on retire les basses feullles. L'en=-
gemble des travaux d'entretien se termine vers le 15 Mai ; une se-
maine plus tard commence la récolte.

, Tous les deux jours, auw début, 1l'on cueille deux feuil-
les par pied. Puis: dés le mois de Juln, de 4 &4 6 feuilles sont en-
1eVees, sulvant leur taille et tous les Jjours. La récolte se pro-
longe jusqu'en Juillet.

Les feuilles coupées sont portées dans des paniers jus—
qu'au séchoir situé prés de la case du planteur. Chacun doit cons-
truire un séchoir, vaste hangar rectangulaire & murs et toit de
nattes. Mais le plus souvent le tabac est mis & sécher dans une
- piéce de la case. Le tabac sec est mis. par paquets de 30 feuilles

.placés enguite dans des paniers tressés tapissés intérieurement
de feuilles de bananiers, pour gue le tabac ne perde pas son
odeur. .

) Le ramagsage de 1a récolte est effectué par lés camions
do la S.F.C.T. lors des deux marchés de tabac qui se tienncnt
vers la mi-Juin et au début de Juillet, dans un village situé &
30 ¥m & 1'0uest de Zengoaga. Lors de la campagne de 1964 le kilo
de tabac de premidre .qualité se vendait 300 fr CFA. lais les exi-~
gences sur la qualité du tabac, la forme des feuilles, sont
;strictes et le produit de:la vente est souvent une déception pour
le planteur car le séchage est généralement défectueux ce gui se
-répercute sur la qualité de la feuille.

La fluctuation des recettes entralne une irrégularité
dans la culture du tabac. Chaque année il 7 a quelqucs nlanta-
tions au village, - mals les planteurs ne sont pas les mémes ; c'ést
un peu une loterie ol chaecun tente sa chance en espérant une bonne
récolte. Cela arrive parfois; un villageois a vcndu pour 40 000 fr
CFA de tabac en 1963. .
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Pour un effort semblable, il n'a touché que 15.000 fr
o en 1964, car son tabac fut mal séché. Ce planteur a abandonné
le tabac en 1965. Rares sont ceux qui se sentent la force de:
rerseverer plus de deux années de sulte. La culture du tabac-
est surtout le fait 4 'hommes jeunes, désirant se constituer une

dot. Les 5 planteurs de la campagne 1964 étaient tous des hommes
—.célibataires de 25—30 ans, .

Heures par mois
A

sl Préparation dela pépiﬁiére '
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Le travail dans la plantahnn de tabac
Graphlq 383
>

b —;ng chamgs de mais . :
RE: De petits défricheventa sont faits, avant la premiére
aaison des pluies, par l'homne, pour semer du mals, "mbas". Mais
le plue souvent, le mais es: semé sur d'anciens défrichements
ayant porté du tabac 1'année précédente. . :

: Le mals est cultivé durant plusieurs saisons- sur 1e
- méme chemp ; soit tous - les ara, de Mars & Juillet et durant .

trois années environ ; soit en trois récoltes consécutives ::
Mars - Juillet, AoQt-Décembre et Mars-Juillet. Généralement ces
champs ne sont pas ensuite abandonnés ; ils sont plantés de bans-
niers, Les superficies en Mals pur sont faibles : 70 ares en
Aott 1963 et 75 ares en 1964 (Mars).
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Plus importants sont les champs ol l'on rencontre 1'as-
‘gociation Mais-Bananes. Ils représentaient 2,67,20 hectares en
Aodt-Décembre 1963 et 3,05,60 hectares en Mars-Juillet 1964.

¢ —- Leg champs de bananiers:

Le bananier se rencontre sur la plupart des champs-de
forét, mais il existe aussi des champs gqui lui sont spécialement
consacrés.

Le bananier y est cependant toujours accompagné dec ouol-
uecs pieds dec macabo ("mekaba®) et parfois de canne & sucre
"minkok").

Ces champs sont l'aboutissement d'une série de récoltes
de mais, ou des défrichements faits pour reccevoir directement des
bananiers., Ces champs de bananiers représentaient au cours de la
salson agricole d'Aodt-Décembre 1963 : 6,86,20 hectares et
7,23,80 en Mars 1964,

I1 existe de nombreuses variétés de bananes.

Parmi les bananes plantains ("ekon"), les principales
variétés distinguées par les villageois sont : ebang, andjem,
ebang-mimpkel, messong me zé, asseng poro, ndjok ebang, mbeb
ekon, oyomba ekon, mbot ekon ...

Les variétés de bananes douces ("oyoue") paraissent
moins nombreuses : oyoue beti, oyoue mekouk, atoarna, oyoue
ntanan, number one ...

d - Les riziéres

Les fonds de vallédes, particuliérement & la limite orien~
tale du terroir gont caractérisés par la présence de sols hydro-
morphes, & peuplement de raphia. Ces sols marécageux, appelés
- "endam" par les villageois, gont peu fertiles, maig la présence en
surface d'un horizon organique atteignant une diziaine de cm.
permet la riziculture.

La gituation marginale de ces sols les rend peu accessi-
bles ; aussi, seuls les habitants des hameaux de 1'Est du village
.ont-ils des riziéres.

Les superficies cultivées en riz en 1963 étaient de
7,13,70 hectares ; se répartissant en 9 riziéres donc 5 seulement
appartenaicnt 4 des gens de Zengoaga (soit 3,28,80 hectares). Les
4 autres riziéres étaient la propriété du village riverain de
Mbomend jok. -

Les riziéres sont défrichées entre le ler Juillet et le
15 AoQt, au cours de la petite saison séche. La strate buisson- .
nante est abattue ; les feuilles de raphia sont coupées & hautcur
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d'homme ¢t lailssdes &4 torre.S.uls les grands ~rbres sont conserviés.
Ce travail est effectud par 1'homme seul 8 la machette. Quand le
défrichement est terminéd, 1'on attend 1'annonoe des premiéres
pluies, fin Aolt, pour.brﬁler le champ. C'egst dans la cendre
encore chaude, gue lc riz cst semé a la volée ; cette praticue
est pour le paysan un moyen de protection contre les oiseaux ;

ais 11 faudra néanmoins une surveillance de tous les instants
pour protéger les graines, en attendant que le riz sgoit 1levé.

Photo n° Le défrichement d'une riziere.

La récolte a lieu en Févricr. Les grains sont récoltés
a2 la main, en prenant la tige & poignée et en tirant vers le haut.
La main d'oeuvre familiale intervient alors. Durznt la réecolte,
qui demande plusieurs jours, un abri est installéd sur le bord de
la riziére et un membre de la famille s'y installersz en permanence
pour chagser les oilseaux. Un moyen de défense contre les animazux
consiste & entourer 1la riziére d'une palissade de 1 m. de hauteur,
faite de branchage et de feuilles de raphia, et truffée de pieges.

X

La récolte est transportée a la case, ohqgue jour, dans
leg paniers portés sur le dos. Le riz sera stocké dans de grandes
corbeilles de vannerie, tapissées de feuilles de bananier et
conservé dans une piece de la case, parfois dgns de petits gre-
niers de nattes construitssur pilotis. o
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. La récolte est presque entiérement vendue. Le paysan
consomme en effet peu de riz ; d'une part il ne sait pas le dé-
cortiquer et d'sutre part cette culture a &té ‘introduite par
1l'administration frangaise dans un but de commercialisation dans
les centres urbains du.Sud et le villageois a conservé cette ha=-
bitude de vente. C'est la S.A.P, de Nanga-Eboko qui effectue le
- remassage et 1l'achat de la récolte, 1l'usinage, et la revente du
riz décortiqué, sur place mais surtout & Yaoundé. La mauvaise
gituation financiére de la S.A.P., au cours des deux dernidres
campagnes, a des répercussions sur la riziculture villageﬁisa.
La récolte de 1963, en particulier, n'a pu &tre achetée qu'avsc
6 mois de retard et les mauvalses conditions de stockage chez le
paysen ont entrainé la perte du gquart environ de la récolts. .
Aussi la campagne 1964 fut-elle peu importante. Un sewl village-
ois défricha une rizidre. Comme pour le tabac, 1'intérét porté &
la riziculture est épisodique. Le travail exigé est dispropor-
tionné au résultat financier obtenu. Une riziére de 1 ha. fournit
en moyenne 450 kg de paddy, vendu 20 fr. CFA le kg. et demande
deux mois de travail. A cela s'ajoutent de longs déplacemants et
une surveillance du champ & 1'époque des semis et surtout des
récoltes., De plus une rizidre ne porte qu'une seule récolte,
aprés quoi elle est abandonnée. Une seconde saison de culture sur
le méme emplacement ne donnerait, dit-on, aucun résultat. I1 .
semble pourtant peu grobable que le sol soit si vite épuisé. ’
L'abandon de la riziére semble &8tre dd & la prolifération de la

végétation herbacde ; le sol de la rizidre, que le défrichement
- a privé de 1 ombrage, voit en effet croitre une strate herbacde

trés dense et le villageois préfére défricher un nouvel: emplace~
ment, 3 la lutte contre les herbes.

Les jeunes hommes se désintéressent de cette culture qui
est pratiquée par des gens plus ﬁgée.
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e = Champs vivriers & cesociations d1verses o R

: Outre les princlpaux'champs foregtiers qui vicnnent

d'8tre décrits, il existe d'autres champs, de petite allle,'
situds plus parul uliérement au -voisinage des hameaux qui n'ont
4 leur portée que do faibles étendues de savane. Ces prrlche—
ments fornotlcrs fournissent un app01nt & l'agrlculture vivriére
de savgnc et l‘on y trouve 1ﬁs memes plantes aux memes»sals®ns.

) l iy,

Bn Aot l‘arachlde ¥ domlnc, mails au mlll”u d un me—,
lange de plantes divérses : maig, .r1cots, patates, sésame,
manioc. En Aolt <1963 leur superficic ‘était de 3,50,00: hectares.
En Mers suivant tous ces champs étaiﬁnt plantés de cucurhitacdes
et de mals, mais ils étaient plus nombreux : 4,25 hectarés, de
petits défrichements ayant eu lieu avant -la.saison des pluleo au
cours de-la petite période oppeleo ”bepule”’ du'nom "de ces- &é-~-
frlchemcnts.. ‘ L S

Ces petlts champs de foret sont déJrlches par l'homme
mais la femme intervient dang:le travall de la:terrey. lesidemis
et les récoltes. Ils constituént une annexe du domalne de 1la fom—
me qui est celui de l'agriculture v1vrlere de sqvanc SRS -

Mis & part les plantations, ‘1' grlculture fﬁ?GSulGTﬁ
apparait peu importante. La forét se présente comme le fief dc-
1'homme ‘et de l'agriculture "noble", celle dont 'la’ productlor @st
commércialisée. La subsistance de la famlllﬂ‘ect assurée: pal 1a
femme sur ses champs de savane. ' S e
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B - Les Cultures de savane

L'observatlon des plans representant les champs cultivés
au cours des deux saisons d une année agricole, montre la liaison
de 1'agrlcu1ture vivriére & la savane.

5i de petits champs sont défrichés en Mars, aprés le pas-
sage des feux de brousse, ils sont généraslement de petite taille
et voisins des habitations 3 C ‘egt surtout vers le 15 Juin, au
début de 1la petlte saison séche d'engone olone, que la femme dé~
friche chaque année son grand champ de savane.

Le choix du terrain et le défrichement de la savane

Le choix de l'emplacement du nouveau champ s'effectue
bien avant le moment du défrichement. Lors de déplacements en sa-
vane, l'homme ou son épouse, ont repéré des endroits favorables,
portions de sol sans gravillons et présentant de petites mottes en
surface. Si le champ précédant donne de bonnes récoltes et si le
5ol contigu présente 1l'aspect recherché, l'on défrichera dans son
prolongement. Dans le cas contraire 1'on cherchera plus loin.

Au jour du défrichement, 1l'homme conduira sa ou ses épouses,
vers l'emplacement choisi.

Ctest 1'homme qui délimite 1'espace & défricher. Le feu
de brousse est passé en savane depuls trois mois et 1'herbe y est
dense & nouveau, et atteint un métre de hauteur. A 1'aide d'un
b&gton poussé horlzontglement avec le pied et maintenu par deux
ficelles. attachées & ses extrémités, 1'homme . tasse 1'herbe et
des31ne le périmetre du futur champ. >

La femme commence alors le défrichement. Elle procédé
par bandes paralleles, & partir d'un des cotés du champ. Elle
commence par coucher l'herbe, de la méme maniere que le mari lors
de la délimitation du champ, pour éviter les piqures du v1sage
par l'extrémité pointue des herbes ; bras et jambes sont protégés
par des fragments d'étoffe, enroulés en bandes. L'herbe est ar=-
rachée, en.prenant une touffe d'une main et en piochant de 1'autre
&4 la racine, sur environ 5 cm. & 1l'aide de 1'"ebak", houe & lame
de fer en forme d'éventail 1iée sur un manche court provenant d'une
branche 4'Anona ("ebakndong"). La femme travaille souvent:seule
dans son champ. L'homme 1'aidera parfois quand une zone broussail-
leuse ou des arbustes doivent &tre coupés. L'entraide continue ne
se manifeste que chez les jeunes compagnesdes ménages polygames ;
celles-ci ont chacune leur propre champ mais se groupent pour.le
défrichement et travaillent dans chaque champ, successivement,



par périodes d'une journée. Un travail collectif plus 1mport~n+
ge produit vers la fin du défrichement, au début du mois d'Aoft.
En échenge de nourriture ou. plus souvent de vin de mals, une
femme -invite ses volsines & se joindre & elle.-Les époux pwrtl-
01pent perf01s 4 ce travail collectif ("ekas"): qu1 se fait jo~-
yeusement et & rythme accéléré durant toute une journée. Le.
lendemain, les mémes personnes se retrouvent dans un champ voi~
sin, puis sur un aut“c, Jusqu' a ce que l'on ait f°1t le tour des
part:c:pantes.

. Le défrichement se termine vers le 10 AoUt. L'herbe
coupée'séche sur place, étalée en tapis sur toute la surface du
champ. E1: est ensuite brdlée. Les brindilles et les herbes mal
brilée la premlere fois sont rassemblées en ‘petits tas que 1'on
brile:de nouveau. Puis le champ est- nettoyé des racines ct des
branches calcinées qui 1'encombrent et qui sont entassécs sur.
les premieéres branches de arbustes conservés dans le champ.

'~ Le champ sera ensemencé dés la premidre pluie, vers le
20-25 Aolt. o P .
Suivant la saison agrlcole) et 1'an01ennete du champ,wle
paysage agrqlre se modifie ; les champs vivriers prennent des -
aspects différents se traduisant psar la présence de plantes doe

minantes qui permettent de les classer- en types de champs. ak
Les types de champs de¢ savane - £

R .‘J

: L'arachide et le sésame sont les deux cultures domlnantes
sur les champs d'Aolt & Decembrc, correspondant aux semis de 1la
grande saison des pluies. Sur les champs de premiére saison des
pluies, 1l'association cucurbitacées-malis est la plus représcntee.
En dehors de ces trois types de champs, nous mettrons & part les
champs de manioc, qui, tout .au long de 1l'année agricole occupent
la plus grande place au séi ';ﬁes champs cultivés, mais qui repre—
sentent unec oocupatlon du:gof dépassant le cadre sdisonnier et une
forme "passive" d'agrloulture, un.. premle”‘stade dtabandon-avant
la véritable jachdre. .

banane domine sur les uns, I'e bananlerfcst seul sur d'qu tres,
certains sont caractérisés par un mélange complexe de plnntes, 1es
situant entre le qudln et le véritable champ de savane. 9ot



a) Leg champg d'arachide

Dés 1'arrivée de la grande saison des pluies, fin Aolt,
1'on sc hfte dc semer 1'arac”1de ("owondo") : 1l'homme, du moins
dans les premiers jours des SG”lS prétera main-forte & son
GOOUUV .

Chacun est muni d'un petit panier cylindrique, accroché
4 1la tesille et contenant la semence. On avance en ligne dans le
champ, déposont une ou deux graines d'une main, tous les 20 cm.,
¢t piochart de 1'autre avcee la houe pour recouvrir la semence.
L'arachide étaont un prodult commercialisé, 11 arrive qu'ayant trop
vendu, la semence vienne & manguers L'on achétera quelques fois
la quantité pec“55a1re, mais plus souvent l'on ge contente
d'économiser les graincs en ne jetant qu'unc seule arachide & la
fois vers 1» fin des semis ; et si le champ nc peut 8tre ensemencé
entierement, une partie restcra vide ou sera semée en sésame.
L'arachide OUT géndralement scmée "& plat" ; mais il arrive que
gquelques fcmmes prennent la peinc de confectionner des buttes de
50 cm de dizmetre et de 30 em de hout, dans Jegquelles seront
enfouies une dizeine de graines dans autant de trous. Cette pra-
tique allonge consgidérablement le temps de préparation du champ,
mais la récolte s'en trouve facilitée. Lorsque la terre cst dur—
cle sous 12 soleil, les gousses viennent plus facilement avec le
g}ed lors de 1l'arrachage.

0 + Leg gemis d'arachide.

w9



Photo n® 10 : Le desherbage du chanmp d'arachide.-

Le chemp d'arachide ne subira qu'un seul sarclage, au
début de Novembre. L'impérata a déji envehi 1g charmp ¢t est ar-
rachée a 1a main. Ce travail sc foit géndéralement sous forme col-
lective, lcs femmes d'un groupe de champs voisin se réunissont &
tour dc rdle sur chacun de leurs champs. Ltrrackide 1la plus cou-
ramment cultivée aujourd'hui a un cycle de 110 jours. L'étalement
des gcemisg durant le mois de Septembre permet de prolonger la ré-
colte Jjusqgu'nu miliecu de Février, sans risque de germination en
terre ; Jonvicr ot Février sont des mois secs.

Les deux principales variétés cultivées sont appoléecs
"minkenga" et "resixa". La premiere & gousses plus longucs, four-
nit 3 & 4 graines rouges. La seconde donne deux graines de cou-
leur rose pile. Mzois il existe d'autres variétés moins courantes;
nous avons noté en particulicr la présence d'espéces & cycle plus
court, réccltées 2u bout de 90 jours. La variété anciennement
cultivée, "owondo beti" a disparu aujourd'hui. Les variétés actucl-
les ont été répandues par l'administration frangaise, qui dévelop-
pe cette culture dans un but de commercialisation. La tentative de
1'séministration francaisc de développer la culture de 1l'arochide
au cours dc 1o premieérc soison des pluies n'a guére rencontré de
faveur dans la région car 1o récolte devait se faire rapidement
en Juin-Juillct, pour éviter la germination, car ¢es mois sont
egncore assez humides ¢t correspondent de plus sur le plan du tra-
vail a 1'épogue des défrichements.

~

Ia récolte des arachides commence en Novembre, pour les

variétés hitives, mais la grande activité se situe en Décembre-
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Janvier. Les touffes d'arachides sont arrachées d'une main, tandis-
gque l'on pioche de 1l'autre & la houe pour.faciliter la venue de
toutes les gousses avec le pied. Quant tous les pleds ont ete
arrachés, les gousses sont cue1111es et portées & la case ou elles
sont versées dans de grands paniers cylindriques servant de gre-
niers. Les fanes restent dans le champ ol elles pourriront.

. Une partie de 1a récolte est conservée & part pour 1l'ali-
mentation familiale et la semence ; le surplus, représentant plus
de la moitié de 1= récolte est vendu. .

‘ Si ]‘arachlde represente la culture dominante sur les
champs de-1ls deuxilme saison de culture annuelle 1l'on y trouve
cependant. en culture dérobéec, des plantes variées ; patates
("mebura"), haricots ("kon"), "mom" (solanum aethiopicum),
oignons ("unyos"), quelques pleds de tabac, et sur les termi-
bitres détruites pour éviter les dégets sur le champ 4 arachideg,
quelques tiges de malis et des bananiers. Le sésame occupe une
partie du champ quand on n'a pu l'ensemencer entiérement d'ara-
chide. Le¢ champ d'arachide, notamment s'il est contigu & d'autres
champs, ¢st cntourd d'une bordure de manioc. Bouturé gvant les
semis d'arachide, lc manioc sert & matéraliser les limites du
champ, et aussi permet d'étaler la production de manioc,

p-LeEs champs dv sessme

A cote des champs d'arac 1ides auxqguels 11 est parf01s
associé, le sésame, "ngwal' apparait en culture dominante dans
un bon nombre de nh amps, au cours du second cycle cllmathue an-—
nuel. o : o

Il est semé en Octobre, & la volée et on.le recouvre &
1a houe’ dfune 1égdre couche de terre.. Comme pour l'arachlde, 1la
semence cst souvent insuffisante. pour garnir tout le champ, car
le sésame 1lul aussi est cowmercialigé ; la semence est alors
économisée ; 1l'on en prend une plncée dans le creux de la main
et 1'on scuffle dessus. Le cliamp semé dru au début est ainsi plus
clairsemé. Malgré ccla une partie du champ restera gouvent vide.

 La sésame est nonnu depuls 1ongtemps par les v111age01s,
qui cultivaient jadis une variété & grains rouges appelee
"nyemekegeleng". Ajourd'hui deux variétés. pr1n01pqlos, a grains
blancs, introduites par 1'administration: frangaise qui a dévelop-
pé cette culture, sont appelées '"ndjok" et "olanga" ; la pre-
miére & cycle de 4 mois, 1la seconde plus hitive est recoltee au
bout dé trois wois. La récolte est ainsi étalée de Janvier &
Février. Jusque la, le sesaﬂc n'aura ‘demandé .aucun travail d'en-
tretien car il "mange" 1u1 meme les herbes, .dit-on.
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Les tiges de sésame sont arrachﬁes Y la mq1n et 11005 en*
petites gerbes. Les part1es 1nfér1eures sont coupecs 3 lq ks 0hutto
et les gerbes 1iéés deux ‘por deux, en croix, ‘sont mises & ‘ggcner.
gur un chevalet confectionné-dans le champ, ou plus simplemcnt
sur une baguette de bois accrochée aux branches de deux drbustes-
voisins. Les gerbes sont disposées de fagon & ce que les gousses’
soient d1r3gées vers le haut, pour. que les graines ne soient
pas -perdues lorsque 1vs fru1ts Secs 8 ‘ouvriront. Le seohage dure
delx & trois semaines. Le sésame est alorq recueilli- pqr bcttage
au dessus d'une cuvette, en tenant la gerbe d'une main’et én
tapant de 1l'autre avec un bfAton. Les graines seront tamisées en
arrivent & la.case, avec un tamis fait d'une vannerie fihement

“e

'tressee, puis elles seront conservées dans un panier cylindrique,

& 1'intérieur de la cuisine de 1a femme. Une gLarde nartle de
la récolte sera vendue. _ , o

-
o

Les champs de cucurbitacées et de mais

B

Lors de la premiére salson des plules, un type de ‘champ
dominant est occupé par l'association "courges" - mais.

Les cucurbitacées sont semées les premiéres, fin Mqrs,
dés l'arrivée des pluies, Leur nom générique est "ngone", mais
1'on distingue plusieurs varidtés. "Ongbwas", "pul" appelé _
aussi "melon" fruit de ccouleur verite dont on congsomme la chair -
et les graln ; "abok", appclée encore "01trou111e",cult1vée S

our sa chair et ses- feullles (cucurbita pepd) ; "ndek" ou "soa"
lagenaria vulgaris), la celebasse, fournissant des.récipients
en forme de bouteille, et "ebela" donnant un fruit sphérique . .
dans lequel seront taillés des récipients en forme de bol. La -
variété la plus répandue est "angala", appelée aussi "concombre"
et dont les petits fruits’ ovoides, d'environ 15 cm de longueur
sur 10 de large, sont trés appréciés pour leurs graines (cucu~
meropsis edulis ?). ‘ _
. Les CUCUIbltdCGCS sont semees en poquets, dlstants de. !
1 & 2 métres ; les trous sont faits & 1l'aide d'un pieu enfoncé .
dans le sol ; on 7 dépose trois ou quatre graines que 1l'on re-
couvre de teirre arec le pied, Environ 15 jours plus tard lorsque
les jeunes plantes sortent de terre, du mais est semé dans les
intervalles. _

Autrefois 1l'on ne connaissalt que le mais "mbas beti" ou’
"kandang mbas" & grains rougmatres. Mijourd'hui elle a été rem— -
placee par la varlete "nkong", qui vient du pays Bamiléké (ra— = ‘!
menée sans doute & 1'époque des travaux du chemin de fer de i
1'Ouest ol les gens de la région fournirent des cont1ngents de
travailleurs) et la varlete appelee "meyenne tes", donnant
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toutes deux du mais & grains jaune clair. Les semis de mais sont
protégds des olseaux par des bandes d'écorce de raphia fichées en
terre obliquement, par dessus les poquets ; le champ est ainsi
herissé de 1anieres blanchatres de 50 em. de hauteur ; parfois
des bandes plus 1ongues ont leurs deux extrémités enfoncées en
terre, en arceaux s'entrecroisant..

En Mai-JdJuin un sarclage du champ a lieu et 1l'on bouturera
quelques tiges de manioc dans les parties les plus claires. Comme
dans les champs d'arachides, il existe aussi un cortege de planies
annexes, en cultures dérobées : patate, mom, tomates, haricots,
tabac, ignames ("ekoro") s'enroulant autour des arbustes et cul-
tivées sur buttes, voandzou ("metop") et des plantes condimen-
taires telles que gombo ("terek"), piment ("ndong"), basilic
("ossim")

Le mals est récolté le premier, fin Juillet-début Aodt.
L'épi est cueilli & la main et la tige pliée en deux est cassée ;
elle séchera et pourrira sur place, Les épis de mais sont entas—-

8és dans un angle du champ ol, aprés la récolte, ils seront d4é-
barrassés de leur enveloppe et transportés a la case, au moyen de
cuvettes portées sur la téte. L&, ils seront mls 4 sécher sur une
clale, au-dessus du foyer. Ils seront consommés bouillis ou gril-
1lés ; mais le mals est aussi égrené et écrasé entre deux pierres,
la farine entrant dans la composition de nombreux plats. Une bon-
Pgr;is de la récolte sera transformée en vin de matis ("kpwata"

olo

La récolte des "courges" a lieu plus tard, en Octobre,
lorsque leurs feuilles sont devenues séches. Les fruits sont
cueillis et entassés sur le bord du champ, sous un arbuste, et
recouverts d'une couche d'herbes. Ils sont laissés 1& & blettir
durant un mois environ. On hiters ensuite la pourriture en fen-
dant chaque fruit d'un coup de bAton et en les replagant sous
leur couverture de paille durant 5 & € jours. Ce travail qui
correspond dans le temps avec le sarclage des arachides, se fait
en commun entre plusieurs femmes, celles 12 méme qui sont occupées
au sarclage et gqui viennent de temps en temps fendre les courges
pour se reposer. La chair pourrie, chaque fruit est ouvert 2 la
main et 1'on en retire les graines, recueillies dans des cuvettes
Les graines seront ensuite placées dans un trou, sur le bord du
¢hamp et recouvertes d'herbes, pendant une semaine environ ou elles
seront débarrassées de la chair pourrie qui subsiste. Aprés un
1avage au marigot, les graines sécheront ensuite sur le sol devant
la cuisine de la femme, durant trois ou quatre Jours. Au cours du
sechage, elles sont saupoudrees de terre afin qu elles soient
moins gllssantes lorsqu on les cassera une & une, 2 l'aide d'un
petit bAton, pour séparer la graine de son enveloppe.
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Les graines de courges sont consommées aprés avoir é&té
réduites en pétg, entre deux pierres frottées 1l'une sur 1'autre.
C'est un met tres apprécié et recherché, aussi une partie de la
recolte est-elle vendue, car c'est un produit cher,’
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Photo n® 11 : La récolte des "courges" : les fruits sont
fendus pour hdter la pourriture de la chair.

d~ Les champs de manioc

Au cours des deux saisong agricoles annuelles, ce sont
les champs de manioc gui occupent 1la plus grande place parmi les
champs de savane. Le manioc, "moung", est cultivé depuis long-
temps par les villageols qui en distinguent de normbreuses
variétés, se reconnaissant % la couleur des feuilles et de leur
pétiole, ou encore & la forme des feuillss : "moung ove" ou
manioc rouge, 'mene moung" ou petit manioc, "serengali" ou
manioc "du S4négal", "moung apum" ou wanioc blanc, "alao',
variété la plus précoce, récoltée au bout de 10-12 mois,
"olaga", "apobe", '"ngom moung", "mbemmoung"...



’

Le manioc est bouturé dans les champs de savane & chaque
saigon de culture ; mais il'ne se trouve seul possesseur du
champ que-lorsque celui-ci ne peut plus porter autre chose. Les
champs de manloc gont donec les champs les plus an01ens.

Le manioc constitue la base de 1'a11mentatlon famlllale.
Les variétés de manioc doux sont consommées en tubercules, cuits
le Dlus souvent, mais aussi crus, et 1eurs feullles sont mangdées
en épinards. Le manioc amer n'est consommé qu'aprés une longue
- préparation : rouissage dans un marigot, séchage, réduction en
farine et confection de petites boules. Le plat de boules de me-
nioc, accompagné de viande ou de polisson, mais souvent de "légu-
mes" seulement, est appelé "couscous". Le manioc est aussi com-~
mercialisé, sous Torme de tubercules ou de boules appelees "fufu
ou "mendamba", ou encore sous forme de batons de manioc roulés
dans des feuilles.

La récolte du manioc se fait toute l'année, au fur et a
megure des besgsoins et 1'étalement des bouturages, au cours des
saison agrlcoles permet d'avoir constamment du manioc tendre.

11 est rare qu'au-deld de deux ou trois ans, le manioc devenu
ligneux, soit encore consommé.

¢ ~Champs divers
- Les champs d‘'arachides, de sésame, de cucurbitacées et
mais, et ceux de manioc, représentent les quatres types de champs
les plus nettement différenciés. Il existe, en outre, d'autres
champs de savane, beaucoup plus petits et portant des plantes
diverses, mais parmi lesquels l'on peut reconnaitre deux aspects
dlfferents.

Les uns sont le fait des hommes et somt défrichés en Mars,:
apres le passage des feux de brousse ; ils se localisent dans des
zone arbustives denses, parfois de véritables fourrés isolés au
milieu d'une savane, recrus arbustifs nés sur 1'emplacement d'un
ancien champ. Ces zones ont pu se conserver en offrant une résis-
tance aux feux de brousse. Le défrichement est effectué a la
machette, les arbustes sont coupés & environ 50 cm du sol et sans
grande préparation de la terre,l'homme sémera du mais,accompagné
gouvent de bananiers, parfois de quelques pieds de tabac. Ces
champs évolueront au bout d'une ou deux récoltes de mais, vers
le champ de bananier.

L'autre aspect est celui de champs de petite taille,
généralement de 2 & 8 ares, défrichés par la femme en Mars ou
en Juillet, et proches des habitations. Ils se présentent comme
de verltables jardins, du moins 1ors de la saison sulvant le
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defr:chement L'on y trouve des plantes variées : arachides,

mais, légumes divers (l'on de31ﬁne par "légume" des- plantes "
dont les feuilles sont- consommées en épinards) et des plantes
condimentaires. A la szisorn suivante ces champs sont garnic de
manioc. Deux ou trols ans plus tard, ils seront nettoyds de nou-

veau et les mémes successions seront renouvelées. Parmi ¢ces champs,.

les plus proches des cases regoivent une fumure ; 1l'on y jette des.
détritus domestioues et les cultures peuvent y occuper le-sol - -
d'une manlere quasi Permanenteo5 S Ta AT e

14 1
4 o

Chaque famllle ne possede pas de u?lS Wardlns. Un role
llmltatlf est Jouc par la forét et 1la presence des Dlantatlon
prés des cases. C' est peut-&tre ce qui‘explique aussi la pré-
sence de plantes variées sur les champs de -savane. Ces: petits
champc sont localisds uniquement. du voisinage des habltatlonﬂ"
situées sur des portions de savane. .

.Ces types de champs se relient les uns aux. autres, en
fonction des cycles agrlcoles annuels et de l'an01ennete des
champs.~ ‘ Dot

e e
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L'importance des diverses cultures et leur auccession sur les

~champs _de savane.

L'importance relative des diverses cultures, sur 1'en-
gemble des champs cultivés au cours des deux saisons agricoles
annuelles, est mise en évidence dans le graphique suivant.

~ Superficis caltivde
(tcm=5 ha)
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‘ L'année agricole commence véritablement avec-'1"époque
des grands défrichements, & partir du 15 Juin. Ce sont ces
champs nouveaux qul sont ensemencés. en arachide, ouvrant la
succession, avec la seconde saison des plules, fin Aolt.

Mis & part les quelques défrichements plus petits ef=-
fectués par 1'homme pour y semer du mais ou des bananes, repré- , -
sentant 4 hectares en Aolt 1963 et 3,80 hectares en Mars 1964,.
et les champs & .allure de jardins - 5 hectares en A0t 1963 eb
1,40 hectares en Mars 1964 - les défrichements de savane sont
,presque entlerement consacréds & 1l'arachide. Cette’ dernidre joue
un grand réle & la fois dans 1'alimentation des villageois et
dans leurs revenus monotalres, ce qui lui vaut cette importance.
Les superficies cultivées en arachide sur les champs de savane
représentaient en Aodt 1963 plus de 21 hectares, sur les 28 hec-
tares défrichés pour la méme campagne. ‘

Les cucurbltanees et le mais succéderont aux arachides
dés les premiéres pluies de Mars. Les superficies cultivées en
Mars 1964 étaient de 26,40 hectares. La totalité des champs d'ara-
chides précédents est reprlse et est en outre augmentée par
quelques petlts défrichements de Mars et surtout par des champs
dg é‘annee précédente ayant déja portés une recolte de courges
e e mais,. -

Le mais est reoolte en Julllet—Aout et les cucurbitacées
occupent le sol jusqu'en-Octobre ; ol le sésame prend posse551on
du champ, mais pas 1ntegraloment cependant si 1'on en juge par
les superficies. En Aolt 1963 le sésame occupant les anciens
champs de courges et de wais de la saison précédante, ne couvrait
que 11,20 hectares,soit la moitié environ.Cette diminution est
due aux faits sulvonts : d'une part le sésame est parf01s es-
camoté et le champ restera vide jusqu'en Mars suivant ol une
nouvelle récolte de cucurbitacées et de mais aura lieu ; c'est
le cas de champs donnant de bonnes recoltes et que l'on décide de
prolonger ; d'autre part le champ de. sésame ne couvre pas toujours
la surface totale de l'ancien champ, une partle restant vide ou
bouturée en manioc.

I1 convient cependant d'aJouter & ces 12 hectares de
sésame, les trois hectares portés par les champs nouvellement
défrichés, & c08té des arachldes.‘

Lorsque le sésame est recolté le champ est entleremont
consacré au manioc, Les surfaces en manioc sont nettement supé-
rieures & celles des autres types de champs. Elles couvraient
42 hectares en Aolt 1963 et pagsaient & 54 hectares’en Mars 1964.
51 leur progression est nette chaque année, leur abandon et le
retour & la jachére se fait plus lentement, et il est souvent dlf—
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ficile de dire si un champ de manioc doit encore &tre considérd
comme tel ou est déjé entré dans le domaine de la jachére. Les
superficies en mahioc reproSQntées par les champs de culture pure,
ne constltuent pas la totalité des superficies de manioc. Nous
avons vu qu'au cours de son utilisation un champ comportait tou~
Jjours quelques pieds de cctte planto ; depuls le défrichement ol
les nouveaux champs sont entourés d'une haie de manioc, Jusqu au
champ entier de manioc, ce dernier ne cesse de progresser 4 cha-
que nouvelle période de culture.

En ce quil concerne les champs "divers", ils ne s'inte-
grent pas dans ce type de succession. Les champs de malis evoluent
au bout de deux & trois récoltes vers le champ de banane. Mais
ce ne sont pas das champs de savane véritables puisqu'ils se lo-
calisent dans des zones & strate arbustive denbe, gsouvent brous-
sailleuse. Et les petits champs de plantes tres diverses et re-
vétent souvent 1'aspect de jardins, sont 'au hout d'une ou deux
saisons, convertis en manioc mais pour peu de temps ; et pour
8tre repris souvent ensuite apres un an ou deux de jachéresg seu-
lemont, parf01s sans jachéres s'il sont suffisamment proches des
cases pour 8tre fuméa.

Au total, il existe donc une succession type sur les
champs de savane ; elle peut se résumer ainsi :

—~ 1eére saison (AoQt-Décembre) : Arachides

- 2éme saison (Mars-Octobre) : Cucurbitacées et malis
- 3%me saispon (Octobre-Janvier):Sésame

- Le champ est ensuite consacré au manioc.

Cette succession normale est cependant altérée dans cer-
talns cag. La durée de culture peut &tre augmentée gi les pre-
mieres récoltes sont bonmnes ; la troisi®me saison de culture sur
le méme champ sera alors "sautée" ; le gemis de sésame sera re-
tardé d'un an pour permettre une nouvelle récolte de cucurbites
et de mais, et 1'on a alors la succession :

- arachides

- cucurbitacées et malis

- une saison sans cultures
- cucurbitacées et mals

- sésame

- manioc.
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Dans le cas contralre, o le champ ne fournlt pas lc '

pfrecoltes egscomptés ou encore chez les femmes plus. agees, le
i manloc gagne plus t6t toute la surface du champ :

- . ; +

. - arachldes _
IR T ‘cucurbitacées et mals
T - manloc.- .

S

La longévité d'un champ su1Vant ces dlfferents cas cst“
doné variable. Le graphlque précédant montre .cependant qu'en
moyenne. la vie du champ est de: quatre annees. Au . deli le manioc

~peut subsister sur quelques champs mais il n'est pratiquement

plus récolté ; le manioc de’ plus- de deux ans devient en effet
ligneux. Bien qu'd dominante de manioc, ces champs de. plus de. -
gquatre ans peuvent deJa etre con31derés comme un. premier stade
de Jacheres. - . , S Yo e :
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Le travail dans les champs de gavane

‘Nous 'avons représenté graphiquement 1'emploi du temps des
agriculteurs villageois, en ce qui concerne les quatre aspects du
travail agricole sur les champs de savane : défrichement, semig,
entretien et récoltes, par des moyennesg’ hebdomadaires mensuelles.

L'é&chantillon utilisé pour cet emploi du temps, comporte
6 familles, les mémes utilisées plus haut, déja, pour les travaux
dans les plantations. Cet échantillon se décompose ainsi :

un célibataire

un ménage monogame sans enfants

un ménage monogame avec deux enfants
un ménage polygame (2 femmes

un ménage polygame (3 femmes

un ménage polygame (4 femmes

80it un total de 6 hommes et 11 femmes, divisds en 4 groupes
famil iaux, chacun ayant fait 1'objet d'une semaine d'observations
par mois, durant une année complite (1).

HOMMES FEMMES
J
.
M‘
A
M
. JI—‘"T I L
L . ]
[ ]
5
N
N
)
14 10 2 2 8 10 1% ® 22 20
Def‘rlchemeni et préparatu}n des champs

Graphlqua

(1) un enqudteur, spécialement chargé de ce travail, a suivi, montre
en main, tous lesg falts et gestes de la famille, en vivant avec elle
du matin aun soir.

—
A



:3. -) : / .
) " ..
L A g
' |
U '
| i
: 1a | -
I | ls j
| L of ] |
“ -
s ® 10 8 2 2 ; W % B8 2 2 28
' G_S;_mis 6(.' .
raphique §
E'l./.:;'_ .\
\ SN
el
M |
Al .| K
N ¥ 1
[ I I
J
A
o| o
I N 1
p|
% ®m 6 2 - 2 6 fo 1% 8 22 28 30
‘Entretien du champ '
Graphique 7/
, /.
. _HOMMES ' FEMMES
J . ]
I F I
M
I
M
J
[ ]
: A
_S
I ]
| ’ N i
——— e L IHL
2z m % § 2 2 - 6 1 W o " %2 28

Récoltes ,. |
Graphique/&‘



-~ 69 -

Ces graphiques mettent en relief 1'importance du rfle de
la femme dans 1l'agriculture de savane.:La seule période de ralen-
tissement des travaux se situe en Pévrier et Mars. Tous les autres
mois sont activement employés. .

: Cependant 1'homme prend une ‘part non négllgeab1° dans
ces travaux. S'il apparaissait en "maltre" dans son domaine
forestier, la femme-n'intervenant que..lors.des. récoltes, la sa-
vane n'est plus comme autrefols le domaine exclusgif de la femme.
L'homme participe aux défrichements, aux semis, & 1l'entreticn et
aux récoltes. Cependant il faut signaler que 1'échantillon mas-
culin utilisé, plus faible gue .celui des femmes, est de plus
altéré par la présence d'un homme qui ne pogséde plus de cacao
et qui a participé avec sa femme, a plein temps, & l'ensemblz des
travaux. Leg données "masculines" nous semblent donc surestimées,
partlcullerement en ce qui concerne les seris, et le décalage a
été accentué pour cette partie des travaux, par la maladie d'une
femme,guppléee par son mari pour les semis d'arachide.

Le r6le de 1l'homme dans ces travaux agricoles de savane
n'en demeure pas moins réel. Cet attrait semble 40 & une commer-
cialisatlon possible de tous les produits récoltés. Et dans une
région ol les conditions physiques ne sont plus trés favroables
aux plantations arbustives, la vente de produits vivriers vient
augmenter considérablement les revenus monétaires des familles.
Nous avons déja signalé plus haut la présence de champs d'arachi-~
des appartenant & des hommes et cultivés dans le seul but de la
commercialisation.



V - LES JACHERES

Sur l'ensemble du territoireAvillageois, les superficies
cultivées annuellement n'occupent qu'une place relatlvement
faible par rapport aux zones non cultivées. Cela s explique par
le fait que la jachére est la seule. technlque utillsee .par . les.
villageois pour régénérer la fertilité du sol. Aprés.un cycle
de cultures, le champ egt abandonné pour une durée plus ou moins.
longue, 2 la végétation: naturelle. Ty - . .

Superflclo oultlvee @t superflcle du terr1t01re Vlllage01s :

" La comparalson des superflcles cultlvées en 1063 et en
1964, au. cours de la saison d'Aolit & Décembre, fait apparaitre
d'importantes variations. La superficie cultivée annuellement est
loin d'8tre constante. = S IR P
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Si les éhamps de for&t paraissent asseZ stabies, 1técart
important sur les champs de savane est 1ié & 1'irrégularité des
défrichements annuels : 26 ha. en Aodt 1963 contre 41 en Aot 1964.

Les causes de ces variations semblent dues & 1l'instabili-
té de la population villageoise. I1 s'est prodult en 1964 une
augmentation du nombre d'actifs féminins, due & des retours de
la ville : un menage polygame de trois femmes, et une mdrc et
ga fille adulte s '8 deux mariages ;3 et & l'arrivée d'un ménage
venant vivre prés de l'oncle maternel du mari. D'autre part, il
g'est produit aussi une augmentation du nombre d'hommes ayant cul-
tivé leur propre champ d'arachide ;-1il semble que ce fait coinecide
avec l'absence en 1964 de rizieres ; les deux récoltes précédentes
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ayant été difficilement vendues, les riziculteurs se sont tournés
vers l'arachide. A ces deux causes s agoutent le nombre plus
important de champs de 1964 appartenant & des villageois v01sins
de Berkong et de Mbomendaok. Par contre on ne trouvait qu'un
champ de Zengoaga a l'extérieur, une rigiére sur le territoire de
Mbomend jok.

‘Enfin il faut aussi noter que ia présence de l'enquéte
a peut-8tre entrainé un regain de travail ; c'est du moins ce que
rapportent certains villageois.

Devant une telle irrégularité des surfaces cultivées
chaque année, nous considérerons un chiffre moyen, intermédiaire
entre les surfaces de 1963 et 1964, soit 90,5 ha pour les champs ":
%g %a%?%f ‘et 17,5 ha pour les chamPs de forét ; donc un total

e ¢ Q.

- La superficie totale du territoire de Zengoaga (terr01r';
jurldlque) est de 4046 hectares. Si 1'on soustrait & cette &ten-'-
due, les superficies des plantations permanentes, soit 60 hee~ -
tares, il reste 3986 hectares theorlquement disponibles pour les
cultures vivridres. Le nombre théorique d'années de Jacheres est
alors de 3986 .

‘——1-58 = 37 arnse.

A

I1 en faut moing pour permettre & un sol wtilisé pendant
gautre années pour retrouver sa fertilité.

Cependant ce bilan théorique doit subir un certain nombre
d'aaustements pour correspondre & la réalité.

Lo forgt est peu utilisdée. Les champs vivriers de fordt,
ont d'autre part une durée dTutilisation différente. Les rizicres
ne portent qu'une seule saison de culture ; et les autres champs
de for&t, sont pour la plupart, rapidement convertis en champs de
bananes, pour une durée légtrement supérieure & quatre ans.

Le parcours nécessaire aux champs vivriers est essentiel-~
lement la savane. I1 est plus intéressant de retenir le rapport
entre la superficie des savanes du terroir et la surface cultivée
annuellement en savane. Les sgvanes de 1'ensemble du terroir Ju—
ridigue coquvrent environ 2005 hectares et la surface cultivée en
gsavane est d'environ 90 hectares. Le nombre d'anndes de jachéres
théorique devient alors de 22 ans, ce qul parailt encore largement
suffisant.

La savaneé n'est cependant pas 1 obget d'une exploitation
lidre, Le parcours n'est pas. organise. Chaque nouveau champ
es éfriché en un endroit .choisi librement, et pas necessaire-
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ment dans le prolongement des anciiens champs.‘Cultures et Jacheres
n'alternent donc pas suivant un rythme régulier ; certaines zonés
peuvent se trouver plus ‘'souvent eéxploitdes que d4'autres, et.il

est difficile dans ces conditions d'exp101tat10n "anarchlque"

d'évaluer avec pre0181on la durée des jachéres.

- I1 est possible cependant de délimiter une zone,: au
“deld de laquelle on ne trouve aucun champ. Les cultivateurs ré-
pugnent ‘& faire leurs champs au-deld d'uné certalne distance de
leur case. Nous avons représenté dans le graphlque suivant les

distances champs—habltatlons pour 1es champs dpfrlches au cours
des tr01s dernleres annees. ‘

3
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. Aucun champ de savane ne se trouve donc a plus de tro1s
kilométres de 1l'habitation de son propriétaire. L'interrogatoire
des villageois sur les limites du parcours cultural: confirment
la distance maximum de trois km. Seuls quelques champs de forét,
notamment les rizieres, entralnent des déplacements plus longs.

Cependant toute zone située b moing de 3 km des hmblt?"
tions, n'est pas forcément & inclure dans la zone de’ parcours.
Certaines portions de terres sont inutilisables : collines &
pentes fortes, zones marécageuses,zones & affleurement 4‘'hori-
zon induré. D'autre part la topographie joue localement un rdle
limitatif. Les plans représentant les champs cultivés montrent
que les champs vent plus loins vers le Nord-Est, L'orientation
des cours d'eau permettant un acces facile des savanes. Vers le
Sud-Est, les valloes plus encaissées, et parfois orientdes
parallélement la route, sont difficiles & franchir, particuliere-
ment lorsqu'il faut rentrer les récoltes, portées sur la téte.
Les déplacements sont de faible amplitude dans ce secteur.

_Au total, les zones de savane n'ayant jamais été utili-
sées pour ces diverses raisons, ont été évaluédes & 635 hectares.

La zone cu1t1vab1e, celle que l'on peut considérer. com-
me jachére disponible, n'est donc plus que de 1370 hectares. Le
nombre d'années de Jacheres devient alors de 15 ans. Il n'est
donc pas défavorable.

Ce bilan est valable pour 1'ensemble du village. Hais

~1'inégalité des étendues des terres de guartier, ne conduit-ellec

pas a une variation de la duree de jacheres au sgein des différents
quartiers 7 - '

La durée de jachéres, calculée sur chaque portion de
savane utilisée, en- fonction des superficies qul y sont cu]tlvees,
a été reprégsentée sur le croquis suivant.
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Ce croquis montre que’ led savanes les plus proches des
lieux habités, sont repﬂlses par les cultures & un rythme plus
rapide -que sur.les savanes éloignéeg. Une crolssance de. la durée
des jachéres s'observe a partir de la route, axe du village.
Dans les cas les moins favorables, (mis & part: les! Jardlns) la :
durée de jacheres n'est oepondant Jamals 1nfer1eure & 1a duree ’
des cultures. e :
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VI '~ LE DESSIN PARCELLAIRE

D'une manidre générale, les champs de Zengoaga sont de
petite taille et de forme réguliére.

En ce qui concerne les plantations, nous avons dressé
déja, un tableau de leurs’ superficies. La majorité des caféitres
ne dépassent pas 20 ares’. Les cacaoyers occupent des plantations
plus grandes en moyenne, mais prés de 40 % sont inférieures &

20 ares et 70 % ont moins de 50 ares.

Les champs vivriers gont également de petite taille, mis
2 part les riziéres qui sont toutes voigines de 1 ha, et quelques
champs de bananes. Leurs superficies se répartissent ainsi :

15 ¢ ont moins de 10 ares
22 % ont de 10 & 20 ares.
11

25 % " 20 & 30
16 % n " 30 A 40 "
8 A " 1" 40 ‘a 50 "
14 % * plus de 50 "

Cette absence de grands champs est sans doute & rappro-
cher d'une exploitation individuelle du sol. Le ménage est une
cellule autonome dans laquelle les téches se répartissent en
fonction de deux objectifs : 1l'homme, par la vente du cacao et
du café assure les revenus monétaires de la famille, tandis que
la femme assure la subsistance..

La petite taille des champs s'accompagne de formes ré-
gulieres, presque géométriques. Ces formes sont dues, scmble
t-1l, au mode de défrichement. Nous avons décrit plus haut les
facons utilisées ; le périmétre du champ, tracé & l'avance, prond
la forme d'un rectangle, & 1l'intérieur duquel la femme défriche,
par bandes paralléles. Quelques déformations du rectangle initial,
peuvent se produire, pour éviter un obstacle, une termitiére notam-
ment, ou lorsque le défrichement rejoint un défrichement voisin.

Un autre aspect du dessin parcellairec egst la tendance
des champg & former des agrégats. Que ce soit en fordt ou en sa-
vane, l'on observe guére de champs isolés. Chez les ménages
polygames, si chaque épouse défriche son propre champ, 1'enscemble
forme finalement un seul bloc. Dans les ménages monogames, les
femmes se groupent par deux, trois ou quatre, rarement plus, et
ces groupements de champs correspondent au groupement de 1'ha-~
bitat. Les agrégats de champs représentent les zones cultivées
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par 1es habitants d'une méme unité re31dent1elle, gi. celle~ci
est numériquement peu importante; ou d'une partie d'uné unité
résidentielle plus grande.

Les noyaux formés lors dcs défrichements vont g accroi—
tre chaque année, tant que 1la -qualité du sol le permettra. La
rencontre. de zones grav1llonnalres, de termitiéres trop nom-
breuses, ou encore si les champs ne donnent pas de bonnes reécol-
tes, un nouveau noyau de champs, réunissant les mémes personnes,

se formera ailleurs. I1 en est de méme pour les plantations.
La plantation prend naissance prés de 1! hab1tatlon du chef de’
. famille. Elle s'agrandit peu & peu jusqu'a 1la rencontre dé plan-
- tations voisines. L'ensemble des plantations d'un méme -groupe de
cascs forme alors un seul.bloc.-Quand 1l'cextension n'est. plus .
possible, faute de place, de nouvelles plantations. seront defrl-
.chédes ailleurs, formant un nouvel agregat.

Le groupement des champs et des planfatlons semble done

" 8tre un prolongement des facteurs sociaux se matérialisant déja

dans l'habitat. Sl le ménage constitue une unité de production,
l'on constate qu'il existe, au niveau de 1l'unité résidentielle
abritant un groupe lignager, un- embryon de travail collectif,
qui se manifeste épisodiquement, aux époques de pressge des trar
vaux d'entretien, ou lors des recoltes. L'entraide se trouve
alors fa0111tpe par le groupement des champs, sur lesquels on
travaille a tour de r@le, lors de ces traVaux collectlfs.-

Les agregats congtituent également pour les champs de"
savane,‘un moyen de protection contre les-animaux. Lors des se-
mis et des récoltes, une personne reste dans les champs, en -
"dehors du temps de travail de la journée, pour effraycr les
oiseaux & 1l'aside d'un baton frappé sur une bolte métallique ;
et le groupage des champs permet d'établir un relai entre les.
femmes pour leur surveillance. Aux conditions sociologiques
g'ajoutent donc des raisons pratiques pour expllquer le mode de
_groupementdes champs

« .
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VII - LES ACTTVITES COI»‘IPLEMEN,TAIRES DE LA VIE AGRICOLE

,\‘r' s L
La v1e aFrlcole v1llage01se est essentiellement repré-
sentée par 1'agriculture. Elle comporte cependant dtautres ma-
nifestations, modestes pour la plupart et qu1 ne marquent pas
le paysage comme le travail de la terre, mais qui sont néanmoins
des fonctions de productlon.

Chaque établissement familial est le sidge d'un petit
élevage. Tout menage posséde quelques poules,parfols des canards,
rarement des chévres. Ces animaux ne sont pratiquement pas
utilisés pour la consommation ni pour la vente ; cela ne se
produit que lorsqu'un animal est tué ou bléssé par un véhicule
sur la route. Ils servent surtout & alimenter le circuit des ca-
deaux, aux membres de la famille, au sens large, venus rendre
une visite et aux v1siteurs de marque.

Il arrive que des abris sommaires soient destinés & -
recevoir ces animaux durant la nuit, notamment les volailles,
plus exposées aux -rapaces: nOCuurnes. Maie le plus souvent ils
vivent en complete liberté, dans le voisinage des habitations.

: Quelques moutons se rencontront chez les notables du
village, ol leur présence paralt allide & un prestige en perte

de vitesse. Pour éviter les dégats causés par les moutons aux ca-

caoyers, il est courant de leur arracher une rangée de dents

Ce petlt élevage est done économiquement inefficace. Il
fournit cependant une fumure autour des habitations, permettant
d'avoir en permanence quelques plantcs condimentalres a nortee
1mmédiate. -

: La chasse et la p8che jouent un r61e plus 1mportant en
apportent & T'alimentation familiale les protéines dont elle a
besoin. La p8che interesse surtout les femmes. Elle se pratigue
au cours du temps mort séparant les derniéres récoltes de Fé-
vrier et la préparation des champs avant les pluies de Mars. La
geule technique utilisée consiste & couper un marigot par un
barrage de terre, de fagon & provoquer une mare stagnante, dans
laguelle des poissons de trés petite taille seront pris & la
main ou en réclant. la vase avec des cuvettes ou des paniers.

La p8che & la ligne est connue, mis ne se pratique qu'oc-—
casionnellement par les jeunes gens.
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S L'on chasse par contre toute l'année. A 1'époque dcs
feux de brousse, les hommes d'un m8me groupe d'habitations or-
ganisent quelques chasses .sur leurs terres, .ils attendent le pas-
sage du gibier fuyant le feu. En saigon des pluies, olt il est
plus facile de repérer 1les traces des animaux,des chasses en
petits groupes s'orgarisent entre jeunes hommes, avec des chiens,
munis de grelots. L'armement utilisé pour la chasse se compose
d'arcs et de fléches et de 1ances. La chasse la plus-courante
se pratique cependant au piége. C'est une formé de chasse _
permanente. Différents types de p1eges ‘sont utilisés. "Akul - "
ngongo" ouw "urumgbeng" est le pietge utilisé en savane, ou en
bordure des sentiers de foré&t; aux endroits oh l'on 4 repere
des traces de passage. C'est un pitge du type "collet" relié &
un plquet recourbe qui se détendra au moment de la pr1se.—

. "Ekudi" est 1e p1ege—assomo1r, congtitué par un fragment
de tronc d'arbre qui s abattra au passage de 1l'animal. Il se ren=
contre le plus souvent sur le pourtour des r121éres.

Le gibier tué par ces types de pitges ou par les fleches,
"est de petite taille. Il s'agit fréquemment de rats palmistes, de
civettes ("kosi") d'aulacodes,appelés ici "hérisson"), de néo~ .
tragues (petites antilope appelée "lidvre") et plus rarement du
cephalophe & dos roux, "oba". Le singe est également 'chassé, & .
1'arbalete et aux fléches empoisonnées, mais plus souvent au
moyen d'un pidge spécial "kpwele", tendu au travers d'un chemin,
. entre deux arbres ;. une sorte de pont est installé reéliant les-
deux arbres et comporte en son centre un collet attache é un
piquet flexlble, comme les pidges de savane.

Le plege metalllque est aussi utllisé, sur les champs
vivriers, pour les perdrix ou les pintades.

La chasse au fusil, se pratique rarement D'un prlx
d'achat élevé et d'approvisionnement difficile (antorisation -
nécessalre) cet arme ne se rencontre que chez guelques jeunes hommes,
qui mettent & profit 1la possession du fusil pour vendre du gi=- -
bier, pr1n01palement des s1nges. '

Enfin il conv1ent de noter la recherche des insectes,
essentiellement des termltes. Elle s'effectue ‘principalement lors
des premiéres pluies de Mars quand les termites sortent de terre.
Ces insectes font alors 1l'objet d'une consommation importante-
mais de courte durée ; met trds appréciéd, les termites sont d -
cette équue vendues grillées .au marché voigin., Cette activité,
s'apparente & une cueillette plus gu'a’ une formc de chasse.

- 2
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Actlvites de cuelllette_

y _
L'allmentatlon famlllale comporte un bon nombre de pro-
duits de cueillette, notamment de feuilles qui représentont les

seuls "légumes" verts consommes.

Une grande partlu de ces feuilles prov1ennent de plantes
cultivées sur les champs vivriers, notamment le manioc. Mais
certaines proviennent de plantes sauvages, comme les jeunes pous=-
ses de 51ssongho (pennlsptum ‘purpureum) . De nombreuses feuilles
gont aussi utilisées comme plantes medlcamenteuses.

Les fruits fournissent également un apport alimentaire,
parf01s un petit commerce. Les principaux arbres fruitiers ren-~
contrés sont le manguier, ornant l'emplacement de chaque lieu
habité ; l'avocatier ("pia"), le saffouttier, "saa" (Fachylobus
edulis), l'oranger ("opum"), le citromnier (“"nyapia"), le
papayer ("papa" ?

Une placc spe01ale doit 8tre faite aux palmiers. Le pal=-
mier & huile n'est pas trés répandu -au v1llage, mais il fournit
1*huile nécessaire & la preparatlon des sauces ; l¢s noix de pal-
mes sont pour cela mises & bouillir dans l'eau et écraséec gn-
suite. Le vin de palme n'est consommé que rarement, les villageois

ne grlmpant guere aux palmlers. I1s consomment plus fréquemment
du vin de malis

Le palmier raphia joue un rdle plus important. I1 four-
nit également un vin, mais surtout un matériau de construction
facile & travailler., Il fournit, nous l'avons vu & propos de la .
construction des cases, le bois de charpente, et la tolture. 1
sert égalcmsnt & la confection de mobilier, et permet & 1'arti-
sanat local d'alimenter un petit commerce.

L'artisanat se résout & peu de choses. I1 est surtout le
fait de personnes &agées. I1 se mqnlfeste par la confection pour
la vente, de nattes de toiture. L'écorce des nervurcs de palmier
raphia sert & la fabrication de paniers, de tailles et de formes
variées ; depuis le petit penier servant aux semis d'arachides
jusqu'au panier-grenier de dcux métres de hauteur.

La poterie est connues des v1€1lles femmes, qui fagonnent
avec de l'argile de grands récipients, qu'elles décorent ensuite
en roulant autour du pot un petit cylindre de bois sculpté. Les
poterles sont de plus en plus rares aujourd‘hui, les cuvettes et
leg récipients d'aluminium arrlvant sur les marchés de la région.
En effet, la route, qui a marqué de son empreinte, nous l'avons vu
déaé 1! 1nstaIIat10n des hommes, joue un r6le important dans
1 écqnomle villageoise.
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Le trafic important qui 1l'emprunte, entre Yaoundé et le

" Nord du pays, permet un écoulement permanent des produits vil— -

lageois., Devant’ chaque groupc de cases abritant un ménage, est
installée une claie ol 1'on: depose des vivres pour la vente :
tubercules, boules de manioc, régimes de banane, fruits divers,
tomates, piment... Ces marchandises sont achetées par les gens

de passage, notamment. les- chauffeurs de "petits cars" effectuant ..
le transport en commun de. ville & ville, ou par les conducteurs .
de camlons de transport Ces produits sont pour. la. plupart reven—
dus & Yaounde, ou & Ngaounderé et Maroua, ou les prlx sont su- .

périeurs.

Y

- La route et ses antennes -ont au351 provoqué 1l'installa—~
tion de marchés, se tenant chaque mois & endroits fixes. Le mar-
ché de Berkong, situé & 5 km & 1'Ouest de Zengoaga, .est regullere—
ment, frequenté par.les habitants de ce dernier village, qui vien- .
nent y écoulcr les récoltes de leurs plantations et le surplus de -
leur production vivriére.

L'achat de ces produits est effectué par des commergants
des villes voisines de Nanga—Eboko et de Minta. Mais un pctit cof%”
merce inter-villageois s'y manifeste également, en petites quan=
tités. L'on y vend des produits cuisinés pour la consommation sur.
place, des boissons (vin de. palme, -de mals), du poisson géché ou
de la viande boucanée, des graines de courge, des arachides, in-
téressant les gens imprévoyants qui n'ont pas garder suffisamment
de semcnce, ou de nourriture,

Le marché est fréqucnté d'autre part par dés marchands ,
ambulants, parfois & la solde des acheteurs de cacao, dont les L
étalages constituent de véritables bazars ol 1l'on trouve des tls-.
sus, des vétements neufs ou d'occasion, des chaussures, des us~ .
tensiles de cuisine, des outils divers, et une grande quantité de
menus objets, échantillons de tout ce que 1l'on peut trouver dans
les boutiques des villes, Le nombre de ces. commergants esat varla—-
ble, il se calgque sur les perlodcs de production ; ‘d'Octobre & =
Mars, l'on en compte de 30 a4 40 chaque mois, et de 10 & .20 durant a
le reste de 1'ammée. 50 % sont des Bamilékés, les autres-sont des.
commergants musulmans appelé icil indifféremment "Haoussa", et des
revendeurs de la région qui tentent leur chance dans le commerce.

Lg i;ne de drainage du marché de Berkong, é un rayon d'env1ron
1 . .. . ,

A cbté de la vente au village, ou au marché, les deplace—
ments fréquent & Nanga-Eboko: ou & Yaoundé, se font le plus souvent
avec quelgues produits, vendus & la ville,_pour gagner 1'argent - du
transport, La route, dans son r8le d'évacuation de la production .
agricole, place Iz village Aens une situation trés favorable, d'au-
tant plus gu'elle est praticable toute l'année, m&me en saison des
pluies ou le trafic n'est interrompu que durant les averses, 1a
route étant rendue libre environ trois heures aprés la fin de-
1'averse. :
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Dans un milieu phys1que assez favorable, offrant au
villageois decux milieux & vocation différentc, le systéme agri-
cole reposc sur une double activité : agriculture de plantation
et agriculture vivriére. La vie agricole s'organise dans le
cadre du ménage, au sein duquel se répartissent les principales
taéches. L'homme, dans le milieu forestier et nc dédaignant pas les
cultures de savane, apparait comme le producteur de ressources
monétaires ; la femme, sur scs champs de savane, apporte szu
ménage la nourriture dont il a besoin. Cette double fonction
agricole du ménoge se trouve symbolisée & 1l'occasion de C””quc
mariage.

Devant la casc des époux, avant que ceux~ci ne soient
autorisés & y pénétrer, a licu une petite cérémonie reposant sur
un échenge. Un trou st creusé, ou simulé, sur le passage du
mari, Les femmes de la famille de 1'épouse entourent ce trou en
gcandant un chant qui signifie "le trou est ouvert, le trou cst
encore ouvart"... tandis gque l'une d'elles, représentant la mére,
est couchée sur le sol ¢t simule une maladie : sa fille 1'a
quittée, elle en est malade et ne se guérira que si elle sait
sa fille avcc un bor mari. Ce dernier doit la rassursr en mon-
trant qu'il a de 1l'argent et qu'il peut “"combler le¢ trou". Un
représentant du mari colleete -alors des fonds ¢t remet la som-
me & la famille de 1'épouse qui cesse ses chants.

Enguite les femmos de la famille de 1l'épouse apportent
& leur tour leurs dons de produits vivriers &t d'ustensiles de
cuigine, ainsgi qu'une noignée de terre.

Cette scéne semble représenter le rfle que 1'homme et
la femme auront chacun & jouer, l'un agpportant 1'argent du ménage,
l'autre sa subsistance.

Il convient, aprés 1l'avoir décrit, de préciser maintenant
1'efficacité de ce systéme agricole, en 1l'cxaminant dans son
ensemble, et de dégager les principaux problémes villageois,
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SYNTHESE DES PROBLEMES GENERAUX

B
ks

L'EFFICACITE U SYSTEME AGRICOLE

Le systime agricole villageois, tel qu'Il:apparéltudans‘
les paragraphes deqcrlptlfs précedonts,-ae presente t-11 comme
un ensemble "efficace" ? . :

Pour tenter de répondre & cette question, nous examine-
* rong successivement l‘agrlculfure gousy leo angles du milieu et
de 1la population. DLe systéme agricole s'intégre: t-il de facgon
cohérente dans le milieu physique local ? Permet-il une conserva-—
tion ou au contraire exerce t-il une action dégradante suz le
mllleu ? Les-rendements sont- 1ls satigfaigants ?
. [
D' autre part, 1' anrlcalture pxocure t-elle au paysan .des
ressources allmen+m1re et moneta;res sufflsantes ?

I. Le systéme agricole et le milieu physigue

.a) 1'adaptation au milieu

Le gystéme ag yricole villageois ne révele d'aucune manlere
la maltrise du milieu par le paysan. La base du systéme repose sur
1'alternance d'un cycle de cultures de quatre années en moyenne,
et d'une jachére de plus ou moins longue duree, toujours supé“leure
ceppndant au temps de culture.

Mais 81 le paysan ne parait pas maitre du milieu, l'en-
semble de ses travaux montre cependant une soumission au mllieu
phy51que, se trqdulsant par une certaine harmonie.

Les deux aspects du paysage végédtal ont donné naissance
& une double activité agricole : agriculture.vivriére tradition-
nelle sur les champs de savane et agriculture de plantation dans
_les galeries forestitres. Ces deux formes d'agriculture consgti~
tuent deux domaines Jjuxtaposés. L'un est traditionnellement celui
de la femme ; 1'autre, de développement plus récent, a attiré
. 1'homme devenu disponible depuis la disparition de ses grandes
activités antérisures, la guerre et 1la chasse. Il ne se produit
donec pas d'incompatibilité entre les deux formes d'agriculture
1'une pouvant s'exercer aux dépens de l'autre. Ces deux domaines

¢



- 85 -

distincts dans 1'espace et dans l'utilisation de 1!'énergie
humaine, offrent au contraire une complémentarité des ressources.

L'agrnculture est adaptée également au rythme saison-
nier annuel ou deux saisons pluvieuses sépardes par deux sai-
sons seches, permettent deux campagnes agricoles chaque annide.
L'ordonnance des travaux est calquée de fagon étroite sur ce
rythme elimatique.

Le calendrier des principales opérations agricoles
annuelleg :




o SAVANE
Cobr&es
Mais
Manioc
Arachide
Sesame
FORET
) Riz
Tabac .
XX - Plantstion
(Cacao-Cafd)
mm
300 1
250 ¢
" 200 1
150 1
160 ¢
—
50, 4 _J_l__J | zZzz

léggnﬂe ' _
Défrichement. Préparation du champ
Semis ’
Entretien -
Récolte

CALENDRIER CULTURAL ET RYTHME DES PLUIES

98

.
o
RN
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L‘agficulture s'inscrit donec de fagcon cohérente dans
le milieu local. Exerce t—-elle en revanche, une action sur c
milieu ? ¥ a t-=11 conservation ou degtruction ? :

b) L'impact sur le milieu

. Nous avons vu qu'auw cours de la succession, des pravi-
ques enrichigsantes entretenaient la fertilité du sol. Le paysan
brQle 1'herbe du défrichement étalée en tapis sur toute la sur-—
face du champ. La position de l'arachide en t&te de 1la succes—
gion apporte au sol un élément azoté. Aprés les récoltes, les
fanes d‘'arachides, les feuilles, et la chair pourrie des cucur-
bitacées, les tiges de mais, de sésame, de bananier, sont aban-
données sur place, apportant au sol une certaine quantité do
matiéres organiques. Les champs abandonnés sont rapidement co-
lonisgés ensuite par la végétation naturelle.

L'imperata apparsit immédiatement, ce qui ne semble pas
un signe d'épuisement, cette plante étant encore relativement
exigeante ; le paysan effectue d'ailleurs la plupart de ses dé-
.frichements de savane sur des zones & impereta et il en tire
d'honnétes récoltes. L'apparition de gramindes plus "riches" ne
se fait que sur les secteurs de savane plus éloignés ol 1la
durée de jachéres est plus longue.

Localement, notamment & partir de termitiéres défoncées,
le 'sol plus riche en bases voit se former, aprés 1'abandon du
champ, des noyaux de végétation plus dense. Le micro relief y
offre une protection aux feux de brousse et des plantes carac- ’
téristiques de jachéres forestitres apparaissent, mdlées & la
végétation naturelle de savane. Par exemple, le voisinage d'une
‘termitiére défoncée, dans un champ abandonné depuis trois ansg,
comportait une végétation assez dense se composant d'Alchornéa,
Urena Lobata, Bridelia, Anona, un jeune Albizzia, Triumphetta,
Vernonia, Hymenocardia ulmoides (13. La protection offerte au
feu par ce noyau de végétation, s'ajoutant & celle du micro-
relief, peut amener la formation d'un ilot forestier pionnier.
Les champs abandonnés, localiséds sur des flancs de galerie, &
l'abri des vents dominants de saison séche et par conséquent des
feux, sont rapidement colonisés par une brousse arbustive dense
ou des essences de lumiére apparaissent, comme 1l'Albizzia ou
le Xylopia aethiopica.

- P gvniase - 0 — St — - —

(1) Ces renseignements sont tirds d'une tournde rapide sur le
terrain, en compagnie de Monsieur KOECHLIN, Professeur de bota-
nique & 1'Université de Yaoundé, que nous remercions ici.
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: . Ces zones, .sl.elles ne sont pas redefrichees, peuvent
S accroitre jusqu'é donner un- contour flou au bord de la galerie,
ce qui apparait nettement sur 1es photographles aérlennes.

Ces diverses formes de colonisatlon de champs aban—
donnés semblent indiquer que la succession des cultures sur les
champs n'est pag dégradante pour le sol, Elle semble.au.con-
traire favorlser un départ rapide de végétation naturelle, par-
fois de .caractére forestier, ce qui a déjd -4té observé dans la
région au cours des études pédologiques effectuees par Monsneur

: _ Cependant nous avons, rencontré dans certalnes ‘zZones,
notamment sur les sols corregpondant & l'alignement deg ‘collines
quartzitiques orientées Nord-Ouest / Sud-Est, vers ‘le centre.du
ferroir, des sols plus appauvris portant 1ooalement la marque
d'une er031on 'se traduisant par l'apparition de l'horigzon gta—
villonnaire, Sur des champs récemment abandonnés (2-3 ans)la
: végetatlon, en tapis discontinu, se composait de Pennisetim
polystachium, Pennisetum subangustum, Melinis minutiflora,
Imperata en touffes tres dispersées, Schizachirium brévifolir~
Erigerone, Cyperus et guelques.tiges d'Hyparrhénla diplandra en
en bordure de champ. De:telles zones appauvrles gse localisent
sur les pentes de collines. Des champs v0131ns, défriches de-
puis moins d'un an, laissent apparaitre deJa ‘ded traces. d'ero-
gion ; nous avons obgervé le décapage dl au rulssellement diffus
sur les. parties. superieures des champs, et 1'appar1t10n des
- gravillons, tandis que vers le bas des champs," l'accumulatlon
limoneuse. depassalt 10 cm d'épaisseur 3 les traces de pas s'y
impriment ‘'en saison pluvieuse. Des rigoles se creusent au raccor-
dement des pentes, l'entaille pouvant atteindre 30 cm de largeur
et 50 cm de profondeur, Cette forme d'érosion est due au manque
de protection du sol lors:des. averses, dans les champs cultivés.
. Les champs sont ensemencéds au début des deux saisons des pluies
‘annuelles et subissent 1l'action érosive des gouttes de plule
particul iérement efficace lors des graing violents de Mars & Mai
et des fortes averses de Septembre-Octobre. Une &tude hydrologique
-effectuée par le Centre ORSTOM de Yaoundd en 1963-1964, dans le
cadre de laguelle des parcelles d'érosion experimentales avaient
été installées sur-la zone m&me des collines quartzitiques de
,Zengoaga, a donné les coeff101ents de ruissellement survants H



Types de champs ! Araohlde ! Mails ! Sésame 'Manloo!Vegetatlon natu-
, ' ool ! ! , N Irelle (savane)
) 1 { 1. ' ]
Coefficient de ) 1 ' ! '
ruissellement ~, - B 1 ' 1
(en %) 1 32,7 1 13,6 | 12,4 312,7- g 0,7
’ . 1 ! ! 1
! g ! ! !

- Sur ces parcelles de pente assez faible, 2 é 5 % (et bien
des champs ont des pentes plus fortes), 1l'arachide semble donc
favoriser le ruissellement. Le malis aurait vraisemblablement
donné des résultats voisins s'il avait été associé aux cucurbi-
tacées comme cela est fréquent sur le terroir villageois (i1
était en culture pure dans les ‘parcelles, donc semé plus sérré).

L'affleurement de l horizon gravlllonnalre du sol, du
& 1'érosgion pluviale, ne sera plus repris par la suite, pour de
nouveaux cydéles de cultures. Le paysan les élimine, lors du
choix des emplacements de champs. L'extension de ces zones pré-
sente donc un danger,, en réduisant le parcours cultural. Cette
situation est d'autant plus grave que la zone la plug sensible
a cette érosion, constituée par les sols sablonneux 1liéds aux .
quartz1tes, est proche des lieux habités et que 1le cultivateur
répugne a établir ses champs au~deld d'une dlstance de trois
kilométres de son habitation. -

En dehors de cette zone sen31b1e les sols du terroir ne
présentent pas de signes 4'érosion.

S1 1a succession semble généralement ne pas épuiser le
gol, ce quil permet une colonisation rapide par la Vegetatlon
naturelle et une régénération du sol, la durde de jachére semblant
- guffisante pour cela, un danger peut cependant apparaitre dans
certains cag, liés & la texture du sol.
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e) Une appréc1at10n de 1l'efficacité de 1 agrlculture -villageoige,
en fonction du Wllleu, peut etre fournle par 1'examen: des ren—
dements. ' :
Différentes sources de renselgnements peuvent étre
utilisées pour 1'évaluation des rendements. Pour les recoltes
entiérement commercialisées, il est possible d'obtenir une idée
approximative des rendements en rapportant les quantltes vendues
(connaissant ‘1'argent percu et le prix unitaire)'d la superficie
du champ ou de la plantation. Le paysan sait ausgsi, pour les
récoltes commer01allsees, combien de sacs de produit (cacao, café)
ou de paniers (riz) il a vendu ; ce qul peut aussi conduire au
calcul approximatif d'un rendement, connalssant 1e p01ds moyen
d'un sac de cacao ou d'un panlcr de riz.

" Mais des mesures précises ne peuvent etre obtenues que
par 1' 1nstallat10n dans les champs de "carrés". Nous avons utilisé
des carrés de 20 métres de c6té, matérialisés par quatre piquets
reliés entre eux par une ficelle, et & 1l'intérieur desquels la
récolte fut pesée. Une extrapolatlon du resultat permet d obtenir
un chiffre de rendement & l'hectare.

19) Lés rendements des plantations

Café

Les rendements des caféitéres observées montrent des va-
riations compriges entre 60 et 395 kg de cerises & l'hectare. La
moyenne est de 220 kg/ha. La variation des rendements peut siex--
_pllquer par la diversité des densités des arbugtes : de<1 500 & -

2 770 pieds par hectare, avec une moyenne de 2 193 pleds/ha. '

La production moyenne 4’ un pied est donc de 100 grammes
"de café en cerise.

Ces chiffres doivent cependant étre con31defés avee -
prudence car-le café est d'introduction récente dans la région
et les plantations les plus anciennes n'ont que 5 ans.

Cacao

Le comptage systématique des cacaoyers effectués en 1964
par un agent du poste agricole de Dea, dont dépend Zengoaga, rap~
porté aux superficies des plantatlons mesurées sur notre plan,
donne une densité de cacaoyers comprise entre 450 et 1 000 pieds
& 1'hectare, suivant les exploltatlons I1 ne fait aucun doute '
que ces chlffres 301ent inférieurg & la réalité. Le villageois
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é¢tant réticent & dévoiler le nombre de ses arbreg, il est pro-
bable qu'une partie en g £té cachée a 1l'agent agricole ; la
digpergion des plantations de chaque exploitant lui permettant
alsément cette fraude.

. Les carrés de densité installés dans 10 cacaoydres ont
donné des chiffres variant de 1 050 & 2 200 pieds & 1l'hectare,
avec une moyemne de 1 400 pieds/ha. '

Cette densitdé est nettement supdrieure & la densité
moyenne recommandée par les services agricoles (intervalle de
3 métres entre les arbres soit environ IIII pieds/ha).

La variation des densités entraine des variations dans
les rendements. 4 cela s'ajoute le fait que les plantations ne
sont pas homogencs. A l'exception des plantations anciennes, il
est rare d'observer une plantation ol tous les arbres sont du
méme &ge ; ce gqul 3%t une conséquence au mode de mise en place
des arbres. La plantation s'effectue sur de petits défrichements
justes suffisants pour recevoir un pied de cacaoyer et durant deux
années, la plantation sera abandonnée & la brousse. Lors du net-
toyage de la cacaoyére, de nombreux arbustes seront morts, étouf-
fés. TIls seront remplacéds peu & peu. Les capsides feront ensuite
de nouvelles victimes. La plantation comportera ainsi des arbres
de tous Agecs, ce gul se répercute sur les rendements. -

Pour les dix plantations observées, le rendement moyen
est de 700 kg de féves (pesées les jours mémes de récolte). Si
1l'on considére que la perte de poids auw séchage est d'environ
60 % (chiffre indiqué par la station agronomique de Nkolbisson),
le rendement en cacao sec est de 280 kg & 1l'hectare.

Lc rendement par pied est en moyenne de 200 grammes,
et le rendem.nt par pied productif est de 222 grammes.

29) Les rendements des cultures vivridres

Arachide

Une estimation globale du rendement moyen peut &tre
fournie par le rapport du tonnage récolté aux superfices cul-
tivées. Le paysan sait en effet apprécier approximativement sa
récolte en nombrc de sacs. Le rendement moyen obtenu ainsi est
de 750 kg d'arachide—-coque & l'hectare, avec des variations sui-
vant les exploitations de 300 & 1 000 kg.
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Les carrés de densité_ont]donné un chiffre supérieur :
1200 - kg d'arachides coques (pesées le jour de la récolte).
Avec une perte au, séchage d‘env1ron 30 %, le rendement est'de

La grande varlatlon des rendements de chaque champ,
provient des variation dans les semis ; 1l'on séme de 1 & 3 .
graines &4 la fois, suivant la semence disponlble, ce qu1 se ré—
percute sur le rendement._ . _

Sésame

La Varlatlon de den51te du semls se traduit 13 au551 par
des rendements compris entre 100 et 350 kg/ha. La moyenne, dans
les carrés de densité &tant de 250 kg/ha.

Malis

by

, Le nombre de pieds de mais varie de 4-000 & 7 500 par
hectare, ce dernier chiffre corresponaant 27 du mails en culture
pure, ce qui ne se rencontre que sur des champs rares et exigus.
Le plus souvent, le mais est associé aux cucurbitacées- et sa
densité moyenne est de 4 950 ‘pieds & 1! hectare fournlssant
5 425 tiges de mals. .

Le rendement moyen est alors de 260 kg de mals—graln a
l'hectare.'d o N

Gralnes de courge -

La den31té varle de 4 000 & 5 .000 pieds é l'hectare,-et
le rendement moyen est de 75 kg de graines & 1'hectare.

Rig

- — . . ‘

"Aucun carré de densité n'a été installé dans les ri-
ziéres. La production étant presque entiérement commercialisée,
la récolte est conservée dans de petits paniers,; de taille uni-
forme et de polde sensiblement-constant. Nous avons donc rap—"l
porté le tonnage récolté (nombre de paniers.x poids moyen d'un -
panier) aux superficies des rizidres. Les rendements étaient
compris entre 200 et 720 kg de paddy & 1'hcctare, la moyenne
dtant de 450 kg. _



Manioc

Nous n'avons pas tenté d'évaluer le rendement du manioc ;
pour leguel la récolte s'échelonne. sur. plusieurs années. La scule
donnée recueillie concerne la quantité de manioc consommée par
le ménage moyen v111age01s, figurant au chapltre sur la consom-
matlon.

II - L'efficacité du systéme agricole peﬁt 8tre estimée sous
1'angle des ressources qu'il procure aux villageois.

L'agriculture nourrit-elle le paysan et lui procure-t-
elle un revenu monétaire convenable ?

Nous examinerons successivement la production agricole
et la consommatlon, en vue d'en tirer un bilan, et les.ressources
monétaires procurdes par la vente du surplus de 1la production.

A) La production

19) La_production villageoise

“a) Les superficies cultivées

—-— - —— —— - —

: 1&re Campagne 1963- 64 2tme Campagne 196564

Plantes s+ (Aofit-Décembre 1963) :. (Mars-Juillet 1964)
cultivées s~e————————- : - e
. 2 Srv¥nne : Forit s Savane s~ Forét

Arachides : 21,50,00 i - : 2,40,00-f4-§ -
Sésame : 15,20,00 : - : : -
Mais 3 : 0,70,00 : ¢ 0,75,00
Mzis-Bananes ¢ -1, 19 20 ¢ 2,67,20 : A, 12 90 : 3,05, 160
Benanes s 5, 57 80 s 6,86,20 4 62 10 : 7,23,80
Courges-Mais : - : 26,40,00 s 4,25, ’ 00
Manioc . - : 34,33,00(1): - : 44.00,00(1) : -
Divers G s 10, : 3,50,00 1,50,00 : 1,60,00
Riz 3 - ¢ 3,28,80 - : - A
Tabac s - : - : ¢ 1,20,00

Potal : 78,90,00 : 17,02,20 E 80,05, oo : 18,09,40
Plentations 3 | : o
Cacao *53,53,60 °
ggfé * 5_,_59_9_00 ° —_— —_— — —_

(1) Les champs de manioc en voie d'abandon, n'ont pas été comptés
dans cesg superficies. Le manioc y domine encore mais les récoltes

y sont devenues négligeables. Ces superficies couvraient 8 hectarcs
en 1ére campagne et 10 hectares en seconde campagne.
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b) Superflcle totale annuelle par prodult et estlmatlon des o

- .

quantltes récoltees

. :Superf1c1e Rendement s Productlon _ »

P?°d“1? s (en hectares) (kg/ha) s (en_ kg.de. prodult sec)
Arachide . : 23,90,00 . : ‘ 850 s . 20.315
(COque) L . A s
Sésame s 15,20,00 : 0 250 : : 3 800
Mais (grain) ¢ 40,04,90 : 260 . 10,413 =~ .. - ..
Courges(grainest 30,65,00 : 75 g 2.300 -
Riz (paddy) s 3, 28 ,80 : 450 ] 1.480 S
Bananes = - 3. 17,06,40 - - : -
Manioc s 50, OO 00 : - : -
Cacao N : 53,53, 60 s 280 : 14,990

Café (cerlses) 5,59, 60 s 220 01,230 ...

"\ .
Ny,

2°) La_production du ménage

a) L'exploitation moyenne

S Pour 1'année agricole 1963-1964, 1'exploitation moyenne h
© gvait aw total, une suncrf101e cult1Vee de 2,28 hectarcs, g€’
décomposant axn51 3 ' o . S e

- — —— —— e e
T &

1&re Céﬁﬁégne - ome.. Campagne

os ce o0
|

oe e es s e» s o0

Savene-, - : TPor&t Savgnéf.:_ ‘Porét
,ahamps vivrier;: 1,14,34.-—: 0224f46 ; 1;16;00;:§'0,5€é22
Pla;tations : : i T T o
Cacao - : 0,77,58 1
- Café : :.0,08,10 =




b) Bépartition
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des superflcles cu1t1Vees au_cours des deux campagnes

1ére Campééne

~ 2&tme Campagne

Plantes o it - -- ~2— -—= :
cultivées ¢ Savane : Forét : Savane : Forét s
Arachides ¢ 0,31,16 3 =~ ¢ 0,03,48 : = =~ s
Sésame :.-0,22,03 ¢ - : - - :
Mais s - : 0,01,01 . - : 0,01,09
Mais-Bananes :.» 0,01,72 : 0,03,87 : 0,01,63 : 0,04,43 :
Courges-Mais 5. = = : - : 0,38,26 : 0,06,15
Bananes :. - 0,08,08 ¢ 0,09,95 : 0,06,70 : 0,10,49 :
Divers :.. O 01 60 : 0,05,07 : 0,02,17 ¢ 0,02,32
Manioc ;. 0, 4J,75 : - s 0,63,77 = -

Riz : s 0,04,76 . - : -

Tabac : - - : - : 0,01,74
..Total 2 - 1414,34 ¢ 0,24,66: 16,01 0,26,22

Cacao S : 0,77,58 ¢

Café : 0,08,10 : _

c) Superficie totale annuelle ~par prodult et estlmatlon des

guantité recoltee'°

Superficie : P"oductlon

0 On 4 se o0 vy (18 .

Arachide s 0,34,64 : 294 kg
Sésame 2 -O 22;03 ¢ 55 kg
Mais s O 58 12 ¢ 133
Courges : 0, JA44,42 ¢ 33
Banane H O 24, 73 : -
Manioc ¢ O 72 46 . -
Riz s O 04 76 : 21
Cacao . 0,77,58(1); 182
Café : 0,08,1 o7

oA ©o te 06 o4 O

(1) 0,65,21

—

seulement en production.



B) La consommation

~

Sur un échantillon de 6 foyers, rassénblant au total
21 personnes, ,(1) les aliments entrant dans la comp051t10n des
repas ont @te pesds ‘quotidiennement, & raison d'une semaine
par mois (les familles ont été pour cela réparties en 4 grou-
pes, en fonction de leur proximité). Cette étude porte sur la
consommation d'aliments provenant de la productlon familiale. . .
Elle ne tient pas compte des repas pris & 1l'extérieur, ni des
plats provenant de. 1'extérieur. I1 ne s'agit donc pas d'une
étude de 1'alimentation totale, mais seulement de la part de
la production qui est consommée. Cependant les résultats ne
doivent pas Gtre treés éloignés de ce qu aurait pu donner une
enquéte sur l'alimentation totale car si les ressortigsants
d'un ménage prennent de nombreux repas & l'extérieur, ils
nourrissent aussi de nombreux visiteurs ; une compensation

peut donc se produlre entre la nourriture prise au dehorg et
celle consommée dans le cadre de la famille par les "é&trangers".

10) Tableau de 1a consommation de 1'é&chantillon

(1) Un foyer a ad 8tre &liminé au cours de l'enquéte ; il
s'agissait d'un célibataire ayant quitté le village durant
quatre mois.



TABLEAU DE LA CONSOMMATION POUR LES 20 PERSONNES DE L*ECHANTILLON (Une semaine par mois)

Produit J F M A M J J A S 0 N D .
)Feuilles , : ’
nioc manihot Utilissima 15.120110,785{12,714 | 4,941 | 7,479 |15,694 17.675 | 16.012| 8.950{14.046{14,.743 16,191
Mbembe ? 78| - = - 220 450 572 761 385 280 30 380
Abok cucurbita pepo - - 20| = - 30| 2.817 680 1.070[ - - 650
Gombo Hibiscus estulentus - - - 560 | - 353 - - - -
Macabo Xanthosoma Sagittifoliem 420 - - - - - 815 504 - > 660 -
Folong Amaranthus hybridus - - 150 : 412} = - - - 622 4% -
Zom Solanum 2ethiopicum 850 = 2.4701 1, 015; 695} - 30 - - - - -
Diverses - - - « | = 550 = 10 85 215 = 320
i) Tubercules
Patate Ipemsea batatas - - - - - - 6,49 | - - - - -
Igname Diosccrea sp.. - - - - - = 6.,189]11,230{10,718] 4,500] 6,218
yManioc Tub. | Manihot utilissima 2,980| 4,710| = - | 2,310 2,772 | 3,400 - 2.866| 3.,150| 6.340| - -
‘' Manioc fari. o 44,506 |35,800 |37,832 (27,832 {27,829 ?99218 15.542 | 34,744 42.702 §0,31956,029 71,958
- Manioc biton " - - - = - 1,500 - - - o i - -
., Macabo Xanthosoma Sagittifole| 1,460 = - - - 810 - - - - 580] =
}) .Craines A _
“Sesame Sesamun ' {ndicum - 5301 N2 410 - - - 380 =~ - - - |
* Arachide Arachis hypogea 8.393| 54815 6.805| 4.980 | 5,109 | 4,636 | 7.051 | 5.689 5.,756| 3.625| 3.368| 4,768
“Courge Cucumeropsis édulis - - | 's70 - 918 300 473 | = - 3.210] 3,592} 5.009| 5.310
“ Mafs-grain Zea m!s - | = - - - - 9,495 | 2,693 - - | = -
' : MaIs<Faring " 1.610( 3.995| - 360 | 1,700 | 730 15.780 |18,413|26,586]17,051 12,586 | 3.116 |.
P Rig: Oryza Sativa - 2.850 - 1,020 | = - - ® 2.780| = - 640
})“Divers 1 ' , '
5 Gombo - Hibiscus esculentus 1.905] 460 477 962 | 2,086 | 1,162 {1.208 827 509| 1.757} 1.800 3 811
¥ Abok Cucurbita pepo 1,124 = - - | = - 3.165 | 2.252| 3,260| 3.830| = 950
UZom Solanum aethiopicum 934 e~ |1.,000]2.778|1,018| 250 = - - - - -
“Tomate Solanum lycopersicum . 355| 1,240 510 270 | 1.110 70 11,032 - | = - 100 55
“Zon Solanum Sp. - - - - 463 630 {1,209 430 400 360] .49 510
.2Folong Amaranthus hybridus - ‘- - 225 1,082 280 | - - 3.732| 2,604 499 ‘256
Choux palmiste Klaeig guineensis - - - - - - - - - 3.720| = o
Banane pl, | Musa Sapientium var. 3.490 {2,385 | 1.380( 2,270 = 1,150 -
paradisiaca




') gﬁgédienté
nt
Sel
Basilic
Oignons
Noix - Palme
,Huxle palme

YiDivers

') ¥iande

Capsicum fruitescens

Ocimum viride
Allium sp.

Vmaaﬁe fra:nhe

porc -
boeuf °
mouton -
pbulet"
» gl biel‘

Niande ‘séchée

Insectes
rpent3 ,

');Pbisson
oisson frails
Y. séché
crevettes.
iﬁ Oeufs
gpampignonﬂ

P Xy W o gty
v, "‘ . Rl

._,
rila,

S L
MR

Ny
b Nl
B
H

I
i

" $30
590

60

1ol

L B

24330

820

840
2250
270

230

681
550
343
110

1.240]

5,270

470
3.360

1,390

3.350
115

1,734

300
730

s

013

1.325
" 560

820
4,910
99

,__
L ]

Qo i

o8 ’

794

- 515

- 001

971

[CE I |

P
[

1,012
180

84220

481
130

92

720
1,026

213

490
- 70

2,238

536

473 |

1,180

2,100
3€5

5711

768

50
30

2,035

200
- 34

600

6,546

1.789.

1.180

45

4,606

600
770
75
70

- 5%

"+ 2507

4,185
1,983

1,170

218

65

12338

1.099]

R (1
2.810
300

100

240
139072

0 N
668 770
800 760| -
2261 350
940} 270

1.097] 7m0
1,245 = | ‘
- 300

4.,7% 13.243
440| . 380
- 1.000

- 250

278 ‘150

6,890 1,800

565 |
7401
- 218}

F 318

1.420(

3.614
2,255
490

350/

85

@t _f....,.-,g 657...‘-‘..“:

TMW et s ey

|



- 99 -

La consommatlon familiale, telle qu'elle apparailt dans
ce tableau suffit—elle 3 l'alimentation du paysen ?

La confrontatlon des besoins caloriques de notre échantil-
lon et de la quantité de calories fournies par 1la consommation,
sur la base d'une semaine par mois, permettra d'apprécier 1'ef-
ficacité de l'allmentation villageoise., .

2°) Le calcul des besoins caloriques

Le be901n calorique de chaque indlvidu composant 1‘ecban*
tillon a été établi suivant des normes utilisées par les nutri-
tionistes (1).

Le point de ddpart est fourni par le calcul du niveau
calorique global de chaque individu adulte par les formules sui~
vantes :

Homme - E (nlveau calorique) : 815 + 3 6 P (pOids)
Femme - E _ : 510 + 31 P

Ce niveau calorique, calculé pour des individus de ré-. -
-férence placéds dans des conditions précises d'dge (25 ans) de
poids (65 kg pour 1l'homme et 55 kg pour la femme) et de tempéra-
ture (10°C), doit subir un certain nombre d‘'ajustements pour
8tre adapté & chaque membre de 1'échantillon :

'~ correction en fonction de 1‘Age :

‘Leg besoins diminuant avec 1'dge, le'taux de correction
du besoin global, indiqué par le Comité des besoins en.calories
(FP.A.0.) est le suivant o

3 % entre 25 et 35 ans

6 % 35 et 45 "
13,5 %" 45 et 55 "
21 % % 55 et 65
31 % au deld de 65 '

- correction en fonction de la température :

Les besoins diminuent avec 1l'augmentation de la tem—
rature ; il est convenu d'abaisser le niveau calorique de
5 % par degré au~dessus de la température de reference fixée a
0°C., sgoit une diminution de 7 % pour Zengoaga, ou la température
moyenne annuelle est voisine de 24°C.,

pé
09
1

(1) Méthode tirée de : |

— Docteur J.PELE : "Influence de l'alimentation sur la santé,
le psychisme, et 1le traVall" TRCAM Note Ronéo 20 p.

Nous remercions le Docteur PELE,des conseils qu'il a bien
voulu nous donner, pour la conduite de ce travail.
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Pour les enfants, les recommandatlons de 1la F%O doﬂnent,
pour le calcul de n1veau calorlque, le- baréme suivant :
R . .\ .

: 1 an‘ f_ 110 calorles s

:- 1'& 3 ans : 1.300 0" s

: 4a6 "o I 700 " N i
: 749 " -+ 2.100 no . :
108 32" - ;o 2.500 v

: " i Toarcons : Filles,, :
: 13 & 15 ans 3.100 i 2.600 i

: 16 2 20 " : 3.600 : 2.400 1

Ces chlffres doivent egalement sub1r l'abattement da a
1l'augmentation de la température.

'Le besoin calorlque de notre echantlllon de 20 personnns,
calculé par cette méthode, sur la base d'une semaine, est de
317.000 calories. Le tableau.ci-dessous donne la couverture des
besoins (les équivalents calorlques des produits consommés ont. ‘
~été calculés d'aprés les tables fournies par la sectlon de nutri-
tion du Centre ORSTOM de Yaoundé). . :

a2 oo ©o oe

: :Besoing en calor: Couverture des bbso::r-*~
tMois :ries par semai— s

: :ne (en calories) : (en %)

: J : 317.000 eal. : 247.000 cal : 78 7o :
: B . " ' + 247 .000 : 78 :
: M : " s 214.000 v : 68 :
: A : " : 164.000 " : 52 2
: M 2 " : 156.000 " : 49 :
s J : " : 135.000 " s 43 :
: J ) " : 364.000 " :115 3
st A s .. - 269.000 . : -85 :
SIS B " _ : 364.000 " $ 115" :
¢ O e " ' . : 351.000 " :.111 :
: N : " : 341.000 o : 108 ¢
: D.. " :'368.0QQ‘ " + 116 ’ K
:Total & s o s s
.12 Se-:3.804.000 3.220.000 2 85 % :

tmaines:




C - Le bilan production - consommation

Wi -
r !3‘

: Ce b11an a ete evalue sur la base du ménage moyen

(3,2 personnes). Le tableau de..la consommation, donné plus haut,
fournlssalt pour 1l'ensemble de l'echantlllon, des poids nets
d'aliments effeetivement consommés. Il convient donc de le tra-
duire en quantltes brutes,. telles gue récoltées, Les chiffres,
valables pour une semaine par. moig, ont d'autre part été extra-
poles pour le caleul des.quantités brutes consommées par le
ménage moyen, au cours d'une année entlere. Do

a)- Tableau de 1lg conébﬁﬁéfibﬁ.éﬁhdéiféufdféié;"”“
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J F i A M J J
Feuilles de Manioc 3.348 | 2.156 2,815 | .1.059 | 1.655 | 3.363 | 3.914
‘diverses . 456 : 589 217 | 417 | . - 220-| 1.015

Manioc tubercule L 660. 942 - 495 :v;§14 - 729 C-

" farine 9.868 | .7. 168 8,407 | 5.964 | 6.162.| 4.110 |10.084
Patate . X D - 1.426 .
Macabo 223 “ S A IO I ,
Sesame - - - 106 [ 158 90 | :
Arachide 1.860 | 1.162 [ 1.507 | 1,065 1.131 9390 | .1.561
Graine de courge - . 114 - 197 .62 |. 2101 ‘
Mais-Grain - - - 2.108

" Farine 357 798 - 77 372 156 | 3.493
Riz - 570 - 219 - - -
Gombo 422 92 105 205 | 462 | 249 266
Abok 249 - - - - - 700
Zom 207 - 217 595 223 54 -
Tomate 78 246 112 58|, 248 .15 228
Zon - - - - 102 . 135 266
Folong - - - 48 238 60 -
Plantain - - - - - 750 527
Choux palmiste - - - - - - -
Noix de palme - - . - - 253 582
Huile de palme 41 16 135 210 22 - 53
Oignons 13 22 - 13 - . - 14 .
Piment 139 134 155 117 124 114 124
Basilic - 13 67 38 65 - 17 13
Champignons 51 347 205 | 1,761 496 142 | 1.020
Oeufs - - - - - - -
Viande fraiche 516 1.481 293 579" 155 450 1.778
Lo séchée © 181 94 124 - 276 82 395
‘Poisson frais 186 168 307 176 223 - -

" séché , 498 669 | 1.087( 39 108 - -
Insectes—Serpents - 672 | 176 67 46 - | 260
Crevettes séchées 59 22 22 - 15 15 S
sel 130 110 161 110 | 31 101.| 170,
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Consommation nette IConsommation an.
‘ annuelle (grammes) |( prod.bruts en gwx
A S 0 N D
par par ménage — par [par méng
‘ : personne;moy~(3’2p) personne |ge moys®
. . . YN K . ’ g
545 .1.918| 3.109| 3.150| 3.584| 36.616 | 117.171 46.947 [150.230
432 330 248 7 324 298] 4.546 | 14,547 5.348 | 17. 1145
629 660| .1.404] . - |. - 6.133:| 19.626 e
688| 9.150| 11.141] 12.000| 15.934| 107.676 | 354.563 g 285.180 912.579".
370 | 2.406| 2.373 960| 1.376| 8.485 27.152 10.740 | 34.37Q.
z - z z - 1.426 4.563 1.828 | 5.850
- - 120 - 514 1.645 695 | 2.223
84| . = - - . = 438. 1.402 487 | 1.558
258 | 1.233 803 722]  1.056| 14.348 | 54.914 26,401 | 84,483 "
595 . 688 795 o 1.073 1.178” 4-28? 1%.2?3 60575 210041 ’
. - bnad ’ - - 207 - . :
076 | 5.697| 3.776| 2.697| 690 22.189 | 71.005|) 27-358| 87.545
b 594 - - 142 1.525 4 .880 1.694 | 5.422
183 109 388 390 843  3.714 | 11.885 4.585 | 14.673%
496 699 846 211 3.201 10.243 4,104 | 13.132
- - - 1.296 4.147 1.620| 5.184"
- - - 01 12 1.018 3.258 1.131| 3.620%
93 85 79 9 113 882 2.822 980 | 3.135%
- 800 576 105 56 1.883 6.026 2.092| 6.6951
205 486 - 216 - 2.214 7.085 3,571 11;42$*
7 go 883 "o - 'ggé 2.8%7 824 | 2.63%E
132 5 2 - 1. 5,875 &
56 60| 242 152 B 1i070| 3am|) 10450 33.4335
15 2 - - - 79 253 88 28¥y
133 194 148 165 125 1.672 5,350 2.090| 6.6874
164 156 50 75 48 706 2,259 7.844 25.100
294| 2.801| 1.525 390 - 9.032| 28.902| 10.625 34.002
=z 51 Z it - 51 163 n
927| 1.041| 1.333 2.901 1.121 12.575| 40.240 08
434 205 - 499 2.290 7.328
- - - - -1 1.060 3.392
18 = | - 54 78 2.581 8. 259
28 | 65 93 295 108  2.040 6.528
“14 21 60| 32| 19 " 288 922
170 235|176 164l 114 1.669 |  5.341
v




A .
N

ER

104

D) Le bilan Congqxp@atioz’i~’-§ Px;dduc’t::ldn au niveau du_ménage (3,2 personnga)

Al
%

o

Consommation

o Production | Bilan Cmo(%)
- Produit brute (Kg) (Kg) : Y. P
Arachidea . . 84,483 294 28,7
Graine de’ cour$ 21,041 33 53,8 -
Mals 87,545 (1) 133 ' ,8 (1)

| Sesame 1,558 ‘ 55 248

‘| Riz - 5,422 21 (2) 2 8 (2)
Manioc . 912, 576 - Production 1é-
Plantain - 11,427 - gerement supée
Ignames 34, 2370 - rieure & la
Patates 5, 850 - consommation
Tomate 3 1620 - (petit. commer=

‘ V ' . Qg)c .

Macabo 2 223 -
Gombo 14, 673 -
Abok 13,132 - - L
Zom 5,184 - - Production en-
Zon ' 3 135 - titrement
PFolong 6 695 - auto-congommég,
Oignons 0y ' 281 - : :
Piment 6. , 687 -
Basiliec 2 » 210 -
Feuilles Diverg. 167, 344 -

,(_1) Une bonne partie de la production de mals est consomée sous fome .

de vin et a échappe aux mesures de la conSOmmation

(2) Le petit nombre de riziculteurs villageois, par rapport au nombre .
des exploitations est trop falble pour figurér valablement dans lg i
" production moyenne.du ménage. Le bilan de 25,8% est de ce fait trés"
nettement surestimé. . i :
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C ~ Les revenus monétaires

2

4

Nous donnons dans les tablesux suivants les revenus
monétaires dans six foyers : revenu meyen par foyer, et revenus
séparédsde 1l'homme et de la femme dans chaque foyer. Un tableau

des dépenses des mongges permet de donner une idée de 1l'équi-
libre desg budgets..
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- Les Revenﬁs-monétaires dans 6 foxeré villagebié

1 2 3 : 5 ©
Célibatal |Ménage mo|Ménage mo Ménagé pol Ménage po| Ménage po
re . nogame nogame . lygame(3 | lygeme{3 Lysgeme($
' : femmes) | femmes) [femmes
1°/Agriculture de |
orét _ - -
. Cacao 1.200 : 8.000 30,000 | 26,000 -
; Café 4,000 2,500
Tabac 15.000 1.000
Riz 3.600
2°/Agricult.de Savene | |-
Arac e 9. 000 6.000 11.100 3.500 23.000 .
Courge(graine) 1.180 | 2.500 5.000 1.600 6.900
Vivriers divers 400 600 1.500
39/Activités Second
Fruits divers 300 4:000
Volaille . 700 500 . -
Gibier-poisson 800 2.500
Vin(Palme,mals) 1.900 1.200 3.000 2.500 11.600 4.400
. Artisanat 500 ‘ 400
4¢/ Revenus en es-
v Bgces
adeaux : 2.000 1.000
Salaires 5.400 6.000
Dots 24,000
TOTAL 24,400 17.280 57 . 100 22,600 50,100 69.500

- La répartition des revenus moyens, en fonction de leur origine, est la

guivante :

-« Le revemu moyen par personne est de 10.040 francs CFA,
~Le ménage moyen villageois, de 3,2 personnes, aurait done un revenu de
1'ordre de 32.000 francs,

.= Le revenu par personne active est de 14.175 francs.

Agriculture de forét ...c.oeceescescecsece 38 %
Agricul ture de savene .....
Activités secondaires .....c.eveececicncees 14 %
REVenus €N €8PECEB ecsrescsvessveescsccess 16 %

ceeceseenreeecee 32 %
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REVENUS VWONETAIRES DES CHEFS DE FAMILLES
T 1 2 3 4 5 6
°/Agricul ture \
Cacao 1.200 - 8.000 30,000 26,000
Café 4,000 2.500
Tabac 15.000 1.000
Riz 3.600
Arachides 1.000 3.600
%°/Activit.$econd
Pruits 4,000
Volaille 700 500
Gibier-poissdgn 900 2.500 _
Vin-palme 1.900 700 200 4.000 )
Artisanat 900 400
" [3°/Revenus en
‘especes
Safaires 5.400 6.000
dot _ 24.000
TOTAL 24.400 7.600 44.800 4,300 36.500 | 30.400

Le revenu moyen établi entre ces 6 chefs de famille est de 24,666 Frs CFA
ge répartissent ainsi :

Agriculture ceseeececes 64,5 %
Activités secondaires.. 24
Revenus en espices..... 11,5 %



- REVENUS MONETAIRES DES EPOUSES

2 3 4 5 - "1
' épousm épﬁu,ébousé%pousﬁépous épousgépousd épou‘épousﬁ-
: 2 i | 2 3 1 2. | 3 .| 4.
19/Agricult | o 1
Arachide [B.000[6.000]4.000; 3.500 3.50G {4.000 |6 .,000 {6,000 [7.000
Segame 800 : , j 700 " 11.100 | . 500
Courges |1.180|2.500{ 2,500/ 2.500 500 [1.100 [2.100 [1.800(1.500!1, 500
vi5#8ers D 368 200 600 300 | 300{. 500{ 400
2°/Activit. i i
Second. |- g N S
500} 3.000¢ 2,300 2,1003.500 12.300 -800 909 1.2QQ.13500q ‘
3°/Revenus | R
“en_especes ‘ .
Dons 2,000 1,000 T Y |
TCTAL 9.68012,300 | 9.800] 8.500/.2.1004,600 6.90018.900 9.000 ‘ﬁ.}OC i 9004,

Le revenu moyen pour les 11 femmes de 1°' échantillon est de
8.452 Francs CFA se répartissant ainsi

*
L

77 %
20 % .
I I

Agriculture eccseccccccssecne
Activités Secondaires .....0
Revenu en espéCes ececececsco.
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LES DEPENSES

A

1 2 3 4 5 5

Habillement 1,650 | 2.650 | 7.500| 3.800| 7.200| 8,750
Santé 500 1.150 3,850 1.050 6.100 5,500
Alimentation 750 1.750 T7.150| 1.100 4.950 6. 300
Equipement domestiq 750 950 | 2.950| 1.250| 4.500: 5.600
Equipement Agricole . 150 250 v 950 2.500%
Transports 2.150 600 | 3.600 1.400} 5.400 | 5.780:
Chasse (au fusil) : - 7.500
Scolarisation~-culte| 1.000 6.800 1,500
Justice , 8.200.| 1.500 500 650
Dons en espéces 1.500| 800 | 1.500| 1.500| 3.500} 17.500
Dot 10.000 11.000|. 8.000 .
ImpO8ts 4.200 4.200 4,200 4,200 4,200 8.400
Divers 500 1.100 800 . 2.250 2.500

24.150 | 13,450 | 57.550 23.800| 47.050 | 64.900
Balance recette |, »50 | 3,830 |- 450|= 1.200[+ 3.050 |+ 4.600

dépenses
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_LES FAIBLESSES DU SYSTEME AGRICOLE_

v

L'examen des rendements, de la gonsommatlon, des re-
venus monétalres, révele la medlocrlte des ressources villa~
ge01ses. .

a) faiblesse des fendemehts

Les rendements moyens, augsi b1en en ce gquil concerne
1es cultures de: for8t que celles de savane, sont mauvais. Pour-
tant les grandes variations des rendements d'ure exploitation
4 1'autre, font apparaitre des chiffres parfois élevés. Pour
les principales cultures, les chlffres les plus forts enregls— (
trés furent les suivants : ,

Cacao ....J.;............ 370 kg/ha
Cafd weerereiensencnnness 395
Arachides «uivvennn .....,1050
- Sésame ... ceeseeaseaaes 400
Graines de courges ...... 195
MaL8 eeeecesssscssasceses 800 (culture pure)
Riz (paddy) seeeeevecnens 720

< f

Ces chiffres, nettement supérleurs aux rendements. moyens,
prouvent qu'il est possible, dans les condltions actuelles de cul-
ture, d'obtenir des rendements mellleurs.

Le milieu phy51que nous est apparu assez favorable. Il
peut 8tre cependant incriminé en ce qui concerne les plantations -
arbustives. La situation géographique de la région, aux .confins
septentrionaux dé la-zone forestitre, n'est plus trég favorable &
cette forme d'agrlculture. La pluv1osité est encore suffisante,"
mals la saison séche de Décembre i Mars, s'y falt nettement sen-
tlr et les cacaoyers sont parfois "grillés" par le soleil. ' o

Mais dtune manidre ‘générale, il semble que, les faibles
rendements observés proviennent, pour l'ensemble des plantes cul-
tivées, de la failblesse des conditions humaines de la production.
Nous avons noté, dans les chapitres descriptifs, 1'extréme \ir-
régularité des semis, se traduisant par de grandes variations

- .—-de-dengité-a-~l'hectare des plantes cultivées 1'entretien

defectueux, partlculierement dans le domaine des plantations ;
les mauvais procedes employés pour certaines récoltes, notam—
ment pour le riz. Les dégats oceasionnés par les animaux,
surtout les oiseaux, viennent aggraver la situation. Nous avons
remarqué également le peu de soins apportés.au conditionnement
des récoltes. Les mauvaises conditions de fermentation etide '~
géchage du cacao aménent la vente d'un produit de médiocre
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qualité s i1 en est de m8me pour le séchage du tabac. De plus
il n'est prévu aucun moyen de- stockage des récoltes commercia- -
lisables, 1l'écoulement des produits s'effectuant d'ordinaire
assez vite. Cependant les. retards apportés dans 1l'enlévement
des récoltes de riz, au cours dé la campagne 1963-64, ont en-
trainé 1la perte (moisissures, 1nsectes) .du quart de la recolte

b) Insuffisance dell'alimentation '

Dans le domaine de la consommation, un déficit calorique
apparait durant sept mois de 1l'année. Il est marqué principalement
de Janvier & Juin, période durant la quelle il va croissant.
Janv1er, Pévrier et le début de Mars sont pourtant des époques de
récoltes importantes .(arachides, sésame, riz). L'existence de deux
campagnes agricoles annuelles ne devrait pas entrainer de période
de soudure ; d'autant plus que le manioc, 1l'aliment de base, est
consommé réguliérement toute 1l'année ; le "couscous", préparé
2 partir de la farine de manioc ("fufu")est un plat quotidien.

Comment expliquer alers le déficit calorique ?
Plusieurs faits appoftent des éléments de réponse.

L'on constate & 1la lecture des tableaux de consommatlon,
la faible part prise, dans l'alimentation, par les plantes d'ori-
gine forestidre, comme 1'igname, la patate, le macabo, la banane
plantain.Ceg plantes sont pourtant cultivées dans tous les champs
vivriers,et dans les. plantations de forédt;mais on les mange peu.
Elles allmentent cependant un . petlt commerce grace au trafic rou-
tier. : . _

L on remarque aussi le Caractére épisodique- de la c@nsom—
mation de certains produits, dé haute valeur énergétique, coume
le mais, la graine de courge. Le mals est surtout consommé de
Juillet & Septembre,'c'est—é—dire au moment de la récolte et quel-
ques temps aprés. Pourtant il y.a toute l'année du ma’ils dans la
cuigsine de la femme, mais il sert essentiellement & la fabrica-
tion du vin de mais ("kpwata"). La graine de courge, pourtant
trés apprécide, est en grande partie vendue car elle se vend cher,

L'un des factcurs essentiels de la sous-alimentation pro-
vient en effet de la commercialisation abusive des produits vi-
vriers., Ce phénomeéne parait 1ié & 1'extension de la ville de
Yaoundé et aux besoinsg croissants de produits alimentaires pour
nourrir sa populatlon La f301lité de_vente de l'arachlde, du
sésame, du riz, améne les gens 3 dcouler de cette manidre
l'essentiel de leur produotlon, ce qui joue au détriment de la
consommation locale; souvent l'on doit méme racheter quelques
kilogde semence car l on a trop vendu.
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Le défic1t allmentalre du début de l'annee 001n01de .
ainsi en partle, avec la princ1pale époque de commerc1a11sat10n.

D'autres éléments d'expllcation de ce déficit apparais-
gent & la lecture du tableau suivant, sur lequel la courbe de
couverture des -besoins calorlques est migse en paralléle, avec
celle des travaux agricoles fémininsg et celle des. travaux.

- ménagers qui sont absorbés en grande partie par le temps de pré-
paration des repas.
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Heures P%r mois
A
100 +

90 +
80 +
70 T

80 +

Lo +

%dutemps’rotal ~
f
70 'L

Relstions entre - couverture des besoins caloriques (1)
- tempe de travail sgricole de la

ferme (2)
- temps de travail ménager de la
femme (3)

Ay
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L'on constate que la courbe des travaux ménagers et
celle des travaux agrlcoles varient en sens inverse l'une.de:
1l'autre. Il .apparait qu'aux périodes de pointe des travaux agri-
coles correspond une diminution du temps consacré . aux travaux -
ménagers, donc 4 la préparation des repas. Nous avons remargué
en effet, qu'ad la suite de longues journées de travail, la femme
ne se sentait pas la force, & gon retour, de préparer un repas,
ce qul demande toujours deux & trois heures de travail. Epuisée,
elle n'aspire qu'd se reposer. C'est un élément & prendre en
con81derat10n dans le déficit alimentaire, qui est le plus mar—
qué a l'ep0que des plus intenses travaux agricoles,de Mars &
.Juillet, ol se succedent dans le temps, la préparation et les
.Semis des champs de deuxieme .campagne, deux sarclages succegsifs
de ces champs, et le déirichement des champs nouveanx.

Ltingsuffisance de l'alimentation villageoise se tradui-
sant par un net déficit sur le plan quantitatif, est vraisembla-
blement aggravée, du point de vue qualitatif, l'essentiel de la
‘consommation reposant sur le manioc. Le deflclt aurg des répercu-
tions sur l'ensemble de la vie agricole ; c'est un facteur limi-
tant l'activité physique du paysan.

c) Faiblesse des revenus monétaires

[y

Tes revenus monétaires subissent le contre-coup de la
faiblesse des rendements et du systdme de production en général,
puisque l'egsgsentiel en egt fourni par la vente de la production
agrieole. JI1 est cependant difficile d'apprecier la valeur de
ces revenus. L'on ne peut gue les comparer & ceux d‘autres ré-:
giong du Cameroun, en ne perdant pas de vue cependant la faibles~
se de notre echantlllon. Les revenus du ménage moyen de Zengoage
sont inférieurs & ceux de la région cacaoydre des environs de
Yaoundé, qui sont de 1'ordre 40.000 Francs CFA. Ils sont plus
proches des revenus des menages de 1'Adamaoua, voisins-de
34.000 francs.

. Mais si les revenus des planteurs de la foré&t repose
essentiellement .sur la vente du cacao et présentent de ce fait
des fluctuations dues aux variations des cours, les ressources
monétaires de Zengoaga paraissent mleux equ111brees. Il est
important, en effet, de remarquer gu'en moyenne 38 % des recet-
tes sont fournles nar l'agriculture de for8&t (cacao, café,
tabac, riz) mais que 1l'agriculture vivridre de savane assure
des rentrées d'argent presque aussi importante : 32 %. Le rbdle
de la femme dans l'allmentatlon du budget famlllal apparait
ainsi con51dérab1e.

D'une manlere génerale,,les ressources procurees par
l’agrlculture villageoise apparaissent slus faibles que ne le
laissait e spérer 1l'environnement physique local. C'est dans les
conditions humaines de 1l'agriculture qu'il semble falloir cher—
cher les causes profondes de cette inefficacité.
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L'on peut penger & l1'origine plus s@@ﬁentrionaie des
geng de Zengoaga. C'est a une épogue récente;«remontant a sept
ou hult générations, qu'ils sont venus s'installer au Sud de la
Sanaga. Ont-ils trouvé 1l& un milieu trés différent, auquel ils
se sont mal adaptés ?

oo e

Le paysage des savanes, dans la région: située au Nord du
fleuve est en effet sensiblement différent. Lie€s:savanes y sont
plus largement représentées et la foré&t g'y:restreint en d'étroits
filets le long des cours d'ean. Le systéme: agricole ancien re-
posalt essentiellcment sur une agricukdurie ~de subsistance, prati-
quée en savanc, par les femmes. Maie Ldimplantation actuelle des
gens, laisse encore & leur disposition -des étendues:de savane lar-—
gement suffisantes. La moitié de &4 "'superficdi'e duiterroir est re-
présentée par la savane. caiTorh s

Dang le domaine des Plantes cult ivédsiven 'savans, peu de
changements semblent &tre ‘intervenuss Lilon: cennéissalt‘déga
l'arachide, les courges, Te ‘maid, le sésame,”le ‘mariioey Litom.cul-
tivait en plus, le mil, "nanang", qui:d:été abandonné :aux environs
des années 1920 ; de nombreux V111age01s ‘se ‘gouviennent; . qu'encore
enfants, ils étaient chargés de la surveillance des ohamps de mil,
pour en chasgser les oiseaux. La nature des plantes cultivées n'a
donc guere changé. Les variétés cultivées, cependant, ont &té

renouvelées. Des semences améliorées ont remplacé 1es variétés
rustiques, sous l'a@ministration curopéenne. Cela g'es®t traduis
par une augmentation de travail. Ces plantes, plus fragiles que
les variétés anciennes, demandent plus de soins. Les récoltes
d'arachides notamment, doivent se faire plus ?apidempnt par
crainte de germlnatlon en terre, gi une averse=surv1cnu au romen-;
de la récolte.

Mais les changements ne semblent pas avoir affecté pro-
fond ément le systéme agricole, dans le sens d'un dépaysement
pouvant entrainer une inadaptation.

Les cultures en milieu forestler en_revanche, ont amené
des changements importants. L

La forét n'était pas inconnue’ du v1llage01s. I1 Gevai+
utiliser le bois pour confectionner gon habltatlon, seg 1ns3ru—
ments de travail. Mais le travail agrlcole ‘eri forét a eze une
chose nouvelle. Il existe actuellement une certalne répugnance 3
défricher la forét Lt outlllage peut-ll etre 1ﬁcr1m1ne ?

Le pr1n01pal outll du v1llage01s est la ﬁachette. Le
labeur exigé pcur un défrichement foresylgr 2 la machette, peu.
- sans doute expliquer en partle 1b*ré”fﬁtf%éébéﬁenﬁiae 1'homme
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& 1'égard de 1a forgt. Mais la h&che est connue depuls longtemps;
les forgerons locaux la fabriquaient autrefois et on la trouve
aujourd'hui chez les commergants des centres, avec la scie. ; ces
instruments sont cependant trés peu utilisés. . B

Le désintéressement du paysan pour le travail en for&t,
n'existe d'ailleurs pas. seulement au stade du défriéhement.

L on est obllge de- défricher un ‘coin de forét pour creer
"une-plantation mais celle-ci une fois installée, c est alors. le .
manque d'entretien qui se fait sentir. Bon nombre de plantations
sont envahies par la brousse ; des cabosses malades, atteintes
de pourriture brune, restent accrochées a 1'arbre, repandant la
maladie autour d'elles. L'on va méme jusqu'a -laisser une récolte
. sur l'arbre, sous prétexte d'un voyage. Le villageois ne’ peut

donc 8tre quallfle de planteur. o

_ Il a pourtant adopte le cacaoyer, lc caféier,. le rigz, le
tabac. Ces plantes 1l'intéressent peu cependant, notamment les.
deux derniéres,.qui exigent des efforts sans cesse a renouv01er,
_riziéres et champs de tabac ne durant qu'une saison. Les cultures
arbustives ont 1'avantage d'occuper le sol de fagon durable,.
attestant la proprlete durant de nombreuses années..Une vaste" .
plantation en mauvais état apporte plus de prestlge qu un petltﬂ~
nombre d'arbres b1en entretenus. : .

Le véritable dépaysement dansle domalne agrlcole, ne .
réside donc pas tant, semble t-il, dans 1la découverte d'un mi-
lieu nouveau, de plantes nouvelles, avec.lesquels l'on s'est
peu famlllarlse, que dans le passage pour 1'homme des nobles °
activités d'autrefois, guerre et chasse, & celles plus humbles
de cultlvateur. Quarantes anndes de vie agricole n'ont pas suf-
fit & faire de lui un véritable paysan. S'il a adopte les cul-—~
tures nouvelles qui lui ont été.apportées, il né semble pas en
avoir agsimilé les techniques de .production. .

L'origine septcntrlonale des v1llage01s sufflt-elle a
expllquer les faiblesses du systéme agricole ?

Ce .dernier ne parait pas "figé". L'an01en systéme a Yo
évolué avec 1l'adoption de plantes nouvelles, et l'ouverture de
debouches aux divers produits agricoles ; et 1l'outillage néces—.
gaire, s'il n'est pas toujours utilisé, existe néanmoins ; l'on
ne peut donc 1'1ncr1m1ner Une autre hypothése vient alors a
l'esprlt, quant & la médiocrité des ressources, lorsque 1l'on
congidére 1'état de nonchalance qui se- degage des act1v1tes
v1llage01ses.-» i
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L'ensemble de la vie agricole se situe dans un climat
de laisser aller, de passivité. Les villageois eux-m8mes ont
conscience de cette absence de vitalité qui les affecte, physi-
gquement et moralement & la fois, sans qu'ils puissent y remédier.
I1 semble que cette déficience trouve ses racines dans les
mauvaiscs conditicons démegraphigues et sanitaires de la papula-
tion villageoise. ‘

' La pyramide des &ges, dressée & partir du recensement
effectué par nous en Janvier 1964, fait ressortir le mauvais
état démographique de la population de Zengoaga. .

Les jeuncs de moins de 20 gns ne représentent que 21 %
de la population, dont 14 % seulement pour les enfants de moins
de 15 ans. La catégorie active, de 20 & 50 ans, représente plus
de la moitié de 1l'effectif du terroir, 51 %. 28 % des gens ont
plus de 50 ans. L'étroitesse de la base de cette pyramide parait
provenir surtout d'une trés faible natalité. Aucune naissance
en 1963 au village ; une seule en 1964, pour 53 femmes de 14 &
49 ans.

Les gens eux-mémes se Aésolent du manque de naissances,
qui, autrefois étaient plus nombreuses. Cette dénatalité parait
en effet, n'avoir pas toujours existé. Bien que notre échantil-
lon soit faible et ne se préte guere qu'a des approximations
grossiéres, 1'on peut cependant avoir un ordre de grandeur de
la natalité ancienne, en tenant compte de la fécondité totale,
le nombre d'enfants nés vivants au total, pour les femmes de plus
de 14 ang eat de 2,18.I1 semble que dans le passé, la natzlité
alt done été plus élevée. '

Les villageois disent : "c'est la route qui nous a
apporté la mort". Peut-&tre ne sont ils pas trop ¢éloignés de la
vérité. Les rapports des administrateurs qui se sont succédé &
Nanga~Eboko, signalent en effet que le dépeuplemecnt des villages
de la région, date des environs de 1935, c'lest-a-dire qu'il suit
de pres l'ouverture de la route & la circulation.

Nous n'avons retrouvé que peu de chiffres permettant
de jalonner 1l'évolution globable de la population villageoise.
(Les archives de Nanga~Eboko ayant été en grande partie détruites
par les termites). En 1924, NKILA, ancétre de Zengoaga, possédait
348 habitants. Zengoaga n'en avait plus que 202 en 1955, 171 en
1961 et 167 en 1963. (Ces derniers chiffres concernent 1la popula-
tion administrative du village et sont donc inféricurs & ccux de
la population que nous avons recensée sur le terroir, groupant,
rappelons~le, des gens recensés administrativement dans trois
villages différents).
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Nous avons recueilli Qes chiffres plus nombreux, pour .
1'ensemble du groupement de Zengoaga, comprenant 6 villages :

1934 ;  1.695 hab;

1948 ¢« 1.3%0
1958 ¢ 1.112 "
1965 : 1.098

C'est & 1'époque du passage de la route que se situe le
"hlatus" apparalssant sur la pyramide des &ges, du cb8té masculin,
& partir de la catégorie 30-35 ans. Il marque le dérart des
jeunes vers les villes, mouwement qui revé€t aujourd'hui une am-
plecur considérable, comme le laisse apparaitre le tableau généa~
logique du lignage Yengong (annexé & la page 26) ou, sur lcs
80 individus de sexe masculin, 46 seulement sont présents au
village (les écoliers étant compris). Les 34 autres résident &
Nanga-Eboko, Yaoundé ou Douala.

A ces mouvement de longue durée s'ajoutent dés deplece—
ments tcmporalres fréque nts Les absences, au cours de 1'année,
representont pres de 18 % du temps annuel total pour les hommes
et pres de 15 % pour les femmes. Cette instabilité de la popula=-
tion s'accompagne d'une insgtabilité du mariage. De nombreuses
femmes sont abscntes du foyer ; elles sont définitivement parties,
ou plus courammcnt, 2lles sont "en fuite" ou "évadées", selon les
expressions employees localement. 56 % des femmes de plus de
14 ans ont fait plusicurs mariages ; 16 % en ont fait trois et
plus.

Les rapports administratifs signalent, parallélecment &
cette mobilité deg gens ¢t auw relichement des moeurs, la propa-
gation des maladies véndriennes, qui semblent &tre & la base de
la dénatalité actuelle. Sur un rapport daté de 1951, lton peut
lire : "... Sur 3.637 femmes visitées au dispensaire de Nanga-
Eboko, 1939 étaient stériles, soit 53 % ...". La cause esscntiel-
le de cette stérilité, est-il .précisé plus loin, est la gonococcie.

Les maladies vénériennes ne congtituent ccpendant qu'un
agpect du mauvais état sanitaire de la population. Paludisme,
maladies intestinales, maladies de la _Peau, filarioses, goitres,
lépre fréquente chez les gens plus agés, sont autant de facteurs
limitant 1'effort du paysan. Si 1l'on ajoute & cela 1l'alcoolisme
et l'insuffisance de l'alimentation, l'on peut éclairer dans une
large mesure le comportement "nonchalant" du villageois.

La mobilité, et le mauvais état physique de la popula-
tion, se traduisent dans 1l'ensemble des act1v1tes villageoises
par un net sous-emploi.
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L'emp101 -du- tcmps du pavsan

L'utnllsatlon complete du temps, par le v1llageois de
Zengoaga, a fait l'objet d'une enquéte, entre le fer Juillet
1964 et le 30 Juin 1965, portant sur 6 familles (foyers) repré-
gsentant un échantillon de 17 personnes actives, 6 ‘hommes et -
11 femmes. g :

: Ces six famllles ont été- repart1ss cn quatre groupes,
de fagon & avoir une unité d'observation d'une semaine ; les -
quatre groupes ayant ete su1v1s, 1 un apres 1'autre, unﬁ'semalne
par mois. ' ‘

Les resultats de cette obssrvatlon flguront dans les
deux tableaux guivants. Te premier represente 1'utilisation -du
‘temps, par actif agricole, sur la base d'une -semaine par mois.
Les chiffres sont les moyennes obtenues pour les 6 hommes et
les 11 femmes de 1'échantillon. Ces chiffres ont été extrapolés,
dans le sccond tableau, de faqon a obterlr l'utilisation totale
annuelle du temps.

L'enscmble des ac+1vites ont été clussecs sous 13 ru—'
brigues dont le contenu necessite quelques précisions"

- Sommeil = ¢ cette rubrlque concerne unlqucment le .repos
nocture, & partir du moment ol les gens se'
retirent chesz eux le soir jusqu'au lever:

- = Repas Hygiéne : temps passé & la toilette et & la prise des
’ . ) repas & domicile ; le¢s repas pris-dans d'au-.
tres foyers ont été comptés avec les visites.

- Visites.Voyages : groupent les simples promenandes ou v:s*f‘SV
, © - effectuées dans le cadre du village' auss- bien
que les déplacements 2 l'extéricur._ o

- = Repos.Causerie : il s'agit de toutes les pérlodes de repos
diurne et du temps passé en conversation avee
~famille ou amis & 1l'cxclusion des "palabres"
tenues chez le chef et qul ont été classées
dans la catégorie "divers improductifs'.

- Laladles - , . N
~Indispositionsgs. regroupent les maladies nécessitant un repos:
' & la maison aussi bien que les déplacements
pour subir un traitemecnt ; figure egalsment
. sous cctte rubrique le temps passe a la
'garde da! un malade.
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nous avons inclus ici diverses occupations
telles que palabres,-cours d'aslphabétisation
pour asdultes, cultes, réunions et fétes
diverses.

Travaux agricoles ’

- plantations:

temps de travaux, y compris les temps

- cultures vivriéres:) de déplacement.

— Divers :

Chasse.P8&che

oo

Marché.Vente

Construction
Entretien

Travaux ménagers

il s'agit de diverses formes de cueillette
(vin de palme, noix de palme, fruits divers).

temps effectivement passé & chasser et pécher
et temps de préparation (confection de barra-
ges sur les marigots, fabrication et instal-
lation de piéges?.
déplacecments au marché mensuel, y compris la
durée de trajet, et vente au village (vin de
palme ou de mais) ainsi que le temps de pré-
paration en vue de la vente (vin, artisanat).

construction ou réfection des habhitations et
dépendances, d'abris dans les champs ; netto~
vages des abords des cases ; fabrication
A'outils ou d'instruments nécessaires,.

: préparation des repas, lessive, corvée
d'eau et Ge bois. Devant le faible rdle joué

.par les hommes dens cette rubrique, nous

avons groupé le peu de temps passé par ceux—ci
aux travaux ménagers (lessive parfois, ct

aide domestique pour la préparation des plats
notamment le décorticage des arachides) dans
la colonne "divers productifs".
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| HowME

Somme{l Repas VisitesRepos |Malad.| Diversd Plant|Cult. Pivers.[Chasse Marché|Conet.| Trav, .
. Eyg. [Voyages|Causer|Indis.| improd| - vivri.| Prod. Péche [Vente |Entret|Ménag.
Janvier 63,35 | 4,00 41,35|27,45 | 0,30 | 0,15 | 24,30 1,25 | 0,20 | 1,15| 1,00 | 1,50
Pévrier (63,30 | 4,05 49,10|26,10 | 1,05 | 0,10 | B8,10] 1,15 | = 2,051 9,50 | 2,30 |
Marg 62,00 | 4,10 143,40133,40 .| 0,25 | "1,30|. 6,40 1,00 | 1,10 | 3,10| 1,40 | 8455
Mai 62,25 | 4,30 30,25(31,30 | 0,35 | 0,55 | 15,50(12,25 - 2,407 1,30} 5,15
Juin 64,05 | 5,10 16,55/30,45 | 5,20 | 3,00 5,00(14,10 | 1,40 | 2,15| 1,15 [18,25 |
Ju:llet 162,00 | 5,40} 26,00(30,00 | 0,30 | 4,50 | 11,35(13,40 | 5,10 | 2,35| 1,00 | 5,00
Aoth 61,40 | 4,45] 27,20028,30 | 1,40 | 2,10 4,30|21,1 10,55 | 2,30| 2,25 | 0,25 |
. Septemire |61,25 1.5,101 19,40137,30 | 0,45 | 4,25 9,401°2,50 | 3,15 ] 5,451°0,50 | 4,45 |
Octobry 61,40 | 6,10 | 15,50|3¢,00 | 2,45 | 6,40 | 5,40|11,00 | 2,45.| 7,3C! 1,25 | 7,35
Novembr< (62,20 | 6,45. 13,40131,50 | 3,10 | 6,10 5,25{10,45 | 4,20 | 5,10! 4,20 | 12,05
Décembre |62,05 [ 4,20 | 26,00]33,25 13,25 | 0,40 4,35| 8,20 | 4,15 5,50| 3,15 | 1,50
FEMME - ,
Mars 6,30 | 4,40 | 38,00/26,35 | 2,00 | 9,50 | - | 9,25 | 0,40 | 2,4C| 4,20 {.0,20 | 15,00
A‘Vril R 6;:’10 4'15 “27,00 24’55 0’40 0,50 - 36’20 . -, - ) 1,40 had 10,10
Juin - 165,00 | 5,20 | B,3028,55 | 7,15 | 1,35 - 133,35] 0,15} = 2,05 - 15,30
Juillet £2,30 1 5,90 {21,20125,50 | 0,20 | 2,15 | .=~ |25,50 | "= | 0,401-0,50. | 0,20 |:22,75
Aofit 22,25 | 4,00 | 32,10 120,40 | 1,45 | 0,50 ~ . [24,50 | 0,20 « | 3,35} - -117,35|
Septembre 52,10 | 5,05 [ 17,15 |84,20 | 3,45 | 1,40 - (31,30 { 0,20 - 5,00 |- 0,55 | 16,00}"
Octobre’ 61,50 | 4,15 | 31,50122,40 |-1,20 | 2,15 1,20]118,30 | 0,40 = 2,35 | 2,15 { 18,30} .
Novembre . (61,55 | 5,50 | 14,35(26,00 | 0,15 | 1,05 | 0,25(29,30 | 0,10 |- - 1,50 | 3,40 | 22,45
Décembre |62,30 | 4,40 | 16,40 |28,50 |10,10 | 1,00 | 1,20/23,10.| 1,10 - 1,10 | 1,20 | 16,00
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AL ANNUEL EN HEURES)

Som~ |Repas Visites ReposiMalad.| Div. | Travaux Agricoleg | ChasseMarché|Const.| Trave
meil |Hygid~voyages Cause| India.| Impro Divers Péche [Vente |Entret Ménagds
X ] =ie Pont [O3%: [Boas
HOMME : .
Janvier _?81'30 11.45 184'10122,55 . 2’12 '1’05 10 '3§+ 5@16 1'32 50,30 ‘1,25 8,05
Pévrier [254,00| 16,20/196,40/104,40 | 4,20( 0,40 | 32,40/ 5,00]| =~ 8,20 | 39,20 | 10,00
Mare - [274,35| 18,27|193,25/149,06 | 1,50 6,40 | 29,31| 4,25| 5,10 |14,01 | 7,22 | 39,28
Avril = 262,52 17,30}178,36144,38| 5,00} 2,08 | 17,09 61,46 | 3,12 10,00 | 5,00 | 12,09
Mail - 216,25 19,55 134,45139,30 [ 2,35 4,00 | 70,07| 55,00 | == 11,49 | 6,39 23,15 A
Juin  [274,34] 22,05]| 72,301132,00 | 22,50/12,55 | 21,25 60,40| 7,05 | 9,35 | 5,25 | 78,56
Juillet 274,30 25,05|115,05132,50  2,10{21,20 | 51,10 61,20 |22,45 [11,20 | 4,25 | 22,00
Aot  [273,05] 21,00]/121,05126,15] T7,20| 9,35 | 19,55/ 93,45 48,20 111,05 | 10,45 | 1,50}
Septembre |263,18 | 22,08| 84,17)160,43| 3,12|18,56 | 24,16| 80,42 113,556, (24,38 | 3,34 | 20,20
Novembre [267,08| 28,56| 58,35(145,00 | 13,3426,28 | 23,12 46,05|18,34 122,08 | 18,34 | 51,46
_Décendre_ 274,58 | 19,11 115,19.49.00 ‘§§,2§ ;g;?ﬁ ‘g9,17 35,53 l&,@@ 22!59 14,25 | 8,06
Total An~" 325000 (255442 [1524; 2316652 (136, 39 [1 35, 14 456,42560;37 51,32 (187,29 126,10 (309;30 | .
?o@? 2§%331 37,10 2,92 17,40*19,01 1,56} 1,56 5,28 6,40 1,73 2,14 | 1,44 | 3,53 5;
FEMME .
Janvier [282,40| 18,05 136,38196,18 0,46} 1,32 5,53(119,33| 0,46 - 31,00 = 51,17
Pévrier [254,00| 18,00]133,00108,00{ 16,00 g,oo - |50,40| 2,20 | 5,20 | 35,40 - | 46,00| -
Mars 276,48 | 20,401168,17(117,46 | 8,52 8,07 - |47 ,41] 2,56 11,50 | 19,11 | 1,2B| 66,24
"Mal 281,57 | 19,34]122,55(103,43| 16,15] 8,06 - 132,50 2,35 - 4,25 - 51,40
Juillet [276,48| 25,50| 94,28(114,26| 1,28] 9,57 - 114,26 ~ 2,56 | 3,41 1,28| 98,32
Septembrd266,26| 21,47 73,56(104,17| 16,04} 7,08 "= (135,00 1,26 | - 21,26 | 3,56| 68,34|
Octobre (273,50( 18,501141,001100,25| 5,5%; 9,57 5,95 01455 2,56 - 11,26 9,57 81,54
Novembre (265,21 25,00| 62,301111,26| 1,05 4,38 | = 1,47126,26| 0,4} - 7,511 15,43| 97,30
_Décembre 277,00 | 20,45 73,55127,55| 45,10 4,25 5,55/102,50( 5,15 - 5,15 4,30| F1,05
532;? An= 132765 | 247, 18 130047130630 [153,15(70,52 | 19,30131500/21,31 | 20,06 171,50 | 37,02|820,04
% du ‘temps- . |
ot. annuel | 37,40| 2,82| 14,85 14,91 '1,75|.0,81 0,22 15,01 0,26 | 0,23 | 1,96 0,42] 9,36




' ‘ La répartition des activités, en poureentage du
termpe onnuel total, a 4146 représentﬁe dars le pranhique ‘
suivant ol nous avons distingué trois prands types ¢ 'gotivi- -
tés : celles représentant .une forme quelconque de trrvail,
.. celles qui ne se rapportent & aucune forme de travail mais
.~ qui sont ndanmoins nécessiires (sommeil, repas, hygiene) celles
' enfin qui repv(qe“tcnt des "tempa norta“ -

Homme -~ - - g | - "’,f’i.}mﬁme
\ | | -~ =Travaux Méneg S
~Conat. Entr. |
-Marché-Vente -
~Chasse-péche X '§
~Trav.Agr.Dive] -
~Cult, Vivr,
~Plgntations - .
'-Dtv..Iﬁproq; : 5
~Maladie~Indis
' - «Repos Canser.l
L -Viait.Voyagee[ R o
'f'zz '~Repae Hyg.' 2/ o ’
_-Ssmme}l Y 47
30 B w0 - R ] L3
Nontaail -~ . REPART(T!ON DES ACTIVITES, .7
WA . s5ummeil-Repas-tiygiéne R (eu%du temps annuel total)
e §;§L ,‘ﬁ‘ : oL 4 ;;E ’i ;
PO W B T S




- 125‘_ ~

: I1 apparait nettement que les activités productrices
représentent la plus faible part de l'emploi du temps.

Cela est mis plus.iclairement en évidence par les gra-
phiques des pages 126 et 128, auquels sont annexés les tableaux
chiffrés correspondant. Les diverses formes de travail n'occu-
pent que 20,46 % du temps de l'homme et 27,46 % de celui de la
femme. Les travaux de culture ne représentent qu'une partie de
ce temps de travail : 65,45 % pour 1‘'homme et 56,38 % pour la
femme. -

Si les activités improductrices mais nécessaires re-
présentent un peu plus de 40 % du temps total, elles ne peuvent
8%tre comprimées. ~

La grande faiblesse dans l'utilisation du temps est
1'importance du "non-travail" : prés de 40 % chez 1'homme et
plus de 32 % chez la femme. Si une partie de ce "non-travail"
peut 8tre considérée comme indispensable (repos, loigirs) une
grande partie en est dépensée dans les rubriques que nous avons
désignées par "repos—-causerie" et "visites-voyages", conséquences
'de la mobilité de la population et de son mauvais état physique..



Actif
_ Masculin

- Actif .
-‘Feminin

“‘A 126 -

'REPARTITION GLOBALE DES ACTIVITES

i} Co . Travail

] Non travail

(

: ) Travail -

L——r_—L__r—--r-—\___

J F M A M d J A S 0 D Moyenne annuelle

Non travail
— o

i Sommeil Repas Hyﬂiéne

?/'7 (1cm en ordonnge= 10% ciu témps total)

)

Co g



a) en heures

-

.
.

127

orl—

-

e

.
PO

REPARTITION GLOBALE DES ACTIVITES

Sommell | Kon Travail Sommeil| Ron Tral Travail
epas ravail Repas vail
ygiéne Hygidne
FOMME FEMME
o 299,15 | 310,22 | 134,23 Jo 300,45 234, 46 208,29
P, 270,20 306 201 95,20 P 272, 00 260" ,00]. 140,80
N. 293 02| 351,01 99,57 M 297, 128 303, ;02 143,30
A. 280 22 330,22 109, 16 A 284 39 228 55| 206,26
M, 296 20 | 280,50 165,50 M 301 31 250, 59 191,30
Je 256,39 | 240,15 183, 06 J 301, 25 198 13| 220,22
Je 299, °35 271,25 | 173,00 J 302, 38 220 19| 221,03
A. 294,05 | 264,15 | 185,40 A 294,08 245,24| 204,28
Se v285 % | 267, "o 167,26 S 288, .13 201,25]|330,22
0. 300 251 271,11 | 172,24 0 292 40f 257,17 194,03
K. 296 04 243,37- 180,19 E - 290,21 179,39 250,00
D. '294 09 | 325,32 s24 19 D 297,45 251,25| 194,50
Total : " Total JE
Anmuel 3505, 42 3462, 18 {1792 innuel 3523,33| 2831,24R405,03
b) en % - e
ommeil | Kon Travail Sommeil! Non Tral Praveil
HOMME pmrepmss [Travail FEMME |repas |veil
ygiéne Hygidne
Jd 40,22 | 41,72 18,06 J 40,42 | 31,56 | 28,02
F '40 23| 45,58 14 19 P 40, 48 38 69 20,83
M 39.39 47,18 13,43 M 39, 98 40 73 19,29
A 38,94 4.88 15,18 A 39,84 | 31,79 | 28,67
M 39,83 37,75 22?42 M 40 53 33 73| 25, 74
J 41 20* 33,37 23,43 J 41, 86 27,53 | 30, 61
. J 40 27 36,448 23,25 J 40, ’68 29, 61 29, 71
A 39, 53 35,52 24,95 A 39, 54 32,98 27, 48
S 39,64 37,10 23,26 S 40 03 27,98 | 31 9“
o 40 381 36,45 23,17 0 39, 34 34 58 26, 08
R 41,121 33, 84 25, 04 R 40 3 24,95 ¢ 34, 72
D 39 55 43, 75 16, 70 D 40,0 33,79 26 ;e
TOTAL 40,02 | 39,52| 20,46 TOTAL 40,22 | 32,32 27,46
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LES TRAVAUX DE CULTURE DANS LE TRAVAIL TOTAL

100% — 5100
80 1 ‘ e -ED
60 - , . _ A . — . . F 88
Homme ' ' . N .
50 A - ‘ . _ - o
SR F Mo ,Q M J J A 3 g- N i} -'-ﬂ%dyeﬁ&a'anrmelfﬁ-
" 100% b b ' AL
804, . - 7 S B "
"“"’““‘.-__...LM_T : _ : ' ..
60 e S Y
o | | : . 80
Femmz ] — . .
] ) ) . !
L—-—L——m ] ] . ) ‘." .' ’ A.
20 | - SN
) Travail |Traveux 2 Trave Travail fra-»" é e o
Homme |{heures)de cul=|/de cult Femme [ heuresivaux de [de cult/
ture Trav.To% : . cultureffrav . Tet

Jenvier |134,23 | 116,23 | 86,60 |  Janvier|208,29 126,12 | 60,53
‘Pévrier| 95,20 37,401 39,51 . Février| 140,00 | 53,00 | 37,86
‘Mars.” | 99,57 39, 106 39,12 . Mars 141 30 44 37T | 31,10
Avril  [109,16 82, sO7T | 75,15 Avril - 206 26 1155,43 "M 43
Mai 166 50 | 125, O? T2, 00 Mail 191, 30 1135,25 | 70, '71
Juin 183, 05 89 10 48 T0 Juin - °20 22 145,€P1 65, 5?

- Julllet (173, 00 135 19 78, 18 dJuillet221. 03 114,26 21, '?7
Aolit 185,40 162 00| 87,25 Aofit 1204,28 111,29 | 54,52
Septemb.167, 26‘ 118 54 1 71,00 Septemb | 230,22 136,2@ 59 To2
Dctobre 172 24 99, 20 57, 62 Octobre] 194,03 | 90,46 46 77
Rovembre‘!BO 19 87 51 48 72 Novembre?2 50 00 |12B,56 “1 bc
Décembrea124, 19 79 158 63, V79 Décenb., 104,10. 194,00 | 58,51
TOTAL . 1792  {1172,51]| 65,45 TOTAL |2405,02|1356,01] 56,38




- 129 -~

CONCLUSION

Les conditions humaines de l'agriculture villageoise
gsemblent donc &tre & la base de la faiblesse générale du sys-
téme agricole.

Le milieu physique offre dans 1l'ensemble de bonnes pos—
sibilités au paysan. Ce dernier a d'autre part & sa disposition,
un stock varié de plantes cultivées, Pourtant les rendements sont
médiocres et le villageois ne mange pas & gsa faim.

Dans le domaine forestier, celui de 1l'homme, 1'évolu-
tion des techniques ne semble pas avoir suivi 1'évolution des
plantes cultivées. Cependant le villageois connait, en théerie,
ces techniques. I1 sait comment il doit planter ses cacaoyers,
quelles sont les conditions d'un bon entretien. Il bénéficie
des conseils des agents des postes agricoles, et un tableau est
installé dans le village, ou ces agents inscrivent chaque mois,
les travaux agricoles & effectuer.

Mais le paysan semble incapable de mettre cela en pra-
tique. "C'est trop de travail ou "je ne me sens pas la force de
travailler", sont des expressions couramment entencues.

La femme, de son c6té, ménage moins sa peine. Elle a
dérriére elle un long passé de travaux agricoles, & 1l'inverse de
son mari,. promu récemment agriculteur. 51 ce dernier bénéficie
d'une aide de conseils, le domaine de la femme est par contre.
peu ouvert aux amélioratlons, aussi bien en ce qui concerne les
travaux de culture vivrieére que les travaux domestiques. Une
grande partie de son temps pourrait cependant &tre utilisée de
fagon plus rentable si ses moyens de travail étaient plus ration-
nels. Les longues corvées d'eau au marigot, situé souvent a plu-
sieurs centalnes de métres de la case, les heures de preparatlon
dés repas ol elle écrase ses produits entre deux plerres, s'ajou—~
tant aux travaux des champs, la conduisent souvent & une grande
fatigue ; et i1 arrive fréquemment qu'elle ne se sente pas la.
force de partir au travail, un matin, ou qu'elle escamote la
préparation d'un repas, au retour d'une journée de travail.

Les procédés traditionnels ne permettent plus aujourd'
" hui & la femme d'assurer & sa famille une nourriture suffisante.
D'une part, ils ne permettent pas de développer la production

dans le sens d'une augmentation des surfaces cultlvees, le tra-—
vail & la houe conduisant & des superficies maxima ; les champs
vivriers dépassent rarement 40 ares. D'autre part les produits -
vivriers sont aunjourd'hui trés facilément commercialisds, avec
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la présence de la route et les marchés réguliers. Une trop
grande partie des récoltes est ainsi vendue au détriment de
1'alimentation familialé. L!économie monétaire a rompu 1‘equ1—
libre entre la productlon et la consommatlon. .

Il est vralsemblable gque le climat de pass1V1te dans
lequel g'inscrit la vie agricole, trouve ses sources dans les
medlocres conditions physiques de la p0pulat10n, llees en par—
tie & la sous allmentation. , : Ce :

Lcs nutrltlonlstes ont remarque 1a dlmlnutlon des ac—

- tivités parallélement & la sous—alimentation. Dans un rapport

de la section de nutrition du Centre ORSTOM de Yaounde, concer—
nant 1'4tude de 1l'aglimentation. i Evodoula (& 150 km- & 1'Ouest.

de Nanga—Eboko), l'on peut lire : ...'"toutes études entreprises
sur ce suget montrent qu'il'y a une- remarquable adaptation- de

- 1l'homme & ses conditions alimentaires. Lorsque celles-ci se
deterlorent son activité diminue, saisanté se dégrade, sa menta-
1ité s'altére dans le sens de la pa551v1te"- L'on aboutlralt
alnSl & une sorte de "sous-alimentation équilibrée”.

. "Si 1a faiblesse physique du villageois peut 8tre con—
sidérée comme un facteur limitatif de la .production, elle est .
de plus aggravée par la grande mobilité de la population. Et -
c'est 14 un autre aspect néfaste de la route. De nombreuses
plantations ne sont pas entretenues parce que le propriétaire
est parti & la recherche de travail, & Nanga-Eboko, Yaoundé ou
Douala. Quelques autres ne sont pas récoltées. parce. que le
planteur est en voyage. Des arachides restent sur-pied,. dans .
le. champ, car la femme s'est "évadée" du domicile- congugal '
Lt'instabilité des gens, facilitée par:la présence de la route

se trouve peut-etre accélérde par le climat de 1alsser—aller,
faisant de la vie villageoise un milieu répulsif,.ce: qui favo-.-
‘rise une évolution d'ensemble dans le sens de la déterloratlon.'
Détérioration de 1l'habitat : de nombreuses cases sont &:1la li-
mite -de 1'écroulement et les bréches des murs sont colmatées
gr0851erement de branchages. Deterloratlon du systéme agricole

ol la production ne suffit plus & nourrir le paysan. Détérioration

enfin du milieu 800131 et culturel villageois ; -les: f&tes se font
de plus en plus rares-; les autorités tentent en vain de lutter
contre 1"alcoollsme, 1a [dégradation des moeurss Le chef de vil~

lage a perdu peu & peu, toute autorlte, depuis la f1n des guerres’

locales ; le nom de "nkukuma" qu1 le désigne, allié & 1‘'idée de
richegse ("nkukum" : riche), n'évoque plus qu'un lointain sou-
venir et le chef, de nos jours,: f1gure blen souvent parml les
plus minsérables v1llag901s. o : .

1
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Le villageois a parfaitement conscience de cette dé-
térioration générale du milieu humain. Mais il ne fait rien pour
y remédier, hormis quelques. Jeunes chefs de famille, manlfestant
un peu plus de;dynamisme, de’ fagon ep1sodique ‘souvent lide & un
besoin d'argent.,gt A

La réglon de Nanga-Eboko ge; présente pourtant comme un
arridre pays indispensable & 1l'approvisionnement d'une ville
comme Yaoundé Le pays sera prochainement traversé par un chemin
de fer qu'il faudra alimenter en marchandises, et 1l'on se préoc-
cupe de plus en plus du developpement de la production agrlcole.
Mais trop souvent. les équipes: d'animation rurale se bornent & des
dlstrlbutlonade pieds.de cacpoyers, ou de plantes vivriéres. Il
nous semble qu'aucune augmentation de la production n'est possible
sang amélioration préalable des conditions sanitaires et alimen-
taires de la population. Une rationalisation dans le domaine des
travaux ménagers de la femme parait indispensable si 1l'on veut -
avgmenter son efficacité dans 1la productlon des vivrés. La pré-
gence d'un puits, d'un petit outillage ménager permettant une
préparation plus rapide des repas auraient sans doute pour resul-~
tat, une plus grande efficacité dans le domaine des cultures.

Dans le domaine de 1'homme, il ne parait pas souhaitable
d'augmenter les superficies des cacaoyéres, qui se trouvent & leur
limite climatique. I1 semble qu'il faille 1l'intéresser davantage
& la production de vivres commer01al1sables comme 1l'arachide, le
mais, le riz. Cette évolution & tendance a4 se faire spontanément ;
1'homme vient pré&ter main-forte. & son épouse dans le champ d'ara— -
chide ; il arrive qu'il défriche lui-méme son propre champ pour
y semeY 1'arach1d@ en vue de la vente. La riziculture a connu quel-
que faveur jusqu'd ces derniéres années mais les mauvaises condi-
tions de commercialisation ont entrainé une chute des superficies-
cultivées. Cela est d'autant plus grave que les populations con-
somment peu de riz car l'on ne sait pas le décortiquer. La pré—
sence d'un petit élevage est également un élément favorable a
1l'amélioration de l'alimentation villageoise ; mais il n'est d'au-
cune utilité dans sa forme actuelle. La présence de nombreux cours
d'eau comportant des secteurs aménageables en étangs de piscicul-
ture, est déja utilisée en quelques endroits et mérite que 1l'on
s'y attache davantage.

... I1 existe donc des éléments favorables a 1'augmentation
des ressources villageoises, mais elles ne pourront &tre effica~
cement exploitées que dans 1la mesure ol seront restaurees les
conditions humaines de la productlon. ,
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Validité dans 1 eagace, de 1'étude.

t

Zengoaga représente t-il un cas typique dea villages.

_d%une région, ou est-1il au contraire un cas perticulier ?

Sur le plan démographique, la représentativité du
village est sans doute altérée par la falblesse de ‘1'échantil-
lon. Une meilleure ‘%mage de la poralation locele est fournie
per la pyramide des fHges de l'ensemble Yendzanga, Tegroupant
“les quatre villages voisins. de Zengoaga, -Berkong, Mbomendjok - -

et Ndazslkouk, soit 844 habitants, recensés par nous en Avril-»
- Mail 1904, '
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Des différences sensibles apparaissent avec la pyramide
de Zengoaga. la base.est ici plus large, bien que les jeunes ne
représentent encore qu'un faible pourcentage de la population.
Dans les classes actives jeunes, le resserrement egt significatif
de l’1mportant départ vers les villes. .

Une comparaison des structures par Age avec les fesultats
de 1l'enquéte démographique du Centre et de 1'Est du Cgmeroun, ef-
fectude en 1962, donne les chlffres suivants : :

Zengoaga Yendjanga 'Centre et Est

——{ am— S——

e o9 o
e oo oo

Mois de 15 ans 14 % ¢ 25 % ¢ 36 %
: 15% 59 ans & 78 . 66 58 :
:Plus de 60 ans : 8 : 9 : 6 :

En ce gui concerne la repartltlon par sexe :

- Zengoaga compte 84 hommes pour 100 femmes
~ L'ensemble Yendjanga 87
- Le Centre et 1'Est 91.

La population Yendzanga se rapproche davantage, donc,
de 1l'ensemble des populations de l'enqudte démographique ; la
faiblesse de 1'échantillon de notre village luil 8tant ‘toute
représentativité. I1 semble cependant que cet exemple puisse se
retrouver dans les villages situés sur la route, ‘plus affectes
par 1l'émigration que les villages de l'intérieur.

Les autres aspects du milieu humain de Zengoaga, se
retrouvent & une échelle plug importante.

L'organisation gociele du village, avec les articulations
de la parenté, leur désignation et aussi les formes de 1l'habitat
qui en découlent, apparentent le village au vaste ensemble des
Pahouins .décrit par MM. ALEXANDRE et BINET,

Dans le domaine agricole, les plantes cultivées a
Zengoaga et les rotations. sur les champs de savane, se retrouvent:
sur une zone moins importante. Le milieu humain (faits d'ordre
ethnique) et le milieu physique (notamment la végétation), con-
duisent & des limites plus restreintes de la valildité des obser—-
vations.
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: Vers le Nord, la Sanaga marque le-début-d'un paysage
nouveau. C'est le pays des Babuté, islamisés. La densité de. :
population y tombe & des valeurs souvent inférieures & 1 habltant,
au km2, Les villages sont plus groupés et aussi plus rares, lais-—. .
gant entre eux .d'immenses zones v1des. Bien que les plantes cul- -

. tivées y 901ent touJours semblables & celles de Zengoaga, l'iso—
lement de la région (obstacle de la Sanaga, manque de pistes,
absence de marché) les place dans un contexte economlque totale—
ment différent. : ST :

Vers 1'Ouest, si-ltaspect des v1llages ne change guére
1'on arrive, & une cent°1ne de kms, a'un contact plus tranché
entre la forét et. la savane, marque par. la vallée .de .1a: Sanaga.
L'avancée de la savane vers le Sud & cet ehdroit marque la tran-
s1t10n avec la région de Bafia ol les coutumes sont différentes
et ot 1le malis prend une place plus 1mportante dans les cultures.

- “Au Sud, la forét congtitue un domaine agrlcole dlffe—
rent. Le ¢ acaoyer Yy prend une 1mportance ‘Plus grande, le sésame
~disparait. Une remontée de la forét dans la région de Bertoua,
~vient aussi limiter vers 1'Est la portée de nos observations,
dans le domaine agricole. Dans cette derniére direction, le <
pays Bamvele, entre Minta et Bertoua, conduit & restreindre
daVantage les aspects humains.de Zengoaga. Les m&mes cultures
s'y retrouvent mais les v1llages deviennent plus importants,
plus compacts et la situation démographique y parait plus saine,
notamment dans la proportlon plus grande des enfadts dans la po-
_pulatlon. _ e

R TR

L'exemple étudle vaut done, .en resume, .pour toute la
reglon comprlse entre Sanaga et forét, et entre les méridiens
11940 - et 12°40, ce qul englobe une bonne,partie_du département -
de la Haute—Sanaga, et correspond-& ce que l'on peut appeler la .
reglon de Nﬁnga-Eboko.

1'1nterieur de ce cadre, cependant l'exemple dtudié
vaut plus précisément pour 1es v1llages gitués le long de 1'axe
routier. ' _
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LES CULTURES DE PREMIERE CAMPAGNE
( A0UT DECEMBRE 1963)

1963-1964
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PARCOURS CULTURAL ENTRE 1950 ET 196!

Champs 1964

ps de 1959 a 1961 ou le mamoc est encore

ant
Zones cultivees anterieurement, depuis 1950

Champ31963
Plantation

Courbe de 700 metres
Echelle 1 10 000
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