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ORTIOSTPHOIT GRANDIFIORUS 3BOLZ,,LABIEE MEDICIIIALL DU SUD-3IS5T ASTATIQUE,

par Qoelof A,A,OLDEMAN, botaniste au Centre O0R5TOM de Cayemnne,

Criiiosiphon grandiflorus 3Bold., le koumis-loutying {= moustache de chat)

des Javarnais, est connu pour ses vertus mdédicoles « Dans la pharmacopée
populaire, puis dans les pharmacopédes officielles d!'Zurope, on signale
qulune tisane de ses feuilles a pour effet de dissoudre des calculs 1réms
na (nep;*olitnes) Dans ce gui suit, on trouvera la description biolo-
gique et taxonomique de la plante, son node dlemploi, et un bref histo-
rique de son introduction en Guyane et aux L:xtilles. I1 va de soi que la
présente mote ne pourra Jjamais remplacer ll'avis d!'un nédecin, seule per-
sonne qualifide 4 juger de mnaladies et de soins, et que nous déconseilw
lons fortement au lecteur "dlessayer ce que ¢a donne" cdés qulil croit

"gque cela peut bien 8tre les reins”,

Plante ligneuse arbustive, Orthosiphon gra:-dillorus ne forme pas de

tronc et se présente en massif mi-~sphérique qui peut atteindre une hau=
teur de 1,50 ndtre. Cette forme est réalisde nar des rameaux a inflores-—
cences teruinales, relayés, aprés floraisoz, par plusieurs rameaux du
néme type issus de bourgeons axillaires situds juste en dessous de 1l!'in-

florescence (fig. l).

Ce modile de croissance détermine la fagon de récolter le unatdédriel médi-
cinal : en enlevant les sormets de jeunes rocernux (fig.z.), o2 provoque
le débourrement de nouvelles branches aux cisselles des feuilles basales
laissées en place (fig.3.). In procédant zinsi, on dispose & la fois des
parties végétales les plus actives sur le plan médical = les jeunes somw
rets =, et dlune possibilité de provoquer o formation de tels sonrmets

en rythme accdéléré,

ves raneaux da koumis koutying se courbent & mesure que le poids des
relais situés & leurs extrénités devient plus grand, La direction de la

courbure eastv souvent détermindepar la photoitropie positive de ces relais



Orthosiphon srandiflorus Bold. —~ Fig.l.-tmode de croissance,a articles
terminés par une inflorescence. -~ Fig.2.-tméthode de préldvement des
parties médicalement actives., = Fig.l.~irésultat du préldvementide nou-
veaux articles se développent aux aisselles des feuilles laissées en

place, = Fig.4.~imode de croissancejles articles qui touchent la terre
forment des raoines adventives.
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qui storientent vers la lumiére maximale, A un certain moment la
courbure devient si prononcéde que les relais supérieurs touchent
la terre ; une néoforintion de racines adventives a rapidement
lieu & ll'endroit de contact (fig.t.). Lo facilité de néoformation
de racines stavare fort utile pour reproduire la plante quil se
bouture fort aisdument : il suffit de couper quelques branches, de
les mettre dans un verre d'eau et de prendre soin que le verre
reste rempli, pour qulune épaisse toisox: de racines se développe

dans une quinzaine de Jjours,

On peut ensuite transplanter les boutures, Pour obtenir les meil-
leurs rdésultats, une terre assez 1légdre et assez riche est néces=
saire, La plante supporte une luminosité assez forte, dont elle a
besoin, mais une exposition en plein soleil pendant toute la jour—
néde ne slest pas avérde optimale & Cayenne, ITnfin, il est nécessaire
de bien arroser dés le début de la saigon sdche, car llespéce deman-

de des conditions humides.

On recomnaft Orthosiphon grandiflorus aux caractéres suivants. Les

rameaux sont carrés, Les feulilles, opposées, montrent des pétioles
dlhabitude courts wais atteignant exceptionnellement une longueur
de 3 cniy et des lanmes elliptiques & sonmet et base assez aigus, a
bords en dents de scie grossieéres, et mesurant entre 5 et 10 cm,

de lomnig.

Ll'inflorescence, si jolie que ltespéce, est également recherchée
comme plante décorative, est terminale - situde au bout dlun ra-
neau - et atteint une longueur comprise entre 10 et 25 centimétres,
Clest un épi a axe principal pourvu de poils roses, sur lequel se
trouvent des verticilles de 6 fleurs bhlanches & trés longs étanie-
nes et style qui sont 3 ll'origine du ron javanais trés approprié

de "moustache de chat"., La floraison cst acropdte : les fleurs
cormeiicent & stouvrir en bas de ll'inflorescence § celles situdes

au gsomxiet s'louvrent les dernieéres, Le rythme d!épanouissement des



verticilles successifs est assez lent, de sorte que l'inflorescence

ticnt longtemps dans un vase,

La maitresse de maison qui décore ainsi son salon verra donc, aprés
une senmaine environ, des fleurs en haut de 1l!'inflorescence, des
fruits en bas - s'il y a ceu fécondation -, des jeumos relais aux
aissclles des feuilles supérieures, et des racines néoformées sur

lc bout de la tige trempant dans lt'cau du vasc,

Le calice de la fleur montre une longucur dlenviron 7 um, et des
lobes indgaux a bords pourpres. La corolle ost d'un blanc éclatant,
parfois ~ surtout dams le bouton - teint de rose ; son tube étroit
cst de 1 cm., ot les lobes indgaux, dont les 4 supédriecurs sont
qua s i cocntiérement réunis, atteignent presque la m8ue longueur,
Les &4 &tamines et le style, blancs ot a anthéres ct stigme pour-

pres, dépasscnt la corolle de plusicurs centimétres.,

Leg partics médicinalement les plus actives sont les jeunes sommets
de rameaux en croissaince et les jeuncs feouilles ; on peut les emw
ployer & 1l'état frais, wais égalcemost sdéchés, Il peut 8tre utile

de sc¢ constituer une réserve de matdéricl scc, Pour cela, il suffit
de récolter réguliéreuent les partics indiquées, de les mettre en
couches séparées par du bDuvard, et de les ontrepmser dans un endroit
trés sec (salle climatisdc, armoirc chauffante prés de 1l'ampoule)

afirn dloffectuer unc déshydratation rapidec.

On préparc la tisanc soit avec 5 graummes de koumis koutying sec,
soit avec du watéricl frais on quantitd suffisante pour remplir le

crocux de la main, non tassée, On a intér8t & le déchiquetor, par

exeriple cn le coupant en laniéres étroites & 1llaide de ciscaux.

Cette matidre, séche ou frafche, cst déposée dans unc théiére dans

laquellc on versc ensuite un litre dlcau & ébullition. La tisane



doit infuser pendant 10 minutes ; aprds cette période, les feuilles
doiveant 8tre enlevéoes, Le liquide est bu par petites tasses 3 inter~

valles réguliers dars lc cours dlune Jjournde,

il faudra se garder de surdoscr le koumis koutying eon prenant soin

- de ne pas employer des quantitéds de mntisre végétale dépassant

cellces citées
- dec nc pas employer une quantité dlcauv inféricure & un litre j

~ de ¢ pas laisser infuser trop loagteips (donc e enlevant les

fouillecs & temps) ;

~ de ne pas avaler le litre de tisane dlaffilée ;

~ de ne pas poursuivre le traitement au-deld de trois & quatre jours.

Crthosinhon grandiflorus n'est pas une panacde., Il vy a lieu de pen-

ser gue la plante est surtout active pour dissoudre les calculs
rénaux constituéds dtoxalate de calciuvu. On sait (comm.pers.de

G OLDZIIAll, pharmacien) que le koumis koutying centient des doscs
importantes de potassiun incorporé dans des complexes organiques.

On peut donc supposer que son action repose sur l!'échange de

cations Ca ** du calcul contre déux cations X' du complexe organi-
que, Lloxalate de potassium étant solvble & ltemau, le calcul dispa-
raftrait progressivement avec les urines. Les dangers d'un surdosage

seraicnt ceux dlune intoxication au potasgsiuum.

Jire espece voisine, O.stauineus, des Indes, est connue en diwréti-
que {CRETE, 1965, Précis de 3otanique, I7,Coll.Préc.de-Pharm,,Zd.

LASCOIT,Paris). Q.grandiflorus ll'est 1égdrement, A notre expérience,
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Originaire de Java, Crtinosiphon grandiflorus a été introduite au

[#)

Surinan dans les anndes 1850 (OSTENDORF, 1052, Huttige planten en
Sierplanten in Suriname.Dull.Landb.Pr.Stat.Suriname,zg). Devant
utiliser une tisane de cette plante cur prescription médicale - les

Ffolia orthosiphonis de la pharmacopéc néerlandaise -, nous en avons

introduit des boutures & Cayenne en 19C5, & notre usage persomnnel.

Transplantés au Jardin Botanique du Cenire ORSTONM de Caycnne corme
plaztce décorative, llespdce a suscité 1tintdérét de nombreux visie
teurs locaux, dont plusicurs se sont pourvus de boutures, La plante
slest rapidement acquis une solide réputation dlefficacité contre

les coliques néphrétiques.

Parni nos visiteurs se trouvait égalcmicat llaumbnier militaire
protestant des Antilles, le Pasteur [AINT, qui & son tour a introduit

Orthosipnor grandiflorus & la lartinique ot a la Guadeloupe. Selon

nos renseignements, l'espdce commence a s'y répandre de Jjardin en
jardin, ZTes plantes issues de ces boutures sc trouveraient égale-~

rient & la station antillaise de 1{IiRe/l-eTee

Lo nouwbre de persor:cs disposant de la plante augmentant sans cesse,
il nous a paru utile de rédiger cette note résumant nos comnaissan-
ces la concernant,., ilous soulignons encorc une fois qulen aucun cas

cllo e pourra tenir licu d'un avis de wédecin,

Cayennce, le 29 Aot 1970





