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Mikstek bolgesinde (Oaxaca,
Meksika) goc, sosyal dontisiimler
ve mutfaktaki degisimler”

E.Katz, IRD, 2004

Meryem Ana'nin aklanmasi yortusu i¢in mole negronun hazirlanigi

Meksika, koklerini kismen Ispanya donemi dncesi yerli kiiltiirden alan zengin bir mutfak
kileiirii 6zelligi sergiler. Kitanin geri kalani gibi Meksika da kiiresellesmeden payini almaktadir.
Niifusunun bir kismini, gé¢le Amerika Birlesik Devletleri’ne veren Meksika, ABD’ye olan
yakinligindan dolay: 6zellikle bu agiidan daha aciz durumda olabilirdi. Fakat gergekte durum
nedir? Yerli halkin ¢ogunlukta oldugu kirsal bir bélge olan Mikstek yoresi 6rnegi, go¢tin onemli
bir etken oldugu, beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerle sosyal degisimler arasindaki iliskiyi
ortaya koyuyor.

* Antropolog IRD’ye (Gelisimi i¢in Arastirma Enstitiisii) bagli aragtirma gorevlisi olarak ¢aligtyor.
** Bu yazinin orijinali olan “Emigration, mutations sociales et changements culinaires an pays mixtéque (Oaxaca, Mexique)
Anthropology of Food no S 4, 2008, http://aof.revues.orgda yayinlanmustir.



MIKSTEK BOLGESI

Pasifik kiyisindan yiiksek platolara dek uzanan Mikstek bolgesi, Oaxaca eyaletinin bau yarisini
ve Puebla ve Gerrero eyaletlerinin bir ucunu kapsar. Mikstek medeniyetinin merkezi olan bu
topraklar XV. yiizyilda Aztekler tarafindan, 1521de ise Ispanyollar tarafindan fethedilmistir
(Spores, 1984). Mikstek kiiltiirii, Meksika ve Orta Amerika'nin biiyiik bir bolimiinii igine alan ve
kiiltiirel ozellikleri icinde (mustr, fasulye ve kabagin karma ekimine dayalt) milpa' tarim sistemini
de barindiran, mezoamerikan dedigimiz kiiltiirel bolgenin bir parcasidir (Kirchhoft, 1943).
Bolgenin baslica faaliyet, tilkenin kalkinma rakamlarina dahil edilmeyen yiyecek tarimidir, kendi
kendine yeterli diizeyde bir tiretim yoktur. En elverigsiz ve en ¢ok erozyona ugrayan (bélgenin
kuzeyindeki) yar1 ¢orak araziler yarim ytizyildir kirsal gocten etkilenmistir. Yart nemli giiney
arazileri ise kahve gibi, ya da kiy1 yakinlarinda susam ve pamuk gibi rant getiren tiriinlerden
faydalanmaktadir. Tarim gitgide daha az rant getirdiginden son yillarda alcak seviyedeki tarim
bolgeleri bile gé¢e maruz kalmaktadir.

Oaxaca eyaletinin tiimii gibi bolgede yerli dilleri konusanlarin orani yiiksektir, burada
bunlarin ¢ogunlugu Miksteklerdir; ayrica bu kiiltiirden gelen fakat artik kendi dillerini
konugmayan ¢ok sayida insan da yasamakrtadir. Keza burada ele alinan Oaxaca eyaletinin Tlaxiaco
bolgesine bagli San Pedro Yosoato kdyiinde 1970’li yillardan beri Mikstek kiiltiirti artik ¢ocuklara
ogretilmemektedir. Oysa sayilar1 423.000’i bulan Mikstekler su anda Meksika'nin tigiincii bitytik
yerli grubunu olusturmakeadir INEGI, 2007).

Bu ¢alisma yirmi yila yayilan saha aragtimalarinin sonucudur. Beslenme iizerine odaklanan
ilk arastirma 1984-85 yillarinda, Fransa- Meksika UNAM/CNRS ortak projesi olan “Insan
Biyolojisi ve Gelisim” projesi kapsaminda, yar1 yonlendirmeli goriismeler ve katulimer gozlemler
yoluyla toplulugun tamamina uygulanmistr. 1986'dan 1995’e kadar kisa saha ziyaretleriyle takip
edilmistir. Son degisimler 2004 Ocak-Subat ve Mayis aylarinda yapilan iki ziyarette niteliksel
bi¢cimde gozlemlenmistir.

TOPLUMSAL DONUSUMLER

Toplumsal degisimlerin nedeni; liberal ekonomi, tarim alanlarinin yenilgisi, toprak kavgalar
ve gogtir.

I¢ bolgelerde bulunan San Pedro Yosotato kéyii higbir zaman gevresinden yalitilmis bir
yer olmadi. K8y sakinleri daima bolgedeki kasabalara veya kiy: tarafina gidip gelmistir. XIX.
ylizyilda ve 1930’lara dek ¢alismak icin kuraklik mevsiminde giindelik is¢i olarak komgu vadideki
hacienda’lara [buytk ciftlikler] seker kamigt veya kahve toplamaya giderlerdi. Ayni zamanda
1920’lerde birkag ciftci koyde kahve tiretip hacendados’lara [¢iftlik sahipleri] disiik fiyata satmaya
baslamisti. 1930’lu yillarda hacienda’larin kamulasurilmasiyla birlikee i¢ go¢ hareketleri sona
erdi, 6te yandan 1950’lerde, motorlu araglarin gegisine imkén veren bir yolun Tlaxiaco’ya kadar
inga edilmesiyle kirsal gog basladi. Bu yol 1960’larda Pasifik kiyisina kadar uzatilmis, 1970’li
yillarda ise kdylere baglanmisur. Yosotatoda, Meksika kenti yakinlarindaki San Juan Teotihuacan
taburunda ordu tarafindan ige alinan ¢ok sayida geng, 1960’lardan itibaren burada yasayanlarin
kullandig1 Baskent yoluna isaret samandiralari désemisti, diger taraftan baska kéylerde yasayanlar
tarim iscisi olarak orta ve kuzey bolgelere, hatta ABD’ye gecici olarak go¢ ediyordu. 1985te ilk
kez ABD’nin Washington kentindeki tarim isletmelerine gelen {i¢ gencin baglattigr go¢ hareketi
bu tarihten itibaren siireli olarak artmustir.

XX. yiizyilin basinda Yosotato sakinleri biiyiik oranda yiyecek tarimiyla (musir, fasulye, kabak)
geciniyordu, fakat bu yeterli degildi. Maagli islerle ve kahve ekimiyle parali ekonomiye de katkida
bulunuyorlardi, fakat bu sistemden az fayda sagliyorlardi. Kahve “tekelcilerine” ve bunlarin

1 Yerli tarima ve yerli mutfagina ait diger terimler gibi bu kelime de Aztek dilindeki #abuat! kelimesinden gelmektedir.
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kurumlarina kargi dernekler ve kooperatiflerle verdikleri miicadele ile Yosotato sakinleri ve civar
koy sakinleri 1940’11 yillardan itibaren daha iyi fiyatlar elde etmeye bagladilar, 1980’lerde ise
doruk noktasina ulasti. Kahve yerel ekonominin parali ekonomiye doniismesini hizlandirdi. Para
bir yandan kdyiin disinda iiretilen yiyeceklere ulagilmasini ve {iretim olmayan dénemlerin idare
edilmesini saglarken diger yandan gelir farkliliklarini artirds.

Bu ekonomik degisimlerin disinda bolge 1950’li yillardan itibaren yollarin yayginlagmast,
elektrigin, suyun, telefonun, televizyonun ve uydu antenlerinin gelmesiyle de bir evrim yagadi.
1990’larin baginda ise yeni bir tiir degisim kendini gosterdi.

Yerellerin kargt karstya kaldigs ilk tatsiz durum 1990°da kahve fiyatlarindaki kaydadeger distis
oldu. Bu disiis Meksika Kahve Enstitiisi’niin, sonra da yerel kooperatifin kapanmasina yol agti.
[k 6nce iireticiler tarlalarina daha az 6zen gostermeye basladi, sonra bazilar1 kahve ekmekten
bile vazgectiler. 1994-95te fiyatlar yeniden yiikseldiginde, giindelik isciler go¢ ettiginden isci
bulmakta zorlandilar. 1996°da fiyatlar yeniden diisiince ok daha fazla sayida kéylii kahve ekimini
birakti. 2003’te kahve ekimi ihtiyatl bir bi¢cimde yeniden baslady, ticaret ise pek ¢ok rakip
arasinda paylagiliyordu: yeniden gii¢lenen “tekelciler”, organik kahve kooperatifi, 6zel alicilar.

Ikinci tatsiz durum arazilerin paylagimindaki degisimlerle kendini gosterdi. Yosotato halki,
pek de alisildik olmayan bicimde, bir yandan devredilemez komiin arazilerine bir yandan da
1931°den beri, vadinin dibinde eski bir haciendadaki topraklarda bir ejido’ya [geleneksel Kizilderili
sistemine gore imtiyazli topraklar] sahiptir. Bazilarinin kéy disinda 6zel arazileri de vardir. 1910
devrimi sonrasinda ortaya ¢tkan ¢jido’lar devlete ait olmakla birlikte isletmeleri i¢in Yosotatolulara
intifa hakk: verilmektedir. 1992°de ulusal hiikiimet tarim reformunu tamamlama karari ald:
ve ¢jido’larin statiisiint degistirerek dzellestirilmelerine imkén tanidi (Pépin-Lehalleur, 2003).
1998'de PROCEDE adli arazi diizenlemeleri programi, bélgede uygulanmaya devam ederken
Zimatlan'daki komsu ejido sahipleri, Yosomato'ya ait ejido’yu zorla isgal ettiler ve Yosotatolulari
yilda iki kez musir elde ettikleri bu verimli topraklardan yoksun biraktlar (Lépez Barcenas ve
digerleri, 2003). Heniiz bir ¢éziime kavusmayan bu olay gog siirecini hizlandirmistur.

Meksikadaki tarim tiriinlerinin fiyatlart diisiince, tarimla gecinmek de artik giiglesmistir.
Ulusal ekonominin agir1 6lciide liberallesmesi 1994’te NAFTA’ya (Kuzey Amerika Ulkeleri Serbest
Ticaret Anlagmasi) girilmesiyle hiz kazandi ve kiiciik ve orta 6lgekli pek ¢ok isletmenin yok
olmasina, hayat pahaliliginin artmasina ve tarim siibvansiyonlarinin kaldirilmasina neden oldu;
oyle ki ABD’ye go¢ tiim tilkede arts gosterdi (Musset, 1998).

1998'den itibaren ¢ok sayida Yosotatolu ABD’ye go¢ etmeye basladi. Daha once gogmenler
mevsimlik tarim iglerinde ¢alisip geri geliyor ve sonra tekrar gidiyordu. Sinir1 asmak gitgide
zorlagtigindan erkekler, kadinlar ve hatta aileler artik birkag yilligina toplu halde gé¢iiyorlar.
Bunlarin biiyiik cogunlugu New Jersey bolgesinin bir kentinde bulunuyor.

TOPLUMUN DONUSUMU: EKONOMIK ESITSiZLIKLER VE AILELERIN
YENIDEN INSA EDILMESI

Bugiinkii toplumsal degisimlerin temel nedeni kitlesel goctiir. Her seyden 6nce kdyde gelir
dagilimi degismistir. Daha 1980li yillarda ekonomik esitsizlikler varligin siirdiiriiyordu. En ¢ok
kahve tarlasina sahip olanlar, kdytin varlikls aileleriydi (Casas ve digerleri, 1987). Glintiimiizde
Amerikada en ¢ok akrabast bulunanlar bu varlikls ailelerdir. Bazilart her iki tiir zenginlige bir
arada sahipken, az miktarda kahve eken ve Amerikada ailesi olmayanlar ise her tiir dezavantaji bir
arada yastyor.

Kéyde aile yapisi da degisime ugradi. Meksikali yerlilerin yasadigi diger bélgelerde oldugu
gibi (Robichaux, 1997), burada da ev diizeni ataerkildir. Kizlar evi terkeder, erkeklerse eslerini
eve getirir. Kendi yuvalarini kurmadan 6nce birkag yil babaevinde kalip daha sonra ailelerinin
yakininda bir eve yerlesirler, ebeveynlerinin evi en en geng kardese kalir ve onlara bakmaktan
da sorumludur. Ozetle bu bélgede aile yapisi, gekirdek aile ve yasam dongiisiiniin dénemlerine
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E.Katz, IRD, 2004

Mistir eken bir aile

gore kocanin anne-babasi, evlenmemis olan kizlar, oglanlar, gelinler ve torunlardan olusur. 1970’li
yillara dek kadinlar ortalama 10 ¢ocuk doguruyor, bunlardan alusi, anne siitii kesildikten sonra
yasamaya devam ediyordu. Bu yillardan itibaren aile planlamasi etkili olmaya basladi, dogum oran:
gitgide diistii ve saglik hizmetlerine erisimin artmastyla ¢ocuk 6lim oranlari da azaldi. Bugiin,
dortten fazla ¢ocuk doguran geng kadinlarin sayist azdur.

Gogle birlikte yillar boyunca aile reisligi yapmak durumunda kalan pek gok anne vardir. Gitgide
daha ¢ok sayida bityiikanne-biiyiikbaba, ayri ya da bosanmis kizlarinin ya da ogullarinin veya
Amerika’ya gitmis ebeveynlerin ¢ocuklarina bakiyor; yast ilerlemis olan biiyiikanne ve biiyiikbabalar
bazen ¢ocuklari kontrol etmekte giigliik ¢ekiyor. Kizlari ya da gelinleri olmayan bazi dul erkekler
yanliz yastyor. Bazi kadinlarsa gocii bir kagma yontemi gibi kullanarak eglerini terkediyorlar.

Yurtdisinda ¢alisan gogmenler sayesinde kdyde para dolagimi ¢ok daha fazladir. Toplumsal sinif
atlamanin igareti olan beton evler mantar gibi cogaliyor. Koy sakinleri disaridan gelen titketim
trtinlerine (yiyecek, sanayi tirtinleri, giysi) ya da saglik gibi hizmetlere ¢ok daha kolay ulagtyorlar.
Diger yandan yerel is giicii bulunmuyor. Koy sakinleri, tarim igleri i¢in, kahvenin para getirdigi
donemlerde birakma egiliminde olduklar: eski imece (gueza) sistemine geri déndiiler, ¢iinkii artik,
koydeki fiyatlarla calisacak giindelik isci yeterli sayida degil. Misir ekimi eskiden her zaman erkek
isi (sembolik olarak zengin) gibi goriiliirken artik kadinlar da tiretime katilmak zorunda. Bazi
aileler tarim faaliyetini tamamen birakarak yalnizca yurtdisindaki yakinlarinin génderdigi parayla
gecinmeye basladi. Yiyecek tarimindan elde edilen tirtinler (mistr, fasulye, kabak) artik ¢ok fazla
pazar degerine sahip degil, tipki kahvenin pazar degeri gibi. Belirli sayida koylii bos kalmamak
icin, yiyecek ihtiyaglarinin en azindan bir kismini kargilamak ve toprakla ve arazileriyle baglarini
koparmamak i¢in yine de toprak isini siirdiriiyor.

Diger kirsal alanlarda oldugu gibi (Pépin-Lehalleur, 2003) kadinlar hiikiimetin kalkinma
programlarinda (6zellikle 2002'de baglatilan Oportunidades programinda) giderek daha gok yer aliyorlar
ve genellikle biraraya gelmek zorundalar. Aldiklari para yardimi, barinak, mutfak arag geregleri, saglik,
gebelik ve dogum veya kiiciik cocuklarin beslenmesi gibi konularda degisiklikler gerektiriyor.
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BESLENME ALISKANLIKLARINDAKI DEGISIMLER

Mikstekler her seyden once ciftcidir. Mezoamerikan bolgedeki diger koyliilerde oldugu gibi
milpa, Miksteklerin geciminde ve diinya goriisiinde odak noktasidir. Ayrica 6zellikle arizi bitkileri
toplayarak, biraz hayvancilikla, daha az oranda da av ve bécek toplayarak ve disardan gelen
yiyecekleri satin alarak beslenirler. Beslenme aligkanliklari Meksika kirsalinin biiyiik boliimiiyle
ayni1 ozellikleri tasir ve Ispanyol donemi 6ncesinin beslenme aligkanliklari biiyiik 6lgiide
korunmustur (Katz, 2005); bu beslenme bigiminin merkezinde bulunan zorzilla, fasulye ve act
biber, Meksikadaki tiim toplumsal siniflarin beslenme modelinin temelini olusturur (Katz, 2004).

Degirmen tag1 tistiinde tortillalarin hazirlanisi

YEMEKLERIN HAZIRLANMASI

Mikstek bélgesinde iletisimin gelismesi, go¢ ve kalkinma programlarinin etkisi, mutfak ara¢
gereclerinde de degisime yol agti. Geleneksel olarak mutfak alaninda iki nokta 6nem arzeder:
ocak ve degirmen yan yana durur ve annenin doyurma roliine ve yuvanin kurulmasina dair giiglii
simgesel gondermeler igerir (Katz, 2006a). Mikstek mutfaginin — ve genel olarak Meksikadaki yerli
mutfaginin — en temel teknikleri 6giitme ve pisirmedir. Dograma teknikleri kabacadir ve genellikle
gidalar 6gitiiliir: mustr i¢in degirmen kullanilir, istenen sonuca gore farkli kivamlarda ogiitiirliir; act
biber ise havanda doviiliir. Geleneksel olarak yemeklerin gogu ocakta, bir tencerede ya da toprak
bir plakanin tizerinde pisirilir. Agirlikli olarak haglama yapilir. Buharda pisirme daha nadirdir.
Tortilla gibi bazi yiyecekler plaka tizerinde pisirilir, av hayvanlari ateste 1zgara yapilabilir. $6lenlerde
bazi yemekler tandir usulii, toprak firinda yapilir: Daha 20-30 yil 6ncesine dek pek gok Mikstek
kadinlar 1 yiyecekleri kizartmay1 bilmiyordu, ispanyollarm getirdigi bu ydntem yerine, yemegi
pisirirken sonunda biraz eritilmis domuz yag: ekliyorlardi. Bazi kadinlar melezlerden ekmek yapma
tekniklerini 6grendiler ve kendilerine bir firin yapurarak tatli ekmek yapip koyde satular.

Endiistriyel tiretim araglart 20-30 yildan beri kdylerde kullaniliyor: metal pisirme arag gerecleri
(plaka, tencere, tava), metal veya plastik kaplar, plastik veya kirilmaz camdan tabaklar. Son yillarda
yayginlastlar ve stirtimii git gide azalan bolge kéylerindeki yerel comlekgilikle giiglii bigimde
rekabet eder oldular. Bu durumun nedeni kismen yakacak odunlarin azalmasi ve yirmi yil dnce
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cok az evde varken artik gazla calisan kuzinelerin yayginlasmasi oldu (Katz, 2006a). Gazli ocaklar
cikuktan sonra, eskiden sadece arada sirada yenen kizartma ve diger hizli hazirlanan yiyecekler
artik daha sik¢a yeniyor. Buzdolabi agirlikli olarak ticaretle gecinen aileler tarafindan kullaniliyor.
Uzun yillardir kullanilan (ve kent mutfaklarinin vazgecilmezi olan) blender mikserler (ficuadora)
act biber havani (molcajete) ile birlikte mutfakta yerini koruyor. Mutfagin temel aract olan musir
degirmeninin yerini kadinlarin Oportunidades kalkinma programi siibvansiyonlariyla elde ettigi
ortak kullanim amagli motorlu degirmen modelleri alirken giiniimiizde ise misir hamurunu daha
ince bicimde 6giiten yeni tip elektrikli degirmenler daha 6nceki modellerin yerini aliyor. Satin
almayanlar musirlarini birkag peso kargiliginda komsularina gektiriyorlar. Yakin bir tarihe dek
kadinlar nixtamal (kireg ile kaynatilmis misir) karigimini degirmene gotiiriirdii, boylece isin en
megakkatli kismi olan tanelerin ayirilmasi ve hamur haline getirilmesi asamalarindan kurtulmug
olurlards, tas degirmende hamuru inceltip hemen orada plaka tizerinde tortilla (Mikstek dilinde
shita) yaparlardi. Béylece rortilla’larin hazirlanma siiresi dort saatten iki saate diigerdi. Simdi ise
kadinlar tag degirmeni ancak elektrikli degirmen ise yaramamugsa kullaniyorlar, fakat zortilla’lar
ya elle ya da tahtadan veya metal bir spatulayla sekillendirip yine degirmenin {izerinde yapmaya
devam ediyorlar — bu spatulalar uzun zamandir varolmalarina ragmen ilginctir ki kdye heniiz yeni
gelmis bulunuyor. Boylelikle zorzilla’larin yapim siiresi 30 ila 45 dakikaya inmis oluyor (a.g.¢).
Kisa bir siireden beri koy sakinleri zortilla’larinin bir kismini, evde yapilanlarin yani sira komsu
koylerden birindeki rorsilleriadan (tortilla fabrikasindan) ediniyorlar. Tiim Meksika kirsalinda
erkekler bu mutfak geleneginin fabrikasyonlasmasina uzun siire ayak direttiler (Bauer, 1990),
clinki tortilla yapimi kadinlarin rolii agisindan gok 6nemlidir. Buna ek olarak tortilla kadin cinsini,
dogurganligi, bereket ve aile baglarini temsil etmektedir (Katz, a.g.¢.). Soz konusu koyde kadinlar
mustr hamurunu degirmende 6glitmeyi ancak erkeklerin goc¢iinden sonra birakular.

GUNLUK TUKETIM

Tortilla’lar fasulye ve ac1 biberle birlikte tipki Meksika'nin geri kalani gibi Mikstek bolgesi
koyliilerinin temel besinini olusturur. Koyliiler genelde sabah ve 6glen olmak tizere iki doyurucu
ogiin ve aksamlart hafif bir yemek yerler. Evde yenen yemek genellikle kaynatilmis fasulye (neyu
ad1 verilen yemegin kaynadig su i¢inde servis edilen sulu fasulye yemegi), zortilla ve ¢ig act biber
(chile, ya'a) veya ac1 biberli sostan (salsa, nute yaa) olusur. Fasulye yemeginin yerine ya da yaninda
farkli yemekler de yapilir: (genelde toplanmis) otlardan yapilan haslamalar (guelites, yuwe), ya
da et haglama ya da kalin acili bir sosla yapilan fasulye haslamasi (mole, neyu wwa). Tarlada ya da
bir yere giderken yenen yemek, yani zco, ayn1 malzemelerden olusur, fakat susuzdur; rortilla’ya
sartlarak ya da iyice kizartulmus bir zortilla tiirii olan ve uzun siire saklanabilen zoropo ile yenir.
Meyve ve diger sekerlemeler (avishi, “sekerli”) 6giin aralarinda yenir ve sekerli ya da alkollit
icecekler gibi gelen misafirlere ikram edilir (Katz, 2006b).

Yeme i¢me aligkanliklarindaki degisiklikler hald devam eden bu ¢ercevede meydana
gelmektedir. Son yillarda disaridan daha fazla miktarda ve daha ¢ok gesit yiyecek gelmektedir.
Gogmenler sayesinde koydekiler daha ¢ok paraya sahip oldular. 1980°li yillarda her aile tig ila
altr aylik tiiketimlerini kargilayacak kadar musir tiretiyordu (Casas ve digerleri, 1987). Bazi aileler
tarim faaliyetlerini azaltugindan ya da tamamen birakugindan bugiin disardan alinan musir ve
fasulye miktar1 daha fazladir. Bu triinler tilke iginden veya yurtdisindan, farkli kaynaklardan gelir.
ABD’den gelen, genetigi degistirilmis misirin bélgedeki koylerde satildigi, hatta deney amagli
olarak ciftciler tarafindan ekildigi sdylenmektedir (Elena Lazos, ylizylize goriisme 2005).

Cogunlukla misir ve kahve tarlalarindaki otlart temizlerken ya da yol kenarlarindan toplanan
quelites, yani yabani otlar, fakir yemegi gibi kabul edilse de siklikla tiiketilirdi (Katz, 1992).
Bugiin tarim faaliyetlerinin azalmasina paralel olarak daha az ot toplaniyor. Ozellikle gengler otlari
hor goriiyor ve et yemeyi tercih ediyorlar®.

2 Daha az quelites, daha fazla et ve endiistriyel iiriin titkketme egilimi diger kirsal bélgelerde 1990’li yillarda yasanan siirecin aynisini

takip eder (Allen, 1992).
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1980’li yillarda ailelerin ¢ogu yaklasik on bes giinde bir et (genelde kiimes hayvani)
titketiyordu. Et 6zellikle bayramlarda kdyde yetistirilen hayvanlarin (kiimes hayvanlari, domuz,
kegi, koyun, daha nadir olarak dana) kesilmesinden elde edilen etle yapilan bayram yemeklerinde
bulunurdu. (Casas ve digerleri, a.g.e.) Bugiin kadinlar ¢iftlik tavuklarint disaridan alip birkag giin
kiimeste tutuyor ve yavas yavas sattyorlar. Mikstekler hayvan tiiketimine, 6zellikle hayvanlarin
yedikleri yiyecek maddelerinin titketimine karst belirli bir 6nyargtya sahiptir (Katz, 2006b). Yirmi
yil 6nce ciftlik tavuklar1 (pollos de granja), kiimes tavuklarina (pollos de rancho) kiyasla oldukea
degersiz goriliirdii, fakat aruk koyliiler daha ¢ok et alabildigi icin, kdyde yetisen hayvanlar talebi
kargilamadigindan ciftlik tavuklarin: titketiyorlar.

Daha 6nceleri de pek yaygin olmayan avcilik faaliyetleri, tipki (mantar, yabani kirmizi
meyveler, guelites) toplama faaliyetleri gibi iyice azalmistr. Daha az sayida kéy sakini doggal
kaynaklarin kullanimina yénelik islerde ¢alisiyor ve toprak kavgalari yiiziinden uzakta ya da
komsu kdyiin yakininda bulunan yerlere gitmek tehlikeli hale geldi. Gergek anlamda ¢erez olarak
kabul edilen tahtakurusu ve karinca gibi béceklerin toplanmasina hala devam ediliyor.

Koyliilerin, bahgelerinde ya da kahve tarlalarinda veya vadideki topraklarinda meyve agaglari
vardir fakat meyve verme siireleri kisadir. Ayni zamanda ¢jido’daki mango agaglarindan veya diger
tropikal agaclardan da yoksun kalmiglardir. Koyliler uzun bir zamandan beri farkli rakimlardan
(daha yiiksek veya daha al¢ak topraklardan) veya baska bélgelerden gelen meyve, sebze ve
baharatlardan (ac1 biber, domates, yesil limon, muz, mango, elma, seftali, havug, patates) aliyorlar.
Bugiin haftalik pazarlarda meyve ve sebze satan tiiccarlar Puebla eyaletinden geliyorlar.

Ozellikle atistirmaya yonelik endiistriyel yiyecek iiriinlerinin artist géze carpar. Ayni zamanda
gdcten gelen parayla kdydeki bakkal sayist da artmistir. Bu bakkallarda farkli markalarda bira ve
gazli icecekler bulunabiliyor, koylerde uzun zamandir tiiketilen bu mallar bugiin ¢ok daha fazla
mikrtarda satiliyor. Bazi ditkkanlarda buzdolabinda saklanip soguk veriliyor, oysa birkag y1il 6nce
béyle bir uygulama yoktu. Bakkallar bir¢ok gesit musir cipsi sunar, bu da uzun zamandir olan bir
seydir, fakat bunun yani sira eskiden daha az tiiketilen sekerler, kuru pastalar ve komsu kentlerden
gelen ekmekler ve pastalar da vardir. Ayrica, bugiin bol miktarda kullanilan seker, konserve aci
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biber ve stv1 yag da saulir. Aromali yogurt gibi siit iiriinleri, daha yeni tiiketilmeye baglanmistir.
Bunlar bazen buzdolabinda saklanmiyor. Kiiciik yastaki ¢ocuklar icin satilan siittozu da artik daha
bol miktarda bulunuyor. Anne siitii tesvik edilmekle ve emzirme bir buguk, iki yil devam etmekle
birlikte, biberon kullanimiyla ilgili saglik 6nerileri yayildiktan sonra anne siitiine takviye olarak
verilmeye baglanmisur. Annelerin, gé¢ eden eslerinin yoklugunda aile reisligi sorumluluklarini da
tistlenmeye baglamasiyla muhtemelen biberon kullanimi artmugtir.

OZEL GUN YEMEKLERI

Bayram yemeklerinde ¢esit daha fazladir ve paranin kullanilir hale gelmesiyle daha ¢ok
titketilir hale gelmislerdir. Ornegin zamales cenazelerin olmazsa olmaz yiyecegidir. Tamales musr
hamurundan yapilmig minik hamur bohgalarinin daha sonra misir veya muz yapragina sarilarak
buharda pisirilmesi ile hazirlanir. Bu yemek tipk: zorsilla’lar gibi kadin cinsel organina génderme
yaparken ayni zamanda bollugun kaynagina yolculuk eden merhumlar: da simgeler (Katz, 2006a).
Bazen sade, bazen de sekerli ikram edilitler, ya da fasulye, daha siklikla et ve mole ile doldurulurlar.
Mole'ler (Mikstek dilinde neyu wwa, “koyu kivamli haglama”) aci biberle hazirlanan, ¢ogunlukla
etle, bazen de sebzeyle siislenen kalin soslardir®. Bazi kadinlar mole negro (kara mole) yapmayi
bilirler. Mesakkatli, zengin ve pahali bir yemek olan mole negro, koyu renk kurutulmus act biber,
badem, ceviz, kuru ve yas meyveler, karbonatli zortilla ve kakao ile hazirlanir. Bu yemek Noelde,
bazi aziz bayramlarinda ve 6zellikle diigiinlerde ikram edilir®. En yaygini olan mole amarillo
(sar1 mole) Oaxaca mutfagina ait bir tariftir ve bagka yerde bilinmez. Agik kirmizi renkte aci
biberlerden yapilir, misir unuyla kalinlagtirilir, biberin rengini agan ve sosa turuncu tonunu veren
de budur. Epazote (Chenopodium ambrosioides) veya hierba santa (Piper sanctum) ile gesnilendirilir.
Fasulye ile yapilan haglamalar veya mole’ler basli bagina bir bayram yemegi olusturabilirler. Ayni
bicimde beyaz misir tanelerinden yapilan bir ¢orba olan pozole de yaninda et ve mole ile birlikte
ikram edilir. Et haglamalar1 (tavuk, hindi, kegi, koyun, dana) bayram yemeklerinin bir baska
pargasint olusturur. Yaninda daima fasulye ve rortilla ile yenir. Giiniimiizde bu yemek artik
kutlamalarda daha az yer almakta, daha ziyade giindelik yemek olarak tiiketilmektedir. Avokado
yapraklariyla ¢esnilendirilip toprak firinda pisirilen ve yaninda, ayni firinda pisirilmis kirik
mustrlarla (masa de barbacoa) birlikte yenen bir et yemegi olan ‘izu”, horno de barbacoa erkekler
tarafindan hazirlanir ve 6zellikle resmi bayramlarda veya (dtigiin gibi) kisisel t6renlerde yenir.
Hazirlanigt ayni zamanda dogurganliga da gonderme yapar (Katz, 2006a). Koyu kivamlr bir musir
icecegi olan atole, gitgide daha nadiren atistirmalik olarak ikram ediliyor, bunun yerini uzun
yillardan beri kahve, bazen de kahvenin yaninda tatli ekmek ald.. Oliiler bayraminda ikramlar
arasinda insan sekli verilerek yapilan tatli ekmekler ve meyveler de vardir. Uzun yillardan beri
giinlitk hayatin bir parcasi olan bira ve gazli icecekler bayramlarda genelikle olmasi gerektigi gibi
sunulur. Yirmi yildan beri bayram yemeklerinin igeriginde neredeyse hi¢ degisiklik olmamistir’.
Bayram yemekleri yerel beslenme aligkanliklarindaki en zengin 6geleri i¢inde barindirir ve
degisime karst daha direnglidir.

3 Moles (nahuarl kelimesinden tiireyen molli) geleneksel olarak Orta Meksikada ve Oaxaca eyaletinde yapilir, fakat aruk biitiin
iilkede tiiketilmekeedir.

4 Pahali oldugu icin herkesin alamayacagi bu mesakkatli yemek daha ziyade bolgedeki kentlerde ve Oaxaca vadisinde yaygindur.
51990’larin bagindan beri kdyde bulunan “Anonim Alkolikler” derneginin etkisiyle bazi kdy sakinleri icki i¢meyi birakmiglardir.

Yemek ve Kiiltiir

83



SONUC

Giiglii yerli koklere sahip olan bu kdydeki beslenme modeli (zortilla, fasulye, aci biber)
ulusal beslenme modeliyle ayni ¢ekirdege sahiptir (Katz, 2004). Evde yenen (comida) yemekle
ev disinda (zaco) yenen yemegin bi¢imi de ulusal modele yakindir, en azindan halk sinifi icin
boyledir. Iste s6z konusu degisimler bu gorece sabit gergevede sekil bulur. Beslenmenin temel
ogeleri degismemistir, yalnizca satin alma bigimi degismistir, misir ve fasulye uzak bélgelerden
hatta yurtdigindan gelmektedir. Zaten koydeki yerli tarim uzun bir zamandan beri kéyliilerin
kendi kendilerine yetecekleri diizeyde degildir. Et titketimi artmuig, dogadan toplanan yabani
otlarin titketimi azalmugtir. Yiyecekler 6ncekine kiyasla daha fazla kizarulmaktadir. Endistriyel
atigtrmaliklar ve gazli igecekler uzun yillardan beri satiliyor olmakla birlikte giintimiizde ¢ok
daha fazla cesitte ve fazla miktarda tiiketilir. Bu da daha fazla seker ve yag tiiketildigi anlamina
gelir. Tuiketimi en ¢ok artan ve yayilan yiyecek kategorisi de budur. Buradaki kéyliiler asir1 kilo
ve diyabet sorunlariyla heniiz fazla kargt kargtya kalmamis goziikiiyor, fakat fiziksel faaliyetleri
azalirsa onlar da upki kentliler, hatta diger kirsal kesimlerde yasayanlar gibi bu hastaliklara
yakalanabilirler®. Diger yerli bélgelerinde oldugu gibi (Bertran, 2005), daha prestijli ve yerele
ozgii bayram yemekleri en az degisime ugrayan yemeklerdir. Lestage tarafindan Kaliforniya'nin
her iki tarafindaki Mikstekli gogmenlere yonelik yapilan anketler (ayni dergide http://aof.revues.
org/index2942.html) en ¢ok bu tip yemeklere (mole, tatlt ekmek) veya yoreye ozgii yiyeceklere
(kizarmig ¢ekirge veya karinca, yerli ac1 biberler, avokado yaprag: gibi baharatlar) 6zlem
duyuldugunu géstermektedir. Bu bayram yemekleri (tamales, mole, barbacoa) ayni zamanda
ulusal bayram yemekleriyle de, kiigiik bolgesel farkliliklarla birlikte, ortiismektedir (mole amarillo,
yemekleri giizellestirmenin yerli yontemi). Gé¢menler tarafindan oldugu kadar ulusal ve yoresel
olarak da deger goriirler. Bak-Geller'in gosterdigi gibi’, ulusal Meksika mutfag: ilk 6nce Avrupa
tarz1 bir model aramis, daha sonra madalyonun diger yiiziine Ispanya 6ncesi mutfak ézelliklerini
koymustur. Bugiin ise Meksika mutfag: kiiltiirel miras olma siirecindedir®. Yoresel mutfaklar
1980’li yillardan bu yana yemek kitaplariyla ortaya ¢ikiyor, gastronomi turizmi ise pupa yelken
ilerliyor. Bir koloni kenti olan Oaxaca bu agidan en ¢ok ragbet goren yerlerden biri. 2002 yilinda
kentin bityiik meydanina bir McDonald’s agilmasi icin baglatilan proje ¢ok biiyiik protestolarla
karsilagti. Pek ¢ok kent sakini bélgesel kiiltiir mirasinin korunmasi icin kurulan bir dernek
etrafinda toplanarak Kuzey Amerikan mali “kétii yemege” kargt biiyiik bir “zamales™ soleni ?
diizenledi ve davay1 kazandi (McMasters, 2002 ; UITA, 2002). Aruk Kuzey Amerika'nin, biiyiik
kentlerin ve turistik yerlerin sokak yemekleri tizerindeki etkisi gitgide artiyor; hot-dog tezgahlar,
pizzalar, hamburgerler son yillarda iyice artarak zco’larin, torta’larin (Meksika usulii sandvic)
ve tamalelerin yerini almaya basladi. Amerika Birlesik Devletleri'ne dogru gergeklesen toplu
go¢ hareketinin Mikstek kéylerindeki beslenme aligkanliklari tizerindeki etkisini gézlemlemek
icin hentiz ok erken olmakla birlikte 6niimiizdeki yillarda yapilmasit miimkiin goziikiiyor.
Tortillalarin hazirlanisindaki ¢ok goze carpmayan degisiklikler anne ve aile baglarinin yeniden
tanimlandiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilirken, gelecekte meydana gelecek daha 6nemli
toplumsal degisimlerin de habercisidir.

6 1970’lerden itibaren kentlileri etkilemeye baslayan bu hastaliklar (Allen, 1992 : 231) 1990’1 yillarda tiim iilkede hizla artmaya
baslamisur ve yerli halklari da ciddi bicimde tehdit etmektedir (Bertran, 2005).

7 Derginin, bu yazinin yayinlandigi sayisinda bkz. heep://aof.revues.org/index2992.heml

8 Meksika, gastronomi kiiltiiriinii maddi olmayan Kiiltiirel miras listesine aldirmak icin 2005 yilinda UNESCO’ya bagvurdu ancak
bagvurusu kabul edilmedi (Petrich, 2005). Bu siirecte, arastrmacilar, ascilar ve gastronomlardan olusan bir grup 2006 yilinda
“Ulusal Meksika Mutfag: Konservatuari’ni kurdu (Le Mexique aujourd hui, 2006).

9 Mistr unu, kiyma ve kirmizi biberle yapilan bir Meksika yemegi.
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