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V. LOS ADULTOS MAYORES EN UN ESPACIO
URBANO EX PROCESO DE REGENERACION:
EL CASO DEL CENTRO HISTORICO
DE 1A CIUDAD DE MEXICO

Clara E. Salazar®
Catherine Paguctte™ *

1. INTRODUCCION

Esta investigacién tuvo un doble objetivo. Primero, acercarnos
aun grupo de poblacidn residente en el Centro Histdrico de la Ciu-
dad de Meéxico, un espacio urbano que experimenta profundas
transformaciones, ¥ observar cémo son percibidas éstas por sus
habitantes v como afectan sus précticas cotidianas. Segundo, apro-
vechar la oportunidad para contribuir, desde una perspectiva
interdisciplinaria, al conocimiento de las condiciones de vida de
una poblacién de importancia creciente en nuestras ciudades: los
adultos mayvores. Si bien en la sociodemografia se han producido
importantes estudios sobre la situacion (salud, vulnerabilidad eco-
ndmica v social) de los adultos mavores, en general esas investi-
gaciones no consideran la dimensidn que atafe ala vivencia enla
ciudad a través de las practicas cotidianas. Por el contrario, las
aportaciones hechas desde los estudios urbanos sobre espacios en
transformacién se centran en el andlisis de las politicas v el que-
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hacer gubernamental, o en el impacto de las acciones urbanas so-
bre dimensiones especificas como los cambios residenciales o la
presencia de nuevas actividades econdmicas, sin vincularlas con
la dimensién de la vida cotidiana. La articulacién entre las dos
dimensiones mencionadas contribuye al conocimiento sobre las
pricticas v situaciones de vida de los adultos mayores asi como al
efecto de las politicas urbanas.

En este trabajo presentamos algunos resultados de investiga-
cidn acerca de cémo los adultos mavores que habitan en el Centro
Histérico utilizan a su favor algunas condiciones que ofrece este
espacio. Dentro de éstas se encuentran posibilidades de alojamicen-
to con bajos alquileres; muiltiples equipamientos urbanos, como
lugares de abastecimicnto cotidiano a bajo costo, iglesias, plazas
v museos a los que tenen acceso a pic; acceso a ocupaciones la-
borales muv cerca al lugar de residencia y variadas actividades
recreativas apoyadas por distintas organizaciones para que los
adultos mavores ocupen su tiempo libre. Esta reflexion es particu-
larmente importante en el contexto actual del Centro Histérico de
la Ciudad de México, el que a semejanza de la mavoria de los
centros histéricos de las metrdpolis de América Latina, experi-
menta dos circunstancias particulares: estd habitado por una po-
blacién importante de adultos mavores, aunque haya perdido gran
cantidad de sus residentes durante las iltimas décadas, que esta
considerada como vulnerable (Fideicomiso del Centro Histdrico,
2000); se encuentra en un proceso de revitalizacién orientado ha-
cia el desarrollo de la actividad turistica, financiera y comercial
moderna, que transforma los lugares por donde transitan
cotidianamente los habitantes del lugar, y que constituven su cs-
pacio de vida.

Particularmente nos interesa relacionar algunas condiciones
de vida de los adultos mayores que habitan en el Centro Histérico
con los atributos de este espacio y los cambios que esta experi-
mentando como resultado de las politicas de revitalizacién urba-
na. Partimos de la hipétesis de que el espacio del Centro Histori-
co ofrece variadas condiciones socioespaciales susceptibles de
apropiacién que pueden ser potenciadas por los adultos mayvores
como un recurso que mitiga la precariedad implicita en ¢l acceso
a recurses sociales limitados, ingresos econdémicos reducidos y
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pérdida de capacidades motrices. Y que esas condiciones pueden
estar siendo alteradas por el proceso de revitalizacién urbana.

Entre las preguntas que respondemos se encuentran: ;cémo se
caracterizan los adultos mayores que viven en cl Centro Histori-
€0?, ;cOmo son sus espacios de vida v como se insertan en los cam-
bios que experimenta el Centro Histdrico?, ;como perciben v viven
los adultos mayores esos cambios? ;Qué consecuencias lraen ¢sas
transformaciones para la poblacién en cuestion? ;Es realmente cl
espacio del Centro Histdrico un recurso para los adultos tnayores?

Para tratar de responder los interrogantes planteados lleva-
mos a cabo una serie de entrevistas a adultos mayores que partici-
paban en grupos organizados para su apovo. Ademds aplicamos
una encuesta, entre mavo v julio de 2003 (que describiremos maés
adelante), a 90 adultos mayores habitantes de tres sectores del
Centro Historico, en dos de los cuales se han llevado a cabo accio-
nes de renovacién recientes.

La presentacion de los resultados de investigacién se ha orga-
nizado de la siguiente manera. Después de presentar brevemente
los conceptas a utilizar v 1a estrategia metodolégica seguida, ofre-
cemos una caracterizacion de las acciones de revitalizacion del
Centro Histérico con el fin de mostrar ¢l contexto espacial en el
que habitan los adultos mayores. Seguidamente, exponemos al-
gunas dimensiones de la condicion de vulnerabilidad de los adul-
tos mavores entrevistados, para lo cual ofrecemos una breve
caracterizacién sociodemogrdfica de cllos, centrandonos particu-
larmente en su situacién econdmica, ¢l tipo de hogar de que for-
man parte y sus condiciones de habitabilidad, v relacionamos
algunos de estos aspectos con las transformaciones que se estan
dando en el espacio urbano. En el cuarto acdpite analizamos en
qué medida el Centro Histdrico constituye un recurso simbdlico
v/o material para este grupo de poblacién. Posteriormente, pre-
sentamos algunos resultados acerca de la percepcién que ticnen
los adultos mayores sobre los cambios en su espacio de vida. De-
bemos advertir que, a pesar de que seleccionamos adultos mayo-
res que habitan en tres sectores con diferentes condiciones de trans-
formacion urbana, las condiciones de vida v las percepciones de
los adultos mayores no sicmpre reflejaron marcadas diferencias
por sector: en virtud de esto, realizamos un andlisis general para
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todos los adultos mayores v sélo distinguimos por sector cuando
los resultad os lo ameritaron. Finalmente, abordamos el teina de los
primeros impactos de la renovacion sobre la vida cotidiana de
los adultos mayores entrevistados.

2. ASPECTOS TEORICO-METOROLOGICOS

a) El espacio de vida: un concepto para acercarse
a la vida cotidiana en todas sus dimensiones

Para aproximarnos en profundidad a la vida cotidiana de los adul-
tos mayores que habitan en el Centro Histérico, y, a la vez, darnos
la posibilidad de detectar cuéles han sido los primeros impactos de
las acciones de renovacién del lugar en que viven, hemos decidido
trabajar con basc en el concepto de “espacio de vida” que se ha
propuesto en numerosos trabajos de geografia social, como ¢l con-
Junto de lugares en relacion con un individuo en wir momento dado de su
existencin. Este concepto enriquece la caracterizacién acerca de un
individuo en la medida en que permite vincularlo no sélo con su
lugar de residencia, sino también con el conjunto de lugares que
frecuenta en un momento dado. Asi, el espacio de vida de un indi-
viduo es el producto de un conjunto de factores del momento pero
también de la herencia del pasado del individuo, de caracteristicas
personales, de influencias familiares o profesionales.

Elespacio de vida también ha sido desarrollado por demégrafos
francéfonos con el objetivo de entender mejor los fenémenos de
movilidad espacial, para ir mas alld del concepto de migracion. En
el origen del concepto esta una reflexién sobre las insuficiencias del
enfoque tradicional y convencional de la migracién como cambio
de residencia ;, por lo tanto, de una definicidn de la migracion ba-
sada en un criterio (inico de residencia. Aunque este trabajo no se
centrd en la movilidad residencial de los adultos mayores, nos pa-
reci¢ adecuado utilizar el concepto de espacio de vida porque “cu-
bre la porcién de espacio donde el individuo efectda sus activida-
des”. Esta nocién incluye no sdlo los lugares por los cuales transita
v donde reside, sino también “todos los otros lugares con los cuales
el individuo estd en relacidn” (Courgeau, 1988).
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Como puede observarse, la definicién del espacio de vida puede
ser muy extensa v podria abarcar e incluir todos los lugares de los
cuales el individuo tiene informacion. Por esta razén, hemaos deci-
dido acotar el concepto a los lugares concretos de lo cotidiano, en don-
de el espacio de vida se confunde, para cada individuo, con cl
area de las practicas espaciales” (Di Méo, 1998). Asi, los componen-
tes principales del espacio de vida en el que profundizamos en el
marco de esta investigacion fueron: el espacio de residencia y el
territorio en donde ésta se inserta, es decir, en donde los adultos
mayores realizan sus actividades cotidianas. Como lo menciona-
mos en un inicio, en el caso del Centro Histérico de 1a Ciudad de
Meéxico, este espacio estd en proceso de cambio en su forma urba-
na, v tiene un contenido social: ademas de ser lugar de circulacién,
de consumo, de recreacion, e incluso de trabajo, cs también objeto
de acciones plblicas, de intervenci6én privada y de expresién de
problematicas sociales, como la inseguridad v la delincuencia, que
son sentidas v percibidas por los adultos mayores.

En funcién de lo anterior, hemos relacionado tres escalas: el
Ceniro Historico como contexto territorial de referencia del espa-
cio de vida de los adultos mayores habitantes del lugar; su es-
pacio de residencia, es decir, la vivienda, ¥ un espacio intermedio
entre estos dos que se define en el &mbito inmediato de la vivien-
da y que estd delimitado por los lugares de desplazamiento a pie
(no sélo para efectos laborales sino también para compras, activi-
dades de recreo, etcétera).

b) Las entrevistas @ grupos, la encuesta y los contextos
que habitan los adultos mayores seleccionados

Como el eje central de la investigacion fue conocer el espacio de
vida de los adultos mayores y sus transformaciones, realizamos
primero las entrevistas colectivas (en grupos) a adultos mayo-
res que forman parte de tres organizaciones dedicadas a su apoyo
en el Centro Historico.! Los grupos entrevistados estuvieron for-
mados de cinco a ocho personas v las entrevistas se centraron en

'1.a Regiona) de Mujeres y dos grupos vinculados a las parroquias de Santo
Domingo v Belisario Dominguez.
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las practicas espaciales y sociales de los adultos mayores cn el
Centro Histérico en las percepciones que tienen de este espacio
(con base en la realizacion de mapas) y de sus transformaciones
en relacidn con el proceso de rescate.

En un segundo momento, y sobre la base de los resultados de
las entrevistas colectivas, aplicamos una encucsta a 90 adultos
mayores que habitan en el Centro Histérico de la Ciudad de Mé-
xico. Ademas de las preguntas ya planteadas en las entrevistas
colectivas, recolectamos informacion acerca de los lugares de re-
sidencia de los adultos mayores, sus caraclerislicus sucivdemo-
grificas, su historia residencial, las actividades que realizan
cotidianamente v en donde, y las redes de relaciones a las que
pertenecen.

Con el fin de conocer el espacio de vida de los adultos mayo-
res, seleccionamos aquellos que fueran autdnomos, es decir que
no estuvieran impedidos para responder el cucstionario ni para
movilizarse a pie. Para relacionar sus précticas cotidianas con las
transformaciones que estd experimentando este espacio urbano,
escogimos adultus mayores que habitan en tres sectores del Cen-
tro Histdrico (véase el mapa 1); dos de ellos han sido objeto de
importantes acciones publicas de revitalizacién y renovacién en
los iltimos afios, ¥ en el tercero, no se han implementado progra-
mas de renovacion urbana en el periodo reciente. Los dos prime-
ros sectores corresponden a las dreas geoestadisticas basicas, AGEB
074-8 y 075-2. La primera aGep se localiza en el seclor Alaimeda,
situado en el perimetra B del Centro Histérico, en donde ha habi-
da profundos cambios desde el afio 2001 con la construccién de
los hoteles Sheraton v Fiesta Inn, el Centro Comercial Alameda, la
renovacion del parque “La Alameda” y la instalacion de una poli-
cia turistica. Ademads, en este sector se estd realizando un impor-
tante proyecto urbano: la “Plaza Judrez”, que incluiréd viviendas,
comercios, espacios publicos, ¥ a la cual se trasladara también la
Secretaria de Relaciones Exteriores, actualmente localizada en
Tlatelolco. En esta AGEB habitan 138 adultos mayores.

La aces 075-2 se ubica en el 4rea comprendida entre las calles
Tacuba y Cuba (entre Eje Central y Del Carmen) y en ella, de acuer-
do con el censo de 2000, habitan 189 adultos mayores que consti-
tuyen 7% de su poblacién total. Este scclor estd parcialmente in-
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cluido en la zona en la cual se han llevado a cabo las mayores
acciones de renovacién por parte del Fideicomiso del Centro His-
térico durante 2002 v 2003 (incluso abarca calles que se encontra-
ban en proceso de renovacién en el momento en que se aplicé la
encuesta), como son la limpieza de fachadas, la renovacion de in-
fracstructura basica v vialidades, v la instalacién de mobiliario
urbano (mapa 1).

ElGltimo sector corresponde a la zona de la Merced {(aGes 091-1),
localizado en el extremo sur oriente del perimetro A del Centro
Histérico. De las aces seleccionadas, ésta es la mias alejada de la
zona donde se han realizado los trabajos de renovacion, es donde
las edificaciones estdn externamente mas deterioradas y donde la
presencia de trabajadores en la via piblica es mas densa. De acuer-
do con ¢l censo de 2000, este sector registra una poblacién de 5 690
personas de las cuales 4% (230) son de 65 afios y mds. En cada
AGEB se entrevistd a 30 adultos mayores que fueron seleccionados
a partir de la base de datos de adultos mayores beneficiados por
el Programa de Atencién a Adultos Mayores, facilitada por la Se-
cretania de Salud del Gobierno del Distrito Federal, GDE.

3. EL CexntrO HisTORICO DE LA CitDAD DE MEXICO:
LN ESPACIO QUE EXPERIMENTA PROFUNDAS TRANSFORMACIONES

Durante las dos tiltimas décadas, a semejanza de lo que pasé en
un gran nimero de metrépolis latinoamericanas, la Ciudad de
México ha sido escenario de un significativo incremento de la ac-
cién ptblica orientada hacia la recuperacién de su Centro Hist6-
rico. Las acciones que dominaron hasta la década de los ochenta
en la Ciudad de México se identificaron ante todo con la restaura-
cién de edificaciones reconocidas como parte del patrimonio his-
térico. Para los afios noventa, se produjo una evoluciéon impor-
tante en la concepcion de la recuperacién de este espacio mediante
el cual el enfoque de la proteccién y la valorizacién del patrimo-
nio fue relegado a un segundo plano y empez6 a predominar la
recuperacién del espacio urbano (Tomas, 2000). Las politicas de
reordenamiento de los centros que aparecieron entonces busca-
ron una rehabilitacién calificada como “integral” que considera-
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ba no sélo los campos tradicionales de la accién urbanistica, sino
también los aspectos sociales, identitarios, culturales, econémi-
cos de la vida en el centro, y pretendian, ademds, implicar a todos
los actores sociales involucrados (Rojas, 2002). En la Ciudad de
Meéxico, este tipo de politica de revitalizacion se llevé a cabo du-
rante la década de los noventa a través de diversos programas
(como por ejemplo el programa Echame una Manita, al inicio de
los noventa), y culminé con la elaboracién, en el afio 2000, del
Programa para el Desarrollo Integral del Centro Histérico (Fidei-
comiso del Centro Histoérico, 2000).

Apesar de lo expuesto, a lo largo de la década delos noventa,
las multiples acciones de inversién puntual parecieron no haber
tenido un efecto de mejoramniento urbano integral importante, mas
bien se observé una continuacién de la dinamica de deterioro del
espacio urbano. Dentro de ésta puede sefialarse la invasion cre-
ciente del espacio puiblico por los comerciantes ambulantes y otros
trabajadores en la via publica ¥ la transformacion de inmuebles
tesidenciales en bodegas en las que actualmente se almacenan los
productos que se distribuyen en los establecimientos fijos pero
que también son depésitos nocturnos de Jos articulos que se ven-
den en la calle. Asimismo se generaron o consolidaron zonas
de prostitucidn, particularmente al norte y al este del Centro His-
torico.

Para el afo 2001 se produjo un nuevo giro en la politica de
recuperacién del Centro Histérico por parte del Gobierno del Dis-
trito Federal (Gor). La dindmica de rescate del Centro Historico
comenz0 a experimentar cambios importantes. Por una parte, una
participacién muy fuerte del sector privado empresarial, que no
habia logrado consolidarse exitosamente en los afios noventa. Esta
presencia marcada con el capital globalizado es ante todo perso-
nalizada por el empresario Carlos Slim, quien encabeza el nuevo
Comité Consultivo para el Rescate del Centro Histérico, ademas
de una fundacién para apoyar su rescate ¥ de una inmobiliaria
que se dedica a comprar inmuebles en este sector.?

Por otra parte, Ja inversién conjunta del sector privado y del
sector publico (formalizada por un acuerdo de colaboracién fir-

*Véase en la revista Proceso del 3 de octubre de 2003 el articulo “El Centro
Historico: propiedad privada”.
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mado en agosto de 2001 entre el GDF, el gobierno federal v el sec-
tor privado) se concentra ahora exclusivamente en un sector es-
pecifico que cubre 34 manzanas y corresponde al corazén del Cen-
tro Histérico (véase el mapa 1), a gran diferencia de lo que ocurria
antes, cuando las acciones de renovacion se extendian en todo el
territorio del Centro Histérico. Asi, en csta drea de 34 manzanas
se esta concentrando la inversién piiblica que se concreta en ac-
ciones de mejoramiento de infraestructura bésica y vial, imagen
urbana y seguridad. Esto, con el claro propésito de crear un en-
torno favorable a la inversién en proyectos turisticos asi como de
viviendas para estratos medios y de comercio y actividades ter-
ciarias modernas y valorizantes (Fideicomiso del Centro Histéri-
co, 2003). En muchos aspectos, esta nueva dindamica de rescate del
Centro Histérico se parece a lo que ha sido denominado “regene-
racién urbana” (un proceso que adquiere cada vez més relevancia
en las megdpolis) y descrito como “la expresién cumplida de un
neoliberalismo emergente” (Smith, 2003).

La mencionada politica ha tenido consecuencias ya visibles so-
bre el terreno ¥ la treintena de manzanas donde se han emprendi-
do acciones de rescate esta siendo reconocida por la ciudadania en
general como un ambiente urbano recuperado. Adem4s de las ac-
ciones de mejoramiento de imagen urbana mencionadas, las calles
se estdn transformando en ejes comerciales importantes en los que
existe hoy una fuerte presencia policiaca y en los cuales se han ins-
talado dispositivos de panico equipados con cimaras de vidco. Ade-
mas, fueron desalojados los vendedores ambulantes después del
arreglo de las calles; permitiéndose s6lo como trabajadores en el
espacio publico algunos no asalariados (como los limpiabotas) au-
torizados por el GoF. En contraparte, se han instalado nuevas tien-
das, que muchas veces pertenccen a cadenas comerciales interna-
cionales dirigidas a una clientcla joven, y han aparecido pequeiias
boutiques, cafés y restaurantes a la moda que son presentados con
el nombre del local en anuncios renovados. Aunque no se haya pro-
dudido, hasta ¢l momento, ningdin proceso evidente de cambios
del tipo de residentes, conocido como gentrification (Hiernaux-Ni-
colas, 2003), la porcién renovada del Centro Histérico aparece sin
lugar a dudas como un espacio urbano en plena recomposicion. En
cste contexto, los impactos de estas transformaciones en la vida co-
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tidiana de los residentes, ante todo de los mds vulnerables, surgen
coma una pregunta clave,

4. Los aDULTOS MAYORES DEL CenTRO HisTORICO:
INA FOBLACION VULNERABLE

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda de 2000, el Dis-
trito Federal cuenta con una poblacidn total cercana a los 9 millo-
nes de habitantes (8 605 239 personas), de los cuales 5.9% tiene
65 afnos y mds. Las delegaciones con un mayor porcentaje de adul-
tos mayores son Miguel Hidalgo (9.4) y Cuauhtémoc (8.3), en don-
de se localiza el Centro Histérico de la Ciudad de México. De acuer-
do con el indice de marginacion elaborado en la Coordinacién de
Planeacién y Desarrollo Territorial del Gobierno del Distrito Fe-
deral, las unidades territoriales® en que se ubica el perimetro A
del Centro Histdrico se caracterizan principalmente por niveles
alto v muy alto de marginacidn; los adultos mayores entrevista-
dos que habitan en las AGes seleccionadas y que hemos denomi-
nado zona Alameda v Tacuba/Cuba se encuentran en niveles
medios de marginacién, mientras que los que se localizan en la
zona de la Merced se caracterizan por un nivel alto de marginacion.
De los 90 adultos mayores entrevistados en los tres secto-
res, 775 se encuentran entre los 65 v 79 afios de edad y el resto
tiene 80 afios v mds; dos terceras partes de los entrevistados son
mujeres v s6lo una tercera parte de ellos, varones. La condicién
de marginacién sefialada coincide con el hecho de que la situa-
cion financiera de los entrevistados sea compleja. En el andlisis de
nuestra encuesta encontramos que 40% de los adultos mayores
tienen ingresos mensuales de hasta 1 999 pesos; otro 30% tiene
ingresos entre 2 000 y 3 000 pesos; 17% tienc ingresos entre 3 000
y 5 000 pesos; sélo 10% alcanza ingresos superiores a 5 000 pesos
mensuales. Estos ingresos econémicos de los adultos mayores es-
tAn compuestos por fuentes de diferente indole: los recursos mds for-
males proviencn de los subsidios, las pensiones y el ingreso re-
munerado; los mas informales, de parientes y amigos.

*Las unidades territoriales en que se ubica el Centro Histdrico son: 13-008-1,
15-009-1, 15-010-1 v 15-011-1.
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Si observamos el peso de estas fuentes en la composicién
del ingreso (cuadro 1), encontramos una alta dependencia del
sector gubernamental local; la pensién alimentaria para adultos
mayores de 70 afios que entrega el GDF* se consolida como un
aporte econdmico mucho mas importante que el obtenido a tra-
vés de la familia o incluso de cualquier actividad remunerada.
Esto sucede no s6lo porque dicha pensioén llega a formar una
parte muy importante del ingreso total de los adultos mayores
entrevistados, sino también porque les ofrece un ingreso fijo, lo
que se traduce en estabilidad econdmica. De acuerdo con nues-
tras cifras, para casi una tercera partc de los adultos mavores la pen-
sién representa hasta la mitad del ingreso mensual total; para
otra tercera parte, de 25 a 49% del ingreso total, v sélo para una terce-
ra parte de los entrevistados constituye menos de 25% del ingreso
mensual total. ‘

En este contexto, el apoyo familiar en dinero en efectivo se
ubica como menos importante que el apoyo gubernamental: me-
nos de 4% de los adultos mayores recibe apoyo econdmico de la
familia que llegue a representar 75% y maés del ingreso mensual;
en contraste, para 73% de los adultos mayores, la avuda familiar
representa menos de 25% del ingreso mensual total.® Es impor-
tante mencionar que varios de los adultos mayores entrevistados
manifestaron que la ayuda proveniente de miembros de la fami-
lia no era necesariamente sistematica: algunos de sus hijos les dan
dinero cuando “se acucrdan” o cuando “pueden”, y la cantidad
que les es otorgada depende de las condiciones coyunturales de
los proveedores; los apoyos econémicos pueden ser interrumpi-
dos por la inestabilidad laboral e incluso por la condicién emocio-
nal del aportante; la pérdida del trabajo o un pleito con el adulto

1Se trata de un subsidio mensual (con base en una tarjeta que permite hacer
compras en distintos supermercados) cercano a 700 pesos otorgado a los residen-
tes del DF mayores de 70 afies sin condicion de recarso. Tal pensién empezd a
implantarse en el marco del Programa de Atencion a los Adultos Mayores gque
aplica el Gobicrno del Distrito Federal desde el afio 2001 (a través de la Secretaria
de Salud) y fue aprobada como Ley el 12 de noviembre del afio 2003 por la Asam-
blea Legislativa del Distrito Federal.

* Es necesario mencionar que hasta el momento no hemos contabilizado bien
los apoyos en especie. Es muy posible que en algunos casos las rentas estén sien-
do pagadas por alguno de los hijos o parientes del adulto mavor, v esto podria
sumarse al apoyo econdmico.
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mayor puede derivar en el alejamiento temporal entre el provee-
dor y el receptor y en la suspension del apoyo econémico por un
periodo determinado. Debe advertirse que el ingreso econdmico
considerado es meramente en dinero y no incluye otros apoyos
familiares, como la compaiiia o el abastecimiento de alimentos. Si
bien la incorporacién de éstos cambiaria la percepcién de ausen-
cia del apoyo familiar, la situacion expuesta apoya la posicién que
rescata la dualidad que caracteriza los apoyos econdmicos infor-
males por la via del parentesca: en cierto momento pueden crear
una sensacién de estimacién v valoracion hacia el adulto mayor,
mientras en otros puede generarles un sentimiento de inestabili-
dad en donde el parentesco nao es garantia en la vejez (Montes de
Oca, 2002). Ademas, cn las entrevistas que realizamos con uno de
los grupos de apovo a las adultas mayores, denominado “Come-
dor Popular” inaugurado por la Regional de mujeres, las entre-
vistadas mencionaron que uno de los principales problemas que
aqueja a los adultos mayores de la zona es el abandono por parte
de sus familias. Aunque en muchas ocasiones éstos viven todavia
con familiares reciben la poca avuda financiera para sus gastos per-
sonales, lo que les hace sentir incomprendidos, sin recursos pro-
pios v les lleva a vivir en estados depresivos.

La participacién de las pensiones en el ingreso liega a ser mis
dramdtica que la que se registra en el d&mbito familiar. Aunque 75%
de los adultos mayores entrevistados realizé actividades remu-
neradas durante su vida activa, una tercera parte de ellos no reci-be
pensién alguna enla actualidad. Delos que reciben pensidn, sélo para
9% ¢ésta representa mas de 75% del ingreso mensual total; para otro
38%, 1a pensién representa menos de 25% del ingreso mensual.

En este contexto de inestabilidad econémica por los ingresos
que no son fijos, no es de extrafiar que el trabajo remunerado cons-
tituya un factor importante para los aduitos mayores entrevista-
dos, incluso para los de mas cdad; cerca de una tercera parte de
ellos lleva a cabo una actividad remuncrada (27 de 90), y puede
verse una mayvor presencia de hombres trabajando por un ingreso
remunerado que de mujeres (la mitad de los hombres trabaja). Al
igual se observa una preponderancia de trabajadores por su cuenta
(60%) ¥ una baja proporcién de otras posiciones en el trabajo.
Destaca que los adultos mayores se ubican en su totalidad en el

ar



Cuadro .

farticipacion en el ingreso lotal mensual, segin fuente de captacion

Peusion alinenticin Trabajo
(Becn a adulfos wmyores) Apoyar fomiliar Peusiones remuierido
Absolnto Yo Absoluty ¥ Absuluto % Absoluto %
Sin ingresos por este concepto 7 7.8 53 589 7 52.2 69 76.7
Menos de 268G, 27 KA} 15 16.7 2 2.2 4 EX
De 234 a menos de S0% 30 33.3 n 12.2 I 2.2 Y .
D 50% a menos de 75% 13 144 Y 0.0 23 25.6 5 5.6
Mas de 75%: 13 1.4 2 22 7 7.8 3 3.3
Total ] 100 a0 1o 90 100.0 90 0.0
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sector servicios y comercio y que sus ocupaciones varian entre
profesores, pintores, conserjes, cocineros, hasta ayudantes de cual-
quier oficio en general y vendedores. La mitad de esas activida-
des economicas de los adultos mayores se realizan en las propias
viviendas (14 de 27 adultos mayores trabajan en la vivienda) y el
resto en establecimientos fijos v en la via publica. Es interesante
observar que cinco de cada seis de los adultos mayores que tra-
bajan lo hacen en el mismo barrio en que habitan, siendo la ex-
cepcidn los que salen a trabajar fuera del Centro Histérico. Al
analizar por sectores la participacién en el trabajo, se encontré que
en la zona de Tacuba/Cuba hay una mayor proporcion de adul-
tos mayores que trabajan. Aquellos que trabajaban en la via pii-
blica en €l momento en que se realizd la entrevista, lo hacifan en
puestos no fijos en calles vecinas a su lugar de residencia.

Al investigar el tipo de hogar al que pertenecen los adultos
mavores enirevistados (cuadro 2), encontramos que 21% viven
solos, otro 32% vive con una segunda persona, generalmente el
esposo o un hijo o hija, y el resto forma parte de hogares de tres
personas y mas.

En los hogares de mas de tres personas destaca la presencia
de individuos con parentescos de segundo v tercer grado de con-
sanguinidad (sobrinas, hermanas o tfas) y de personas sin ningtin
parentesco. La conformacién de este Gltimo tipo de hogares pue-
de ser vista como una estrategia, ante la disminucién de los recur-
505 econdmicos o el deterioro en la salud, que suponc una reci-
procidad que no siempre existe. A veces los adultos mayores, al
ver disminuidas sus capacidades motrices, recurren a sobrinas u
otros parientes como compania o apoyo en la realizacion de va-
riadas actividades cotidianas, como el cobro de la pension o la
compra de medicinas y alimentos. En otras ocasiones comparten
la vivienda con parientes de la misma generacion y primer grado
de consanguinidad. En el primer caso suelen compartir sus recur-
s0s econdémicos, pero se observan quejas por la inexistencia de los
limites del respeto y la tolerancia principalmente por parte de
menores de edad; en el segundo caso, se observa un mayor grado
de equidad y los gastos v las tareas son compartidas por los indi-
viduos de la misma edad en la medida de las posibilidades eco-
némicas y de salud de cada quien.
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Cuadro 2
Numero de personas que acompatian al adulto mayor
v composicién del hogar

Acompadiaities Composiciin Absolute T
Vive solo(a) 19 21.1
1 29 322
Esposo(a) v/o hijola) 16
Oftro parentesco S
Sin parentesco 5
2 16 17.7
Esposo(a) v/ o hijo(a) 6
Esposo(a) v/o hijo(a) y otro parentesco 7
Otro parentesco 3
3 11 12.2
Esposo(a) v /o hijo(a) 2
Esposo(a) v/o bijo(a) v otro parentesco 5
Esposo(a) v/ o hijo(a) v sin parentesco 1
Qtro parentesco 2
Sin parentesco 1
4 7 7.7
Esposo(a) v/o hijo(a) y oiro parentesco 4
Esposo(a) v/a hijo(a), otro parentesco
v sin parentesco 1
Otro parentesco 1
Sin parentesco 1
3 6 6.6
Esposo(a} ¥/o hijo(a) y otro parentesco 5
Otro parentesco 1
6 1 1.1
Espuso(a) v/ o hijo(a) y utro parentesco 1
7 1 1.1
Esposa(a) ¥/o hijo(a) v otro parentesco 1

Cuando observamos en general la situacidn de las viviendas
(cuadro 3), encontramos que las condiciones de los espacios de
habitacién de los adultos mayores son muy precarias. Aunque 71%
de ellos vive en departamentos en edificio y sélo 22% habita en
cuartos de azotea o de vecindad, los edificios de departamentos
se encuentran muy deteriorados en su interior; sélo 30% dc las
viviendas puede ser considerado en buen estado, de modo tal que
70% registra condiciones de deterioro que van de regular a muy
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Cuadro 3
Tenencia de la vivienda y monto de la renta
Abscluto %
Rentada 61 67.7
No paga renta 7
Hasta 300 pesos 9
De 501 hasta 1 000 pesos 18
De 1 001 hasta 1 500 pesos 7
De 1 501 hasta.2 000 pesos 10
Mds de 2 000 pesos 10
Propia pero la esta pagando 2 22
Propia, totalmente 10 ni
Prestada por un pariente 7 7.7
La cuida 8 5.8
Otra 2 22
Toial 90 100.0

malo. La condicién de deteriora de las viviendas puede ser expli-
cada en parte por la alta proporcion de adultos mayores que no
paga renta o que paga rentas que pueden ser considerada bajas;
36 de los 90 adultos mavores (40%) no paga renta v solo 10 de
ellos son propietarios de las viviendas que habitan. Ademds,
9 adultos mavores pagan rentas de 1 hasta 500 pesos ¥ 18 mas,
rentas entre 500 v 1 000 pesos mensuales; estos 27 adultos mayo-
res representan otro 30% de los entrevistados. La ausencia de pago
de rentas v la existencia de pago de rentas que pueden ser consi-
deradas bajas (aunque hay un espectro muy amplio de rentas)
explica a su vez la permanencia de los adultos mayores por perio-
dos largos en la misma vivienda.

En las encuestas analizadas se registra una escasa movilidad
residencial: sélo 15% de los adultos mayores entrevistados dijo
tener menos de 10 afos de residencia en Ja vivienda en que se le
entrevisto; 50% dijo tener mds de 30 afios habitando la misma vi-
vienda; el 35% restante dijo habitarla desde 10 a 30 afios. Dada la
alta proporcién de adultos mayores que rentan (69% de los entre-
vistados), hubiera sido esperable una mayor movilidad residen-
cial alo largo de la vida. La escasa movilidad residencial observa-
da a partir del andlisis de las encuestas se contradice con otros
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hallazgos provenientes de las entrevistas en grupo que realiza-
mos v con algunos comentarios de las educadoras de Ia Secretaria
de Salud que hacen visitas domiciliarias a los adultos mayores
beneficiados por el Programa de Atencién a ellos. Estas tltimas
fuentes de informacion indican que algunos adultos mayores es-
tan teniendo actualmente una gran movilidad residencial; las edu-
cado-as de la Secretaria de Salud del Gor manifestaron que la
movilidad residencial de los adultos mayores era uno de los prin-
cipales problemas que enfrentaban para tener el seguimiento de
los mismos; “cuando llegamos a buscar a uno de ellos, encontra-
mos a veces que va no vive en el lugar”, expresaron. Estos cam-
bios residenciales recientes pueden ser impulsados por la ines-
tabilidad en los ingresos; algunas de las adultas mayores que viven
solas v que participaron en las entrevistas colectivas menciona-
ron que han cambiado de residencia cuando han conseguido una
habitacion mds barata 0 logran compartir un espacio més grande
con otra adulta mayor.

5. EL CexTrO HISTORICO: RECURSO MATERIAL
Y SIMBOLICO PARA LOS ADLLTOS MAYORES

Si bien es cierto que las condiciones de vida que proporciona un
espacio degradado como es el Centro Histérico son muy preca-
rias, podemos afirmar, a partir del anélisis de las preguntas abier-
tas, que habitar en el Centro Histérico constituye a la vez un re-
curso material y simbélico muy importante para los adultos
mayores.

Como recurso material, el Centro Histérico lo es en distintos
dmbitos. Conseguir rentas bajas permite a los adultos mayores
habitar un espacio qué cuenta con todos los espacios de consumo
cotidiano que ellos utilizan: los de trabajo, los de las compras, las
plazas, parques, jardines y la multiplicidad de parroquias en don-
de se desarrollan primordialmente los programas de apoyo a este
sector de la poblacién. Ademés tienen la ventaja de que la dimen-
sién y estado de las calles les permite desplazarse a pie a todos esos
lugares con una sensacién de seguridad y cercanfa. En el andlisis
de los mapas realizados durante las entrevistas colectivas, sefiala-
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ron que su lugar de desplazamiento a pie estd delimitado por los
ejes que no pueden cruzar a pie solos porque son vias peligrosas:
Eje Central, Eje 1 Oriente 0 Anillo de Circunvalacién, Eje 1 Norte o
Raydn, v mencionaron que les es muy conveniente no tener que
tomar transporte de autobuses y peseros porque se caen al tratar
de subir a ellos, 0 cuando éstos arrancan.

Como lo hemos mencionado, muchos adultos mayores, a pe-
sar de su edad, se ven obligados a ejercer alguna actividad econé-
mica que les permita obtener los recursos necesarios para su
sobrevivencia. El espacio del Centro Histdrico, sin lugar a dudas,
les proporciona una serie de oportunidades en este campo: posi-
bilidad de trabajar algunas horas o mas en comercio ambulante o
en pequefios oficios y la oportunidad de trabajar en el mismo ba-
rrio de residencia. Ambas circunstancias les dan a los adultos ma-
yores cierto margen de seguridad y de estabilidad considerando
que se trata de personas para quienes han ido disminuyendo sus
capacidades motrices.

En lo que se refiere a las compras es importante mencionar
que al no tener un alto nivel de consumo, la gran mayoria de los
adultos mavores obtiene todo lo que necesita, y a precios més ba-
ratos que en otro lugar de la ciudad, en los mercados tradiciona-
les como La Lagunilla o San fuan, a los cuales ademas llegan a
pie; los mercados de La Merced v Sonora son menos concurridos
por los entrevistados porque deben atravesar el eje y desplazarse
en metro. También tienen acceso a pie a los lugares donde pagan
los servicios de luz, agua y teléfono, pues todos tienen oficinas en
calles del Centro Histérico: Venustiano Carranza, Guerrero y Re-
plblica de Uruguay respectivamente.

Por otro lado, tienen acceso a variadas organizaciones que los
apoyan, muchas de ellas ligadas a parroquias. Para el afio 2000,
existian por lo menos nueve organizaciones de apoyo a los adultos
mayores (Fideicomiso del Centro Histérico, 2000). Un estudio so-
bre esta poblacidn en el sector de La Merced mostré la importancia
de ciertas organizaciones: el Centro de Salud de la Merced consti-
tuye mucho mds que un lugar donde reciben atencién médica; los
adultos mayores suelen pasar parte del dfa alli y sus vidas sociales
estdn muy relacionadas con ese lugar (Cantén y Mena, 1998). Cuan-
do establecimos contacto con las organizaciones de apoyo alos adul-
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tos mayores pudimos constatar también que son espacios impor-
tantes de socializacion y de apoyo en lo cotidiano. Por cjemplo, el
Comedor Popular de la Regional de Mujeres, en la calle de Argenti-
na, ofrece tarifas especiales alos adultos mayores al donarles alimen-
tos pero también les proporciona la posibilidad de incorporarse a
actividades manuales. Otras organizaciones, como la de “Santo Do-
mingo” v “Caritas”, apoyan el acceso a la oferta cultural del centro y
organizan salidas a otros espacios de la ciudad, como Chapultepec,
Xachimilco, o cercanos a ella como Cuernavaca y las Piramides.

El Centro Histdrico es también un recurso desde el punto de
vista de los espacios y lugares ptiblicos que ofrece; a pesar de las
limitaciones fisicas de los adultos mavores, una tercera parte de
ellos frecuenta para pasear o “dar la vuelta” sus lugares: la Cate-
dral, Bellas Artes, la Alameda, el Zocalo; en menor medida los
museos, parques ¥ plazas, v asiste los fines de semana a teatros
cuyas funciones les son gratuitas.

Como recurso simbélico el Centro Histérico es un espacio sus-
ceptible de apropiacién por parte de esta poblacién que estd en una
fase de deterioro. Los entrevistados manifiestan un fuerte arraigo
al lugar, lo cual tiene que ver con el hecho de que han pasado allila
mayor parte de su vida: 32% de los entrevistados dijo tener més de
30 afios viviendo en el Centro Histdrico; otro 19% dijo tener entre
13 y 29 anos y s6lo 15% tenia menos de 10 afios de habitar en esa
zona de la ciudad. La gran mayoria manifesté que no queria vivir
en otras partes de la ciudad (menos del 10% de los entrevistados
expreso ¢l desco de cambiar de vivienda). Aunque a veces pasan
los fines de semana con sus hijos e hijas que viven en otras zonas de
la urbe, y en ocasiones éstos les han ofrecido irse a vivir con ellos,
expresaron que en el centro se mueven a pie, mientras que en otros
lugares les toca esperar a que los movilicen, que no mancjan otros
espacios v que no tienen acceso a pie a las parroquias ni a los mer-
cados. El centro les permite ser mds independientes porque es un
espacio que conocen muy bien y hacia el cual tienen un fuerte sen-
tido de pertenencia. Este arraigo parece estar muy ligado al sector
en que residen. Aunque la mayoria estima que el barrio donde vi-
ven es la zona mds degradada del centro, dos terceras partes de
cllos manifestaron a la vez que el lugar donde viven es el mejor
lugar del Centro Histdrico para vivir v que no quieren cambiarse
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de lugar de residencia; ya conocen a los vecinos v aunque no siem-
pre ticnen relaciones estrechas con ellos, no hay ningtin sentimien-
to de inseguridad. Consideran que el tiempo de residencia que tie-
nen en la zona que habitan, v su condicién etdrea, ser adultos
mavores identificables por los vecinos del lugar, los protege de la
delincuencia. Se reconocen a si mismos como parte del espacio
que transitan a diario v Henen la seguridad de no ser afectados ni
agredidos por los malechores; “nosotros sabemos quiénes son ellos,
v ellos ya nos conocen a nosotros”, “nos ayudan incluso a cruzar
las calles”, segiin expresaron algunos adultos mayores.

La importante valoracion que los adultos mayores hacen del

Centro Historico estd también muy ligada al patrimonio histérico
v cultural con que cuenta este espacio. A la pregunta abierta de
las tres dimensiones que mas les gustan del Centro Histérico, los
entrevistados mencionaron lugares v monumentos especificos; en
una amplia gama de respuestas mostraron un gran conocimiento
de edificaciones que van desde la época colonial hasta construc-
ciones mas recientes como Bellas Artes. Esta valoracién del patri-
monio no es sorprendente porque estd muyv presente en todos los
habitantes de la metrépoli (De Alba, 2002). Sin embargo, para
los entrevistados el patrimonio es mas que una nocién abstracta o
una construcciéon social: el conocimiento preciso v afectivo que
tienen por ¢l patrimonio cultural se evidencié muy bien en las
entrevistas colectivas ¢ individuales, como una apropiacion
ralorativa de su espacio de vida basada en una experiencia coti-
diana muy concreta (actual, pero también pasada). En realidad,
habitar un lugar “patrimonio de la humanidad” les confiere un
estatuto que contrasta fuertemente con ¢l que les niega su vida
cotidiana v que estd constituido por “pérdidas miltiples” (Can-
tén v Mena, 1998).

6. PERCEPCION DE LAS TRANSFORMACIONES Y PROBLEMAS
DEL CENTRO HISTORICO: PRIMEROS 1UPACTOS
DEL PROCESO DE RFCUPFRACION DF LA VIDA COTIDIANA

La casi totalidad de los adultos mayores entrevistados dice desco-
nocer los programas de renovacién del Centro Histérico en la dé-

P
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cada de Jos noventa, quizd porque no fueron cambios tan eviden-
tes en el mejoramiento del espacio ptiblico como los que se han
realizado recientemente. Al contrario, tienen de mancra general
conciencia de las acciones de renovacion realizadas recientemen-
te: 70% dijo haber escuchado acerca de estas acciones o haber vis-
to las mejoras en las calles. El buen conocimiento de las acciones
en general se explica en parte por la fuerte difusion de las accio-
nes a traveés de la radio y la television pero no se basa s6lo en un
discurso politico difundido. Existe una relacién estrecha entre cl
grado de movilidad cotidiana de los adultos mayores y su conoci-
micnto de las acciones de mejoramiento: los individuos con ma-
vor movilidad fueron quienes mds conocian las acciones. Si se
examinan las frecuencias con que fueron citadas las calles renova-
das, puede constatarse que las mds mencionadas corresponden
exactamente a aquellas dondc se llevaron a cabo los arreglos de
las calles. En orden de impartancia: 16 de Septiembre, 5 de Mayo,
Madero, Venustiano Carranza, Tacuba ¥ Donceles.

Aparentemente no existen diferencias significativas del cono-
cimiento sobre las acciones de mejoramiento ni sobre la percep-
cion de los cambios entre los adultos que habitan los tres sectores
diferenciados. Al analizar las preguntas referentes a las mejoras
recientes cn el espacio publico, los adultos mayores que viven en
el sector de La Merced, donde no se han realizado acciones de
regeneracion urbana recientemente, no dieron una opinién muy
diferente que aquellos que habitan en las zonas de la Alameda
y Tacuba, que son las de mayor transformacion: para la mitad de
los entrevistados, el Centro Histérico estd mejor que hace cinco
afios; una cuarta parte de ellos opiné que csté peor, y el resto, que
continta igual ¥ que nada ha cambiado.

En general se pudo constatar que tampoco existe una intensa
apropiacion de las ganancias conseguidas en el mejoramiento del
espacio publico; quienes reconocieron que estas acciones son un
éxito no expresaron espontaneamente que los nuevos atributos
del espacio urbano tuvieran un impacto positivo en su vida coti-
diana; a los adultos mayores entrevistados les resulté muy dificil
identificar mejoras concretas, incluso en el caso del arreglo de las
banquetas. Sin embargo, cuando se les inquirié mds insistente-
mente sobre cémo vivian esos cambios, encontramos que, a ex-
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cepcién de las afectaciones por causa de las obras sefialadas en el
acdpile anterior, las acciones recientes eran percibidas de manera
positiva; especificaron que ¢l mejoramiento de las calles y el des-
plazamiento de los vendedores ambulantes de Ja zona les permite
caminar mejor y no tropezarse, y que ellos caminan lentamente v
necesitan ese espacio para movilizarse con seguridad.

Cabe mencionar que los adultos mayores tampoco percibie-
ron la existencia de algiin tipo de amenaza vinculada con los cam-
bios asociados al rescate del Centro Historico. Este punto fue to-
cado directamente en las entrevistas colectivas. Se formularon de
manera muy explicita y reiterada preguntas acerca de si conside-
raban que las reformas urbanas podrian tener como efecto la ele-
vacion de las rentas de sus viviendas, o si pensaban que la aplica-
cidn de programas de renovacion de edificios antiguos pudiese
verse acompafada de desalojos. Las respuestas fueron negativas
v no quisieron especular sobre estas posibilidades.

La falta de percepcion de impactos negativos o positivos de
los procesos de regeneracion urbana estd vinculada, sin lugar a
dudas, a que por el momento no se han producido verdaderos
cambios del tipo de los que se mencionaron. Varias preguntas de
la encuesta estaban destinadas a detectar, de diversas maneras,
esos impactos. Tenian que ver con los cambios residenciales v sus
causas, con las alzas de las rentas, pero también con el entorno de
los adultos mayores v las eventuales salidas del Centro Histdrico
por parte de amigos o vecinos. Las respuestas obtenidas demues-
tran claramente que en ninguno de estos campos se han produci-
do atin cambios relevantes.

Al cuestiondrseles acerca de los principales problemas del
Centro Histérico, 30% respondié que los vendedores ambulantes;
24% que la delincuencia, v 16% que la basura. Sin embargo, las
problematicas sefialadas no constituven una razoén suficiente para
desvalorizar la zona; no rechazan el Centro Histdrico en si mis-
mo, sino los usos que hacen de € ciertos grupos: los comerciantes
ambulantes son acusados de dejar grandes cantidades de basura,
los comerciantes establecidos son sefialados de transformar las
edificaciones en bodegas, y los joyeros en particular son censura-
dos por transformar las edificaciones sin respetarlas de ninguna
forma. Asi, los entrevistados ligaron directamente algunos de los
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problemas del Centro Histdrico con variadas transformaciones que
los particulares hacen de las edificaciones que constituyen lo
que ellos conocen como parte del patrimonio nacional; csto confir-
ma la importancia que para ellos tiene este espadio como patrimonio.

Respecto de los vendedores ambulantes, se observa una gran
ambivalencia: dos terceras partes de los entrevistados menciona-
ron que la reubicacion de los ambulantes en otras zonas de la ciu-
dad no funciona, ¥ 209 declaré ser hostil a las acciones de desalojo;
estos ultimos se cuestionaron sobre la posibilidad de que los ambu-
lantes pudiesen ser reubicados en otros tipos de trabajos remune-
rados v se mostraron solidarios con el hecho de que el trabajo en la
via publica sea una forma de ingreso para muchos hogares. En lo
que respecta al problema de la inseguridad v la delincuencia, como
se menciond, no se mostraron realmente amenazados. Dijeron que
ambos fendmenos suceden en cualquier parte dela ciudad y que la
inseguridad que se experimenta en el Centro Histérico afecta prin-
cipalmente a los visitantes del lugar.

En contrapartida con los procesos de transformacién no de-
seados del Centro Histérico, consideran que la “tinica salida via-
ble es el repoblamiento por parte de una clase media que sepa
cuidar este espacio”. La posibilidad de que una poblacién mas
jovenllegueal centro de la ciudad a habitar edificaciones hoy con-
vertidas en bodegas, es percibida como algo positivo, como una
forma de darle mayor vitalidad al Centro Histérico que se relacio-
na con una disminucién de la delincuencia y el incremento de la
seguridad. Asi, la llegada de nuevos residentes no constituye para
cllos una amenaza, ni se mostraron preocupados por un aumento
posible en el valor de las rentas vinculado a esta recomposicion
residencial. '

Enlo querespecta a lo que podria ser calificado como el proce-
so de gentrification comercial (emergencia de nuevas tiendas dest-
nadas a un publico méds bien joven y de recursos), tampoco se regis-
traron impactos en la dindmica cotidiana de los adultos mayores.
Esto sc relaciona con el hecho de que sus practicas de consumo sc¢
concentran casi exclusivamente en los mercados tradicionales (me-
nos para las compras con la tarjeta para adultos mayores del GoF
que les obliga a comprar en supermercados) y, como se menciond,
csos lugares de venta a los que asisten y han asistido tradicional-
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mente a realizar sus compras han sido mantenidos como parte de
los equipamientos del lugar y sigucn constituyendo espacios
de interaccion cotidiana que no han sido alterados.

Tal vez el impacto mayor que surgid de las encuestas y entre-
vistas tenga que ver con la dificultad o la imposibilidad para cier-
tos adultos mayores, debido a las acciones de rescate, de seguir
teniendo una actividad econémica en las calles cercanas a su do-
micilio. Algunos adultos mayores mencionaron que como efecto
de los arreglos que se estaban llevando a cabo en las vialidades,
habian tenido que suspender sus ventas y que habian perdido tem-
poralmente su ingreso. Otros dijeron que se desplazaron a traba-
jar a otras calles del centro, pero esto les generaba inestabilidad
va que expresaron que sélo podian hacerlo “cuando alcanzaban
lugar para ubicarse”.

7. CONSIDERACIONES FINALES

A pesar de las transfermaciones que experimentd el sector mas
valorizado del Centro Historico, el impacto sobre el espacio de
vida de una poblacién considerada como vulnerable, como son
los adultos mayores, no se percibe claramente por el momento.
Las consecuencias negativas o positivas del proceso de revita-
lizacion urbana sobre la dindmica de sus vidas cotidianas son li-
mitadas y no parecen hasta el momento presionar fuertemente a
esta poblacion especifica. Esto se debe sin lugar a dudas al carac-
ter muy reciente (incluso contemporaneo) de las acciones de rege-
neracidn de las que se trata.

Si bien debemos aceptar que el conocimiento obtenido a par-
tir de la encuesta v las entrevistas colectivas sobre los impactos
del proceso de regeneracion urbana fueron dificiles de aprchen-
der, no lo fue ¢l conocimiento logrado sobre la estrecha relacién
de los adultos mayores con la serie de recursos materiales v sim-
balicos que le proporciona el Centro Historico. La reflexién acer-
ca de los riesgos quie implica un proceso urbano dirigido a la mo-
dernizacién de un espacio tradicional son evidentes; las tendencias
actuales de la reconquista del Centro Histdrico tal como se mani-
fiestan ahora cn la Ciudad de México pueden restringir poco a



486 POBLACION, CIUDAD Y MEDIO AMBIENTE

poco el acceso a los recursos materiales y simbdlicos a una pobla-
cién que se ha apropiado de ellos aun en condiciones vulnerables.

Una reflexion importante que surge de este trabajo tiene que
ver con la necesidad de consolidar herramientas de apoyo econd-
mico, como el Programa de Atencidn a los Adultos Mayores, para
cl grupo de poblacion en cuestidn, asi como llevar a cabo estudios
acerca del entorno v de los tugares de vida de esta poblacién con
el objetivo de preservar condiciones propicias al mantenimiento
de este grupo en este espacio especifico. Este tipo de considera-
ciones parecen fundamentales en el contexto de un proyecto ur-
bano como el del Centro Histdrico, pero también en el marco més
global de las ciudades: los adultos mayores constituyen una po-
blacidn de importancia creciente y tenerlos en cuenta es un reto
que dificilmente se podra postergar.
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