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Afin de donner des bases solides a son plan d'expansion soclo-économique, le
Cameroun a entrepitis une série d'études. démographiques, agricoles,’ nutritionnelles et

‘économiques. Ce programme d'étude commencé en 1960 doit, en 5 ans' ‘couvrir 1'ensemble .

du Cameroun. Mais d'ores et déja; les. _premiers résultats de: ces travaux joints & .ceux
réalisés auparavant par la section de Nutrition dé I'I.R.CAM. permettent de fuxre le
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Cing enquétes allmentation-nutrltlon d'une durée d'une année chacune ont éte‘ef- :
fectides au, Cameroun T : T T S D : S ey

Yy Centre Cameroun 5 reglon d'Evodoula 1955, département du Nyong et oanaga.”“@”f
2) Douala ville 1956=1957. « oy

|
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3 Nord-Cameroun : Golompou1 1955-1956, département du Mayo-Danay. o .
© 4) Est-Cameroun : région.de Batouri 1956~1957, département du- Lon-etnhadéz. ;
5 Nord-Cameroun 3 départements du Dzamare et du Margu1-Wandala 1960—1961. el

o “Cette derniére enquéte est en cours de dépoulllement. Nous en ‘avons ext:ait lﬁa;“
rensexgnements ayant trait é une ethn19 hab:tant les montagnes les Mofous.x .y-

II/ Resultgts des enggétes alimentaires.  ,,f‘x;i”3ff‘ by
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IIT Etude des principaux besoins de ls gopuiatioh.
Pourcentage de couverture de ces besoins par 1'alimentation.

1/ Le besoin calorique.

w

En tenant compte des divers facteurs influant sur les besoins, ceux-ci sonf b !
valuég pour 1'individu moyeh A 2.200 calories environ. Les chiffres varient de 2.100 ' '
3 2.400 calories selon les enquétes.

Les pourcentages de couverture sont les sulvants @
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Golompoui mis 3 part, il existe donc un déficit important de 1'apport calorique.

Ltheureuse exception des Toupouri de Golempdui est confirmée par l'enqulte qui
vient de se dérouler dans tout le Nord-Cameroun. Il semble en effet que dans les plaiw
nes de cette région, les habitants qui se livrent a la culture du mil, du coton, de
1'arachide et & 1%élevage nfalent pas de problime 3 résoudre quant A 1%apport calori-
que, mise 3 part la pérlode ‘de soudure.

I1 en va autrement de leurs ‘voisins, les Mofou ét autres Kirdi des montagnes,
qui, entassés sur leurs rochers, sont i la disette toute l'année et souvent au bord
de 1a famine. Malgré un travail intensif, leur production agricole est nettement in-
suffisante en raison de l'exiguité et de la pauvrete des terres cultivables.

Le probléme est tout différent dans les zones ‘rurales du centre et de 1'Est ol
le déficit calorique est difficilement explicable, car les produits de base, bananes
et tubercules abondent. Etant donhé lz pauvreté de la ration en protéines, il s'agit

sans doute d'une autorégulation inconsciente afin de rétablir 1'équilibre du régime.

A Douala, le problime est encore different, mais 13, le ch®mage avec le paupé=
risme qui en découle et le parasitisme social suffisent é expliquer ce def1c1t.

2/ Le besoin en protines -

, Plus difficile i préciser, le besoin en protéines de ces populations a été éva-
lué 3 60 gre par personne et par jour, dont 1a moitié devait &tre domposée de protéi=-
nes animales. ‘ i

Les pourcentages de couverture des besoins sont les suivants
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+ " Pour les protéines totales, les régions les plus défavorisées sont celles ol
1*aliment de base est constitué par des tubsrcules ou des bananes, ¢fest=2~dire le cen~
. tre et 1'Est. Au Nord, ol 1*aliment de base est le mil, les besoing sont largement coue
verts dans la plaine alors que dans les montagnes il existe un déficit notzble. Ce dé=
ficit devient d'ailleurs catastrOphzque quand on envisage les protéznes animales et
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'~~;3?}aVec 5 gr. par personne et par Jour, les Mofou se situent au niveau des populations
"Ji*les plus desheritées du globe.,«@fqhylv. LR ,.»ﬂ,..vu \ - hw\”” RN R Pie

”‘ff3/ Besoins en V1tamines et en m1neraux -?” ffh “"””

. regions du centre et de l'Est.‘,f‘v Yo

‘ldifficultés. S*il ‘habite loin de 1'école, ce qui est fréquent, il ne fera pratique-

‘ Par contre, 1a population de Douala largement approv:sionnée en poxsson de mer,

. a une alimentation suffisante en. protelnes anlmales, fait assez netable en’ Afrlque.flm; L
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Les enquétes réalisées Jusqu'é ce Jour ont montré que l'apport de ribo 1av1ne

~“é'l:z-ﬁ.i: partout déficitalre et que 1%on. rencontra1t des. carenceo graves en vitamines Aﬁ
;aet c dans -le Nord en: saison. séche. ;r“ﬁ‘\‘, T :

L'apport de calcium est trés bas. dans les regions de forat, mais les besolns ::y:

| des populatzons vivant en zone trOplcale sont'mal connus et il est difficile de dire -

si cet apport est déficitaire. Il en est de mfme du fer. Par contrd il semble bien e
que lfabsence d'iode soit respoﬂaable des nombreux goitres rencontxés dans certaxnes‘

IV Etat nutr1t10nne1 de 12 populs tzon - fwn;ff‘ ;‘,'~Vﬁ”3rf§:w~5f “W\Y PR oo
" En méme temps que les enquétes al:mentalres, ont ‘6té réalisées dee enquétes cli- Co=

niques qui ont mis en évxdence 1'1wportance des facteurs nutritionnels _dans la pa%ho—&x“
logie générale. .. .. . - , A L

Si l'on suit. l'1nd1v1du de la naissance a la mort, on s apergolt que, né sous

e §1gne de la malnutr1tzon, 11 va toute sa vie lui payer un tribut plus ou mo1ns im- '
portant. c ' . . . ‘

A'la naissance le poids moyen des enfants du Nordeameroun (maternite de Ma- o
roua § 2.000 enfantss ‘est de 2.850 gr. Il est'de 3.1435 gr.. a4 la maﬁernité de Yaoundé

o (10 000 enfants), ce qu1 est mieux, mais pas encore parfaito~‘¢ P ‘ o L

“Les premiers mois qu1 “suivent la nalssance ‘'sont peut-étre les plus fastes de
1thistoire nutritionnelle’ ‘du’ Camerounals, car les mamans sont des nourrices généreu-
ses qu1 vont permettre au nourr1sson de rattraper le poids de lten ant européen.‘

Cette ‘période ne. dure guére plus ‘de six mois et trés. v1te, a part dans les ethe

’ fnxes prlvilégxées de pécheurs ou d'éleveurs et dans les classes sociales aisées,

1'enfant va entrer dans la zone de malnutrition la plus dangereusey celle qui englobe ';Af
la période difficile du: sevrage.. C'est 13 que’ le manque de protéines animales se fait -

‘sentir avec le plus’ d'acuité. Les plus’ défavorisés aboutiront au Kwashioskor et & la

mort, les autres accuseront une stagnation. qui sera longue -} amender. Ayant un état
général déficitaire, ils ‘seront par ailleurs la proie ‘de multiples infections. Lfenw
quéte démographique effectude dans le Nord-Cameroun a montré’ I’importance de ce pro-

‘bldme puisque la mortalité de l'enfant avant 4 ‘ans est de 300 %o cHez les habltants
"des montagnes. ' : v . ‘ t

.u

- Arrivé 3 l'ﬁge scolaire, l'eﬁfant des zones rurales rencontrera de nouvelles .

ment qu'un repas par jour; si bien que paradoxalement, des enquéte% effectuées dans
les écoles rurales du, Nord ont montré que, les écoliers avaient un état général 1nfé- ‘
rieur a celui de: leurs camarades ne frequentant pas l'école. R o ‘ Co

L'adolescent at' l'adulte seront moins se091bles aux cond1tions alimentalres dé-

'fectueuses. Certes, comme le reste de.la population, ils seront touchés par la carene  1\%
 ce en.vitamines A et C dans le Nord en saison séche, tandis que dans certaines régi-lv

ons du Centre ‘et de 1'Est on rencontrera un nombre impressionnant de goitreux. Mais, -

“leur état nutritionnel sera souvent sat1sfalsant, mzs é part les pqpulatlons habltant
;fles montagnes du Nord.*” ST . , o e ( .
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Le vieillard est trds sensible 3 la malnutrition et les Mofou n'ont-que-peu de
chance de dépasser la clnquantaine, leur espérance.de vie 3. la naissance est d'ail=
leurs de 24 ans. . oo ‘ .

Ainsi, sauf pour les classes aisées et quelques ethnies privilégiées, comme les

. p8cheurs ou les éleveurs, on peut dire que la malnutrition est la plerre angulaire de

la pathologie locale. Car, $1 elle tue rarement elle-méme, mis & part 1'enfant de 1
3 4 ans, elle crée un terraln favo:able au développement de la plupart des maladiess
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- Ces études montrent qu'il existe des problémes graves de malnutrition s déficit

calorique 1mportant chez les montagnards du Nord et parmi les classes les plus défaw
vorisées des villes; insuffisance de protéines total'es surtout dans le Centre et 1'Est;

‘insuffisance de protéines animales partout, sauf 3 Douala; carence en Vitamines A et

C dans le Nord en -saisoh siche; enfin, probléme de l'alimentation au moment du sevrage
et de 1'alimentation scolaire, sans parler du goitre endémique. S

Des mesures ont dé€ja été envisagées afin d'améliorer les. conditxons alimentaires
et nutritionnelles chez les plus défavorisés pour les montagnards du Nord, le problé-
me essentiel est 1ié au surpeuplement relatif; pour améliorer leur alimentation et
leur niveau de vie, il est indispensable de transférer une partie des la population

. vers des: plaines voisines inhabitées et fertiles. On peut espérer ainsi accrofire les
"disponibilités alimentaires ainsi que le pouvoir d*achat. Ce dernier leur perm@ttra ; .

d'accéder au marché des protéines animales qui leur est 1nterdit actuellement. S

De nombreuses autres mesures. ‘sont, soit en projet, soit en cours de réalisation:
plantation dtarbres fruitiers, accroissement de la pé€che maritime au Sud et de la pé~
che fluviale au Nord; encouragement du petit élevage et de 'la pisciculture; améliora~
tion de 1'élevage et de la commercialisation des bovinsj programme de supplémentation
scolaire et d'éducation ‘en matidre de nutrition avec création de vergers et jardins .

~‘scolaires; éducation des méres dans 1es centres de. Protection Maternelle et Infantile.

CAu fur et 3 mesure’ que les études préciseront les besoins nutritionnels. les

‘programmes seront adaptés A ces besoins afin de permettre 3 la population @' tteindre

r:f%;et de conserver: un niveau alimentaire at nutritionnel satisfaisant, gage le plus
‘~f%'voyant ot garant 1e plus sﬁr de l'expansion socio—économique du pays. b
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