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L’obBsité e s t  un excès d’embonpoint, 
E l l e  peut & t r e  consid5rée‘comme une maladie 8. cause des ris- 

ques qu ’e l l e  e n t r a î n e  de complications graves t e l l e s  que 1’ i n fa rc -  
t u s  du  myocarde, l Jhémorragie  cé rgbra l e ,  l ’ a s y s t o l i e  e t  l e  diabète .  

C’est un problème médical d e l i c a t  caz l e s  médicaments son t  pra-  
tiquement i n e f f i c a c e s  t i l s  ne c o n s t i t u e n t  que l e s  ad juvants  mineurs 
d’un t r a i t emen t  d i e t e t i q u e  pénible  B s u i v r e ,  il f a u t  l e  d i r e ,  c a r  
il exige un e f f o r t  r ée l  e t  cons tan t  de l a  p a r t  du  p a t i e n t ,  

50 ans e t  p resente  uhe complication, la p l u p a r t  d u  temps cardiaque,  

s e s  ca lo r iques .  Pratiquement, c e t  excès e s t  imputable s o i t  une 
a l imen ta t ion  surabondante, s o i t  & une diminut ion des dépenses éner- 
g j t i q u e s  . La, r èg le  d i é t é t i q u e  l a  p l u s  gén6ralement observee cons is -  
t e  B r édu i r e  l e s  c a l o r i e s  ingérées ,  t o u t  en  m i n t e n a n t  un t a u x  de 
p r o t i d e s  re la t ivement  e levé.  

go r i e s  : 

L’urgence du ’traitement e s t  evidente  quand le s u j e t  dépasse 

L’obési té  e s t  due B un excès de r e c e t t e s  pa r  rapport  aux dépen- 

On c l a s s e  habi tuel lement  l e s  obés i t é s  e n  deux grandes c a t é -  

- L’obési té  c o n s t i t u t i o n n e l l e 2  h é r é d i t a i r e  acquise chez des 
s u j e t s  qu i  mangen% sans exces,  mais chez l e s q u e l s  t o u t  pro-  
f i t o ,  

- L’ob6si té  des gros  mangeurs, des bons buveurs-. C ’ e s t  une ma- 
l a d i e  du  r i che  ou de ceux qu i , , pa r  l e u r  v i e  s o c i a l e  OU pro- 
f e s s i o n n e l l e  s e  t rouvent  appeles  å f a i r e  t r o p  souvent des 
repas copieux, 

Le t r a i t e m e n t ,  nous 19avons d i t  e s t  d i f f i c i l e  c a r s  s ’ i l  e s t  
re la t ivement  a i s é  de perdre 7 B 8 Kgs en  quelques semaines e t  de se 
rapprocher d’un p o i d s  normal, il e s t  b i e n  d i f f i c i l e  de s ’ y  main- 
t e n i r  par l a  s u i t e .  

Un obese ne peut $ t r e  consideré  comme g u é r i  que l o r s q u ’ i l  
s a i t ,  de l u i  mgme, c o n t r ô l e r  pa r  sa r a i s o n  son ayp6t i . t  i n s t i n c t i f ,  
D’OU l a  n Q c e s s i t Q  ci’eduyuer 190bèsc; e t  d ’obten i r  de sa part  une 
coopérat ion a c t i v e  e t  la volonté  de g u é r i r ,  

q u 5 i l  s o i t ,  mais il f a u t  reconnaî t re  que 1’appl ica . t ion d u  régime des 
obeses t e l  que nous a l l o n s  l e  v o i r ,  pr6sente  de grandes d i f f i c u l -  
t6s pour  un Af r i ca in ,  c a r  il modifie considérablement, quant au  
volume, l ’ a l i m e n t a t i o n  t r a d i t i o n n e l l e .  

Il n ’es t  jamais f a c i l e  de modifier un régime a l imen ta i r e  quel  

I1 f a u t  de p l u s ,  t e n i r  compte des  problèmes famil iaux,  sociaux,  
économiques e t  psycliigues que soulève l e  problème des régimes e n  
gênéral .  ROUS ne pourrons i c i  qu9indiquer  ce régime e n  termes COU- 
rants e t  p r a t i q u e s s  
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Deux Qléments sc.,ront onvisages : 

lo Le t r a i t e m e n t ,  c ’es t -å -d i re  l a  grande cure d’amaigrissement, 

2 O  Le regime d ? e n t r e t i e n ,  

lo/ LE TRElI’TEkENT 

11 c o n s i s t e  k f a i r e  su iv re  une grande eure d’amaigrissement q u i  
f a s s e  perdre 6 & 12  Kgs e n  doux mois ; son régime a ê t 6  Q t a b l i  sui-- 
van t  l e s  recomma.ndations du D r  TREMOLIERES e t  de se s  c o l l a b o r a t e u r s  * 

2ndSca.t i a s  

La cure d’amaigrissement e s t  indique0 d-e faqon f o r m l l e  en cas 
de complicat ion cardiaque o 

Chez le d i a b j t i q u e ,  e l l e  s e r a  prudente,  

E l l e  e s t  contre-indiquée s 9 i l  e x i s t e  une a t t e i n t e  rénale OU 
une tuberculose  a n t é r i e u r e  o 

- Ce regime peut S t r e  s u i v i  pa r  des  su j e t s  gardant l e u r  a c t i v i t 6 .  - La  cure ne do i% pas dure r  p l u s  de deux mois sans i n t e r r u p t i o n .  
,- Le régime appor t e ra  de 800 & 1000 c a l o r i e s  p a r  j o u r o  - On augmentera ou on maint iendra l e  taux des prot idesg il f a u t  

- Les legumes v e r t s  s e r o n t  employ6s e n  grande q u a n t i t é  pour  6 v i t e r  

- I1 vaut  mieux Q v i t e r  de saler, 
L L9eau  i2eut e t r c  p r i s e  â volonté ,  mais il e s t  préférable de bo i r e  

en dehors des  repas,  
- Le v i n g  lgalcool, l a  b i è r e  i ds  mars ou d j impor ta t ion)  comptent 

dans l a  ration calolriyue : i l s  solit donc déconseillés i(-- un 
l i t re  d e  v in  = 700 c a l o r i e s ) .  

- Pour é t a b l i r  l a  r a t i o n  jou rna l i8 re  de l a  gvande cure d’amaigris- 
semen% avec 1,000 c a l o r i e s  p a r  j o u r ,  nous avons class6 l e s  
a l iments  en 5 groupes ; pratiquemsnt, on c h o i s i t  dans chacun 
des  groupes, un aliment dont l a  q u a n t i t é  j o u r n a l i è r e  pouvant 
6 t m  consommée e s t  indiquée $112 le t a b l e a u  : 

70 ?i 80 g r ,  de p r o t i d e s  par  jour .  

l a  c o n s t i p a t i o n  e t  calmer la faim en  augmentant l e  volume. 

Excg S i  l ’on  désire manger B midi  des tomates,  e t  le s o i r  des 
fe i l i l l es  de manioc, il faudra d i v i s e r  par &eux l e  poids i n d i -  
qué s u r  l e  t a b l e a u  pour  chacun &e ces  d e m  al iments .  

- La  l i s t e  d.es aliments de chaque groups a 6 t h  Qtabl ie  en mettant 
e n  t ê t e  l e s  al iments  q u ’ i l  e s t  préférable  de chois i r  en rai- 
son de l e u r  va l eu r  e n  p ro té ines  : on Q v i t e r a  de p répa re r  
p l u s i e u r s  a l iments  de f i n  de l i s t e  dans un même repas, 
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- Pour  a as surer uno r a t i o n  a l imen ta i r e  correctement 6 q u i l i b r 6 e , i l  2 

e s t  recommandé de prendre 5 chaque repas un aliment ou p l u s i e u r s  
Y des aliments de chacun des  5 groupes. - Les a l iments  marques d’une i- sont  franchement déconse i l l6s .  

- Pratiquement pour  que ce régime d9amaigrissement s o i t  appl iqué  
correctement,  il est n6cessa i re  de c u i s i n e r  séparemont l e s  
repas  du malade, après avo i r  pes6 ou mesuré scrupuleusement 
l e s  a l iments  que l ’ o n  d o i t  p réparer  chaque jour .  

R A T I O N  TYPE JOURNALIERE DE LA GRANDE CURE D’kMAIGRISSEMm 
1 .O00 c a l o r i e s  

Groupe 1 = 400 c a l o r i e s  envi ron  ~ 

Quanti té  Q uant it 6 incl  uant 
c a l  c ulée l e s  déchets  

s u r  la p a r t i e  (coques, os ,  
comme s t ib l e  hpluchures,e&c) 
------_----e-- -,..--------------u 

¿?. 

Au choix : 

* Blanc d’oeuf . O . O O O O . . ~ . . O O O . O O  800 
Crevet tes  f r a i c h e s  o o ., e o a o 4-35 
S tock  f i sh  e t  B i l o l o  O . O O ~ O O O . O  130 
Creve t t e s  de mer scchees O O O . O O  110 
Jambon c u i t  maigre . . O O O O O O . . O O  265 
Gibier  B p o i l  . . o o o .  o o . .  o o e o . 320 
Cheval O O o O O O o O O O . O O O O O O O . O . O a .  320 
Gibier L plume O O O O . O O  . . o O O O e O O  280 
Poisson séché : Koas b e t i  160 
B i f a g a  O O O O I P O o . O . O O O O U O ~ O O O D D O  110 
Foie o o . o o o . o e o o e o o o ., o o o o o o o o 3 O0 
Rognon . O O . O O 1 O O . O O O . O O O O O O O O O O  350 
Poisson f ra is  e . O . O O O O n O O O O n Q O n  300 
Sard ines  conserv6es B l ’ h u i l e  

(sans h u i l e )  o 180 
Mouton o e o o o .  e o o o o o o o o o o o o 240 

Lait  en poudre Qcrèmé non suer6 110 
Boeuf . O . O o O O . ~ o O O O O O . ~ O O O o ~ o ~ .  260 
Gigot de mouton maigre o o o o a 180 
Oeuf complet O O . O O O . . O . O . O . . a O O  270 
Cerve l le  . 0 . 0 . . . 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0  290 
Langue 0 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 9 . 0 ~ 0 0 . 0 0 0 0 ,  130 
Coeur O . O O O . . O O O O O O O O O 1 . O O O . . O .  155 
+ Lait  condene6 écremé sucré  .. 145 

Poulet  o o o o o e o o o o a . o o ~ o a a o o a a o o  200 

Porc ~ O . . O O O O . . O . o . O O . . O O ~ o ~ e ~ ~  120 

32 b l a n c s ( p e t i t s  oeufs) 
v a r i a b l e  
v a r i a b l e  
v a r i a b l e  

385 
480 
v a r i a b l e  
v a r i a b l e  

v a r i a b l e  

340 
320 

8 p e t i t s  oeufs s* 

C 

.w 

n/* o 
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90 
55 

245 
19Q 

65 
55 

2.90 
1 rio 

80 
o o c  o o o o o o * ,210 

Sissongho,Oscille de Guia&, (Es 
F e u i l l e s  cte macabo, de p a t a t e ,  
de gombo, de courges d'slok; 

Tege de zon ~ o o o o o o o o o o o  

Har ico t s  v e r t s  p o o a o o e o r p o o e o o o o a o  

Tomates f r a i c h e s  o o o o o o o o u o o u o 

Zon C f r u i t ) P O . o . O a o . o O O . o ~ q a a o Q o ~ ~  
Gombo ~ ~ ~ ~ ~ t ) ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ . ~ . ~ . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ .  
F o u i l l e s  cl'okok o o o a o o a ,  o o o o e . 
Salade 0 0 0 9 0 0 m o o . o n ~ o o . o o . o o a o o o o o  

Poi reau  . a O ~ O O O O O a P O O O . O O O . C o o o o . o  

Oignons a o ~ ~ o ~ ~ o ~ o o ~ o e ~ n ~ ~ ~ ~ n ~ o ~ ~ ~  

C a r o t t e s  O . a O ~ u ~ o O ~ O O O n O . O O D O . O O O .  

CQUPge o ~ ~ o ~ o o o ~ ~ a ~ o o o o ~ a ~ a ~ ~ o o o o  

445 

!$)iq o . .  

310foo0 . o 0 0  

520. o o .  

v a r i a b l e  
390 
675 
G 
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QDXJPE IV = 170 ca lo r ios  

A u  choix : 

Q uant it 6 
calculée 

sur La p a r t i e  
commestible 
-L--w#-r . . .b"* lY 

Quantité incluant 
LOS d6chets 
(coques, os, 
épluchures, e t c )  

GROUPE V =: 105 c a l o r i e s  

A u  choix 2 
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MENU POUR UIVE SEMAINE 
GRANDE CURE D’ AMAIGRISSENENT 

s 

Y 

1.000 c a l o r i e s  e t  75 g de pro té ines  par j o u r  

Déjeuner Diner 

Lundi Boeuf o o o o o o o o * * o o i q !  130 Crevet tes  o o o o . o o a . o . . . olb5 
Riz sec O O a O O O a O O O O e .  30 Plan ta in  ...oo.o.oo..soo~ 95 
Graines de courges 16 Courges , O O O O O O O O . o D . O . O O 1 ~ O  
Tomates o o . o o o o o o o o .240 Amandes de mangues sauva, 13 
Oignons o O O O . . a O O O . a . .  40 Un mangue 
Ananas . O O P . a . a O O . . O . O  75 

Mardi Rognons de boeuf oo,o.175 Poisson f r a i s  . o o o . . a o . .lo0 
Champignons o o o o o o o o o165 F e u i l l e s  de Tege O o o o . o o  

Arachides o o ,. o o o o o o 1 6  F e u i l l e s  de macabo o o o ., . [220 
Farine de manioc o o o o o  30 Graines de Courges + . O O O .  1 6  
Papaye o o o o o o . a o D o o . . o o 9 0  Ignames o a o . o ~ o o . o . o . D o o ~  95 

Une orange . .  

Mercredi Poulet  O O O e O O O a . O . O o O O l O O  Stock f i s h  O O O O O . O O O . O a . O  45 
Pa ta t e  douce 0 4 0 0 Q 0 0 0 0  85 Farine de maYs O . O . O . O o o O  30 
Arachides o o o o o o o o o o o o  1 6  (ou  Foufou de ma9s . . a o o 90 
Choux . 0 0 0 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 - ~  Arachides p o . o . o r o e o o . o o o  15 
Une mandarine . o o . o .115 F e u i l l e s  de Folon 

11’2 pamplemousse 

J e  u-di Gigier & p o i l  oo.ooooo160 Omelette g 
Plan ta in  m Q r  . o o o o o o o . 95 
F e u i l l e s  de manioc .o.lOO 3 blancs de p e t i t s  oeufs 
Noix de palme O O O . O o O O  65 Champignons o o . o o o o o o o o 55 
Ananas O O O O o D . . o O o . O O d  75 Gombo f r u i t  . O O O o O O . O O a O .  60 

Oignons e o o o o o o ~ o o ~ o o o o o .  50 
Farine de manioc, 

(ou Foufou de manioc).. 90 
Sésame o .  o o a n  o o a o o 0 15 
Papaye O O a O O O . . O O O O . m O O . .  90 

2 oeufs e n t i e r  p e t i t s  

Vendredi Poisson f ra i s  . . o o o , 150 
Maca.bo O O O O . a O O O O o O . O  75 
Gombo . O O o . . o e O O O O O o .  90 
Tomate o . o o o o o . o o o o 160 
Graines de courge 1 6  
1/2 pamplemousse 

Samedi Clleval o o e e o o o o ., o o 160 
Choux e 0 4 ~ 0 . e 0 ~ 0 ~ 0 0 0 m  145 
Arachides o o o e o o o e o o 1 6  
Manioc tubercules  . O O  75 
1 orange, 

P o i s s o n  Bifaga o . o o o o o . o . 40 
Riz sec . o O O O O O . . O O n O O O O ~  25 
F e u i l l e s  d’elok . . o o o o o .225 
Arachides . O O O O O . a O . O O O . .  16  
Deux goyaves 

Foie .ODOoaO.On.OOOO.OO..lOO 
F e u i l l e s  de manioc a . o o a ,100 
Noix de palme O a . . O o O O O . .  65 
Farine de manioc 30 

ou Foufou de manioc 90 
1 banane douce O . . O O O o O . .  

o * / *  . 



DQ jeuner 
8 

D imanc he bfouton . , C O o . O O . , . e a  120 
Har ico t s (g ra ins  secs) 25 
Tomate 320 
Farine de mars . . . O .  30 

90 
1 mahdarine 

ou Foufou de mars, 

O 

Dinos 

Poisson B l lo lo*  . e o ,, . 45 
Igname e * b . O b . ~ . O 1 , B b .  95 
F e u i l l e s  de manioc b e 50 
F e u i l l e s  de courge, + , 60 
F e u i l l e s  de zon.r.rrrr 50 
Noix de palme 65’ 
Barbadine o . o o o o o o o o 70 

Le pet i t ;  déjeuner  du  matin e s t  c o n s t i t u é  par B 

1 

1 
1 

car6  au l a i t  aveß 20 grammes de poudre de lait 

morceau de sucre 
f r u i t  

écremé iwn sucré f 2 c u i l l e r ê e s  à soupe r a s e s )  

-e-r-dr;tmaiff r i s  s ement 

Le médocin doit;  s u r v e i l l e r  :: 

- La courbe de poids. Il f a u t  peser l e  p a t i e n t  B j o u r 4  f i x e s  
( t o u s  Iss 2 ou 3 jou rx )  e t  tou jours  B l a  même heure e t  
sans l e s  mames c o n d i t i t i a n s  : par exemple 1s matin à 
jeun, v e t u  t au jou r s  du  meme v&tement, 

l’amaigrissement e s t  approximative- 
tient deux f o i s  plus rapide qu’au cours du second s u r h u t  
chez l e  g r o s  buveur et l e  g ros  mangeur q u i  peut perdre  
a lors  t3nvinm 6 Kgs, Au cour s  d u  deuxibme mois e t  dans l e  
cas d 2 0 b é s i t 6  c o n s t i t u t i o n n e l l e ,  l ’ a i a ig r i s semen t  n’est  
que de 3 ou 4. Xgs. 

- Pendant l o  premier mois 



- S i  au  bout de quelques j o u r s  de cure i1 n’y a pas dbamaigrîssement,  
il faut v é r i f i e r  l e  r6gime. S i  c e l u i - c i  e s t  b i e n  observé, c j e s t  
qbe 1,000 c a l o r i e s  representen t  pour  Le s u j e t  t r a i t e  une r a t i o n  
t r o p  r i che .  CE s e r a  l e  cas assez souvent pour l e s  femmes q u i  nor- 
malement ont des besoins  calokiqucs moindre que c e k  des  hommes6 

Pour  r édu i r e  l e  régime de 1.000 B 800 caloriesi on supprimera’ 
l e s  a l iments  du groupe I V  e t  l a  consommation du sucre, 

- En eas  d j a r r 8 t  dans l iamaigrissement;  depuis p l h s  de 7 jours x 

(quelques be igne ts  ou deux ve r re s  de v in )  en  p l u s  par jou r ,  POUS 
a r a d t e r  l’amaigrisement :: 

- Fai re  coucher l e  p a t i e n t  pendant 24 heuresI  ce q u i  peut favor i ser  

V é r i f i e r  l ’absence d’écar t  de r6gi.me; Il s u f f i t  de peh de chose 

l a  diurèse. 

- Essayer un j o u r  de jeGm (eau + 100 g de f r u i t s  par j o u r s )  e n  gar- 
dant  l e  l i t ,  

- En cas  de f a t i g u e ,  augmenter l a  r a t i o n  protéique avec de l a  viande 
de cheval ou de l a  casé ine  a l imenta i r ,  sucree ( type  hyperpro t id ine)  
q u i  peut -e t re  consommee en l a  aro,uant comme un médicament, 

g ros  son pour a s s u r e r  un fonctionne”, i n t e s t i n a l  abondant. 
- En eas de cons t ipa t ion ,  prendre un l a x a t i f  ou 1 OU 2 c u i l l é r é e s  de 

2”/ 

C’est s u r t o u t  au  malade l u i  m6me q u ’ i l  a p p a r t i e n t  d ’ é t a b l i r  
son régime d ’ e n t r e t i e n ,  en  se basant  sur l'expérience q u ’ i l  peut 
a v o i r  acquise  en su ivant  son regime amaigr i ssan t ,  Il s u r v e i l l e r a  
son p o i d s  q u i  ne d o i t  augmenter :: c ’ e s t  l a  balance q u i  r e s t e  
l e  mei l leur  guide, Rous ne donnerpng i c i  yu6 des  i n d i c a t i o n s  simples 
q u i  doivent s u f f i r e  dans l a  p ra t ique ,  

- Pour les a l iments  d u  groupe 1 :: 

- Pour les a l iments  des  au t res  groupes  : 

On cont inuera l e s  r a t i o n s  indiquées dans l e  t ab leau  page 3 .  

On p o u t  augmentes les r a t i o n s  indiquées,  s u r t o u t  l e s  r a t i o n s  
des groupes 3 e t  F 9  mais on augmentera p l u s  modérdment l e s  
r a t i o n s  des groupes 2 e t  4. 

- Rous ajouberons qilelques recommandations t 
Supprimer l a  B i b r e  (de maPs ou d’ importat ion)  l e  v i n  e t  l ’ a l -  
c o o l  , 
Supprimer l e  pain, l e s  be igne t s ,  les Sucre r i e s ,  l e s  pâtis-  
s e r i e s  e t  t o u s  l e s  a l iments  marqués d ’ m e  + s u r  l e s  tableaux.  



c 

Le régime d'entretien permet a u  p a t i e n t  ds‘ reprendre sa p lace  
l a  t a b l e  f ami l i a l e .  I1 prendra seulement garde à l i m i t e r  son ap- 

p 6 t i t  t o u t  en sê lec t ionnant  l e s  a l iments  qni  se présenten t ,  Cela 
demande une co r t a ino  volontê  o t  c j e s t  pourquoi l e  régime d’entre- 
t i e n  e s t  si d i f f i c l i l e  h su iv re .  

S i  l o  s u j e t  regagne du p o i d s ,  on p e u t  lui c o n s e i l l e r  i;tn ‘our 
de j e b e  complet (avec boissson  : c i t r o n n e l l e ,  th6 -t- un fmit j .  IL 
passera  ce j o u r  de jeare en p o s i t i o n  a l long&,  Mais ae jefine es t  
t r è s  f a t i g u a n t  2 i$ ne d o i t  pas s e  renouveler t r o p  souvent : il vaut  
mieux diminuer légerement l a  r a t i o n  de t o u s  les jours  e t  é v i t e r  l e s  
excès.  

En dGf in i t i ve ,  l e  t r a i t emen t  de l ’obèse ddpend s u r t o u t  d u  ma-  
l a d e  lbi-mGme, Clette p e t i t e  note ne peut qus l ’ 8 c l a i r e r  sur ce q u ’ i l  
d o i t  f a i r e .  Les r d s u l t a t s  obtenus dependront de s a  persévérance e t  
de l a  r é g u l a r i t é  avec l a q u e l l e  il su iv ra  son régime, 
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