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I INTRODUCTION 

Parmi l e s  nombreux problèmes qu i  r e t i ennen t  l ' a t t e n t i o n  
du chimiste n u t r i t i o n n i s t e  outre-mer, l a  teneur  en acide ascorbique d e s  
a l iments  f r a i s  e s t  l ' u n  des  p l u s  importants.  

S ' i l  e s t  en e f f e t  r a r e  dans une r a t i o n  d ' a l i p e n t s  de con- 
serve de t rouver  une couverture des beso ins  en vitamine C ,  c e t  a p p o r t  
s e r a  r é a l i s é  simplement e t  B peu de f r a i s  pa r  l ' a d d i t i o n  h c e t t e  :-a- 
t i o n  d 'une quan t i t é  meme moderee d 'a l iments  v e r t s .  

S i  c e t t e  p o s s i b i l i t d  s e  trouve annulke par s u i t e  de l ' a b -  
sence dans des rég ions  par t icul ièrement  d6shkr i tées  de t e l l e s  ressour- 
c e s  l a  recherche syst6matigue de l ' a c i d e  ascorbique dans l e s  r a r e s  
p -odu i t s  v8gdtaaux de ces  reg ions ,  peut conduire ?i d'agréables décou- 
v e r t e s ,  t e l  l e  f r u i t  du Detarium Senegalense qui  cont ien t  1000 2. 
2000 mg d 'ac ide  ascorbique pour 100 g comme l ' o n t  montré AUFFRET e t  
TARGUY. 

L a  région f o r e s t i è r e  d u  Sud-Cameroun e s t  assez r i che  en 
vég6taux v e r t s  e t  l e s  carences en acide ascorbique r a r e s ,  

I1 nous a paru cependant i n t é r e s s a n t  de f a i r e  I l i n v e n t a i r e  
des  principaux al iments  contenant des t eneur s  notab les  en vitamine C ; 
c e t  inventp i re  f a i s a n t  d ' a i l l e u r s  r e s s o r t i r  l e s  d i f fé rences  p a r f o i s  
considérables  qui ex is ten t  e n t r e  deux a l i v e n t s  voisins,, e t  d 'une  
façon g4nérale l a  r ichesse  r e l a t i v e m n t  grande,  compparee 2i c e l l e  des 
f r u i t s  europ6ens, des  produi t s  t ropicaux.  

II, CHOIX DE LA TECHNIQUE D'ANALYSE 

Catalyseur d ' oxydo r6duct ion,  1 'ac ide  ascorbtque se pré- 
s e n t e  sch6matiquement sous  t r o i s  f o m e s  coex i s t an te s  : 

. .  - l ' a c i d e  ascorbique : 

Sous l a  forme d'une chaine a l ipha t ique  B s t r u c t u r e  de 
sucre  en C 6 ,  aldéhydique, mono a l c o o l  pr imai re ,  d ia lcool  seconaaire ,  
d i a l coo l  t e r t i a i r e ,  e t  comportant un noyau d e  condensation e n t r e  
l e  r a d i c a l  aldéhyde e t  un a l c o o l  secondaire  de l a  chaine ; c ' e s t  
l a  f o m e  r é d u i t e  de l ' a c i d e  ascorbique. 
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- l ' a c i d e  déhydroascorbique : 

hydrog6nation en t r a inan t  l a  formation de deux groupes cetoniques 
B l a  place des deux groupes a l coo l  t e r t i a i r e s ,  

Forne oxydée de  l ' a c i d e  ascorbique, l 'oxydat ion  par d d s -  

- l ' a c i d e  déhydroascorbique : 

Forme hydratée du précédent par f i x a t i o n  de deux mol6cules  

Ces t r o i s  f o m e s  de vitamine C auront d e s  p ropr i é t é s  physic0 

d 'eau  SUT l e s  groupes cétoniques.  

chimiques d i f f é r e n t e s  suivant  l eu r  é t a t ,  e t  l e  problème reviendra 8. 
l e s  doser en groupe pour a v o i r  une id6e d u . f a c t e u r  p o t e n t i e l  a n t i s -  
corbutique d ' u n  aliment donné, 

I, M6thode spectroscopique 

L'acide ascorbique présente  un spec t r e  d 'absorption en solu- 
t i o n  aqueuse avec un maximum v e r s  2650 A, 

T r k s  séduisante  dans son p r inc ipe ,  c e t t e  technique n é c e s s i t e  
l ' u t i l i s a t i o n  d 'unbon spectrophotomgtre, d e s  solutions re lat ivement  
pures d ' ac ide  ascorbique, e t  une concentrat ion assez élevée pour 
o b t e n i r  des r6sultats l i s i b l e s ,  En o u t r e  dans l e s  milieux bioloqigues 
complexes qui  sont a s soc ié s  B l a  vitarnine C ,  de  nombreuses cause8 
d'erreur viendront s ' a j o u t e r  au dosage p roprmen t  d i t  par s u i t e  d e  l a  
pr6sence d I impure th  ayant d e s  p ropr i é t é s  absorbantes notab les  vers 
2650 A. 

2 , M6thode polarographique 

d t acide ascorbique l a  méthode polarographique exige m m a t é r i e l  coûteux 
e l l e  ne s 'appl ique qu'aux jus de f r u i t s ,  les a u t r e s  e x t r a i t s  de p l a n t e s  
contenant des substances i n t e r f é r a n t e s  q u i  per turbent  l e  dosage, 

GTLLAM (1) a d6cri.t une  t e c h n i p e  utilisant un tampon au 
b i p h t a l a t e  qui semble donner-des r 6 s u l t a t s  concordants dans l a  plu- 
p a r t  des extraits vGg6taux. 

. .  
Basée SUT les propri&& oxydoréductricas d e  l a  mol6cule 

B Méthodes chimiques 

sous s e s  t r o i s  fomes ont 8 t Q  d é c r i t e s ,  beaucoup font appel aux 
De nombreuses techniques de  dosage iie l ' a c i d e  ascorbique 
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propr i é t é s  oxydo r é d u c t r i c e s  de l ' a c i d e  ascorbique sur  des co lorants  
appropriés,  d ' a u t r e s  plus spéc i f iques  sont des  r éac t ions  colorées  de 
l a  molécule avec des copulateurs  choisis.  

Nous allons passer briève3ient en revue ces  d iverses  techniques 
a f i n  de c h o i s i r  l a  mdthode l a  p lus  adéquate pour l a  so lu t ion  d u  pro- 
blème que nous envisageons. 

1 - T i t r a t i o n  d i r e c t e  h l ' i o d e  : 

C'es t  l a  m6thode de KOLTHOFF e t  SANDELL ( 2 ) .  

Simple dosage iodométrique c l a s s ique ,  c e t t e  mgtl-tode n ' e s t  
appl icable  gut& d e s  p rodui t s  purs  (prdparzt i  ons pharmaceu-ti. ques par 
exemple) e t  ne dose  que l ' a c i d e  ascorbique r é d u i t .  

2 - T i t r a t i o n  au bleu de mdthylène : 

photo r4duct r ices  d e  l ' a c i d e  ascorbique sur l e  bleu de mbthylgae-qui 
e s t  transforme en leuco  dér ivé  e t  c e c i  quantitativement.  

e l l e  pasaf t  i n su f f i s an te  en p ra t ique  dans l e  cas  de l a  présence d e  
réductones e t  parcequ 'e l le  ne touche qu'h l ' a c i d e  ascorbique r é d u i t  

La m&thode d e  MARTINI e t  BONSIGNORE: (3) u t i l i s e  l e s  p ropr i e t e s  

Excel lente  méthode c l i n i q u e  par sa r a p i d i t é  e t  sa s i m p l - k i t 6  

3 - Technique au 2 - 6 díchloro phenol indophénol : 

nonbreux chercheurs. 
C 'es t  l a  d t h o d e  o r i g i n a l e  d e  T i l l m a n n s  (4)  modifiée par de 

. .  
L a  méthode d e  t i t r a t i o n  d i r ec t e  es t  sens ib l e  8. de nombreuses 

subs t ames  r é d u c t r i c e s  ; d e  plus basée comme l a  technique précédente 
s u r  l e s  'propriétés '  oxydantes de l ' a c i d e  ascorbique r é d u i t ,  e l l e  ne 
donnera aucun renseignement sur l es  formes oxydees de ce de rn ie r ,  8. 
rzloins de passer  par des a r t i f ices  successifs d'oxydation puis 'Tie réduc- 

4 - T i t r a t i o n  électromdtrique au 2-6 dichloro ph6nol indophknol : 

l e  point @e vi rage  e t a n t  detecte 8. 1 ' Q l e c t o t i t r i m G t r e .  

v o i r  operer dans les milieux t r o u b l e s  ; l e s  i n c o n v h i e n t s  s e ron t  l e s  
mQmes que ceux de l a  technique d i r e c t e .  

t i o n  complète, - _ .  . - ._ 

La m6thode d e  HARRIS ( 5 )  e s t  une v a r i a n t e  de l a  m6thode d i r e c t e  

-Cette mdthode prgsente  l ' a v a n t a g e  sur la pr&céiiente, ae pou- 
. . .  

L I  
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5 - Méthode 'a 1' indophénolxylène : 

Méthode de ROBINSON e t  STOTZ(6). 

On opère une décolorat ion d'un excès de 2-6 dichlorophénol- 
indophénol p a r  l ' a c i d e  ascorbique r é d u i t .  Meis au l i e u  de mesurer 
directement 12 quant i té  de co lorant  r G d u i t ,  par t i t r i m & r j e ,  on 
e x t r a i t  l e  co lorant  avec du xylène e t  on mesure photométriquement 
l ' e x c è s  de co lorant  non r é d u i t .  

... - 

Une modification in té ressante  de c e t t e  technique a é t é  pro- 
pos& par GERO ( 7 )  qu i  s ' a f f r a n c h i t  d e - t o u t  t r o u b l e  p ré ju6 ic i ab le  & 
une bonne l e c t u r e  photométrique, en op4rant B un pH convenable, e t  par 
l ' u t i l i s a t i o n  de l ' a l c o o l  isoamylique r e d i s t i l l é  qu i  e x t r a i t  l a  f r ac -  
t i o n  nonrédu i t e  du co lorant .  

obtenue par 1 'emploi du f o m o 1  qui bloque le-s fonc t ions  'ald6hydiques 
e t  ctjtoniques, en p a r t i c u l i e r  des diénols  e t  des réducteurs  sulf 'hydril6s 
(cys té ine  e t  g lu t a th ion  r é d u i t )  

Ces bonnes méthodes de dosage ne sont pas encore 'assez spéci- 
fiques e t  ce  n ' e s t  en d é f i n i t i v e  que l ' a c i d e  ascorbique r é d u i t  q u i  e s t  
évalué 

L 'é l iminot ion des réducteurs  a u t r e s  que l ' a c i d e  ascorbique e s t  

I1 e x i s t e  un procédé de réduct ion de l ' a c i d e  déhydroasc'orbique 
qui  a é t é  d é c r i t  p a  RUBIN (8)  e t  q u i  donne des  e x t r a i t s ,  exp lo i t ab le s  
par  l e s  techniques d.e dosage de l ' a c i d e  ascorbique r Q d u i t  précédemment 
d é c r i t e s ,  

Malheureusement, son appl ica t ion  n é c e s s i t e  un tube d'hydrogène 
s u l f u r é  pur9 e t  allonge de quelques heures l a  durée de l ' ana lyse .  

Za technique suivante  .a l ' avan tage  s ' a f f r a n c h i r  de c e t t e  
s u j 6 t i o n  : 

6 - Méth.ode 'a l a  2-4 d i n i t r o  yhényl hydrazine : 

C'est le. mgthode d é c r i t e  par  ROE KUETI3E.R ( 9 )  ROE OESTERLING 

Le d6r ivé  que donne l a  2-4 d i n i t r o  ph6nyl hydrazone d e  

(IO) MIING ROE ( I l ) . '  

l ' a c i d e  dghydro ascorbique avec S04H2 8. 85 $ présente  une co lo ra t ion  
rouge d o n t  l e s  maximas d'absorption sont à 500-550 Wet  350-380 mt/ 
La co lo ra t ion  s u i t  l a  loi de BEBi e t  e s t  donc photometrable. 

L ' ac ide  ascorbique ne donne pa.s c e t t e  r é a c t i o n .  Mais son 
oxydation q u a n t i t a t i v e  s u r  NORIT l e  transforme en a c i d e  déhydro 
ascorbique q u i  r é a g i t  sur l a  2-4 dinitro phényl hydrazine.  

. - .  



Nous possédons donc 18 une technique capable d e  donner 
successivement . l e s  va leu r s  de l ' a c i d e  déhydro ascorbique, d e  1 'ac ide  
ascorbique r é d u i t  e t  d e  l ' a c i d e  ascorbique t o t a l ,  p a r  une sirnple 
oxydation en cours  d 'analyse.  

I1 f z u t  d ' a i l l e u r s  remarquer que l a  s p é c i f i c i t é  de c e t t e  aé- 
thode n ' e s t  pas absolue ,  On a montré que d 6 s  r éac t ions  de co lo rz t ion  
conparzbfes pouvaient avoir  lieu avec l ' a c i d e  phenyl pyruvique, l 'cncide 
2-3 d i cé to  gulonique, e t c . ,  

I1 est  év ident  qu'aucune méthode ne peut prétendre atteii2dre 
l a  perfect ion.  Kais  des  ra i sons  de s p é c i f i c i t é ,  de r a p i d i t é ,  de ~01:~- 
valence,  nous ont  fa i t  préfdrer  c e t t e  technique qui  s e r a  d 6 c r i t e  
plus l o i n .  

7 - Méthodes d ive r ses  

Nous c i t e r o n s  pour mémoire l e s  méthodes cliiniques dtEIW!ZRIX 
e t  VAN EEKEZEN, DEWJATNIN e t  DOROSHEHKO, FOLXMMTM, BUKATSCH, MINDLIN 
e t  BUTLXR, PIORBLL LOEFFLER e t  PONTING, HOCHBERG I!L!3LNICK e t  OSER, 
L.ARGOU e t  ~lAFU3NZI u t i l i s a n t  l a  propri&é r éduc t r i ce  dans l a  formation 
de b leu  de MOLYBDENE, l iUJITA e t  EBIHARA u t i l i s a n t  l e  r é a c t i f  phospho 
tungst ique d e  POLIN, de KOZNIG SCHIEFELBUSH e t  JOHNSON u t i l i s a n t  l a  
réduct ion du sulfate f e r r i d i p y r i d y l  e t c  , . . e t c  , 

Méthode enzymatique de  TAUBER ( 1 2 ) .  

Basée SL& l ' oxydat ion  p r d f d r e n t i e l l e  de l ' a c i d e  ascorbique 
par l ' a c i d e  ascorbique oxydase. 

On a montré que c e t t e  méthode ' n r é t 2 i t  nalheureuseqent, pas 
s p h i f i q u e .  

Ces méthodes r e s t e n t  des  méthodes d e  référence,  app l i cab le s  
pour l a  c r i t i q u e  des  a u t r e s  néthodes de dosage e t  l ' é t a lonnage  des  
produi t s  types  

l e  cadre d e  nos p o s s i b i l i t é s  prat iques.  
E l l e s  sont  f o r t  coûteuses, longues e t  minutieuses e t  dépassent 



III DESCRIPTION DE LA TECE@TIQUX A LA 2-4 DINITRO PIBbTYL HYDRAZIPJE 

DD'a@s ROI3 e t  co l l abora t eu r s  (9-10-11) . 
a) Rdact i f s  

- Solution ex t r ac t ive  contenant 5 $ acide m6taphosphorique 

- Acide métaphosphorique 8. 5 $ - Acide acétique g l a c i a l  - 2-4 dinitrophknyl hydrazine & 2 5"'. dans S04H2 9N - N o r i t  l avé  : placer  200 g de n o i r  N o r i t  dans un ba l lon  ; 
a jou te r  1 l i t r e  de C1H 10 $. Fai re  b o u i l l i r ,  f i l t r e r ,  l a v e r  

, 8. l ' e a u  d i s t i l l é e  jusqu'h Ql imina t ion  de Fe+++. 
Sécher 8. l l O o  

- Solut ion de th iourée  B I O  % d a m  l l é t h a n o l  aqueuir 2 10 $. 

1 5"'. th iourée  

- S04H2 85 $ 

b )  Technique 

lo Dosage de l ' a c i d e  déhydro ascorbique 

Broyer l a  substance Z i  d o s e r  avec 50 f o i s  enyiron son p o i d s  
d'une so lu t ion  contenant 5 $". d ' a c i d e  métaphosphorique e t  1 '$ de 
th iour8e .  Centrifuger.  Pré lever  4 cc  fie f i l t r a t  dans 3 tubes %. e s s a i s  
( 4  cc contenmt  de 1 8. 60Yd ' ac ide  déhydro-ascorbique) . 

. .  . .- . L'un des tubes c o n s t i t u e  l e  b lanc ,  

A chacun des deux a u t r e s ,  on a jou te  Icc d e  l a .  s o lu t ion  de 
2-4 d i n i t r o  ph6nyl hyd-razine. On Tnaintlent l e s  3 tubes 8. 37O penclant 
3 heures.  

On l e s  glace dans un ba in  d e  g lace ,  e t  après  r e f ro id i s segen t  
on a joute  gout te  2 goutte ,  B l ' a c i d e  d'une b u r e t t e ,  5 cc de S04H2 8. 
85 $ ; c e t t e  addj t ion  d o i t  durer  au noins I zninute ; ne Tas g r a i s s e r  
l e  robine t  de  l a  b u r e t t e  8. esuse de l'acide sulfurique. On a jou te  en- 
s u i t e  1 cc de l a  so lu t ion  d e  2-4 d i n i t r o  phényl hydrazine dans l e  blanc.  
L e s  tubes  sont a g i t é s  dans l a  g lace ,  e t  on l e s  laisse 30 $i 40 minutes 
B l a  tempgrature azbiante  avant d ' e f f e c t u e r  l a  mesure co lor iqdt r ique .  

E l l e  s ' e f f e c t u e  8. l t e l e c t r o p h o t o u è t r e  de MBUNIXR avec l e  
f i l t r e  v e r t  Et l a  cuve p l a t e  de 1 cm f i1épaisseur .  

Courbe d étalonnage 

Pour pr&arer  l e  standard d 'ac ide  déhydro ascorbique, on 
t r a i t e  une so lu t ion  de 25 tng d ' ac ide  ascorbique dzns 25 cc V a c i d e  
métaphosphorique B 5 $ par  I ou II gou t t e s  de brome. On a g i t e  jusqu'8 
ce que l a  so lu t ion  se  colore  en jaune ; on décante dans un f l acon  & 
l a r g e  ouverture pour séparer  l e  brome en excès ; on f a i t  passer un 
courant d ' a i r  8. l a  trornpe jusqu'h ce  que la s o l u t i o n  s o i t  incolore ,  
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On f a i t  des d i l u t i o n s  dans l ' a c i d e  métaphosphorique à 5 '$ 
contenant 1 $ de thiourée.  On é t a b l i t  l a  courbe pour des concentrat ions 
de O,25 B 15v par cc s o i t  1 8. 60 5 dans l a  p r i s e  d ' e s s a i  de 4 cc .  

On opère suivant  l e  node indiqué ci-dessus. 

2 O  Dosage de l ' a c i d e  ascorbique t o t a l  
(a.cide ascorbique + acide ddhydro ascorbique) .  

.. Le t i s s u  e s t  -broyé avec de l ' a c i d e  métaphosphorique 8. 5 $ ; 
on f i l t r e  e t  cen t r i fuge .  L ' e x t r a i t  obtenu e s t  d i l u é  avec de l ' a c i d e  

'métaphosphor-iqÚë%'t de l t a c i d e  acé t ique  g l a c i a l ,  de manière 8. obten.ir 
une s o l u t i o n  f i n z l e  contenant -5 $ d 'ac ide  métaphosphorique, e t  IO. k 
d a.cir3e acét ique . 
l ' a c i d e  ascorbique' en acide déhydro ascorbique. 

. 

. Cette  so lu t ion  e s t  ag i t ée  sur N o r i t ,  d e  manière 8. oxyder 

. On préconise l 'emploi  de 1 g de R o r i t  pour 50 cc de f i l t r a t  : 
on agllte vigoureusement e t  on f i l t r e .  

On prélève 1 8. 4 c c  de f i l z r a t  su ivan t  l a  concentrat ion,  
dans 3 tubes  8. e s s a i s  on a joute  B chcque tube une gout te  de so lu t ion  
de th iou rée  & 10 % ; ( l a  thiourée s e r t  8. produire  un milieu 16gkre- 
ment r8ducteura  l e s  oxydants donnant une l é g è r e  co lo ra t ion  avec l a  
2-4 d i n i t r o  phenyl hydrazine e t  on porcède comme en 1. 

par  l a  d i f f é rence  en t r e  l!aci.de ascorbique t o t a l  e t  l ' a c i d e  déhydro- . 
ascorbique. 

LE teneur  du t issu en acide ascorbique r é d u i t  e s t  donnée 

Remarques 

Dans l a  méthode de ROE qui  v i e n t  d ' ê t r e  d é c r i t e ,  il f a u t  re- 
marqusr que l a  dini t rophényl  hydrazone formée . es t  commune 8. l ' a c i d e  * 

déhydro-1-ascorbique e t  8. l ' a c i d e  dicéto-1-gulonique. On ne peut- aonc 
en premikre approximation d i f fd renc ie r  c e s  deux corps.  

1-ascorbique par  l 'hydrogène su l furé .  

l ' a c i d e  ascorbique t o t a l .  

d é t a i l l é e  de  ce dosage, 8. l aque l l e  on se reportera  avec f r u i t ,  

Leur dosage s e r a  possible ,  aprf! s réduct ion  de l ' a c i d g  déhydro- 

Une r6oxydation mgnagée à l ' e a u  de  brome donnera l a  va leur  de 

ROE MILLS OESTERLING e t  DAI.3ON (13 )  ont d é c r i t  une technique' 
I 
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TABLE DES FRUITS XT LEGUbDS DIJ SUD - CAKEROUN 

Contenant des q u a n t i t é s  notables  d 'ac ide  ascorbique 

! 

f 
! 100 
! 101 
! 102 
! 703 
! 105 

!I21 
! 130 
! 
! 132 
! 133 
! 
! 135 
! 
! 
! 
! 200 
1237 

! 106 --- 
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! I - Féculents - F r u i t s  - Farineux. 
! ! 
!Manioc ( r ac ine )  
!Macabo rouge 
!Taro 
!Igname 
!Patate  douce 
!Pomme de t e r r e  
! -  - 
!Bâton d e  manioc 

!Manihot u t  il iss i m a  
lXanthosoma sp.  
!Colocasia sp,  
!Diomorea a l a t a  
!Ipomea Ba ta t a s  
! Solcnutn Tub ér o sum 
1st izolobium de r ing ianm 
!Man i h o  t U t  il i s  s i m a  

!Banane douce !Musa Sapientium - r 
!Arbre & p ~ i n  ;Artocarpus Communis ! ( f r u i t )  . 
!Bush - But t e r '  !Pachylobus E d u l i s  
! ! 
1 2 - Légumineuses - Noix e t  Gr8.ines 

!Arachide fra4che !-Arachis Hypogea 
!Kola sauva.ge ! ? 
! ! 
! 3 - Légumes v e r t s  - F e u i l l e s  
! 
!Feui l le  de  nanioc Manihot Utilissima 

1 

!Peu i l l e s  d e  pata! Ipomea Batatas 
1 t e  1 

?Solmum Nodiflorum .. i r i  

! 11 !Amaranthus nybridus 
!Feui l le  de courge Cucurbita sp, 
!Laitue !LactuCa S a t i v a  
!20usses de maka-fXanthosoma S a g i t t i f  O l i m  ! bo . 
!Peuille d e  Gombo ?Hibicus esculen tus  
! 
! ! 

1 

! 
1 
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! 1' 
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!Ivlg,p 100 
!Acide as- 

! 

. 1 I 

Nom ! ! I 

! Vernaculaire !corbique !Code! Mom f i a n ç a i s  ! Nom Sc ien t i f ique  
! ! ! I 

!----!--------------------!-------------------------!---------------!--------- 
! 1 ! 
T ! 3) Légumes v e r t s  - Peu i l l e s  ( s u i t e )  I 

1332 !Oseil le de Guinée !Hibiscus sp ,  ! K i 6  B i t e t m  ! 65 
1333 ! I 1  II lCorchoru sp,  O l i t o r i u s  ITege ! 58 
1343 ! II. II !Gnetum Bucholzmm ! Okok ! 71 
r--- t Il 11 I ? !Zorn Avo6 ! 106 
i350 i Il 

I1 ! Talinium Triangulare  IBoeki ! 8  

!370 !Courge !Cucurbits sp. !Abog ! 15 

!373 !Tomate Cerise  ! Lyc opers  icum e seu le  ntum !Ngoro ! 14 
i390 !Oignon !Allium Cepa thyan ! 13 

1 I I 

1353 !Pousses d e  sissongho!Pennisetum Purpureum IMinson ! 7  

!371 !Gombo !Hibiscus esculen tus  I Bit e t  am ! 20 
?372 ! If !Solanum Nelongena, Zon ! 10 

!392 !Gros piment !Capsicum Annuum I Ond ond o ! 2m 

!393 ! P e t i t  piment p i l i p i l  iCapsicum II 43 rouge . ! ? 
i l  . . f  Il  

! ! ! 
! ! 

! ! ! 

1 I 

! 57 I--- Il "vert ! 
I395 !Haricot v e r t  !Phas6olus Vulgar i s  ! Kon ? 12 ! I 

! I 
! ! 4)  F r u i t s  I 

! 40 1 !Mandarine ! C i t r u s  Nob i l i s  It ! 25 
! 40 2 ! Pamplemousse !Citrus Naxima !Ofumbi Bikabel i !  30 
!403 !Citron !Citrus  Aurant i fo l ia  . !Ofuil?bi B e t i  ! 35 
!410 !Ananas ?Ananas Comosus !ZEk ! 23 
!411 !Avocat !Persea AmBrieana !Fia ! 13 
!412 ?Barbadine !Pass i f lora  Quadrangularis!Ngontanan ! 20 
!414 !Corossol !Anona muricnta !Ebom ! 7  

!416 !Mangue sauvage ! I r v i n g i a  Gabonenais INdok Man  ! 74  
i417 !Nlangue Greff6e !Mangifera Indica 1 It ! 50 
!418 !Papaye !Carica papaya ! Fofo ! 53, 
!420 !Chayotte !S&hium EduZe f 1J ! 10 
!442 ! r ? ! Avom ! 10 
1449 ! If !Trychocypha sp. !Mvou-t ! 80 

f 8  ? !Tom 0,  

1 
!452 ! 
1 ! ! 
I ! 8) Oléagineux 1 I 
1 t I f f 
i820 ;Noix d e  palne ;Else is Guinéensis ; M i m b a n  1 0 .  

!400 ÎOrange ?Ci t rus  S inens i s  !Ofumbi ? 27 

I415 !Goy&ve !Psidium Guajava !Mele  ! 172 

f 
1 t 

t 

. . I . -  
I 1 ! i 
! 1 -I 

f 1 

i i 9)  Boissons ? 
!go0 !Vin d e  palme f r a i s  !Elaeis  Guineennsis !Meyok Melen ! 26 
1 !Vin de palme ferment6 II I 11 II ! 12 



Tous c e s  c h i f f r e s  o n t  é t é  obtenus 8. .la s u i t e  des dosages . 
e f fec tués  par l a  technique B la. 2-4 d i n i t r o  phényl hydrazine. 

' L'échantil lonnage a é t é  e f fec tué  avec, so in  e t  l e s  v a l e u r s  
fou rn ie s  sont d e s  moyennes s t a t i s t i q u e s  obtenues 8. par t i r  d'une d i za ine  
d ' échan t i l l ons ,  On peut remerquer que ce  c h i f f r e  de d ix  Bchantil lons 
e s t  f a i b l e  ; il n ' a  pas tou jou r s  ê t é  possible  a l en  r e c u e i l l i r  
davantage su r tou t  l o r squ '  il s ' a g i s s a i t  de f r u i t s  de brousse a y p o r t g s  
- par des enfants .  

Pour l e s  f r u i t s  e t  légumes universeIlcirilent connus, il a é t 6  
poss ib le  de comparer ' l e s  r é s u l t a t s  obtenus avec l e s  c h i f f r e s  donnés par  
l e s  t a b l e s  de composition des a l iments  (minéraux e t  vitamines) é d i t é e s  
par la F,A.O.  

p rès ,  e t  ont permis de sn iv re  au cours de ce t r a v a i l ,  l a  va l ëu r  d e  l a  
&thode. 

e x i s t a n t e s  d a n s  l a  t a b l e  P.A.O.  

pas par une r i chesse :  pa . r t icu l i$re  en v i t a q i n e  C. 

pcnr l e  manioc e t  l a  pa ta te  douce dont respectiveBent 250 g pour le 
manioc e t  300 Q pour l a  p a t a t e  douce s e r a i e n t  suscep t ib l e s  d ' a s s u r e r  
l a  couverture du besoin vitaminique C d e  l'homme a d u l t e .  

c u i t s  longuement d a n s  l a  p r é p s a t i o n  des pla.'ts cou%umiers e t  que c e t t e  

t i o n  non négligeable:. 

e t  au bush b u t t e r ,  

très pauvre en vitamine C. 

20 i g  d 'acide ascasb'ique pour -100 g.. 

Souvent c e S . c h i f f r e s  s e  sont r6vdlés concordants ?i + IÓ $ 

Le cormentPire qu i  va sixivre e s t  f a i t  en fonct ion"des donnees 

1 0 )  ~e sroupe des f é c u l e n t s  e t  fa r ineux  ne s e . d i s t i n g u e  

On notera  cependant 1' aj?port r e l a t i v e n e n t  klevd r k a l i s 6  

: 

: 

I1 f z u t  remarquer cependant que ces deux tubercules  son t  
. 

, 

cuisson 8. l a  lun ikre  e s t  un f a c t e u r  dloxydation e t  de photo destruc- . .  

La m6ue reparque pourra s ' a p p l i q u e r  2~ la. banane p lan ta in  

2 O )  Le grou'pe des léguaineuses n o h  e. t  gra ines  e s t  en general 

On notera  la r i chesse  r e l a t i v e  d e  la. 'kola sauvage qui ~ . -  c o n t i e n t  1 

, ' 

E'lsis c e t  aliment n ' é t a n t  consor"  qu'.& p e t i t e  dose  l'apport 
a ins i  r é a l i s é  e s t  i n s i g n i f i a t .  
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30)  Beaucoup plus in tdressLmts  s o n t  l e s  groupes des  1Qgunes 

S i  l e s  prelriiers sont en g6néral consommés après  cuisson ce 

ver ts ,  f e u i l l s s  e t  f r u i t s  f r a i s .  

qu i  l e u r  enlève une p a r t i e  de l e u r s  p ropr i é t é s ,  l e s  seconds sont  
consommés en na ture ,  au hascrd d e s  rencontres  de brousse e t  sans aucune 
dénaturation, f a c t e u r  d 'appzuvrissenent en v i t ag ine  C. 

r i c h e  en acide ascorbique : 285 m g  pour  100 g d1c1iMent f r a i s .  

I 

I 
Parmi l e s  f e u i l l e s ,  l a  f e u i l l e  de manioc e s t  un e l i q e n t  t r è s  

25 g de f e u i l l e s  fra ' iches sont  suscep t ib l e s  de couvr i r  l e s  

La f e u i l l e  de manioc e n t r e  dans l a  cogposit ion d 'un  p l a t  

besoins vitaminiques normaux. 

cu i s iné  p a r t i c u l i e r ,  l e  Kpem. 

Ce de rn ie r  e s t  e s s e n t i e l l e s e n t  un p l e t  de f e w i l l e s  d e  !"oc 
c u i t e s  pendant deux heures m e c  des  condir-ents v a r i é s  : piment, esuk, 
zon, olom. 

d l a u t r e s  ingrédien ts  qu i  viennent diminuer 1z teneur en acide ascorbique 
i n i t i a l e  de l a  f e u i l l e  de manioc, l e  lrkpemll cont ien t  encore,  au mo- 
ment de sa consommation, 76 mg d 'ac ide  ascorbique pour 100 g d ' a l i -  
ment, s o i t  plus du quart  de l a  teneur  de l a  f e u i l l e  de manioc en v i t a -  
mine C e t  dont 100 g couvrent l e  besoin quotidien de vitamine C. 

Malgr6 ce temps de cuisson prolongé, l ' a d d i t i o n  d'eau e t  

Le Kpen e s t  de. plus  un aliment de base consommé fréquemnent 
e t  si l ' o n  a j o u t e  qu'en pays de f o r e t  chaque individu en absorbe une 
centaine de g r a m e s  pm j o w ,  l a  conclusion devient  évidente.  

On remarquera l a  teneur  élevee de feuilles t e l l e s  que l a  
f e u i l l e  de p a l a t e ,  de zoa, de fo lon ,  de courge, de makaho, de gol.sbo 
d- losei l le  de  Guinée, de t e g e ,  dlokok, d e  zom avoé, qu i  sans e t r e  a u s s i  
r i c h e s  que l a  f e u i l l e  de manioc n ' e n  cons t i t uen t  pas moins des S O U ~ C ~ S  
de Vitamine C i n t é re s san te s .  

On remarquera kgalement que l a  p e t i t e  tomate c e r i s e  du  

Les t a b l e s  i n t e r n a t i o n a l e s  donnent une va leu r  de 48 %g, 

Le piTent dont on connaSt l a  r i c h e s s e ,  n ' e s t  que peu 

Cameroun e s t  peu r i c h e  : 14 mg pour 100 g. 

trois f o i s  plus  élevée.  

i n t e r e s s a n t ,  c a r  l e s  quan t i t e s  consommées quotidiennement sont f a i b l e s .  
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L e s  f r u i t s  d u  Sud-Cameroun sont re la t iveZent  abondants ; l e  

c l imat  humide, e t  l e s  hauteurs  de p lu i e  f zvor i sen t  la f r u c t i f i c a t i o n  
périod3que, généralement bisa.nnuelle. 

ment des ba ies  comestibles qu i  contiennent des quant i tks  impor tmtes  
de vitamine C ,  

p r inc ipa le s  : 

A c6tk des f r u i t s  t ropicaux bien connus, on t rouve couram- 

Le groupe des  agrumes e s t  représenté  par  quatre  espèces 

- Orenges - mandarines - pamplemousses - c i t r o n s ,  

Les  toneurs  en ac ide  ascorbique de ces  quatre  fruits s o n t  en  
gendral @us f a i b l e s  que c e l l e s  des f r u i t s  européens correspondants . 

Suivant l e s  espèces on t rouvera 15 8. 50 $ de reduct ion  s u r  
l e s  c h i f f r e s  internat ionaux.  

L a  mangue sauvsge,,, l a  mmgue g re f fQe ,  1s. papaye, l e  mvout, 
ont tous  des teneurs  qu i  depassent 50 mg pour 100 g d e  f r u i t  f r a i s .  

Une mntj .on spéci Ele d o i t  Q t r e  accordée B l a  goyave , Ce 
p e t i t  f r u i t  remmquable con t i en t  172 mg d'acide ascorbique pour 1 O O g .  
Il s e  trouTe a i n s i  $ t r e  en fonct ion des condi t ions  de sa c u e i l l e t t e  e t  
l a  va leur  d e  sa consoc"tion, l ' a l i m e n t  an t i scorbut ique  d e  choix. 

Les t a b l e s  i n t e r n a t i o n a l e s  donnent 160 mg pour l a  goyave j 
l e  f r u i t  du  Cameroun a donc une r i chesse  équivalente  aux moyennes 
mondiales. 

qu'uniquement par le v i n  de palme. 

s t a b i l i s é  par un ant i sep t ique  pour é v i t e r  un début d e  fermentat ion 
entre  l a  r é c o l t e  e t  l ' a n a l y s e ,  e t  sur un é c h a n t i l l o n  de breuvage fer-  
ment6 12  heures après  l a  r é c o l t e .  

26 mg d 'ac ide  ascorbique 
contre  12 ayrè s fermentat ion.  

6 t r e  consommés par  chaque individu,  c ' e s t  encore un ayport  non 
negl igeable  qui  e s t  a i n s i  r é a l i s é .  

4 O )  Le groupe des  boissons n a t u r e l l e s  e s t  r ep résen té  pres- 

Des dosages o n t  é t 6  e f f ec tués  sur l e  vin d e  palme f r a i s ,  

Le  v in  de palme s t a b i l i s é  con t i en t  

S i  l'on t i e n t  co~p'.e des  qucn t i t é s  Qlev6cs quj peuvent 
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c O N  C L U  s I O N  s 

Cette note rapide sur la teneur  en acide ascorbique d e s  
a l iments  du Sud-Cameroun, a permis l e  choix d'une technique de 
dosage B peu près  un ive r se l l e  pouvsnt s ' app l ique r  s m s  précautions 
p a r t i c u l i è r e  h t ous  l e s  types d'aliments rencont rés .  

On s ' e s t  e f fo rcé  d e  montrer sur que l l e s  bases un chercheur 
i s o l é  pourvu d'un l a b o r a t o i r e  modestement o u t i l l é  pouvait s '  appuyer 
pour l e  choix de l a  méthode, par l a  revue e t  l a  discussion d e s  p r i n -  
c i p a l e s  techniques qui ont Q t 6  d é c r i t e s .  

Les principaux r é s u l t a t s  obtenus ont é t 6  exyosés e t  un 
commentaire succinct  de ces  r é s u l t a t s  a montré l ' i n t é r 6 t  de c e r t a i n s  
a l i - e n t s  t r è s  r épmdus  d u  Cameroun pour  l e u r s  q r o p r i g t d s  antiscorbu- 
t i que .  

I1 e s t  dvident que t o u t e  mét'-ode e s t  p e r f e c t i b l e .  Celle qu i  
e s t  reco-mandde i c i  n ' e s t  pas p a r f e i t e ,  m a i s  l e s  résv . l ta t s  obtenus 
ne semblent pas en cont rad ic t ion  avec l e s  p r i n c i p l e s  données exis- 
t a n t  8. l ' h e u r e  a c t u e l l e .  

Dans un prochain s tade ,  nous nous e f fo rce rons  de f a i r e  
r e s s o r t i r  l e s  d i f fé rences  q u i  e x i s t e n t  e n t r e  l e s  a l i v e n t s  f r a i s  
t e l s  qu ' i l s  sont  r é c o l t é s  e t  y r o p o s 6 s  sur l e  marché de brousse,  e t  
l e u r s  principsrles préparat ions s u r  l a  t a b l e  du consomateur  a f r i c a i n .  

t 

- .- 
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