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APPORTS ALIMENTAIRES EN PROTEINES
ET MINERAUX CHEZ LES ENFANTS DE 6 A 10 ANS

EN MILIEU URBAIN

(YAOUNDE)
M.N. KOMBO‘U*, A. JOSEPH**

RESUME

Une enquéte alimentaire a été réalisée en milieu urbain sur 30 enfants 4gés de 6
a 10 ans de classe socialc moyenne : 16 filles ct 14 garcons. Les ingérés protéique et
minéral ont été déterminés. Les mesures anthropométriques semblent satisfaisantes.

L’apport protéique global est satisfaisant, mais insuffisant aux besoins en pro-
téines animales. En général Papport calcique est faible, mais néanmoins apparem-
ment suffisant ; un grand nombre d’enfants avait un apport en magnésium de méme
peu élevé. L’apport en fer est €levé et semble assurer les besoins chez les enfants
étudiés. -

L’apport minéral global est inférieur chez les filles comparé aux gargons.

Mots dés :‘enquéte alimentaire — enfanis 6 3 10 ans apport protéique — apport minéral (P. Ca, Mg, Fe).

ABSTRACT

A dietary survey was carried out in an urban area on 30 children of middle class
parent; aged 6 to 10 years : 16 girls and 14 boys. Protein and mineral intake were
determined in their diet. Anthropometric measurements seem satisfactory.

The total ﬁro tein intake is satisfactory, but deficient in firsi-class protein needs.
In general, calctum daily intake is low, but apparently adequate; 50% of the children
have a low magnesium intake. Iron intake is high and seems to coverchildren’s necds.

Girl’s global intake, of mineral is low ‘c*dmpared to the boys’.

Key words : dietary survey — children 6 to 10 years. protein intake — mineral intake (P, Ca, Mz, Fe).

ANTRODUCTION

Peu de travaux ont ¢t€ consacrés a 1’étude des apports alimentaires en protéines
et minéraux en milieu tropical. Hormis les études de NICOL (1956) au NIGERIA et
de WALKER (1958) en AFRIQUE du SUD qui ont porté sur les apports journaliers
en protémes, calcium et fer chez les enfants, il n’existe & notre connaissance qu’une

- . bibliographie sommaire dans ce domaine en AFRIQUE.

Au Camecroun, plusicurs enquétes alimentaires ont été réalisées : MASSEYEFF
et al. (1958 ; 19597 dans les régions d’EVODOULA et BATOURI (Centre-Sud et
Est) ct GOLOMPUI dansle Nord du pays. Ces enquétes en milieu rural portaient sur
un échantillonage d’hommes, de femmes ct d’enfants confondus.

*  Chercheur au Centre de Nutrition de VIMPM. A )
w* Chercheur ORSTOM cn service au Centre de Nutrition de 'IMPM, BP. 6163, Yaoundé.
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-de 1245 pour les gargons ¢t 123,6 pour les filles. Ces mesures anthropométriques,.

AR ML

" de flamme & l'aide d’un photométse EPRENDORF, le magnésium par spectrophoto-:
o métre PERKIN:ELMER 107. Les protides ont été déterminées par le dosage de 'azote
" total selon la méthode KJELDAHL aprés minéralisation sulfurique en présence de

catalyseur au sélénium (coefficient de conversion de l'azote en protides : 6,25).-

Etant donné 'intérét croissant que 'on porte & I'échelon national et imemz’u,:.z
tional a la définition des besoins protéiques et minéraux et disposant de peu de
données sur 'apport d’éléments minéraux et d’oligo éléments, unc enquéte alimey
taire a été effectuée en milieu urbain, 3 YAOUNDE chez les enfants de 6 & 10 ang-'i.

Ce travail a pour objectif, d'unc part de micux connaitre le régime alimentaire
du jeune camerounais et d’autre part d’évaluer I'apport journalier en P, Ca, Mg, Feet .
Protéines chez ces enfants. ‘ e

MATERIEL ET METHODES D’ANALYSES

L’cnquéte sur le terrain a duré quatre mois (de mars a juin 1978). Elle a porté
sur 30 enfants dont 16 filles et 14 garcons 4gés de 6 2 10 ans, tous issus de classe =~ §
sociale moyenne, appartenant a des cthnies différentes et résidant dans les divers -~ . §
quartiers de la zone urbaine de YAOUNDE. Les enfants étaient apparemment en: %
bonne santé. Le poids variait entre 12,6 ct 38,4 kg avec unc moyenne de 25,5 pour-= -
les gargons et.24,3-pour les filles ; la taille entre 90,9 et 146,7 cm avec une movenne [

ar tranche d’ige, correspondent sensiblement 2 celles mentionnées par KAMWA
(1977) chez les enfants de ’«Ecole du Centre» de YAOUNDE ; les données appro-:
chaient le 50¢ percentile des courbes de HARVARD.

Le régime alimentaire de chaque enfant a été étudié pendant 4 jours consécutifs.
Au préalable, les familles étaient informées de la durée de Penquéte et avaient
accepté de ne rien modifier en ce qui concerne la nature de I’alimentation et surtout
de ne porter aucun changement quant aux habitudes alimentaires. Les enfants man
geaient apparemment & leur faim. "

Grice 2 un questionnaire, les aliments consommés et leurs quantités appréciées.

- L’énquéte alimentaire, par pesée, a consisté principalement a quantifier 'ingéré.
de chaque enfant, en tenant compte des restes éventuels de chaque repas. D’autre-
part, une partie aliquote de ’aliment consommé par chaque enfant (aliment de base,’
viande ou poisson, légumes, sauce, fruit) était prélevée pour analyser sa composition.

Les analyses ont porté sur le P, Ca, Mg, Fe et Protéines des aliments. La teneur
en ean ‘des aliments solides (aliments de base par exemple) esi détermince aprés-
déssication & Iétuve & 102—105°C jusqu’d poids constant pendant 48 H. Leés ali-:
ments semi-solides (sauces) avaient subi au ‘préalable une lyophilisation. Le phosphore-
a été dosé par la méthode colorimétrique au phosphovanadomolybdate d’ammonium
sur les cendres (techniques de MISSON) ; le fer par la méthode colorimétrique &
Porthophé nanthroline ferreuse sur les cendres. Le calcium a ét€ dosé par photométrié

Les memes éléments ont €ié déterminés dans le sérum a Paide des meémes.
méthodes sauf pour les protéines. Celles-ci ont ét€ dosées par la méthode au biuret
(réactif de, GORNALL)-{e desage de la phosphatasc alcaline a é1é fait par laméthode
colorimétrique de KIND ¢t KING modifiée. : :

+

RESULTATS

Les aliments consommés sont classés en aliment de basc, viande ct poisson, *
graines, Iégumes, fruits, lait el produits laitiers. ’

Science and Technology Review, (Health Sci). n® 1-2:93-102.
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1978). Ellea porté

it apparemment en -

Les principaux aliments de base consommés par les enfants lors de Penquéte
sont : la bananc plintain (Musa paradisiaca) mire, fritc ou préparée en ragott, le
manioc (Manthot utilissima) en baton, couscous ou tranche bouillic, le macabo
{Xanthosoma SPP) écrasé ou en rago@, le taro (Colocasia SPP.) pilé, le mais en épi
ou cn couscous, le riz, rarement de 'igname (Dioscorea SPP.)

On y recontre tres peu de viande et en proportion plus de poisson. La viande

la plus souvent rencontrée est celle de boeuf,

suivic du poulet, un peu de viande bou-

canée (antilope) et parfois du singe. Le poisson consommé cst soit frit, soit salé.

Les graines consommées sont le Ricimodendron heudclotli, «Ezezan», les
graines de courge (Cucurbita moschata) les arachides (Arachis hypogea) qui entrent

dans la préparation des sauces.

Tableau 1. Exemple de ration alimentaire pendant 4 jours

les données appro- -

cnquéte et avaient

- s. Les enfants man-.

1antités appréciées. -

a quantifier I'ingéré .
aque repas. D’autre’
nt (aliment de base, -
‘ser sa composition. -

aliments. La teneur-

‘bdate d’ammonium
e colorimétrique a.
0sé par photométrié-
n par spectrophoto-’

(gramme)
Petit déjeuner Déjeuner Goiiter Diner
Pain 58 Plantain 325 1/2 glace Plantain 220
Omelette 50 Sauce arachide 255 Avocat 28
Viande de beeuf 35 Sauce arachide 141
Viande de beeuf 18
108 615 407
12
Sauce tomate 80 1 banane Riz 300

i

-le dosage deT'azote:
lque en présence de -
'n protides 6,25).;

Spaghetti 530 douce Sauce graine de cdurge aux poissons secs 70
Poisson 85 papaye i 50

_ bananc douce 67
762 420

13
Bouillie dc mais 20 Couscous demanioc 470 Caramel Igname 240
3 beignets 93,7 Sauce arachide 135 Plantain Sauce arachide 90
Viande de-beeuf 50 Frit . Gewfala.cogue 57

Banane douce 110
1337 “765 387

J4
Plantain 215 : Ragott de 170

Manioc ‘ 175 Macabo

Gatean de haricots 210

Papaye 45
645 170
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Fe
(mg)

23.1+738
19,8 6,3

et

(mg)
945 5 + 833

Mg

195,9 + 88,2

Gi
(mg)

$15,3 £ 1%6,9
218,1 + 78,8

Tablcau 2. Apport thlméilkt en protéincs et minéraux
(mg)
7845+ 2189
616,9 £ 90,6

Protéines
(g)

42,5+ 15,7
33,8+7.8

(kg)'
95,5 % 5,4

Poids
243+ 5,3

——

42 5.0 pour les garcons et 33,8 g pour les filles, ce

(eni)

124,54 133
(90,9-146,7) (12,6-38,1) (26,3-75,1) (567,0~1276,4) (170,2—611,8) (149,3-411.,2) (13,5-38,4)

(110,5-141,6) (16,4—-38,4) (22,9-46,1) (518,9-879,1) (120,3—377,0) (148,4-297,2) (12,4-359)

123,64+ 9,0

14

]

7,8 %

Age
(ags) '
(6-10)

84+ 1,5
(6—10)

Garcons,
(19
Hles
(16)

Les feuilles et les légumes verts entrent en quan-
titées importantes dans la composition des sauces,
Les feuilles les plus appréciées sont celles du maniog .
(«Kpem»), de courge (Cucurbita moschata) ™
«Ndzen», de Corchorus olitorium (L.) «Kelerig.& o
keleng ou Tege», d’Amaranthus hybridus (L) -~ §
«Lolon ou Ebyenle», de Solanum macrocarpon = §
(L.) «Etoe ou Zom». 3

La consommation des fruits est restreinte. Lors -
de Penquéte, les fruits de saison étaient la banane . -
douce(Musa sapientium ), la papaye (Carica papaya),
la mangue (Irvingia gabonensis). i

. La consommation de lait (en poudre, forme la
plus utilisée) est trés limitée ; la principale boisson:
pendant et en dehors des repas est ’eau.

En outre, les huiles de palme et d’arachide sont
trés répandues et utilisées en grandes quantités.
dans la cuisine locale. Elles constituent une source:
importante de calories.

Le petit déjeuner se compose de pain, parfois.
avec un peu de beurre ; mais ce sont surtout les
beignets de farine accompagnés souvent d’arachides
grillées ou crues qui constituent ’aliment principal.
Des bouillies de mais ou de manioc en font égale-.
ment partie. S

Globalement la ration alimentaire journaliére est
en moyenne de 863 g pour les gargons et 760 gpour
les filles avec des valeurs extrémes variant du simple
au double. Il n’y a pas de différence significative
dans I'ingéré total entre les deux- groupes, malgré
une ration moyennc plus faible chez les filles. Cette:
alimentation riche en féculents et en matiéres gras-
ses couvre en principe les besoins.caloriques. - -

s i
3

Protéines (Tableaux * 2, 3 etl“..§4) o

~L’apport joumalier moyen en proiéines est de

»: qui correspond a 1,7 g/kg depoids corporel chez le.
garcon ct 1,5 gfkg chez la fille. La différence n’est
pas statistiquement significative. Il faut noter que
lapport protéique est plus important le matin
(petit-déjeuner + déjeuner) Gue le soir (goiter +
diner). Chez les filles par exemple, cet ngéré de
20,4 g le matin passe a 13,4 g le soir (t = 3,673
P<0,01) ; le soir; cc apport est plus grand chez les
garcons 18,5 g que chez les filles (t =2,37 ; P<0,05).
II est important de souligner que la part de pro-
téines d’origine animalc est faible, largement infé-
ricurc 4 la moitié des protéines apportées par
Palimentation : elle est de 13 g pour les gargons et
9,7 g pour lcs filles soit environ 30 % des protéines
totales.

Scicnee and Technology Review, (Health Sei), n® 1 2 :93 -102
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it par jour
mposition des sauces. ; (g par jour)
. sont c_elles du manioc Ingéré Protéines totales Protéines animales Pourcentage
‘ucurbita moschata) (P.T.) ®.A) ®.AJPTY
torium {(L.) «Keleng-
nthus hybridus (L.) Garcons (6—10 ans) 862.8+197,8 425%157 13,0+ 7,8 30,7
alanum macrocarpon (14) |
(602,0—-1206,5) (26,3-75,1) (1,5-266) 4.6-47,0)
ts est restreinte. Lors Filles (6310 ans) 760011528 338%173 97%53 28.7
L4t {16)
son étaient la banane (4203-1071,3) (22.9-46.1) (13-18.6) 4.9-45.7)

Phosphore (Tableaux 2 et 4)

. .L’apport journalier en phosphore est plus faible chez les filles que les gargons :
784,5 mg/i contre 616,9 mg/j (t = 2,81 ; P<0,01). Comme peur les protéines, chez
les filles la différence est statistiquement significative entre le matin et e soir :
366,5 mg contre 250,4 mg (t = 3,76 ; P<0,01). Le soir, I'apport en phosphore de
361,1 mg chez les gargons est supérieure a celui des filles (t = 2,76 ; P<0,01).

Tableau 4. Apport en protéines et minéraux : matin et soir

Protéines | 4 Ca Mg Fe
64 (mg) (mg) (mg) (mg)

Matin
Gargons

(6—}1 ans) (P.déjeuner +déjeuner) 24,0%97 4234%1305 1633%790 13201466 12,749
(14) , ) : .

Soir

(gon ter +diner) 185+8,1 361,1+1422 1526786 1135%494 104+37

Filles Matin
(6—1%uns) 204+71 366,5%1014 11823440 116,2+298 12,047
{16). -
Soir 13428 2504% 703 999*66 ,,'3.;._-/”12,7(_*:24.6 - 78%24

Calcium (Tableaux 2 et 4)

L’apport calcique journalier moyen est sensiblement différent "dans les deux
groupes 3 315,3 mg chez les garcons et 218,1 myg .chez les filles (1t =242 ;P<0,05).
Le soir, Papport -est plus Important chez les garcons 152 mg contre 99,9 mg chez les
filles (1= 1,97.;P<0,05). Le rapport Ca/P est de 0,40 chez les gargons (extrémes
0,30 2 0,47) ; de 0,35 chez les filles (0,23 4 0,42).

Magnésium (tableaux 2 et 4)

L’apport joumnalier moyen différe significativement entre les deux groupes : il
>t de 245,5 mg chez les garcons et 193,9 mg chez les filles (t = 2,23 ; P<<0,05). De
plus, I'ingéré magnésique chez esilles est plus élevé le matin, 116,2 mg, que le soir,
1,7 mg, (t = 3,99 ; P<0,01) ; le soir les garcons ingérent plus de magnésium,
113,5 mg, que les filles (t = 2,56 ; P<0,05).

Ver (tableaux 2 et 4)

Globalement, I'ingéré journalier moyen n’est pas staistiquement différent entre

" garons (23,1 mg) et les filles (19,8 mg). Cependant 2 I'intéricur du groupe des

B ue Science et Technique. (Sci. Santé), n© 12 : 93-102
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_ ’restreint, aussi bien chez les filles que chez les garcons, qui se distinguent par des.

. portion des protéines d’origine animale n’est en moyenne gque de 18 % des protéines

filles, la différence est grande cntre 12 mg le matin et 7,8 mg lc soir (t = 3,18 .
P<0,01) ; comme pour les autres nutriments, I'apport en fer est plus important }e. -
soir chez les garcons (10,4 mg) que chez les filles (1= 2,31 ; P<0,03).

En résumé, la ration alimentaire journaliére cst grossicrement équivalente daps =~ §
les deux groupes, mais 'ingéré du soir est quantitativement légérement inférieur chey.. %
les filles. L’apport en phosphore, calcium et magnésium est plusélevé chez les garcong -
que chez les filles. Ceci serait dit au fait que la proportion des aliments consommés -
dans la joumée est différente. Chez les garcons 'ingéré quantitatif et qualitatif varient .
peu entre les deux repas ; par contre chez les filles, les différences qualitatives, treg
marquées entre les principaux repas, sauf pour le calcium, s’expliquent par larédue.
tion quantitative de I'ingéré total le soir. Ea

- DISCUSSION

Protéines

Les apports journaliers moyens de protéines chez nos enfants de 6 2 10 ans 34"
g pour les filles et 42 g pour les gargons, sont proches des apports de sécurité recom-
mandés par la FAO/OMS (1973) : en effet, pour les tranches d’age équivalentes, 1
régimes alimentaires des pays a économie de subsistance ont une valeur protéique:
d’environ 70 %. Mais il est des régions ou 70 & 80 % des protéines alimentaires pro-:
viennent d’aliments comme le manioc ou autres amylacées et ol il n’entre pratique: -
ment pas de protéines animales ; la valeur protéique peut alors descendre a 60 %.:
C’est ainsi que le taux rectifié suivant la valeur protéique de Ialimentation,.60 %
dans les cas critiques est de 34 g pour la tranche d’dge 46 ans et de 41 g pour la:
tranche 7—9 ans. De méme nos valeurs sont proches de celles de NICOL (1956) et
légérement inférieures 2 celles de MACKAY et al. (1958). :

1l est & remarquer la variabilité dans les résultats, concrétisée par des valeurs
extrémes éloignées (26,3—~75,1 pour les garcons et 22,9—46,1 pour les filles). En
effct, il a été observé lors de I'enquéte un nombre de cas marginaux, en nombre

apports extrémes. La méme constatation est également valable pour les apporis
protéiques d’origine animale. Selon DUPIN (1974), dans les pays d’Afrique la pro-

apportées par I’alimentation. Dans notre étude, seuls 4 garcons (poids entre 22,6 et
-26,8 kg ; taille entre 122,7 et 131,5 cm) et 5 filles (poids entre 19,7.et.26,5. kg
taille entre 113,7 et 133,8 cm) se trouvaient en-dessous de ce seuil. Il reste cepen-
dant que, malgré les 30 % en moyenne des protéines animales apportées dans la:
ration quotidienne, ces enfants (filles et garcons confondus) sont loin de satisfaire:
leurs besoins en protéines d’origine animale estimés théoriquement & la moitié des
protéines totales.: - N '

Phosphore

11y a trés peu de données sur les besoins réels en phosphorc de I’enfant vivant. .
sous des latitudes différentes. ‘ :

¥n principe, la carence d’apport en phosphore est rare car ce nutriment est
largement répandu .dans. les aliments. Les besoins en phosphore de I'enfant sont
estimés 2 50 mg-parkg de poids corporel (DUPIN, 1974), mais il est probable que
cette évaluation s’appliquea Tenfant en milicu tempéré. En ce qui nous concerne, -
les apports enregistrés sont de 785 mg pour les garcons ct de 617 mg pour les filles, = .
ce qui correspond a 32 et 27 mg/kg de poids corporel respectivement. Mais il y a =
lieu de noter également ici des valeurs extrémes éloignées pour les memes raisons. =
évoquées plus haut.

Science and Technology Review, (Health Sei.), n© 12 :93-102 -~
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Calcium

Les besoins calciques varient selon les auteurs, et ont fuit I'objet de nombreuses
controverses. On sait que dans plusieurs pays la ration moyennc de calcium est con-
sidérablement supéricurc a 500 mg par jour. Des moyennes de 800 & 1000 mg par
jour ont ét¢ relevées en Europe Occidentale, aux Etats-Unis et au Canada. A inverse,
pour de nombreuses populations, les rations calciques habituelles sont de 300 2

400 mg par jour sans qu'aucun trouble n’ait été observé imputable & un manque de
calcium alimentaire. Toutefois, PETTIFOR (1979) souligne que des troubles biochi-
miques sc manifestent pour une ration calcique inféricure a 125 mg par jour.

Dans le groupe d’ige des enfants étudiés (6—10 ans) 3 YAOUNDE, P’apport
calcique de 315 mg par jour chez les garcons et de 218 mg chez les filles, loin de
correspondre aux 800 mg par jour chez I'enfant jusqu’a 10 ans en milieu tempéré,
est proche des valeurs trouvées par d’autres auteurs- en milicu tropical. En Asie,
NICHOLILS et al. (1939) chez les enfants de 4—7 ans notent un ingéré de 200 mg
par jour, de mtme BEGUM et al. (1969) enregistrent le méme apport chez les enfants
de 3—5 ans, alors que KURIEN et al. (1960) trouvent une valeur de 350 mg dans le
groupe 10—11 ans. En Afrique, WALKER (1958) chez les enfants bantous Sud-
Africains, montre qu'un apport de calcium un peu supérieur a 200 mg suffit & pré-
venir unc carence calcique ; pour NICOL (1956) cet apport dans le groupe d’enfants
de 4—6 ans varie de 300 a4 1100 mg sclon Porigine sociale et est de 400—-500 mg par
jJour dans le groupe de 10—12 ans. En NouvelleGuinée (MACOLM 1958), dans la
méme tranche d’age que les enfants étudiés 2 YAOUNDE, I’apport calcique alimen-
taire moyen journalier oscille entre 286 et 340 mg selon Iethnie ;a la JAMAIQUE,
en zone rurale, cet apport selon MACKAY et al. (1958) est aux alentours de.300 mg
pour approximativement la méme tranche d’age.

Les rations proposées dans la pratique par le groupe d’experts FAO/OMS
(1962), sont comprises entre 400 et 500 mg/jour dans le groupe d’dge 1—9 ans. Dans
notre étude, 8 filles et 2 garcons avaient un apport calcique inférieur 2 200 mgfjour ;
ces faibles apports s’expliquent par le fait que 'alimentation en général de ces en-
fants, constituée essentiellement de matiéres amylacées, est trés peuriche en calcium.

De plus,la consommation de lait est trés faible, bien que 'usage dulait condensé

sucré se. soit répandu en ville. Une des sources de calcium, non négligeable, est la

consommation de feuille et légumes verts cuits dans les sauces. Mais la préparation

- .1raditionnelle .des aliments, impliquant un certain nombre de procédés technolo-

giques (cuisson et lavages prolongés, rouissage dans le cas du manioc), diminue
considérablement la teneur en matires minérales (JOSEPH, 1973). Un facteur
important par ses répercussions sur les besoins en calcium et les pouvoirs d’adapta-
tion & un apport calcique faible. La base physiologique de ce mécanisme n’est pas
encore bien connue, mais son existence est certaine (BEGUM et al., 1969 ;NICHOLLS
ctal., 1939 ; WALKER, 1958). D’autre part, un ingéré optimum en protéine favorise
une utilisation maxima du calcium alimentaire :.en.cffet,.on peut.supposer que nos
enfants ayant un apport moyen journalier-en protéines de 1,5 4 1,7 g/kg de poids
corporel, c’est-a-dire bien au-dessus du taux de sécurité recommandé par la FAO/OMS

(1973), utilisent au mieux le calcium apporté par la ration. ”

Magnésium

Les données sur-les besvins €t les apports alimentaires en magnésium en milicu
tropical sont inexistantes.ct les quelques renscignements disponibles dans ce domaine
proviennent des études entreprises en Europe ou aux Iitats-Unis. Sclon les pays, le
besoin journalier-est estimé 2 200 mg chez I'enfant de 4—6 ans, de 350 mg & 400 mg
cn (FOOD and NUTRITION BOARD, 1973), période de pleine croissance (DUPIN,
1974) et de 250 mg chex 'enfant de 7—10 ans. Dans notre étude, lés filles regoivent
m apport inféricur a celui des garcons et 10 d’entre clles, pour 5 garcons ont un

pport inférieur 2 200 mg par jour. La source principale du magnésium alimentairc
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- enfants étudiés sont bien au-dessus des apports quotidiens recommandés selon [oE

‘moyennes se trouvent dans la fourchette des valeurs extrémes enregistrées par’

est dans la consommation de sauce ou entrent en quantités appréciables feuilles g
graines, et également certaines légumineuses (haricot, arachide). S

Fer

Les apports de fer sont fonction de la quantité d’aliments consomméset suriog
de Ia nature dc I'aliment de base, facteur qui intervient le plus dans ]’alimcntéﬁ(ggi’_
tropicale. On sait quc cet aliment de base fournit 60 2 80 % de Papport ca]oriqg{g_;“
quotidicn et détcrmine dans une grande mesure I'apport en fer. Les sources de foy
alimentaire dans notre enquéte sont par ordre d’importance : l'aliment de base
(80 a 80 %), les fruits et les légumes (10 & 20 %), la viande, le poisson (environ $ § ..
20 %) ct les légumineuses {environ 5 %). Les apports journaliers de fer chez les .

type de régime par 'OMS (1970) : en effet les apports moyens de 23 mg pourley = ¥
garcons et 20 mg pour les filles sont élevés en comparaison des apports de 10mg .~ -§
(régime & moins de 10 % de calories d’origine animale) de 7 mg (entre 10 et 25 %'de - ¥
calories d’origine -animale) et de 5 mg (plus de 25 % de calories d’origine animale} " -
pour la tranche d’4ge de 1—12 ans ; méme#nos valeurs limites inférieures sont élevées. -
De meme ces apports moyens sont plus importants que ceux proposés par le FOOI
and Nutrition Board (1973), 10 mg chez ’enfant de 3—10 ans. Par contre nos valeurs.

NICOL (1956).

Une attention particuliére doit &tre portée sur ’absorption du fer a partir de
divers aliments. Le fer d’origine végétale est moins bien absorbé que celui d’origine
animale. C’est ainsi que la proportion du fer absorbé pourra étre de 15—20 % lors-- -
que le régime se compose principalement de protéines animales (plus de 25 % des.
calories d’origine animale) alors qu’elle ne dépassera peut-étre pas 5 4 10 % sile
régime est essenticllement végétarien (moins de 10 % des calories d’origine animale}.
Dans le pirc des cas, a savoir pour un apport quotidien de moins de 10 % des calories
provenant d’aliments d’origine animale, la quantité de fer absorbé nécessaire, c’est-3~ :
dire la limite supérieure théorique d’absorption sera 2,3 mg chez le garcon et de £ -
mg chez la fille dans la tranche d’age étudiée, c’est-a-dire au-dessus du milligramme .
calculé par le groupe OMS pour la tranche d’4ge 1—12 ans. Cette marge de sécurité .

Tablean 5. Teneurs sériques : Prot¢ines, Phosphore, Calcium, ;Phoéphatase
' alcaline, Magnésium et Fer. R :

Protéines R 4 - Ca ” Phosphafase alcaline Mg » Fe (13)
T (Unités KIND et KING) i -
(/100 ml) (mg/100ml) (mg/100ml) LUKK.=71 UL  (mg/i00ml) (pg/100.mb -

Garsons . . : Je T
(6—1%3115) 7,25*047 5353053926049 . 208T47 11,76 023 67,3226
{6.24<7775)  {48-6.7)  (B4=102)  (13,3-28,2) (1,52-2,37) (33,0121 ,0;)
- Filles ) S
(6-—1%:1115) 7632049 5372043 9,34%0,51 21764 1.85%0,12 7341303 ¢
(16) .

(6;85——8',6.6) (50-62) (8,2-10.1) (12,8-39,0) (164-203) (44,0-167,0)

“a terme une anémie ferriprive.

~ 33 Echantillons ont €t€ anlysés pour le Fer chez les gargons

est probablement nécessaire, étant donné les nombreux stress diis & un environne- .
ment peu favorable. En cffet, le role de 'infestation parasitaire dans les déperditions - ¥
de fer peut étre responsable du déséquilibre du métabolisme de celui-ci et provoquer ' 3
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Du point de vuc biochimique (tableau 5), la teneur sérique en protéines est
significativement (t = 2,16 ; P<0,05) plus élevée chez les filles (7,63 g/100 ml) que
chez les garcons (7,25 g/100 ml), cc qui est difficilement explicable. Ces valeurs sont
1 rapprocher de cellesirouvées par FONDU et al. (1978) chez Uenfant de 112 ans
17,23 g/100 ml). Les teneurs en fer sérique (67,3 et 73,4 ug/100 ml) sont également
v rapprocher des 84'ug/ 100 ml trouvés par ces mémes autcurs.

© Bien quec les teneurs sériques en Ca (9,26 et 9,34 mg/100 ml), Mg (1,76 et
1,85 mg/100 ml), P (5,53 et 5,37 mg/100 ml), Phosphatase alcaline (148 U.l et 154
ULI) soicnt normales, elles sont légérement plus faibles que celles mentionnées par
PETTIFOR et al. (1978) sauf pour lc phosphore sérique dans la méme tranche d’age.
Par contre, ces valeurs sont supérieures & celles de VERBRAECK (1959) & P’excep-
ion du phosphore sérique, pour la tranche d’4ge 4—10 ans.

En conclusion, Pétat nutritionnel est satisfaisant et les parametres biochimiques
sanguins sont normaux. Néanmoins, il nous parait indispensable de surveiller I'ingéré
total et en particulicr protéique, calcique ct martial : en effet, malgré un apport
protéique global adéquat, il existe un manque de protéines d’origine animale, pro-
téines indispensables entre autre 2 une bonne absorption du fer alimentaire. L’apport
cn fer doit étre important pour compenser cette carence relative et pour faire face
au stress parasitaire, ankylostomiase, plus particulitrement. En général, I'apport,
calcique faible est loin.de répondre aux besoins théoriques de croissance des enfants
.tudiés. Bien qu’il n’ait été observé aucune manifestation clinique apparente de
retard de croissance, il est important de veiller & ce que les enfants consomment dcs
aliments riches en Ca (légumes, fruits, poisson) 2 défaut de lait. 1.’apport en magné-
sium, peu étudié dans les rations alimentaires en milicu tropical mérite toute notr
attention : un grand nombre d’enfants avait un apport inférieur 2 200 mg/jour. 1] es

" possible que comme pour le Calcium, existe un pouvoir d’adaptation aux apports

faibles.
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