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Dans le cadre du‘brogramme Expéeimental de Lutte contre la
Trypanosomiase Humaire au Cameroun durant le 5éme Plan quinguennal de
Développement socio-&économique 1981/1982 ", deux missions d'études sur
les glossines dans les foyers de Fontem et de la Plaine des Mbos ont eu
lieu au début de 1l'année 1982. Les résultats de ces enquédtes {(présentés
dans les rapports n° 2/82/Ent. med. et n® 3/82/Ent. med.) ont permis la
préparation d'un programme de lutte entomologique gque nous présentons

ci-degsous.

RAPPEL DES RESULTATS DES ENQUETES PRELIMINAIRES

Définition des foyers (voir carte)

Le foyer de trypanosomiase humaine de Fontem est, en fait,
composé de trois "sous foyers" que, pour plus de clarté, nous appelons :

- le foyer Nord (région de Béchati), incluant les villages de Béchati,
Bésali, Banti, Folépi; Nchingang, Bangang, Nkong, Fossongo
down

- le foyer du Centre (région de Fontem), incluant les villages de Fontem-
Menji, Fontem-Azi et Fotabong II

- le foyer Sud {région de Mbetta et Foréké), incluant les villages de
Foréké-Djense, Fabila, Foréké up, Foréké middle, Foréké dowm,
Fotahong III (sous-préfecture de Fontem), les villages de
Fonzi, Lebock, Djungo, Mbetta, Fonwen (sous-préfecture de
Nouti).

Le foyer de trypanosomiase humaine de la Plaine des Mbos est en
relation directe avec le fover Sud :
- le foyer de la Plaine des Mbos (région de Singam et Ngwatta) incluant
les viliages de Ntiem, Singam, Beskué, Njinjang—Mitone;
Michimiaz, Bessassem, Mbocock et Ngwatta (sous-préfecture de
Santchou).,
Ces foyers concernent, respectivement, environ 7 000, 25 000,
8 000 et 2 800 personnes, soit environ 42 800 persomnes au total (d'aprés

le recensement de 1977, extrapolé).
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Accés aux différents foyers (voir carte)
L'accés dans les villages n'est pas aisé en raison du petit nombre
de routes et de pistes praticables en voiture @

route de Dschang & Mamfé passant par Fontem (foyer du Centre) sur laquelle '

aboutit une piste atteignant Béchati (foyer Nord)
- route de Dschang & Kouébékou (1 400 m. d'altitude) permettant de pénétrer

dans le foyer Sud par le viliage de Foréké up, mais & pied en 1 heure

route de Melong 3 “Betta {foyer Sud) passant par Singam {foyer de la plaine
des Mbos)
route de Santchou & Ngwatta et Mbocock (foyer de la plaine’ des Mbos)

on ne peut atteindre les autres villages des foyers qu'd piedi
Durant la saison des pluies (avril/mai & septembre/octobre), les routes et les

pistes sont trés dégraddes et en partie coupées.

Le milieu

L'ensemble des foyers présente une grande diversité dans les caractéris-
tiques écologiques du milieu, qui varient essentielliement avec l'altitude, de
200 m. (Béchati) & 1 100 m. (Foréké up). A basse altitude, les riviéres sont larges,
calmes, les bas-fonds nombreux et les villages ont tendance & &tre regroupds et -
importants. Plus haut, les riviéres peuvent présenter de nombreux rapides, les bas-
fonds sont plus rares et les villages souvent dispersés. Cés conditions jouent un

r&le important dans la distribution des glossines.

Densités et répartition des glossines

La présence des glossines est liée aux conditions du milieu. Ctlest ainsi -
que les plus fortes densités sont observées dans les villages de plaine ou les |
gites de production sont nombreux (riviéres et bas-fonds) et la population humaine
concentrée au niveau de ces gites. Dang les villages de montagne, les giteé de -
production se rarefienf et les populations humaines ont tendance & ge disperser.

Les glossines y sont rares. On a, ainsi, pu noter une certaine baisse de densité des

glossines vers 400 m. d'altitude‘et des densités trés réduites i partir de 800 m.

Les villageois atteints de maladie du sommeil, qui vivent en montagne & une altitude

supérieure & 800/900 m., sont des personnes qui, trés certainement, se sont infectées

au cours de leur déplacements dans la vallée (marchés, culture des plantations ou

des champs, écoles, déplacements privés).




PLAN DE LUTTE

Limites des zones 3 traiter

En raison de la répartition et de la densité des glossines selon
1'altitude, on peut fixer une limite aux zones qui doivent &tre maintenues
sous contdle insecticide, & l'intérieur des foyers délimités par les équipes
médicales. L'essentiel de la lutte et le gros des efforts doivent se concentrer
sur les villages des valléeg les ﬁlus touchéy et ot les glossines sont nombreuses,

jusqu'd une altitude d'environ 800 m.

foyer Nord : Béchati, Banti, Folépi, Bésali, Bangang—

]

foyer du Centre : Fontem-Menji, Fontem-Azi (Fotabong II ?)
foyer Sud : Fotabong IIX, PForéké down (Foréké middle ?) ,

Fonwen, Mbetta, Lebock, Djungo (Fonzi ?)

foyer de la plaine des Mbos : Ntiem, Singam, Beskué, Michimia-Mitone

Ngwatta et Mbocock

Méthode de lutte

La lutte contre les glossines devra s'effectuer & l'aide de piéges

imprégnés d'insecticide, méthode présentant de nombreux avantagos par rapport 3

celle consistant 4 réaliser des épandages d‘insecticide sur la végétation qui
g .

dans les conditions locales (absence de routes et terrain accidendé), sont
totalement irréalistes.

Les piéges, préalablement‘imprégnés de Deltaméthrine (R)
(= Décaméthrine), sont disposés aux endroits repérés au cours des missions prélizii-
naires ainsi qu'a d'autres emplacements en fonction de 1'étendue de la zone qui T
n'est pas toujours celle, forcément plus restreinte, ou les enquétes ont eu lieu.
Le piége mis au point par Lancien est sonstitué par des bandes de tissu bleu marine
imprégndes d'insecticide et protégdes des pluies par un cdne en matiére plastique ;
qui forme la partie supérieure. Cette disposition évite le lessivage de l'insecti-“
cide par les précipitations et 1l'efficacité du piége en est fortement prolongéeo;f

La méthode de lutte retenue est donc basée sur un matériel simple ne g
nécessitant pas de transport d'insecticide ni d'appareil de pulvérisatibn. En'ouﬁre
1'équipe de traitement peut &tre réduite, le travail de pose des piéges‘pouVant'géme

&tre effectuéd (sous notre contrdle) en partie par des gens de la région.
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Contrdle d'efficacité

Le contdle de l'efficacitd des traitements insecticides est indispensable
pour permetire de suivre l'évolution des populations de glossines d'une maniére
objective, Le principe est d’acquérir une connaissance préaiable des densités de
glossines avant les traitements, puis de suivre 1l'évolution des dengités dprés ies
traitements d'une maniére régulidre pendant un an (4 jours consécutifs éféﬁéQue
évaluation):
~ Bvaluations pré-~traitements précédent immédiatement la pose déslﬁiéges »
~ Evaluations post-traitements (un mois aprés le traitement, puis tous les tf&is mois).

Les densités obtenues au cours de ces évaluations n'ont dtintérét que si
1'on peut les comparer & des valeurs, au moins théoriques, de densités de population
ne subissant pas de pression ingecticide et évoluant dans des conditions naturelles.
Il existe, en effet, une variation annuelle dans les densités de glossines et, d'une>
manidre générale, ces densités sont maximales en début de saison séche, moyennes en
fin de saison séche et minimales en saison des pluies. Cette évolution des densités est,
a 1'évidence, trop schématigue pour &tre d'une quelconque utilité. C'est pourquoi il

est nécessaire de connaitre 1'évolution d'une population témoin.

Population témoin

Une population témoin peut &tre :

~ la population d'une zone non traitée dont on étudie 1l'évolution simultanément ...

d celle de la populntion de la zone comparable sous traitement insecticide
- la population de la zone sous contrdle insecticide dont on suit 1'évolution durant’

1'année précédant les traitements.

Dans les deux cas, certaines difficultés existent. Il n'est pas toujours

facile de trouver une.population témoin de glossines strictement comparable 3 celle
sous traitement. L'évolution de la population, l'année pécédant de lutte, devrait
&itre en tout point comparable & ce ~-qu'elle pourait &tre sans les traitements.
Ceci n'est, en fait, pas toujours le cas, car elle dépend essentiellement des conditions
atmosphériques (régime des pluies) qui, variant d'une année sur 1'autre, influent sur
1'étendue et le nombre des lieux de production des glossines, donc sur la densité de

leurs populations.
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Ce sont les conditions trouvées sur place qui nous ont fait
choisir ces deux méthodes d'évaluation des résultats :
- étude de 1l'évolution d'une population témoin existant dans les villages
de Mbocambo et Mama {Plaine des Mbos, en dehors de la zone fraitée),
simultanément 3 1'étude de 1'évolution des populations de glossines du

village de Singam, aprés le traitements.

Tegts de rémanence

Parallélement 3 1'étude des densités des populations de glossines
dans une zone traitée, on doit suivre 1'évolution de l'efficawité de
1tinsecticide imprégnant les piéges par des tests de rémanence, car, avec
ie temps, cet insecticide perd de son action léthale. La technigue est
la suivante : des glossines capturées dans une zone non traitée sont mises
en contact direct avec le tissu imprégné d'insecticide (durant 30 i 60
secondes) et 1l'on observe ensuite la mortalité pendant 24 heures. Quand
le pourcentage de mortalité tombe en dessous d'un certain seuil, il convient
de ré-imprégner le tissu des piéges. Ces tests auront lieu 3 Singam,
avec les glossines capturées dans les villages-témoins (Mbocambo et Mama)
au couwrs des évaluations post-traitements.

Aprés le traitement des quatre foyers au moyen de pidges, les
contdles vont ainsi s'échelonner sur 12 mois d'une maniére régulidre.
Les résultats obtenus permettront alors de déterminer la suite des
opératidns :
- ré-ajustement éventuel du nombre de piéges posés dans une zone et, au
besoin, extension de la wone traitée
- ré-imprégnation des piéges quand l'insecticide aura perdu son efficacité.
Compte-tenu de toutes ces observations et de 1l'ensemble du travail
a effectuer, nous pouvons maintenant proposer un plan de lutte contre

les glossines dans les foyers de Fontem et de la Plaine des Mbos.
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Plan dtensemble des opérations

Traitements des. régions de Singam, Ngwatita et Mbetta: Novembre 1982

avec évaluations pré-traitements 3 Singam fin octobre 1982‘
évaluations post-traitements EV + 1 décembre 1982
OBV + 3 _ février 1983A4(
EV + 6 mai 1983 -
EV + 9 aoltt 1983
EV + 12 novembre 1983
Traitements des régions de Fontem et Foréké : janvier 1983

pas d'évaluations

Traitements des régions de Béchati et Bésali : mars 1983
avec évaluations pré-traitements a Béchati juin 1982

n " ' ; septembre 1983

" " : décembre 1982 -
évaluations post-traitements & Béchati EV + 1 - avril 1983
EV + 3 Juin 1?83
EV + 6 septembre 1983
EV + 9 décenmbre 1983,
EV + 12 mars 1984

Les traitements sont regroupés au cours de trois missions d'un
mois chacune, en octobre 1982, janvier et mars 19&3,
Les tests de rémanence seront effectués a Singam en méme temps

gue les évaluations post-traitements,




Besoins en hommes ét en matériel

En raison du nombre deés missions prévuss, il est souhaitable de créer
deuxt équipes, fohctionnant séparément, l'une dirigée par un entomologiste qui
s'occuperait des traitements, d'une partie des évaluations et des tests de
rémanence, l'autre dirigée par un technicien d'entomologie qui s'occuperait .
des évaluations et assisterait la premiére éguipe au cours de certaines missions.

Equipe 1 : 1 entomologiste + 3 aides + 1 cﬂauffeur + 2 véhicules
Equipe 2 : 1 technicien + 1 aide + 1 chauffeur + 1 véhicule
Il sera nécessaire de recruter sur place de la main d'oeuvre temporaire,
au moins trois personnes, durant les trois mois prévus pour les traitements

(portage, débroussaillage, etc.).

Piéges
Le nombre des piéges nécessaires & la lutte a été estimé a :
300 dans le foyer Nord (100 pour Béchati et environs, 160 pour Besali et env;rons,
LO pour Danti, Folépi ot.diff%rents quartiers)
200 dans le foyer du Centre et une partie du foyer Sud (50 pour th%em-Hehji,
20 pour Fontem-Azi, 30 pour Fotabong IT)
360 dans la plaine des Mbos et une partie du foyer Sud (20 pour Ntiem, 50 pour ‘
Singam et environs, 60 pour Ngwatta et Mbocock; 120 pour Fonwen,
Mbetta et environs, 30 pour Djungo, 20 pour Lebock, 40 pour les autres

villages et quartiers).

(+)

Les piéges utilisés seront ceux mis au point par Lancien ’

modéle plus simple, donc mois ondreux, que le pidge Chailier—Laveissiéreo(++)
T1 est doric nécessaire d'en construire et d'en fournir :
360 en octobre 1982 pour les imprégner d'insecticide avant novembre 1983
200 en décembre 1982 " n n n janvier 1983
300 en février 1983 " no " " mars 1983

Les piéges utilisés pour le contrfle des densités et pour les évaluations.
pré et post-traitements seront des pidges Challier-Laveissiére. Nous devrons
digposer de 25 d'entre eux pour Béchati, de 25 pour Singam et de 30 pour Mbocambq
et Mama. 50 nouveaux piéges devraient &tre disponiblés dés le mois d‘'octobre 198%,
complétant ceux actuellement & notre disposition. %
(+) LANCIEN (J.),1981. Description du pidge monoconique utilisé pour l'ellmlnatlon
des glossines en Republique Populaire du Congos Cah. ORSTOM '
Ser. Ent. medn.etiPara81tq1°, volo'XIX,n° L ¢ 235-238
(++) CHALLIER-(A;)‘& LAVEISSIERE. (C.), 1973.. Un nouveau type de piége pour la:
capture des glossines (Glossina : Diptera Muscidae) : descriptidnfe£ essais sur

le terrain. Cah. ORSTOM, ser. Ent, méd. et Parasitol. ; vol. XI : 251-262




Calendrier des opérations.

Dates nombre de jours Lieu’ bﬁé?atibn Equipe Matériel
1424 VI 11 Béchati EV pré-T. 2 25 pidges C.L.
7-14 IX 11 Béchati EV pré-T. 2 o=l
19 X - 16 XI 29 Singam EV Pré-T. 2 55 pidges C.L.
1-28 X1 28 Singam T. 1 360 piéges L.
Mbetta . ;
Ngwatta T
2-23 XII 22 Singam ﬁv + 1 2 -
Béchati EV pré-T.
11 I - 2 IX 23 Fontem T. 1 200 pidges L.
. Forédké e |
2~16 II 15 Singam EV + 3 2 D=
8-29 ITIX 22 Béchati EV pré-T. 1 300 pidges i.
T,
13-23 IV 11 Béchati EV + 1 2 -
2-16 V 15 Singam EV + 6 1 -
12-24 VI 13 Béchati EV + 3 2 -

Année 1983/1984

2-16 VIII 15 Singam - EV+ 9 2
12-24 IX 13 Béchati EV + 6
2-22 XI1 21 Singam EV + 12

Mbetta
12-22 XII 11 | Béchati EV + 9 1
12-22 IIX 11 Béchati EV + 12

EV pré-Ts ¢ Evaluations pré-traitements

T. : traitement

EV + 1, BV + 3, etc. : Evaluations post-traitement & 1t mois, 3 mois, etc.
Pidge L. : piége Lancien

Piége C.L. : piége Challier~Laveissiére

Equipe 1 : entomologiste + 3 aides + 1 chauffeur {(2véhicules)

Equipe 2 : 1 technicien + 1 aide + 1 chauffeur ( 1 véhicule)
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Ingsecticide N
La quantité d'insecticide nécessaire pour imprégner. un pidge est de -
150 mg. de matiére active (Deltaméthrine (R)),.Un litre d'insecticide, sous sa

forme commercialisée (Décis), contenant 25 g. de matiére active, permet de traiter
plus de 150 pidges. Nous en avons en stock la quantité suffisante powr traiter les

860 piéges prévus pour la campagne.
On peut, cependant, dés maintenant, prévoir une commande de 5 litres de
Deltaméthrine pour une éventuelle ré-imprégnation des piédges si elle s‘avére

nécessaire avant le mois de juillet 1983.

Véhicules

Trois‘véhicules tout-terrains sont indispensables pour la campagne de?
_ lutte, durant toute la durée du programme. Une remorque serait trés utlle pour
ie trangport des pleges et’du matériel.

Ces véhicules doxvent &tre en parfait état de fonctionnement, cela

conditionnant la réussite des opérations de traitements et de contrdle.

Hélicoptére

Pour réaliser les opérations prévies éABéchéti (évaluatioﬂé pré et
post-traitements en juin et septembre ) il est indisﬁeﬁséﬁié dtutiliser un
hélicoptére (piste coupée durant la saison des pluies). Monsieur Tanter,
Directeur de la société HELIMISSION, congidérant que notre action cotiire la
maladie du sommeil constitue une oeuvre humanitaire, propose d'effectuer
le transport des entomologistes sur leg lieux de travail inaccessibles en saison
des pluies par hélicoptére, en ne facturant gue le prix du carburant utilisé
(25 000 F CFA 1*heure, environ) : contribution d'Hélimission & 1l'amélioration de

la santé des habitants de la région de Fontem.
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Aspect finanecier juillet 1982 / juin 1983
Personnel ORSTOM )
Personnel national : 688 jours a 1 800 F par jotr

Personnel temporaire : 90 jours a 600 F par j&ﬁr
pour trois personnes
1 remorgue pouf jeep
Essence : 20 litres aux 100 km. & 180 F le litre
20 220 km.
Entretien courant des véhicules(+)
Hélicoptére B heures 4 25 000 F 1'heure
Fournitures de Laboratoires
Piéges Challier-Laveissiére (50 & 10 000 F)
Pidges Lancien (8603 1500 F)
Insecticides {5 litres 3 8 000 F)
Location d'une case-Laboratoire.
a4 Singam et Béchati 4 20 000 F par mois

Frais de secrétariat

e

TOTAL GENERAL ™

SRR
T

Total

uniguement
P Mo
1 238 400 F CFA

162 000
500 000

727 920
250 000
200 000
150 000
500 000

1 290 000

40 000

480 000
150 000

5 688 320 F CF&

+ divers et imprévus ( 10%) 568 832

6287 152 F CF;‘;’

(+) i1 n'est pas prévu de budget pour les grosses réparations.

PRI
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CONCLUSION

La mise au point de la campagne de lutte contre les giosaineé
des foyers de Trypanosomiase humaine de Fontem et de la plaine des Mbos

a &té basée sur les résultats de deux enquétes préliminaires. La connais-

‘sance du milieu et les études menédes sur la répartition et les densités

des glossines nous ont pérmis'de proposer, d'une fagbn trés détaillée,
un calendrier des opérations avec traitement des foyers au cours de la
saison séche (novembre 1982 i mars 1983). Autour de ces traitements,
starticule le raste des missioné d'évaluations pré et post-traitements,
indispensables pour apprécier d'une maniére objective l'efficacité de
la lutte (&tude de populationg-témoins et tests de rémanence}.

Les enguétes médiééies doiventAdébuter en méme temps que la lutte
entomologique et devront se'ppursuivre durant la campagne, au moment ou
lés densités de glossines seront pratiquement nulles. Tous les malades

doivent &tre dépistés puis soignés dans les hdpitaux avant de retourner

. chez eux. 8i les glossines infectées ont disparu et si tous les malades

sont soignés, la maladie du sommeil doit disparaitre de ces foyers.

Il importe donc de mettre au point un programme médical et de
faire en sorte qu'il puisse se dérouler de maniére satisfaisante dans ce
difficile milieu qgu'est la région de Fontem. lLa durée de la campagne de
lutte entomologique (nombre d'anndes) sera fonction du temps nécessaire

au dépistage de tous les malades.
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Foyers de trypanosomiase humeine africaine de Fontenm et
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