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Le manioc est une des plus importiantes plantcs vivriéres de la

. zone iropicale humide de P’Ouest africain ou elle fut imporieée,

- vraisemblablement du Brésil au début du xvr sjécle, par les bateaux

servant a la traite des esclaves, De la cble, la culture dlffusa rapi-
dement & Pintérieur du continent.

On trouve actuellement en Afuqua de nombr(,uses variétés :
CERIGHELLL' (1) dans son ouvrage récent en fait une étude compléte ;
nous n’y insisterons donc pas ici.

La composilion chlnnque des tubercules-est bien connue ; elle est
détaillée dans ouvrage de CERIGHELLL CLOSE et col. (2) se sont
penchés plus spécialement sur la composition en acides aminés
. - . d’hydrolysats de farine de manioc roui. Ils ont moniré que la pauvreté

quantitative de ses. protides est aggravee du point de vue nutritionnel

- - par un mauvais équilibre des acides aminés essentiels. Ils signalent en

L outre pour'la premiére fois dans un aliment la prescnce d’ornlthme
—en quantité 1mp0rtante

Les feuilles jeunes de manioc sont egalement ‘consomimeées; si, en
“Europe, l'intérét des légumes feuilles a élé mis en rehef particulie-
rement par ScHUPHAN (3), il semble que cet intérét n’ait pas suffisam- .
ment ‘retenu Pattention des chercheurs en :Afrique. Dans le Sud
Cameroun, par exemple, la feuille de manioc est un des végétaux
~veris de base dans I'alimentation ol son ‘apport protidique est appré-
L ~'ciable; vules quantités. consommees 3 elle est le composant essentiel
- .7 du «Kpem », plat local. ‘

- L’échantillon analyse provient du Camemun Nous avons dosé
. globalement Phumidité, les cendres, les protides, hpldes et glucides,
R " - ¢ puis le calcium, le phosphore, le fer et les acides aminés ‘des prohdes
v : . ce dernier dosage constituant I’objet essentiel de notre travail.

Pour éviter la formation d’artéfacts a ]’hydrolyse et lors de la
chromatographie, la poudre de feuilles a été traitée par du chloro-
. forme afin -d’éliminer les chlorophylles sans perte de protides; le .
. _=.. prodult obtenu, hydrolysé selon la technique de Scuram. (4), a éié

, - soumis a la chromatographle sur colonnes dAmherllte IR 120
type CG II, colonnes de 150 et 15 cm.
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RESULTATS (exprimés en p. 100)
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T ‘ Feuilles fraiches Feuilles §éches '
HUMIdIt +..eevninnnininann..l s, S wmo 00
Cendres .........c.iliieiiiiiaea.. K 13 48
Protides ........ .. ... ci.ieiiiiant T3 27,0 N
Lipides ......... e 29 . 107
Glucides .....:.......... e 15,5 57,35
Calcium ...... O SO § To0,041 0,151 ¢

. PROSPhOTe .. .i.t.....o0ieeienno... 0,104 : 0,385 .
Ber So.illveeee e, il 00035 | - 0,013

Dans le tableau smvant ‘nous donnons le pourcentaoe des acides
aminés de Ia feuille de manioc par-rapport
16 . 100 d’N; en les comparant aux moyennes de I'ceuf entier (5-7)
pris comme élément de référence, et aux chiffres calculés sui-la base
de N =16 p. 100 &’ apres Ia pubhcatlon de C.LOSE et col pour la farme

de ‘manioc roui :

a I’échantillon calculé a

Farine de . L
imanioc (Euf entier Feuille
- roui . (moyennes) de manioc '

Ac. aspar}:ique ................. 44 - 10,0 L .92
Thréonine ...... e, 2,1 4,6 4,6
Sérine” .i..ciiiiiiiiiiiiiilal, L9 N 71 4,4
Ac. glutamique ................ 112,71 : 12,2 . 11,2
Proline ....... F 1,6 4,5 5,9
Glycine .................. S 2,4 38 54
Alanine .. .................... “4,6 — 6.3
Valine ...oveooveeoeeiinininnn. 2,6 73 5.9
Cystine .............. e 0,6 2,2 —
Methionine .................... : 1,0 | 3.3 2,2
Isoleucine ....... . 2.0 6.8 5,0
Leucine .............. e 2,9 8,9 8,7
Tyrosine ........cocoeiviinnnnn. 1.6 40 3,9
Phenylalanine ................. 2.3 5.6 5,1
-Lysine ............. e 3.5 6.5 3.6
Tryptophane .................. 0.6 1,4 —
Ornithine ..................... 10,4 0,0 0.0
Histidine ................. e 12 23 2.1
Arginine .............cii...... 3,7 6.5 5.0

Il résulte de ce tableau que, lysine

mise a part, les protides de

la feuille de manioc ont, du point de vue alimentaire, une composition
en amino-acides beaucoup mieux équilibrée que ceux de la farine de

Jtubercules.
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