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Une plante médicinale de Vanuatu
Euphorbia bixia Linné

A partir de ce numéro,
Tam-Tam publiera quelques lignes
sur chacune des plantes locales col-
lectées et étudiées pour la premiére .
fois par le botaniste de
PORSTOM, M. Peirre Cabalion,
présent dans larchipel depuis
plusieurs années. Il est aidé dans sa
tiche par le Ni-Vanuatu M.
Chamel puis grice au renfort
apporté par Mme Sylvia Cabalion,
les tests d’alcooloide ont pu étre
effectués. .

Chacun 2 pu Voir cette herbe
dans son jardin, Elle atteint rare-
ment 50 cm de haut, ses feuilles
sont opposées par deux, couvertes
de poils ainsi que sa tige et ses
fleurs forment de petites bules
situées directement au départ des
feuilles. Si Pon coupe une partie de
la plante, il apparait de petites
gouttes de latex ressemblant & du
lait. En plein soleil Euphorbia hirta
est souvent rougedtre, et ses feuil-
les sont alors de taille plus réduite.

Ce n'est pas simplement une
mauvaise herbe car dans plusicurs
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fles de Vanuatu elle est utilisée
contre la' dysenterie ou diarrhée
sanglante {sitwora ou sitwota}. Cet

‘usage a été noté pour Mota :

TOTOERAGWE, pour Vanua

Lava Mosina : TATAUSU, pour

Aoba, Tongao,- Emae et pour
Erromango NIMTAVOR

UNTOGH. En général on con-
somme quelques boules de fleurs
ou inflorescences. Euphorbia hirta
porte encore d’autres noms connus
localement : NAKLUTWUYU a
Motlav, MBULUN ANDUV i
Bensur - Lembwiniven, RAOKE-
MEN a Fonah et NALANG DEHI
& Eniou-green Hin. En frangais on
'appelle herbe a dysenterie. herbe
a verrues ou encore euphorbe
hérissée.

L'utilistation anti-diarrhéique
de cette plante pantropicale est
remarquablement’ - convergente
dans les pays ol on trouve cette
espece. Ce remeéde est ainsi connu
a Vanuatu, mais aussi en Nouvelle-
Calédonie, dans le sud de la Chine,
au Congo et au Sénégal, etc..

Leésrecherches effectuées ilya
une vingtaine d'années avaient
prouvé I'action amoebicide, contre
lea amibes ou agents d'une forme
de dysenterie.

A Vanuatu, nous avons
rmontré (ORSTOM - CPS) que ce
reméde est également efficace sur
les  giardia (ex-lamblia), pro-
voquant le méme type de
‘symptOmes intestinaux et courants
4 Vanuatu, .

Pour se soigner, il faut bouillir
2 2 3 minutes dans ¥ 4 V21 d'eau
une poignée de la plante entiére
préalablement lavée & l'eau. Le
médicament est bu en une seule
fois, sucré ou non.

" Ce n'est pas mauvais au goiit,
iln’y a pas d'effets secondaires et le
traitement est efficace et gratuit ; la
plante est rencontrée partout dans
le pays.

Le latex d'Euphorbia hirta est
encore utilisé pour sc tatoner tem-
porairtement, 3 Motlav et 2
Erromango ou encore en applica-
tion locale contre les verrues pour
les éliminer petit & petit, 3 Vanua
Lave (et également en Nouvelle-
Caledome)

La prochadine fois que vous
nettoierez votre jardin, épargnez
quelques peids de cette plante, ils-
pourraient &tre utiles. .
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