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Résumé : Le consommateur ivoirien change-t-il ses habitudes ali-
mentaires ? Les enquétes budget-consommation sur Jongue période infir-
ment cette hypothése d’un changement profond, méme si les importations
de céréales ct de produits animaux augmentent trés sensiblement. En
milicu urbain, on observe des innovations dans la restauration extéricure,
qui reste cependant aux mains des Ivoiriens. Le systéme des prix défavorise
toutefois de plus en plus la production vivricre locale par rapport au riz
importé. Une autre politique de prix est-elle possiblc en période d'ajuste-
ment structurel et de déprime du marché mondial du cacao ?
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Ivory Coast : the Foodstuffs System in the Crisis

Abstract : Has the Ivorian consumer changed eating habits ? Long-
term budget-consumption studies have questioned this theory of a pro-
found change, cven il cercal and animal products imports have increased
appzcc:ably In urban arcas, innovations are talung placc in outside cater-
ing. although this remains in Ivorian hands. The price system has disadvan-
taged local foodcrops production in favor of rice imports. The authors ask
whether another pricing policy is possible during a period of structural
adjustment and a depressed world cacao market.
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Introduction

Cette étude s'inspire d'une évaluation réalisée pour le compte de la Commission des
Communautcs curopéennes (CCE) (DG VIII) a partir de 1a littérature existante, d’enqué-
tes de terrain et aupres de responsables publics et privés. Nous remercions icila CCE et les
différentes personnes cn Cote-d’Ivoire qui nous ont permis de la réaliser.

L'¢conomic ivoirienne présente des traits particuliers qui lui donnent sa spécificité :
moindre sensibilité que d'autres pays d’Afrique a la sécheresse, recours massif 4 de la
main-d'ocuvre étrangere pour la bonne marche de I'économie de plantation associée au
vivrier (plantain notamment), développement agricole extensif reposant sur les cultures
d’exportation conduisant & une saturation fonciére ici et 13, longue tradition de la culture
du riz chez les populations de I'Ouest, urbanisation rapide et macrocéphalie urbaine.

Avcee un produit intéricur brut (PIB) par habitant estimé 4 1 000 $ en 1987, la Cote-
d’lvoire se situe dans la catégorie des pays en voie de développement & “revenu in-
termédiaire”.

Le pays a connu 'un des plus forts taux d’expansion économique en Afrique depuis
1950 avec une redistribution inégalitaire des revenus. Cette expansion s'est faite dans le
cadre d'une large ouverture sur 'extérieur et d'une forte intervention de I'Etat. La politique
d’ouverture s'est traduite par une grande sensibilité 4 'environnement international, envi-
ronnement qui s'est dégradé pour la Cote-d’Ivoire & partir de 1979 : déséquilibre grandis-
sant de la balance des paiements, réduction des recettes provenant de 'exportation du
cacao dont la Cote-d'Ivoire est le premier producteur mondial, augmentation des importa-
tions bon marché de céréales et de viandes, mise en oeuvre d'une politique d'assainisse-
ment financier et de réduction de l'intervention étatique.

Dans I'ensemble, grice & une croissance économique soutenue, la Cote-d'Tvoire a long-
temps pu échapper aux difficultés que connaissent les Etats de I'Afrique au sud du Sahara
pour maitriser 'évolution de la demande alimentaire d’une population qui a doublé au
cours des vingt derniéres années (estimée a 10 millions d’habitants en 1986, celle-ci pour-
rait atteindre 20 millions en I'an 2000). Dans un contexte d’accroissement de la charge
démographique, on constate toutefois un écart croissant entre les modes de consomma-
tion alimentaire et la production vivriére, pourtant trés élevée. Cet écart s’accroit depuis les
années soixante-dix. Une partie de plus en plus importante des aliments consommés sont
nouveaux ct ne peuvent, dans certains cas, étre produits localement. C'est le cas, par exem-
ple, du bleé,

L’Etat intervient grace aux importations, pour lesquelles il bénéficie de conditions de
marché et de change assez avantageuses, et par le systéme des prix de certaines filiéres. Sa
politique alimentaire est limitée par les soucis contradictoires de promotion des aliments
locaux comme de maintien du pouvoir d’achat des consommateurs. Ce role de 1'Etat
s'avére plus difficile avec la crise financiére et 1a baisse des revenus intervenue a partir des
années quatre-vingts.

Dans ce cadre général trés instable, I'évolution des habitudes alimentaires — s'il se
confirmait que les aliments importés sont préférés aux aliments locaux — apparait
comme Jourde de conséquences 4 court et 8 moyen termes sur la balance des paiements et
sur la production vivriére locale ; le surcroit de consommation de céréales et de produits
animaux se ferait au détriment des tubercules et féculents qui constituent les aliments
de base. :

Existe-t-il unc liaison directe entre 'augmentation de la demande alimentaire ct la
croissance des importations ? Quelles relations y a-t-il entre les changements de la
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demande alimentaire et I'effort de régulation macro-économique ? Dans quels domaine
I'urbanisation des conditions d’existence induit-t-elle des changements et oblige-t-elle
des adaptations et & des innovations ? Dans quelles contradictions se débat la politiqu
alimentaire ivoirienne dans ces années plus difficiles et quelle est sa marge de manceuvr
pour concilier la sécurité alimentaire des couches touchées par la crise et la recherche d
autosuffisance ? Telles sont les questions auxquelles cette étude tentera de répondre.

Pour comprendre les variables qui déterminent les changements d’habitudes alimentai
res, nous avons été obligés de prendre 'ensemble des éléments du systéme alimentaire. Ej
effet, [a consommation alimentaire est la résultante d'éléments étroitement imbriqués a
plan individuel et collectif. C’est la combinaison de plusieurs variables qui permet de défi
nir le modele et le “style” alimentaire d'un groupe. Les réactions observées (ouverturc
conservatisme, créativité, etc.) selon les groupes sociaux ou ethniques traduisent leu
niveau et leur mode d'intégration a la société.

Une évolution sans rupture

La stabilité giobale des modéles de consommation alimentaire

L’analyse par produit laisse apparaitre une certaine stabilité des structures de consom
mation depuis vingt-cing ans. On constate que la consommation de tubercules et de fécu
lents par téte et par an a évolué de maniére contrastée : légére augmentation pour .l
banane plantain (49 kg en 1979, 70 kg prévus en 1990), progression du manioc, y compri
en milieu urbain (autour de 100 kg contre 82 en 1979), baisse de la consommatiot
d'igname, surtout en ville, malgré son importance (de 118 kg en 1985 a 106 kg e
1990).

Le riz a pris une place dominante avec une progression de 2,8 % par an entre 1960 et 198¢
(de 33 & 56 kg/téte/an), une chute étant observée entre 1974 et 1976, correspondant & un
période d'importations & prix plus élevés et & quantités plus limitées, clle-méme suivi
d’une stabilisation depuis 1980, consécutive & une baisse des revenus des consommateur:
liée aux aléas de la conjoncture.

C'est surtout la consommation rurale de ce produit qui a augmenté, en liaison avec I'accroisse
ment de la production locale.

Le tableau 1 donne, pour les principales productions locales de la Céte-d'Tvoire, les éva
luations suivantes (en milliers de tonnes).

Tableau 1. — Principales productions vivriéres

1983/84 1984/85 1985/86 1986/87
Igname 2170 2470 2 500 2 300
Mais 410 520 480 420
Manioc 1 060 1230 1 250 1 250
Riz (paddy) 360 490 540 560

Source : République de Céte-d Ivoire.— Ministére de la Coopération et du Développement, Scrvice@e I
communication, de linformation et de la documentation, Département de la communication. juit
1988, p. 12.




Lcs corps gras représentent une part importante du poids de 1a sauce. Ils sont tous d’ori-
gine végétale et se présentent sous forme d’huile ou de beurre : huile de palme artisanale ou
raffinée en zonc forestiere, beurre de karité en zone de’savane.

v

Les disparités entre ville et campagne sont accusées pour les produits animaux, notam-
ment pour Ies plats cn saucc et les ragotits. Ainsi, le ragoit de manioc a Abidjan se rappro
che d'un plat de viande ou de poisson accompagné de légumes. En ville, la viande d’éle-
vagce ct le poisson frais (pour les villes cotiéres) remplacent progressivement la viande de
broussc (gibicr) et le poisson séché, encore trés consommeés en milieu rural.

Les repas et les jours

Les structures quotidiennes de consommation dépendent étroitement du rythme de tra-
vail, de 'activité et de la taille du groupe de consommation. En milieu rural, le repas du
matin, avant Ic départ aux champs est le plus souvent composé des restes de la veille (plat
couché) ; a midi, on mange sur place quelques bananes ou du mafs grillé ; le repas essentiel
sc consomme le soir. En ville, le rythme des trois repas “a la francaise™ est plus répandu,
notamment chez les salariés.

Les préparations traditionnelles sont bien adaptées a la consommation de type familial.
Le nombre de personnes varie de 8 a 10 par repas et les portions ne sont pas servies indivi-
duellement. Ce type de préparation permet 'accueil d'un ou de deux consommateurs sup-
pl¢émentaires sans peser sensiblement sur la dépense alimentaire globale.

Les repas de féte viennent rompre une certaine monotonie culinaire. C'est 'occasion de
mangcr du mouton, du poulet ou du gibier (pintade, biche, agouti). La viande est préparée
i¢parément de la sauce, et les portions par téte sont donc beaucoup plus importantes. La
viande est accompagnée de riz ou de foutou igname ou banane. Sy ajoutent parfois des
mets de type curopéen, qui restent un luxe, surtout en milieu rural.

La ville, creuset de nouvelles pratiques alimentaires

La Cote-d'Ivoire présente deux spécificités qui sont susceptxbles d’amplifier et de multi-

nlicr les contacts alimentaires :

-la présence d'étrangers a hauteur de 22 % de I'ensemble de la population (45 % a Abidjan
>t 34 % a Bouake) (2),
- I'ampleur des migrations interncs : ainsi, 24 % des Baoulé et 18 % des Malinké, les deux
premicres ethnics du pays, sc trouvent en milicu rural hors de leur “terroir” d'origine ;
-le degré de concentration urbaine. avec la prédominance d'une ville (Abidjan) suscepti-

le d’¢tre le terreau d'un style alimentaire particulier si I'urbanisation “sociologique™ (la
citadinité assumée) en vient d rejoindre l'urbanisation “physique™ (la concentration des
hommes dans un espace spécialement aménagé). ce qui n'est pas acquis.

2) L'immigration esttrés importante en Cote-d'Ivoire. La population étrangere représentait. en 1985, prés de 3 mil-
ions de personnes. dontla moitié de Burkinabé. ainsi que des Malicns, des Ghanéens, cte. I existe unc importante
olonic libano-syricnne (100 000 personncs) et curopéennc (60 (X0, dont 40 000 Frangais).
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La croissance urbaine reste d'actualité, méme si Abidjan (2 000 000 d’habitants) ne croit
pas avec la méme rapidité que dans le passé (+ 10 % par an!). La population groupée dans
des villes de plus de 5 000 h est passée de 12 % en 1950 3 40 % en 1980 et devrait se situer
autour de 70 a 75 % en 2010 si les tendances actuelles ne sinfléchissent pas. La Cote-
d'Ivoire atteindrait alors un taux d'urbanisation sud-américain ou européen : le taux de
croissance urbaine y a été de 7 % par en moyenne. de 1960 a 1980 (3).

Ce passage d'un pays rural a un pays urbanisé peut se fairc rapidement et sans qu'il soit
accompagné d'un développement économique. C'est pourqoui l'observation de 1'évolu-
tion de la demande alimentaire abidjanaise est particulierement pertinente.

Y-a-t-it un modéle alimentaire urbain ?

La population des grandes villes est trés hétérogéne. Les autochtones. les allochtones et
les étrangers s’y cOtoient sans se mélanger ni par les mariages, ni méme dans I'habitat.
Aussi la diversité ethnique se retrouve-t-elle dans les régimes alimentaires. Les habitudes
alimentaires sont conservées par les migrants de la premiére génération et généralement
transmises aux suivantes. Il n'existe donc pas de modéle alimentaire urbain proprement
dit, mais des modeéles proches des modéles ruraux dans le choix des ingrédients de base et

la préparation des plats. Concession aux habitudes de la région cotiere, l'attiéké et le Kedje-*

nou (ragout de viande, de pouletle plus souvent, trés pimenté) tendent a étre adoptés par les
non-lagunaires. A

Toutefois, 1a ville offre une diversité de produits alimentaires et facilite 'expérimenta-
tion etl'intégration de nouveaux produits, voire de plats. Le niveau de revenu, plus élevé en
général en ville qu’'a la campagne. entraine plus de consommation de produits animaux.
de matiéres grasses et de boissons industrielles. La place des célibataires et des personnes
isplées favorise. 'adoption (définitive ?) de nouvelles habitudes lides a un plus grand
recours a l'alimentation hors ménage. La faible part de I'agriculture urbaine & Abidjan.
contrairement a ce qui se produit dans les villes moyennes et petites. rend la grande majo-
rité des consommateurs dépendants d'un marché fluctuant. Le cofit des transports dans
une ville considérablement étendue se répercute aussi sur I'éventail de choix du
consommateur.

Toutefois, la Cote-d'Ivoire dispose d’atouts qui permettent aux modéles alimentaires
locaux de conserver une place dominante : I'existence de surplus vivriers mis sur le marché
par les producteurs, un systéme de commercialisation (filiéres dioula et féminines) bénéfi-
ciant d'un réseau routier de qualité qui assure I"écoulement de ces surplus en ajustant
T'offre et la demande, le type d’habitat (cour, concession) qui permet & la fois e maintien
d’une organisation familiale large (avec de nombreux commensaux) et une division du
travail peu éloignée de celle du monde rural (préparation des repas par les épouses ou le
personnel domestique féminim).

S'il y a changement d’habitudes alimentaires. cela passe d’abord par "adoption de plats
d’autres ethnies.

(3}l y a en tout 34 agglomérations de plus de 10000 habitants (voir "République de Céte-d'Ivoire™ brochure éditée
par le ministére de la Coopération et du Développement. service de la communication, de I lnlommnon et dela
donumml(mon juin 1988, p. 4).




Lc riz importé est absorbé & 80 % par le quart 1_1rba1‘1i§‘é de la population, élm én
consomme plus de 50 kg. Ala campagne, le.riz sc.sgb_syltue al'igname lors de la soudure en
raison de son avantage de prix et de sa disponibilité pecrmanente. ' .

Latti¢ké. semoule de manioc, est consommé cinq fois plus dans les villes que dans

les campagnes. o o l
La place des produits animaux est rclativcmc.nt’ elcvcc' pour un pays d Aflnquc:‘ s‘ud»
sahariennc (25 kg de poisson par téte par an), mais ils subissent de plein fouct le recul du
pouvoir d'achat depuis 1979. : ‘ ' '
La consommation évoluc différemment sclon les régions et 12 caractére urbaxp ou l:UI.‘cll
de 1a résidence. On peut cependant distinguer cing “modélcfs dc consommation regto-
naux caractéristiques, modéles qui ont peu évolué de 1960 a 1980.

A Abidjan, les modgles régionaux coexistent avee dc,s adap}ations jony consomdmczly}flftff
de protéines animales ct plus de produits (ransforn}es. Il.n 'y a pas, cppcndant, e ‘1 ¢
rence de nature entre les modéles ruraux ct le modéle abxdjzmzus. qui en est, en quelque
sorte, une synthdse adaptée a la ville. La relative abondance du_ vivrier, unc orgamsapon
amilinde et un habitat encore proches de ceux des campagnes (familles ctcnduc§. syst'cmc
des concessions et des cours) favorisent e mainticn des mod‘c_lcs de cpnsommz@on rc.:g:zlo'-
pann s, o sdoptent psufois des produits ou des plats de fa région cotiere (manioc, atticke,
pas exemple),

Une dizaine de plats de base

I est intéressant de se demander comment les différents produits sont accommodeés,
consommds ; s'ils sont complémentaires ou concurrents ; si la composition des sauces
change : si les modes de préparation se perpétuent ou s'infléchissent avec de nou-
veaux ingrédients.

Une dizaine de plats de base constituent I'essentiel de I'alimentation quotidienne ivoi-
rienne. La céréale ou le féculent de basce est consommée accompagncée d'une sauce présen-
tée séparément. Le foutou (igname, banane plantain,) le toh (imais ou manioc), le riz,
Fatti¢ke gmanioc), e plakali (manioc) constituent les bases les plus courantes. Le foutou est
prépard A partir dligname ou de banane (mélangé ou non & du manioc), cuit a 'cau et pré-
senté sous forme de “pains™, Le toh est une pite prépardée & base de mais ou de manioc. Le
1z esteuit d Peaw. Lanickd et le plakali-sont-préparés & partir du manioc : semoule légére-
ment [crmentée pour lattické et péte fermentée pour le plakali.

Les plats cn sauce sont moins courants ; le riz au gras (appelé aussi riz sénégalais), le
ragot d'igname ou de bananc sont les plats en sauce les plus consommeés.

Ces différents mets font partic de la tradition culinaire ivoirienne. Les styles régionaux
restent bien marqués, comme lindique la figure 2 : le foutou-banane domine a Abidjan,
mais lc riz a Feau domine dans Ies autres villes ; Ie foutou-igname devance les autres plats
"hsavane etdans la région foresticre de I'Est, tandis que le “foutou manioc™ occupe la pre-
nicre place dans la région rizicole de 'Oucst. Toutefois, certains plats s répandent hors de
eur région dorigine @ Tattické, nourriture des Adioukrou (ethnic lagunaire) connait un

rand suceds A Abidjan : vendu au détail par les femmes, il peut étre mang¢ “sur le pouce™

ceampagnd dun moreean de poisson fumé, Clest en quelque sorte le “fast food™ du cita-

in abidjanais obligd de manger hors de chey, lui.

....... G i T B ST EVIE ALIVIEN TATKE DANS LA CRISE

Fig. 1. — Les plats consommés selon les régions
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La sauce, piéce maitresse de Péquilibre nutritionnel et point d'enirée des innovations
culinaires

La composition de la sauce est beaucoup plus diversifiée que le plat de base qu'elle
accompagne : chaque type de préparation est une association de légumes, dc corps gras,de
produits animaux (viande ou poisson) et dc condiments. La sauce est ainsi la picce

maitresse de I'équilibre nutritionnel de individu par la variété des nutriments qu'elle
fournit.

Le bouillon-cube est le seul produit conditionné d'introduction récente qui soit utilisé de_.
mamére' constante, quel que-soitletype de sauce, 'origine ethnique ou la situation socio-
¢conomique de la cuisiniére. Le bouillon-cube est devenu le condiment indispensable
dans !e pqnier de la ménagere : pour un plat de dix personnes, il faut trois bouillon-cubes,
ce quirevient a 50 FCFA (1). Le marché se développe avec Ie lancement de nouveaux arg-
mes : gotit volaille, goiit poisson.

De nouveaux légumes (par rapport aux anciens, constitués essenticllement de feuilles
de manioc et d'ign

1 1 ames) sontincorporés dans les sauces, surtout en ville, comme le montre
‘l‘enquele l‘),udget—consommatxon de 1979. Les citadins consomment des légumes de type
curopcen comine les choux verts, les tomates, les oignons, I'ail... La tomate a Ja faveur des

consommateurs sous forme de pate en conserve. en raison des facilités de préparation et
du bas prix d'achat du produit.

d

(1)1 FCFA = 002 FF.




Les lieux et les heures de P'innovation

Le scul repas radicalement nouveau par ses ingrédients comme par son mode de
con,:somfnauon (pprtion individuelle) est le café matinal complet en ville essentiellemen
Il s'inspirc du petit déjeuner “a la franqaise™. I est compos¢ de pain, parfois beurré et dg
cal¢ au lait §ucré. auxquels sajoutent occasionnellement du poissm{ séché et des arachi-
des. [T est pris le matin, mais peut étre consommeé toute la journée dans la ruc ou les restz
rants. Ce plat reste un luxe en milicu riral ot I'on aspire a Fadopter. e

' Des }'{lﬂlS nouveaux ne faisant pas partie de la tradition culinaire ivoirienne ont aussi été
introduits rc'_cemmcnl par la restauration extra-familiale assurée en grande arzic a

momc‘m.dc I'indépendance par des non-Ivoiriens. Certaines préparations ont étéri( i t'( )
da‘ns 1 :{lmmnlntion familiale comme le riz au gras ou lc riz au poisson d’originc; ;é)l?c'czc:
l.znsc. D autres restent confinées aux “maquis” (restaurants sans facade Iégale) (4) ct 'IU(%CS
I{C}xx de restauration de plein air. Quclques plats de la cuisine curopécenne font lcur(a D 7a:
rition : spaghetti. poulet et petits pois, omelctte ... L'étrangeté de cette restauration est illou—

ble : par le mode dc préparation et d i i indivi
. n ¢ consommation (portions indi C 5
produits utilisés. ® rividuclles) t parfes

Pcut-on parler ici de “n}imétismc“ alimentaire ? On est loin de I'adoption massive des
plats et du style alimentaire curopéens.

L’alimentation extérieure : Padaptation de Palimentation au mode de vie urbain

‘ I.J'cxtcnsion des villes liée & I'habitat horizontal, la distance travail-résidence. une socia-
bxhte, donnant a I'extra-domestique une grande place, constituent des facteurs,favorable
au dc_vcloppcmcnt de Ia restauration extérieure. Celle-ci se fait dans les restaurants lcS
maquis. la rue ou les cantines. C'est Ia restauration populaire ou “informel alimentaire’: us'
répond a l’esscnticl' de la demande : licux de restauration fixes ou mobiles mic(io-l
commerces de mets immédiatement comestibles. Cette alimentation est 1rticuliér t
développée pour le repas de midi. > e

Enja nvier 1987, pour cc scul secteur, 1300 établissements ont ét¢ dénombrés a Abidjan :
970 maquis, 151 restaurants-bars et 219 kiosques. Prés de 12 000 tables mobiles, 200 es "i]ccs-.
restaurants et 5000 points de vente ambulants ont été répertoriés sans comptér les “(‘I;)l(lx de
restauration improvisés autour des chantiers. Cest dire “I'explosion™ de ce mode de res-
tauration. Notons qu'il s’est également développé dans les autres villés.

. L i}llthlllallon extra-domestiquc a été récupérée, aprés I'indépendance, par les femmes
ivoiriennes, nqtamr'nc.nt du groupe akan, qui ont développé aprés 1975 les kiosques ot I'on
vend des plats immédiatement consommables. Cette reconquéte du marché de la restaura-

tion extéricure n'est pas sans consé i i
i quence sur les styles alimentaires qui 3
I'honneur. ( quy sont @

Lc:s plats ct produits disponibles dans ce secteur sont extrémement divers. 1] convient de
souligner, pour Icu'r confection, I'importance des produits vivriers locaux et ia place margi-
nale c'ics mets occidentaux ou sous-régionaux (sénégalais, béninois, camerounais) Lges
maquis ct espaces restaurants proposcnt Ies plats de base de la cuisine ivoirienne comr;osés

&3 Voir. 4 ce suicl  “Cote-dTvoire - Toc .
(4 . a ce sujet : “Cote-d’Tvoire @ Ies “maquis™ d’Abidjan pour Ic renouveau de la cuisine

contemporaine n" 124, nov-dée. 1982, p. 26. africaine”. Affiue

avec trois produits fondamentaux : le riz, l'igname et I"attiéké. Loffre des kiosques s'¢loi-
gne du style alimentaire local : produits importés (pain, pates, beurre, lait concentré)
consommés rapidement et individuellement.

La vente dans la rue laisse une large place aux produits locaux. On consomme des pré-
parations issues des modeles alimentaires ivoiriens : riz en sauce. foutou, alloco (banane
plantain frite), frite d’igname. On trouve aussi des préparations inspirécs du modele ali-
mentaire occidental comme les sandwiches (4 la viande, a I'avocat) ct de la charcutceric
fabriquée dans le nord du pays.

L'alimentation des unités collectives et & la fois représentative des modéles ivoiriens et
du modéle occidental. Ici, 1a facilité de préparation et le moindre cott priment le souci de
consommer ivoirien. Cela nest pas sans conséquences dans les cantines scolaires, qui
faconnent a leur maniére le comportement alimentaire de I'adulte.

La consommation extérieure, notamment a Abidjan, traduitun.certain nombre d’¢volu-
tions dans les pratiques, avec le développement de I'individualisme alimentaire et la possi-
bilit¢ de diversifier l'alimentation dans I'espace ivoirien ou sous-régional. Elle montre
aussi le dynamisme et la créativité des femmes ivoiriennes quiontsu maitriscr a leur profit
un marché prometteur sans abandonner les styles alimentaires locaux eten concédant aux
autres modeéles alimentaires une place limitée.

La prépondérance du déterminant socio-culturel : “Dis-moi qui tu es et je’
te dirai ce que tu manges”

La variable socio-culturelle est déterminante dans cette évolution controlée de la
consommation. Cela est vrai dans les campagnes comme dans les villes. La diversification
des modéles alimentaires qui s'amorce & petits pas trouve ses racines a la fois dans I'expan-
sion des villes et dans l'importance des contacts avec des étrangers a l'intéricur des cités et
des campagnes.

Tout ceci détermine des habitus qui s’exercent dans le cadre des choix qu'offre le sytéme
alimentaire et des opportunités d’accés aux aliments régulés par le marché et les interve-
nants, dont I'Etat.

l.a prégnance de Pidentité culinaire ethnique

Chaque consommateur a une appartenance ethnique et celle-ci conditionne le choix du
plat de base (céréales ou féculents), mais aussi les pratiques culinaires. Les groupes sep-
tentrionaux sont plutot consommateurs de céréales et d'igname, ceux de la forét. adeptes
des féculents et de tubercules, a 'exception majeure de 'Ouest, amateur de riz.

L'cthnie est le premier facteur discriminant pour la consommation de riz. de mafs et de
banane plantain. La taille de la famille influe sur la consommation d’aliments de base
(céréales, tubercules, féculents). Le riz est prisé par les familles nombreuses a qui il permet
des économies d’échelle. Le lieu de résidence ne vient qu'en troisi¢me position pour le riz.
aliment consommé un peu partout dans le pays.

La Cote-d'Tvoire compte prés de 60 groupes ethniques (sans compter les non-Ivoiriens).
Cela représente autant de pratiques culinaires particulie¢res: Ces ethnies sont regroupées
en cinq familles : les Akan, les Krou, les Mandé Sud. les Mandé Nord et les Voltaiques. Les
enquétes budget-consommation depuis trente ans confirmentla prégnance des modéles et



des pratiques alimentaires ethniques chez les ressortissants d'un groupe, méme ¢loignés
de leur territoire dorigine. . ‘

Lcs préférences alimentaires (choix des plantes appréciées) comme les pratiques culi-
naires (modalités de préparation des aliments) dépendent fortement, voire exclusivement
de I'appartenance socio-culturelle. Cette dépendance est d'autant plus forte que le scnti:
ment d'appartenance au groupe cst plus élevé.

Des plantes servent de marqueur 4 I'alimentation ct a la vie sociale : le riz chez les Krou
ctles Mandé¢ du Sud, Iigname chez les Baoulé, les Sénoufo et les Koulango, le mais chez
les Malinke, le manioc chez les Lagunaires. Les adeptes de la notion de genre de vie ont pu
parlcr. dch“civilisation" du riz pour les gens de 'Ouest et de I'igname pour les Baoulé, ceci
pour indiquer & quel point la société s'est organisée matériellement et idéologiquement
autour de ces plantes nourrici¢res. On peut ici se demander & 'heure ot la valeur opéra-
loire du concept d'ethnie est mise en cause (Amselle, M'Bokolo, 1985) si le fait alimentaire
ne vient pas renforcer cette catégorie identitaire forgée par la transmission par les femmes
dc gotts et de savoirs de génération en génération. Cette identité culinaire est suffisam-
ment forte pour avoir résisté a I'acculturation occidentale au pied des gratte-ciel
d’Abidjan.

.Lc§ contacts entre styles alimentaires se font dans les villes mais aussi dans les zones
d’¢migration de I'Est et de I'Ouest. On observe dans ces situations plusieurs gomporte-
ments :

- emprunts voulus ou tolérés, souvent sélectifs : on récupére un aliment pour des raisons
pratiques (mil ou manioc par exemple), sans changer les traits cssentiels de son “style™ ali-
mcentaire ou en ['insérant dans le style avec 'les modes de préparation, eux aussi
empruntés ;

- adaptation avec ou sans innovation alimentaire ou culinaire extérieure ;

- mouvement de contre-acculturation consistant & survaloriser ses aliments de base, sa cui-
sinc, et qui va de pair avec un ressourcement dans I'ethnicité (cela s'observe parmi certains
scgments de 1'¢lite revenus d'une “occidentalisation™ a tout va) ;

- coupure entre style alimentaire en ménage et hors du ménage : le consommateur passe
d'un style alimentaire & un autre sans difficulté,

' Cqs différentcs-notations qualitatives veulent montrer & la fois la flexibilité et I'adaptabilité
réduites et maitrisées des groupes ethniques dans leurs contacts.

L’effet du nombre de bouches 3 nourrir

Si 1a taille de I'unité de consommation (ménage, dépendants et invités habituels) ne
modific pas substantiellement le choix des aliments, elle est discriminante cependant pour
la quantité consommce des produits de base (céréales, tubercules et féculents) sclon A.
Qdounfa (1987). On observe ainsi une augmentation de Ia consommation de riz supé-
ricure a la croissance démographique.

Ceci s’explique a la fois par la facilité 4 le préparer en grandes quantités 2 la différence
de I'igname ou de la banane plantain, mais aussi par son moindre cott, d'une part en rai-
son de I'existence d'une assez forte production locale et, d’autre part, par le fait queles
importations de riz par I'Etat bénéficient de substantielles subventions. Les grandes unités
de consommation cherchent plus que les autres & limiter leurs dépenses alimentaires par
;é(cf ca'rl.lbicn souvent les revenus n‘augmentent pas proportionnellement a la taille de
a famille. '

Les plus défavorisés pris en tenaille entre la nécessité du recours au marché alimentaire et
la baisse du pouvoir d’achat

La proportion d’aliments acquis sur le marché varie d’'une région 4 une autre : 99.8% a
Abidjan, 91,5 % dans les autres villes, mais seulement 25 % en zone rurale. Les taux de
monétarisation varient fortement selon les produits : 90 % pour le poisson, 40 et 50 % pour
la viande et les céréales, 22 % pour les tubercules et féculents.

Le niveau des revenus est un facteur discriminant pour expliquer la consommation de
produits animaux. Les ménages les moins fortunés consomment plutdt du riz et du pois-
son séché. Le manioc est un produit atypique en ville o il est consommé dans toutes les
couches sociales. La banane plantain est trés prisée par les classes moyennes ct su-
périeures.

Les tevenus “réels” des ménages ont progressé entre 1960 et 1978 de 2.9% par téte et par
an. Ce phénoméne a été suivi d’un brutal retournement depuis 1979. La chute des revenus
entre 1979 et 1983 (Société d'études pour le développement économique ct social SEDES.
1984) est estimée & 25 %. Si des catégories sociales préservent leur pouvoir d'achat (les sala-
riés du secteur privé moderne et les planteurs de cacao), d"autres voient le leur diminuer:
salariés agricoles, producteurs de produits vivriers ou de coton, fonctionnaires, artisans ct
commercants du secteur informel. Paupérisation de larges franges de population d'un
coté, concentration des revenus, de I'autre : la crise.n’est pas négative pour tous. On cstime
que 40 % des ménages ne détiendraient que 5 % du revenu monétaire ivoiricn
(SEDES, 1984).

La dégradation des revenus, une forte inflation des prix alimentaires (+ 8 % par an entre
1960 et 1986) ont obligé les populations & une nouvelle répartition de leurs ressources.

De I'indépendance a 1989, les prix des produits alimentaires ont connu une progression
plus forte que ceux des autres secteurs de la consommation. Ainsi, le prix du poisson a été
multiplié par 26 depuis 1960, celui de la viande de boeuf a triplé entre 1977 et 1982, date a
laquelle il a été bloqué. Les prix des céréales (riz industriel, pain, mais ou mil) sont restés
les plus sages. Par contre, I'igname est, parmi les produits de base. devenu le plus cher a
Abidjan, devangant le manioc et la banane plantain.

La concurrence entre les féculents et le riz, en termes de prix relatifs, donne un avantage
certain 4 ce dernier. Le prix de détail du riz industriel, exprimé en francs constants 1986, a
diminué entre 1970 et 1986 passant de 208,6 FCFA le kilo en 1970 a 160 FCFA en 1986.
Dans le méme temps, le prix des féculents passe de 129,3 & 174 FCFA (ministére du Déve-
loppement rural, 1987). Le riz, deux fois plus cher en 1970 est devenu meilleur marché en
fin de période grace & I'intervention de I'Etat (voir Fig. 3). Il est aujourd'hui compétitif par-
tout grace a I'effort de I'Etat pour égaliser son prix sur tout le territoire. 1l est devenu Fali-
ment de soudure dans les campagnes ; il est de plus en plus consommé par les familles
nombreuses et défavorisées. Rien d'étonnant a cela : il est disponible en permanence et son
prix n'est pas sujet aux variations saisonniéres des produits vivriers locaux lides aux varta-
tions de 1'offre.

Le consommateur qui limite sa dépense alimentaire & une somme fixe n'aura d'autre
choix que de diminuer sa consommation du produit souhaité si son prix est élevé ou de se
reporter sur le riz bon marché. On notera a ce propos que les consommateurs d'ignames
(SCET-AGRI, 1985) par exemple, préféraicnt ajuster leur consommation & la baisse. mais
cest le report sur le riz qui est de plus en plus pratiqué et cela posc d’autres problémes au
nivcau de la régulation étatique (prix, importations).




Le report durable de la consommation sur les denrées les moins chéres, notamment le
riz, est un scénario possible si la distorsion entre les prix perdure. A I'heure actuelle, la
consommation de riz a relativement moins augmenté que ne le laisserait penser une struc-
ture de prix tres favorable. ’ v

La pression des importations

L'intervention de I'Etat a revétu de multiples formes dans le systéme alimentaire ivoi-
ricn. En dépit de son discours libéral, I'Etat est intervenu massivement de 1960 a 1980
comme opérateur de développement : organismes para-publics a vocation sectorielle (pal-
micra huile, riz, sucre), de développement régional intégré (Centre et Sud-Quest), de com-
mercialisation directe et indirecte des produits. I n"a pas tenté des interventions ali-
" mentaires d'envergure cn direction de groupes défavorisés ou de couches physiologique-
ment vulnérables (femmes enceintes ou allaitantes, enfants) en dehors de la politique de
bas prix du riz et du pain au consommatcur. Le faible nombre jusqu'ici de dépendants ali-
mentaires, I'importance de "autosubsistance ct le maintien des solidarités familiales et
cthniques ne fe contraignaient pas jusqu'a la crise actuelle & ce type d"action en faveurde la
sécurité alimentaire.

Le pays a tenté, entrc 1974 ¢t 1977, d’assurer 'autosuffisance en riz en modernisant la
riziculture sous la houlctte d'une société d'Etat, la SODERIZ, dont I'action peut étre carac-
(¢risée par lc recours 4 la riziculture irriguée contractuelle, au monopole d"achat, & des prix
rémunérateurs au productcur ct a I'arrét des importations. La production locale augmenta.
La SODERIZ a cu toutelois des difficultés de trésoreric pour acheter te paddy récolté qui
est resté dans les stocks faute de pouvoir étre écoulé auprés du public (boycottage des inter-
venaats privés 7). Le gouvernement n'a pu continuer A soutenir la société et a di baisser les
prix aux productcurs ct recourir d nouveau aux importations (voir I'évolution des importa-
tions ct de la production de riz, (cf. fig. 2) pour éviter une flambéc des prix a la
consommation,.

Cetic expérience fachcuse a conduit le pays a4 mettre les importations au centre de sa
politique alimentaire tout en maintenant son objectif d'autosuflisance, réaffirmé en 1983
dans Ic plan vivrier.

Le riz n’est pas au coeur de la politique d’autosuffisance

Les importations alimentaires représenteraient plus d’'un quart de la dépense alimen-
taire des consommateurs ivoiriens en 1979 : cette proportion révéle que le recours aux
importations cst un véritable et durable instrument de la politique alimentaire. La ques-
tion essentielle consiste 4 évaluer si les Ivoiricns pourront, comme par le passé, recourir a
d'importants achats & I'extéricur pour compléter leur ration. Cing produits représentent
Fessenticl dans ce flux en provenance de I'extéricur : le riz, Ie blé, la viande, le lait et
le poisson.

Les importations de produits animaux ont connu unc forte progression depuis 1973. Ils
représentent en valeur le double des céréales. Les prévisions pour 'an 2000 montrent que
la production intéricure ne couvrira que 39 % de la demande pour la viande et les ocufs et
7% pour le lait,
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Fig. 2. — La consommation de riz importé et les systémes vivriers
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Les céréales importées (riz, blé, mais) ont une importance de plusen plus grande dans la
consommation alimentaire : de 40 000 tonnes en 1960, les importations ont atteint les
600 000 tonnes en 1986 pour décroitre ensuite.

La figure 2, qui montre la consommation de riz par département, infirme I'hypothése
sclon laquelle 'accroissement de la consommation de riz importé serait dd aux villes. Une
part variant cntre 20 et 30 % cst destinée aux campagnes.

Tableau 2. — Importations moyennes de riz par tranches quinquennales (1950-
1980) ‘

Années Moyenne annuelle (en t) Progression indiciaire

1951-55 5161 100

1956-60 ' -24 595 476

1961-65 . 49 346 956

1966-70 57717 . 1183

1971-75 79 376 ] 1 538

1976-80 139 301 2699 -

1981-85 ) 311 490 6035

. lconvientici de préciser que 'Etat contrdle les prix et les quantités injectées dans le sys-
téme alimentaire en raison de I'étroite liaison entre le niveau de la consommation et celui
des prix. Il s’agit d’'unc solution techniquement au point et rentable pour les caisses de
I'Etat : stockage avec des pertes limitées, interlocuteurs peu nombreux, controles aisés
grace aux douancs, possibilité de “gagner” sur les taux de change...

Le phénoméne le plus remarquable est bien I'essor des importations de produits ani-
maux avee le tournant significatif de 1973. Cet accroissement est lié¢ & la mise en place
d'unc chaine du froid et aux ventes a des prix de braderie des surpius des pays développés.
Ces derniéres années, en effet, la valeur des produits animaux représente presque le dou-
ble de la valeur des céréales... Or, les potentialités ivoiriennes pour réduire cette dépen-
dance paraissent limitées pour le lait, la viande ou le poisson.

Ainsi, contrairement & ce qui est souvent avancé dans les milieux officiels, la question de
I'autosuffisance en Céte-d'Ivoire ne se limite donc pas a la scule question du riz.

La régulation du systéme alimentaire favorise la consommation de riz

La régulation du systéme alimentaire est exercée principalement par I'Etat & travers la
fixation des prix du riz importé et du riz local usiné au productecur et au consommateur, la
gestion d'un stock de riz importé, les subventions & I'usinage du paddy national et au trans-
port du riz destiné aux campagnes. La figure 2 schématise le processus de fixation des prix
du circuit officicl du riz et montre ou sc situent les prélevements et les subventions de Ia
Caisse de péréquation, compte tenu des prix intcrnationaux, des taux de change dollar/
IPCFA ct des cotits d'usinage ct de transport du riz 4 travers le territoire. 1l s'agit de garantir
a la fois un prix uniforme & la vente et un-approvisionnement régulier. La farine de fro-
ment et le pain sont soumis & parcille taxation.
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Fig. 3. — La régulation de la filiére riz
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Les prix du riz importé et du riz local usiné sont réglcmente’s pour étre identiqucs ala
venle sur tout le territoire (160 FCFA e kilo en 1986). Ce n'est pas le cas pour le riz du cir-
cuit non étatique vendu plus de 200 FCFA le kilo. La Caisse de péréquation est au centre
du dispositif. Ellc fixc les quantités de riz & importer en fonction des cours internationaygx,
du niveau des stocks {3 mois minimum, et, sans doute beaucoup plus) et de Ia récolte espé-
rée. La production nationale de riz ne fournit que 40 % de la consommation ivoirienne :
25 % par le circuit traditionnel (riz étuvé trés apprécié) et 15 % par le circuit des rizeries. Le
riz. importé est taxé aux frontiéres ct livié aux grossistes au prix fixé par I'Etat
(147 FCFA).

La Caisse ne subventionne le riz que si le prix mondial est supérieur au prix grossiste,
taux de change inclus. Elle prend a sa charge le cotit du transport hors d'Abidjan et la difTé-
rence de prix entre le coit de production du riz local usiné et le prix de vente officicl du riz
4 la consommation (entre 45 ¢t 85 FCFA par kg sclon les usines) a charge pour Ics rizeries
et leurs collecteurs d’acheter au producteur & un prix fixé (80 FCFA le kg).

Surlc plan financicr. tout repose cependant sur des prix mondiaux peu ¢levés libellésen
dollars qui ont permis & la Caissc d'accumuler plus que de décaisser dans ses échanges
extéricurs. Ce systéme reste viable 4 'heure actuelle puisque 'Etat réalisait de 7 a 12 mil-
liards de FCFA par an de prélévement sur le riz importé entre 1982 et 1985 et sans doute
plus de 20 milliards en 1986 !

La Caisse de péréquation du riz vise d’abord a soutenir le pouvoir d'achat du consom-
mateur. Les ressources sont constituées par le prélévement a 'importation, grice au bas
nivcau des prix internationaux. Cetic politique reste la scule soupape de sireté dans la
période actuclle, vu la crisce de trésorcrie de PEtat et la baisse du pouvoir d’achat des famil-
les. Ce dispositif présente pourtant I'inconvénient majeur de désavantager les productions
locales de féculents (igname, banane plantain, manioc) dont le marché n'est pas organisé
ct dont les prix ne sont pas subventionnés.

Au nivcau de I'Etat, on assiste & unc action contradictoire : d"un c6té, on constate I'ac-
ceptation de I'ajustement structurcl et donc I"'arrét des importations ; de 'autre, on voit que
ce méme Etat achéte ou laisse acheter des produits alimentaires & I'extérieur, pour ren-
{loucr sa trésoreric et maintenir la paix sociale.

Il semble difficile de remettre en cause un tel systéme reposant sur des prix réglementcs
du riz, méme si I'on souhaite promouvoir les produits vivriers locaux. Des aménagements
progressifs dans le syst¢me de subvention pourraient permettre Uinstauration de prix dif-
f¢rencics pour le riz importé selon son licu de consommation, afin de donner une certaine
parité aux aliments ivoiricens.

Le moment semble mal choisi pour amorcer une autre politique : la marge de manoeu-
vre est étroite : I'échec cuisant de la SODERIZ incite & la prudence, les “alternatives indo-
fores™ semblent peu praticables.

Le dilemme ivoirien

Nous I'avons vu, les Ivoiricns n'ont pas cédé au "mimétisme alimentaire”, contraire-
ment & ce que laisserait supposcr leur propension & s’ouvrir sur le monde occidental.
D'unc certaine manicre, ils ont su préserver leur identité, dans ce domaine fondamental.
Gcci ne signific pas immobilisme. Non seulement, ils ont inventé de nouvelles formes de
restauration et d'aliments préts a 'emploi, mais ils ont su en garder la maitrise.

-

La crise, cependant, menace cet équilibre entre tradition et innovation, en raison du sys-
téme des prix mis en place pour le riz grice au systéme de péréquation. Se débattant entre
une volonté affichée de reconquéte du marché alimentaire intérieur et une politique d’im-
portation assurant aux couches urbaines défavorisées un bol de riz a un prix-plancher,
I'Etat favorise une évolution des préférences alimentaires qui peut remettre en cause l'ac-
tuelle situation si cela perdure.

Or, on voit mal ot se situe la marge de manoeuvre : arréter les importations comme sou-
haite le Fonds monétaire international, entrainerait une crise sociale qu’il faudrait gérer
(le Nigéria du président Babangida s’y essaie) ; ne pas les diminuer ou les laisscr croitre
serait condamner a terme un marché vivrier national qui se meten place ; c'est aussi pren-
dre le pari que le systéme de péréquation continue a étre bénéficiaire dans ses achats al'ex-
téricur et que le pays dispose des devises nécessaires.. Ou 'on voit que la politique
alimentaire se joue hors de portée du producteur et du consommateur moyen, mais aussi.
dans une certaine mesure, de ['Etat.
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