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ELENEURS DU FERLO 

INTRO DU CTION 

La r ég ion  du Sénégal oh a é t é  r é a l i s é e  c e t t e  é tude  a p p a r t i e n t  B 1rensa-n- 

b l e  géographique dés igné  couramment s o u s  l e  nom de  Fer lo .  

A l l a n t  de  l a  v a l l é e  du Fleuve Sénégal au Djo lo f f  ( r é g i o n  d e  Lingusre)  

c e t t e  r é g i o n  2 l a  p a r t i c u l a r i t é  unique en m i l i e u  s a h é l i e n  de p r é s e n t e r  une t r è s  

f o r t e  d e n s i t é  de  fo rages  profonds B exhaure mécanique. Ces aménagements d fhydrau -  

l . i \ q - ~ D ~ s t o r a l e  on t  nécessairement  mod i f i é  l a  physionomie du m i l i e u  ne s e r a i t  

c e  qu*en permet tan t  

t é s  a u t r e f o i s  saisonnièrement .  

P u t i l i s a t i o n  permanente par  l e s  Q l e v e u r s  d e  p s t u r a g e s  e x p l o i -  

Le  groupe de recherches  i n t e r d i s c i p l i n a i r e s  su r  les  zones a r i d e s  ( G R I Z A )  

d e  l a  DGRST dans son programme OG '' systèmes de  product ion  d ' é l evage  au  S é n é g a l "  

se p r o p o s a i t  d t é t u d i e r  l ' impact  de cet aménagement s u r  l e s  r e s s o u r c e s  n a t u r e l l e s ,  

l e s  popu la t ions  e t  l e  chep te l .  

1 

Une é tude  n u t r i t i o n n e l l e  é t a i t  c o n f i é e  B 1rORANA (f+c;k) j dans  c e  

domaine aucune donnée n ' é t a i t  d i spon ib le ,  a u s s i  l es  n u t r i t i o n n i s t e s  de  1'ORSTCM 

B 1fORANA 

t e r r a i n  pa r  

se sont  a s s i g n é s  comme t eche  p r i n c i p a l e  d ' ana lyse r  l a  s i t u a t i o n  s u r  l e  

d e s  enquêtes  a l i m e n t a i r e s  e t  n u t r i t i o n n e l l e s .  

Nous présentons  i c i  quelques uns d e s  r é s u l t a t s  d e  ce t t e  é t u d e  e t  l es  

conc lus ions  que l r o n  peut  en retirer. 

(*) Chargé d e  r eche rche  ORSCM -Nut r i t i on ,  

(;kJc) D i r e c t e u r  de  recherche  O R S T N  -Géographie, 

(ak;k*) Mal'tre de  recherche  ORSL1CM-Nutrition 
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MATERIEL ET METHODES 

L e  t r a v a i l  de  t e r r a i n  s 'est  d é r o u l é  s u r  18 mois  ( j a n v i e r  1980 B j u i n  

1981) j les  d i v e r s e s  a n a l y s e s  b i o l o g i q u e s  e t  l e s  t r a i t e m e n t s  i n f o r m a t i q u e s  d e s  

données on t  eu l i e u  au f u r  e t  5 méesure s u r  p l a c e  B Dakar. Nous avons e f f e c t u é  

deux enquêtes  n u t r i t i o n n e l l e s .  avec prélèvement sanguin,  1 enquête  d e  consommation 

a l i m e n t a i r e  p i l o t e  e t  3 enquêtes  d e  consommation a l i m e n t a i r e  avec  examen 

t i o n n e l  c l i n i q u e  e t  an thropométr ique .  d e s  s u j e t s  su r  une m h e  c o h o r t e  d e  q u a r a n t e  

f a m i l l e s  s o i t  495 personnes j en r é a l i t é  cet e f f e c t i f  a f l u c t u é  au c o u r s  d e  

I l é t u d e  

i 
n u t r i -  

l a  s u i t e  d e s  déplacements f r é q u e n t s  d e  l a  populat ion.  

1. Choix de  I l é c h a n t i l l o n  

L a  grande d i s p e r s i o n  d e s  f a m i l l e s ,  e t  l e u r  f o r t e  m o b i l i t é  nous  i n t e r -  

d i s a i t  

t e n u  d e  nos moyens m a t é r i e l s ,  r é a l i s e r  l es  enquêtes  dans 5 f o r a g e s  d i s p o s é s  s e l o n  

une d i agana le  Nords-Ouest, Sud-Est t r a v e r s a n t  l a  zone : Belel Boguel, T a t k i ,  

Vidou-Tiengoli ,  Tessekre e t  Lougéré T i o l i ,  nous avons e n s u i t e  s é l e c t i o n n é  p a r  

c h o i x  

économiques ( g r o s  é l eveur s ,p . e t i t s  é l e v e u r s ,  é l e v e u r s  encadrés ,  v i v a n t  p r è s  

du forage ,  l o i n  du forage  etc...) s i  l ' o n  ne peut  p r é t e n d r e  2 une r e p r é s e n t a t i -  

v i t é  p a r f a i t e  de  l a  zone, l a  f r a c t i o n  d e  sondage qu i  es t  d e  500 (pe r sonnes  vues ) /  

32 O00 ( e s t i m a t i o n  popu la t ion  t o t a l e )  s o i t  15 %,permet une bonne approximat ion  

d e  l a  r é a l i t é ,  en  t o u t  é t a t  d e  cause  c 'est  l a  s e u l e  d i s p o n i b l e  A ce jour .  

d e  procéder  à un t i r a g e  au s o r t  c l a s s i q u e .  Nous avons p r é f é r é ,  compte 

r a i sonné  des  f a m i l l e s  r e p r é s e n t a t i v e s  d e s  d i f f é r e n t e s  s i t u a t i o n s  soc io -  

2. Mi l i eu ,  popula t ion ,  c h e p t e l  

2.1. La zone d ré tude  s i t u é e  e n t r e  15"30 e t  16O30 de  l a t i t u d e  Nord e t  

e n t r e  14" e t  15O30 d e  long i tude  Ouest, B l ' i n t é r i e u r  de  l a  boucle  du Sénégal  e t  

l ' E s t  du Lac d e  Guiers ,  couvre une s u r p e r f i c i e  de  10.000 km2 e t  a été d é l i m i t é e  

2 p a r t i r  d 'un  j e u  d e  photographies  a é r i e n n e s  I G N  au 1/60.000 d e  1978,. 

Sur. l e  p l a n  c l ima t ique ,  les  moyennes p luviométr iques  a n t é r i e u r e s  à l a  

décennie  1970-1980 p l a ç a i e n t  l a  zone d r é t u d e  e n t r e  l l i s o h y è t e  500 mm (Linguère)  

e t  300 mm (Dagana), T o u t e f o i s  l a  p luv iomét r i e  moyenne pour ces 2 s t a t i o n s  au  c o u r s  

d e  l a  décennie  1970-1979 a été d e  330 mm pour Linguère e t  d e  228,3 mm pour  

Dagana. 
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F o r a g e s  m e c a n i s e s  a I ' ir i terieur de la zone d ' d  t u d  e 
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@ Tatki  Forages mécanisés ayant fait  l 'objet de l 'enquête a l imentat ion - 

nu tr i  t ion 
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Les c o n d i t i o n s  c l i m a t i q u e s  sont  typiquement s a h é l i e i h e s  avec 60 7, d e s  

p r é c i p i t a t i o n s  a n n u e l l e s  en  ao& e t  septembre e t  s i t u e n t  l e  Nord d e  l a  zone en  

c l i m a t  subdése r t ique  de  t y p e  sahé lo-sahar ien  e t  l e  Sud d e  ce l le -c i  e n  c l i m a t  

t r o p  i c a  1 d e  t yp e sa hé 1 o - sén ég a l a  i s. 

I 
L e s  3 / 4  d e  l a  zone d f é t u d e  sont  r e c o u v e r t s  d e  format ions  s a b l e u s e s  

p o r t a n t  une v é g é t a t i o n  du type  p r a i r i e  d e  graminées a n n u e l l e s  

t r è s  
térisées pa r  un t a p i s  he rbac6 ;d i scon t inu  e t  une s t r a t e  l i g n e u s e  beaucoup p l u s  

fermée, du type  fou r ré ,  ou bush sahé l ien .  

B s t r a t e  a r b o r é e  

o u v e r t e  t a n d i s  que l e  k Sud-Est p r é s e n t e  d e s  s u r f a c e s  c u i r a s s é e s  c a r a c -  

LI ensemble c o n s t i t u e  un écosystème pg tu ré  a u x  a p t i t u d e s  i n é g a l e s ,  l e s  
c a p a c i t é s  de  charge  d e s  pa rcour s  en  b é t a i l  v a r i a n t  de  6,6 ha p a r  UBT (1) e t  

p a r  a n  dans  les c a s  l es  p l u s  f avorab le s  B 38,7 ha p a r  UBT e t  pa r  a n  dans  l es  

s e c t e u r s  l e s  p l u s  dé favor i sé s .  

2.2. Dans l e s  limites d é f i n i e s  c i -dessus ,  l a  zone d t é t u d e  compte 

e n v i r o n  30.000 h a b i t a n t s  s o i t  une d e n s i t é  moyenne d e  3 h a b i t a n t s  au km2 en m 

r i t é  P e u l s  ( s i n g u l i e r  Poul lo ,  p l u r i e l  Foulbé, m a i s  nous nous donformerons 2 
j o -  

l ' u sage  l o c a l  q u i  est  d t é c r i r e  un l t  Peul  I ' ,  d e s  P e u l s  ' I ) .  Ces Peuls ,  donc, s o n t  

c a r a c t é r i s é s  pa r  une o r g a n i s a t i o n  s o c i a l e  d e  type  t r i b a l ,  l a  t r i b u  ou I I  l e n y o l  ' I  

é t a n t  c o n s t i t u é  d e  l i g n a g e s  se réclamant  d 'une o r i g i n e  géographique commune, 

a i n s i  les Diéguésnabe e t  l e s  Dékolnabé p a r  exemple respec t ivement  o r i g i n a i r e s  

d e  Diéguès e t  d e  Dékol, l o c a l i t é s  s i t u é e s  dans  l a  v a l l é e  du 

Au t o t a l  on dénombre 

pour  l a  zone é t u d i é e  i c i ,  t r a d i t i o n n e l l e m e n t  on  l es  regroupe  en  2 

b l e s  

d i e r d i e r b é ) ,  s e l o n  q u ' i l  s ' a g i t  d e  t r i b u s  o r i g i n a i r e s  d e  l a  v a l l é e  du F leuve  

Sénégal (Wodaabé, Ururbé, Guendarnabé, Dieguesnabé, Dékolnabé etc. . .) ou du 

Djo lof  

é t a n t  t r a d i t i o n n e l l e m e n t  p l u s  mob i l e s  e t  possédant  p l u s  d e  b é t a i l  que les premiers .  

Cela d i t ,  pour u n e m b e  t r i b u  l a  d i s p e r s i o n  es t  l a  r è g l e ,  e t  chaque f o r a g e  
comporte dans  

t r i b u s  d e  l a  rég ion ,  avec quand m&e en r è g l e  g é n é r a l e  une t r i b u  dominante, 

s i n o n  e n  v a l e u r  abso lue  du moins e n  v a l e u r  relative.  Crest a i n s i  p a r  exemple 

qu'au fo rage  d e  Guèye Kadar on t rouve  s u r t o u t  d e s  Dia l loubé  'I ,  ?i c e l u i  d e  

Fleuve Sénégal. 

p l u s  d e  60 t r i b u s  Peu l  dans  l e  F e r l o  dont  une t r e n t a i n e  

g r a n d s  ensem- 
les  P e u l s  I t  Wal0 ' I  (Foulbé Walwalbk) e t  les Peu l s  I I  d i é r i  (Foulbé  

(Bakarnabé, Bisnabk, Pambinabe, Sanorabé, Yalalbé etc. . *)  l es  seconds 

son environnement un échan t i l l onnage  a s s e z  d i v e r s i f é  d e s  d i f f é r e n t e s  

(1) UBT : Unité Bovin Trop ica l  s o i t  un animal  a d u l t e  d e  250 kg d e  p o i d s  v i f ,  

$- ."/t.* 
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I 2.3. Compte tenu  d e  l a ' s i t u a t i o n  d l é t r o i t e  dépendance v i s  2 v i s  du 

b é t a i l  e t  p l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t  du c h e p t e l  bovin  q u i  caractérise e n  g é n é r a l  les 

s o c i é t é s  p a s t o r a l e s  d e ' l l A f r i q u e  a r i d e  e t  sub-ar ide,  e t  du rôle  e s s e n t i e l  que, 

Révane, d e s  I I  Fafabé I I  etc... 2 côté d e  f a m i l l e s  appa r t enan t  d e  nombreuses 

a u t r e s  t r i b u s .  Ajoutons e n f i n  que dans l a  p r a t i q u e  il n ' e x i s t e  aucune a u t o r i t é  

t r a d i t i o n n e l l e  ayan t  un v é r i t a b l e  pouvoir d e  d é c i s i o n  au  niveau d e  l a  t r i b u ,  

malgré  l ' e x i s t e n c e  d e  c h e f s  coutumiers  ou I t  a rdo  I I  q u i  son t  simplement d e s  

no tab le s ,  s u s c e p t i b l e s  éventuel lement  d ' a r b i t r e r  d e s  l i t i g e s  dans  l a  mesure 

o Ù  il est  f a i t  appe l  2 eux e t  i n v e s t i s  p a r f o i s  de  r e s p o n s a b i l i t é s  f i s c a l e s  

p a r  l 'Admin i s t r a t ion  sénéga la i se .  

Out re  sa  s t r u c t u r e  h o r i z o n t a l e  t r i b a l e ,  l a  s o c i é t é  Peul  connaqt  a u s s i  

une s t r u c t u r e  v e r t i c a l e  fondée s u r  l a  d i s t i n c t i o n  e n t r e  II nob les  I I  (rimbk, 

s i n g u l i e r  dimo) e t  I I  c a p t i f s  I I  (matyoubé, s i n g u l i e r  matyoudo). I1 s ' a g i t  12  
évidemment d e s  

au jourd 'hu i ,  au  Sénégal, d e  t r a c e s  d ' a s s u j e t t i s s e m e n t  d e s  seconds aux  premiers ,  

cette d i s t i n c t i o n  conserve  quand mêine dans l e  Fe r lo ,  une c e r t a i n e  a c t u a l i t é ,  

car B ce t te  i n é g a l i t é  de  s t a t u t  s ' a t t a c h e ,  comme nous l e  ve r rons ,  une i n é g a l i t é  

a l imen ta i r e .  I1 e n  est  d e  m&ne pour l e s  

a r t i s a n s  e t  qui ,  b i e n  qu'hommes l i b r e s ,  a v a i e n t  un s t a t u t  q u i  l e s  p l a ç a i t  

t r a d i t i o n n e l l e m e n t  t o u t  au bas  d e  l ' é c h e l l e  d e  l a  s o c i é t é  Peul.  

surv ivances  d 'un passé  g u e r r i e r  e t  b i e n  q u ' i l  ne  s u b s i s t e  p l u s  

" laobé I I  q u i  c o n s t i t u e n t  l a  c a s t e  d e s  

Out re  l es  Peuls ,  on r e n c o n t r e  kgalement dans  l e  F e r l o  d e s  h a r r a t i n e  I I  

( s i n g u l i e r  h e r t a n i )  anc iens  c a p t i f s  d e  Maures e t  d e s  I I  matyoubé I I  d e  Toucouleurs ,  

l e s  Toucouleurs a n c i e n  peuple  g u e r r i e r  é t r o i t e m e n t  appa ren té  aux  P e u l s  dont  i l s  

p a r l e n t  l a  langue, c o n s t i t u a n t  au jou rd 'hu i  l a  p o p u l a t i o n  s é d e n t a i r e  d e  l a  p l u s  

grande  p a r t i e  de  l a  v a l l é e  du Sénégal, en  amont d e  Dagana e t  jusqu 'au  d e l à  d e  

Matam. 

Au t o t a l ,  n o t r e  é c h a n t i l l o n  de  popu la t ion  compor ta i t  35 f a m i l l e s  P e u l s  

I lnobles  I I  ( r imbé) ,  4 f a m i l l e s  P e u l s  1' c a p t i v e s  I I  (matyoubé). 3 f a m i l l e s  P e u l s  

' I  a r t i s a n s  ( l aobé ) ,  2 f a m i l l e s  Maures 

d e  Toucouleur s. 

h a r r a t i n e  I I  e t  2 ' f ami l l e s  d e  I I  matyoubé 
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P e u l s  du F e r l o  a p p a r t i e n n e n t  t o u s  L e s  bovins  é l e v é s  par  l e s  l a  

race zébu (bos  i n d i c u s )  e t  l a  v a r i é t é  d i t e  Gobra I I .  Il s ' a g i t  d 'un  

animal p u i s s a n t ,  b i e n  charpenté  de hau te  t a i l l e  (h,40 en moyenne) l a  robe  
I c l a i r e .  ! 

L e  p o i d s  moyen du m$le 

T o u t e f o i s  c e l l e - c i  es t  c a r a c t é r i s é e  p a r  son manque de p r é c o c i t é  ( 3 g e  moyen 

du l e r  vélage,  53 mois),  sa f a i b l e  f é c o n d i t é  ( i n t e r u a l l e s  e n t r e  l e s  v é l a g e s  

v a r i a n t  de 18 2 22 mois) e$ d e s  médiocres  a p t i t u d e s  l a i t i è r e s  : l a  p r o d u c t i o n  

d e  l a i t  en e f f e t  es t  est imée 

3 ans  es t  de 364 kg, c e l u i  de l a  f e m e l l e  de 310 kg. 

600 kg pour une pé r iode  de l a c t a t i o n  d e  6 9 

moi s  s o i t  une moyenne de 2,5 l i t r e s  d e  l a i t  pa r  j ou r  pour l e s  

d e  s a i s o n  sèche, c ' e s t  2 d i r e  c e l l e s  qu i  vont  rapidement b é n é f i c i e  

f r a i s  de s a i s o n  d e s  p l u i e s .  Pendant t o u t e  c e t t e  pé r iode  l e  prélèvement e f f e c t u é  

B I t o c c a s i o n  de l a  t r a i t e ,  déduct ion  f a i t e  de l a  p a r t  du veau, est  enmoyenne 

d r l  1 e t  demi pa r  jour .  

s a i s o n  sèche l a  product ion  t o t a l e  de l a i t  ne dépasse  p a s  200 kg. 

vaches  en f i n  

de p â t u r a g e s  

Pour les  üaches  v é l a n t  en début ou au m i l i e u  d e  l a  

En revanche l a  r u s t i c i t é  de c e  b é t a i l  l u i  permet de s'accommoder d e s  

p â t u r a g e s  s a h é l i e n s  les  p l u s  pauvres,  ses beso ins  j o u r n a l i e r s  se l i m i t a n t  2 

2,5 kg de m a t i è r e  sèche pa r  100 kg de p o i d s  v i f  

deux. Il e s t  donc pa r fa i t emen t  adap té  

a r i d e ,  son e x c e l l e n t e  a p t i t u d e  2 l a  marche a u t o r i s a n t  de s u r c r o i t ,  l o r s q u e  

c res t  nécessa i r e ,  d e s  déplacement 

fréquemment a s s o r t i e s  de l a  nomadisation d f u n e  f r a c t i o n  impor t an te  d e  l a  

en ne buvant qu'un j o u r  s u r  

B un é l evage  de t y p e  e x t e n s i f  d e  zone 

impor t an t s  n o t a m e n t  l o r s  d e s  transhumances, 

popula t ion .  

Notons e n f i n  que s e l o n  l e s  e s t i m a t i o n s  l e s  p l u s  r é c e n t e s  e f f e c t u é e s  

notamment dans l e  cad re  de ce p r o g r m e ,  l e  c h e p t e l  bovin de l a  zone d r é t x d e  

est 'compris 

t'êtes de bovins  pa r  h a b i t a n t .  

dans une f o u r c h e r t e  de 89.000 à 100,000 t ê t e s ,  s o i t  d e  2 , 8  à 3 

2.4. Lra l imen ta t ion  d e s  é l e v e u r s  de ce t t e  zone p e u t - e t r e  résumée 

p a r  2 groupes  d f a l i m e n t s  : l e s  f f m i l s  I I  e t  l e s  I t  l a i t a g e s  ' l .  

Le m i l  ( P e n n i s e t m )  e t  l e  sorgho (sorghum) son t  a c h e t é s  ou p l u s  

ra rement  c u l t i v é s  p a r  les  éleveurs .  L e s  l a i t a g e s  son t  l e  p rodu ic  d i r e c t  du 

troupeau. L e s  p l a t s  

a r r o s é e  de l a i t ,  ou b i e n  r a r m e n t ,  compumentée avec une sauce  B l a  v i a n d e  

B base  de m i l  son t  l es  I I  n y i r i  I I  ou g n i r i  I t  : b o u i l l i e  

- ou du po i s son  séché. 

4 . ' O / * r 8 '  I I .  
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Ce type  d ' a l imen t  es t  consommé généralement pa r  l e s  personnes p r é s e n t e s  au 

campement A m i d i  ; l e  I I  L a t h i r i  I I  (couscous)  de p r é p a r a t i o n  longue est  mangé l e  

s o i r  avec du l a i t .  Enf in  l a  semoule peut  & r e  u t i l i s é e  pour f a i r e  une b o u i l l i e  

c l a i r e  avec du l a i t  c a i l l é  : l e  I !  Gossi I I .  

I 
! 

Quand l a  ménagère e s t  p re s sée ,  ou p l u s  souvent quand il n' y a p l u s  

d e  m i l  comme c e l a  a r r i v e  en f i n  de s a i s o n  

l e  m i l  par du 

d e  poisson  séché %riaaro lcetiakh I I  O U I  except ionnel lement  de l a  v i ande  

sèche e t  en hivernage, e l l e  remplace 

r i z  ( o r i z a  s a t i v a )  q u ' e l l e  accommode t r è s  simplement avec  un peu 

l h a a r o  tew I I .  

Les l a i t a g e s  son t  un élément e s s e n t i e l  de l ' a l i m e n t a t i o n  d e s  é l e v e u r s  j 

l es  vaches t r a i t e s  ma t in  e t  s o i r  p a r  les  j eunes  faunes j l e  l a i t  p e u t  ê t r e  

consommé f r a i s  

l'ombre pour former du l a i t  c a i l l é  I I  kadam I t .  Le kadam, m o u i l l é  avec  de l ' e a u  e t  

suc ré  I I  Toufame ' I )cons t i tue  l e  breuvage de cho ix  des  Foulbéso 

"kossam biradame I I  mais  p l u s  souvent on l e  l a i s s e  fe rmenter  5 

La crème est  généralement r écupé rée  p a r  l e s  ménagères a p r è s  un écrémage 

d é l i c a t  pour f a b r i q u e r  du b e u r r e  

Ce p r o d u i t  t r è s  appréc ié  p a r  les  popu la t ions  e s t  vendu e t  l ' a r g e n t  d e  l a  v e n t e  

res te  à l a  ménagère. 

c r u  q u i  es t  e n s u i t e  c u i t  : * I  Nebam Sirmé ' l .  

Enf in  l e s  p r o d u i t s  de c u e i l l e t t e  sont  accesso i rement  s o l l i c i t é s  : 

l e u r  consommation est  d i f f i c i l e  B a p p r é c i e r  : l e  I I  l a l o  I I  (poudre d e  f e u i l l e  

de baobab séchée A dansonia d i g i t a 5 a ) e s t  u t i l i s é  comme l i a n t  dans l e  couscous 

a i n s i  que dans  t o u t  l e  S n é g a l  d l a i l l e u r s  (2 ) .  Les f e u i l l e s  de c a s s e  f é t i d e  

"Hako ou10 (3) (Cassia t o r a )  sont  consommées f r a i c h e s  en h ivernage ,  séchées  

e t  c u i t e s  

de h a r i c o t  d o l i q u e  "Hako n iébé  I l  . Les f r u i t s  l es  p l u s  a p p r é c i é e s  s o n t  C ~ U Y  de 
ju jub ie r  ( b a i e s  de Zysyphus m a u r i t a n i a )  en début de s a i s o n  sèche, d e  I I  éré I I  

(Sc le roca rya  'birre&) e t  de I I  g i d j i l i  I I  (Bosc ia  s e n e g a l e n s i s )  en f i n  d e  s a i s o n  

sèche. 

en s a i s o n  sèche j les  é l e v e u r s  conscmment également les  f e u i l l e s  

La pu lpe  du I I  p a i n  de s inge  I I  , f r u i t  du baobab (Adansonia D i g i t a t a ) ,  

est u t i l i s é c e n  i n f u s i o n  à d e s  f i n s  thé rapeu t iques .  On ne peut  c l o 2 e  ce paragraphe  

s a n s  p a r l e r  du thé. Le t h é  v e r t  d e  chine,  d ' i n t r o d u c t i o n  r écen te ,  es t  a p p r é c i é  

p a r  l es  é l e v e u r s  j l e s  a d u l t e s  en  prennent  3 f o i s  p a r  j o u r  en moyqnne,' il a un 

grand  r$le s o c i a l  e t  dahs  une c e r t a i n e  mesure il peu t  servir d ' i n d i c a t e u r  d e  

n iveau  économique. II n'a en i u i  m h e  aucun i n t é r ê t  

L e  suc re  avec leqGel il est bu r e p r é s e n t e  6,5 % d e s  c a l o r i e s  d'une r a t i o n  

moyenne ce q u i  n ' e s t  p a s  négl igeable .  

n u t r i t i o n n e l  p a r  con t r e .  

' 
B 
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3 .  Méthodologie d e s  enquêtes  

La méthodologie  d e s  enquêtes  n u t r i t i o n n e l l e s  e t  des  enquê te s  d e  

consommation 

n u t r i t i o n n e l  de  l a  popu la t ion  r u r a l e  du Sahel (1). 

Rappel lons succinctement que : 

a l i m e n t a i r e  a été exposée e n  d é t a i i  l o r s  d lun  séminai re  su r  I l é t a t  

3.1. Les enquêtes  de  consommation a l i m e n t a i r e  sont  d e s  enquebes 

f a m i l i a l e s  

peser  t o u s  l es  a l imen t s  consommés, l a  p r é p a r a t i o n  d e s  p l a t s ,  les p l a t s  f i n i s  

avan t  consommation e t  les  restes. I1 n o t e  également l a  présence  d e s  d i f f é r e n t s  

r a t i o n n a i r e s  aux  r e p a s  e t  l l a c t i v i t é  physique d e s  s u j e t s  de  p l u s  

Ces r é s u l t a t s  sont  e n s u i t e  e n r e g i s t r é s  s u r  un suppor t  i n fo rma t ique  e t  t r a i t é s  

B Dakar. 

pa r  pesée : un enquêteur  s é jou rnan t  5 j o u r s  dans une f a m i l l e  va  

d e  15 ans.  

Le c a l c u l  d e  l a  v a l e u r  éne rgé t ique  de  l a  r a t i o n  e t  d e  l a  q u a n t i t é  

d e  d i f f é r e n t s  nu t r iments  consommés est e f f e c t u é e  p a r  famille, d e  même,  l es  

. beso ins  éva lués  se lon  l e s  recommandations d e s  e x p e r t s  FAO/oM S (4,5,6,7,8,9,10) 

2 p a r t i r  d e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  phys io logiques  de  d i f f é r e n t s  i n d i v i d u s o  

3.2. L e s  enquêtes  n u t r i t i o n n e l l e s  : l ' app roche  es t  également g l o b a l e  : 

chacun d e s  membres de  l a  f a m i l l e  es t  examiné médicalement,  e t  s u b i t  d e s  

mesures  anthropométr iques ( poids,  t a i l l e ,  p é r i m è t r e  du b ras ,  p l i  c u t a n é  

t r i c i p i t a l ,  pé r imè t re  c ran ien) .  Dans deux enquêtes  nous avons e f f e c t u é  en  p l u s  

un prélèvement sanguin ( B l a  pu lpe  du d o i g t  pour les j eunes  e n f a n t s ,  v e i n e u x  

pour l es  a u t r e s ) e t  r é a l i s é  les  a n a l y s e s  b i o l o g i q u e s  s u i v a n t e s  : hémoglobine, 

héniatocr i te ,  albumine, préalbumine, t r a n s f e r r i n e ,  f e r  sé r ique .  

L e s  c h e f s  d e  f a m i l l e  on t  é t é  i n t e r r o g é s  s u r  l e u r  s i t u a t i o n  s o c i a l e  

e t  économique e t  les  mères s u r  l e u r s  m a t e r n i t é s  e t  l a  s a n t é  d e s  nour r i s sons .  
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RESULTATS 

1. Résultats g lobaux 

1.1, * .  Consommation a l i m e n t h i r  e 
I 

Le t a b l e a u  1 donne l e s  r é s u l t a t s  g lobaux d e s  4 enquêtes  e f f e c t u é e s  

su r  113 ménages r e p r é s e n t a n t  1452 I' u n i t é s  b u d g é t a i r e s  I' s o i t  . 5 4  677 r a t i o n s /  j o u r  ; 

l es  r é s u l t a t s  s o n t  donnés 'en  pourcentage de  couvdr tu re  d e  b e s o i n s  (1). 

.. L e  t a b l e a u  mont re  que l e s  b e s o i n s  é n e r g é t i q u e s  moyens son t  c o u v e r t s  

(2323 calor ies /RJ s o i t  9,72 MJ) b i e n  q u ' é t a n t  un peu e n  dessous  au s e u i l  de 

s é c u r i t é  recommandé qu i  es t  de 110 Yo (dans  une d iS . t r ibu t ion  normale, avec un 

t a u x  d e  couve r tu re  moyen de  100 %, seulement l a  m o i t i é  d e s  i n d i v i d u s  couvren t  

l e u r s  beso ins  énergé t iques) .  

- Les beso ins  moyens ne sont  p a s  c o u v e r t s  en  r e t i n o l ,  e n  f o l a t e s  

e t  en  zinc.  Nous v e r r o n s  q u ' i l s  n e  l e  sont  p a s  t o u j o u r s  e n  v i t amine  C. 

S i  l ' o n  a n a l y s e  l a  p a r t  p r i s e  p a r  l e s  d i f f é r e n t s  a l i m e n t s  dans cette c o u v e r t u r e  

on v o i t  que : 

L e s  c é r é a l e s  ( m i l s ,  r i z ,  e s sen t i e l l emen t , ,ma9s  ra rement )  a p p o r t e n t  

58 % d e  l ' éne rg ie ,45  % d e s  p r o t i d e s  e t  d e s  n u t r i m e n t s  

(phosphore,  f e r ,  v i t amine  .BA, vi tamine  PP) 

e s s e n t i e l s  d e  l a  r a t i o n  

- Les l a i t a g e s  son t  l a  deuxième c a t é g o r i e  d ' a l imen t s  p a r  l e u r  

importance puisque  les  quan t i t é smoyennes  consommées d e  l a i t  son t  de  520 g r  

p a r  jour ,  ce qu i  peut: s i g n i f i e r  l a  consommation d e  p l u s  d 'un l i t r e  d e  l a i t  pa r  

j o u r  p a r  les  a d u l t e s  

d e s  c a l o r i e s ,  22 % d e s  p r o t é i n e s  e t  c o n s t r i b u e n t  B amél io re r  l a  q u a l i t é  p r o t é i q u e  

d e s  repas ,  i l s  a p p o r t e n t  encore  60 % de  l a  v i t amine  B2, 40 % de  

e t  68 % du calcium. Les t u b e r c u l e s  e t  les  légumineuses  son t  pra t iquement  a b s e n t s  

du régime. 

Légumes e t  f r u i t s  également peu consommés son t  une source  e s s e n t i e l l e  d e  ca ro -  

t é n o i d e s  e t  d e  v i t amine  C. (3 ) .  

e n  c e r t a i n e s  pé r iodes  j l es  l a i t a g e s  a p p o r t e n t  18 % 

la  v i t amine  A 



Tableau I : Couverture  d e s  b e s o i n s  a l i m e n t a i r e s  e s s e n t i e l  d e s  é l e v e u r s  du F e r l o  , , -Y ~ 

2323 69,2 1100 36,4 547 1,16 1,37 27,30 32 129 1 48 1,04 145 1 1905 
appor t  
observé  

* Jt'pOpb 
1397 

P 32,5 55 2 15,l 625 O, 85 1,16 14,03 28 3489 18 2,36 233 recommandé 2126 

88 136 118 195 113 37 269 44 62 3 13 6 % 109 213 199 241 
c o u v e r t u r e  - -- 

c- 

Jc g = g r m e ,  mg = milligramme, mcg =microgramme. 

x 100 % d e  c o u v e r t u r e  : a p p o r t  observé  

a p p o r t  recommandé 
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Les co rps  g r a s  sont  a p p o r t é s  en p e t i t e  q u a n t i t é  j l e  b e u r r e  l o c a l  est  

généralement  vendu e t  n e  p r o f i t e  p a s  .?i l a . f a m i l l e  ce q u i  es t  une p e r t e  n u t r i -  

t i o n n e l l e  c a r  I fécrémage  du l a i t  l u i  en lève  une g rande  p a r t i e  de  Son r e t i n o l  ; 

e n  f a i t  c e l u i  c i  n ' e s t  souvent que p a r t i e l .  

Viandes  e t  poissons  s o n t  t rès  peu cAnsomm6s : l e  po i s son  e s t  p l u t ô t  u t i l i s é  

comme condiment dans  les  sauces  j l a  v iande  es t  mangée l o r s  d e s  f ê t e s  ou 

lo r squ tune  b ê t e  d o i t  être aba t tue .  Les familles Maures, peu r e p r é s e n t é e s  dans  

n o t r e  é c h a n t i l l o n ,  s o n t  cependant de  grandes  consommatrices d e  viande. 
! 

I 

1.2. Enquête n u t r i t i o n n e l  l e  

Nous ind iquons  succintement  les  r é s u l t a t s  p r i n c i p a u x  d e  If enquête  

n u t r i t i o n n e l l e  d e  mars  1980 qui  a servi d e  b a s e  pour c l a s s e r  l es  f a m i l l e s  : 

1.2.1. Lfexamen c l i n i q u e  a montré  quelques i n d i c e s  de  m a l n u t r i t i o n  

. pro té ino -éne rgé t ique  (MPE) chez les  j eunes  e n f a n t s  ( 1 c a s  d e  cheve lu re  t e r n e ,  

'3 c a s  d e  dyspigmentat ion,  15 
18 c a s  d e  bal lonnements  abdominaux t r è s  impor t an t s )  j dfhypovi taminose  A ( 1 c a s  

de  Xerodermie, cependant aucune l e s i o n  s c u l a i r e  a t t r i b u a b l e  2 l ' hypovi taminose  

A 

c a s  d e  f o n t e  muscula i re ,  4 cas d 'hepatomégal ie ,  

n f a  é t é  relevée) j dthypovi taminose C ( 2  c a s  d e  g e n s i v e s  spongieuses)  j 

e n f i n  25 c a s  dfanémie  c l i n i q u e  o n t  é t é  n o t é s  ( p â l e u r  c o n j o n c t i v a l e  avec ou s a n s  

s i g n e s  c a r d i o  v a s c u l a i r e s ) .  

E t e x p l o r a t i o n  c l i n i q u e  f o u r n i t  d e s  données assez l imitée pour q u a n t i f i e r  

l a  m a l n u t r i t i o n ,  cependant: e l l e  c o n s t i t u e  un i n d i c a t e u r  d e  g r a v i t é  de  c e l l e  c i  j 

l e s  s i g n e s  c l i n i q u e s  a p p a r a i s s e n t  dans  l e s  ca rences  g raves ,  e t  , pour l e s  

av i taminoses ,  c f e s t  ac tue l l emen t  encore l e  s e u l  c r i t è r e  u t i l e  pour dé te rminer  

l e u r  e f f e t  r ée l  s u r  l'homme e n  l t a b s e n c e  d e  tes ts  f o n c t i o n n e l s  s imples  e t  

u t i l i s a b l e s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  dans I f i m p o s s i b i l i t é  d e  pouvoir  r é a l i s e r  une 

épreuve  thérapaut ique .  

L 'anthropométr ie  e t  l e  l a b o r a t o i r e  p o r t a t i f  d e  b r o u s s e  It perme t t en t  

d f a p p r é c i e r  l a  p réva lence  d e  laMPE e t  d e s  anémies e t  d e  l es  classer. 
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1.2,2. La m a l n u t r i t i o n  p ro té ino -éne rgé t ique  

Le t a b l e a u  ind ique  l es  d i f f é r e n t s  g r a d e s  d e  m a l n u t r i t i o n  e n  f o n c t i o n  

du I '  p o i d s  pour l a  t a i l l e  I '  (écar t  du p o i d s  observé au  p o i d s  médian d 'une 

popu la t ion  de  mêtne t a i l l e )  seilon l es  i n d i c a t i o n s  de  J e l l i f f e  (10) e t  Waterlow 

(12) ,  l a  r é f é r e n c e  c h o i s i e  est  ce l l e  du N M S  proposée pa r  l'OMS ( L 3 ) ,  

I 

L e  terme d e  r é f é r e n c e  é t a n t  dans n o t r e  e s p r i t ,  a i n s i  que l e  s o u l i g n e  

Waterlow (14) d l a i l l e u r s ,  : t o t a l e m e n t  n e u t r e  : il n ' ind ique  p a s  un bu t  B 

a t t e i n d r e  ma i s  permet de  c l a s s e r  ces popu la t ions  

e t  comparaison i n t e r n a t i o n a l e .  

d e s  f i n s  de  n o r m a l i s a t i o n  

Tableau II - Poids  pour l a  t a i l l e  d e s  e n f a n t s  

% d e  P pa r  T 69 70 - 79 80 - 89 90 T o t a l  

Grades 3 2 1 O 

O - 5. a n s  G O 3 13 44 60 

O - 5 a n s  F O 1 13 40 5 4  

6 - 9 a n s  G 1 2 12  8 23 

6 - 9 a n s  F 1 5 1 2  1 7  35 

10 - 14 a n s  G O 3 10 8 21  

10 - 14 a n s  F 2 8 23 7 40 

E f f e c t i f  4 22 83 1 2 4  233 

TOTAL % l a 7  9,4 35,6 53,2 100 

Dans ce t t e  c l a s s i f i c a t i o n  1,7 % d e s  s u j e t s  sont  d e  g r a d e  3 (g rave )  

e t  9,4 % d e  grade  2 (modérée). La p réva lence  g l o b a l e  d e  l a  MPE chez  l e s  e n f a n t s  est 

donc plut6t~g$.ljl&( 10,l %) par  c o n t r e  35,6 % d e  ceux-ci sont  de  g r a d e  1 t r a d u i s a n t  

une MPE d i s c r è t e  a t t e i g n a n t  

l a  conséquence d'un d é f i c i t  i n e r g é t i q u e  chronique. 

t o u t e  l a  communauté que l ' o n  peu t  i n t e r p r é t e r  Come  

. .  
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Les s u j e t s  a d u l t e s  sont  c o n s i d é r é s  comme beaucoup moins s e n s i b l e s  

que les e n f a n t s  8 l a  m a l n u t r i t i o n  p a r c e  'que l a  m o r t a l i t é  e t  l a  m o r b i d i t é  

a t t r i b u a b l e  d i rec tement  2 ce l le  

cependant  

c i  es t  t r è s  f a i b l e  chez  eux  j on n e  p e u t  

n i e r  l e  rôle  de  l e u r  a l i m e n t a t i o n  su r  l e u r  masse c o r p o r e l l e .  
I 
! 

Ces popu la t ions  sont  t r è s  ma ig res  les, po ids  moyens a l l a n t  d e  

58,8 3- - 
e t  d e  5 4 , l  3- - 6,8 kg 2 25 ans  2 58,5 4- - 9,7 kg chez  l es  femmes 

(no tons  que l e s  v a r i a t i o n s  de! po ids  avec l f $ g e  sont  i n f é r i e u r e s  c h e z l e s  

femmes 2 ce q u ' e l l e s  sont  chez ses h o h e s )  j l e s  t a i l l e s  moyennes s o n t  p l u t ô t  

élevées : 173,5 4- - 6,5 an chez l es  hommes, 161,5 - 4- 5 ,7  cm chez les  femmes. 

7,3 kg à 25 a n s  à 66 + - 9,7 kg à 60 a n s  en  moyenne chez  l es  hommes 

60 a n s  

Cette popu la t ion  d ré l eveur  correspond b i e n  au  type  d e  s a h é l i e n  

ma ig re  e t  l o n g i t i g n e  d é c r i t  pa r  l es  an th ropo log i s t e s .  

1.2.3. Les anémies 

La préva lence  d e s  anémies s e l o n  l e s  v a l e u r s  @IS d e  r é f é r e n c e  (15)  

es t  é t a b l i e  a i n s i  : 

Tableau III - Prévalence  d e s  anémies 

âg e 1 - 5  6 - 14 Hommes Femmes( non T o t a l  
(années)  e n c e i n t e s )  

Nombre d e  s u j e t s  
anémiés (9;) 

45 35 15 46  

' T o t a l  ;5 10 115 AO 2 I52  479 

(9;) s u j e t s  dont  l a  v a l e u r  d e  lrhémoglobina es t  i n f é r i e u r e  a u x  v a l e u r s  

ms (9). 

Jjj  e.. / .e .  
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Globalement 29 % d e  l a  popu la t ion  t o t a l e  es t  anémiée j c e  sont  les  

hommes qu i  son t  l es  moins touchés  (14,7 %) les femmes (30 %> e t  l e s  e n f a n t s  d e  

1-5 a n s  (41 %) l es  p l u s  a t t e i n t s .  

Quelques examens complémentaires permet ten t  d e  mieux p r é c i s e r  l e  c a r a c t è r e  d e  ces 

anémies. 

Les macrocytoses  son$ éga lanent  t r è s  f r équen tes  chez  l e s  s u j e t s  non anémiés. E l l e s  

peuvent  &ce mises en  r e l a t i o n  avec l a  carence  e n  f o l a t e  d e  I l a l i m e n t a t i o n  r e p r é -  

s e n t a n t  l a  t r a d u c t i o n  b io log ique  de  ce l l e  c i .  I . 

22 % d e  ces anémies sont  m i c r o c y t a i r e s  (volume g l o b u l a i r e  moyen 1.80 f/ l)  

49,5 % d e  ces anémies sont  normocyta i res  ( V a  d e  80 B 100 f / l )  

28,5 % de  ces anémies sont  m a c r o c y t a i r e s  ( V a  ) 100 f / l )  

- 
- 

Les a u t r e s  caractères sont  l es  s u i v a n t s  : l e  f e r  s é r i q u e  es t  a b a i s s é  

chez  l e s  e n f a n t s  e t  les  femmes anémiées, l e  pourcentage  d e  s a t u r a t i o n  d e  l a  t r a n s -  

f e r r i n e  t o u j o u r s  t r è s  b a s  e s t  encore s i g n i f i c a t i v e m e n t  a b a i s s é  chez l es  femmes 

anémiées . ! 

2. Etude d e  f a c t e u r s  environnementaux a s s o c i é s  2 l a  m a l n u t r i t i o n  

Ces f a c t e u r s  sont  : l t i m p a c t  s a i s o n n i e r  ( l e s  f l u c t u a t i o n s  s a i s o n n i è r e s  

d e  s i t u a t i o n  a l i m e n t a i r e  e t  n u t r i t i o n n e l l e  é t a n t  l a  t r a d u c t i o n  b io log ique  p a l p a b l e  

de l ' empr ise  du m i l i e u  s u r  Ilhomme), l e  type  d 'é levage  p r a t i q u k  ( q u i  p e u t  être 

c o n s i d é r é  2 l a  f o i s  canme un i n d i c a t e u r  complexe à l a  f o i s  c u l t u r e l  e t  économique) 

e t  l e  s t a t u t  s o c i a l .  I 

2.1. F l u c t u a t i o n s  s a i s o n n i è r e s  

L e s  d i f f é r e n t e s  enquêtes  o n t  é té  r é p a r t i e s  s u r  un c y c l e  s a i s o n n i e r  j il 

exis te  deux s a i s o n s  p r i n c i p a l e s  l e  

l e  *' Dabbunde I I  ( s a i s o n  sèche)  e t  des  s a i s o n s  i n t e r m é d i a i r e s  : l e  dabbundé e s t  e n  

r é a l i t é  l a  s a i s o n  sèche f r o i d e  

Nldungu I t  ( s a i s o n  d e s  p l u i e s  ou h ive rnage  ) e t  

( décembre ?i février)  l e  I I  Ceedu l a  s a i s o n  sèche  
* -  



chaude (mars-mai) l e  I I  See t to  'I ( j u i n - j u i l l e t )  f i n  de  s a i s o n  sèche  ou 

préhivernage.  

L e s  d i s p o n i b i l i t é s  a l i m e n t a i r e s ,  les  a c t i v i t é s  physiques e t  e n  conséquence 

l r é t a t  n u t r i t i o n n e l  v a r i a n t  au  cour s  d e  ces sa isons .  

I 
\ 

L e  t a b l e a u  I V  i nd ique  les f l u c t u a t i o n s  s a i s o n n i è r e s  d e  l r a l i m e n t a t i o n .  

Tableau I V  : Taux d e  couve r tu re  (%) d e s  beso ins  p a r  r a t i o n / j o u r  ( R J )  

l o r s  d e s  d i f f é r e n t e s  enquêtes.  

Pér iode  J u i l l e t  80 AoGt 80 J a n v i e r  81 J u i n  81 

Calo r i e s  5; 

P r o t i d e s  

Calcium 

Fer  

100 89 132 
181 199 25 3 
10 6 19 8 264 
172 122 421 

114 
189 
15 2 
15 6 

i 
R e t i n o l  fc 32 , 132 87 60 

Vitamine B1 123 102 176 143 

Vitamine B2. ;? 
Vitamine PP 

Vitamine C fc 

F o l a t e s  * 
V i t .  B12 
Zinc 5; 

Magnesium 

Cuivre 

78 
173 
13 
37 
174 
. 43 
688 
,142 

115 
165 
19 6 
30 
367 
40 
399 

,106 

149 
238 
107 
45 
242 
50 
75 3 
15 6 

100 
190 
60 

37 
193 
43 
7 05 
15 8 

Nbre U.B. 
enquêtes  

170 3 73 477 432 
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On v o i t  que l es  niveaux de  couve r tu re  é n e r g é t i q u e  sont  t r è s  b a s  en  

hivernage,  remontent e n s u i t e  

p e t i t e  enquête  p i l o t e  de  j u i l l e t  80 es t  i n t é r e s s a n t e  c a r  e l l e  marque b i e n  l a  

t r a n s i t i o n .  11 e x i s t e  d e s  v a r i a t i o n s  

p a r t i c u l i e r  l e  r e t i n o l  

l a  v i t amine  B 2  dont  l e s  beso ins  ne sont  pas  c o u v e r t s  en  f i n  de  s a i s o n  sèche, l a  

v i t amine  C dont  l es  beso ins  ne  sont  p a s  c o u v e r t s  e n  s a i s o n  sèche chaude e t  f i n  

d e  sa i son  sèche. Les beso ins  en  f o l a t e s  e t  z inc  ne  s o n t  jamais  c o u v e r t s o  

L'examen 

d i f f é r e n t s  s e l o n  l a  s a i s o n  : en ' sa ison sèche l ' é n e r g i e  es t  appor t ée  e s s e n t i e l -  

lement par  l e  m i l ,  en  préh ivernage  il es t  remplacé p a r  l e  r i z  q u i  es t  a c h e t é ,  

m a i s l e s  f a m i l l e s  q u i  n 'ont  pas  un revenu s u f f i s a n t  ne peuvent  s ' e n  p rocure r  a s s e z  

pour  compenser l e u r  d é f i c i t  énergé t ique .  Les c o u v e r t u r e s  i n s u f f i s a n t e s  e n  

h ivernage  

es t  é q u i v a l e n t  dans  ce con tex te  l e s  p e t i t s  é l e v e u r s ,  l e s  a r t i s a n s  e t  l es  c a p t i f s o  

Les l a i t a g e s  diminuent également au f u r  e t  B mesure que l a  s a i s o n  sèche s.".avance 

( c o u v e r t u r e  i n s u f f i s a n t e  en v i tamine  B2 en  j u i l l e t )  pour remonter e n  hivernage,  

s u r  l e  p l a n  a l i m e n t a i r e  c e l a  s e m a r q u e  pa r  une b a i s s e  d e  l a  q u a l i t é  p ro té ique ,  

d e  l a  t eneur  en v i t amine  B2 ,  v i tamine  A e t  calcium d e  l a  r a t i o n .  

en sa i son  f r o i d e  p u i s s l a b a i s s e n t  B nouveau ; l a  

c y c l i q u e s  pour c e r t a i n s  nu t r imen t s  e n  

très bas ed f i n  de s a i s o n  sèche  e t  maximum e n  h ivernage ,  

d é t a i l l é  montre  que ces f l u c t u a t i o n s  s o n t  l i é s  B l ' u t i l i s a t i o n  d ' a l i m e n t s  

concerneront  les  f a m i l l e s  avec peu de  r e s s o u r c e s  m o n é t a i r e s  ou ce q u i  

Sur l e  p l a n  q u a l i t a t i f  l ' h ive rnage  s e r a i t  au  c o n t r a i r e  une bonne s a i s o n  

l e s  i n g é r é s  e n  r e t i n o l  e t  v i tamine  C sont  

l ' u t i l i s a t i o n  d e  f e u i l l e s  f r a i c h e s  ( en p a r t i c u l i e r  Hako ou lo ) ,  consommées 

généralement  

a scor  b i que. 

B l e u r  maximum, c e l a  es t  due i c i  2 

b o u i l l i e s  ce qu i  malheureusement e n t r a f n e  une d é g r a d a t i o n  de  l ' a c i d e  

Ces f l u c t u a t i o n s  s a i s o n n i è r e s  o n t  une t r a d u c t i o n  b io log ique  : l a  

s i t u a t i o n  n u t r i t i o n n e l l e  d e s  é l e v e u r s  v a r i e n t  j l e s  changements obse rvés  son t  

f ac i l emen t  i d e n t i f i a b l e s  pa r  l e s  mesures  anthropométr iques.  

Pa r  souc i  d e  s i m p l i c a t i o n  nous p r é s e n t o n s  l e s  v a r i a t i o n s  d e  deux 

paramèt res  composés : l e  po ids  par  l a  t a i l l e ,  ( P  p a r  T) , e t ' l a  c i r c o n f é r e n c e  

m u s c u l a i r e  (Of) c a l c u l é e  s e l o n  l a  formule d e  J e l l i f f e  (5) CM : P B - ( T  x P a )  

(PB : p é r i m è t r e  du b ras ,  PCT : p l i  cu tané  t r i c i p i t a l ) ,  



Tableau V "Moyennes s a i s o n n i è r e s  des  P pa r  T e t  d e s  CM 
I <  

âg e Mars 80 AoOt-septembre 80 J a n v i e r  81 J u i n  81 F (d px" 

(année)  
I 

91,5 + 10,5 94,9 - + 9,4  94,4 + - 9,9 1 ¶ 6  (297) N S  P pa r  T 93,7 - + 9,5 - 

CM 125,6 - +10,5 122,2 - + 11,8 - 
o - 5  

125,O 9,7 130,2 - + 9,9 3¶8 (266) *** 

93,9 + 8,2 . 92,7 - + 7,6 4¶9  (245) *** . P p a r  T 8 8 , O  - +11,'9 89, l  + - 11,4 - 
6 - 9  

141,3 +10,8 143,2 - +10,1 11,4 (191) *'k* C M  141,3 +12,2 - 138,6 - + 9,5 - 

88,7 + 8,l  89 , l  - + 8,O 435 (214) *'?* 

169,3 +16,0 161,5 - +19,7 166, l  - + 23,O 181,4 + - 26,O 6¶5 (170) *** 

- 83,7 + 6,8 P p a r  T 86,2 - +10,9 - 
10 - 14 

* 

- C M  

(338) N S  P p a r  T 87,8 - +20,6 - 89,3 - + 12,5 - 1 ¶ 9  . .  88,O 3. 12,O 85,3 +11,0 
H o m  e s  

236,5 - +20,6 231,7 - +17,8 238,7 - + .3,8 24'7.4 - + 19,2 5 ¶ 7  (277) *'k* 

P p a r  T 93,6 - + 13,2 89,3 - +13,3 . 92,8 - +13,1 92,O - + 12,5 2 ¶ 4  (464) * 
Femmes 

(410)' *** 8¶1 226,l  + 20,5 - 210,3 +21,4 2l5,9 +27,4 221,O +25,0 - - 0 2 0  a n s )  C M  

: r a p p o r t  F de  l t a n a l y s e  de l a  v a r i a n c e  (16) -1. - ,, - F 
- ( n )  : e f f e c t i f  . 9 ..I . .  * 7 . . r .  . .  -9- , n n I- d--L I n n_. -,-.,..t. _-  A,." 
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i"' s C e  t a b l e a u m o n t r e  sans  ambigui té  une b a i s s e  d e  l a  v a l e u r  d e s  paramèt res  en  

h ivernage  d é j à  amorcée en  f i n  de  sa i son .sèche .  Cette dépres s ion  é t a n t  p l u s  

souvent s i g n i f i c a t i v e  pour 

nous es t  fréquemment apparu d ' a i l l e u r s  au cour s  d ' a u t r e s  enquêtes  comme 

moins s e n s i b l e  

l a  CM que pour l e  P par  T j ( c e t t e  d e r n i è r e  mesure 

que l e  PB ou 1;. PCT j mais  p l u s  s p é c i f i q u e  dans l a  mesure  oh 
I 

l a  d é f i n i t i o n  de  la MPE f a i t  r é f é r e n c e  2 une i n s u f f i s a n c e  du po ids  un 

s tandard  pour l '$ge. Pour c e r t a i n s  a u t e u r s  ( 1 7 )  l a  CM s e r a i t  un i n d i c a t e u r  

d e s  r e s s o u r c e s  p r o t é i q u e s  de 11 organisme) o 

? 

La f i g u r e  1 montre  que l e s  f l u c t u a t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  se f o n t  

dans l e  m h e  s ens  que l e s  v a r i a t i o n s  de l a  couve r tu re  a l imen ta i r e .  

2.29 Etude de  l a  couver ture  a l i m e n t a i r e  s e lon  l e  t ype  d ' é l evage  

Dans n o t r e  p e t i t  é c h a n t i l l o n  on peut  ramener l e s  a c t i v i t é s  d e s  

é l e v e u r s  à 3 t ypes  : 

Type 1 - é l e v e u r s  2 f o r t e  m o b i l i t é  : ce sont  d e s  é l e v e u r s  qu i  v i v e n t  

en  g é n é r a l  a s s e z  l o i n  des  fo rages  e t  qui. n ' h é s i t e n t  p a s  à 

se dép lace r  avec l e u r s  animaux lo r sque  l e s  pg tu rages  s o n t  

i n s u f f i s a n t s  

Type 2 C. é l e v e u r s  2 f a i b l e  m o b i l i t é  : dans n o t r e  é c h a n t i l l o n  il s ' a g i t  

d e  p e t i t s  é leveurs ,  prat iquement  s é d e n t a i r e s  2 prox imi t é  

d e s  fo rages  

Type 3 - é l e v e u r s  encadrés  pa r  l a  SODESP : ce sont  d e s  é l e v e u r s  q u i  

p r a t i q u e n t  un élevage t r a d i t i o n n e l  ( t y p e  1) généralement  mobi le  

donc, mais  dont  une p a r t i e  du b é t a i l  ( l e s  veaux) es t  

commercial is&par  l a  SODESP ( S o c i é t é  d e  développanent  d e  l a  

zone p a s t o r a l e )  i l s  p r é f i g u r e n t  peu t  être ce que s e r o n t  t o u s  

les é l e v e u r s  de  l a  r ég ion  dans l l a v e n i r  c 'es t  pour c e l a  

q u ' i l s  méritent de  c o n s t i t u e r  un groupe à p a r t o  

.' - 
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Tableau V I  : Type d 'é levage e t  a p p o r t s  é n e r g é t i q u e s  s a i s o n n i e r s  

I 
Saison f r o i d e  Saison chaude Hivernage 1 

2 855 25 44 

1 45 1 1 8  

Type 1 2113 ( 1 )  

9 4  ( 2 )  

( 2 6 3 )  ( 3 ) !  ( 2 2 8 )  ( 2 2 6 )  

2371  2129 1820  

79 
Type 2 

1 1 8  101 

( 1 7 9 )  ( f i 7 1  (Lob)  
I - 

2404  2 5 0 1  Type 3 2280 

10 7 119  1 2 0  

( 9 3 )  ( 9 2 )  (100) 
I 

2619 2432 

1 3 2  114 

T o t a l  205 1 
9 2  

( 5 3 5  1 ( 4 7 7 )  ( 4 3 2 )  

(1) : nombre de c a l o r i e s  

( 2 )  : % c o u v e r t u r e  é n e r g é t i q u e  

( 3 )  : nombre d*UB, 

La couve r tu re  es t  p l u s  r é g u l i è r e  dans  l e  t y p e  3 j p a r  c o n t r e  l es  

a p p o r t s  s o n t  globalement p l u s  élevés dans l e  type 1 e t  les  p l u s  méd ioc res  

dans l e  type 2. 



L e s  v a l e u r s  i n t e r r é a g i s s e n t  avec d ' a u t r e s  v a r i a b l e s  en  p a r t i c u l i e r  

l a  t a i l l e  du t roupeau ( l e s  é l eveur s  

t roupeau)  e t  l e  revenu monéta i re  ( l e s  é l e v e u r s  encadrés  par  l a  SODESP o n t  

l e  revenu moyen l e  p l u s  é l eve  : 3000 F CFA/mois/personne c e  qu i  

d ' ache te r  l e s  c a l o r i e s  manquantes en hivernage) .  

l e s  p l u s  mobi les  on t  l e  p l u s  g r o s  

l e u r  permet 
! 

2.3. Etude de l a  couver ture  a l i m e n t a i r e  s e l o n  l e  s t a t u t  s o c i a l  

f 

Cet t e  ana lyse  va reprendre  sous une forme légèrement d i f f é r e n t e  

l e s  p ,o in ts  d é j à  acqu i s  p1Ùs hau to  

Tableau V I 1  : S t a t u t  s o c i a l  e t  couve r tu re  a l i m e n t a i r e  

Sa i  son Hiver nag e Saison f r o i d e  Sai'son chaude 
I i 

Peu l s  

"nob l e s  

209 7 

9 4  

( 4 2 8 )  

2625 

1 3 3  

( 3 8 2 )  

2 5 0 4  

1 1 8  

( 3 5  1) 

2594  

129 

( 9 5 )  

La couve r tu re  a l i m e n t a i r e  des  nob les  , p r o p r i é t a i r e s  d e s  t roupeaux 

e s t  t o u j o u r s  m e i l l e u r e  que celles des  anc iens  c a p t i f s  e t  a r t i s a n s .  Nous 

n'.avons pu f a i r e  p l u s  de  d i s t i n c t i o n  dsns  ce t te  deuxième c a t é g o r i e  f a u t e  

d ' e f f e c t i f  s u f f i s a n t  mais  il semble b i e n  que l e s  a r t i s a n s  s o i e n t  l e s  p l u s  

d é f a v o r i s é s  de  tous.  

I - '  
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L'ana lyse  de l a  s i t u a t i o n  a l i m e n t a i r e  e t  n u t r i t i o n n e l l e  d e s  é l e v e u r s  

montre  que cel le  c i  es t  a c c e p t a b l e  B quelques r é s e r v e s  près .  La couve r tu re  

éne rgk t ique  moyenne es t  2 l a  l imite du I I  t a u x  de 

c e r t a i n e s  f a m i l l e s  ne couvrent prktiquement 

L e s  a p p o r t s  en retinA1, f o l a t e s  e t  sdisonnièrement en v i t amine  c 
p a s  l es  besoins . ,Par  c o n t r e  l es  niveaux de c o u v e r t u r e  en calcium e t  v i t amine  B2 

s o n t  t r è s  bons quand on l e s  compare 

s é n é g a l a i s e s  (1). 

s é c u r i t é  recommandé I '  : 

j amais  l e u r s  beso ins  éne rgé t iques .  

ne couvrent  

I '  

A ceux d ' a u t r e s  p o p u l a t i o n s  r u r a l e s  

L a  va l eu r  p r o t é i q u e  de l r a l i m e n t a t i o n  e s t  s a t i s f a i s a n t e  : l ' i n d i c e  

chimique de l a  r a t i o n  e s t  é g a l  2 1 dans 41 Yo d e s  c a s  e t  e n t r e  0,9 e t  1. dans  35 % 

d e s  cas. L tac ide  aminé l i m i t a n t  e s t  a l o r s  l a  l y s i n e  c a r a c t é r i s a n t  un régime 

c é r é a l i e r .  L e  l a i t  complémente t r è s  b i e n  c e t t e  r a t i o n ,  il en e s t  un d e s  6lément.s 

i n d i  spensab 1 e . 
La popu la t ion  es t  amaigr ie  ma i s  il y a peu de cas de MPE g rave  

(marasne) chez l e s  en fan t s .  De O A 5 ans, 4 e n f a n t s  s u r  114 seulement sont  au 

g r a d e  2 du P p a r  T. (MPE m'odérée). 

Les I '  c i r c o n f é r e n c e s  m u s c u l a i r e s  I l  d e s  s u j e t s  son t  généralement é l e v é e s  c e  q u i  

t r a d u i t  une bonne musculature.  

Malgré l ' i n s u f f i s a n c e  de couve r tu re  a l i m e n t a i r e  en v i t amine  A nous 

n'avons pas  r encon t ré  de c a s  de xérophtalmie,  

un r i s q u e  r é e l  en e f f e t  l a  p e t i t e s s e  de n o t r e  é c h a n t i l l o n  e t  l ' a b s e n c e  de t e s t s  

de d é p i s t a g e e  s e n s i b l e  ne nous o n t  p a s  permis de f a i r e  un d é p i s t a g e  d e  formes 

précocz  (héméralopie).  

Nos in fo rma teu r s  nobe o n t  s i g n a l é  q u l i l  e x i s t e  un mot P u l l a r  : I t  l e  Bempilado I I  

pour dés igne r  une cécité 

s a i s o n  sèche. Le terme I I  Bempilado I I  f a i t  a l l u s i o n  A l a  

s u j e t s  a t t e i n t s .  

c e l l e  c i  peut  r e p r é s e n t e r  cependant 

c r é p u s c u l a i r e  q u i  s e r a i t  p l u s  marquée en f i n  de 

démarche t r ébuchan te  d e s  

La préva lence  d e s  anémies es t  d u m h e  o r d r e  q u r e n m i l i e u  r u r a l  a f r i c a i n  

nous avons r e l e v é  

Dans l a  première  forme, m i c r o c y t a i r e ,  l e  f e r  p e u t  !tre m i s  e n  

l e  double a s p e c t  de ce t te  a f f e c t i o n  mic ro  e t  macrocy ta i r e .  

I I 



cause,  o r  il e s t  a p p o r t é  

on peut  penser  t o u t e f o i s  qu-'un appor t  d ' o r i g i n e  v é g é t a l e  r i c h e  en  p h y t a t e s  e t  

t a n i n s  comme c 'es t  l e  cas, j o i n t  B un d é f i c i t  en  v i tamine  C est: . , u n e .  Gauss 

de  malabsorp t ion  du f e r .  La deuxième forme, macrocy ta i r e  p o u r r a i t  être l i é e  au 

d é f i c i t  d e  l a  r a t i o n  en f o l a t e s .  

en  q u a n t i t é  s u f f i s a n t e  i c i  pa r  l ' a l i m e n t a t i o n  j 

' .\ 

les  d é f i c i e n c e s  n u t r i a l i m e n t a i r e s  ne se d i s t r i b u e n t  p a s  éga lement ,  

dans l e  temps n i  panni  l e s  é l e v e u r s  : il e x i s t e  une a l t e r n a n c e  de  p é r i o d e s  

f a v o r a b l e s  ( s a i s o n  f r o i d e )  e t  dé favorab le s  ( s a i s o n  d e s  p l u i e s )  su r  l e  p l a n  

a l i m e n t a i r e  e t  n u t r i t i o n n e l  e t  :les é leveur  s sont  inégaux devant  11 a l i m e n t a t i o n  : 

les p r o p r i é t a i r e s  de  g r o s  t roupeaux qu i  on t  conservé une grande m o b i l i t é  son t  

net tement  p l u s  avantagés  que l es  p e t i t s  é l e v e u r s  p l u s  ou moins séden ta i r e s .  

Ceux c i  heureusement ne c o n s t i t u e n t  pas  l a  norme de  l a  zone é tud iée .  

Dans ce t te  r é g i o n  apparemment h o s t i l e ,  avec un approvisionnement e n  

eau d i f f i c i l e ,  prat iquement  d é s e r t i q u e  s u r  l e  p l an  s a n i t a i r e  l e s  é l e v e u r s  on t  

su  développer  un mode d e  v i e  qu i  l e u r  permet de suppor te r  cet te  rudesse  j 

ce mode s u r  I t e x p l o i t a t i o n  I' kcologiqùe I '  du t roupeau : i l s  

ne prennent  aux  vaches que l e  l a i t  dont  i l s  on t  beso in  pour l e u r  consommation 

pe r sonne l l e  ma i s  ce l a i t  

ne vendent d e  b é t a i l  que c e  qui  e s t  s t r i c t e m e n t  nëkessa i r e  pour se p rocure r  l e  

r i z  ou l e  m i l  q u i  l e u r  f a i t  dé fau t  a i n s i  i l s  a s s u r e n t  l e u r  e x i s t e n c e  t o u t  en 

p ré se rvan t  l e u r  c a p i t a l .  

de v ie  est  bas& 

b o n i f i e  l a  r a t i o n  d e  l a  manière  que l ' o n  a vue, ils 

Rien ne prouve qufun  t e l  système fonc t ionne ra  encore longtemps inchangé, 

en e f f e t ,  i l  semble qu'un d e s  rôles B c e t t e  r é g i o n  s o i t  l a  p roduc t ion  d e  viande,  

p a r  l f ï n t e r m é d i a i r e  d e  l a  SODESP ; les é l e v e u r s  a s s u r a n t  l e  I '  n a i s s a g e  

veaux a l o r s  que '!l'm'bouche II est  r é se rvée  ,elle, au Sine-Saloum. 

des  

On peu t  dans c.;'es cond i t ions  se demander avec inqu ié tude ,  si, sous 

un f aux  p r e t e x t e  n u t r i t i o n n e l  : l 'approvis ionnement  en  v iande  d e s  v i l l e s ,  

( d e s  enque te s  r é c e n t e s  (1,18) d e  1'ORANA en  m i l i e u  u r b a i n  d e  Dakar, Louga, 

Linguère ne montre  p a s  q u ' i l  s f a g i s s e  

on ne va p a s  léser les  é l e v e u r s  du F e r l o  en déséqud l ib ran t  l e u r  système n u t r i -  

là d tun  problème a l j 5 e n t a i r e  e s s e n t i e l ) ,  

' a l i m e n t a i r e  s ans  pouvoir  l e  remplacer p a r  d e s  s t r u c t u r e s  va l ab le s .  



D 

CONCLU SION 

La d e s c r i p t i o n  que nous avons donné de  l r a l i m e n t a t i o n  e t  de  
i l a  n u t r i t i o n  des  é l eveur s  n ' e s t  pas  i d y l l i q u e  e l l e  a cependant l e  mér i t e  

d r a s s u r e r  l e u r  e x i s t e n c e  dans d e s  c o n d i t i o n s  acceptab les .  

Celles c i  pour ra i en t  etre amél iorées  p a r  une c o l l a b o r a t i o n  

é t r o i t e  e n t r e  l a  soc ié té !  de développement e t  l es  é l e v e u r s  j l a  s o c i é t é  

e n  r é g u l a r i s a n t  l a  ven te  des  b é t a i l s  p r o c u r e r a i t  aux  é l e v e u r s  l r a r g e n t  

dont  i l s  on t  beso in  pour 

env i sage r  a u s s i ,  que l a  s o c i é t é  exerç& 

nement c é r é a l i e r  t r o p  souvent l a i s s é  aux mains de  s p é c u l a t e u r s  locaux? 

Crest peu t  etre de  c e t t e  manière  que p o u r r a i t  s e  r é a l i s e r  l e  I l  développement" 

sans  qurune p a r t i e  s o i t  l é s é e  

a c h e t e r  l e u r  n o u r r i t u r e  e t  ne pour ra i t -on  p a s  

un c o n t r ô l e  s u r  I t approv i s ion -  

au  p r o f i t  d f u n e  a u t r e .  
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