CINTERET PHYTOTHERAPIQUE

!

DE L'ARBRE ATHE =~
(MELALEUCA ALTERNIFOLIA)

PORTANCE ECONOMIQUE D'UNE
ILLE, LES MYRTACEES.

re & thé. Melaleuca alternifolia (Maiden et
he) Cheel, appartient a la famille des
acées. Cette famille comprend environ 80
es et 3000 espéces et est essentiellement
cale et subtropicale : elle se répartit princi-
ment entre 'Amérique et l'ensemble
ralie - Mélanésie - Polynésie - Malaisie -
nésie.

espéces de cette famille sont des arbres ou
arbustes dont les tissus non lignifiés (les
les. les jeunes branches, les fleurs, les fruits
lon les genres -) possédent des glandes
‘trices de tanins, d'huiles. d'acides libres. de
ilages... Ces principes associés en propor-
variable conférent & ces espéces des pro-
.és que I'homme a depuis longtemps utili-

comme parfum, condiment, mddicament,
l'importance économique de cette famille :

yeut citert®)X16X17), le giroflier, Syzygium
naricum (L.) Merrill et Perry, dont les fleurs
bouton donnent les clous de girofle,
loyés comme épice et antiseptique bucco-
taire ; les baies de Pimenta dioica (L.)
rill qui possédent un ar6me et une saveur
elant ceux de la muscade et de la cannelle ;
oyavier Psidium guajava L. dont les fruits
. trés recherchés pour leur saveur ; le myrte,
‘tus communis L. (un des rares représentants
pérés - méditerranéen - de cette famille)
1 les baies sont astringentes ; les Eucalyptus
) espéces environ) utilisés comme arbres
nement, cultivés pour la qualité de leur bois
iont on extrait & partir de leurs feuilles des
les dont l'utilisation pharmaceutique est
:bre,

\RBRE A THE : TAXONOMIE
ECOLOGIE

nom vernaculaire "arbre a thé" (en anglais
! tree”, avec tea=thé et tree=arkre) désigne
1 pas une espece mais de nombreuses especes
-bres ou d'arbustes. appartenant aux genres

Kunzea. Leptospermumie) Melaleuca,
(famille des Myrtacées). et I'arbre a thé n'a par
ailleurs rien de commun avec 'espece dont les
feuilles en infusion donnent le thé : Camellia
sinensis H.T. Chang (famille des Théacées). Le
nom anglais "tea tree" ("tea" se pronongant (1i))
a pour origine le phonéme tahitien et maori "ti"
qui désigne des arbres et des arbustes d'allure
bien typée, avec un feuillage constitué des
grosses touffes de feuilles situées au bout de
longues branches nues9. Les anglais ont trans-
crit ce phonéme en I'écrivant "tea" (mais on
trouve dans les vieilles flores, indifféremment
ti-tree et tea tree).

L'appellation commerciale "huile de l'arbre a
thé" (en anglais "tea tree oil") est strictement
réservée aux produits issus de Ia distillation des
feuilles et des jeunes branches de Melaleuca
alternifolia (Maiden et Betche) Cheel ; cette
espéce australienne a d'abord été décrite comme
étant une variété de Melaleuca linariifolia
Smith, Par Maiden et Betche en 1904 (soit :
Melaleuca linariifolia var. alternifolia Maiden
et Betche), puis a été élevée au rang d'espece
par Cheel en 1924, .
11 s'agit d'un arbuste pouvant atteindre 3 a 4
metres de haut ; le tronc a une écorce qui se
détache en laniéres & l'aspect de papier ; les
rameaux sont lisses ; les feuilles sont alternées,
étroites lancéolées et les limbes trés odorants
lorsqu'on les froisse (et ce, dii a 'huile essentielle
contenue dans les glandes qui ponctuent les
feuilles) ; les fleurs, hermaphrodites, sont blan-
chétres disposées en €pis trés laches ; les fruits
sont des capsules. Melaleuca alternifolia est
une espéce australienne des landes humides, des
marais, elle pousse sur des sols (peu acides a
acides) plus ou moins bien drainés jusqu'a des
sols complétement saturés en eau en bord de
mares, de petits lagons cotiers, de rivieres ; c'est
une espéce de plaine qui ne vit pas au-deld de
150 mitres d'altitudel 3524 ¢ gon nive natwrelle
se trouve dans ln zone frontleré entre V'Eist du
Queensland et I'Etat des Nouvelles Galles du
Sud (New South Wales), les long des rivibres
"Clarence” et "Richmond" et de leurs affluents
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L'HUILE.ESSENTIELLE DE
" L'ARBRE A THE - HISTORIQUE

C'est dans les années 1920-1930, que l'on
découvre les propriétés médicinales des huiles
essentielles obtenues par distillation des

- feuilles de plusieurs espéces de Melaleuca (en

méme temps que de nombreuses autres especes
de Myrtacées de la flore australienne) ; en
1925, Penfold@D et F nfold et Grant2®
étudient la composition gi,imique de ces huiles
essentielles et les caractéristiques chimiques et
physiques des principaux constituants qu'ils

.ont isolés & I'époque, et concluent & une action

bactéricide hautement probable des huiles de
Melaleuca.

Les especes de Melaleuca ont en commun de
posséder des feuilles ponctuées de glandes
sécrétant des composés plus ou moins simi-
laires ; on peut citer comme exemple
Melaleuca Leucadendron Linn. Mant. (syno-
nyme de Melalelca cajaputi Roxb. Hort.
Beng.), espéce arborescente d'Australie,
Malaisie, Mélanésie qui fournit 2 la distillation
une huile essentielle verte d'une odeur rappe-
lant a la fois le camphre, la rose, la menthe ets
la térébenthine mais qui n'a jamais été com-
mercialisée pour son essence(!?) (elle est au-
jourd'hui cultivée pour son bois, princi-
palement en Nouvelle Calédonie(@3),

Les premiers essais cliniques ont lieu a partir
de 1930™10xi14) : e: usage externe, l'huile
essentielle de l'arbre 4. é, employée pur ou en
solution aqueuse a la propriété de pénétrer pro-
fondément les tissus infectés et d'accélérer
I'élimination du pus ; employée en solution
détergente (tensio-active), elle nettoie en pro-
fondeur les plaies infectées souillées, I'huile
essentielle de l'arbre & thé se révéle étre un
puissant antiseptique, non agressif pour les tis-
sus sains, Elle commgnce & étre utilisée en
traumatologie (plaies, brilures, interventions
chirurgicales) et en dermasologie (acné, furon.
culose...)._La production de V'huile essentielle
de I'arbre & thé : on a d’abord cominencé par
exploiter les zones naturelles de Melaleuca
alternifolia de fagon artisanale ; en 1968, fa
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production d'huile essentielle de I'arbre a thé est
de 5 tonnes par an 13, la distillation des feuilles
fraiches produisant de 1 % a 2 % d'huile essen-
tielle (soit 10g a 20g d'essence pour lkg de
feuilles fraiches) ; & cette époque Guenthert!¥a
estimé que la production d'huile essentielle
pourrait atteindre 20 tonnes par an si les peu-
plements naturels de Melaleuca alternifolia (de
superficie trés limitée) étaient gérés en vue
d'une telle production. En effet. Melaleuca
alternifolia est un arbuste capable de rejeter de
souche apres avoir été€ coupé, la gestion de
taillis est donc possible.

De 1970 & 1979, le Muséum des Sciences et
des Arts Appliqués de Sydney met en place un
programme de recherche concernant la culture
intensive de Melaleuca alternifolia'»24 : étude
de l'effet de la densité de peuplement. de la
fréquence des coupes, des saisons, des condi-
tions de milieu sur la production de feuilles et
d'huile essentielle et sur la composition chi-
mique de cette essence (station expérimentale
de Castle Hill 2 30 km au Nord-Ouest de
Sydney). Aujourd'hui Melaleuca alternifolia
est cultivée de facon intensive (plantations
ayant jusqu'a 30 000 arbustes par hectare), et
I'Australie est l'unique pays producteur d'huile
essentielle de I'arbre a thé.

COMPOSITION CHIMIQUE - SPECTRE
D'ACTIVITE in vitro - USAGE.

L'extraction de I'huile essentielle des feuilles de
Melaleuca alternifolia est réalisée par distilla-
tion avec entrainement & la vapeur d'eau, c'est
une essence translucide de couleur jaune pale. &
odeur rappelant la résine de pins fraichement
coupés et la térébenthine ; Swords et Hunter
1978(25) ont analysé cette huile essentielle par
chromatographie en phase gazeuse couplée a la
spectrométrie de masse, certains des composés
ont 8¢ snnlysén pay speeorgopls Iverouge et
résonange magnétique nuglénire; Jes réauling
sont consignds dams Ja figure T et 1 tublesy )
(page 6 et 8). .

Les principaux composants S0 las leterpinens
4-ol et lc terpinéne, le 1 8-cintole et fe p-cymene,




trés certainement responsables de l'activité bacté-
riostatique et fongistatique-de I'huile essentielle
de l'arbre & thé. Des 44™Composés identifiés. le
viridifloréne (n°39) est alors pour la premiere
fois recensé comme €tant un composé naturel
(jusqu'alors obtenu par déshydratation du viridi-
florol - d'aprés Swords et Hunt 1978:29), les
composés n°15. 26 et 32 sont par ailleurs tres
rarement rencontrés dans les tissus végétaux!!15),
les sesquiterpenes n°17, 19, 24 et 30 méritent des
analyses complémentaires.

Nous avons repris les données des trois plus
récentes études concernant l'activité bactério-
statique et fongistatique de l'huile essentielle de
I'arbre & thé : le tableau 2 résume les données de
Maruzzella en 196019 qui a étudié l'activité fon-

gistatique des vapeurs (composés volatils*) de
136 huiles essentielles, dont celles de Melaleuca
alternifolia et Melaleuca Leucadendron, les
tableaux 3A et 3BU8) et le tableau 4() rendent
compte de l'activité bactériostatique comparée
d'une dizaine d'huiles essentielles dont celle de
Melalenca alternifolia. 11 ressort de ces tableaux
que l'huile essentielle de I'arbre a thé a une activi-
té bactériostatique notable vis & vis de
Staphvylococcus aureus. Salmonella typhi,
Escherichia coli, et une activité fongistatique
notable vis a vis de Candida albicans.
Aspergillus niger,

* [l s'agit de l'activité de Tensemble des composés volatils
(par ailleurs non identifiés ici) de chacune des huiles essen-

tielles testées, sans indication de la vitesse & laquelle ces
composés exercent leur action 1éthale.

TABLEAU I : Constituants de Ihuile essentielle de I'arbre 2 thé, d'aprés Swords et Hunter (1978).

Composés type % des surfaces Composés type % des surfaces
d'analyse* intégrées d'analyse*  intégrées

1. o-Pinene GC MS 28 29 Caryophyliene GC Ms! Tr

2. Camphene GC MS Tr 30 a Sesquiterpene GC MS 0.06

3. B-Pinene GC MS 0.59 31 Aromadendrene GC Ms? 235

4. Sabinene GCMS . 0.12 IRE

5. Myrcene £oMS 0.52 32 B-Terpincol GC MS 0.24

6." a-Phellandrene GeMs 0.11 33 Alloaroma- GC MS? 045

7. 14-Cineole GC'MS Tr dendrene IR®

8. o-Terpinene GC MS 2,74 34 Unidentified 0.27

9. Limonene GC MS 3.09 35 Humulene GC MS Tr

10 1,8-Cineole GCMS 16.50 36 Unidentified Tr

11 y-Terpinene GCMS 1154 37 y-Muurolene GC3 Ms2 Tr

12 p-Cymene GC MS 1142 38 «-Terpineol GC'MS 361

13 Terpinolene GC MS 2.36 39 Viridiflorene GC MS 1.03

14 Hexanol GC MS Tr . IR7 NMR

15 Allyl hexanoate GC MS Tr 40 Piperitone GC MS 0.08

16 p.o-Dimethyl-styrene  GC MS 0.07 41 o-Muurolenc GC3 Mms? 0.12

17 a Sesquiterpene GC MS Tr IR0

18 0-Cubebene GcMsl.2 0.04 42 Piperitol GC MS 0.07

19 a Sesquiterpene GCMS Tr 43 Unidentified 0,07

20 a-Copaene GC MS 0.10 44 a-Cadinene GC3 ms?2 143

21 Camphor GCMS Tr IR

22 a-Gurjunene GC3 ms? 0.23 45 4,10-Dimethyl- MS- 00

IRY 7-isopropyl

23 Linalool GC MS 010 bicyclo [4.4.0)-

24 a Sesquiterpene GC MS Tr 1 A-decadiene

25 Unidentified 0.05 46 Nerol GC MS Tr

26 1-Terpincol GCMS Tr 47 8-p-Cymenol GC MS 0.13

27 1-Terpinen-4-of GCMS 29,41 38 Calamenenc GCBI msd 0.0

28 B-Elemene Gemshs Tr Hyehid

* Type danalyse : GCMS ¢ - Chronmtographiv en phise Crazeune ), Spesironidiriy de Mimhe;

iR - Infra Rouge
NMR

Unidentified - non identific.

" - Résonance Magnétique Nucldaire
Les n° 1.2, 3..... 9 font référence h différents auteurs pour Videntification d s C
Tr - négligeable (surface non yuasntifice),

s composés (se reporter i Vartiele),
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TABLEAU 2 - Inhibition de la croissance de cing microorganismes par les composés volatils de Melaleuca alterni-
folia et Melaleuca Leucadendron (d'aprés Maruzzella. 1960). Les résultats représentent le diamétre (en mm) de la
zone d'inhibition de la croissance des microorganismes testés. inhibition provogquée par les composés volatils des
huiles essentielles utilisées. dvec 90 mm = diamétre maximal observable (diamétre élevé = activité fongistatique éle-
vée)

Nombre total d'huiles

essentielles testées |

Nombre d'huiles essentielles
dont I'activité n'est pas nulle

Moyenne des diamétres de la
zone inhibée, caractéristiq ies
des huiles essentielles dont |,
'activité n'est pas nulle (mm)
Melaleuca alternifolia

Melaleuca Leucadendron

Un exemple d'activité trés élevée
- Eucalyptus sp. (feuilles)

Un exemple d'activité trés faible
- Pinus sylvestris (feuilles)

1 2 3 4 5
136 136 136 136 136
96 101 101 105 99
37 38 54 63 34
32 40 - 90 90 40
25 25 90 90 35
40 90 90 90 90
5 0 0 22 0

Organismes testés :

(1) Fusarium oxysporum, f. Ivcopersici : ATCC 9848 - (2) Candida albicans : ATCC 10231 - (3) Rhizopus nigricans : ATCC
10404 - (4) Phoma betae : ATCC 6504 - (5) Saccharomyces cerevisiae : ATCC 7921

TABLEAU 3A : - Effet de dix minutes de contact entre
un microorganisme (Staphylococcus aureus et
Pseudomonas aeruginosa) et I'huile essentielle pure, de
sept espéces de Myrtacées australiennes (Low er al.
1974).
+ = croissance du microorganisme, effective:

- = croissance du microorganisme, inhibée.

Test par contact
Huiles essentielles

S. aureus P, aeruginosa

TABLEAU 3B : - Inhibition de la croissance de Staphyl-
ococcus aureus et Salmonella typhi par des dilutions
d'huile essentielle de sept espéces de Myrtacées austra-
liennes (Low et al. 1974). Les résultats sont donnés en
concentration minimale (en milieu solide) inhibant com-
plétement la croissance des microorganismes testés. 1:n =
huile essentielle diluée n fois, (n élevé = faible concentra-
tion en huile essentielle = activité bactériostatique éle-
vée).

Melalevca alternifolia
Melaleuca bracteata

+

Test Tween Agar
Huiles essentielles

Eucalyptus citriodora
Eucalyptus dives
Eucalyprus fruticetorum
Eucalyprus australiana
Leptospermum petersonii

FE+EEXE

3

S. aureus S. typhi

Meldalenen alternifolia 116 1133
Melalenea hragtedta §132 D]
Enealyptus eltifidira 1132 L)
Encalyptus dives 1:8 1116
Eucalspnis fryticoromning 114 118

Encalypius australiana 14 1116
Leptospermum petersonti 1110 18
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Chromatogramme de I'huile essentielle de l'arbre a thé. Plantation de Melaleuca alternifolia

TABLEAL 4 - Activité bactériostatique de dilutions de dix huiles essentielles. dont celle de Melaleuca alternifolia
{Beylier, 1979). Les résultats sont donnés en concentration minimale (en milieu solide - en p.p.m) inhibant compléte-
ment la croissance des microorganismes testés 1 faible concentration = activité bactériostatique élevée).

Staphylococcus  Escherichia Psendomonas
Aureus Coli Aeruginosa Candida Aspergillus
ATCC 6538 ATCC 10536, NCTC 1999 Albicans Niger
Melaleuca 5000 2500 10000 i) 156
alternifolia 2500 1250 200 78
Melaleuca 5000 . 10 000
quinquenervia 2500 > 0000 40000, =0 000 5000
Melaleuca 500 > 40 000 40 000 40 000 1250
viridiflora 2500 625
Eucalyptus . 2500 5000 625 625
citriodora 1250 2 500 =0 000 312 312
Eucalyptus 5000 2500 10 000 800 625
dives 2500 1250 400 . 312
Eucalyptus 10 000 5000 10000 1250 10 000
fruticetorum 5000 2500 625 5000
Eucalyptus 10 000 5000 10 000 625 5000
radiata 5000 2500 5000 312 2500
Australisn W0 & 461 000 ) 130 4if V6 860
Sandalwood 00 200 A 00
- 24 OO0 2 600 10 000
Callitris 2 500 » 20 000 - .
§000
hugelii | 250 10000 1 250 "
. 8OO 100
Eremophila 625 > 20000 40000 400 5000
mitchelii 32 -
8




PENA en 1962(20) mentionne les conclusions
des essais in vitro faits par le "United States
Dispensatory” : un coefficient phénolique de
11-13 et une activité fongistatique vis & vis de
Trichophyton mentagrophytes. Trichophyton
gvpseum et Trichophyton rubrum.

L'huile essentielle de 'arbre & thé est employée
en usage externe pour toutes affections de la
peau et des muqueuses buccales, nasales et
vaginales. Appliquée sur la peau, I'huile essen-
ticlle pure pénétre rapidement dans les tissus
(sensation de chaleur plus ou moins légere
selon les sujets), elle ne laisse aucune trace de
gras sur la peau et son odeur se dissipe assez
rapidement.

Cette huile essentielle est actuellement com-
mercialisée sous forme d'essence pure, d'émul-
sion -solution détergente, de baume et entre
dans la composition de divers produits cosmé-
tiques (parfums, savons, shampoings...).
L'huile essentielle de l'arbre a thé a été utilisée
pure, avec succes, dans le traitement de furon-
culoses & Staphylococcus sp.t12), sous forme
d'émulsion dans le traitement d'infections vagi-
nales a Candida albicans et Trichomonas vagi-
nalis29 et d'infections bucco-dentaires(13)X24).

L'huile essentielle de l'arbre & thé est recom-
mandée en dermatologie (acné, furonculoses,
piqlres d'insectes, érythémes solaires, derma-
toses infectieuses et mycosiques, ulcéres) en
traumatologie (plaies, brilures),en gynécologie
(irritations vulvaires, vaginites, cystites, désin-
fection), en otorhinolaryngologie et stomatolo-
gie (maux de gorge, sinusites, bronchites,
maux dentaires, ulcéres des muqueuses buc-
cales) et sous forme de frictions dans le cas de
douleurs rhumatismales ou articulaires,
entorses, lombalgies... ‘Mais ces prescriptions
n'ont pas toutes fait I'objet d'essais cliniques, au
moins rapporm demso I ittériture seientifique,

Toxicité de l'hunle essu\ticlle de Varbre i thé ;
il n'est fait mention d'aucune toxicité, d'aucune
Jésion des tissus saing, mais nous recom-
mandons des précautions d'emploi dans les
conditions favorisant le passage systémique
(applications répétées sur une g ande surface,

9

sous occlusion méme rapide, peau de nourris-
son...) compte tenu du peu d'essais cliniques
rapportés aujourd'hui. Il est certain que l'huile
essentielle de l'arbre & thé mérite des études
complémentaires.

Nous ne pouvons pour l'instant qu'émettre des
hypotheses sur les composés responsables de
ses activités bactériostatique et fongistatique,
de méme sur les nombreux sesquiterpénes qui
seraient responsables de l'action anti-
inflammatoire que posséde ['huile essentielle
de l'arbre a thé : d'autre part, sachant que des
composés volatils de I'huile essentielle de
I'arbre & thé ont une action fongistatique
(tableau 2), il serait intéressant d'étudier 'acti-
vité de ces composé€s sur les microorganismes
a l'origine d'affections broncho- pulmonaires,
I'huile essentielle de l'arbre a thé étant en effet
employée dans le traitement de sinusites et
bronchites par inhalation des vapeurs®.

* Bronchites et sinusites :

appliquer quelques gouttes d'huile essentielle pure sur le
nez et i l'intérieur du nez et inhaler les vapeurs.

ajouter 5 gouttes d'huile essentielle pure & un bol d'eau
chaude et inhaler les vapeurs.

Pour conclure.

L'huile essentielle de l'arbre a thé, Melaleuca
alternifolia, a une activité bactériostatique et
fongistatique qui en fait un remede efficace, et
il faut souhaiter que les recherches concernant
cette huile se poursuivent,

Dans les analyses de la composition chimique
de T'huile, il n'a pas été signalé de résidus de
pesticides, Melaleuca alternifolia est cultivée
dans son aire naturelle et les conditions d'équi-
libre écologique y sont remplies, atout non
négligesble poui t quatité phytothérapigue

Dominiytie MORAND, Luboratolre d'éeologle végsile -
Université de Pasis-Sud - 91 ORSAY ¢t

Jerzy NIZINSKI Instinn Frangais de Recherche
Scientifique pour Je développement en chopération avec
FORSTOM it Paris,
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