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MU MAGAMBO AVUNAGUYE

Hakozwe anketi irambuye, ku milire n'imiterere y'imibereho n'umu-
tungo, ku ngo 40 za selire NYABISHONGO (Komini Kanama, perefegitura
Gisenyi mu Rwanda).

Icya kabili cy'ingo zakoreweho anketi zihinga icyayi, ikindi ntikigi-
hinga. Na none kandi, icya kabili cy'ingo (zakoreweho anketi) kibona umusha-
hara, ikindi ntawo.

Hali ubusumbane bugaragara cyane hagati y*ingo. Ingo zihinga icyayi,
zirusha izitagifite amazu yubatse kijyambere.

N'ubwo izo nzego ebyili z'ingo (zihinga cyangwa se zidahinga icyayi)
zifite ubuso bungana kuli buli muntu (metero kare 850 ugereranyije), hali na no-
ne itandukanyilizo linini ku byerekeye ibitunga umubili bihagije. 5 % gusa z'ingo
zifite icyayi zibona ibilibwa bihagije, ugereranyije na 57 % z'ingo zidafite
icyayi. Iyaba ubutaka buhinzwemo icyayi ubungubu (icya kane cy'ubuso bwose
bw'abshinzi b'icyayi) bwahingwagamo ibihingwa ngandurarugo ugereranyije,
urugero rw'umusaruro w'ibitera imbaraga, mu ngo zifite icyayi ungana na
mirongo ilindwi n'umunani ku ijana (78 %) wayinga uw'ingo zidahinga icyayi
ungana na mirongo cyenda na kalindwi ku ijan\a (97 %).

Mu ngero nyinshi z'ibyasuzumwe, urw'ingano y'umusaruro w'ibitera
imbaraga, ntirugenda umujyo umwe n'ubwinshi bw'abatuye buli rugo.
Byaragaragaye ko ingo zihinga icyayi (zisarura bike mu bitera imbaraga mu
mubili), ugereranyije zigizwe n'abantu 5,4 ; naho izitagifite (zifite ibilibwa)
zigizwe gusa n' abantu 3,5.

Nta cyashoboye kwemezwa gishyigikira cyangwa gihinyuza ko
urugero rw'umusaruro w'ibitera imbaraga waba ujyana n'urugerc rw'ubuso
bw' ahateye ibihingwa ngandurarugo.

| Ubusumbane buli hagati y'ingo zinjiza umushahara n'izitawufite nti-
bukabije, aliko rero bujya gusa n'ubugaragara hagati y'ingo zihinga icyayi
n'izitagifite.



RESUME

Une enquéte détaillée sur 1'alimentation et les conditions socio-
économiques de 40 familles de la cellule de Nyabishongo (commune de Kanama,
préfecture de Gisenyi au Rwanda) a été effectuée.

La moitié des familles enquétées posséde du thé, l'autre n'en
posséde pas. De méme, la moitié des familles bénéficie de salaires, I' autre pas.

Des différences notables sant mises en évidence entre les groupes de
familles. En particulier, les ménages possédant du thé ont des habitations plus
"modernes" que les ménages qui n' en possédent pas. Bien que les deux groupes de
familles (avec ou sans thé) aient la m&me superficie disponible par personne
(environ 850 m2),il y a une grande différence au niveau de la satisfaction des
besoins nutritionnels. 5 % seulement des familles possédant du thé ont suffisam-
ment A manger, contre 57 % des familles dépourvues du thé. Si les terres actuel-
lement occupées par du thé (un quart de la superficie totale dans les exploita-
tions avec thé) étaient plantées en cultures vivrigres, la moyenne des taux de
couverture calorique des familles avec thé, qui est de 78 %, approcherait celle
des familles sans thé (97 %).

Parmi plusieurs corrélations linéaires testées intéressantes, seule
une corrélation négative entre le taux de couverture calorique et la taille du
ménage a été mise clairement en évidence. Or, il faut noter que les familles
avec thé ont en moyenne 5,4 personnes, alors que les ménages sans thé n'en ont
que 3,5.

Aucune confirmation ou infirmation n'a pu &tre faite de 1' hypothese
d'une corrélation entre le taux de couverture calorique et les surfaces plantées
en cultures vivrigres.

Les différences entre les familles bénéficiant de salaires et celles
qui n'en ont pas sont moins marquées, mais vont dans le mé&me sens qu' entre les
familles avec thé et celles qui n' en possédent pas.
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SUMMARY

A detailed enquiry has been made inte the nutritional level and the
social and economical conditions of 40 families grouped in Nyabishongo
(Kanama, prefecture of Gisenyi, Rwanda).

Half of the families interviewed grew tea, and the other half did
not. Likewise, half of the families benefited from salaries, the other did not.

Noticeable differences were evident between the two groups of
families. In particular, the households which grew tea had housing which was
. more "modern" than those which did not grow it.

Even though the two groups of families with or without tea had the
same area of land available per person (about 850 sq. meters), there is a big
difference in the number of those who's nutritional needs were satisfied. Only
5% of the "tea families” had sufficient to eat compared with 57 % of the "non
tea families".

If ‘the land actually occupied by tea (1/4 of the available area on the
farms growing tea) were planted with food crops, the level to which their energy
fequix;ements are fulfilled (78 %) would rise to that of the families without tea

97 %).

Amongst many interesting linear correlations which were tested,
only one negative correlation between the calory intake and the size of the
household was clearly obvious. But it should be noted that the families with tea
have an average 5.4 persons, whereas thase without have only 3.5.

The hypothesis that there is a correlation between the calory intake
and the area planted with food crops can neither be confirmed nor denied.

The differences between families receiving salaries and those which
do not, are less marked, but are similar to those of families with or without tea.
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1. INTRODUCTION

Ce travail a été effectué dans le cadre du protocole d'accord de co-
opération scientifique signé entre I' Institut Africain et Mauricien de Statistique
et d'Economie Appliquée (I.A.M.S.E.A.) et I' Office de la Recherche Scientifique
et Technique Outre-Mer (O.R.5.T.Q.M.).

L'auteur, ingénieur nutritionniste de 1'O.R.5.T.O.M. affecté a
I'LAM.S.E.A a assuré I'essentiel de la conception, de I'encadrement et du dé-
pouillement de cette enqulte, ainsi que la rédaction du présent rapport.
Pierre-Xavier TRINCAZ, sociologue de I' O.R.S.T.0.M., affecté & I' LA.M.S.E.A.
alors que le plan de I'enquéte était déja établi, a collaboré aux phases ulté-
rieures de I'enquéte.

Ambroise BAMBARI, ingénieur des travaux statistiques de
I'LA.MS.E.A., a effectué son stage de troisidme année de I'LA.M.S.E.A.
(BAMBARI, 1981) en participant & la‘ fin de 1'enquéte sur le terrain et au dé-
pouillement informatique ainsi qu'a I'analyse d'une partie des résultats.
Philippe BOURY, informaticien & I' LA.M.S.E.A. a commencé la mise en place
des fichiers pour le dépouillement de cette enquéte. Michel PEPIN qui I'a rem-
placé, a activement travaillé au dépouillement informatique et & I'encadrement
du stage d' Ambroise BAMBARI.

Constance DUKUZUMUREMY], professeur de kinyarwanda au Lycée
de RUGUNGA (Kigali) a traduit et interprété les proverbes et dictons relevés
lors de !'enquéte de NYABISHONGO et au cours de l'enquste faite par les
étudiants de I' LA.M.S.E.A. en avril 1979 & KIGALI (I.A.M.S.E.A., 1979).

2. BUT DE L'ETUDE

C'est d'abord une contribution & I'analyse et & une meilleure com-
préhension de |'économie de subsistance en contact, si non en conflit, avec
I' économie monétaire.

Dans un cadre tr2s limité, faute de moyens plus importants, nous
avons voulu mettre en place une méthode simple mais rigoureuse et facilement
transposable dans un autre contexte africain pour connattre I'alimentation et la
nutrition de familles paysannes. Mais surtout, nous avons essayé de mettre en
évidence les contraintes socio-économiques (taille du ménage, disponibilités en
terre et en bétail, revenus en nature et revenus monétaires, possession ou non
de cultures d'exportation, thé en particulier, etc.) qui influent ou conditionnent
le niveau de consommation alimentaire.

Nous avons délibérément choisi pour cette enquéte un échantillon
composé pour moitié de propriétaires de thé, censés percevoir de 'argent de
cette culture destinée & I'exportation et pour moitié de familles (1) ne pos-
sédant pas de thé ni d' autre culture d' exportation.

(1) Dans cette enquéte, nous utiliserons indifféremment les termes "famille" et
"ménage".
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Dans le but de fournir un certain nombre de données complémen-
taires, nous présenterons également quelques résultats de I'enquéte effectuée
pendant deux semaines en avril 1979 & KIGALI, par les étudiants de
' LA.M.S.E.A. et encadrée par les professeurs et chercheurs (dont I'auteur) de
cet institut.

3. L'ENQUETE PROPREMENT DITE

3.1. Choix du lieu d'enquéte (voir fig. n® 1)

Le lieu d'enquéte a &été choisi par le nutritionniste. En effet, depuis
peu au Rwanda et participant comme observateur & une enquéte nutritionnelle
auprds des enfants de la Commune de KANAMA (KLAVER, 1979), il apprit, en
janvier 1979, que le Bourgmestre de cette Commune et ses collaborateurs sou-
haitaient vivement une enquéte sur la consommation alimentaire et si possible
sur les facteurs qui la conditionnent dans un but de prévoir des actions de
développement pour améliorer la situation des familles paysannes.

Devant la détermination des responsables communaux et leur offre
de collaboration - qui n'a jamais failli tout au cours de I'enquéte - cette com-
mune a été choisie. Un des grands inconvénients de ce choix fut I' éloignement
du lieu d'enquéte : 180 km de Kigali, dont 110 de piste d'un état tres variable.

Malgré les conditions de déplacement dures tant pour les chercheurs
qui ont encadré I' enquéte que pour la voiture utilisée, nous nous sommes tenus a
ce choix, car nous avions exclu de mener une enquéte longue et contraignante,
tant pour les enqulteurs que pour les enquétés, s'il n'y avait pas un intérét et
une demande explicites joints & une collaboration assurée des responsables du
lieu d' enquéte.

3.2. Présentation de la commune ol s' est déroulé I'enquéte

Notre enquéte a eu lieu dans la cellule de NYABISHONGO située
dans le secteur de NYABIRAS! qui est un des onze secteurs habités de la com-
mune de KANAMA. .

Cette commune, I'une des 143 du Rwanda, est située dans !'ancien
royaume du BUGOY], et se trouve approximativement & 2° de longitude sud et &
299 de latitude est, proche du lac KIVU, dans la préfecture de GISENYI, & une
douzaine de kilomdtres de cette ville par la route goudronnée venant de
RUHENGERI.

Cette commune, trés accidentée, est située entre 1 600 et 3000 m
d' altitude (Mont MUHUNGWE : 2 990 m) et possdde dans I'ensemble de bonnes
terres agricoles. La forét naturelle de GISHWATI de la créte Zalfre-Nil occupe
79 km2 des 194 km2 de la commune. Cette partie est inhabitée. La zone
habitée, 115 km2, est divisée en onze secteurs.

La commune est arrosée par la SEBEYA et en limite de commune par
son affluent la PFUNDA. La Sebeya qui se jette dans le lac Kivu est un torrent
boueux, charriant de nombreux dépdts, qui alimente la centrale électrique
fournissant le courant A Gisenyi et aux environs, dont Kanama.
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Figure n® 1. Cartes de situation du lieu d'enquéte.
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Le climat équatorial de montagne varie beaucoup avec I'altitude. La
température moyenne est de 17-18° C 4 la station météoralogique de PFUNDA,
située & 1 480 m d'altitude et tout proche de Kanama. Dans cette station, la
pluviométrie moyenne annuelle est de 1 350 mm.

Dans la commune de Kanama, ol n'existe pas de relevé météoro-
logique, les températures sont moins élevées et diminuent avec I'altitude. Par
contre, la pluviométrie y est plus élevée et augmente avec I' altitude.

L'année agricole se divise en quatre saisons : une saison des pluies
de septembre & novembre, puis une saison moins pluvieuse de décembre 2a
février, suivie d'une seconde saison des pluies de mars & mai et de la saison la
plus s2che de juin & aoQt.

Les sols, bons, bien arrosés, mais avec des pentes parfois fortes,
donnent en général deux récoltes par an avec la possibilité d'une récolte en
contre-saison dans les zones les plus basses (marais).

La population de la commune au début de I'enquéte (janvier 1980)
peut 8tre estimée A 45 000 habitants (environ 5 200 000 & la m&me époque pour
le Rwanda)*.

La densité de la population en janvier 1980 était de 232 habitants au
km2 (environ 200 habitants au km2 pour le Rwanda en 1980) si I' on considare la
surface totale de la commune. Elle est de 391 habitants au km2, en excluant la
forét inhabitée, & comparer 4 la densité du Rwanda, en 1978, de 258 habitants au
km2 de superficie disponible et & celle de la préfecture de Gisenyi de 358
habitants au km2 de superficie disponible.

La densité de la population varie beaucoup suivant les secteurs de la
commune. D'aprés les chiffres du recensement de 1978, le maximum était de
601 habitants au km2 dans le secteur de NYUNDO, proche de la route gou-
dronnée Ruhengeri-Gisenyi et sizge de I'évéché du m&me nom. Le minimum se
situait & 216 habitants au km2 dans le secteur de NKKULI, proche de la forét. Le_
secteur de NYABIRASI ols s' est déroulée I' enquéte avait une densité moyenne de
325 habitants au km2, Cette densité doit approximativement correspondre i la
dengité de la cellule enquétée.

L'altitude de la commune varie, comme nous 1'avons déja dit, de
plus de 1 600 & prés de 3 000 m dans la forét. La cellule enguétée se trouve
approximativement entre 2 000 et 2 200 m.

La commune de Kanama possdéde deux centres, tous deux situés le
long de la route goudronnée. Le plus ancien, celui de NYUNDO correspond &
I'implantation de la mission catholique fondée en 1901. Il est devenu depuis, le
sitge du dioctse. Ce centre posstde écoles, collége, séminaire, ateliers, centre
de santé, centre nutritionnel, "Home" de passage, etc...A MAHOKO, & 2 km de
NYUNDQO, se trouve le centre administratif et commercial : bureau communal,
tribunal, banque populaire, sislo, centre commercial olt se tient deux fois par
semaine, le mardi et le vendredi, le marché.

* 43 154 habitants lors du recensement national du 15 aoit 1978 pour Kanama et
4 830 984 pour le RWANDA avec un taux d'accroissement de 3,8 % entre
1970 et 1980.
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La population de la commune est essentiellement rurale. Quelques
emplois salariés sont offerts par la culture et 1'usine de thé, ainsi que par la
mission catholique et les services communaux. A cela s'ajoute un peu
d'artisanat : tuiles, briques, vannerie et depuis peu cuir. La commune bénéficie
de deux centres de santé : I'un & Nyundo et le second situé & 2 220 m 2 Térim-
béré, inauguré en 1979, juste avant le début de notre enquéte, dans le secteur de
Nyabirasi. Pour amener I'eau & ce centre, une source a été captée dans la forét
et une canalisation de 7 km a été construite, en grande partle, grice au travail
communautaire (umuganda).

Prgs du centre de santé, les lundi et le samedi a lieu un petit marché
4 RASANIRO, ce qui signifie "champ de bataille" (1) rebaptisé TERIMBERE "qui
va de I'avant", devise d'une coopérative de consommation qui existait en ce
lieu. Ce petit marché est le plus proche du lieu d' enquéte.

Prés de la moitié de la population de la commune serait baptisée.
Parmi les chrétiens, prés de 90 % sont catholiques.

3.3. Choix de I' échantillon

A partir des renseignements contenus dans les cahiers de recen-
sement des responsables de cellule, nous avons choisi NYABISHONGO, car cette
cellule comprenait 115 familles dont 85 possédant au moins une parcelle plantée
en thé et 30 n'en possédant pas. Toutes ces familles vivant sur un terroir iden-
tique, assez éloigné de la grand-route, semblaient a priori constituer une popu-
lation relativement homoggne sur les autres plans. La cellule de NYABI-
SHONGO est & environ 13 km de piste carrossable de la route goudronnée (cen-
tre administratif, centre commercial et marché) et 2 environ 3 km du Centre de
Santé et du petit marché de TERIMBERE, situés comme NYABISHONGO dans le
secteur de NYABIRASI.

Vu les moyens trés limités (2), nous avons da choisir un é&chantillon
également limité. Des moyens légérement supérieurs nous auraient permis d'en-
quéter sur un échantillon plus grand, ce qui aurait été hautement souhaitable.

Mais le seul choix que nous avions était d'enquéter sur un échantillon
. restreint ou de ne rien faire. Nous avons opté pour la premi2re alternative. Nous
avons donc tiré au hasard a partir du cahier de recensement de la cellule 20
familles parmi celles qui possédaient du thé et 20 familles parmi celles qui n'en
possédaient pas. Par la suite, il s'est avéré qu'une famille censée avoir du thé
n'en possédait pas. Ainsi, notre échantillon comprend en réalité 19 familles
avec thé et 21 sans thé.

(1) Nous n'avons pas pu savoir 3 quel évEnement historique faisait référence le
nom de ce lieu-dit.

(2) Voir en annexe les moyens matériels mis 2 la disposition de I' enquéte.
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3.4. Recrutement et formation des enquétrices

Etant donné !'objet de I'enquédte et les coutumes du Rwanda, nous
avons opté pour des enquBtrices recrutées sur place. Nous pensions que des en-
quétrices seraient plus aptes & enquéter auprgs des femmes qui assurent 1' essen-
tiel des travaux des champs et la quasi-totalité de la préparation des repas, du
soin des enfants et de I'entretien de la maison. Si cette idée est souvent pronée
dans les recommandations, rares sont les enquétes ot elle est mise en pratique.

Malgré les critiques et les difficultés réelles, nous avons recruté,
non sans mal, six jeunes filles ayant une formation initiale de base de trois
années post-primaires. Plus de 75 candidates se sont présentées en plusieurs fois.

_Un test comprenant une dictée en frangais, une courte rédaction en frangais et
une en kinyarwanda, un exercice comprenant les quatre opérations et un
entretien, nous a permis de recruter i I'essai, & la seconde tentative (1), quatre
enquétrices, dont une devait nous quitter peu apris. Tout en formant les enqué-
trices déja embauchées, nous en avons recrutées d'autres pour atteindre le
nombre de six. Mais entre-temps nous avions da nous séparer d'une autre.

L' enquéte proprement dite a commencé le 23 janvier 1980 avec deux
enquétrices, puis a continué avec un effectif de six. Par la suite, nous avons da
nous séparer encore une fois d'une enquétrice apres plusieurs mois d' enquéte et
la remplacer par une autre jeune fille que nous avons formée tout en continuant
I' enquéte avec les cing restantes.

La formation des enquétrices a eu lieu 3 KANAMA dans les locaux
du Centre Communal, mais surtout directement en enquétant dans des familles
proches du Bureau Communal. La formation des enquétrices a duré environ un
mois et demi. Au cours de cette formation nous avons testé notre questionnaire
(pré-enquéte) auprés de 25 familles de la cellule de KANYEFURWE (Secteur de
KAYOVE). Le questionnaire a été modifié et amélioré au cours de cette pré-
enquéte. De méme, nous avons alors décidé quels seraient les questionnaires
remplis directement en frangais et quels seraient ceux pour lesquels la version
en kinyarwanda, la langue nationale, serait utilisé (2).

(1) Une premizre tentative, qui fut un échec, a été tentée en février 1979. La
seconde ne fut renouvelée qu'en décembre 1979, car entre-temps une pénurie
d'essence, due & la guerre en Ouganda par ou transite I'essentiel de
1' approvisionnement en carburant du Rwanda avait empéché que nous pour-
suivions nos tournées hors de Kigali.

A la reprise de ' enquéte, nous avons pu faire des stocks d' essence suffisants
pour un encadrement sur le terrain, réduit au minimum, en cas d' éventuelle
nouvelle pénurie.

(2) Voir en annexe n°2 les questionnaires en frangais et kinyarwanda et les ins-
tructions autres qu' orales données aux enqudtrices.
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3.5. Déroulement de 1'enquéte et contrdle des questionnaires

Commencée le 23 janvier 1980, I'enquéte proprement dite s'est ter-
minée le 10 mars 1981. Elle a donc duré un peu plus d'un an. Chaque enquétrice
a enquété auprés de 6 ou 7 familles au cours de quatre passages (un tous les
trois mois). Le premier passage a été de onze jours et demi {non compris trois
jours et demi de congé), dont sept jours consécutifs d'enquéte par pesée sur la
consommation alimentaire et par entretien sur les dépenses. Cette semaine a
été répétée lors des trois autres passages. Le second passage a été de dix jours
et demi (plus trois jours et demi de congé). Le troisieme passage a été de dix
jours (plus trois jours de congé) et le quatriéme de neuf jours (plus trois de
congé) avec en plus une visite médicale de tous les enquétés au Centre de Santé.

Il est & noter que nous avons enquété tous les jours de I'année, &
1'exception des jours de Noé&l et de Piques, mais y compris le premier janvier
{Nouvel An), jour ol traditionnellement les familles consomment de la viande
chaque fois qu'elles le peuvent.

. Nous avons re¢u et contrdlé dans le détail tous les questionnaires,
au fur et & mesure de I'enquéte. Chaque fois qu'il était nécessaire nous avons
fait recommencer les mesures (c' est ainsi que certains champs ont été mesurés,
trois ou méme quatre fois) ou fait compléter les questionnaires.

Ce contr8le quasi permanent sur le terrain a permis_d'améliorer

considérablement la qualité des données recueillies.

Ce point nous paraft absolument primordial pour garantir la qualité
d'une enquéte, en particulier si celle-ci est de longue durée, car le phénomene
de lassitude due a la répétition s'accentue rapidement avec le temps.

Nous avons ainsi effectué 32 tournées (préparation de I'enquéte et
formation des enquétrices comprises), totalisant 122 jours, soit environ 16 000
km (500 km en moyenne par tournée). Le rythme des tourndes était au début
d'une fois par semaine, puis par la suite d'une toutes les deux ou méme trois
semaines. La durde des tournées fut variable : de deux & huit jours consécutifs
(moyenne 3,8 jours par tournée).

3.6. Présentation du questionnaire

Le questionnaire est en partie inspiré de celui que nous avions pré-
paré et utilisé lors de I'enquéte des étudiants de I'.A.M.S.E.A. en avril 1979 sur
les budgets et la consommation des ménages a Kigali. Voir en annexe n°2 les
fiches d'enquéte avec leur traduction quand la version en kinyarwanda a été
utilisée.

La liste des différentes parties du questionnaire est donnée ci-aprés
avec I'indication du (ou des) passage (s) au cours duquel (desquels) elles ont été
remplies. Les fiches remplies au cours du dernier passage uniquement, ont été
ajoutées en cours d'enquéte pour compléter certains points mal appréhendés par
les questions déja prévues.

Tout le questionnaire a été traduit en kinyarwanda par le systéme
de la double traduction, pour éviter au maximum les contre-sens, trés fréquents
lors de traduction de questionnaires. Ainsi, le questionnaire en frangais était
traduit en kinyarwanda. Puis, cette traduction était a son tour retraduite en
frangais par d'autres traducteurs. ’
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Enfin, chaque partie et sa traduction ont été discutées et éventuel-
lement améliorées lors de la pré-enquéte. Au cours de cette dernire, nous nous
sommes rendu compte qu'il était inutile d'utiliser les fiches en kinyarwanda
pour un grand nombre de questions. Aussi, pour celles-ci, les textes en frangais
ont été directement utilisés, la traduction en langue nationale ne servant qu'en
cas de difficulté.

Par contre, un certain nombre de fiches en kinyarwanda ont été sys-
tématiquement utilisées : ce sont celles qui concernent les coutumes alimen-
taires (fiche H), le sevrage des enfants (J), ce que pensent les habitants de leur
alimentation (K), les terres et le bétail (N) et les parcelles (O). Enfin, plusieurs
fiches sont partiellement bilingues.

il faut noter que les fiches remplies lors du premier passage devaient
étre complétées ou corrigées, lors des passages suivants si des renseignements
manquaient ou étaient erronés. ’

Pour I'exploitation des résultats de cette enquéte, nous avons pris
comme situation de base celle qui correspond au premier passage, qui s'est
étalé de janvier & juin 1980. Cet étalement est da au fait qu' en début d' enquéte
nous ne disposions que de deux enquétrices. Nous n'avons pu travailler avec six
jeunes filles formées qu' au cours de ce premier passage.

Cet étalement du premier passage s' est répercuté sur tous les autres,
effectués trois mois aprés les précédents, et explique que I'enquéte n'ait été
terminée pour les dernitéres familles qu'en mars 1981.

A ces quatre passages, il faut ajouter des entretiens plus ouverts du
sociologue Pierre-Xavier TRINCAZ, aidé d'un interprite et des enquétrices,

avec chaque famille, ainsi que la récolte de renseignements auprzs de divers
services (communeg, silo, usine et chantiers de thé, etc...).

3.7. Calendrier d'enquéte

Octobre 1978 et avril 1979 :

Participation du nutritionniste & la préparation puis 2 I'encadrement
de I'enquéte des étudiants de I'LA.M.S.E.A. sur la consommation et les budgets
des familles & Kigali. En particulier, mise au point d'un questionnaire sur I'ali-
mentation et la nutrition et sur les coutumes alimentaires.

Novembre et décembre 1978 :

Contacts & Kigali et & Ruhengeri avec les personnes et les services
préparant une enquéte nutritionnelle auprés d' enfants de Kanama.

Janvier 1979 :

, Participation du nutritionniste comme observateur & I' enquéte nutri-
tionnelle auprgs des enfants de Kanama. Demande des Autorités de cette com-
mune pour une enquéte sur la consommation alimentaire et les conditions de vie
des familles paysannes.

Janvier 4 novembre 1979 :

Mise au point du premier questionnaire pour une enquéte 3 Kanama.
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FICHE OBJET DE LA FICHE

A - bémographie (ler passage)

A bis - Situation matrimoniale et dot (4&me passage)

B - Mesures anthropométriques (ler passage et 4&@me passage pour I' état de
santé) ,

C - Habitation (ler passage)

D - Présences et absences aux repas (3 chaque passage)

D bis - Recettes de plats (4&me passage)

E - Aliments et boissons des repas (2 chaque passage)

F - Aliments et boissons consommés en dehors des repas (& chaque passage)

G - Eau - Combustible (ler passage)

H - Imigenzo y'igabura (Coutumes alimentaires). ler passage

1 - Repas de fate (4&me passage)

J - Gucutsa (Sevrage). ler passage

K - Abaturage bibaza iki kubyo kurya bibatunga (Ce que pensent les
habitants de leur alimentation).ler passage

L - L' alimentation dans les proverbes (ler passage)

M - Caractéristiques de I' exploi'tation (ler passage)

Mbis - Calendriers agricoles (4&2me passage)

N - Ubutaka n' Amatungo (Terres et Bétail). ler passage

(0] - Amasambu (Parcelles). ler passage et passages suivants si nécessaire

. P - Champs (ler passage et passages suivants si nécessaire)
QRS - Revenus monétaires (4 chaque passage)
T - Technologie alimentaire (& chaque passage)

UV W Dépenses - Utilisation des revenus (4 chaque passage)
X Y - Relevés de prix (chaque jour de marché)
z - Impéts et taxes annuels (4&me passage)
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Février 1979 :

Premitre tentative de recrutement d' enquétrices qui s'est soldée
par un échec.

Novembre 1979 :

Apris une interruption des déplacements de plusieurs mois due & une
pénurie de carburant, nouvelles tentatives de recrutement d'enquétrices &
Kanama.

Novembre 1979 a janvier 1980 :

Formation des enquétrices et pré-enquéte. Choix de la cellule et ti-
rage des échantillons.

Fin janvier & mi-juin 1980 :

Premier passage. Remplacement de certaines enquétrices et for-
mation des nouvelles.

Fin mai a septembre 1980 ¢

Second passage.

Fin aoGt & mi-décembre 1980 :
Troisieme passage.

Fin novembre 1980 & début mars 1981 :
Quatrieéme passage.

De plus, quatre séries d' entretiens prolongés avec les familles ont eu
lieu au cours de I' enquéte.

Deuxizme quinzaine de février 1981 :

Visite médicale des enquétées au Centre de Santé de Nyabirasi et
soins gratuits 3 ceux qui en nécessitaient.

Premier avrii 1981 :

Féte de clbture de I'enquéte avec remise de présents : une houe 3
chaque famille ot s'est déroulée la pré-enquéte, une houe et une machette 4
chaque famille enquétée pendant plus d'un an ; & ces deux objets a &té ajoutée
une lampe & pétrole aux différents responsables qui n' ont pas ménagé leur peine
pour la réussite de cette enquéte.

Le contréle des questionnaires s'est effectué au fur et & mesure de
I'avancement du travail sur le terrain.

Le dépouillement manuel et informatique sur micro-ordinateur a
débuté en janvier 1981 et s' est poursuivi tout au cours de la rédaction du rapport
qui a été achevée le ler juillet 1982.
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4. AVERTISSEMENT CONCERNANT LES RESULTATS ET
LEUR INTERPRETATION

Nous attirons I'attention du lecteur sur le fait que les résultats qui
vont suivre ne concernent, au sens strict, que les quarante familles enquétées.
S'ils peuvent &tre extrapolés & la population de la cellule de Nyabishongo, il
n' est pas question de le faire & un autre niveau.

Les mayens mis 3 notre disposition (1) ne nous ont pas permis
d'enqudter sur un échantillon plus grand : nous le regrettons vivement. Ceci ne
diminue en rien la valeur d'un certain nombre de résultats établis et de
tendances observés qui vont dans le m&me sens que ceux de travaux menés
" ailleurs.

(1) A titre d'exemple : les six enquétrices ont do, pendant plusieurs mois, faire
des mesures de champs avec une boussole unique!
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Paysannes et paysans & la f&te de fin d'enquéte.
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5. DONNEES SUR LES FAMILLES ENQUETEES

5.1. Données démographiques

Les 176 personnes enquétées se sont révéles &tre toutes hutu de
nationalité rwandaise.

5.1.1. Pyramide des &ges (voir tableau n® 1 et fig. n°2)

Tableaun® 1
Age des enquétés.

AGE EFFECTIF
(ans) M F Total
moins d'un an 2 4 6
1a 3 9 15 24
43 6 6 9 15
72 9 4 9 13
103412 8 5 13
13415 7 7 14
16 319 11 7 18
20 a 29 10 21 19
30 & 39 6 3 9
40 3 49 7 3 13
50 & 59 4 7 11
60 4 69 1 3 4
70 et plus 3 3 6
TOTAL 78 98 176

La pyramide des Ages n'est pas aberrante et a dans ses grandes li-
gnes les caractéristiques d'une population d'un pays en voie de développement.
Mais, vu la faiblesse de I'effectif, elle ne permet aucune interprétation parti-
culigre. Le taux de masculinité est de 80 %.

Les enfants de moins de 13 ans représentent 40 % de la population
enquétée ; 59 % sont de sexe féminin, et 41 % de sexe masculin.

Les scolarisables en primaire (tranche d'Age de 7 & 12 ans) cons-
tituent 15 % de la papulation (54 % de filles et 46 % de gargons).

La tranche d'&ge de 13 & 59 ans forme 54 % de la population (53 %
de femmes et 47 % d' hommes).

Enfin les vieillards (plus de 60 ans) ne représentent que 6% de la
population.

1l est a noter que 59 % de la population a meins de 20 ans.
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5.1.2. Lieu de naissance

Tableau n® 2
Lieu de naissance des adultes
(chefs de familles, épouses et autres parents adultes).

Population EFFECTIF POURCENTAGE
enquétée
_ieu M F ENS. M F ENS.
de naissance

Secteur de Nyabirasi 6 4 10 8 5 13

Commune de Kanama,
mais pas dans Nyabirasi 27 21 48 33 26 59

Préfecture de Gisenyi,
mais pas dans Kanama 2 18 20 3 22 25

Rwanda, mais pas dans

la préfecture de Gisenyi 1 1 2 1 1 2
Zaire 1 o 1 1 . 0 1
TOTAL 37 4 8l 46 54 100

. La quasi-totalité (97 %) est née dans la préfecturs de GISENYL
Presque les trois quarts (72 %) sont méme nés dans la commune de KANAMA,
Mais un adulte seulement sur huit (13 %) est né dans le secteur de NYABIRASI. .
Ceci s'explique par le fait qu'une partie de la population ne ' est installée dans
la cellule qu* assez récemment, car il y avait encore quelques terres disponibles.

La provenance des communes autres que KANAMA (naissance dans
ces communes) est plus importante pour les femmes que pour les hommes. Ce
qu' explique la coutume pour une femme qui se marie de g’ établir chez son époux.

Enfin, il est & noter qu'une seule personne est née & I' étranger {au
ZAIRE). ' '



-27 -

5.1.3. Changement de résidence

Tableau n® 3

Changement de résidence des adultes
(chefs de famille, épouses et autres parents adultes).

Population EFFECTIF POURCENTAGE
enquétée

Dernigre
résidence
antérieure M F ENS. M F ENS.
Secteur de
Nyabirasi * 31 24 55 38 30 68
Commune de Kanama,
mais pas dans Nyabirasi 0 3 3 0 4 4
Préfecture de Gisenyi, .
mais pas dans Kanama 2 15 17 3 18 21
Rwanda, mais pas dans
la préfecture de Gisenyi 1 g 1 1 0 1
Zaire 3 2 5 4 2 6
TOTAL 37 44 81 46 54 100

Prés de trois quarts (72 %) de la population est stable dans la com-
mune de KANAMA. Ce pourcentage est identique & celui des adultes nés dans la
commune. Il faut cependant remarquer que ceux qui ne déclarent pas de rési-
dence antérieure constituent 68 % de la population, alors que ceux qui sont nés
dans le secteur de NYABIRASI ne présentent que 13 %. Cette différence s'ex-
pliquerait par le fait, qu'en général, ceux qui se sont établis dans le secteur de
Nyabirasi depuis leur mariage ne déclarent pas de résidence antérieure et ceci
mé&me ¢' ils sont nés en dehors du secteur.

1l est & noter que 6 % déclarent avoir résidé au ZAIRE.

* Comprend ceux qui ne déclarent pas de résidence antérieure.
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5.1.4. Religion

Tableau no 4
Religion déclarée.

Religion * EFFECTIF POURCENTAGE
M F ENS. M F ENS.
Catholique 55 68 123 31 39 70

Adventiste et
pentecétiste 7 6 13 4 3 7

Traditionnelle **
(adultes et enfants
de 10 ans et plus) 8 9 17 4 6 10

Non spécifiée
(enfants de moins de
10 ans) 8 15 23 5 8 13

TOTAL 78 98 176 44 56 100

77 % de la population se déclare chrétienne, dont 70 % catholique.
La présence de la mission de Nyundo, située dans la commune et fondée en 1901
(la troisidme & &tre établie au Rwanda) explique probablement ce fort
pourcentage de catholiques.

Le nombre d'enfants de moins de 10 ans pour lesquels les parents ne
déclar)ent pas de religion précise n'est pas négligeable (13 % de la population
totale).

Ceux qui se déclarent de religion traditionnelle ou ne déclarent pas
de religion ne représentent que 10 % de la population.

* Pour les religions chrétiennes, sont comptabilisés tous ceux qui déclarent
y appartenir, qu' ils soient baptisés ou non.

** Sont inclus ici les adultes et les enfants de 10 ans et plus qui ne déclarent
pas de religion.
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5.1.5. Etat matrimonial et taille des ménages

La répartition des 40 chefs de famille est la suivante :

Tableau n® 5
Situation matrimoniale des chefs de famille.

Situation .

matrimoniale HOMMES FEMMES
Monogames 23 -
Polygames 5 -
Veufs 1 10
Séparés ou

divorcés 1 -
TOTAUX 30 10

11 'y a aucun chef de famille célibataire et toutes les femmes chefs
de famille sont veuves.

Les 5 polygames ont en tout 13 épouses. Parmi eux, nous avons en-
quété 3 fois chez la premidre épouse, une fois chez la seconde et une fois chez
la troisidme.

Par convention, les autres épouses des polygames chez qui nous n'a-
vons pas enquété et leurs enfants ne sont pas inclus dans les ménages enquétés
tels que définis dans cette étude. Elles et leurs enfants sont considérés comme
constituant d'autres ménages. Elles vivent d'ailleurs dans des enclos (ingo)
nettement séparés. Il n'y a pas de polygame vivant avec plusieurs épouses et
leurs enfants dans un mé&me enclos. Avec cette convention, la taille des mé-
nages enquétés varie de 1 & 11 personnes, avec une moyenne de 4,4.

La moyenne des 19 familles avec thé est de 5,4 personnes par mé-
nage, elle est proche de celle des 21 familles ayant un ou plusieurs salariés en
leur sein (5,2). Celle des 21 familles ne possédant pas de thé est de 3,5 per-
sonnes par ménage, elle est identique 2 celle des 19 familles sans salarié.



-30 -

5.2. Mesures anthropométriques et état de santé
5.2.1. Poids des personnes enquétées

Tant & KIGALI en 1979 qu'a NYABISHONGO en 1980, nous avons
pesé toutes les personnes enquétées avec des pise-personnes. Tous les poids
relevés étaient arrondis au kilogramme. Les résultats de ces pesées sont les
suivants (voir tableau n®6).

Il est & noter que les poids moyens des adultes de 20 & 39 ans sont
tout & fait comparables & Nyabishongo et & Kigali. Pour les hommes : 59,6 kg &
Nyabishongo et 58,9 & Kigali. Pour les femmes ni enceintes, ni allaitantes :
56,7 kg & Nyabishongo et 56,6 & Kigali. Les poids moyens des adultes de
Nyabishonge qui concernent des Hutu sont compris dans la fourchette des poids
trouvés dans les différentes communes du Rwanda par I'équipe de VIS (VIS et
col.,, 1975) pour les Hutu adultes. Ces poids s' échelonnent de 53,8 4 62,0 kg
pour les hommes et de 51,5 & 57,1 kg pour les femmes.

5.2.2. Taille des personnes enquétées

Nous avons mesuré les personnes enquétées avec deux types de toi-
ses, dont un pour les tout jeunes enfants, fabriquées en bois au Rwanda selon un
modéle que nous avions dessiné (voir croquis de ces toises en annexe n®3).
Toutes les mesures ont été arrondies au centimétre. Les résultats sont les
suivants (voir tableau n°7).

Dans I'ensemble, les tailles moyennes sont plus élevées & Kigali qu'a
Nyabishongo. Pour les adultes de 20 # 49 ans, les tailles moyennes pondérées
sont pour les hommes de 166 cm (écart-type 6 cm) & Nyabishongo et de 169 cm
(écart-type 7 c¢m) & Kigali ; pour les femmes ces chiffres sont respectivement
de 155 cm (écart-type 8 cm) et de 161 em (écart-type 7 cm).

L'échantillon de Nyabishono est homog2ne : tous les enquétés sont
hutu.

Celui de Kigali est hétérogéne : si la majorité est hutu, il comprend
aussi des personnes d'autres ethnies, en particulier des Tutsi dont la taille
moyenne est nettement supérieure & celle des Hutu.

C'est ce qui explique trés probablement ces différences de taille.
D' autres explications, telle qu'une meilleure alimentation des gens de Kigali sur
une longue période, semblent beaucoup moins probables.

5.2.3. Etat de santé
5.2.3.1. Etat général de la population

Une visite médicale systématique a été organisée pour tous les en-
quétés au Centre de Santé de Nyabirasi du 16 au 26 février 1981.

Cette visite a été organisée un an environ aprs le début de I'en-
quéte, aussi y-a-t-il quelques différences dans la population par rapport aux
chiffres donnés aux paragraphes précédents. Les résultats globaux sont les sui-
vants (voir tableau n°8).



Tableau n® 6
Poids moyens en kilogrammes des personnes enquétées.
Entre parenthises le nombre de personnes pesées.

SEXE MASCULIN

SEXE FEMININ

nt int ni alla} onceintes allaitantes
AGE
(o) NYABISHONGO KIGALL NYABISHONGO KIGALL NYABISHONGO KIGALL NYABISHONGO KIGALL
L) -
Moyen-| Ecart-| Moysn-| Ecart-| Moyen-} Ecart-|Moyen-| Ecart-} Moyen-| Ecart-| Moyen-|{ Ecart-|Moyen-{ Ecart-|Moyen-| Ecart-
e type ne type ne type ne type ne type ne type ne type ne type
(nb.) (nb.) (nb.) (nb.) (nb.) (nb.) (nb.) (nb.)
moins { 8,0 1,4 61 2,3 7,0 0,8 6,8 1,8
d'un [¢3] (18) O] (12)
123 | 99 2,2 11,2 2,0 9,9 2,0 11,8 2,3
) (a1) (15) (34)
826 | 155 2,0 17,0 3,0 16,7 4,8 16,8 2,4
(6) (28) (9) (32)
7309 | 230 3,6 22,2 3,2 20,1 3,7 23,8 4,4
@) 30) 9) (38)
W0a12| 29,¥ 5,4 28,6 67 34,0 4,2 32,0 76
(8) (30) (5) (23)
13815 aL,7 71 36,6 71 42,9 | 10,0 | 450 9,3
[¢)] (22) [©)] (28)
16419 48,3 77 51,1 9,6 56,1 kA 51,3 6,5 56,0 - 51,8 1
ab | ey |7 %)) "1l " () ol
20839 59,6 6,2 58,9 9,3 56,7 4,2 566 | 11,1 | s9,2 4,2 60,5 | 156 | s1,2 6,9 57,3 75
16) (164) (0] 61 (s) (18) an (30)
426} 57,0 6,0 68,8 | 11,9 | 50,0 - ses | 108 | 72,8 - 52,8 | 10,3 | 553 5,9
f6) A ) a2 o () B ) ’
s0859| 51,0 9,6 65,7 | 158 | 581 9,3 57,5 7,8 70,0
(8) ©) 0] (6) (1)
60a69]| 519 - 620 | n, | 47,7 5,0 650 | 18,8
() 6) i) @
70et | 51,0 7,2 - - 54,7 7,0 - -
plus ) (3)
(Totaux)| (78) (a16) an ‘| (282) (6) as) as) (38)

-[E-
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Tableau n® 7
Tailles moyennes en centimatres des personnes enquétées.
Entre parenthises, le nombre de personnes mesurées.

SEXE MASCULIN SEXE FEMININ
AGE NYABISHONGO KIGALI NYABISHONGO KIGALI
(ans) |Moyen-| Ecart-{ Moyen-| Ecart-| Moyen-| Ecart-| Moyen-| Ecart-
ne type ne type ne type ne type
(nb.) (nb.) (nb.) (nb.)
moins 72 4 63 9 60 9 65 9
d'un ¢3)] Qan @ (15)
133 81 9 84 9 77 8 85 10
(9 (36) Q15) (43)
436 101 6 107 7 100 14 107 9
(6) (28) (9 (38)
749 118 10 123 7 115 11 124 9
(4) o) 9 (36)
10 412 128 9 134 7 137 14 139 12
(8) (21) (s) (30)
13315 148 8 146 9 147 8 152 9
¢)] (20) (7 (33)
16419 154 8 164 10 157 6 157 8
(1) (51) €)) (52)
20 &8 39 167 6 169 7 155 7 161 7
(16) (168) : (23) (121)
40 & 49 163 6 171 6 155 9 160 7
¥)) 2V (6) (15)
50 & 59 162 12 166 4 157 9 155 6
(@ © 4)) (8)
60 a 69 156 - 161 8 152 2 160 8
63 A &) 6)] )
70 et plus| 165 6 174 - 156 3 - -
&) 6)) 16)]
(Totaux) | (78) (402) (98) (394)




Tableau n® 8

£tat de santé de la population.
Nombre de personnes, sauf pour la dernigre ligne.

SEXE MASCULIN SEXE FEMININ ENSEMBLE
AGE Etat de santé Etat de santé Etat de santé Maladies citdes
ans Bon | Pas } Pasde Bon | Pas | Pasde Bon | Pas | Pasde (nb. de fols i plus d' une)
bon | réponse bon | réponss bon | réponse
moins d'un 1 - 3 - - [ 1 - grippe
1a2 4 2 - 5 8 - 9 10 - verminases (6), gastro-entérits (2), carie
dentaire, grippe, kwashiorkor
3as 3 5 1 5 4 1 8 9 2 vermi (s), kar (5), rougeol
629 3 1 2 6 [3 1 9 7 3 verminoses (4), kwashiorkor, abcs, dermatose
10312 4 3 - 5 - - 9 3 - verminases (2), troubles de la vue
13315 2 4 1 3 3 - 5 7 1 verminoses (4), allergie, grippe, kwashiorkor,
strabisme
16319 7 4 1 3 2 3 10 6 4 troubles de la vue (2), asthme, dermatoss,
grippe, plaie, verminose
verminoses (6), affection de I' ceil, affection
urinaire,chiques, gastrite, grossesse difficile,
20339 13 4 - 15 [ 2 28 10 2 | hépatite, kératite, méningite cérébro-spinale,
troubles mentaux
40 3 49 3 2 1 2 3 - H 5 1 abcis, chiques, hépatite, mutilation du pied,
rhumatisme, verminose
infirmités de la Jambe (2), rhumatismes (2),
50459 1 4 - 3 H - 4 9 - troubles visuels (2), hépatite, fistule de la
joue, troubles mentaux
60 269 - 1 - 3 - - 3 1 - rhumatisme
70 et plus - 3 - - 3 - - [3 - rhumatisme (&), gastrite, troubles
mentaux
Totaux 43 34 [ 53 &0 7 96 74 13
% 56 44 - 57 43 - 56,5 | 43,5 -

-EE-
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L.e taux de morbidité est élevé chez les 170 personnes examinées. Il
est pratiquement identique dans les deux sexes : 44 % dans le sexe masculin et
43 % dans I'autre. Seules 13 personnes n'ont pas été examinées, dont la plupart
était absente de la commune au mament de la visite médicale.

Parmi les maladles les plus c:tées ily ales dxfférentes verminoses
(vers intestinaux), relevées 29 fois dans les tranches d'age de 1 & 49 ans.

Le kwashiorkor est cité 8 fois dans les tranches d'4ge de 1 4 15 ans.

Les diverses formes de rhumatisme sont mentionnées 8 fois dans la
population & partir de 40 ans.

Enfin, nous rencontrons 6 fois diverses affections de I'®il ou trou-
bles de la vue. Rappelons que ce sont des atteintes visibles de 1'extérieur et
qu'aucun test d'acuité visuelle n'a été tenté. Certaines de ces affections ocu-
laires sont trs probablement consécutives & une avitaminose A. Mais les ré-
sultats de I'examen clinique ne sont pas suffisamment explicites pour pouvoir
chiffrer le pourcentage de la population atteinte de carence grave en vita-
mine A. Quatre fois des abcds ou des plaies infectées sont signalés.

Il est & noter qu'aucun cas de paludisme aigu n'a été noté. Le test
de la goutte é&paisse n'a cependant pas été fait, mais la malaria est rare dans
cette zone d'altitude (2 000 & 2 200 m).

Enfin un seul cas de rougeole a été repéré.
5.2.3.2. Maraasme et kwashiorkor chez les enfants (voir tableau n°9)

Les cas de kwashiokor ont été décelés au cours de la visite médi-
cale en février 1981.

L'estimation des cas de marasme (sous-nutrition) a 6té faite lors des
premiers mois de 1980 par la mesure de la circonférence du bras gauche des
enfants (O.M.S., 1976 ; BAILEY, 1975) avec un métre & ruban, au cours du
premier passage de I' enquete.

Ce test simple demande cependant un bon entrainement de la part
de ceux qui le pratiquent pour donner de bons résultats. L' acquisition de ce "tour
de main" par les six enquétrices a nécessité de trds nombreuses mesures en
particulier au cours de la pré-enquéte.

Ces résultats ne sont que des indications car, d'une part, les échan-
tillons sont faibles. D'autre part, I'utilisation d'un seul indicateur (la circon- -
férence du bras gauche) pour estimer la sous-alimentation est insuffisante pour
arriver & des conclusions précises.

Ceci étant dit, les résultats trouvés suggdrent qu'une partie non né-
gligeable des enfants a des probl®mes alimentaires, probablement dOs & un
déficit calorique et également & un déficit protéique pour certains.

Dans notre échantillon, le kwashiorkor qui atteint un cinquidme des
enfants examinés est surtout important chez les plus Agés (3 & 5 ans). La
sous-alimentation qui affecterait prés d'un tiers des enfants se rencontre
surtout chez les plus jeunes (1 2 2 ans).
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Tableau n® 9
Sous-nutrition et kwashiorkor chez les enfants.
Nombre et pourcentage.

SOUS-NUTRITION KWASHIORKOR
AGES mexxsmm'ij_ MODEREE ] GRAVE
Circonférence du bras gauchse
Enfants en mm Enfants Cas
examinés 135 ¢ + 11295120 | - de 120 | examinés | repérés
let3ans nb 16 10 [3 0 19 1
(12 4 35 mois) % 100 62,5 37,5 0 100 29
135et + {13423 125} - de 125
33 ? ans nb 14 11 3 0 17 5
(36 & 59 mois) % 100 79 21 0 100 29
ENSEMBLE nb 30 21 9 0 36 6
la5ans % 100 70 30 0 100 17

Les résultats concernant la consommation alimentaire des familles
qui seront exposés ultérieurement vont dans le méme sens : deux tiers des

ménages manquent de calories et un quart n'a pas suffisamment de protéines
apportées par ' alimentation,

5.3. Niveau d' instruction et taux de scolarisation

Tableau n® 10
Niveau d'instruction des personnes de 13 ans et plus.

PRIMAIRE POST-
PRIMAIRE
Annéesd'études| 0) 1) 2| 314|511 67| 8] 9]|TOTAUX
SEXE nb. |20} 2} 4} 813111 713(0}1 49
MASCULIN % | 411 4 811616 12114161012 100
SEXE nb. | 36| 3 91 21411 l1i0{07}0 56
FEMININ % 5415 116) 471 2 210})0]0 100

Plus de 40 % des adolescents et des hormmes ne sont pas allés a
I'école. Dans le sexe féminin, ce pourcentage atteint 64 %.

Seuls 2 % des adolescentes et des femmes ont terminé le primaire,
contre 22 % des hommes et des adolescents.
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Tableau n® 11
Taux de scolarisation des enfants de 7 4 12 ans.

Enfants Gargons Filles Ensemble
Scolarisables 12 14 26
Scolarisés 4 4 8
Taux de

scolarisation 33 % 29 % 31 %

Presqu'un tiers des enfants de 7 & 12 ans va & I'école. Dans notre

échantillon, qui est petit, le taux de scolarisation est pratiquement identique
pour les gargons et pour les filles.

5.4. L' activité professionnelle

Tableau n® 12
Activité professionnelle.

SEXE MASCULIN SEXE FEMININ
Cl
Sans Sans
d' Age activité Salariés } Eleéves | activité | Salariées | Eldves
salariée salariée
moins nb 17 0 0 27 ] 1
de 7ans % 100 0 0 96 0 4
74 nb 4 4 4 9 0 5
l2ans % 33 33 33 64 1] 36
plusde nb 24 22 3 55 0 1
12ans % 49 45 6 98 1] 2

Aucune personne du sexe féminin n'a d'activité salariée. Toutes les
femmes et jeunes filles, non éléves, sont ménagdres et cultivatrices (ou ber-
géres pour les plus jeunes). Et ceci d&s I'4ge de 6-7 ans.
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Dans le sexe masculin, il y a des salariés & partir de I' Age de 7 ans.
Ceux-ci représentent 43% de la population masculine de 7 ang et plus. Parmi les
26 salariés recensés il'y a ¢ 21 personnes qui sont employées par le projet de
théiculture, 2 ‘ouvriers agricoles dont nous ne connaissons pas le lieu d'emploi, 2
magons et 1 fonctionnaire.

Les employés du "projet thé" sont ouvriers agricoles, veilleurs de
nuit, contremaitres ("capita") ou cueilleurs de thé. Ces derniers sont surtout des
enfants.

Tableau n® 13
Répartition des familles suivant la possession de culture de thé
et le nombre des membres salariés du ménage.

AVEC THE SANS THE TOTAUX
ou
avec sans avec sans
salarié(s) | salarié | salarié(s) | salarié | (MOYENNES)
Nombre de
familles 13 6 8 13 40
Nombre de
personnes 75 27 34 40 176
Nombre de
salariés 17 0 9 0 26
Taille de
ménages 5,8 4,5 4,3 31 (4,4)
Nombre de
salarié par 1,31 0 1,13 0 (0,65)
ménage .
Pourcentage
des personnes
salariées 23 % 0% 26 % o 15%
dans les
ménages

5.5. L'habitat
5.5.1. Propriété et fermeture de 1'habitation

Toutes les familles sont propriétaires de leur habitation, 2 I'excep-
tion d'une seule qui en a la jouissance gratuite.

La plupart (84%) des habitations sont fermées quand les occupants
s'absentent et ceci presque toujours par un cadenas. Cette précaution serait
prise & cause des risques de vol. Effectivement, au cours de I'enquéte , nous
avons constaté un vel de nourriture dans une des rares maisons ne possédant pas
de moyen de fermeture & clé.
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5.5.2. Types d'habitat

Tableau n® 14
Type d' habitat suivant les familles.

Familles
Forme de AVEC THE SANS THE ENSEMBLE
I* habitation avec sans avec sans
salaires | salaire | salaires | salaire

RONDE nb 1 1 4 7 15

% 8 17 50 54 32,5
RECTANGULAIRE nb 12 5 4 6 27

% 92 . 83 . 50 46 67,5
ENSEMBLE nb| 13 6 8 13 40

% 100 100 100 100 100

Le fait d'avoir des parcelles de thé semble orienter le type
d'habitat. Ainsi, presque 90% des maisons de ceux qui en possdédent sont
rectangulaires. Par contre, plus de la moitié des habitations de ceux qui ne

passeédent pas de thé restent rondes, forme plus traditionnelle des cases dans
cette région.

On constate le méme phénomeéne, mais atténué, entre les familles
disposant de salaires et celles qui n'en ont pas.
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Fabrication de briques
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Bananeraie
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5.5.3. Nature du toit, des murs et du sol

Tableau n° 15
Nature du toit, des murs et du sol de ' habitation.

Familles
AVEC THE SANS THE
Nature ENSEMBLE
avec sans avec sans
salaires | salaire | salaires | salaire

Chaume 7 4 8 15 30
du TOIT Toles . 4 2 0 2 8

Tulles ' 2 0 0 0 2

Pisé 11 6 8 13 38
des MURS  Briques cuites 1 ] 0 0 1

Briques adobes 1 0 0 0 1

et pierres

Terre battue 12 6 8 13 39
du SOL

Ciment 1 0 0 o 0

Dans notre échantillon, la quasi-totalité des maisons a un sol en
terre battue (la seule exception est un sol en ciment) et des murs en pisé avec
deux exceptions : murs en pisé avec deux exceptions : murs en briques adobes
dans un cas et cuites dans I' autre.

Le chaume (proprement dit ou des feuilles de bananiers) est la cou-
verture des trois quarts des habitations. Le reste est couvert de téles ou de tui-
les.

L.es familles qui possédent du thé, ainsi que celles qui disposent de
salaires, ont plus souvent des maisons couvertes de téles (ou de tuiles) que celles
qui ne possédent pas de thé ou n'ont pas de salaire.

5.5.4. Nombre de piéces (voir tableau n° 16)

Est comptée toute pidce habitée par des gens (adultes ou enfants),
ainsi que la cuisine, m&me si elle est séparée du bAtiment principal. Ne sont pas
inclus dans ce dénombrement les toilettes (W.C.), magasins, greniers, couloirs,
pitces réservées uniquement aux animaux et non habitées par des humains.

Le nombre de pidces ainsi définies varie de 2 & 8 par famille avec
une moyenne de 3,9. Rappelons que le nombre de personnes par famille varie de
1 4 11 avec une moyenne de 4,4.
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La moyenne du nombre de pitces disponibles par personne passe de
0,7 dans le sous-groupe ayant le plus de personnes par famille (5,8 : familles
avec thé et des salariés) & 1,1 dans le sous-groupe ayant le moins de personne
par famille (3,1 : familles sans thé et sans salarié).

Par ailleurs, les familles n' ayant pas de salarié parmi leurs membres
disposent en moyenne de plus de pidces par personne (1,07) que les familles
ayant un ou plusieurs salariés ( 0,77 pidce par personne).

Le nombre moyen de piéces disponibles par personne est de 0,9 pour
I' ensemble des ménages enquétés.

Tableau n® 16
Nombre de pitces disponibles par famille et par personne.

FAMILLES FAMILLES
AVEC THE SANS THE
avec sans | Ens. avec gans | Ens. avec sgns | Ens.
salarié(s) | salarié salarié(s) | salarié salarié(s) | salarié

Nb de
familles 13 é 19 8 13 21 21 19 40
b de
personnes 5,77 4,50 | 5,37 4,25 3,08 | 3,52 5,19 3,53 | 4,40
par famille
Kb de
pitces 5,08 4,67 | 4,26 3,88 3,38 | 3,57 4,00 3,79 | 3,90
par famills
Nb de
places 0,71 1,04 | 0,79 0,91 1,10 | 1,01 6,77 1,07 | 0,89
par personng

5.5.5. Types de cuisine

Tableau n® 17 : Types de cuisine

FAMILLES
FAMILLES AVEC THE SANS THE ENSEMBLE
avec sans avec sans

salaires salaire salaires salaire

sans pidce- nb 1 2 2 2 7
cuisine % 7,5 33 25 15 17,5
avec pidce-

cuisine nb 4 1 6 10 21
située dans

le batiment % 31 17 75 77 52,5
principal

avec pidce-

cutaine nb 8 3 0 1 12
séparée du

batiment % 61,5 50 4] 8 30
principal

TOTAUX nb 13 6 8 13 40
% 100 100 100 100 100
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17,5% des ménages ne disposent pas d'une pidce-cuisine. 30% ont
une pigce séparée du baAtiment principal : c' est une précaution contre I'incendie.
Mais il y a une grande différence entre les familles qui possgédent du thé - 58%
d'entre elles ont une cuisine séparée du bAtiment principal - et celles qui n'en
possédent pas - 5% seulement d'entre elles ont une cuisine séparée. La mé&me
différence, mais atténuée, se constate entre les familles qui bénéficient de
salaires et celles qui n' en ont pas.

Enfin, plus de la moitié (52,5%) des ménages disposent d'une pidce-
cuisine intégrée au batiment principal. C'est le cas du quart (26%) des familles
possédant du thé et des trois quarts (76%) des familles n'en possédant pas.

5.5.6. Dispasition de W.C. (veir tableau n° 18)

_ Pr&s des quatre cinquidmes des familles disposent de W.C., en géné-
.ral sous forme de feuillées, situées dans la parcelle ol se trouve I'habitation,
mais éloignées de celle-ci.

Celles qui ne possddent pas de W.C. (22,5%) utilisent en général la
bananeraie. Ce pourcentage de familles sans W.C. est plus élevé que celui qui a
&té trouvé lors d'une enquéte nutritionnelle effectuée en janvier 1979 dans cing
cellules de la commune : 12,5% seulement n'avaient pas de W.C. (GODDING,
1980). 37% des familles n' ayant pas de salarié¢ parmi leurs membres n'ont pas de
W.C.. Ce pourcentage n'est que de 10% pour les familles bénéficiant de salaires.
11% des familles possédant du thé n'ont pas de W.C.. Ce pourcentage est trois
fois plus élevé (33%) parmi les familles qui n' ont pas de champ de thé.

En résumé, les familles qui posstédent du thé ont des habitations
plus "modernes" que celles qui n'en possédent pas : moins de cases rondes, plus
souvent des toits couverts de tdles ou de tuiles, plus souvent une cuisine séparée
du batiment principal et presque toujours des W.C..

Tableau n° 18 : Disposition de W.C.

FAMILLES FAMILLES
AVEC THE SANS THE
avec sans Ens. avec sans £ns. avec sans Fns,
salarié(s) | salarié salarié(s) | salarié salarié(s) | salarié
nb 0 2 2 1 6 7 2 7 9
SANS W.C.
0 33 i1 17 40 33 10 37 22,5
nb 13 4 17 5 9 14 19 12 31
AVEC W.C.
100 67 89 83 60 67 90 63 71,5
nb 13 6 19 [3 15 21 21 19 40
TOTAUX
100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Les familles bénéficiant de salaires sont également plus touchées
par le "modernisme", en ce qui concerne l'habitation, que celles qui n'en
disposent pas. Les différences sont cependant moins marquées qu'entre les
familles avec thé et celles qui n' en ont pas.

Cela pourrait s'expliquer par le plus grand attachement aux tradi-
tions des familles sans thé (ou sans salaire) et leurs réticences vis-a-vis des
influences extérieures: forme rectangulaire des maisons, couverture du toit en
matériaux importés (t6le) ou d' introduction assez récente (tuiles), etec...

C'est cette méme résistance aux pressions extérieures qui leur a
fait abandonner certaines terres qu' on leur imposait de cultiver en thé ou leur a
fait préférer s'occuper de leurs propres champs plutdt que de devenir
manoeuvres sur les chantiers du "projet thé". C'est probablement ce méme
attachement aux coutumes qui leur fait cultiver la quasi-totalité de leurs terres
en cultures vivridres ce qui, comme nous le verrons plus tard, leur permet de
mieux se nourrir que les familles avec thé ou disposant de salaires.

Une autre explication complémentaire pourrait aussi &tre que les
familles avec thé ou avec des salaires ont des revenus et des dépenses
monétaires par personne plus élevés que les familles sans thé ou sans salaire, ce
qui leur donne des moyens financiers plus importants pour améliorer leur
habitat. Ce qu'elles font en réalité, comme nous le verrons par la suite lorsque
nous étudierons les dépenses. Les familles avec thé (avec salaires) dépensent
plus par personne en valeur absolue (mais non en pourcentage) pour le logement
et I'équipement que les familles sans thé (sans salaire).

5.6. E.au et combustible
5.6.1. Origine, qualité et utilisation de I'eau

L'origine de I'eau ramenée & la maison est (dans les 40 réponses
obtenues) 17 fois une source (42,5% des réponses), également 17 fois un cours
?’ eau3 5 fois le suintement de la montagne (12,5%) et une seule fois une mare
2,5%).

77,5 % des familles enquétées estiment bonne la qualité de !' eau
(31 réponses) et 22,5% la trouvent mauvaise (9 réponses). Parmi ces 9 réponses
nous trouvons :

- ce n' est pas de I' eau qui suinte de la colline (2),
- pas de raison précise (2),

- I'eau est sale (1),

- 1 'eau contient des vers intestinaux (1),

- car c'est I'eau d'une mare (1),

- I'eau coule & I' air libre (1),

- pas de réponse (1).

Toutes les familles citent, parmi les utilisations de I' eau qu'elles
vont chercher, I'emploi comme boisson et pour la préparation de la nourriture
ainsi que 1'usage pour la toilette. Les autres utilisations (pour les animaux, pour
le lavage du linge, pour le nettoyage de la maison) ne sont citées qu'une seule
fois chacune.
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5.6.2., Temps nécessaire pour aller chercher I'eau
(voir tableau n® 19)

C'est le temps nécessaire (aller et retour & pied) pour un voyage.
Nous avons noté deux valeurs : la premigre est le temps déclaré par les enqué-
tés, la seconde est le temps chronométré par les enguétrices & 1'aide d'une
montre.

Pour les quarante familles, les temps déclarés varient d'une minute
4 deux heures. Les temps chronométré varient de 5 & 53 minutes.

La moyenne des temps déclarés par les enquétés pour un voyage
aller-retour nécessaire pour se procurer de 1'eau est de 26 minutes.

La moyenne des temps chronométrés par les enquétrices est de 21
minutes.

Le rapport moyen du temps déclaré sur le temps chronométré,
exprimé en pourcentage, est de 129%. Ainsi, en moyenne, les temps déclarés
sont environ 30% plus élevés que les temps chronométrés. Mais cette différen-
ce correspond, au moins partiellement, 4 la réalité. En effet, les enquétrices,
jeunes filles alertes, qui font le trajet sans porter d'eau, marchent sGrement
plus vite que les enfants et les femmes souvent &4gées ou chargées de leur
dernier-né, qui reviennent avec de ' eau.

Aussi nous retiendrons comme temps moyen du voyage aller et
retour pour se procurer de l'eau le temps déclaré par les enquétés & savoir 26
minutes.

Comme le nombre de voyages effectuds varie d'un tous les trois
jours & deux par jour, avec une moyenne de 0,8 voyage par jour, le temps moyen
passé par jour et par famille pour aller chercher de I'eau est d'environ 22
minutes.

La répartition des temps déclarés et chronométrés est la suivante:

: Tableau n® 19
Répartition des temps déclarés et chronométrés
pour aller chercher I' eau.

Temps en mn ) 15 30 45 60 90 120
et et et et et et

.compris entre 14, 29 44 59 89 119

Temps nb. 17 9 6 1 5 1 1

déclarés % 42,5 22,5 15 2,5 12,5 2,5 2,5

Temps nb 17 10 9 4 0 0 o

chronométrés % | 42,5 25 22,5 10 0 0 0
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42,5% des temps déclarés pour un voyage aller-retour sont inférieurs
4 un quart d'heure, 65% sont inférieurs & la demi-heure et 35% égaux ou
supérieurs 3 une demi-heure (dont 17,5% compris entre une et deux heures,
bornes incluses).

La répartition des temps chronométrés est comparable & celle des
temps déclarés. Cependant, tous les temps chronométrés sont inférieurs & une
heure.

Nous pensons que les temps déclarés correspondent en moyenne aux
temps réellement passés pour aller chercher de I'eau. Si ce sont les moyennes
qui sont utilisées et non pas les réponses prises individuellement, il semble
inutile de prévoir, dans des enquBtes ultérieures, de chronométrer de tels
parcours, les réponses des intéressés étant suffisamment proches de la réalité.

5.6.3. Quantités d'eau utilisée

En _moyenne, chaque famille utilise par jour 12 litres d' eau ramenée &
1a_maison, essentiellement pour la boisson et la préparation des aliments et pour
la toilette faite & domicile.

Le lavage du linge, I' abreuvage des animaux et trs souvent égale-
ment la toilette sont faits sur le lieu mé&me ol I' eau est puisée. Les maximum et
minimum sont de 4 et 46 litres. Toutes ces quantités ont été pesées.

Les utilisations d'eau par personne et par jour sont inférieures &
trois litres (2,7 1) en moyenne avec des minimum et maximum de moins d'un
litre (0,8 1) et de presque six litres (5,8 I).

5.6.4. Combustibles utilisés

Parmi les combustibles des quarante familles enquétées, le bois est
cité 33 fois et les feuilles de bananier 20 fois. Il n'est fait mention d'aucun
autre combustible (charbon de bois, bouse séchée, gaz, etc ...).

Plus de 80% des familles utilisent du bois. La moitié des ménages
utilisent des feuilles de bananier, soit comme unique combustible, soit en
complément du bois qui est insuffisant et long 2 aller chercher.

Tout le combustible est autoproduit ou ramassé gratuitement dans la
forét ou la bananeraie. Exceptionnellement, il est requ en cadeau. Aucune des
réponses ne mentionne un achat ou un échange par troc.

5.6.5. Temps passé pour se procurer le combustible
(voir tableau n® 20)

Le temps passé pour se procurer le combustible (temps du voyage &
pied aller-retour et du ramassage) ramené 3 une pergonne et par jour varie
suivant les familles d'un peu moins d'une demi-heure & sept heures, avec une
moyenne de_2 h 20 mn. Ces temps ont été déclarés par les enquétés.
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Tableau n® 20

Répartition des temps passés pour aller chercher le combustible

(par jour et ramenés & une personne).

moins de 1h a de 2h & de 4h 2 6h et Total des
d'une h | moins de | moins de | moins de plus réponses
2h 4h 6h
nombre 6 11 12 8 2 39
% 15 28 31 21 5 100

15% seulement des familles passent I'équivalent de moins d'une
heure par jour et ramené & une personne pour se procurer le combustible.

57% passent deux heures et plus. Plus d'un quart (26%) des familles
passent quatre heures ou plus pour aller chercher le combustible.

Il faut noter que si le temps passé pour aller chercher I'eau est
raisonnable, il n'en est pas de méme pour le temps utilisé pour le ramassage du
combustible: plus de six fois plus que pour I' eau.

5.6.6. Quantités de combustible utilisé

Les guantités de combustible (bois ou feuilles de bananier) utilisé par
jour et par famille varie de 3,5 4 14 kg avec une moyenne de 6,6 kg. Ces quan-
tités ont €té obtenues par pesée.

Par personne et par jour, les quantités de combustible utilisé
varient de 0,7 kg (dans un des ménages de 11 personnes) & 5 kg (dans un ménage
d'une seule personne), avec une moyenne de 1,5 kg. Cette moyenne est plus
faible que la moyenne obtenue lors de 1'enquéte forestidre de 1981
(STEBLER et col., 1981). En effet, les résultats de cette enquéte donnent pour
la préfecture de GISENYI une consommation de produits énergétiques de
2,18 kg par personne et par jour qui comprend 1,31 kg de bois de feu enstérable
et 0,87 kg d' autres produits combustibles.

5.6.7. Qui va chercher !' eau et le combustible (voir tableau n® 21)

Dans chaque famille, nous avons noté les membres qui allaient
chercher I'eau et le combustible. Nous constatons de trgs grandes différences
suivant les Ages et les sexes.

Les enfants de moins de 8 ans, des deux sexes, ne participent
qu' exceptionnellement 4 ces corvées : 6% des fillettes vont chercher de ' eau et
6% des petits gargons vont ramasser du coimbustible.

De 8 a 14 ans, les filles participent presque deux fois plus que les
gargons du méme Age A ces t&ches. Environ 30% des gargons vont chercher de
I'eau contre 60% pour les filles. Environ un ginquidme des gargons participe au
ramassage du combustible contre un tiers des filles. Ce décalage va en s' ampli-
fiant avec ' ge.
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Tableau n° 21
Qui va chercher ' eau et le combustible ?

Cités pour aller chercher
Catégories Effectif
L'EAU LE COMBUSTIBLE

nb % nb de fois| % | nb de fois %
Hommes chefs de 31 100 0 0 4 13
famille
Femmes chefs 9 100 3 33 6 67
de famille
Epouses 29 100 23 79 24 83
Gargons de 15 ans 151 100 2 13 3 20
ou plus
Filles de 15 ans 13| 100 8 |e2 8 62
ou plus
Gargons de 8 & 14 100 4 29 3 21
14 ans
Filles de 8 & 14 ans 15 100 9 60 5 33
Gargons de moins de | 18 160 ] 1] 1 6
8 ans
Filles de moins de 32 100 2 6 0 1]
8 ans

13% seulement des gargons de 15 ans ou plus participent & la corvée
d'eau, contre 62% des filles du mé&me Age. Pour le combustible, les pourcen-

tages sont respectivement de 20% et de 62%.

Chez les épouses, przs des quatre cinquidmes vont chercher I'eau et
le combustible, alors que les hommes chefs de famille ne vont jamais chercher

I'eau et 13% seulement d’ entre eux participent a la corvée de combustible.

Un tiers des femmes chefs de famille (veuves) va chercher I'eau.

Deux tiers d'entre elles vont se procurer du combustible.
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6. CARACTERISTIQUES DES EXPLOITATIONS

Chaque fois que possible, nous avons comparé la situation lors de
I'enquéte (au cours du premier passage, qui s'est déroulé pendant le premier
semestre de I'année 1980), & une situation antérieure. Pour cette derniére, nous
avons pris une date de référence connue de tous les habitants, & savoir I'instal-
lation du bourgmestre actuel en novermnbre 1973. Trois ménages actuels {I'un
avec thé, deux autres sans thé) n' existaient pas en 1973.

Les caractéristiques des exploitations de ces trois familles sont ex-
clues lors des comparaisons entre 1973 et 1980. Mais elles sont incluses lorsque
nous décrivons uniquement la situation de 1980. Aussi il en résulte quelques
_petites différences dans les chiffres concernant 1980, selon qu'il s'agit des 37
famillles existant déja en 1973 ou des 40 ménages enquétés en 1980.

6.1. Main-d' oeuvre, parcelles et bétail en 1973 et 1980
(voir tableaux n® 22 & 25)

Pour faire des comparaisons nous avons utilisé les Unités de Travail
Humain (U.T.H.) et les &quivalents en Unités de Gros Bétail (U.G.B.). Pour le
caleul des Unités de Travail Humain, nous attribuons les valeurs suivantes,
valables pour les deux sexes :

Adolescent ou adulte de plus de 14 ans cceeescssscsercseee 1 U.T.H.
Enfant et adolescent de 7 & 14 an8s cceecsserssscssscseecsss 0,5 "
Enfant de moins de 7 ans 0 "

Pour le calcul des équivalents en Unités de Gros Bétail, nous attri-
buons les valeurs suivantes :

Bovins : Vache ou taureau 1 ¢é&q. U.G.B.
Génisse, taurillon ou boeuf 0,8 "
Velle ou veau G,4 "
Caprins et Ovins : AQULIEE cuerernersssoeasanse 0,2 "

Cabri ou agneau s 0,1 n

Porcins : AdULLE seceessorescscasanaes 044 "
Porcelet ceececsscassesees 0,2 "

Volailles et lapins : Par téte (adulte ou jeune) 0,01 "

Par définition, une parcelle est une terre d'un seul tenant.

Par rapport & 1973, la grandeur de toutes les caractéristiques des
exploitations a diminué.

La taille des ménages est passée de 4,8 A 4,5 personnes (-7%).
Le nombre d' Unités de Travail Humain (U.T.H.) de 3,65 & 2,9 (-20%).
Le nombre moyen de parcelles a diminué de 21%, passant de 5 & 4

parcelles par famille. Mais 1'évolution du nombre de parcelles entre 1973 et
1980 n' est pas la m&me pour toutes les familles.
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Tableau n® 22
Caractéristiques des exploitations en 1973 et 1980.
Moyenne pour 37 familles et entre parenth&ses minimum et maximum rencontrés.

Nombre moyen 1973 1980 Diminution par
par exploitation de rapport & 1973 en
%
personnes 4,81 4,49 7
1-10) (1-11)
U.T.H. 3,65 2,92 20
(1-8 a-7
parcelles 5,03 3,97 21
(1-12) 1-9)
tétes 0,97 0,65 33
(0-11) (0 - 20)
bovins _— e b e —m e _— - = ]
0,85 0,60 30
éq. U.G.B. (0 - 10,4) (0 - 18,8)
tétes 7,84 2,16 72
(0-59) (0-10)
caprins e = e e e — e . -
1,30 0,35 73
éq. U.G.B. (0-9,9) (0 - 1,4)
tétes 2,32 0,41 83
(0 - 15) (0 -5)
ovins . T U SOV PURIG I —
0,34 0,06 81
éq. U.G.B. 0-23 (0 -0,8)
tates 1,46 0,35 76
(0 -10) (0-8)
poreing — — — b e — e —— -
0,46 0,09 80
éq. U.G.B. (0 - 2,8) (0 - 1,8)
tétes 3,43 1,35 61
volailles (0 -23) (0-9)
ou lapins f— — — - - — - - — =
0,03 0,01 59
éq. U.G.B. (0 -0,2) (0-0,)
tétes 16,03 4,92 69
total (0 -75) (0-37)
bétail — — — fe e e b e e e ]
2,99 1,13 62

éq. U.G.B. (0 -17,8) {0 - 20,1)
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Tableau n° 23
Evolution de la possession de parcelles en 1980 par rapport & 1973 (37 familles).

MOINS DE LE MEME NB. DE PLUS DE TOTAL DES
PARCELLES PARCELLES PARCELLES FAMILLES
Familles
cgggt en Familles Familles . Familles Familles
avec | sans | ens. | avec | sans | ens. | avec | sans | ens. | avec | sans | ens.
thé | thé thé | thé thé | thé thé | thé
nb, 8 12 20 4 4 8 | 6 3 9 18 19 37 .
1%. 44,51 63°| 564 | 22 | 21 } 22 {335} 16 | 24 | 100 | 100 | 100

Plus de la moitié des familles (54%) a vu le nombre de ses parcelles
diminuer. Le pourcentage est plus élevé chez les familles ne possédant pas de
thé (63%) que chez celles qui en possédent (44%).

Par contre, environ un quart des familles (un tiers des familles avec
thé et un sixizme de celles qui n'en poss&dent pas) a plus de parcelles en 1980
qu'en 1973.

Entre 1973 et 1980, le nombre de familles possédant du thé a aug-
menté de 20%,passant de 15 & 18 familles sur 37. Parmi ces dernizres, 14 famil-
les qui avaient des parcelles de thé en 1973 en ont toujours en 1980, une famille
qui en possédait n'en a plus et 4 familles qui n'en avaient pas en ont acquis.

Enfin le bétail a considérablement diminué : du tiers pour les bovins,
des trois quarts pour les caprins, ovins et porcins et de 60% pour la volaille (et
les lapins). La répartition du bétail est trés inégale entre les familles, aussi bien
en 1973 qu'en 1980.

Tableau n® 24
Répartition du bétail suivant les familles en 1973 et en 1980
Nombre et pourcentage des familles (37 familles) posstdant du bétail.

1973 1980 Diminution par
rapport & 1973
Possédant
nb. % nb. % nb, de %
familles
bovins 7 19 3 8 4 57
caprins 25 68 25 68 0 0
ovins 14 38 6 16 8 57
porcins 12 32 4 11 8 67
volaille 17 46 11 30 6 35
(et lapins)
bétail 29 78 26 70 3 10
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Le pourcentage des familles possédant des bovins est passé de 19 &
8% entre 1973 et 1980. Ce pourcentage est descendu de 32 a4 11% pour les por-
cins, de 38 & 16% pour les ovins et de 46 & 30% pour la volaille (et les lapins).

Seul le pourcentage des familles possédant des caprins est resté
élevé et constant : 68%.

Tous ces résultats, exprimés non plus par famille, mais par
personne, ont légérement moins diminué entre 1973 et 1980, car la taille des
ménages a elle aussi 1égérement baissé au cours de cette période. Par personne
nous avons les résultats consignés dans le tableau ci-aprés.

Tableau n°® 25
Caractéristiques des exploitations par personne en 1973 et 1980
(moyennes de 37 familles).

Nombre moyen par 1973 1980 | Diminution par

personne de rapport a 1973
U.T.H. 0,758 0,651 . 14
parcelles 1,045 | 0,886 15
. tétes 0,202 0,145 28
bovins 4o U.cB.| 0178 | 0134 25
. tétes 1,629 0,482 70
caprins . U.c.B.| 0,270 | 0,078 71
. tétes 0,483 0,090 81
ovins  4o.u.G.B.| 0,071 | 0,014 80
: tétes 0,303 0,078 74
poreins . u.GB.| 0,095 | 0,021 78
volaille  tétes 0,713 { 0,301 58
et lapins éq. U.G.B. | 0,007 0,003 57
total tates 3,331 1,096 67
bétail éq. U.G.B. { 0,621 0,252 59

6.2, Situation des exploitations: en 1980 {voir tableaux 26 et 27)

Les chiffres suivants concernent les quarante exploitations
enquétées.

L' équipement agricole est tres réduit. Un peu plus de deux houes
par exploitation en moyenne, mais chaque famille en posséde au moins une. Cet
équipement en houes est complété par moins d'une machette en moyenne par

famille et par un autre instrument (serpette, hache ou bache) par deux
familles. )
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Tableau n° 26
Equipement des 40 exploitations en 1980.
Entre parenth&ses le minimum et le maximum rencontrés par famille.

Familles nb, total par famille par
Equipement _possédant | pour les 40 personne
familles
nb. %
houes 40 | 100 87 2,2 0,49
(1-5)
machettes 27 | 67,5 34 0,85 0,19
(-4
serpettes 16 40 18 0,45 0,10
0-2)
héche ou béche 2 5 2 0,05 0,01
(0-1)
autre 0 0 0 0 0
instrument
ouvriers 5 12,5 8 0, 0,05
temporaires (0-4)
abris pour 5 1125 [3 0,15 0,03
animaux 0-2)
greniers 7 17,5 11 0,3 0,06
: (0-3)
autre batiment 0 0 0 0 1]
agricole
compostidre 4 10 4 0,1 0,2
©-1)
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Tableau n® 27
i

ations enquétées (

Nombre de par famille par personne
personnes 4,40 1
A AN 5 oL nehLn
(Sl 2,05 UG5
parcelles 3,70 0,892
tates 0,60 0,134
bovina l— e — — = — — -
¢q. U.G.B. 0,56 0,126
tétes 2,20 0,500
capring e o e e e — = =
éq. U.G.B. 0,36 0,081
tates 0,40 0,091
ovins . e - e = - -
0,07 0,015
éq. U.G.B.
tAtes 0,33 0,074
porcing — — — L_ — — —
+— 0,09 0,019
6q.U.G.B,
volailles tétes 1,28 0,290
et b oot _i .; .—. —
0,01 0,003
laping éq. U.G.B. |
total tétes 4,60 1,091
+_ 1,08 0,246

bétail éq. U.G.B,
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Mais il faut remarquer que prés d'un tiers des familles ne possde
pas de machette et plus de la moitié ne possdde pas de serpette ou d'autre
instrument (1).

Quelques familles utilisent occasionnellement des ouvriers pour
aider & la culture des champs ou pour la fabrication de la bigre ou encore pour
la construction de I'habitation. En général, I'embauche ne dépasse pas quelques
jours par saison agricole.

Quelques familles disposent d* abris pour les animaux : étable, ber-
gerie, chevrerie, porcherie ou poulailler.

. Moins de 20% des familles disposent de grenier, ce qui est tras
faible.

Enfin 10% des exploitations ont une compostigre qui d'ailleurs ne
semble pas 6tre utilisée. En effet, nous n'avons noté aucun épandage de
compost sur les 221 champs recensés (voir plus loin : fumure des champs). Lors
d'une enquéte nutritionnelle effectuée en janvier 1979 dans cinq cellules de la
commune, la tendance observée était trgs différente : 22,7% seulement des
explaitations n' avaient pas de compostizre (GODDING, 1980).

En ce qui concerne |'élevage, la comparaison avec les résultats
obtenus lors de cette enquéte nutritionnelle est la suivante.

En 1980, & Nyabishongo, 70% des familles ont des animaux et 76,8%
en avaient dans les cing cellules de Kanama enquétées en 1979. A Nyabishongo,
68% des exploitations éldvent des chavres (2,2 en moyenne par famille). En
1979, ce pourcentage allait de 65 & 83% dans les trois cellules d'altitude et
était beaucoup plus faible dans les deux cellules proches du bureau communal :
35 et 45%. Dans les cinq cellules, il y avait en moyenne une poule par ménage
et 41,2% des familles en élevaient. A Nyabishongo, nous avons 1,3 volaille en
moyenne par ménage et 30% des familles en posséde. Pour les bovins, nous ne
pouvons pas faire de comparaison, car aucun renseignement précis concernant
cet élevage n'avait pu &tre recueilli lors de I'enquéte de 1979. Enfin, dans les
trois cellules d' altitude, il y avait en 1979 environ un porc pour deux familles et
un tiers des ménages élevait des porcins. En 1980, & Nyabishongo, il y a’un pore
pour trois familles et 11% seulement des ménages en élavent.

6.3. Caractéristiques des parcelles et des champs en 1980
6.3.1, Définition de la parcelle et du champ

Une parcelle est une terre d'un seul tenant. Elle peut étre cultivée
ou non. Elle comprend un ou plusieurs champs.

Un champ est une partie de parcelle (ou au maximum la parcelle en
entier) cultivée, mais de fagon homogine. Exemples de champs : des rochers
non cultivables, une bananeraie, un champ de haricots, un champ de cultures
associées (haricots - mafs ou autres associations).

(1) La faiblesse de I'équipement agricole nous a fortement incité & apporter
aux familles chez qui nous avions enquété, une houe et une machette en signe
de remerciement.
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6.3.2. Origine des parcelles

Nous avons classé les parcelles suivant qu' elles étaient :
-~ héritées,

~ regues ou prises gratuitement,

-~ achetées,

~ prises en location,

- prises en métayage ou

~ empruntées gratuitement.

Tableau n° 28
Origine des parcelles (40 exploitations).

Parcelles Total héritées | ragues achotdes [ prises en | prises en | emprun- Pas de
avec ou prises location { métayage tées renseigne-
origine gratuite- gratuite- ment
connue ment . ment
nb. 147 a6 28 9 20 2 2 10
% 100 59 19 6 14 1 1 -

Parmi les parcelles dont 1'origine est connue, il y a 59% d'entre
elles qui sont possédées par héritage, 20% qui ont été recgues, prises ou
empruntées gratuitement, 15% prises en location ou en métayage et 6%
seulement qui ont été achetées.

6.3.3. Année d' acquisition des parcelles

Tableau n° 29
Répartition des dates d' acquisition ou de disposition des parcelles.

Année d'acquisition ou de disposition de la parcelle

Parcelles | Total | 1920 | 1930 ) 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1975 | 1980 | Inconnue
4 a a a 3 a a
1929 | 1939 | 1949 ) 1959 } 1969 | 1974 | 1979

nb. 153 10 7 7 29 16 32 43 9 4
% 100 6,51 4,5 | 4,5 19 j10,5] 21 28 6 -
% 100 : 35 31 34 -

Approximativement, un tiers des parcelles a été acquis avant 1960,
un autre tiers entre 1960 et 1974 et le dernier tiers aprés 1974.

6.3.4. Eloignement des parcelles de 1' habitation
(voir tableau n° 30)

Nous avons relevé les temps déclarés par les enquétés pour aller &
pied de I'habitation (rugo) aux différentes parcelles. Ces m&mes parcours ont
été chronométrés par les enquétrices. Dans les deux cas, les temps varient
de 0 minute a 2 heures 30 minutes. La répartition des temps déclarés et des
temps chronométrés est similaire.
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Tableau n° 30
Répartition des temps déclarés et chronométrés
pour aller de I'habitation aux différentes parcelles.

Temps mn Oet 14 15et 29 | 30et 59 | 60 et 150 Total
compris — —_— - - — -
entre h Oet 1/4 et 1 et let

moins 1/4| moins 3 | moins 1 | moins 2 4
Temps nb. 84 25 26 22 157
déclarés % 53,5 16 16,5 14 100
Temps nb. 79 31 26 21 157
chronométrés % 50 20 16,5 13,5 100

En gros, la moitié des champs est située & moins d'un quart d'heure
de I'habitation, un tiers & une distance qui prend d'un quart d'heure & moins
d'une heure et un sixidme & une distance parcourue entre une heure et deux

heures et demie.

Dans I' ensemble, les parcelles ne sont pas trés éloignées des habi-

tations.

La moyenne des temps déclarés pour se rendre & une parcelle est de
22 minutes et celle des temps chronométrés est de 25 minutes.

Les temps déclarés sont en moyenne inférieurs de 14% aux temps

chronométrés.

Dans ce cas encore, la moyenne des temps déclarés (25mn) est suf-
fisamment précise. Elle est proche de la moyenne des temps chronométrés.

6.3.5. Nombre de champs par parcelle

Tablelau n® 31
Répartition des parcelles suivant le nombre de champs.

Parcelles ayant le nombre suivant de champs Total des
parcelles
1 2 3 415|16|7]8
nb. 116 | 29 7 212|101}j01}1 157
% 74 | 18,5) 45 |11 ]0]|0|1 100

Les trois quarts des parcelles ne sont constitudes que d'un seul
champ. 8% seulement des parcelles ont plus de deux champs.

Le nombre moyen de champ par parcelle est de 1,4.
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6.3.6. Pente des champs (voir tableau n°® 32 et figure n® 3)

Les pentes des champs exprimées en % ont toutes été mesurées
deux fois suivant la ligne de plus grande pente. Une mesure est faite du bas du
champ et I'autre du haut. C'est la moyenne qui a été retenue. Si les résultats
des mesures différaient de plus de quelques %, les deux mesures étaient
refaites jusqu'a ce que les deux valeurs trouvées soient proches.

Les 221 champs recensés ont une pente variant de 2 & 94%. La
moyenne est de 37%. Plus intéressante que la moyenne est la répartition des
champs suivant leur pente.

Tableau n® 32
Répartition des champs suivant leur pente exprimée en %.

PENTES EN % COMPRISES ENTRE

CHAMPS| Ost | 10et | 20et | 306t | 400t | 506t | 60et | 70et | BOet | 90et | Total
moins | moins | molns | moins | moins | moins | moins | moins | moins | moins
del0 | de20 | de 30 | de 40 | de 50 | deé0 | do 70 |} de 80 | des 90 | de 100

nb. & 27 53 40 44 32 16 4 2 1 221

% Z 12 24 18 20 14,5 7 1 1 0,5 100

. 2% seulement des champs sont pratiquement plats. 36% sont
légérement pentus : pente comprise entre 10 et moins de 30%. 38% sont pentus:
pente comprise entre 30 et moins de 50%. 22% sont trés pentus: pente comprise
entre 50 et moins de 70%. Enfin 2% sont excessivement pentus: pente égale ou
supérieure & 70%.

Figure n® 3 : Répartition des champs suivant leur pente.
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6.3.7. Aménagement des parcelles (voir tableau n° 33)

- Tableau n° 33
Aménagement des parcelles.

Parcelles | Aménagement Type d'aménagement Total | Pas de
donnée

SANS { AVEC Haie Fossé | Terrasse

nb. 102 50 17 11 33 152 5

% 67 33 11 7 22 100 -

L'aménagement pour lutter efficacement contre I'érosion de ces
terres accidentées est nettement insuffisant.

Un tiers seulement des parcelles a un ou plusieurs types d' aménage-

ment. 22% ont des terrasses anti-érosives, 11% des haies anti-érosives et 7%

des fossés. Les deux tiers des parcelles n'ont aucun aménagement pour lutter
contre !' érosion.

6.3.8. Fumure des champs (voir tableau n® 34)
Trois types seulement de fumure ont été relevés: ordures ménageres
seules ou assocides (dans 23% des champs), fumier animal seul ou associé (dans

17% des champs) ou fumier humain associé (dans 3% des champs).

Aucun engrais chimique n'est utilisé et aucun champ n'est fumé

avec du compost, bien que quatre compostidres aient été recensées dans les
exploitations.

Un quart des champs seulement recoit une fumure et trois quarts

des champs n' en recoivent aucune.

95% des champs fumés portent des cultures vivrigres. Parmi elles,
la bananeraie (seule ou avec d'autres cultures vivridres assocides) représente
76% des terres fumées. Aucune fumure n'a été notée sur les champs de thé des
exploitations enquétées. Les autres champs fumés (5%) portent du tabac ou un
boisement (pépinigre).

Tableau n® 34
Fumure des champs.

CHAMPS FUMES AVEC LE TYPE DE FUMURE SUIVANT

[

h ordures { ordures | ordures | ordures | fumier | fumier | fumier | com- | ordurcs| fumier | fumier au aucun § Total

a ména- | ména- | ména- | ména- | anima!l | animal | humain | post ména- { animal { humain { moins | fumure

m gires | gEres | gires gtres + seul seul geres seul associé un des

p + + + seules | fumier seules ou type

] fumier | fumnier | fumier humain ou associé de champs
animal { animal | humain asso- fumure

f + ciées

u fumier

m humain

é

s

nb. 6 27 1 17 Q 4 0 0 51 37 7 55 166 221

% 3 12 0,5 7,5 0 2 o 1} 23 17 3 25 75 100
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7. LES CULTURES
7.1. Définitions et précision des mesures

Surface mesurée (surface réelle ou surface développée) : c'est la
surface des champs telle que mesurée.

Surface projetée (ou plande) : c'est la surface ramenée &
I' horizontale.

Surface projetée = surface mesurée % cosinus de la pente

Nous indiquerons les valeurs des deux types de surfaces dans les
tableaux, mais, sauf indication contraire, les commentaires se feront unique-
ment sur les surfaces projetées. Ce sont elles qui nous paraissent les mieux a-
daptées aux comparaisons. Ce sont elles aussi qui sont reportées sur les cartes.
Enfin, les plantes poussent en général & la verticale et la densité de culture est
3 calculer d'aprds la surface projetée et non par rapport 3 la surface
développée.

Les gsurfaces ont été calculées & partir des mesures des cOtés des
champs et des angles formés par les cOtés et la direction du nord. Les longueurs
ont été mesurées avec des décamdtres et les angles avec des boussoles. Les
résultats des mesures ont été vérifiés sur place, en reportant sur une feuille de
papier les cOtés et les angles grice & un rapporteur comportant un décimatre.

Les erreurs de fermeture ont été calculées en pourcentage sur le
champ & partir des valeurs du périmétre et des écarts entre le point de départ
et d'arrivée mesurées graphiquement. Quand I'erreur de fermeture atteignait
ou excédait 5%, le champ était remesuré. C'est ainsi que la mesure de certains
champs a été refaite plusieurs fois : souvent deux, plus rarement trois ou quatre
fois.

Cfest sur un micro-ordinateur que les surfaces ont été calculées et
les erreurs de fermeture vérifiées.

Sur les 221 champs mesurés, un seul présente une erreur de
fermeture supérieure & 5% (8,1%). L' erreur de fermeture de tous les autres est
inférieure 3 5%. Elle est mé&me inférieure & 2% pour les trois quarts des
champs.

7.2. L_es superficies disponibles par famille et par personne
{voir tableaux n° 35 & 37)

Nous les donnerons pour les différents groupes de familles :

- possédant du thé et ayant un ou plusieurs salariés parmi leurs
membres,

- avec thé et sans salarié,

- sans thé et avec salarié(s),

- sans thé et sang salarié.
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Par famille, les surfaces moyennes projetées du total des terres
diminuent dans I'ordre suivant :

- ménages avec thé (4 500 m2),

- ménages avec des salaires (4 250 m2),
- ménages sans salaire (3 150 m2) et

- ménages sans thé (3 025 m2).

Par personne, les surfaces totales moyennes, soit environ 850 m2,
sont proches pour les familles avec ou sans thé. Il existe une différence entre
les ménages sans salaire (893 m2) et ceux qui en disposent (819 m2).

. La répartition par type .de culture est tr2s différente suivant les
groupes de familles.

Les cultures vivrizres (bananeraie comprise) représentent ¢

96% des terres dans les exploitationss sans thé (820 m2 par personne),

86% des surfaces dans les familles sans salaire (766 m2 par personne),

78% des terres dans les ménages avec des salaires (641 m2 par personne) et

71% seulement de la superficie dans les exploitations avec thé (593 m2 par
personne).

Le pourcentage de terre occupée par la bananeraie varie dans le
méme sens que celui du total des cultures vivrigres. Il diminue de 58% pour les
familles sans thé (environ 500 m2 par personne) & 38% pour les familles avec
thé (320 m2 par personne).

Pour I'ensemble des exploitations, la bananeraie occupe en moyenne

un peu moins de la moitié de la superficie totale (46%).

Les familles avec thé ont 25% de leurs terres occupées par cette
culture (environ 200 m2 par personne).

Enfin, les terres classées autres (bois, tabac, jach2res de plus de
trois saisons, pAturages, etc.) ne représentent que 5% du total de la terre
(environ 40 m2 par personne).

La grande différence entre les familles réside dans la superficie
plantée en cultures vivritres: 820 m2 par personne sur un total de 858 m2 pour
les exploitations sans thé et 593 m2 seulement sur 839 m2 pour les exploitations
avec thé.

Par personne, les familles poss&dant du thé n'ont que 2% de moins
que les familles sans thé en ce qui concerne le total des terres.

Mais elles disposent de 28% de moins de surfaces occupées par les
cultures vivridres. :




Tableau n? 35
Superficies disponibles moyennes suivant les différents groupes de familles.

TOTAL DES TERRES

CULTURES VIVRIERES

BANANERAIE THE = AUTRES TERRES
(bananeraie comprise)
familles familles familles familles familles
avec thé aans thé avac thé sans thé avec thé sans thé avec thé sans thé avec thé sans thé
avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec | sans | avec { sans
eal. | sal, | sal. | sal. | sal.| sal. | sal. | sal. | seal. | sal. | sal. | sal. | sal. | sal. | sal.| sal. | sal. | sal. | sal. | sal.
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR FAMILLE
surfaces | m2 | 5329 | 3662 | 3279 | 3297 | 3807 | 2591 | 3241 3077} 1931 | 1746 § 1927 | 1915 | 1286 | 867 0 0 235 | 204 | 38 | 218
mesurées| % } 100 | 100 | 100 | 100 | 73,5 | 71 99 } 93 36 48 59 58 246 1235| 0 0 4,5 | 55 1 7
surfaces | m2 | 5029 | 3367 | 2983 | 3049 | 3563 | 2367 | 2949 | 2853 | 1778 | 1588 | 1726 | 1758 | 1244 | 839 0 o 222 | 163 | 34 | 196
projetées| % { 100 | 100 } 100 { 100 { 71 70 99 94 35 47 58 58 25 25 0 0 4 5 1 6
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR PERSONNE
surfaces | m2 | 924 | 814 | 771 | 1072 | 660 | 576 | 763 { 1000 | 335 | 388 | 454 | 622 | 223 | 193 o 0 41 45 9 72
mesurdes (| % | 100 | 100 | 100 | 100 | 71,5 71 97 | 93 36 48 59 58 24 |235) 0 0 4,5 | 55 1 7
surfaces | m2 | 872 | 749 | 702 | 991 | 618 | 526 | 694 | 927 | 308 § 355 | 406 | 571 | 216 | 186 0 0 39 36 8 64
projetées| % | 100 | 100 | 100 | 100 | 71 70 | 99 94 35 47 58 58 25 25 0 0 4 5 1 6

* y compris une parcelle de café.
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Tableau n® 36
Superficies disponibles moyennes selon que les familles ont
ou n' ont pas de salarié parmi leurs membres.

TOTAL DES TERRES CULTURES VIVRIERES BANANERAIE THE * AUTRES TERRES
(bananeraie comprise)
familles familles farnilles familles familles
avec sans | Ens. avec sans | Ens. avec sans | Ens. avec sans | Ens. avec sans | Ens.
salariés | salarié salariés | salarié salariés | salarié salariés | salarié salariés | salarié
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR FAMILLE
surfaces | m2 4548 3412 | 4008 3591 2923 | 3274 1930 1862 | 1897 796 274 548 160 215 186
mesurées | % 100 100 100 79 86 82 42 55 47 17,5 8 14 35 6 5
surfaces | m2 4249 3150 | 3727 3329 2700 | 3030 1758 1704 1732 770 265 530 151 186 167
projetées ! % 100 100 100 78 86 81 41 54 46 18 8 14 4 3 5
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR PERSONNE
;surfaces m2 876 968 911 692 829 744 372 528 431 153 78 125 31 61 42
messurée { % 100 100 100 79 86 82 42 55 47 17,5 8 14 3,5 6 5
surfaces | m2 819 893 847 641 766 689 339 483 394 148 75 120 29 53 38
projetées | % 100 100 100 78 86 81 41 54 46 18 8 14 4 6 5

* y compris une parcelle de café,
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Tableau n® 37
Surfaces disponibles selon que les familles possédent ou non du thé.

TOTAL DES TERRES | CULTURES VIVRIERES BANANERAIE THE * AUTRES TERRES
{bananeraie comprise) )
familles familles familles familles familles
avec | sans Ens. avec |sans Ens. avec {(sans | Ens. | avec |sans | Ens. | avec |sans | Ens.
thé thé thé thé thé thé thé thé thé thé
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR FAMILLE
surfaces | m2 { 4802 -| 3290( 4008 3423 | 3139 3274 1873 {1520 1897 1154 a 548 226 151 § 186
mesurées | % 100 100 100 71 95 82 39 58 47 24 0 14 5 5 S
surfaces | m2 | 4505 | 3024) 3727 3185 | 2830 3030 1718 | 1745|1732} 1116 o 530 204 134 | 167
projetées | % 100 100 100 71 96 8l 38 58 46 25 0 14 4 4 5
SUPERFICIES DISPONIBLES PAR PERSONNE
surfaces | m2 895 934 911 638 891 744 349 545 | 431 215 0 125 42 43 42
mesurées | % 100 100 100 71 95 82 32 58 47 24 0 14 5 5 5
surfaces | m2 839 858 847 593 820 689 320 495 § 394 208 0 120 38 38 38
projetées | % 100 100 100 71 96 81 38 58 46 25 0 14 4 4 5

* y caompris une parcelle de café,
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Il est remarquable de constater que Jean-Pierre GODDING et
Athanasie UWAMARIYA (voir bibliographie) par une enquéte auprs de 57
familles de la m&me commurie, mais en zone d'altitude moyenne, prés de
NYUNDO, ont (pour les 45 réponses regues) une superficie disponible par
famille pratiquement identique & celle que nous avons trouvée, & savoir 43 ares
au lieu de 40 ares (superficies réelles et non projetées). La composition
moyenne par ménage (4,4 personnes) étant strictement la méme dans leur
échantillon et dans le nétre, les superficies réelles disponibles par personne sont
également pratiquement identiques.

11 est intéressant de signaler la méthode utilisée par ces auteurs :

. "Nous avons donné & chaque famille retenue dans notre échantillon
une enveloppe portant I'adresse du conseiller au Développement Communal et
nous leur avons demandé de glisser dans cette enveloppe un papier sur lequel ils
auraient dessiné le contour de chacun de leurs champs en indiquant la dimension
de chaque cOté (en metres approximatifs, les gens ne disposant que de

_I' étalonnage de leur pas)™

Cette méthode qui respectait I'anonymat permit de récupérer 45
enveloppes sur les 57 distribuées.

7.3. Répartition des familles suivant les terres disponibles par
personne

7.3.1. Suivant la superficie totale (voir tableau n® 38)

Aucune famille possddant du thé n'a moins de 500 m2 par personne
de superficie totale projetée. Plus de la moitié (53%) a entre 500 et 700 m2,
plus du tiers (37%) a entre 700 et 1 100 m2 et 11% seulement a plus de 1 100 m2.

Parmi les familles sans thé la répartition est trgs différente : un
tiers a moins de 500 m2 par personne, 14% seulement a entre 500 et 700 m2,
19% seulement a entre 700 et 1 100 m2, mais un tiers a plus de 1 100 m2.

7.3.2. Suivant la superficie occupée par les cultures vivrizres (voir
tableau n® 39)

Environ 5% des familles ont entre 100 et 300 m2 par personne de
cultures vivritres (bananeraie comprise) en surface projetée et ceci qu'elles
aient ou non du thé, qu'il y ait ou non des salariés parmi leurs membres.

Le pourcentage des familles possédant, par personne, 300 & 500 m2
de cultures vivrizres diminue dans I'ordre suivant : familles avec thé (53%),
E’amil)les avec salariés (43%), familles sans salarié (37%), familles sans thé
29%).

Environ 30% des familles avec thé ou sans thé disposent de 500 a
900 m2 de cultures vivrizres par personne.

Enfin, le pourcentage des familles disposant de plus de 900 m2 par
personne de cultures vivridres varie dans I'ordre précédent inverse : familles
avec thé (11%), avec salariés (19%), sans salarié (32%), sans thé (38%).
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Tableau n® 38
Répartition des familles en pourcentage suivant
la superficie totale projetée disponible par personne.

Superficie (m2) totale projetée par personne comprise entre
Familles Tatal
100 et 300 et 500 et 700 et 900 et 1 100 et
moins de | moins de | moins de | moins de | moins de plus
300 500 700 200 1100
avec thé
et avec 0 0 61,54 7,69 23,08 7,69 100
salariés '
avec thé
et sans g 0 33,33 50,00 0 16,67 100
salarié
sans thé
et avec (] 37,5 25 ] 12,5 25 100
salariés .
sang thé
et sans 7,69 23,08 7,69 7,69 15,38 38,46 100
salarié
total
avec thé 0 0 52,63 21,05 15,79 10,53 100
total
sans thé 4,76 28,57 14,29 4,76 14,29 33,33 100
total 4
avec 4] 14,29 47,62 4,76 19,05 14,29 100
salariés
total
sans 5,26 15,79 15,79 21,05 10,53 31,58 100
salarié
Ensemble
des 2,50 15,00 32,50 12,50 15,00 22,50 100
familles
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Nous mettons ici en évidence de grandes différences entre les
familles possédant du thé et celles qui n'en ont pas.

58% des familles avec thé disposent de moins de 500 m2 de cultures
vivridreés par personne. Ce pourcentage n'est que de 33% pour les familles sans
thé.

Par contre, 11% seulement des familles avec thé disposent de plus
de 900 m2, alors que ce pourcentage est de 38% pour les familles sans thé.

Tableau n® 39
Répartition des familles en pourcentage suivant la superficie
projetée en cultures vivrigres (bananeraie comprise)
disponible par personne.

Superficle projetée (m2) en cultures vivridres par personne
comprise entre_
Familles Total
100 et 300 ot 500 et 700 et 900 et 1100 et
moins de | moins de | moins de | moins de | moins de plus
300 500 700 900 1100
avec thé
et avec 7,69 46,15 15,38 23,08 3] 7,69 100
‘salariés
avec thé
et sans 0 66,67 0 16,67 16,67 0 100
salarié
sans thé
et avec 0 37,50 25,00 0 12,50 25,00 100
salariés
sans thé
et sans 7,69 23,08 7,69 23,08 7,69 30,77 100
salarié
total 5,26 52,63 10,53 21,05 5,26 5,26 100
avec thé
total 4,76 28,57 14,29 14,29 9,52 28,57 100
sans thé
total
avec 4,76 42,86 19,05 14,29 4,76 14,29 100
salariés
total
sans 5,26 36,84 5,26 21,05 15,79 15,79 100
salarié
ensemble
des 5,00 40,00 12,50 17,50 7,50 17,50 100
familles
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7.3.3. Suivant la superficie couverte par la bananeraie

Tableau n® 40
Répartition des familles en pourcentage suivant
la superficie projetée en bananeraie disponible par personne.

Superficie (m2) projetée en bananeraie par personne comprise
Familles entre Total

Oet }100et |300et | 500et | 700 et | 900 et 1100
moins { moins | molns | moins | moins | moins de { et plus
de 100 | de 300 { de 500 | de 700 | de 500 1100

avec thé
et avec 7,69 30,77 | 38,46 | 15,38 7,69 0 0 100
salarids

avec thé .
et 2ans a 33,33 | 66,67 o] 1] 0 [¢] 100
salarié

sans thé
ot avec 25,00 | 25,00 | 12,50 ¢] 25,00 12,50 0 100
salariés

sans thé
et sans 1] 30,77 | 23,08 { 23,08 7,69 7,69 7,69 100
salarié

total
avec thé 5,26 31,58 47,37 10,53 5,26 0 0 100

total
sans thé 9,52 28,57 | 19,05 | 14,29 | 14,29 9,52 4,76 100

total
avec 14,29 | 28,57 | 28,57 9,52 14,29 4,76 0 100
salariés

total
sans 0 31,58 | 36,84 | 15,79 5,26 5,26 5,26 100
salarié

ensemble )
des 7,50 30,00 32,50 12,50 10,00 5,00 2,50 100
familles

1l y a de grandes différences entre les familles possédant du thé et
celles qui n'en ont pas.

Si le méme pourcentage des familles (37-38%) dispose de moins de
300 m2 de surface projetée, par personne, plantée en bananiers, 47% des .
familles possédant du thé ont entre 300 et 500 m2 de bananeraie par personne.
Ce pourcentage n'est que de 19% pour les familles sans thé. C'est le contraire
qui se passe pour les familles possédant plus de 500 m2 de bananeraie par
personne: le pourcentage n'est que de 16% pour les familles avec thé, contre
43% pour les familles n' en possédant pas.

43% des familles ayant des salaires disposent de moins de 300 m2 de
bananeraie par personne (31,5% pour les familles sans salarié), 28,5% posstdent
entre 300 et 500 m2 (37% pour les familles sans salaire) et le reste, soit le
méme pourcentage (28,5%), a plus de 500 m2 (31,5% pour les familles sans
salaire,) pourcentage identique & celui des familles sans salarié qui ont moins de
300 m2).
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7.3.4. Suivant les superficies plantées en thé

, Tableau n°® 41
Répartition des familles en pourcentage suivant
la superficie projetée plantée en thé disponible par personne.

SUPERFICIE (m2) PROJETEE EN THE
PAR PERSONNE COMPRISE ENTRE
Familles
0 et 100et | 200 et | 300 et | 400 et
moins | moins | moins | moins | moins Total
de 100 | de 200 | de 300 | de 400 | de 500
avec thé et
salaires 15,28 46,15 23,08 7,69 7,69 100
avec thé et
sans salaire | 33,33 33,33 0 33,33 0 100
total :
avec thé 21,05 42,11 15,79 15,79 5,26 100

La répartition des familles possédant du thé, suivant la surface
plantée en cette culture industrielle disponible par personne, ne permet pas de
mettre en évidence de différences intéressantes entre les familles qui ont des
salariés parmi leurs membres et celles qui n' en ont pas.

7.4. Les cultures d' exportation

A I'exception d'une parcelle de café, la seule culture d'exportation
recensée dans notre échantillon est le thé.

Les 22 parcelles recensées et mesurées appartenant 3 19 ménages
sont toutes dans le "chantier" de CYABARERA, & I'exception d'une seule

située dans le "chantier" de KIVUMU . Toutes ces parcelles sont en colline,
aucune n'est en marais.

7.4.1. Année de plantation du thé

Tableau n® 42
Année de plantation des parcelles de thé.

Parcelles 1974 1975 1976 1977 Total
plantées en
nombre 12 3 5 2 22
pourcentage 54,5 13,5 23 9 100

Le thé de toutes les parcelles avait trois ans au moins lors de
I’ enguéte. C'est le minimum nécessaire pour que la plante soit en praduction.
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7.4.2. Superficies en thé (voir tableau n® 43)

Les parcelles de thé ont été mesurées et nous avons comparé nos ré-
sultats avec les superficies en thé appartenant aux mémes propriétaires consi-
gnées au "projet thé".

Nous constatons des différences : les superficies mesurées représen-
tent 40 & 172% des lots enregistrés au "projet thé" avec une moyenne de 78%.
Pour les familles, les superficies mesurées excédent celles du "projet thé" et
pour douze familles elles sont inférieures. Pour cing parmi ces dernidres, nous
avons de fortes présomptions de croire qufune parcelle sur deux n'a pas été
déclarée lors de notre enquéte, malgré des demandes pressantes et répétées
faites auprés de ces familles. Si, dans ces cas, nous remplagons les superficies
mesurées par celles qui figurent au "projet thé", nous trouvons, pour le total des
superficies mesurées, pratiquement le mé&me chiffre que celui obtenu & partir
des superficies enregistrées au "projet thé" (27 937 m2 au lieu de 28 065 m2).

Tableau n® 43
Superficies plantées en thé (m2).

Superficies mesurées Superficies enregistrées
au "projet theé"

Total des parcelles 21 814 28 065
Moyenne par famille 1148 1477
Moyenne par personne 214 275

L es superficies en thé mesurées représentent 24% du total des ter-
res dans les familles possédant cette culture d'exportation.

7.5. Calendriers agricoles (voir figure n® 4)

Dans toutes les familles, nous avons noté, lors du dernier passage,
les dates de semis et de récoltes des principaux produits vivriers des trois
saisons culturales en relation avec |'enquéte. Ces renseignements proviennent
des déclarations des enquétés. Nous avons constaté quelques différences entre
les déclarations et les cultures effectivement rencontrées dans les champs.
Toutes les cultures chez les paysans enquétés étaient en colline. Nous n'avons
pas trouvé de terre en marais.

7.5.1. Haricots

Lors de la premidre saison 1979-1980, les semis se sont échelonnés
du début septembre & la fin décembre 1979. Mais I' essentiel a été semé du
10 septembre & la fin octobre. Seules deux familles n' ont pas semé de haricots
lors de cette saison. La récolte s'est échelonnée entre le début décembre 1979
et le début mars 1980. Mais le gros de la récolte s'est situé entre la fin décem-
bre et la fin février,
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Lors de la deuxidéme saison, les semis se sont étalés de la fin février
3 la mi-avril 1980, avec I'essentiel de mars & début avril 1980. Seules deux
familles, qui ne sont pas les mé&mes que lors de la saison précédente, n' ont pas
semé. La récolte g'est étendue de début juin & fin septembre 1980, avec le gros

de la récolte situé entre la mi-juin et la fin ao0t 1980.

Lors de la premigre saison 1980-1981, une seule famille n'a pas
semé de haricots. Elle n'en avait déja pas semé lors de la m&me saison de
I'année précédente. L' étalement des semis, du début septembre & fin décembre
(1980) est identique & celui de I'année précédente. Comme lors de cette
derniere, l'essentiel des semis a été fait entre le 10 septembre st la fin
octobre. La récolte s'est étalée de la fin décembre & la mi-mars, avec ' essen-

. tiel situé entre la fin décembre 1980 et le début mars 1981.

7.5.2. Petits pois

En premidre saison 1979-1980, une seule famille en a semé a la
mi-septembre 1979 et a récolté en février 1960.

Lors de la seconde saison 1970-1980, 7 familles sur 40 ont semé des
petits pois en mars-avril 1980 et récolté de juin & début septembre 1980.

Aucune famille n'a déclaré avoir semé de petits pois lors de la pre-
migre saison 1980-1981, bien que nous ayons rencontré quelques champs avec
cette culture a cette époque.

7.5.3. Patates douces

Toutes les familles, & I'exception de trois d'entre elles, ont planté
des patates douces lors des trois saisons agricoles concernées. Les plantations
et les récoltes s' échelonnent sur presque toute la période.

7.5.4. Pommes de terre

Douze familles sur quarante ont planté des pommes de terre.

Une seule en a plantées en novembre 1979, lors de la premigre
saison 1979-1980 et les a arrachées en février 1980.

Dix familles en ont plantées de la mi-février & la mi-juin 1980, ce
qui correspond & la seconde saison de culture 1979-1980. Cette saison est
parfois décomposée en deux : la période mai-juin étant considérée comme le
début d'une troisidme saison de culture.

Quatre familles ont planté des pommes de terre lors de la premire
saison 1980-1981, en novembre et décembre 1980, pour les récolter de la
mi-février A la fin avri] 1981.

7.5.5. Mais
32 familles sur 40 ont cultivé du matls.

14 familles ont semé du mals de septembre 3 début octobre 1979,
lors de la premigre saison 1979-1980 et 1' ont récolté de janvier & mars 1980.
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23 familles en ont semé lors de la deuxidme saison 1979-1980. Les
semis ont duré de février au début avril 1980 et les récoltes de la mi-juin & la fin

septembre 1980.

Lors de la premidre saison 1980-1981, 10 familles ont semé du mals
en septembre et octobre 1980, pour récolter de la mi-janvier au début mars

1981.

A la fin de l'enquéte, 8 familles ont semé pour la seconde saison
1980-1981, de la mi-février au début avril 1981 et pensaient récolter de la fin
juin & la fin aoGt 1981.

7.5.6. Sargho

15 familles sur 40 ont cultivé du sorgho. Vu le cycle végétatif du
sorgho dans cette zone qui occupe la terre pendant deux saisons agricoles, les

paysans n'en sément pratiquement qu' en premigre saison culturale et excep-
tionnellement lors de la seconde.

En 1979-1980, les semis ont duré d'octobre & décembre 1979, avec
I'essentiel lors de ce dernier mois, et les récoltes de la fin juillet & début

septembre 1980,
En 1980-1981, les semis ont été plus tardifs : de la mi-novembre 1980

4 la mi-janvier 1981, les paysans espérant récolter en aoOt-septembre 1981.

6 familles ont semé du sorgho en 1979 et 12 en 1980.
7.5.7. Années agricoles et pluviométrie

La pluviométrie a été relevée & I' usine de thé de Pfunda, située 2
1 480 m, soit beaucoup plus bas que la cellule de Nyabishongo (2 000 & 2 200 m)

L'année agricole de 1979-1980 (septembre & acOt) a &té beaucoup
plus stche (1 208,0 mm de pluie) que i' année agricole 1980-1981 (1 838,6 mm de
pluie). Mais, dans I'ensemble, ces deux anndes ont été moyennes en ce qui
concerne les rendements agricoles.

Sur la figure suivante, nous avons indiqué les calendriers agrico-
les des principales cultures et la pluviométrie mensuelle correspondante.

7.5.8. Associations et rotations culturales (voir tableau n® 44)

La répartition des cultures lors des deux saisons culturales de I' année
agricole 1979-1980 (septembre 2 ao0t) est donnée dans le tableau suivant. Le
total des différentes cultures dépasse 100% & cause de associations culturales.

Les jachires représentent 12% des champs en premidre saison et 9%
en seconde. Le thé occupe 10 & 11% des champs et les boisements 7%.

Les patates douces sont le plus souvent en culture pure: 71% des cas.
Dans 25% des fois, elles sont associées & une autre culture - presque toujours
avec des bananiers (85%), plus rarement avec des colocases (10%) ou des
haricots (5%) - et dans 4% des cas elles sont associées & plus d'une autre
culture. ‘
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Figure n® 4

Résumé des calendriers agricoles (pluviométrie : usine de thé de Pfunda).

A § 0 ® P J F A M J J A S o0 N D J F N A M
1979 1980 19814

ma

de

pluie

250

[ | I vZZz73 marzcors [ JIZN"TWZ7777) 200

] Y2273 -
Ll g PETITS POIS
-yl Wz

150 .

| i
! I\ Y PATATES | DOUCES | WA
\ { L\
TN A P77 7Nl LN L L L LN LNl L LA
v - - POMMES DE TERRE | \__\Z/07/74
W/ /77 77
—y=-="=" PN777777) nais [ ] 77771

| ] A 27A7727223 50 J
( o SORCEO | .-~ -
[/} S—

semis ou plantation

cycls végitatif

récolte

el LLLLL L



- 76 -

Tableau n® 44
Cultures et associations dans les champs lors de I' année agricole 1979-1980.

PREMIERE SAISON

DEUXIEME SAISON

Champs culture | avec avec plus | total | culture | avec avec plus | total
portant pure une d'une pure une d'une
autre autre autre autre
culture culture culture culture
Bananiers nb 28 34 10 72 32 37 6 75
% 13,7 16,6 4,9 35,1 14,5 16,7 2,7 33,9
Patates nb 31 13 2 46 40 12 2 54
% 15,1 6,3 1,0 22,4 18,1 5,4 0,9 24,4
Haricots nb 11 20 7 38 ‘ 16 28 4 48
% 5,4 10,0 3,4 18,5 7,2 12,7 1,8 21,7
Mals nb 9 11 6 26 6 17 2 25
% 4,4 5,4 2,9 12,7 2,7 757 0,9 11,3
Jachére nb 25 25 20 20
% 12,2 12,2 9,1 9,1
Petits nb 4 3 5 4 5 9
pois % 2,0 0,5 2,4 1,8 2,3 4,1
Sorgho nb 3 1 4 1 i
% 1,5 0,5 2,0 0,5 0,5
Colocases nb 5 7 12 3 8 1 10
% 2,4 3,4 5,9 0,5 3,6 0,5 4,5
Pommes nb 2 2 1 1 2
de terre % 1,0 1,0 0,5 0,5 0,9
Autres nb 1 2 3 6 1 3 4
cultures 0,5 1,0 1,5 2,9 0,5 1,4 1,8
vivrieres %
Thé nb 22 22 23 23
% 10,7 10,7 10,4 10,4
Boisements nb i3 1 14 15 1 1 17
divers % 6,3 0,5 6,8 6,8 0,5 0,5 7,7
Tabac nb 1 1 2 1 1 2
% 0,5 0,5 1,0 0,5 0,5 0,9
Total des nb 205 221
champs avec 100 100
renseignements %
Champs sans  nb 16
renseignement %




- - 77 -

Les haricots sont le plus souvent associés & une autre culture (56%
des fois), semés en culture pure dans 31% des cas et associés A plus d' une autre
culture dans 13% des cas. Lorsqu'ils sont associés -] une seule autre culture,

bl domem? Amre 1 andon Lo alnammb, baoinmim? on [T LAY % (PC0/Y ot
cecule uﬁllllclt’ cal. aansg 1 orore Ucbluluaul"-. Uﬂllﬂlllcl \JJ /U[’ mais \LJ//0)y pULlL°

pois (14%), patates douces (2%).

_ Le mals est cultivé 55% des fois en association avec une autre
culture - bananiers (50%) ou haricot (46%) ou plus rarement sorgho (4%) - et dans
29% des cas en culture pure. Enfin dans 16% des cas il est associé a plus d'une
autre culture.

Les bananiers sont également associés 4 une autre culture 48% des
. fois et ne sont en culture pure que dans 41% des cas. Ils sont associés 3 plus
d'une autre culture 11% des fois. Lorsque les bananiers sont associés a une seule

o Al ot Ao W omndoa e Lmotont. (49009 patates {2502\ T
HUI.IU l.ull.ult:, L oL Jdlis 1 utuie aulvalu.. TarituLs \94/0)y pPaltalta \L4/0/y mais

(19%), colocase (11%), tabac (3%), aubergines (1%).
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8. ALIMENTATION ET NUTRITION

8.1. Nombre de repas par jour et fagons de les prendre
8.1.1. Nombre de repas par jour

Au cours des 1 120 jours d'enquéte alimentaire, nous avons compta-
bilisé 2 122 repas, soit une moyenne de 1,9 repas par jour. Le minimum est de
zéro et le maximum de quatre.

L.a répartition des jours d'enquéte en fonction du nombre de repas est
donnée dans le tableau suivant.

Tableau n® 45
Répartition des jours d' enquéte en fonction du nombre de repas par jour.
En pourcentage du total des jours d'enquéte.

~NOMBRE DE REPAS PAR JOUR

] 1 2 3 4

: %
des jours d'enquéte 0,3 11,7 85,6 2,3 0,1

La grande majorité (86%) des jours comprennent deux repas.

1l faut remarquer que certains jours, des familles entidres ont je0né,
ou plus fréquemment encore, un ou deux adultes n'ont pas mangé de la journée
ou ont sauté un repas pour laisser le peu disponible aux autres membres de la
famille. e

12% des journées comportent uniquement un repas et 2% seulement
en ont plus de deux.

Dans l'enquéte de J. CLOSE (CLOSE, 1955, p.l6) menée entre
novembre 1953 et avril 1954, le nombre de repas par jour au Rwanda est le
suivant (2 680 personnes interrogées).

UN REPAS | DEUX REPAS | TROIS REPAS
(%) (%) (%)
Hommes 19,58 72,13 8,28
Femmes 9,71 75,43 15,35
Enfants 1,02 37,51 61,45

A Nyabishongo, la fréquence des journdes avec deux repas est plus
grande que dans I'enquéte de CLOSE au détriment des journdes avec un repas,
mais surtout de celles comportant plus de deux repas.

Au cours de notre enquéte, nous avons également constaté que les
enfants, surtout les plus jeunes, prenaient souvent plus de repas que les adultes.
Mais il est souvent difficile de distinguer ces repas de simples collations.
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8.1.2. Lieu des repas et fagans de les prendre
8.1.2.1. Lieu de prise des repas

D'aprads les déclarations des enquétés, 93% des repas sont pris a la
maison, 6% aux champs et 5% ailleurs (sur le lieu de travail salarié ou & I' école).
lLe total des réponses dépasse 100%, car il y a 4% de doubles réponses: pour 3%
le ptre mange au "projet thé" et le reste de la famille & la maison, pour 1% un
enfant déjeune a I'école et les autres membres du ménage & la maison.

Tableau n® 46
Lieu de prise des repas d'aprés les déclarations des enquétés
(en pourcentage du total des repas).

Repas pris 4 la maison | aux champs ailleurs
(au travail ou 2 I' école)

Pourcentage 93 * 6 5 *
des repas

* dont 4% de doubles réponses.’

8.1,2.2. Fagons de prendre les.repas

Tableau n® 47
Fagons de prendre les repas d' aprés les déclarations des enquétés
(en pourcentage du total des repas).

TOUTE L.A FAMILLE ENSEMBLE 23,5
EN DEUX GROUPES : 75,3
_-.pa:;nt;:i' u:\—co;; er-\;ant:- deTaui; - T _1;0,(5—
—- pa:;nts-_ave:les-;;ur;;s e;anl:-;d‘ L; co:;, - —2-5,9-—
enfants plus grands de I' autre
Tpé_r-; se:l d"l:;1 cgé, ;st;c.ie l;.fan_'a-i.lle_;e l':utr: 7&,7—
r—-.pé:; av-;c d-;; er:;nt:et r—w:ére-;ve:d' a-u;:res—‘ - —;;,7—

EN TROIS GROUPES :
- pgre seul, mére seule, enfants ensemble 1,2

TOTAL . { 100,0

Environ un quart des repas rassemble toute la famille. Pour les trois
autres quarts les familles mangent en deux groupes: soit les parents d'un coOté,
les enfants de I'autre (40%); soit les parents avec les jeunes enfants d' une part,
et les enfants plus grands d'autre part (26%); soit le p2re d'un c6té, le reste de
la famille de I'autre (5%); soit encare le pere avec des enfants et la mére avec
d' autres (5%).

Enfin, il n'y a qu'un pour cent des repas pendant lesquels les familles
mangent en trois groupes séparés: le pgre seul, la mére seule et les enfants
ensemble.



- 80 -

8.1.2.3. Heures des repas (voir tableau n® 48)

Nous les connaissons de deux fagons. D'abord, nous avons interrogé
les familles avant de commencer l'enquéte alimentaire, afin de prévoir le
travail des enquétrices dans ces foyers. Ensuite, nous avons noté I'heure de
chacun des repas. Cette indication manque pour seulement 16 repas sur les
2 122 recensés.

Dans I' ensemble, les déclarations préalables des enquétés correspon-
dent aux heures réelles des repas.

1l existe cependant quelques différences pour les repas pris entre 11
et 14 heures, entre 17 et 20 heures et aprés 20 heures.

Tableau n® 48
Heures des repas. Pourcentages du total dans les tranches horaires.

Repas pris Par déclaration | Par constatation

% %

avant 5 h : 0 0

entre 5het avant 8 h 13,3 13,9

entre 8 h et avant 11 h 30,1 30,1

entre 11 h et avant 14 h 8,4 3,7

entre 14 h et avant 17 h 7,2 7,2

entre 17 h et avant 20 h 36,1 44,1

4 20 h ou apres 4,8 0,9

Total des repas 100 100

1l est & noter que 30% des repas sont pris entre 8 et 11 heures et
44% entre 17 et 20 heures;

Seuls 14% sont pris avant 8 heures, 4% entre 11 et 14 heures et 1%
aprés 20 heures

8.2. Aliments et boissons consommés et leurs origines
8.2.1. Les différentes origines (tableau n® 49)

Lors de I'enquéte, I'origine (autoproduction, achat, troc ou don
regu) de tous les aliments et boissons a été notée & chaque passage. Dans le
tableau suivant, les origines de chaque aliment ou boisson sont indiquées en
pourcentage de la quantité totale de !'aliment ou boisson consommée au cours
de quatre passages. Ce tableau donne des moyennes pour les quarante familles
enquétées.
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Tableau n° 49

Originés des aliments et boissons en pourcentage
des quantités consommés au cours des quatre passages

(moyenne des 40 familles).

Aliment ou boisson Autoproduction | Achat | Troc{ Don
recu
Biére de banane 10,4 23,6 0 65,9
Bitre industrielle "Primus" 0 794 | o | 206
Biére de sorgho 5,6 64,9 0 29,5
Jus de banane 44,8 0 0 55,2
Farine de blé 0 100 0 0
Pain de blé 0 100 0 0
Epi frais de maTs 74,4 6,3 0 19,3
Mafls en grains 51,9 14,6 2,3 31,2
Riz blanchi 0 100 0 0
Bouillie de sorgho 14,5 85,5 0 0
Farine de sorgho 80,8 9,9 0 9,3
Bananes a bigre séchées 100 0 0 0
Bananes i cuire 92,0 0 0 0
Bananes doucesé 77,2 3,2 0 19,6
Colocases 78,9 0 0 21,1
Farine de manioc 0 100 0 0
Patates douces 93,6 2,5 0,4 3,5
Pommes de terre 32,9 48,7 0 18,4
Haricots frais ou secs 80,9 12,8 0,2 6,1
Haricots verts 100 -0 0 0
Petits pois frais ou secs 53,2 22,1 0 24,7
Petits pois verts 100 0 0 0
Aubergines africaines 31,2 54,0 0 14,8
Choux 58,6 36,8 0 4,6
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Tableau n® 49 (suite et fin).

Aliment ou boisson Autoproduction | Achat | Troc | Don
regu

Chouchoutes (chayottes) 83,8 0 0 16,2
Courges 53,5 0 46,5
Qignons 9,4 90,6 0 0
Piments frais 12,5 81,2 0 6,3
Poireaux 31,3 o 60,2 0 8,5
Feuilles de chouchoute (chayotte) 100 0 0 0
Feuilles de colocase 100 0 0
Feuilles de courge 100 0 0 0
Dodo (inyabutongo) : feuilles 89,0 0 0 11,0
d' Amaranthus dubius ou d' A, patulus
Feuilles de haricot 89,9 0 0 1,1
Imbogeli blanc : feuilles 100 0 0 0
d' Amaranthus lividus
Isogo : feuilles de morelle noire 100 0 0 0
(Solanum nigrum) '
Feuilles non spécifiées 100 0 0 0
Viande de vache avec os 0 100 0 0
Viande de chévre avec os 0 100 0 0
Viande de porc avec os 6,9 93,1 0 0
Poisson fumé 0 100 0 0
Huile de palme 0 100 0 0
Canne a sucre 0 100 0 0
Poivre 0 100 0 0
Sel 0 98,3 0 1,7




- 83~

Au cours de I'enquéte alimentaire, 45 aliments et boissans ont été
recensés. :

L'obtention par troc ne concerne que 3 d'entre eux (grains de mafs,
patates douces et haricots) et encore dans des propartions trés faibles.

22 aliments ou boissons ont été obtenus partiellement sous forme de
dons. La proportion des quantités regues en cadeau varie de 1% pour les feuilles
de haricot & 66% pour la bidre de banane. Ce mode d'obtention intéresse en
premier lieu les boissons : bizre de banane (66%), jus de banane (55%), biere de
sorgho (30%), bigre "Primus" (21%). Les courges (47%) et le mafs (31% pour les
grains et 19% pour les épis frais) sont également souvent regus en cadeau.
D' autres aliments, de moindre importance quantitative, sont aussi obtenus par
don : petits pois, colocases, bananes douces, pommes de terre, chouchoutes,
aubergines africaines, dodo (feuilles d'amarantes). Les échanges socus forme de
dons d'aliments, mais surtout de boissons sont importants. Mais ils n'intéres-
sent que tres peu les deux produits de base que sont la patate douce (4%) et les
haricots (6%).

29 aliments et boissons sont totalement (10) ou partiellement (19)
achetés. Sont achetés 2 prs de 80% ou plus: la bigre "Primus", la farine et le
pain de blé, la bouillie de sorgho, la farine de manioe, les oignons, le piment, la
viande, le poisson fumé, ' huile de palme, la canne & sucre, le poivre et le sel.

Enfin, 33 aliments ou boissons proviennent totalement (9) ou partiel-
lement (24) de la production familiale. 19 aliments proviennent pour prés des
trois quarts ou plus de 1'autoproduction : épis frais de mals, farine de sorgho,
bananes (2 bidre séchées, & cuire, douces), colocases, patates douces, haricots
(verts, frais ou secs), petits pois verts, chouchoutes, feuilles {de chouchoute, de
colocase, de courge, d'amarantes, de haricot, de morelle noire, non spécifiées).

Les deux aliments principaux, la patate douce et les haricats, pro-
viennent. essentiellement de la production familiale : 94% pour la premizre et
81% pour les seconds.

Il est & remarquer que les boissons proviennent trés peu de la
production familiale : 10% pour la bidre de banane, 6% pour la bi2re de sorgho
et évidemment 0% pour la "Primus". Seul fait exception le jus de banane : 45%.

En résumé, les aliments de base sont essentiellement autoproduits et
les boissons surtout achetées ou regues en cadeau.

L'obtention par troc est exceptionnelle et les aliments achetés sont
guantitativement marginaux.

8.2.2. Origines des aliments et boissons apportant le plus d' énergie au
cours des différents passages (voir tableau n°® 50)

L'autoconsommation des patates douces est de 92 & 96% lors des 3
premiers passages, pour chuter & 52% lors du quatridme au profit de I' obtention
par don (48%). Les achats restent faibles lors de tous les passages: de 0 2 5%. .



-~ 84 -

Pour les haricots, I'autoproduction est de 83% & 88%, sauf lors du
troisitme passage ol elle descend & 56%. Inversement, les achats qui se situent
entre 7% et 9%, atteignent 41% lors du troisidme passage, qui se situe & une
période de I'année ol il n'y a pas de récolte de haricots.

Pour la bigre de banane, les achats varient de 18 & 32% suivant les
passages.

Lors du premier passage, il n'y a pas d'autofourniture de mais, mais
unz obtention importante par dons regus ou par achat en ce qui concerne les
grains.

Lors des second et troisidme passages il n'y a pas ou peu d'achats.
Ceux-ci redeviennent importants lors du dernier passage.

Pour les différents types de bananes, les achats sont toujours faibles
ou nuls, alors que la part regue en cadeau est importante, sauf lors du premier
passage.

Les petits pois sont peu ou pas achetés, sauf lors du troisizme pas-
sage au cours duquel 70% est acheté et 4% seulement autoproduit. Lors de ce
passage, il n'y a pratiquement pas eu de récolte dans les familles enquétées. Il
en est de m&me lors du quatrizme passage oli la consornmation de petits pois a
été trés faible.

Tableau n® 50
Origines des aliments et boissons, apportant le plus d' énergie,
au cours des différents passages. En pourcentage des quantités consommées.

ler PASSAGE 2¢me PASSAGE 3tme PASSAGE seme PASSAGE

fin janvier & fln mal a fin acOt & {in novembre 1930
ALIMENT OU mi-juin 1980 ptembee 1980 i~décembre 1930 | & début mars 1931
BOISSON
P A R 24 A R P A R P A R
Patate douce 923 33 { &% | 9,0]| 038 | 2,0 | 920} 50| 3,6 {51,6] 0O (1R}

Harlcots frals ou $233)91 ] 25]|838) 711 9% {556]4,9] 20 (831 8,01 39

secs

Bitre de banane 29 | 32,0390 163]198]63,9] 18,31 17,7} 67,5 2,9 | 21,7 § 754
grains 0 78,7 | 21,3 1100 0 0 30,1 7,0 | 58,2] 86,01 51,6 2,8

Mals

épis ] 0 100 1827] 0 1731 0 '] ] 37,7 ] 38,2 24,1

séchées ftoo 1o o J1oo Jo |0 fto0o | 6 jo ftoo o {oO

Bananes |3 cuire 100 0 0 100 0 ] 5081 0 49,6 § 100 o 0

douces 858176 | 66 17291 0 27,1 | 78,3 | © 25,7 | 51,6 0 (18]

Petits pols frals ou 5231106 | 370 178,87 6,0 | 22,61 3,7 | 69,6 ] 26,7 | 100 o ]
Eoe]

Pommes de terre A0,9( 5,2 { 45,2 25,7 { 82,7 § 21,6 | 41,7 | 583 ] O 3,6 19,41 0

Jus de banane 3531 0 61,5} 35,31 ¢ 60,25 38,1 0 8591521 0 45,2

P = autoproduction. A = achat. R = don regu.
Remarque : le troc qui est marginal ne figure pas dans ce tableau, d'olr
certains totaux des pourcentages indiqués inférieurs & 100.



Pour la pomme de terre, les achats sont de 9% lors du premier
passage qui se situe & une période comprenant une récolte; de 43% et 58% lors
des second et troisidme ‘passages qui se situent également & une saison
comportant une récolte et de 92% lors du dernier passage pratiquement sans
récolte.

Enfin, aucun achat n'est effectué pour le jus de banane qui est surtout
recu en don (55% en moyenne).

8.3. Fréquences de consommation des aliments et boissons

Ces fréquences sont calculées 2 partir du nombre de jours d'enquéte
- pendant lesquels I'aliment (ou la boissson) considéré a été consommé au moins
une fois.

8.3.1. Fréquencés de consommation annuelle et mensuelle
(voir tableau n® 51)

Sur les 45 aliments et boissons rencontrés au cours de I'enquéte, il n'y
en a que 17 (en regroupant ensemble toutes les feuilles autres que celles de
haricot) qui sont consommés au moins eing jours par an. Parmi eux, il n'en reste
que onze (en regroupant également bananes a cuire et bananes & bitre séchées)
qui sont consommés plus d'une fois par mois en moyenne et uniquement trois qui
sont consommés plus d'une fois par semaine. Ces trois produits sont par ordre :
la patate douce, consommée 317 jours par an (87% des jours), les haricots, 271
jours) par an (/4% des jours) et la bitre de banane, 160 jours par an (44% des
jours).

La variété des aliments et boissons rencontrés au cours de 1'enquéte
est faible. Cette monotonie est encore aggravée par le fait que deux aliments
(patate douce et haricots) sont consommés respectivement neuf jours sur dix et
trois jours sur quatre. L'aliment suivant le plus souvent consommé - aprés la
bigre de banane bue 44% des jours - est le mals qui n'est mangé qu'un jour sur
dix.

Il est & noter qu'au cours de 1'enquéte, nous n'avons vu aucune
consommation de lait, d' oeuf ou de fruits autres que la banane douce.

En résumé :

L'alimentation est trés monotone. Elle se compose principalement de
deux aliments, la _patate douce et les haricots, et d'une boisson, la bitre de
banane.

8.3.2. Fréquences de consommation des principaux aliments et bois-
sons en fonction des récoltes (voir figure n® 5)

Sur le graphique suivant, nous avons indiqué les fréquences mensu-
elles de consommation des quatre produits le plus souvent consommés.

La récolte des patates douces et celle des bananes 4 bigre s'étend sur
toute ' année.

Pour les haricots et le mafs, nous avons indiqué sur la m&me figure les
calendriers agricoles des trois saisons culturales de I' enquéte.
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Tableau n® 51 .
Fréquences de consommation mensuelle et annuelle des aliments et boissons.

Le prémier chiffre indique le nombre de jours pendant le mois
considéré (ou I'année) pendant lesquels I'aliment (ou la boisson) en question a
été consommé au moins une fois.

Le second chiffre donne le méme résultat mais en pourcentage des
jours du mois (ou de I'année).

Mols 3 F M A M 3 3 A ] (] N D { Année
b, de jours
Produits k1 23 an 3 | A 3 | 3 i 30 3 30 | 365
Patate nb.dejours | 26,5{ 25,5| 25,7 258 | 27,2 ] 27,2 | 28,2 | 23,7 205 { 30,0| 28,9 | 29,7 | 317
douce % 58| 910] 830 |87,0|87,8]90,8]90,6)765] 63,3 ] 966 93,9 957 74
nb.dejours | 24,7 | 25,51 268 | 28,7 | 26,8)15,9] 22,2 27,9| 20,5 j21,9) 194§ 188 | 271
Harlcots
% 757 | 91,0] 85,2 {824 [366(60,8( 71,8 90,1 63,3 { 71,9 €4,6( 47,9 7
Bidre de nb. de jours | 11,8} 9,2 16,9 1169 17,8 1,0 [ 120} 15,71 11,3 | 167 12,8 | 10,9] 1l60
banane % 38,21330] 55 }565]57,3]|436|388]3506]| 37,5 | 5,9]4,4%] 331 &
nb.de Jours | 1,8 § 1,7 0. 21 108 |03 22]) 727 €9 |20 | 58 | %0 2
Mals
% 37 | 60 1,1 nLiae L3t |avz) 238 (258 192) 128 1l
(Bamn&n ibitre nb.dejours |0, O] G (@D |(EGD{EON] @ | G5 [0 [ ED|@N] (22
séchées et
bananes i culre) % e8| | Uz oD jENiEn eyl @ | 01,0 0 ]0] ©
nb.de jours | 2,8 | ¥,2 35 23 ] 28 ) 36 [ 0,3 1,0 o |03 2t
-} Chouchoutes
3,9 | 150] 11,8 | 8,2 [ 92 [ 11,8} 0O 1,0 b2 ] [ 1,1 [
Feuilles de nb.de Jours | 2,0 | 0,6 [ X3 08 | 8,21 2,8 0 0 0 1,01 32433 20
harlcot % 65 | 2,0 1,1 1,2 J138})106] O ] ] s | 17,2) 10,6 3
nb.dejours | 1,0 { O 2,1 o LY {03 | M0} M2 L7 33102 ] i3
Petits pols
% 33 0 63 0 37 |13 1291136} 38 11,2 30 (] H
Bananes & nb. de jours 0 I, 2,8 %7191, [ 0 3,3 Lwlnzi2y 17
biere séchées % 0 80 3,0 47 | 61 | 66 0 [] 1,5 ] 43 ) 8,01 7,3 3
nb. de jours 03 | 03 3,5 Lt 0 0,3 0 7 33 4 0,9 1] 17
Pommes de terre
% 2% | 1,6 {18 | 33 ¢ 1,3 0 Jam7 ) 11,5 (] 30 0 3
nb. de jours 0,3 | 1,4 2,1 21 {26 |03 ] 221 L3 0,9 1,0 | 06 | 1,6 17
Jus de banane
% 24 | 50 6,3 74 | 83| 13§71 | 4 2,9 38 ]| 20| 53 3
Autres feullles nb.dejows ] 03 [ 03| 32 [335] o J,0f o | 12 o3 |3s{09] o I
que celles de
haricot % 08 | 1,0 10,2 | 11,8 ] kA 0 3,7 1,0 12,4 | 3,0 0 L
nb. de jours 0,5 1 0,6 1,4 1,11]03 ] 07 1 1,1 0,3 [] 1,31 1,6 9
Bananes douces
% 1,6 1 2,0 43 3,3 1 2% o 2% ¢ 37 1,0 1] 5 3,3 3
nb. de jours 0,8 | 06 0 1,1 ] 0 L1 ]38 0,9 ] 03 | 07 3
Bigre de sorgho
% 28 | 20 0 3,3 0 (] 33 [100] 29 0 L0 | 2t 2
nb. de Jours 1,0 [ 0 0,4 [ 1,4 (] 2,7 [ ,7 {03403 3
Sorgho
% 3,3 L] 0 1,2 [ 53 (] 3,6 0 56 | 3,0 { 1,1 2
nb. de jours 0,8 | 03 1,4 0710803} 0z7 ] 0 1,0 0 ] é
Bananes 3 cuire
% 28 | 1,0 L 28 1 26 1 1,3 | 26 1] [ b X 0 0 2
nb.dejours |05 o 0,7 10 {ts]oz] o (1 0,3 [} [ 0 3
Choux
% L6 0 23 33| 49 | 26 (] 37 1,0 0 ] ] 2
nb. de jours (A ] ] 67 1081 1,0 ] (%) 093 Q 0,3 a 3
Huile de palme .
% 2% [ 0 28 | 2,0 | 4,0 [ 1,2 2,9 ] 1,0 0 1

voefoee



- 87~

Tableau n° 51 (suite et fin).

Mols sfrfim]alum}a]alals]o]n]|p|anmé
. de jours | 31 a2 M 3 | A 30| 3 31 3 | % 30 | 3 365
Produits .
nb. de jours ’ )
(Toutes viandes)
% [}
. nb.de jours ]
Courges :
% H
nb. de jours »
Blére *Primus®
% i
nb. de jours 3
Plments frais
H
nb. de jours 3
Colocases
% 1
nb. de jours 3
Poireaux
% 1
nb. de jours 3
Viande de vache
5
Aubergines nb, de jours 2
africaines % 1
Pain et nb, de jours 1
larine de b1é % -
nb, de jours 1
Viande de porc
% -
nb. de jours 1
Harlcots verts
nb. da Jours 3
Polsson fumé
nb, da Jours -
Riz
% X -
nb. de Jours -
Viends ds chivre
nb. ds Jaurs -
Canne b sucre
% -
nb. de Jours -
Farina de manloc
nb. de fours -
Petits pois verts
nb. de jours -
Qignons
% . -
nb, de jours -
Polvre
% , -
nb. de jours mal
(5e) % ostimé

Remarque : nous notons - les valeurs inférieures & 0,5 jour ou pour cent par an.



Fréquence de
consommation

Figure n° 5

Fréquence de consommation des principaux aliments et boissons
par mois et calendriers agricoles.
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La fréquence de consommation des haricots augmente 2 la récolte de
premigre saison et reste élevée les mois qui suivent, pour chuter juste avant la
récolte de seconde saison, remonter lors de celle-ci et, & nouveau, redescendre
trés fortement dans les mois qui suivent cette récolte pour atteindre son
minimum en décembre.

Pour le mals, la fréquence de consommation augmente uniquement au
cours de la récolte de deuxidme saison et redescend quelques mois apr&s, sans
remonter lors de la récolte suivante de premigre saison. Il est & noter que le
minimum de la fréquence de consommation des patates douces (an0t-septembre)
correspond aux deux premiers mois du maximum de fréquence de consommation
du mafs.

8.4. Les rations alimentaires moyennes

8.4.1. Rations alimentaires journalidres par personne (voir tableaux
n°52 a 56)

Pour chaque passage d'enquéte nous avons calculé les moyennes, pour
les quarante familles, par aliment ou boisson, des quantités physiques (g), de
) énergie (kcal), des protéines locales (g), des lipides (g), des glucides (g), du
calecium (mg), du fer (mg), de la vitamine A exprimée en équivalent de rétinol
(meg), de la niacine (mg) et de I' acide ascorbique (mg), consommés par personne
et par jour.

Ces quantités sont celles qui sont consommées et n'incluent pas les
déchets. Ces résultats sont consignés dans les quatre tableaux suivants. Un
cinquidme tableau contient la moyenne des résultats des quatre passages.



Tableau n® 52
Composition de la ration alimentaire moyenne journaligre d'une personne :
PREMIER PASSAGE (quarante familles).

quantité | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique

g keal 4 g g mg mg | mcg mg mg mg mg
Patates douces 619 861 11,8 3,1 191 186 14,3 260 0,62 0,31 5,0 260
Haricots frais 239 773 45,0 34 145 263 18,9 12 0,36 0,36 5,5 2
ou secs
Biére de banane 203 126 0,8 0 6 0 0 0 0 0 0 0
Chouchoutes 30 3 0,4 0,1 1 5 0,3 0 0,01 0,01 0,1 3
Jus de banane 33 23 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 \Ig
Pommes de terre 13 10 0,2 0 2 2 | o 2 0,01 0 0,2 3 '
Grains de mals 5 19 0,5 0,2 4 1 0,2 0 0,02 0,01 0,1 0
Bananes & biére 25 74 0,8 0,2 17 10 0,2 5 0,02 0,03 0,4 0
séchées
Feuilles de haricot 9 3 0,3 0 i 25 0,8 148 0,02 0,01 0,1 10
Petits pois frais 6 20 1,3 0,1 & 5 1 0 0,05 0,01 0,3 1]
ou secs
Biére de sorgho 8 10 0,2 0 2 0 0,1 0 0 0 0 0
Bananes douces 12 11 0,2 0 3 1 0,2 8 0 0 0,1 1.
Bananes i cuire 11 16 0,1 0 4 1 0,2 50 0,01 0,01 0,1 3
Choux 5 1 0,1 0 0 2 0 3 0 0 0 3

.../-..



Tableau n® 52 s Suite.

quantité | énergie | protéines | lipides { glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique
g | keal g g g mg mg | mcg mg mg mg mg

Colocases 14 14 0,3 0 3 7 0,2 0 0,01 0 0,1 1
Courges 2 2 0,1 0 0 2 01| 180 { o 0 0 1
Sel 4 0 0 0 0 12 0,2 0 0 0 0 0
Biére "Primus" 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
Dodo (feuilles 5 2 0,2 0 0 13 0,3 V33 0 0,01 0,1 3
d' amarantes)
Epis frais de maTs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Viande de vache 2 5 0,% 0,4 0 0 0,1 0 ] 0,01 0,1 0
Feuilles de courge 5 1 0,2 0 ' 0 24 ] 90 0,01 0 (1] 4
Aubergines 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
africaines
Farine de sorgho 1 4 0,1 0 1 0 0,1 0 0 0 0 0
Bouillie de sorgho 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Isogo (feuilles de 3 1 0,1 0 0 11 0 46 0 0 0 1
morelle noire)
Feuilles non 2 1 0 0 0 2 | ot 7 0 0 0 1
spécifiées
Feuilles de 3 1 0,1 0 0 2 0 19 0 0 0 1
chouchoute
Viande de porc 4] 4] 0 0 1] 0 0 0 0 0 4] 0

.../...
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Tableau n® 52 : Suite et fin.

glucides

quantité | énergie | protéines | lipides calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique

g keal g g g mg mg mcg mg mg mng mg
Petits pois verts - - - - - - - - - - - -
Farine de manioc 2 3 0 0 2 1 0,1 0 0 0 0 0
Imbogeli blanc - - - - - - - - - - - -
(teuilles
d'amarantes)
Farine de blé - - - - - - - - - - - -
Huile de palme 1 4 0 0,5 0 0 [} 209 0 0 0 0
Viande de chévre 1 2 0,2 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0
Haricots verts - - - - - - - - - - - -
Poisson fumé 0 0 0 0 0 3 0,1 0 0 0 0 0
Canne & sucre - - - - - - - - - - - -
Pain de blé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Feuilles de 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
colocase
Poireaux 0 0 1] 0 0 0 [ 0 0 0 0 0
Riz 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oign‘or'ls ’ - - - - - - - - - - - -
Poivre - - - - - - - - - - - -
Piments frais 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
TOTAL 1272 1998 63,4 8,3 39% 581 37,6 § 1086 1,66 0,79 12,5 296

-z6-



Tableau n® 53
Compoasition de la ration alimentaire moyenne journaligre d'une personne :
SECOND PASSAGE (quarante familles).

quantité | énergie | protéines { lipides | glucides | calcium | fer rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide
Aliment ou boisson | physique ascorbique
g kcal g g g mg mg meg mg mg mg mg

Patates douces 523 726 9,9 2,6 161 157 12,0 | 219 0,52 0,26 4,2 219
Haricots frais ou 194 625 36,4 2,7 117 213 15,3 10 0,70 0,29 4,5 2
secs
Biére de banane 146 91 0,6 0 & 0 0 0 0 0 0 Q-
Chouchoutes 26 5 0,3 0,1 _ 1 5 0,2 0 0,01 0,01 0,1 3
Jus de banane 21 14 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
Pommes de terre 39 32 0,7 0 7 5 0,4 5 0,03 0,01 0,5 8
Grains de mais 18 65 1,7 0,8 13 3 0,7 1 0,06 0,02 0,4 0
Bananes a biere 13 38 0,4 0,1 9 5 0,1 2 0,01 0,02 0,2 0
séchées :
Feuilles de haricot 5 2 0,2 0 0 13 0,4 77 0,01 0 0,1 5
Petits pois frais 20 69 4,6 0,2 13 18 3,7 2 0,18 0,03 1,0 0
ou secs

l Biére de sorgho 11 i3 0,3 1] 2 0 0,1 0 0 0,01 0 0
Bananes douces 4 4 0,1 0 1 0 0,1 3 0 0 0 0
Bananes 3 cuire 3 5 0 (] 1 0 0,1 15 0 0 0 1
Choux 7 2 0,1 0 0 3 0,1 4 0 0 0 4
Colocases 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Courges - - - - - - - - - - - -

Ry
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Tableau n® 53 : Suite.

quantité | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer { rétinol | thiamine { riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique
g keal g g g mg mg mcg mg mg mg mg

Sel 3 0 0 0 0 9 0,1 1} 0 1] 1] 0
Biere "Primus" 3 1 0 0 [1] 0 0 ] g 0 0 (i}
Dodo (feuilles 0 v} 0 0 1] 1 0 7 1] 1] 1] 1}
d' amarantes)
Epis frais de mals 7 8 0,3 0,1 2 1 0,1 0 0,01 0,01 0,1 1
Viande de vache 1 2 0,1 0,1 i} 0 0 0 0 0 1] [}
Feuilles de courge - - - - - - - - - - - -
Aubergines 3 1 ] 0 1] 0 4] 1 4] ] (] 0
africaines
Farine de sorgho - - - - - - - - - - - -
Bouillie de sorgho 3 2 0,1 0 0 0 0,1 0 0 0 0 1]
Isogo (feuilles de - - - - - - - - - _ R .
morelle noire)
Feuilles non 0 0 0 0 ] ] 1] 1 0 0 0 0
spécifides
Feuilles de - - - - - - - - - - . _
chouchoute
Viande de porc - - - - - - - - - - - -
Petits pois verts 2 2 0,1 0 0 1 0 3 0,01 0,01 8,1 1

Farine de manioc

ao./!.o
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Tableau n® 53 : Suite et fin.

quantité { énergie| protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson| physique ascorbique
g keal g g g mg mg meg mg mg mg mg

Imbogeli blanc ;
(feuilles 0 0 0 0 i} 1 0 0 o 0 o 0
d'amarantes)
Farine de blé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huile de palme g 2 ] 0 e \] 0 92 ] 0 0 0
Viande de chavre - - - - - - - - - - - -
Haricots verts 1 0 0 0 ] 1] 0 4 0 0 0 0
Poisson fumé - - - - - - - - - - - -
Canne 3 sucre - - - - - - - - - - - -
Pain de blé 0 0 0 t 0 0 0 0 0 o 0 0
Feuilles de - - - - - - - - - - - -
colocase
Poireaux g 0 0 0 0 0 1] ] 0 0 0 0
Riz - - - - - - - - - - - -
Oignons o ] 0 0 0 0 g 0 [t} 0 0 0
Potvre 0 g 0 0 g 0 0 0 0 g 0 [t}
Piments frais - - - - - - - - - - - -
TOTAL 1055 1713 56,0 7,1 339 431 33,5 447 1,55 0,67 11,4 245

-C6 -



TROISIEME PASSAGE (quarante familles).

Tableau n® 54
Composition de la ration alimentaire moyenne journaligre d'une personne :

quantité | énergie| protéines | lipides | glucides { calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique
q keal g g g mg mg mcg mg mg mg mg

Patates douces 548 762 10,4 2,7 169 165 12,6 | 230 0,55 0,27 4,4 230
Haricots frais ou 106 343 20,0 1,5 64 17 8,4 5 0,38 0,16 2,5 1
secs
Bidre de banans 143 89 0,6 0 4 g 0 o 0 0 0 0
Chouchoutes 1 0 0 0 0 g 0 0 0 g 0 0
Jus de banane 15 10 4] 0 3 0 4] 0 0 0 0 0
Pommes de terre 15 13 0,3 o 3 2 0,2 2 0,01 0 0,2 3
Grains de mafs 38 134 35 1,6 28 [3 1,4 1 0,12 0,04 0,8 0
Bananes A bi2re 11 32 0,3 0,1 8 5 0,1 2 0,01 g,01 0,2 1]
séchées
Feuilles de haricot 1n [ 0,4 0,1 1 32 1,1 185 0,02 0,01 0,2 13
Petits pois frais 8 26 1,7 0,1 5 7 1,4 1 0,07 0,01 0,4 o
ou secs .
Bidre de sorgho 4 5 0,1 0 1 0 0 0 0 0 0 1}
Bananes douces 9 8 0,1 0 2 1 0,2 é 0 0 0,1 1
Bananes 2 cuire 5 7 0,1 0 2 0 0,1 23 1} 0 0 1
Choux 2 1 0 0 0 1 0 1 o 0 0 1
Colocases - - - - - - - - - - - -
Courges - - - - - - - - - - - -

- 06 =



Tableau n® 54 : Suite.

quantité | énergie{ protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine { riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson| physique ascorbique
g keal g g g mg mg meg mg mg mg mg

Sel 2 0 0 0 0 8 0,1 0 1] 0 0 0
Bizre "Primus" 5 2 g 0 0 1 0 1} 0 1} 0 0
Dodo (feuilles 3 1 g,1 ] 0 8 0,2 54 0 0,01 0 2
d' amarantes)
Epis frais de mals - - - - - - - - - - - -
Viande de vache 2 4 0,3 G,3 0 o 0,1 0 1] 0 0,1 i]
Feuilles de courge - - - - - - - - - - - -
Aubergines - - - - - - - - - - - -
africaines
Farine de sorgho [i] 2 0,1 0 0 0 0 4] 0 0 0 0
Bouillie de sorgho 1 1 0 1] 0 0 0 0 1] 0 0 1}
Isogo (feuilles de 1 0 0 0 0 4 0 17 1} 0 0 ] )
morelle noire)
Feuilles non - - - - - - - - - - - -
spécifides
Feuilles de 0 0 0 0 0 1} ] 3 o o 0 [t}
chouchoute
Viande de porc - - - - - - - - - - - -
Petits pois verts - - - - - - - - - - - -
Farine de manioc - - - - - - - - - - - -

soefaee
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Tableau n® 54 : Suite et fin.

quantité

énergie

protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment au boisson | physique ascorbique

g keal g g g mg mg mcqg mg mg mg mg
Imbogeli blanc
(feuilles 1 0 0 0 0 2 0 g 0 0 0 0
d' amarantes)
Farine de blé 1 5 0,2 0 1 o 0,1 0 0,01 i 0 0
Huile de palme 1] 2 0 0,2 [¢] g 4] 72 0 0 g 0
Viande de chévre - - - - - - - - - - - -
Haricots verts - - - - - - - - - - - -
Poisson fumé 1 2 0,3 0,1 0 33 0,5 0 0 0 0 0
Canne a sucre . 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 ] o 0
Pain de blé 0 0. 0 0 0 0 0 o o 0 o 0
Feuilles de - - - - - - - - - - - -
colocase
Poireaux 0 1] 0 1] 0 a 0 0 0 0 0 0
Riz - - - - - - - - - - - -
Oignons - - - - - - - - - - - -
Poivre - - - - - - - - - - - -
Piments frais - - - - - - - - - - - -
TOTAL 936 1455 38,7 6,7 291 391 26,4} 603 1,19 0,54 9,0 253
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Tableau n® 55

Composition de la ration alimentaire moyenne journalidre d'une personne :
QUATRIEME PASSAGE (quarante familles).

quantité | énergie| protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique
g keal g 1] g mg mg meg mg mg mg mg

Patates douces 605 841 1,5 3,0 187 181 13,9 254 0,60 0,30 4,8 254
Haricots frais ou 250 807 41,0 35 151 3 19,8 13 0,90 0,37 58 3
secs
Bigre de banane 167 104 0,7 9 5 0 0 4] o 0 0 0
Chouchoutes 35 7 0,4 0,1 2 6 0,3 0 0,01 0,01 0,1 3
Jus de banane 17 12 0 ] 3 0 0 a 0 o 0 0
Pommes de terre 10 8 0,2 0 2 1 0,1 1 0,01 o} 0,1 2
Grains de mals 10 - 35 0,9 0,4 7 2 0,4 1} 0,03 0,01 0,2 0
Bananes & bizre 13 38 0,4 0,1 9 5 g,1 2 0,01 0,02 0,2
séchées
Feuilles de haricot 15 5 0,5 0,1 1 41 L4 243 0,03 0,01 0,2 17
Petits pois frais 4 13 0,8 o 2 3 0,7 o 0,03 0,01 0,2 o
ou secs
Bizre de sorgho 9 10 0,2 0 2 0 0,1 0 0 0 0 0
Bananes douces 2 2 0 0 1 o 0 1 0 0 0 0
Bananes 3 cuire 4 6 0,1 0 2 ] 0,1 19 0 0 1] 1
Choux 3 1 0,1 0 0 1 0 2 0 0 0 2
Colocases - - - - - - - - - - - -
Courges 7 2 0,1 0 0 2 g,1 119 1] g 1} 1

..-/...
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Tableau n® 55 : Suite.

quentité | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boisson{ physique ascorbique
9 keal g g a mg mg meg mg mg mg mg

Sel 3 1] 1] g 1] 9 0,1 0 0 0 0 0
Bigre "Primus® 2 1 1] 0 0 1] 1] 0 0 0 -0 \}
Dodo (feuilles - - - - - - - - - - - -
d'amarantes)
Epis frais de mals 1 1 o 0 4} 0 0 0 0 0 0 0
Viande de vache 2 4 0,3 0,3 0 g 0,1 0 1] 0 0,1 0
Feuilles de courge - - - - - - - - - - - -
Aubergines 1 0 0 0 0 g g 1] g 4] 1} a
africaines
Farine de sorgho 3 10 0,3 0,1 2 1 0,2 1] 9,01 0 0,1 0
Bouillie de sorgho - - - - - - - - - - - -
Isogo (feuilles de - - - - - - - - - - R .
morelle noire)
Feuilles non 1 1] a 0 0 1 1] 3 0 0 0 0
spécifiées
Feuilles de - - - - - - - - - - _ .
chouchoute
Viande de porc 2 10 0,3 1,0 g 4] 0 0 0,02 0,01 0,1 [V}
Petits pois verts - - - - - - - - - - - -
Farine de manioc - - - - - - - - - - - -

u-/u.
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Tableau n® 55 : Suite et fin.

Aliment ou boisson

quantité
physique

g

énergie

kecal

protéines

lipides

glucides

calcium

mg

fer

mg

rétinol

meg

thiamine

mg

riboflavine

mg

niacine

mg

acide
ascorbique

mg

Imbogeli blanc
(feuilles
d' amarantes)

0,1

Farine de blé

Huile de palme

Viande de chavre

Haricots verts

Poisson fumé

Canne 2 sucre

Pain de blé

Feuilles de
colocase

Poireaux

Riz

Qignons

Poivre

Piments frais

TOTAL

1165

1919

63,9

8,9

376

533

37,4

765

1,67

0,76

12,1

283
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Tableau n°® 56
Composition de la ration alimentaire moyenne journaligre d'une personne ¢
MOVYENNE DES QUATRE PASSAGES (quarante familles).

quantité | énergie protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine { niacine acide

Aliment ou boisson | physique ascorbique

g keal [¢] g g mg mg meg mg mg mg mg
Patates douces 574 798 10,9 2,9 177 172 1321 241 0,57 0,29 4,6 241
Haricots frais ou 197 637 37,1 2,8 119 217 15,6 10 0,71 0,30 4,5 2
secs
Bitre de banane 165 102 6,7 [+ S 0 0 0 0 [¢] 0 0
Chouchoutes 23 5 0,3 0,1 1 4 0,2 0 [ 0 0,1 2
Jus de banane 22 15 0 0 4 1] 0 0 0 0 0 0 .
Pommes de terre 19 16 0,3 0 4 3 0,2 3 0,01 0,01 0,3 4 §
Grains de mals 18 63 1,7 0,7 13 3 |os} 1 0,06 0,02 0,4 0 '
Bananes & bidre 15 45 0,5 0,1 11 6 0,1 3 0,01 0,02 0,3 [t}
séchées
Feuilles de haricot 10 4 0,4 0 1 28 0,9 163 0,02 0,01 0,1 11
Petits pois frais 2 32 2,1 0,1 3 g 1,7 1 0,08 0,02 0,5 0
ou secs
Bizre de sorgho 8 9 0,2 [t} 2 1} 0,1 0 ] o] ] 0
Bananes douces 7 6 0,1 0 2 1 0,1 5 0 0 0,1 1
Bananes & cuire 6 9 0,1 0 2 1 c,1 27 0,01 0 0 1
Choux 4 1 0,1 0 0 2 [ 2 0 1 0 2
Colocases ] 4 0,1 0 1 2 o a 4 0 o 0
Courges § 1 0 1] [ 1 0,1 65 0 0 0 0

.../...



Tableau n? 56 : Suite.

quantité | énergie | protéines | lipides { glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide

Aliment ou boissan} physique ascorbique
g keal g <] g mg mg meg mg mg mg mg

Sel 3 0 0 0 0] 9 0,2 0 0 0 0 0
Bitre "Primus" 3 1 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0
Dodo (feuilles 2 1 0,1 0 0 6 0,1 36 1] 0 0 1.
d*amarantes)
Epis frais de mals 2 2 0,1 0 0 0 0 0 o 0 0 0
Viande de vache 2 4 0,3 g,3 0 0 0,1 0 0 1] 0,1 0
Feuilles de courge 1 0 0,1 0 o 6 o 23 0 0 0 1
Aubergines 1 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
africaines
Farine de sorgho 1 4 0,1 0 1 0 0,1 0 1] 0 0 0
Bouillie de sorgho 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Isogo (feuilles de 1 0 0 0 0 4 0 16 0 0 1] 1]
morelle noire)
Feuilles non 1 0 0 0 0 1 0 3 1] 0 0 0
spécifides
Feuilles de 1 [¢] 0 g 0 a 4] [ g 1] g 0
chouchoute
Viande de porc 1 3 0,1 0,3 1] 1] 4] [ 0,01 0 0 0
Petits pois verts 1 1 0 0 0 0 o 1 0 1} 0 1}
Farine de manioc 1 2 o g 0 0 0 0 0 1] 0 0

.../...
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Tableau n? 56 : Suite et fin.

quantité | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine acide
Alimgnt ou boissan | physique ascorbique
g keal g g g mg mg | meg mg mg mg mg

Imbogeli blanc 0 0 0 0 o 1 0 0 i} 0 1} 0
(feuilles
'd' amarantes)

Farine de blé 0 1 o 0 0 0 0 0 0 o ] 0
Huile de palme 0 3 0 0,3 0 0 0 120 0 0 e} 0
Viande de chevre 0 o} 0,1 ] 0] ] 0 1] 0 1] 0 0
Haricots verts g 0 0 0 g ] 1] ) 1 0 g 0 0
Poisson fumé o 1 0,1 0 0 9 0,1 0 o 0 0 0
Canne  sucre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pain de blé 1] 0 g 0 4] 0 0 0] 4] 0 4] 4]
Feuilles de 0 0 0 0 0 o |o 1 0 0 0 0
colocase

Poireaux 0 0 ] 0 L o ] i} 0 0 ) 0
Riz 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 i}
Oignons 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poivre 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
Piments frais 1] 0 1] 0 0 0 0 0 0 1] 0 0
TOTAL 1107 177 55,5 1,7 350 485 33,7 | 725 1,52 0,69 11,2 269

=¥01 -
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8.4.2. Quantités d'aliments et de boissons consommées en mayenne
par an (voir tableau n® 57).

Dans le tableau suivant, nous indiquons les quantités moyennes (g)
consommées par personne et par an. Les déchets (parties non comestibles) ne
sont pas inclus dans les quantités indiquées. Les aliments et boissons sont classés
par ordre décroissant des quantités consommées.

La patate douce est nettement en t8te : 209 kg consommés par
personne et par an. Puis viennent les haricots (72 kg) et la bi¢re de banane
(60 kg). lLes quantités consommées par an de cinq autres produits
(chouchoutes, jus de banane, pommes de terre, mals en grains et bananes 2 bizre
séchées) sont comprises entre cinq et dix kilogrammes. Celles de dix autres
produits dépassent le kilogramme. Les quantités de sel sont sous-estimées.
Celles de piment frais, inférieures au demi-gramme.

Tableau n® 57
Quantités de partie comestible d'aliments et de boissons consommées
en moyenne par personne et par an (g).

Numéro | Aliment ou Bolsson g Numéro Aliment ou Boisson g
d'ordre d'ordre
1 Patates douces 209 433 24 Farine de sorgho 391
2 Haricots frais ou 71 996 25 Bouillie de sorgho 350
secs
26 Isago (feuilles de 310
3 Bidre de banane 60 174 morelle noire)
4 Chouchoutes 8 399 27 Feuilles non spécifiées | 299
5 Jus de bananes 7 869 28 Feuilles de chouchoute | 266
é Pommes de terre 7015 29 Viande de porc 223
7 Mala en grains 6 468 30 Pois verts 212
8 Bananes & bidre 53559 31 Farine de manioc 204
séchées
32 Imbogeli (Amaranthus | 150
9 Feuilles de haricots 3683 lividus)
10 Petits pois frais ou 3453 33 Farine de blé 146
secs
34 Huile de palme ! 106
1 Bitre de sorgho 2 957
35 Haricots verts 102
12 Bananes douces 2 500
36 Viande de chevre 102
13 Bananes a cuire 2154
37 Poisson fumé 62
14 Choux 1595
38 Canne & sucre 33
15 Colocases 1365
39 Pain de blé 33
16 Courges 1325
40 Feuilles de colocase 33
17 Sel 1059
41 Poireaux 29
18 Bigre "Primus" 1033
42 Riz 18
19 Daodo (Amaranthus 850
dubius et A. patulus) 43 Oignons 7
20 Epis frais de mais 694 44 Poivre 4
21 Viende de vache 558 45 Piment frais 0
22 Feuilles de courge 456
23 Aubergines 391

africaines
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8.4.3. Valeur monétaire de la ration alimentaire

Chaque aliment ou boisson de la ration alimentaire moyenne est
valorisé au prix du marché de Térimbéré (T), le plus proche du lieu d'enquéte.
Quand nous n'avons pas de prix & Térimbéré, nous prenons celui du marché de
Mahoko (M), toujours dans la commune, ou exceptionnellement de Kigali (K) ou
méme, dans deux cas, nous avons fait une estimation de prix (est.).

8.4.3.1. Relevé de prix dans la commune de Kanama
Marché de Térimbéré (voir tableau n® 58)

Les relevés ont été faits par les enquétrices lors de chaque tenue de
marché : les lundis et samedis. Ce marché est petit et on y trouve peu de
produits. Les prix mensuels indiqués sont les moyennes arithmétiques des relevés
du mois.

Marché de Mahako (vair tableau n® 59)

Les relevés ont été faits par des employés communaux. Ce sont les
moyennes mensuelles qui nous ont été communiquées. Ce grand marché, proche
de la route goudronnée, se tient les mardis et vendredis. Il est bien
approvisionné.

Silo de Kanama (voir tableaux n® 60 & 61 et figure n° 6)

Ce silo a commencé & fonctionner en septembre 1979. Jusqu'd mars
1981, il a acheté 63 t de haricots, 2 t de petits pois et 30 t de sorgho et vendu
49 t de haricots, 2 t de petits pois et 22 t de sorgho.

Géré par un comité de paysans apportant des vivres, le silo revend aux
déposants & un prix supérieur de 3F par kg au prix d'achat. Cette marge est
suffisante pour les frais de stockage et de fonctionnement du silo. Les paysans
ont de plus en plus confiance dans "leur silo". Certains commencent & apporter
des légumineuses ou des céréales sans demander 2 &tre payés et les reprennent
quelques mois aprés en ne versant que les 3F par kg de frais de conservation.

Si la congervation du sorgho n'a pas posé de probléme pour le mo-
ment, il n'en est pas de méme pour les légumineuses plus sensibles 4 I' humidité.
C'est ainsi que 1 130 kg de haricots ont moisi et ont da étre vendus & bas prix -
(5F par kg) & un élevage de pores de Gisenyi.

L.a construction de ce silo contribue sGrement & la stabilisation des
prix tant 3 ]'achat qu'a la vente, mais nous n'avons pas étudié les effets sur les
prix de cette nouvelle installation.



Tableau n® 58

Relevé de prix sur le marché de TERIMBERE.
En F par kg, sauf indication contraire.

1980 1981
Produits Moyenne
F M A M J J A S o N D J F M

Bi2re de bile * | 10,00 } 10,00 - - - 15,00 | 12,50 { 1500 | 12,50 | 10,08 | 15,00 | 13,33 | 12,82 { 15,00 12,83
banane kg . 16,90
Bidre blle *} 80,00 - 80,00 - - 90,00 | 80,00 { 65,00 | 90,00 { 90,00 | 90,00 | 90,00 - 87,50 84,25
"Primus" kg 116,37
Bitre de blle * | 10,00 { 10,00 - - - 16,00 § 10,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 - - 10,00
sorgho kg 12,92
"Fanta" blle ** - - - - - - 30,00 - - - - - - - 30,00

kg 107,14
Pain (kg) - - - - - - - - - - - 131,65 - - 131,65
Epi de mais 11,60 | 15,70 19,70 16,90 | 16,90 - 10,00 | 21,90 - 17,20 | 18,50 | 17,43 | 11,55 { 16,05 16,12
frais
Grains de mals 8,50 15,45 - 18,90 - - 17,40 | 19,53 | 16,25 | 17,18 | 15,27 | 14,25 | 14,23 | 13,47 15,49
Riz - - - - - - 100,00 | 100,00 - - - - - - 100,00
Grains de sorgho| 36,45 | 35,00 36,08 -} 33,47 | 34,60 | 22,15 | 23,95 | 25,58 | 25,30 | 22,87 | 27,08 | 31,57 | 28,33 | 30,92 29,52
Sorgho fermenté - - - - - - 33,60 - - 30,40 - - - - 32,00

.../...
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Tableau n® 58 @ Suite.

1980 1981
Produits Moyenne
F M A M J J A S o] N D J F M

Banane douce - - - - - - - 9,40 - - - - - - 9,40
Colocase - - - - - - 9,60 - - - - - - 7,40 8,50
Viande de - 140,00 - - - - - - - - - - - - 140,00
chivre avec os
Lait frais (1) - - 25,00 - - - - 30,10 - - - - - - 27,55
Oeuf pidce 7,00 7,50 - - - 8,00 9,00 - 8,00 9,25| 10,00 8,60 8,50 7,80 8,37

kg 176,11
Poisson fumé - - - - - - 127,60 | 125,60 - - - - - - 126,60
Huile de palme - - - - - 102,70 - 173,25 | 102,60 - - - - - 126,18
(xg) ]
Sel blanc 90,90 45,90 - 84,33 81,30 | 107,13 | 103,05 81,95 { 101,57 | 102,75 | 104,60 | 185,86 | 215,77 177,68 | 114,06
Sel gemme - - - - - - - - - - - 62,40 | 55,65 54,57 57,54
Sucre - - - - - - - 122,20 - - - - - - 122,20
Champignons - - - - - - - - - - - 12,60 - - 12,60
Charbon de bois | 250,00 - - - - - - . - _ N - N i 2000
(sac)
Houe (pi2ce) - - - - - - 320,00 { 300,00 - - - - - - 310,00
Machette - - - - - - 150,00 | 200,00 - - - - - - 175,00
(pigce)

.../-..
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Tableau n° 58 : Suite et fin.

1980 1981
Produits Moyenne
F M A M J J A S (o] N D J F M

Pétrole blle * - - - 50,00 - - - - - - - - - - 50,00

litre 69,64
Farine de manioc - - - - - - 37,50 | 34,70 - 47,85 | 29,50 { 35,53 - - 36,94
Patates douces 3,50 5,30 - 5,20 - 513 5,20 4,05 4,93 4,23 4,55 5,50 3,88 4,04 4,63
Pomrmnes de terre 8,35 14,2 - 16,00 } 12,70 { 12,50 | 16,80 } 14,60 | 13,20 } 12,50 { 13,35 } 13,17 | 17,00 | 13,63 13,69
Arachides - - - - - - - 173,15 | 178,60 - - - - - 175,88
décortiquées
Arachides grillées - - - - - - 208,30 - - - - - - - 208,30
Haricots 28,50 | 27,00 | 27,20 § 24,75 - 28,70 | 28,12 { 32,40 | 35,05 { 34,99 [ 35,18 | 31,97 | 25,78 | 27,58 29,97
Petits pois 38,10 | 45,95 | 43,10 | 27,70 - 28,30 | 29,53 | 34,88 | 32,80 | 34,78 | 40,84 | 40,17 | 29,95 | 30,45 35,12
Aubergines - - - 11,40 - - - 18,50 - - - - - - 14,95
Choux 10,00 - - - - - - 5,75 - - - - - - 7,88
Choux-fleurs - - - - - - - 25,00 - - - - - - 25,00
Oignons - - - - - - - 11,80 - - - - - - 11,80
Viande de vache - - - - - - 100,00 | 100,00 - - - 99,40 - 100,00 99,85
avec o3
Viande de vache - - - - - - 120,00 | 126,00 - - - 120,00 - 120,00 §{ 120,00

8ans os

*  Bouteille de bitre "Primus" de 72 cl.
** Bouteille de 28 cl.

- 601 -



Tableau n® 59

HIVEPY

v am 1 P e |
LU1A OULl 1T Hlaiuviic u

o e ane

KAA
i

Unen

& P e IVIAMUAU.
En F par kg, sauf indication contraire.
1980 1981
Produits Moyenne
J F M A M J J A S 0 N D J F M

bouteille * 10 .12,5 12,51 12,5 12,5} 12,5 17,5 17,5} 17,5 | 12,5 | 12,51 12,5 12,5 12,5{ 12,5 13,33

Bi2re de banane . v

bouteille * 65 | 62,5 7251725725725 75| 67,5 67,5 67,5 67,5]| 61,5} 61,5 67,5 67,5 68,67

Bitre "Primus" : . .

Farine de blé - 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Psin 15 15 15 15 | 20 25 45 45 45 45 45 45 45 45 45 34

Riz 80 80 90 100. § 80 100 | 100 }1l00 |1l00 {100 90 90 80 80 80 90

Sorgho 24 21 21 27 27 27 27 24 24 27 27 27 27 27 27 25,27

Farine de manioc 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 35 20 20 21

Pommes de terre 13 | 12 12 13 11 11 11 15 11 13 9 9 9 9 9 11,13
‘| Arachides - - - - - - - - - |110 - - - - - 110

.décortiquées

Haricots 34 | 22,5]| 22,5 25 37 37 34 34 40 40 37,5 ) 37,51 31,51 25 25 32,57

Petits pois 36 |40 {40 |40 |4 |40 a0 |a ja |40 Jao ja25]a |325] 30 38,60

QOignons 20 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15,33

Viande de vache 100 | 100 jlo0 |1oo Jioo {100 {100 j100 |100 }100 {ivo jioo |loo {100 {108 | - 1c0

avec os

Viande de vache 120 §120 {120 |120 |120 (120 |120 {120 (120 jl20 {120 {120 |120 |120 {120 120

sans os

.../...
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Tableau n® 59 : Suite et fin.

1980 1981
Produits s - " Moyenne
J F M A M J J A S (o] N D J F M

Visceres de vache 100 100 100 |100 {100 {100 |100 100 (100 |100 {100 100 |100 {loo | loo 100
Lait frais (litre) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Lait en poudre 50 50 50 50 50 50 - 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Oeuf (pidce) 7 8 8 8 8 9 9 10 106 9 10 9 95 | 95 | 95 8,90
Sardines (bolte de 125g) | 160 117,5 §115 115 | 115 (120 {120 }120 }120 {115 |115 |115 }115 }180 |180 128,17
Huile d' arachide (litre} - 100 120 |00 J100 {100 {100 }100 {100 {100 |1oo 120 1120 {100 {100 104,29
Huile de palme 150 100 90 72,5 | 80 80 80 60 80 {120 85 105 | 130 85 95 94,17
Sucre 100 100 100 97,5 | 100 90 90 90 90 |110 1100 {100 {120 {120 |120 101,67
Sel 42,5| 40 42,5 | 42,51 42,51 S0 50 50 50 47,5 47,5| 70 80 80 75 54
Houe (pizce) 300 320 320 320 |320 |320 |320 (320 (320 |320 {320 |31s5 {315 |310 |310 316,67
Machette (pizce) 200 200 200 | 200 200 | 200 {200 {200 [200 |200 200 {200 {200 {208 {200 200
Pétrole (litre) 50 45 45 40 4 40 40 40 48 30 30 40 35 80 80 45
Savon de lessive (pitce) 25 25 25 25 25 22,51 25 25 25 25 25 25 25 25 25 24,83
Tissu "drili" (m) 200 250 250 §250 {250 1250 |250 |250 §250 {250 |250 |200 |200 |200 }z200 233,33
Couverture (pidce) 600 600 600 | 600 (600 |600 | 600 |600 {650 |[650 |650 |650 |650 | 650 650 623,33
Allumettes (botte) 4 [ 4 4 4 4 [ § 4 4 4 4 4 4 4 4
Pile ronde (pizce) 25 25 25 25 25 25 25 25 25 27,5275 27,5| 30 27,5} 27,5 26,17
Cigarettes (paquet) S0 40 37,5 | 40 40 4w | 40 40 4 (325|4 |375}37,5] 35 35 39

" * Bouteille de bi2re "Primus" de 72 cl.
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Tableau n® 60
Silo de KANAMA,
Quantités achetées et vendues en kq.

-7 -

1979 1980 1981
DENREES TOTAL
S (o} N D J F M A M J J A S o] N D J F M
HARICOTS
ACHAT aux
déposants 3430 965 67 22750 | 54691 110 280 | 547 | 254| 100 11939
commergants 2000
GRENARWA 5000 { 10087
Total 3430 | 7965 | 10154 22750 | 5489 ) 110 280 | S47 | 254 100 11939 | 62998
VENTE 1049 | 33231 5973 71 1782 | 1229 | 3195 721 | 522 | 1668 | 2109 | 2375 ] 4905 § 166 20000 | 49088
»

PETITS POIS
ACHAT aux
déposants 742 319 150 226 166 51 1654
(total)
VENTE 67 s57 1 193} 201} 156| 24 201 109 57 13 152 1549
SORGHO
ACHAT aux
déposants 28y 254 16 ' 15 127 | a28| 30
commergants 2520 360 | 3409
B8.G.M. 13340 1480
Total 28§ 13594 1496 2535 487 | 3837 30 8450 | 30457
VENTE 96 | 595) 6880 | 6368 894 46| 308) 4s0| 267 183 96 | 1008 | 2968 | 1341 21510
TOTAL ACHAT 95109
TOTAL VENTE 72147
TOTAL MANIPULE 167256

*# dont 1 500 kg vendus & 27 F/kg au silo de NYAKABANDA,
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Figure n° 6 : Achats et ventes de haricots au silo de KANAMA.
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Tableau n® 61
Prix d'achat et de vente au silo de KANAMA
(en F par kg).

DENREES ACHAT aux VENTE aux
HARICOTS Paysans : 25 Déposants : 28
(septembre 79 (septembre 79
& février 81) 5 févrior 61)
Paysans : 20 Déposants : 23
(rars 81) (mars 81)
Commergants ¢ 22 Non déposants : 30
(septembre 79
a février 81)
GRENARWA : 28 Non déposants ¢ 25
(mars 81)
PETITS POIS Paysans 3 25 Déposants : 28
Non déposants : 30
SORGHO Paysans ¢ 17 Déposants 20
Commergants, B.G.M.: 18- Non déposants : 23

18,5-20




les cadeaux donnés. L' essentiel des dons provient de I' autoproduction.

-1

15 -

8.4.3.2. Caléul de—; la val;ur monétaire de la ration alimentaire
moyenne {voir tableaux n° 62 et 63)

Le coOt de la ration alimentaire moyenne journalidre par personne est
de 15,37 F aux prix du marché, dont 9,38 F (61%) d'autoconsommation, 2,99
F (19%) d*achat, 2,97 F (19%) de cadeaux regus et 0,03 F (0,2%) de troc.

L' autoconsommatioin et les dons regus représentent 80% de la valeur
de la consommation alimentaire. Les cadeaux regus compensent dans I' ensemble

Valeur monétaire de la ration alimentaire annuelle moyenne

Tableau n® 62

(40 familles).

ree | atiment oubotmon | Busntits | % Prin Prix Teux (%) Valour (centimes) part provenant de valser
de P.C. | de Fikg | relevéd | Auto-production | Achat | Troc | .Don | Auto-production | Achet | Troe| Don totals
(o) p.C. Y recu requ | {centimes)
1 {Patstes douces 209433 108 4,63 T 93,6 2,5 04 3,5 90762 2425 | 388 3394 96967
2 | Haricots 71996 100 | 29,77 T 80,2 12,8 6,2 6,1 173511 27453 | 429 | 13083 214876
3 | Bidre de banane 60178 100 | 16,90 T 10,4 23,6 o 66,0 10576 24000 0| 67118 101694
& | Cnouchoutes 8399 80 § 14,95 24 83,8 [} [} 16,2 13153 o 0 543 15696
5 | Jus de bansne 7889 100 ] 15,90 3 44,0 bl [} 55,2 5958 0 0 AL 13299
6 | Pommes de terre 7015 29 | 13,69 T 32,% 48,7 0 18,4 3550 5255 o 1985 10790
7 | Mais an grains 68448 100 | 15,49 T 51,9 18,6 2,3 31,2 5200 1863 | 230 3126 10019
§ { Bananes & blére 5559 58 9,40 12 100 0 D] 0 92009 0 0 0 9099
9 { Feuilles de haricots 3683 100 § 16,10 98,9 9 0 1,1 5664 1] o &5 5930
10 | Petits pois 3453 100 | 35,12 532 21 | o 24,7 6453 2660 o[ 2995 12127
11 [ Bitre de sorgho 2957 100 { 12,52 56 64,9 a 25,5 214 2479 ayr 1z 3820
12 Bananes douces 2500 75 9,40 T me 3.2 0 19,6 2419 100 o 614 31
13 { Bananes ) cuire 215% 53 9,80 12 92,0 0 [} 8,0 3515 0 0 306 3820
14 | Choux 1595 63 7,08 T 58,6 36,8 0 4,5 1169 m bl 92 1993
15 { Colocases 1365 84 6,50 T 78,9 0 1] 1,1 1090 0 0 291 1381
16 | Courges 1325 n 7,28 14 53,5 0 0 4,5 75 0 0 631 1356
17 | Set 1059 100 | 114,06 T ] 98,3 0 17 Q 11874 0 205 12079
18 | Bikre "Primus* 1033 100 § 116,37 T g 79,4 ¢ 20,6 [1] 2585 0| 2476 12021

-




Tableau n® 62 : Suite et fin.
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. Taux (%) Valeur (centimes) part provenant de
N | Aliment ou baisson Guantité | % Prix Prix - Valsur
de P.C. | de Fikg | relevé | Auto-production | Achat | Troc | Don | Auto-production | Achet | Troe| Don tolale
{9) P.C. 3 regu regu | (centimes)
19 { Dodo 859 100 | 16,10 9 89,0 1] i} 11,6 1218 [} 0 151 1369
20 | Epis de mala 694 42 16,12 T 74,4 &3] 0 19,3 1982 168 a 514 2664
21 { Visnda de vache avec o8 558 80 99,85 T [ 100 [} 0 0 6965 9 0 6965
22 { Feuilles de courge 456 100 | 16,10 9 100 ] 0 [} 38 a (] a 734
23 | Aubergines 391 7 14,95 T .32 Sa0f @0 13,8 Pl 405 c m 749
24 { Farine de sorgho 391 75 | 29,52 T* 80,8 99] 0 93 1243 152 0 183 1539
25 { Bouillie ds sorgho 350 23 | 29,52 280 18,5 8551 0 0 651 3841 ] 0 4492
26 } Isogo 310 100 | 16,10 ? 100 0 0 ] A99 0 0 0 499
27 { Feuilles non spécifiées 299 100 | 16,10 9 100 [} a 1] ast 0 ] 1] A8
28 | Fauilles de chouchoutes 266 100 | 16,10 9 100 0 [ [} az8 [/} 0 0 A28
29 | Viande de porc avec os 223 82 } 140,60 37 6,9 93,1 [} o 263 3545 [} 0 3807
30 § Pois verts 212 100 § 35,12 10 100 0 0 [1] 745 [} [¢] [} 745
31 § Farine de manisc 08 100 | 36,94 T 0 100 [} 0 0 154 0 0 54
32 | Imbogell 150 106 | 16,10 b4 100 0 0 [1} 242 s [} [} 242
33 | Farine de blé 146 100 § 35,00 M o 100 a 9 o 511 0 [ 51
34 | Hulle de pslme 106 100 § 126,18 T Q 100 <] [} 0 1338 [} '] 1338
35 | Harlcota verts 102 100 | 29,79 2 100 [} ] 0 304 [} '] 0 304
36 | Viande de chdvre svec cs 102 74 | 120,00 T a9 100 2] 0 0 1930 0 0 1930
37 { Poisson fumé 62 100 | 126,60 T 0 100 ] 0 o 785 ¢ ] 785
38 | Canoe \ sucre 33 45 26,00 est, [} 100 Q 0 0 147 L} Q 147
39 | Paln 3 100 | 131,65 T ] 100 0 0 ] 434 ] 0 30
43 | Feullies de colocase 33 100 | 16,10 9 100 a 0 0 53 a 0 0 53
41 | Poireaux 29 52 11,80 43 31,3 €0,2 a 6,5 c21 40 L] [ 66
42 |Riz 18 100 | 100,00 T 0 100 0 1] 0 18 ] 0 18
43 | Olgnons ? 9 11,20 T 94 90,6 [ ] 1 8 e 0 9
A4 | Polvee L 100 | 500,00 | est. o 100 [} [} [} 200 0 0 200
45 | Piment frais [} 100 - - 12,5 81,2 0 6,3 - - - - -
TOTAUX centlmes 342265 109248 | 1047 | 108317 560875
% 61,02 19,48 { G191} 1931 100,00
* Grains .

P.C. = Partie comestible ou Partie Consommée.
Dans la colonne "Prix relevé a" ¢
T = marché de Térimbéré,
M = marché de Mahoko,
K = marchés de Kigali,
est. = estimation faite par nous,
un numéro renvoie & I' aliment ayant ce numéro d' ordre.
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En comparant la valeur de la partie achetée de la ration alimentaire
aux dépenses d'alimentation déclarées par les enquétés, nous constatons une
bonne cencordance. La partie : achetée de la ration (aliments plus boissons) re-
présente 81% du chiffre des achats alimentaires déclarés par les enguétés. Ces
résultats sont du mé&me ordre, que 1'on ne tienne compte que des aliments ou que
des boissons. La concordance entre les deux types d'estimation est tras
acceptable.

Tableau n® 63
Comparaison entre les valeurs des parties achetées de la ration alimentaire
et les chiffres des dépenses alimentaires obtenus par déclaration des enquétés.
En F par personne et par an.

Aliments Boissons Aliments
et boissons

Valeur de la partie | 732 360 1'092
achetée de la ration
alimentaire
Dépenses alimentaires 907 436 1343
Valeur :

x 100 (%) 80,7 82,6 81,3
Dépenses

L.a ration alimentaire moyenne journalidre par personne est de 1 771
kilocalories, soit 88% du besoin calorique, et vaut 15,37 F aux prix du marché.

Un franc équivaut & 115 kilocalories ou mille kilocalories ont une
valeur de 8,68 francs.

la valeur d'une ration alimentaire, juste ‘suffisante en énergie
(2 010 kilocalories), ayant la méme composition centésimale que celle que nous
avons rencontrée au cours de !' enquéte serait de 17,44 francs.

8.4.4. Pourcentages des apports par aliment ou boisson
(voir tableaux n® 64 & 68).

Pour les quantités physiques, I'énergie et les différents nutriments,
nous avans calculé le pourcentage du total de la quantité considérée apporté par
chaque aliment ou boisson.




Tableau n® 64
Apports par aliment et boisson en pourcentage du total de la ration :

PREMIER PASSAGE.

quantité acide
Aliment ou boisson physique { énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thismine | riboflavine | niacine | ascorbique
Bigre de banane 15,94 6,29 1,28 0 1,49 4] 0 0 0 0 0 0
Bidre "Primus" 0,13 0,04 0,01 0 6,01 0,03 0 0 0,01 0,04 0,03 0
Bizre de sorgho 0,64 0,48 0,33 0,29 0,44 0,01 013] © 0,20 0,51 0,26 0
Jus de banane 2,60 1,13 0,05 0 1,47 0 0 0 0 0 o 0
Farine de blé - - - - - - - - - - - -
Pain de blé 0,01 0,02 0,02 0,03 0,02 0,01 0,01 © 0 0 0,01 [
Epis frais de mals c,01 o o 0,01 1] 0 0 0 0,01 0,01 0,01 0
Mais en grains 0,42 0,95 0,79 2,69 0,99 0,15 0,51 0,01 1,05 0,67 0,94 0
Riz 0,02 0,04 0,02 0,01 0,04 0 0,01} 0 0,01 0,01 0,05 0
Bouillie de sorgho 0,01 0 0 o g 8] 1] 0 0 0 0 0
Farine de sorgho 0,08 0,19 0,16 0,33 0,20 0,06 0,241 0 0,19 0,18 0,30 0
Bananes & bizre 1,94 3,68 1,24 2,68 4,38 1,78 0,59 { 0,43 1,19 4,05 3,56 0,08
séchées
Bananes & cuire 0,87 0,79 0,23 0,27 1,07 0,17 0,44 1 4,64 0,60 0,70 0,62 0,86
Bananes douces 0,95 0,54 0,25 0,15 0,72 0,21 0,51t 0,74 0,22 0,46 0,68 0,41
Colocases 1,08 0,70 0,39 0,17 0,83 1,21 0,44 0 0,82 0,52 0,88 0,37
Farine de manioc 0,18 0,39 0,06 0,14 0,48 0,26 0,22 1] 0,08 0,14 0,16 0,03

-../...
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Tableau n? 64 : Suite.

quantité acide
Aliment ou boisson physique | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium fer rétinol | thiamine | riboflavine | niacine | ascorbique
Patates douces 48,69 43,08 18,55 37,38 48,62 32,01 37,90 | 23,96 37,21 39,09 39,77 87,88
Pommes de terre 1,01 0,52 0,34 0,15 0,61 0,29 0,37 0,15 0,54 0,48 1,33 0,91
Haricots frais ou 18,81 38,67 70,89 40,43 36,77 45,33 50,29 1,10 51,74 45,29 44,17 0,81
secs . i
Haricots verts - - - - - - - - - - - -
Petits pois frais ou 0,46 1,00 2,07 0,78 0,93 0,91 2,81 0,04 3,12 1,27 2,41 1]
secs
Petits pois verts - - - - - - - - - - - -
Aubergines 0,07 0,02 0,02 g,11 0,02 0,02 0,04 0,02 0,03 0,07 0,05 0,03
africaines
Choux 0,40 0,07 0,14 0,06 0,08 0,41 0,09 0,23 0,12 0,25 0,12 0,92
Chouchoutes 2,37 0,30 0,57 0,73 0,34 0,93 0,72 0 0,36 0,76 0,97 1,02
Courges 0,62 0,09 0,12 0,09 0,11 0,34 0,29 | 12,89 0,24 0,20 0,32 0,21
Oignons - - - - - - - - - - - -
Piments frais 0 0 0 1] 0 0 0 0,05 0 [0} o] 0,01
Poireaux 0,01 1] 0 0 0,01 0,02 0,01 0 0,01 0,02 o 0,01
Feuilles de 0,20 0,03 0,16 0,09 0,02 0,27 0,09 1,78 0,11 0,29 0,16 0,20
chouchoute
Feuilles de colocase 0,03 0,01 0,01 0,03 0,01 0,06 0,02 0,31 6,04 0,16 0,02 0,01
Feuilles de courge 0,39 0,07 0,32 0,12 0,06 4,12 0,11 8,32 0,39 0,38 0,12 1,36

Ry
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Tableau n® 64 : Suite et fin.

quantité acide
Aliment ou boizson physique { énergie | protéines | lipides | glucides | calcium fer rétinol | thiamine | riboflavine | niacine | ascorbique
Dodo (feuilles 0,42 0,09 0,25 0,32 0,08 2,19 0,80 7,64 0,19 1,36 0,52 0,96
d'amarantes)
Feuilles de haricots 0,72 0,16 0,52 0,44 0,15 4,30 2,23 | 13,59 0,99 0,69 0,95 3,39
Imbogeli blanc - - - - - - - - - - - -
(feuilles d' amarantes)
Isogo {feuilles de 0,20 0,05 0,17 0,24 0,04 1,90 0,07 4,21 8,15 0,63 0,22 0,17
morelle noire)
Feuilles non spécifides 0,17 0,03 0,07 0,08 0,02 0,30 0,14 0,67 0,10 0,55 0,09 0,37
Viande de vache 6,16 0,25 0,59 4,42 0 0,04 0,20 0 0,11 0,65 0,76 ]
Viande de chévre 0,09 0,08 0,29 1,24 0 0,02 0,08 0 0,14 0,50 0,46 0
Viande de pore 0,01 0,02 0,02 0,40 0 0 0 0 0,04 0,02 0,03 0
Poissan fumé 0,01 0,01 0,05 0,12 0 0,59 0,13 0 0 0,02 0,03 i}
Huile de palme 0,04 0,22 0 6,01 0 0,01 0 19,23 0 0,01 0 0
Canne & sucre - - - - - - - - - - - -
Polvre - - - - - - - - - - - -
Sel 0,29 0 0 0 0 2,06 0,51 0 0 0 0 0
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

- 0Z1 -



Tableau n°® 65
Apports par aliment et boisson en pourcentage du total de la ration :

SECOND PASSAGE.

quantité acide
Aliment ou boisson | physique | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer { rétinol } thiamine | riboflavine { niacine | ascorbique
Bizre de banane 13,85 5,29 1,04 0 1,25 0 g 0 0 0 0 0
Bizre "Primus" 0,27 0,07 0,03 0 0,03 0,06 0,0Lf 0 0,02 0,08 0,05 0
Bitre de sorgho 1,06 0,76 0,52 0,47 0,70 0,03 0,201 0O 0,29 0,83 0,39 1]
Jus de bgnane 2,00 0,84 0,04 0 1,09 [ 0 0 0 0 0 0.
Farine de blé . 0,01 0,03 0,03 0,03 0,03 0,01 0,021 0O 0,03 0,02 - 0,08 0
Pain de blé 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 0 0 0 0 g 0,01 [¢]
Epis frais de mais 0,63 0,48 0,47 1,12 0,47 0,14 0,14} 0O 0,64 0,98 0,99 0,27
Mals en grains 1,74 3,82 3,07 10,87 3,98 0,67 1,97 6,12 3,90 2,72 3,55 o
Riz - - - - - - - - - - - -
Bouillie de sorgho 0,25 0,13 0,13 0,19 0,13 0,02 0,14}| © 0,14 0,08 0,16 0
Farine de sorgho - - - - - - - - - - - -
Bananes & bi2re 1,21 2,23 0,73 1,63 2,64 1,23 0,341 0,54 0,66 2,47 2,03 0,05
séchées
Bananes 2 cuire 6,31 0,28 0,08 0,09 0,37 0,07 | 015 3,40 0,19 0,25 0,20 0,31
Bananes douces 0,37 0,21 0,09 0,06 0,27 0,09 0,19 | 0,59 0,08 0,17 0,24 0,16
Colocases 0,12 0,07 0,04 0,02 0,09 0,14 0,04 0 0,08 0,06 0,09 0,04

Farine de manioc

.../...
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Tableau n® 65 : Suite.

quantité acide
Aliment ou boisson physique { énergie | protéines | lipides | glucides | calcium fer rétinol | thiamine { riboflavine { niacine | ascorbique
Patates douces 49,54 42,42 17,72 36,91 47,67 35,85 35,87 | 49,14 33,77 38,80 36,81 89,59
Pommes de terre 3,68 1,86 1,18 0,55 2,16 1,15 1,27 1,13 1,75 1,73 4,44 3,32
sH;r:cots _frais ou 18,35 36,50 64,94 38,27 34,56 48,67 45,62 2,17 45,02 43,10 39,19 0,79
Haricots verts 0,11 0,02 0,05 0,03 0,03 o,11 0,05 | 0,94 0,06 0,20 0,05 0,12
I:ee::ta pois frais ou 1,94 4,05 §,15 3,18 3,15 4,21 10,94 0,37 11,64 5,17 2,19 0
Petits pois verts 0,22 0,12 0,25 0,13 0,11 o4 | 013 | 0,78 0,45 0,86 0,41 0,24
Aubergines 0,25 0,06 0,07 0,37 0,06 0,08 0,12 | 0,12 0,10 0,23 0,14 g,11
africaines
Choux 0,68 0,11 0,22 0,10 0,13 0,77 6,15 | 0,80 0,18 0,42 0,19 1,57
Chouchoutes 2,50 0,31 0,57 0,75 0,34 1,09 071 | 0 0,34 0,78 0,93 1,08
Courges - - - - - - - - - - - R
Oignons o0 | o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Piments frais - - - - - - - - - - . .
Poireaux 0 ] 0 o Y 0 0 0 0 ] 0 )
Feuilles de - - - - - - - - - - - .
chouchoute
Feuilles de colocase - - - - - - - - - - - R
Feuilles de courge - - - - - - - - - - - .

.../.u
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Tableau n® 67 : Suite et fin.

quantité

- . . . . . . BCide
Aliment ou boisson physique | énergie | protéines | lipides | glucides calcium | fer | rétino} | thiamine | riboflavine | niacine | ascorbique
Dodo (feuilles - - - - - - - - - - - .
d' amarantes)
Feuilles de haricots 1,29 0,28 0,85 0,68 0,26 7,73 3,69 | 31,82 1,62 1,19 1,61 5,84
Imbogeli blanc 6,07 0,01 0,04 0,04 0,01 0,44 0,13} 0,04 0,08 0,30 0,02 0,08
(feuilles d' amarantes) !
Isogo (feuilles de - - - - - - - - - - . .
morelle noire)
Feuilles 0,06 0,01 0,02 0,03 0,01 0,11 0,05 | 0,33 0,04 0,20 0,03 0,13
non spécifiées !
Viande de vache 0,14 0,20 0,47 3,29 0 0,03 0l6] © 0,09 0,54 0,63 0
Viande de chévre - - - - - - - - - - - -
Viande de pore 0,20 0,51 0,46 10,77 0 0,05 g6ll| O 1,22 0,69 0,84 0
Poisson fumé - - - - - - - - - - - -
Huile de palme 0,02 0,12 g 2,86 0 1] 0 13,90 0 0,01 1] 1]
Canne & sucre - - - - - - - - - - - _
Poivre - - - - - - - - - - - -
Sel 0,24 0 0. 0 0 1,67 0,38 0 0 0 0 i}
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 { 160 100 '100 100 100
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Tableau n® 68

Apports par aliment et boisson en pourcentage du total de la ration :
MOYENNE DES QUATRE PASSAGES.

quantité acide
Aliment ou boisson physique | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium fer rétinol | thiamine [ riboflavine | niacine | ascorbique
Biere de banane 14,86 5,77 1,21 0 1,37 ] 1] 0 1] o] 0 0
Bigre "Primus" 0,27 6,07 0,03 0 0,03 0,06 0,01 0 0,02 0,09 0,05 0
Bitre de sorgho 0,73 0,53 0,37 0,31 0,49 0,02 0,14 0 0,21 0,58 0,28 0
Jus de banane 1,91 0,82 0,04 0 - 1,06 1] 4] 1] 0 0 0 0
Farine de-blé 0,06 - { G,10 0,11 0,08 0,10 0,03 0,06 o 0,12 0,06 0,12 0
Pain de blé 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 (] v} 0 0 o 0,01 i}
Epis frais de mals 0,18 0,13 0,13 0,31 0,13 - 0,04 0,04 0 0,18 0,28 0,28 0,08
Mais en grains 1,75 3,94 3,60 10,40 4,09 0,66 2,13 0,09 4,33 2,91 3,86 0
Riz g 0,01 0,01 0 0,01 0 0 o i} 0 0,01 0
Bouillie de sorgho 0,09 0,05 0,05 0,07 0,05 0,01 0,05 0 0,05 0,03 0,06 0
Farine de sorgho 0,09 0,21 0,18 0,33 0,22 0,07 0,26 0 0,20 0,21 0,33 0
Bananes 2 bizre 1,35 2,52 0,88 1,76 2,99 1,29 0,40 0,41 0,80 2,82 2,41 6,6
séchées
Bananes & cuire 8,52 0,47 0,14 6,15 0,63 0,11 0,26 3,59 0,35 0,42 0,37 0,49
Bananes douces 0,62 0,36 0,17 0,09 0,47 0,14 0,34 0,64 0,14 0,31 0,44 0,25
Colocases 0,30 0,19 0,11 0,05 0,23 0,34 0,12 0 0,23 0,14 0,24 0,10
Farine de manioc 0,04 0,10 0,01 0,03 0,12 0,06 0,05 0 0,02 0,04 0,05 0,01

.u/...
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Tableau n? 68 : Suite.

quantité : acide
Aliment ou boisson physique | énergie | protéines | lipides { glucides | calcium fer rétinol | thiamine | riboflavine | niacine | ascorbique
Patates douces 52,18 45,42 20,30 37,30 51,04 36,00 39,69 | 36,13 38,37 42,18 41,36 89,58
Pommes de terre 1,79 0,92 0,61 0,26 1,07 0,55 0,65 0,45 0,90 0,87 2,27 1,56
Haricots frais ou 17,49 35,21 65,27 35,08 33,41 43,88 135,13 1,45 45,75 41,88 39,52 0,73
secs
Haricots verts 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 0,03 0,01 0,23 0,01 0,05 0,01 0,03
Petits pois frais ou 0,89 1,88 4,00 1,42 1,74 1,89 5,20 }. 0,14 5,62 2,43 4,40 0"
secs
Petits pois verts 0,06 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0,20 0,11 0,22 0,10 0,06
Aubergines 0,10 0,02 0,03 0,14 0,02 0,03 0,05 0,04 0,04 0,09 0,06 0,04
africaines
Choux 0,39 0,06 0,13 0,06 0,07 0,43 0,09 0,35 0,11 0,25 0,12 0,89
Chouchoutes 1,98 0,25 0,45 0,57 0,27 0,81 0,57 0 0,28 0,62 0,77 0,84
Courges 0,30 0,04 0,06 0,04 0,05 0,16 014 | 7,11 0,11 0,09 0,15 0,10
Oignons 0 0 0 1] g9 0 4] 1] 0 0 0 1]
Piments frais 0 0 [t ] o 0 i} 0,01 0 0 0 0
Poireaux 0,01 4 0 0 0 0,01 o 0 0,01 0,01 o o
Feuilles de 0,06 0,01 0,05 0,03 0,01 0,08 0,03 0,57 0,03 0,09 0,05 0,06
chouchoute
Feuilles de colocase 0,01 0 0 0,01 0 0,02 0 ND,DB 0,01 0,04 0,01 ]
Feuilles de courge 0,10 0,02 0,08 0,03 0,01 1,03 0,03 2,08 0,10 0,10 0,03 0,34

-../...
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Tableau n® 68 ¢ Suite et fin.

quantité

Aliment ou boisson physique | énergie | protéines | lipides | glucides | calcium | fer | rétinol | thiamine | riboflavine | niacine as::;gi:ue
Dodo (feuilles 0,21 0,04 0,14 0,15 0,04 1,14 0,40 | 4,54 0,10 0,70 0,26 0,45
d' amarantes)

Feuilles de haricots 0,92 0,21 0,68 0,52 0,19 5,76 2,81} 23,38 1,22 0,90 1,19 4,09
Imbogeli blanc 0,04 0,01 0,03 0,02 0,01 0,26 0,08 § 0,02 8,02 0,18 0,01 0,04
(feuilles d' amarantes)

Isogo (feuilles de 0,07 0,02 6,07 0,09 0,01 6,73 0,03} L,75 0,06 0,24 0,08 0,06
morelle noire)

Feuilles 0,07 0,01 0,03 0,03 0,01 0,12 0,06 | 0,31 0,04 0,21 0,03 0,14
non spécifiées

Viande de vache 0,14 0,21 0,52 3,49 0 0,03 0,17 0 0,09 0,56 0,64 o
Viande de chevre 0,02 9,02 0,07 - 0,31 [t} 0,01 0,02 0 0,03 0,13 0,11 0
Viande de pore 0,05 0,13 0,12 2,79 ] 0,01 0,03 0 0,31 0,18 0,22 0
Polsson fumé 0,02 0,04 0,22 0,37 0 2,23 0,48 0 0,01 0,09 0,11 0
Huile de palme 0,03 0,14 0 3,63 [t} 1] 0 16,43 0 0,01 0 0
Canne 2 sucre 0,01 o 0 g [t} 0 1] 4] 0 0 0 1]
Poivre 0 4 0 0,01 [ o] 0 0 0 0 0 0
Sel 0,26 0 o] o 0 1,91 0,44 0 0 -0 1] 0
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100 100

- el -
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8.4.5. Aliments et boissons les plus consommés (voir tableau n® 69).

Pour ce tableau, comme pour les suivants, nous ferans figurer tous les
produits qui apportent au moins au cours d'un passage un pour cent de la
quantité ou du nutriment considéré. Dans les tableaux nous soulignons d'un trait
continu les produits apportant en moyenne au moins 10% de la quantité ou du
nutriment considéré et d'un trait discontinu ceux qui apportent entre 2 et 10%.

Trois produits apportent 82 & 88% du poids total de la ration suivant
les passages.

Les patates douces fournissent en moyenne 52%, suivies des haricots
et de la bidre de banane qui apportent respectivement 17 et 15%. Tous les autres

‘produits contribuent chacun pour moins de 2% au total du poids de la ration.

Enfin, onze produits apportent ensemble entre 94 et 97% du poids de la ration.

Il est 3 noter au cours du second passage (fin mai & septembre 1980)
une importance accrue des pommes de terre (4% de la ration). Au cours du
troisidme passage (fin ao0t 3 mi-décembre 1980), ce sont les patates douces
(59%) et le mais (4%) qui ont accry leur importance, apparement au détriment
des haricots qui ne contribuent plus que pour 11% au tatal des apports. Au cours
du quatridme passage (fin novembre 1980 a début mars 1981), les haricots
dépassent les 21% des apports en quantité. :

Tableau n® 69
Aliments et boissons les plus consommés.
Pourcentage du total des quantités physiques de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier | Deuxizme Troisi2me | Quatritme
d' ordre des 4 passage passage passage passage
passages
1 Patates douces 52,18 48,69 49,54 58,57 51,93
2 Haricots frais ou secs 17,49 © 18,81 18,35 11,36 21,46
3 Bi&re de banane 14,86 15,94 13,85 15,33 14,34
4 Chouchoutes 1,98 2,37 2,50 0,08 2,99
5 | Jus de banane 1,91 2,60 2,00 1,57 1,48
6 Pommes de terre 1,79 1,01 3,68 1,63 0,86
7 Mais en grains 1,75 0,42 1,74 - 4,01 0,84
8 Bananes 4.bitre séchées 1,35 1,94 1,21 1,15 1,09
9 Feuilies de haricots 6,92 0,72 0,45 1,22 1,29
10 . | Petits pois frais ou secs 0,89 0,46 1,94 0,83 0,32
11 Bidre de sorgho 0,73 0,64 1,06 0,47 0,75
Total des 3 premiers produits 84,53 83,44 81,74 85,26 87,73
Total des 11 produits précédents 95,85 93,60 96,32 26,22 97,35
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00




- 134 -

8.4.6. Aliment et boissons apportant le plus d' énergie

Tableau n® 70
Aliments et baissons apportant le plus d' énergie. -
Pourcentage du total des calories de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second | Trolisitme | Quatridme
d'ordre des &4 passage passage passage passage
passages
1 Patates douces 45,42 43,08 42,42 52,38 43,82
2 Haricots 35,21 38,67 36,50 23,60 42,08
3 Bidre de banane 5,77 6,29 5,29 6,11 - 5,40
4 Grains de mais 3,94 0,95 3,82 9,20 1,81
5 Bananes 2 bitre séchées 2,52 3,68 2,23 2,20 1,97
6 Petits pois 1,88 1,00 4,05 1,81 0,66
7 Pommes de terre 0,92 0,52 1,86 0,86 0,43
8 Jus de banane 0,82 1,12 0,84 0,69 0,61
Total des 2 premiers aliments 80,63 81,75 78,92 75,98 85,90
Total des 5 premiers aliments 92,86 92,67 90,26 93,49 95,08
Total des 8 produits précédents 96,48 95,31 97,01 96,85 96,78
Total de 1a ration 100,00 160,00 100,00 100,00 100,00

. Deux aliments, les patates douces et les haricots, apportent & eux
seuls suivant les passages 76 & 86% des calories. Trois autres produits fournis-
sent en moyenne 2 & 6% de I'énergie chacun. Il s' agit de la bigre de banane, des
grains de mafs et des bananes & bidre séchées, Ensemble, ces cing produits appor-
tent, suivant les passages, entre 90 4 95% des calories. Puis viennent les petits
pois, les pommes de terre et le jus de banane. Ces huit produits contribuent pour

95 3 97% du total des calories.
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8.4.7. Aliments et boissons apportant le plus de protéines, de lipides
ou de glucides.

8.4.7.1. Apportant le plus de protéines

Tableau n® 71
Aliments et boissons apportant le plus de protéines.
Pourcentage du total des protéines de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisitme | Quatrizdme
d' ordre des 4 passage | passage passage passage
passages
1 Haricots 65,27 64,94 70,89 51,65 73,60
2 Patates douces 20,30 17,72 18,55 26,92 18,00
3 Petits pois 4,00 8,15 2,07 4,47 1,30
4 Grains de mais 3,60 3,07 0,79 9,11 1,43
5 Bigre de banane 1,21 1,04 1,28 1,48 1,05
6 Feuilles de haricots 0,68 0,31 0,52 1,07 0,85
7 Pommes de terre 0,61 1,18 0,34 0,67 0,27
Total des 2 premiers aliments 85,57 82,66 89,44 78,57 91,60
Total des 4 premiers aliments 93,17 93,68 92,30 92,15 94,33
Total des 7 produits précédents 95,67 96,41 94,44 95,37 96,50
Total de la ration 1€0,00 180,00 100,00 160,00 100,00

Les haricots et les patates douces apportent & eux seuls 79 & 92% des
protéines. La patate douce, pauvre en protéines fournit cependant 20% en
moyenne des - protéines de la ration. Cela s'explique par I'importance
quantitative de la patate douce dans la ration: plus de la moitié du poids de
cette dernitre.

En ajoutant les petits pois et le mals en grains, ce pourcentage atteint
92 & 94% pour quatre aliments.
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8.4.7.2. Apportant le plus de lipides

Tableau n? 72
Aliments et boissons apportant le plus de lipides.
Pourcentage du total des lipides de la ration mayenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisidme | Quatridme
d' ordre des 4 passage passage passage passage
passages
1 Patates douces 37,30 37,38 36,91 40,82 34,09
2 Haricots 35,08 40,43 38,27 22,16 39,45
3 Malis en grains 10,40 2,69 10,87 23,45 4,61
4 Huile de_palme 3,63 6,01 3,11 2,55 2,86
5 Viande de vache avec os, 3,49 4,42 1,75 4,50 3,29
6 Viande de porc avec os 2,79 0,40 - - 10,77
7 Bananes 2 bizre séchées 1,76 2,68 1,63 1,44 1,29
8 Petits pois 1,42 0,78 3,18 1,27 0,46
9 Poisson fumé 0,37 0,12 - 1,36 -
10 Epis de mais frais a,31 0,01 1,12 - 0,12
11 Viande de chevre avec os 0,31 1,24 - - -
Total des 3 premiers aliments 82,78 80,50 86,05 86,43 78,15
Total des 6 premiers aliments 92,69 91,33 90,91 93,48 95,07
Total des 11 produits précédents 96,86 96,16 96,84 97,55 96,94
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Trois aliments, patates douces, haricots et mals en grains, fournis-
sent 78 & 86% des lipides de la ration. Les patates douces et les haricots qui en
sont pauvres apportent cependant 72% en moyenne des lipides. Ceci provient de
I'impoartance quantitative de ces deux aliments et de la pauvreté de la ration en
aliments riches en corps gras.

Six denrées apportent chacune plus de 2% en moyenne des lipides de
la ration. Ce sont, en plus des patates, des haricots et du mails en grains, I' huile
de palme et la viande de vache et de porc. Ces six produits fournissent 91 & 95%
des lipides de la ration, suivant les passages.




8.4.7.3. Apportant le plus de glucides

Tableau n? 73
Aliments et boissons apportant le plus de glucides.
Pourcentage du total des glucides de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisizme | Quatrizme
d' ordre des & passage | passage passage passage
passages
1 Patates douces 51,04 48,62 47,67 58,13 49,74
2 Haricots 33,61 36,77 34,56 22,07 49,24
3 Mais en grains 4,09 0,99 3,98 9,47 1,91
4 Bananes a biere _séchées 2,99 4,38 Z,64 2,58 2,36
5 Petits pois 1,74 0,93 3,75 1,65 0,62
[ Bitre de banane 1,37 1,49 1,25 1,43 1,29
7 Pommes de terre 1,07 0,61 2,16 0,99 0,51
8 Jus de banane 1,06 1,47 1,09 0,88 0,80
9 Bananes 4 cuire 0,63 1,07 0,37 0,66 0,43 '
Total des 2 premiers aliments 84,45 85,39 82,23 80,20 89,98
Total des 4 premiers aliments 91,53 90,76 88,85 92,25 94,25 .
1 Total des 9 produits précédents 97,40 96,33 97,47 97,86 97,90
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 _J

Les huit aliments et boissons apportant le plus de glucides sont les
mémes que ceux qui apportent le plus d'énergie.

L.es deux premiers, patates douces et haricots, fournissent & eux deux,
80 & 90% des glucides suivant les passages. Si I'on y ajoute le mals en grains et
les bananes 2 bi2re séchées, ces quatre produits apportent 89 a 94% des glucides
de la ration.
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8.4.8. Aliments et boissons apportant le plus de sels minéraux

8.4.8.1. Apportant le plus de calcium

Tableau n® 74
Aliments et boissonss apportant le plus de calcium.
Pourcentage du total du caleium de la ration moyenne

des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier | Second | Troisidme | Quatridme
d* ordre des &4 passage passage passage passage
passages
1 Haricots 43,88 45,33 48,67 29,93 51,61
2 Patates douces 36,00 33,01 35,85 42,10 34,06
3 Feuilles de haricots 5,76 4,30 2,99 8,03 7,73
4 Poissan fumé 2,23 4,59 - 8,33 -
5 Sel 1,91 2,06 1,98 1,94 1,67
6 Petits pois 1,89 0,91 4,21 1,79 0,63
7 Bananes a bi2re séchées 1,29 1,78 1,23 1,16 1,00
8 Feuilles de courge 1,03 4,12 - - -
9 Chouchoutes 0,81 0,93 1,09 0,03 1,18
10 Mars en grains 0,66 0,15 0,67 1,54 0,29
11 Colocase 0,34 1,21 0,14 - -
Total des 2 premiers aliments 79,88 78,34 84,52 72,03 85,67
Total des 4 premiers aliments 87,87 83,23 87,51 88,39 93,40
Total des 11 produits précédents 95,80 94,39 96,83 94,85 98,17
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Ici encore ce sont deux aliments, haricots et patates douces qui
fournissent 72 4 86% du calcium. Le troisidme aliment apportant du calcium est
la feuille de haricot qui fournit en moyenne 6% de ce dernier. En y ajoutant le
poisson fumé , 83 3 93% de calcium de la ration est apporté par quatre aliments
seulement.
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8.4.8.2. Apportant le plus de fer

Tableau n® 75
Aliments et boissons apportant le plus de fer.
Pourcentage du total du fer de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisigme | Quatridme
d'ordre des &4 passage | passage passage passage
passages
1 Haricots 45,13 50,29 45,62 31,86 52,75
2 Patates douces 39,69 37,90 35,87 47,83 37,17
3 Petits pois 5,20 2,81 10,94 5,26 1,79
4 Feuilles de haricots 2,81 2,23 1,31 4,00 3,69
5 Mais en graing 2,13 0,51 1,97 5,12 0,94
6 Pommes de terre 0,65 0,37 1,27 0,64 0,30
7 Poisson fumé 0,48 0,13 - 1,77 -
Tota! des 2 premiers aliments 84,82 88,19 81,49 79,69 89,92
Total des 5 premiers aliments 94,96 93,74 95,71 94,07 96,34
Total des 7 aliments précédents 96,09 94,24 96,98 96,48 97,58
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 . loo,00

Les haricots et les patates douces fournissent 80 & 90% du fer de la
ration. Ces aliments, les petits pois, les feuilles de haricots et le mafs en grains,
apportent en moyenne , & eux cing, 95% du fer.
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8.4.9. Aliments et boissons apportant le plus de vitamines

8.4.9.1. Apportant le plus de vitamine A (rétinol)

Tableau n® 76
Aliments et boissons apportant le plus de vitamine A (rétinol).
Pourcentage du total de I' équivalent en rétinol de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisigme | Quatridme
d'ordre des 4 passage passage passage passage
passages
1 Patates douces 36,13 23,96 49,14 38,21 33,21
2 Feuilles de haricots 23,38 13,59 17,32 30,77 31,82
3 Huile de palme 16,43 19,23 20,68 11,90 13,90
4 Courges 7,11 12,89 - - 15,56
5 | Doda (Amaranthus dubius
et A. patulus) 4,54 7,64 1,63 8,91 -
6 Bananes 2 cuire 3,59 4,64 3,40 3,81 2,53
7 Feuilles de courge 2,08 8,32 - - -
8 Feuilles de morelle noire
(isogo) 1,75 4,21 - 2,78 -
9 Haricots 1,45 1,10 2,17 0,88 1,63
10 Bananes douces 0,64 0,74 0,59 1,03 0,19
11 Feuilles de chouchoute 0,57 1,76 - 0,52 -
12 Pommes de terre 0,45 0,15 1,13 0,33 0,17
Total des 3 premiers produits 75,94 56,78 87,14 80,88 . 78,93
Total des 7 premiers produits 93,26 90,27 92,17 93,60 97,02
Total des 12 produits précédents 98,12 98,23 96,06 99,14 99,01
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

C'est la patate douce qui apporte le plus de vitamine A : plus du tiers
en moyenne de I'équivalent en rétinol. Il faut noter a ce sujet que la préférence
des consommateurs pour les patates douces & chair blanche est regrettable, car
les tubercules les plus riches en carotenes (provitamines A) sont ceux qui ont la
chair la plus colorée.

Le second aliment fournissant de la vitamine A est la feuille de
haricot qui apporte en moyenne prés du quart du total de la ration. Au Rwanda, -
I'importance considérable des différentes feuilles dans 1'apport de vitamine A
dans ['alimentation est d'autant plus & souligner qu'il y aurait des carences
importantes en cette vitamine. Il serait utile que ces feuilles soient systémati-
quement prises en compte lors des enquétes.

L'huile de palme bien qu'extrémement riche en provitamines A n'ar-
rive qu'en troisidme position, car c'est un produit importé, cher, qui n'est con-
sommé qu'en petites quantités. Les patates douces, les feuilles de haricot et
I'huile de palme fournissent ensemble suivant les passages 57 & 87% de
I' équivalent en rétinol de la ration alimentaire. Les courges, le dodo (feuilles
d'amarantes), les bananes A cuire et les feuilles de courge, et les trois aliments
précédents apportent & eux sept 90 4 97% de la vitamine A.



8.4.9.2. Apportant le plus de vitamine Bj (thiamine)

Pourcentage du total de la thiamine de la ration moyenne
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Tableau n® 77
Aliments et boissons apportant le plus de vitamine B3 (thiamine).

des quarante familles.

No Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisitme | Quatrizme
d' ordre des 4 passage | passage passage passage
passages
1 Haricots 45,75 51,74 45,02 32,25 53,99
2 Patates douces 38,37 37,21 33,77 46,20 36,29
3 Petits pois 5,62 3,12 11,64 5,75 1,97
4 Mafls en grains 4,33 1,05 3,90 10,42 1,93
5 Feuilles de haricots 1,22 0,99 0,56 1,74 1,62
6 Pommes de terre 0,90 0,54 1,75 0,90 0,42
7 Bananes 3 bidre séchées 0,80 1,19 0,66 0,73 0,61
Total des 2 premiers aliments . 84,12 88,95 78,79 78,45 90,28
Total des 4 premiers aliments 94,07 93,12 94,33 94,62 94,18
Total des 7 aliments précédents 96,99 95,84 97,30 97,99 96,83
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

78 a 90% de la thiamine est apporté par les haricots et les patates
douces. En y ajoutant les petits pois et le mails en grains, I'on obtient en
moyenne 94% du total de la vitamine B) de la ration.
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8.4.9.3. Apportant le plus de vitamine B2 (riboflavine)

Tableau n°® 78
Aliments et boissons apportant le plus de vitamine By (riboflavine).
Pourcentage du total de la riboflavine de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisizme | Quatridme
d' ordre des 4 passage passage passage passage
passages

1 Patates douces 42,18 39,09 38,80 50,92 39,93

2 Haricots 41,88 45,29 43,10 29,62 43,50

3 Mafs en grains 2,91 0,67 2,72 6,96 1,29

4 | Bananes 3 biére séchées | 2,82 4,05 2,47 2,60 2,18

5 Petits pois 2,43 1,27 5,17 2,45 0,84

6 Feuilles de haricots 0,90 0,69 0,43 1,28 1,19

7 Pommes de terre 0,87 0,48 1,73 0,85 0,40

8 Dodo (Amaranthus

dubius et A. patulus) 0,70 1,36 0,14 1,29 -

Tota des 2 premiers aliments 84,06 84,38 81,90 80,54 89,43
Total des 5 premiers aliments 92,22 90,37 92,26 92,55 93,74
Total des 8 aliments précédents 94,69 92,90 94,56 95,97 95,33
Total de }a ration 109,00 109,00 100,00 100,00 165,60

Les patates douces et les haricots apportent, suivant les passages, 81
4 89% de la vitamine B, . Cing aliments, les deux précédents plus le mals en
grains, la banane 2 bire séchée et les petits pois fournissent en moyenne 92% du
total de la riboflavine de la ration.
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8.4.9.4. Apportant le plus de vitamine PP (niacine)

Tableau n°® 79
Aliments et boissons apportant le plus de vitamine PP (niacine).
Pourcentage du total de la niacine de la ration moyenne
des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisidme | Quatrizme
d' ordre des & passage | passage passage passage
passages
1 Patates douces 41,36 39,77 35,81 48,91 39,95
2 aricots 39,52 44,17 39,19 27,27 47,46
3 Petits pois 4,40 2,41 9,19 4,41 1,57
4 Mals en graing 3,86 0,94 3,55 9,20 1,77
5 Bananes A bigre séchées 2,41 3,56 2,03 2,16 1,89
6 Pommes de terre 2,27 1,33 4,44 2,21 1,08
7 Feuilles de haricots 1,19 0,95 0,55 1,66 1,61
8 Chouchoutes 0,77 0,97 0,93 0,03 1,15
Total des 2 premiers aliments 80,88 | 83,94 76,00 76,18 87,41
Total des 6 premiers aliments 93,82 92,18 95,21 94,16 93,72
Total des 8 aliments précédents 95,78 94,10 96,69 95,85 96,48
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Les patates douces et les haricots fournissent 76 & 87% du total de la
niacine, Six aliments, les deux précédents plus les petits pois, le mais en grains,
les bananes  bidre séchées et les pommes de terre apportent & eux seuls 94% en
moyenne de la vitamine PP de la ration.
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8.4.9.5. Apportant le plus de vitamine C (acide ascorbique)

Tableau n°® 80

Aliments et boissons appartant le plus de vitamine C (acide ascorbique).

Pourcentage du total de la vitamine C de la ration moyenne

des quarante familles.

Ne Aliment ou boisson Moyenne | Premier Second Troisidme | Quatridme
d' ordre des 4 passage passage passage passage
passages
1 Patate douce 89,58 87,88 89,59 91,05 89,79
2 Feuilles de haricots 4,09 3,39 2,14 4,98 5,84
3 Pommes de terre 1,56 0,91 3,32 1,27 0,75
4 Choux 0,89 6,92 1,57 0,48 0,58
5 Chouchoutes 0,84 1,02 1,08 0,03 1,23
6 Feuilles de courge 0,34 1,36 - -
Premier aliment 89,58 87,88 89,59 91,05 89,79
Total des 2 premiers aliments 93,67 91,27 91,73 96,03 95,63
Total des 6 aliments précédents 97,30 95,48 97,70 97,81 98,19
Total de la ration 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

En moyenne, la patate douce apporterait 90% de la vitamine C de la -

ration. Ensuite, seules les feuilles de haricots en fourniraient encore une
quantité importante : 4% de la ration. Mais ces résultats sont & interpréter avec
une trés grande prudence, car 1'acide ascorbique est trés thermolabile. Or,
pratiquement tous les aliments sont consommés cuits; alors que les teneurs en
vitamine C utilisées pour les calculs concernent les aliments crus.
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8.5. Origine des nutriments
8.5.1. Suivant le mode d' acquisition (voir tableau n® 81).

L'autoproduction est le premier moyen d' acquisition. Elle apporte de
74% pour les lipides & 92% pour la vitamine C. Les achats constituent la secon-
de source d'approvisionnement. Ils apportent de 3% pour 1'acide ascorbique 3
19% pour les lipides. Les cadeaux regus viennent ensuite. lls procurent 4% pour
la vitamine C & 16% pour les quantités physiques. Enfin, le troc n' atteint ja-
mais 0,5% des apports.

Tableau n° 81
Origine des nutriments suivant le mode d' acquisition.
Moyenne des quatre passages pour les quarante familles.
En quantité par personne et par jour et en pourcentage du total.
M = pourcentage maximum. m = pourcentage minimum.

Autoproduction Achat Troe | Cadeauregu | Total
quantités q 817 110 3 176 1107
physigues % 73,8 10,0 0,3 15,9 M 100,0
) keal 1412 172 [ 180 1771
énergie
% 79,8 . 9,7 0,3 10,2 100,0
g 44,1 6,8 0,2 4,6 55,5
protéines
% 79,2 12,2 0,3 8,2 100,0
g 5,7 1,4 0,0 0,6 7,7
lipides
% 73,6m 188M | 0,4 M 7,2 100,0
[*] 294 28 1 27 350
glucides
. % 84,0 8,1 0,4 7,6 100,0
mg 403 56 1 26 485
celcium
% 83,0 11,5 0,2 5,3 100,0
mg 28,0 . 3,4 0,1 2,1 33,7
fer
% 83,1 10,0 0,3 6,6 100,0
mg 545 130 1 49 725
rétinol
% 75,2 17,9 0,lm 6,7 100,0
mg 1,23 D,15 0,0 0,11 1,52
thiamine
% 82,8 9,9 0,3 7,2 100,0
mg 0,57 0,06 0,0 0,04 0,69
ribaflavine
85,0 8,5 0,3 6,1 100,0
mg 9,2 1,2 0,0 0,8 11,2
niacine
% 82,2 10,4 0,3 7,1 100,0
eclde mg 249 9 1 11 269
ascorbique | % 92,3 M 34 m 0,4 39m 100,0
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8.5.2. Origine des calories (voir tableau n° 82)

Pour le total des quatre passages, nous avons caleulé la moyenne pour
les quarante familles des origines de 1'énergie, en utilisant pour les protéines
et les lipides les coefficients d" ATWATER (4 et 9) et en calculant par différence
les calories provenant des glucides et de 1'alcool.

Tableau n® 82
Origine des calories en pourcentage du total de !' énergie. -
Moyenne des quarante familles pour le total des quatre passages.

CALORIES PRO.VENANT'DES

i protéines lipides glucides et de l'alcool
Moyenne 12,3 3,8 . 83,9
Ecart-type 1,6 0,6 1,8
Minimum 8,9 3,1 79,3
Maximum 16,6 5,6 87,7

Ce régime est caractérisé par une prépondérance des calories
d'origine glucidique et alcoolique, de 79 & 88% de I'énergie (moyenne 83,9% et
écart-type 1,8%), une part extrémement faible, de 3,1 & 5,6%, de calories
lipidiques (moyenne 3,8% et écart-type 0,6%) et un pourcentage normal de
iasl;r)ies d'origine protéique : de 8,9 & 16,6% (moyenne 12,3% et é&cart-type

1670)s

Le pourcentage de calories d' origine lipidique que nous avons trouvé a
Nyabishongo est proche des taux les plus bas relevés par I' équipe de VIS (VIS et
col., 1975? dans différentes communes du Rwanda. Les valeurs minimum et
maximum relevées par cette équipe sont de 3,5% (Bugarama, préfecture de
Cyangugu) et de 9% (Nkuli, préfecture de Ruhengeri).

Les origines des calories & Nyabishongo sont proches de ce que trouve
Philippe LEURQUIN (LEURGUIN, 1960, p. 185) dans le bilan alimentaire de
1 210 ménages du RUANDA-URUNDI (1955-1958). Cet auteur calcule pour les
calories 80,7% d*origine glucidique, 12,5% d' origine protidique et 6,8% d' origine
lipidique.

A Nyabishongo, nous avons respectivement 83,9 , 12,3 et 3,8%.
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8.6. Calcul des apports et des besoins nutritionnels (taux de couverture)
8.6.1. Apports nutritionnels

Ils sont calculés par famille et par passage au cours des sept jours
d'enquéte alimentaire par pesée.

Sont pris en compte les aliments et les boissons consommés pendant
les repas et en dehors des repas. Pour connattre ces derniers, nous avons procédé
par entretien quotidien. Les gquantités de ces aliments et surtout de ces boissons
pris en dehors des repas sont estimées par comparaison & des quantités
équivalentes qui ont été pesées au cours de I' enqudte. Voir I'annexe n® 4 : poids
d'un certain nombre d'unités courantes d' aliments et de boissons.

De méme, voir & I'annexe n® 5 les coefficients de conversion, pour le
passage des aliments cuits aux aliments crus, utilisés pour estjmer les quantités
d'aliments crus des restes des plats déja préparés lors du début de I' enquéte ou
provenant d'autres cuisines que celle du ménage enquété. Ces coefficients ont
été calculés A partir de nombreuses pesées effectudes avant et aprés cuisson.

De mé&me, nous avons établi les proportions des aliments constituants
les principaux plats (voir 1'annexe n® 5), pour pouvoir estimer la composition de
restes de plats tout préparés & prendre en compte en début d'enquéte ou de plats
provenant d' autres cuisines que celle de la famille enquétée.

Pour passer des aliments aux nutriments, nous avons établi & partir de
diverses sources une table de composition des aliments adaptée au Rwanda (voir
1' annexe n° 6).

La qualité de nos résultats aurait été améliorée si nous avions pu
analyser la compaosition en nutriments, ou au minimum la teneur en eau, des
aliments et boissons les plus consommés, 4 savoir la patate douce, les haricots
frais et secs ainsi que la bigre de banane. Ceci est & retenir pour d' éventuelles
autres enquétes sur la consommatioin alimentaire.

8.6.2. Calcul des besoins nutritionnels (voir tableau n® 83)

Ils ont été calculés par famille et par passage en tenant compte des
normes de I'0.A.A. (F.A.O.) et de I'0.M.S. (voir bibliographie). Ils peuvent &tre
calculés 2 partir du tableau suivant.

Les poids et les Ages des convives ont é&té relevés au cours de
I'enquéte, ainsi que I'état physiologique des femmes : grossesse ou allaitement.

L'activité physique de tous les convives a finalement été considérée
comme mayenne, faute de pouvair ' estimer plus précisément.

Pour le calcul des besoins, ne sont pris en compte que les convives
prenant les repas préparés dans la famille enquétée.

Si les convives sont absents & un repas, mais ne mangent pas ailleurs,
ils ne sont pas décomptés pour le calcul des besoing nutritionnels . S'ils mangent
ailleurs, ils sont décomptés.

Enfin, pour le calcul des besoins, tous les repas sont considérés com-
me quantitativement et qualitativement identiques, ce qui correspond prati-
quement & la réalité.



Tableau n° 83
Besoins nutritionnels.
SEXE MASCULIN

ENERGIE PROTEINES Calcium | Fer | Rétinol} Thiamine | Riboflavine | Niacine Aclde
LOCALES ascorbique
Age -
keal/kg | kealfj g/ka alj mgfj |mecg/j| malj mg/j ma/j mg/j ma/j
ans | de poids (€) de poids
corporel corporel | #**
RN
moins
d'un
e 1 025 28,3 650 10 450 0,0004E | 0,00055E 0,0066E 20
1 1180 26,5 450 10 250 20
2 1360 26,5 450 10 250 20
3 1 560 26,5 450 10 250 20
4 1720 34,0 450 10 300 20
5 1870 34,0 450 10 300 20
6 2 010 34,0 450 10 300 20
7 2140 41,2 450 10 400 20
8 2260 41,2 450 10 400 20
9 2 380 41,2 450 10 400 20
10 2 500 49,8 650 10 575 20
11 2 600 49,8 650 10 575 20
12 2 700 49,8 650 10 575 20
13 61 1,20 650 18 725 30
14 56 1,20 650 18 725 30
15 53 1,20 650 18 725 30
16 51 1,00 550 91 750 30
17 50 1,00 550 9 | 750 30
18 49 1,00 550 9 | 750 30
19 47 1,00 550 9 | 750 30
20 - 39 46 0,95 450 9 750 30
40 - 49 44 0,95 450 9 750 30
50 - 59 41 0,95 450 "9 750 30
60 - 69 37 0,95 450 9 750 30
70 et 32 0,95 450 9 750 30
plus
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Tableau n? 83
Besoins nutritionnels (suite et fin)

SEXE FEMININ
ENERGIE PROTEINES Calcium | Fer | Rétinol| Thiamine | Riboflavine Niacine Acide
LOCALES . ascorbique
Age
keal/kg | keal/j | g/kg a9/} mg/j | mg/j} meg/j mg/} ma/j mg/j mafj
ans de poids (€) | de poids
corporel corpore} |
L 2o
moins d'un 1025 28,37 650 16 | 450 { O,0004E } 0,00055E | O0,0066E 20
i *
1 1180 26,5 450 10 250 20
2 1350 26,5 450 10 250 20
3 1520 26,5 450 10 250 20
4 1670 34,0 450 10 300 20
5 1790 34,0 450 10 300 20
6 1900 34,0 450 10 300 20
7 2010 41,2 450 10 400 20
8 2110 41,2 450 10 400 20
9 2210 41,2 450 10 400 20
10 2 300 48,2 650 10 575 20
11 2350 48,2 650 10 575 20
12 2 400 48,2 650 10 575 20
13 52 1,05 650 24 725 30
14 50 1,65 650 24 725 30
15 48 1,05 650 24 725 30
16 45 0,92 550 28 750 30
17 43 0,92 550 28 750 30
18 42 0,92 550 28 750 30
19 40 0,92 550 28 750 30
20 -39 40 0,87 450 28 750 30
40 - 49 38 0,87 450 28 750 30
50 - 59 36 0,87 450 28 750 30
60 - 69 32 0,87 450 28 750 30
70 et plus 28 0,87 450 28 750 30
supplément
grossesse 350 9,2 650 0 750 20
L2221 .

.../.u
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Notes du tableau n® 83

énergie (kcal/j).

Correspond 2 I' énergie que la mére allaitante doit absorber pour la
transformer en lait avec un rendement de 80%.

1025 keal = 820 keal (besoins d'un enfant de moins d'un an)
divisés par 0,80 (rendement de la transformation des aliments en lait).

Tous les enfants de moins d'un an sont supposés &tre nourris au sein.
Tous leurs besoins correspondent en réalité aux suppléments &
attribuer & la mére allaitante.

L'indice chimique retenu pour les protéines locales est de 60. Les
apports protéiques de sécurité en protéines locales sont les apports
protéiques de sécurité en protéines d'oeuf ou de lait de vache divisés
par 0,60.

Les suppléments pour la grossesse correspondent & ceux qui sont
attribués apres le troisitme mois, c'est-a-dire approxxmatxvement
quand la grogsesse se voit et est notée par les enquétrices.
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8.6.3. Définition du taux de couverture des besoins nutritionnels

Le taux de couverture (TC) en un nutriment est le rapport, multiplié
par cent, des apports en ce nutriment sur les besoins nutritionnels en ce méme
nutriment.

TCc= 8 o?ts
esoins

100

Les taux de couverture ont été calculdés par famille pour chaque
passage d' enquéte.

Le besoin nutritionnel en un nutriment est satisfait, si le taux de
couverture correspondant est au moins €gal & 100%. Dans le cas contraire, le
besoin n' est pas "couvert" (satisfait).

8.6.4. Satisfaction des besoins nutritionnels au cours des différents
passages d'enquéte et suivant les catégories de familles (voir tableaux n® 84 &

86).
Tableau n® 84
Taux de couvertures (%) des besoins nutritionnels suivant les passages.
Moyenne des quarante familles.
Passages Energie | Protéines | Calcium | Fer | Rétinol| Thiamine Ribo- Niacine Ac.
flavine ascarbique
moyenne 97 142 113 242 171 199 70 91 1085
Premier
écart-type 35 78 47 111 165 a7 28 36 312
moyenne 87 129 89 217 73 192 62 87 953
Second
écart-type 30 63 44 84 63 81 23 3 467
moyenne 74 90 79 173 102 148 50 69 984
Troisidme
écart-type 18 27 48 46 109 42 12 19 346
moyenne 95 147 105 238 111 205 68 91 1046
Quatrizme
écart-type 38 93 55 100 124 106 31 41 404
Moyenne moyenne 88 127 97 217 114 186 62 84 1017
des &
passages écart-type 22 41 34 55 83 53 16 22 255




Moyenne des quatre passages.

Tableau n® 85
Taux de couvertures (%) suivants les groupes de familles.

Familles Energie | Protéines | Calecium | Fer | Rétinol} Thiamine Ribo- Niacine Ac. Nb. de
flavine ascorbique | familles

toutes 88 127 97 217 114 186 62 84 1017 40

avec thé 78 113 84 212 110 163 55 74 999 19

sans thé 97 139 108 222 118 206 69 94 1033 21

avec

salariés 83 123 92 213 115 174 59 79 1008 21

sans salarié 94 133 102 222 114 198 66 90 1026 19

avec thé

et avec 77 112 86 213 124 159 54 72 1007 13

salariés

avec thé

et sans 81 117 80 209 79 172 57 78 981 6

salarié

sans thé

et avec 93 136 102 212 98 199 67 91 1010 8

salariés

sans thé

et sans 100 140 111 228 129 211 70 95 1047 13

salarié

- 751 -



Tableau n® 86
Répartition des quarante familles suivant
les taux de couverture des besoins nutritionnels.
Moyenne des quatre passages.

Pourcentage de familles ayant un taux de couverture couvert &
Taux .
de 20% & 30% a 40% & 50% a 80% & 100% & | 120% et
couverture | moins de | moins de | moins de | moins de | moins de | moins de plus TOTAL
30% 40% 50% 80% 100% 120%

calorique 0 40 27,5 22,5 10 lop
protéique 15 10 25 50 100
calcique 4] 35 27,5 17,5 20 100
ferrique 0 5 95 100
en rétinol 42,5 12,5 10 35 100
en thiamine 0 10 90 100
en 0 80 20 0 loo
riboflavine

] en niacine ] 47,5 30 15 7,5 100
en acide 0 100 100
ascorbique

- €51 -
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8.6.5. Taux de couverture calorique

8.6.5.1. Moyennes par passage

Tableau n® 87
Répartition des quarante familles suivant le taux de couverture calorique.
Différences entre les passages d' enquéte.

POURCENTAGE DES FAMILLES AYANT UN TAUX DE
COUVERTURE CALORIQUE COUVERT A

PASSAGE

moins de | 80 & moins de | 100 & moins 120% et

80% 100 % de 120 % plus

premier 35 27,5 20 17,5
second 47,5 25 12,5 15
troisigme 70 20 10 0
quatriéme 42,5 20 17,5 20
moyenne
des quatre 40 27,5 22,5 10
passages

Le taux de couverture calorique n'est satisfaisant que

- pour 37,5% des familles lors du premier passage (fin janvier &
mi-juin 1980) : moyenne 97% et écart-type 35%. :

- pour 27,5% des familles lors du second passage (fin mai & septembre
1980) : moyenne 87% et écart-type 30%.

.- pour 27,5% des familles lors du troisidme passage (fin aoOt &
mi-décembre 1980) : moyenne 74% et écart-type 18%.

- pour 37,5% des familles lors du quatridme (fin novembre 1980 &
début mars 1981) : moyenne 95% et écart-type 38%.

Le troisidme passage se situe en dehors de toute récolte de haricots.
Lors de ce passage, 70% des familles a moins de 80% du besoin calorique.

La moyenne des quatre passages montre que 40% des familles a moins
de 80% du besoin calorique et les deux tiers moins de 100% du besoin calorique.

Un tiers seulement des familles a le besoin calorique satisfait. Le
taux de couverture moyen est de 88% (écart-type 22%).
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Ce taux est compris dans la fourchette des taux de couverture
calorique moyens recalculés suivant les dernidres normes internationales (FAO,
OMS, 1973) 2 partir des chiffres cités par I' équipe de VIS (VIS et col., 1973) pour
différentes communes du Rwanda.

En résumé :

Un tiers des familles a suffisamment 4 manger, 27,5% est légérement
sous-alimenté et 40% ' est fortement.

8.6.5.2. Répartition suivant les catégories de familles

Tableau n° 88
Répartition des familles suivant le taux de couverture calorique.
Différences entre les groupes de familles.

POURCENTAGE DES FAMILLES AYANT UN TAUX DE
COUVERTURE CALORIQUE COUVERT A
FAMILLES
50 3 moins de | 80 & moins de | 100 2 moins | 120% & moins
80% 100% de} 120% de 140%

toutes 40 27,5 22,5 10
avec thé 53 42 5 o
sans thé 29 14 38 19
avec des - 52 29 14 5
salaires
sans salaire 26 26 32 16

La différence entre les familles qui possédent du thé et celles qui
n' en possédent pas est trés nette.

5% seulement des familles avec thé a suffisamment 2 manger. Ce
pourcentage est de 57% pour les familles sans thé,

Parmi les familles avec thé, plus de la moitié (53%) a moins de 80%
du besoin calorique. Cette proportion n'est que de 29% parmi les familles sans
thé. .
La moyenne du taux de couverture calorique des familles avec thé

(78% avec un écart-type de 16%) est significativement différente de la moyen-

ne du taux de couverture calorique des familles sans thé (97% avec un écart -

type de 23%) au seuil de signification de 4%a .
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Parmi les familles ayant un ou plusieurs salariés parmi leurs mem-
bres, 81% n'a pas le besoin calorique satisfait. Cette proportion est de 53%
parmi les ménages qui n' ont aucun membre salarié.

Les moyennes des taux de couverture calorique des familles avec sa-
lariés (83%, écart-type 21%) et des familles sans salarié (94%, &cart-type 23%)
ne sont pas significativement différentes au seuil de 5%.

8.6.5.3. Commentaires sur les taux de couverture calorique
des familles possédant du thé ou n'en possédant pas.

Pour avoir la méme ration alimentaire que les familles ne possédant
pas de thé (ration qui rappelons-le ne satisfait que 97% du besain calorique), les
familles avec thé devraient disposer de 387 kcal supplémentaires par jour ou
141 131 kecal par an. Ceci correspond & 1 224 F supplémentaires par an, au prix
des kilocalories de la ration (1 000 kcal pour 8,68 F), qui devraient &tre appor-
tés par le thé.

Le revenu moyen du thé par personne en possédant est actuellement
de 139 F par an (d'aprés les chiffres du “projet thé") pour une superficie
moyenne projetée de 208 m<4 par personne (d' aprés nos mesures). Il devrait &tre
de 1 363 F par personne et par an pour donner aux propriétaires de thé la
possibilité financigre d'acquérir une ration alimentaire comparable & celle des
paysans sans thé.

Autrement dit, I'hectare de thé devrait rapporter 65 578 F (revenus
d'aprés le "projet thé", superficies projetées d'apres nos mesures), au lieu de
6 682 F comme actuellement, uniquement pour que les propriétaires de thé aient
la possibilité financidre de se procurer une alimentation équivalente 2 celle des
familles qui n' en poss&dent pas.

Si I'on souhaitait obtenir une ration alimentaire suffisante en énergie
grice aux revenus supplémentaires du thé, I'hectare de cette culture devrait
rapporter 73 935 F par an, au lieu de 6 682 F comme actuellement.

Si les surfaces plantées en thé I' étaient une saison en patates douces
et I'autre en haricots, elles permettaient un apport supplémentaire annuel de
118 643 kcal par personne. En effet, 208 m# plantés en patates douces avec un
rendement estimé a 8 t/ha apportent 166,4 kg de patates ou 64 896 kilocalories
(390 keal par kg) et 208 m? plantés en haricots avec un rendement estimé &
800 kg/ha apportent 16,64 kg de haricots ou 53 747 keal (3 230 keal par kg).

Cet apport calorique supplémentaire par personne de 118 643 kcal
permettrait de diminuer de 84% |'écart avec les familles sans thé, qui est de
141 131 kcal par an, mais sans le combler entidrement. Le taux de couverture
calorique des familles avec thé passerait de 78% 2 94%, ce qui serait déja une
grande amélioration.




- 157 -

Dans I'hypothise de rendements & I'hectare un peu plus élevés, par
exemple 1 000 kg pour les haricots et 10 tonnes pour les patates douces (ren-
dements qui sont tout 2 fait possibles), les superficies actuellement en thé
apporteraient en moyenne suffisamment de calories pour égaler et méme
légerement dépasser le taux de couverture calorique des familles sans thé (97%).
Le taux de couverture calorique passerait de 78% & 98%.

En résumé, nous pouvons estimer que si les superficies actuellement
cultivées en thé I' étaient en cultures vivrires, elles permettraient aux familles
possédant actuellement du thé d'améliorer leur alimentation et d'atteindre le
niveau des familles ne possédant pas de thé.

8.6.5.4. Comparaison entre les passages et entre les saisons
(voir tableau n° 89)

Nous avons testé les moyennes des taux de couverture calarique des
quarante familles au cours des différents passages et des différentes saisons
pour voir si elles étaient significativement différentes au seuil de 5%. Les ré-
sultats sont consignés dans le tableau suivant.

La moyenne du troisidme passage (74%) est significativement diffé-
rente de la moyenne de tous les autres passages: premier (97%), second (87%) et
quatrizme (95%).

La moyenne pondérée des taux de couverture des familles enquétées
au cours du premier trimestre de 1'année (108%) est significativement diffé-
rente des moyennes de tous les autres trimestres: second (87%), troisidme (84%)
et quatrizme (74%). D'autre part, la moyenne pondérée du second trimestre
(87%) est également significativement différente de celle du quatridme
trimestre (74%).

Par ailleurs, en fonction des calendriers agricoles de chaque exploi-
tation, nous avons classé les passages d'enquéte en fonction de la récolte de
haricots dans cette famille. La moyenne des taux de couverture calorique des
semaines d'enquéte alimentaire situées entre le début de la récolte de haricots
de premidre saison et jusqu'a trois mois apres (104%) est significativement dif-
férente de deux autres périodes, & savoir, période qui débute 2 la récolte de se-
conde saison et se termine trois mois aprés (80%) et la période qui commence
juste apres la précédente et se termine juste avant la récolte de premigre sai-
son agricole (83%). Il est étonnant de constater que c' est pendant et juste aprés
la récolte de haricots de seconde saison agricole que le taux de couverture
calorique moyen est le plus faible (80%).

Nous avons €galement classé les passages d'enquéte dans chaque
ménage suivant qu'ils étaient situés pendant la récolte de patates douces dans
cette famille ou en dehors. Les moyennes (94 et 87%) des taux de couverture
calorique entre les deux périodes ne sont pas significativement différentes au
seuil de 5%.
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Tableau n® 89

Taux de couverture calorique (%) suivant les passages et les saisons.

Moyenne pondérée des familles concernées.

Passage IP{2P|{3P|4P]| 1T [2T|3T{4T| 5 6|]7]1819]0
ou saison
Moyennes 97| 87| 74195} 108 | 87| 84| 74| 104 | 87| 80| 83] 941 87
des taux de
couverture
calorique
Ecarts-types 35130118138 43 {24|28|21| 42 | 2312812527} 29
Nb. de familles | 40| 40| 40) 40§ 40 |34]139140| 30 |34]|39|37]34] 40
concernées
Moyennes des 3P et 1P 1T et 2T S5et7
taux de couver- 3P et 2P 1T et 3T S5et8
ture calorique 3P et 4P 1T et 4T
significative- 2T et 4T
ment différen-
tes entre
Passages de I' enquéte :
1P = premier passage (fin janvier & mi-juin 1980)
2P = deuxizme passage (fin mai & septembre 1980)
3P = troisizme passage (fin ao0t & mi-décembre 1980)
4P = quatridme passage (fin novembre 1980 & début mars 1981)
Trimestres de I' année :
1T = premier trimestre (janvier, février, mars)
2T = second trimestre (avril, mai, juin)
3T = troisizgme trimestre (juillet, ao0t, septembre)
4T = quatri®me trimestre {octobre, novembre, décembre)
Saisons en fonction de la récolte des haricots :
5 = du début de la récolte de premigre saison agricole jusqu'a
trois mois aprés. '
6 = commence juste aprés la saison 5 et se termine juste avant la
récolte de seconde saison agricole.
7 = du début de la récolte de seconde saison agricole et se termine
trois mois aprés.
8 = commence juste apres la saisan 7 et se termine juste avant la

(= AN}
un

récolte de premidre saison agricole.

Saisons en fonction de la récolte des patates douces :

pendant la récolte.
en dehors de la récolte.
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8.6.6. Taux de couverture protéique

La situation est plus satisfaisante que pour les calaries. Cependant, un
quart des familles n'a pas I'apport protéique recommandé (moyenne des quatre
passages). Par ailleurs, quand I'énergie de la ration n'est pas suffisante, une
partie des protéines ingérées est utilisée comme simple combustible et non plus
comme aliment de construction.

La moyenne des taux de couverture protéique est de 127% avec un
écart-type de 41%.

8.6.7. Taux de couverture en minéraux

8.6.7.1. Taux de couverture du besoin calcique

37,5% seulement des familles a suffisamment de calcium apporté par
I' alimentation. 35% des familles a moins de 80% de 1'apport recommandé en
calcium. La moyenne du taux de couverture est de 97% (écart-type 34%).

Par ailleurs, nous n'avons aucune indication sur le taux d'assimila-
tion du calcium alimentaire. Aucun cas de rachitisme n'a cependant été noté
lors de la visite médicale des enqu8tés.

8.6.7.2. Taux de couverture du besoin en fer

L'apport alimentaire en fer est suffisant pour toutes les familles. La
moyenne du taux de couverture est de 217% avec un écart-type de 55%. Com-
me pour le calcium, nous n'avons pas de donnée sur le taux d'assimilation du
fer alimentaire. Il faut cependant signaler qu'aucun cas d'anémie n'a été repé-
ré lors de la visite médicale des enquétés.

8.6.8. Taux de couverture en vitamines

8.6.8.1. Taux de couverture en vitamine A (rétinol)

Bien que la moyenne du taux de couverture en rétinol soit de 114%
(écart-type 83%), 45% seulement des familles a suffisamment de vitamine A
apportée par la ration alimentaire.

42,5% des ménages dispose de moins de 80% de 1' apport recommandé
en rétinol. Des troubles oculaires ont été constatés lors de la visite médicale,
mais tous ne sont pas forcément d@s a une avitaminose A.

B.6.8.2.Taux de couverture en thiamine (vitamine B1)
La moyenne du taux de couverture en thiamine est de 186%, avec un

écart-type de 53%. Toutes les familles ont suffisamment de vitamine Bj
apportée par I' alimentation.
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8.6.8.3. Taux de couverture en riboflavine (vitamine B2)

Lamoyenne du taux de couverture en vitamine B9 est faible : 62%
avec un écart-type de 16%. Aucune famille n'a suffisamment d' apport en cette
vitamine. 80% d'entre elles a méme moins de 80% du besoin. Des signes
cliniques de carence manifeste en riboflavine n'ont cependant pas été mis en
évidence.

8.6.8.4. Taux de couverture en niacine {vitamine PP)

22,5% des familles a un apport en niacine suffisant. 47,5% a moins de
80% de !'apport recommandé. La moyenne du taux de couverture est de 84%
avec un écart-type de 22%. Lors de I'examen de santé, aucun cas de pellagre n'a
cependant €té noté.

8.6.8.5. Taux de couverture en acide ascorbique
(vitamine C)

L'apport de vitamine C calculé & partir des aliments crus est tras
nettement excédentaire pour toutes les familles (moyenne 1 017%, écart-type
255%). Nous n'avons cependant aucune possibilité d'estimation du pourcentage
d' acide ascorbique effectivement ingéré, car nous ne pouvons pas estimer sé-
rieusement les pertes dues & la cuisson des aliments. Par ailleurs, aucune re-
cherche systématique de signes d'avitaminose C n'a été effectude.

8.6.9. Besoins, apports et taux de couverture moyens
(voir tableau n° 90)

En résumé, nous indiguons dans le tableau suivant pour la population
enquétée, les moyennes des apports journaliers par personne, des besoins jour-
naliers par personne et des taux de couverture (satisfaction des besoins). Ce sont
les moyennes des quatre passages pour les quarante familles.

Il est & noter que ce régime moyen a une faible teneur calorique,
présente une grande pauvreté en lipides, montre un déficit en riboflavine et en
niacine, est juste en calecium, mais apporte une quantité suffisante de protéines.

8.7. Ce que pensent les habitants de leur alimentation

Tant & NYABISHONGO qu'a KIGALI, nous avons tenté de savoir ce
que pensaient les familles enquétées de leur alimentation. Les questions furent
d'abord posées & Kigali. Puis en tenant compte de cette expérience, nous avons
posé & Nyabishongo des questions semblables, mais pas toujours identiques (voir
en annexe n°2 les questions telles qu' elles ont été posées en kinyarwanda). Aussi
les réponses ne concernent pas toujours les mémes questions.

Dans les tableaux suivants, nous indiquons en titre la traduction des
questions telles qu'elles ont été posées & Kigali, o 110 familles ont été
interrogées, et & Nyabishongo, oli 40 familles ont été interrogées. Dans les
tableaux, nous avons souligné les aliments et boissons le plus souvent cités. Sauf
exception, la fréquence de citation est alors supérieure & 40%. La fréquence de
citation est égale & :

nombre de fois cité

nombre de réponses X 100
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Tableau n® 90
Apports, besoins et taux de couverture moyens.
Moyenne des quatre passages pour les quarante familles.

Apports par Besoins par Taux de
personne et personne et couverture des
par jour par jour besoins (%)
Quantités
physiques g 1107 - -
Energie keal 1771 2010 * 88
Protéines
locales g 55,5 43,8 127
Lipides g 7,7 - -
Glucides g 350 - -
Calcium mg 485 502 97
Fer mg 33,7 15,5 217
Equivalent
de rétinol meg 725 635 . 114
Thiamine mg | 1,52 0,82 186
Riboflavine mg 0,69 1,11 62
Niacine mg 11,2 13,3 84
Acide
ascorbique mg (269) 26,5 (1017)

* 2 004 kcal en ne tenant compte que des membres des ménages et en excluant
les invités.
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8.7.1. Aliments et boissons de base et ceux dont on peut se passer
facilement

8.7.1.1. Aliments et boissons de base, fondamentaux ou trs
importants

Tableau n® 91
Kigali : aliments et boissons de base ou fondamentaux (110 réponses).
Nyabishongo : aliments et boisscns trés importants dans cette famille
(40 réponses).

Ne° KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Haricots 70 Patates douces 100
2 Patates douces 36 Haricots 92,5
3 Bananes & cuire 35 Eau 52,5
4 Pommes de terre 27 Biere de banane 10
5 Pate de manioc 27 Banane & cuire 5
6 Viande de vache 26 Pommes de terre 5
7 Légumes en Choux 5
général 15 .
8 Riz 13 Mais en grains 5
9 Lait frais 11 Petits pois 5
10 Thé 10 Sel 5
11 Poisson 9 Viande de vache 2,5
12 Petits pois 6 Doda (Amaranthus
dubius et A. patulus) 2,5
13 Mafs 5 Bananes a biere 2,5
14 Bigre "Primus" 5 Huile de palme 2,5
15 Manioc doux 5 Feuilles de courge 2,5
16 Sorgho 3
17 Soda "Fanta" 2
18 Arachides 2
19 Biére de banane 2
20 Choux 2
21 Bouillie de sorgho 2
22 Eau 1
23 Feuilles de manioc 1
24 Dodo (Amaranthus
dubius et A. patulus) 1
25 Pain 1

. A Nyabishongo, la patate douce est unanimement considérée comme
"trés importante” suivie de prés par les haricots. L'eau est également estimée
par plus de la maitié des familles comme "trgs importante".

A Kigali, 70% des familles considerent les haricots comme un aliment
de base. '

Un tiers seulement qualifie de mé&me la patate douce, presque autant
que ceux qui considerent de cette fagon la banane & cuire. Un peu plus d'un
quart estime également comme fondamentaux les pommes de terre, la paAte de
manioc et la viande de vache.
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8.7.1.2. Aliments et boissons dont on peut se passer facilement
ou pas trés importants

Tableau n® 92

Kigali : aliments et boissons dont on peut se passer facilement (105 réponses).
Nyabishongo : aliments et boissons qui ne sont pas trés importants

dans cette famille.

Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre| - Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Patates douces 45 Viande de vache 55
2 Manioc doux 28 Pommes de terre 52,5
3 -] Bananes A cuire . 25 Petits pois 35
4 Choux 21 Huile de palme 32,5
5 Farine de manioc 19 Bitre de banane 30
6 Légumes sauvages 11 Riz 27,5
7 Soda "Fanta" 9 Bizre de sorgho 25
8 Bizre de sorgho 8 Bigre "Primus" 12,5
9 Bigre de banane 8 Viande de chévre 10
10 Viande de vache 8 Bananes 2 cuire 7,5
11 Riz 8 Haricots secs 7,5
12 Haricots 7 Arachides 7,5
13 MaTs 7 Viande de pore 7,5
14 Poisson 7 Bouillie de sorgho 5.
15 Feuilles de manioc 6 Pate de manioc 5
16 Courge 5 Mafts 5
17 Légumes en général 5 Pain de blé 5
18 Pommes de terre 5 Sucre, lait de vache,
19. Bigre "Primus" 4 sorgho, pAte de sorgho
20 Thé . 2 poisson frais, poulet,
21 Arachides 2 dodo, manioc, farine
22 Pain de blé 2 de manioc, viande en
23 Sorgho, colocases, général. 2,5
viande de mouton, chacun
aubergines, tomates,
oignons, petits pois,
sauterelles, whisky,
eau, carottes, oeufs,
macaroni. 1
chacun

manioc.

A Nyabishongo, la viande de vache et les pommes de terre sont
considérées comme aliments "pas treés importants” par plus de la moitié des
familles. Il en est de mé&me pour les petits pois, I' huile de palme &t la bigre de
banane pour prés du tiers des familles ainsi que du riz et de la bidre de sorgho
pour un quart d'entre elles.

A Kigali, moins de la moitié des familles considere les patates douces
comme un aliment dont on peut se passer facilement. Rappelons qu'un tiers les
classe également comme un aliment de base, ce qui n'est d'ailleurs pas
contradictoire. De 28 & 19% considérent également que I'on peut se passer
facilement du manioc doux, des bananes i cuire, des choux, de la farine de
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8.7.2. Aliments et boissons de f&te et ceux de disette

8.7.2.1. Aliments et boissons de fate

Tableau n° 93
Aliments et boissons de féte. 109 réponses & Kigali, 40 & Nyabishongo.

No KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Viande de vache 79 Viande de vache 82,5
2 Riz 65 Biere de banane 77,5
3 Pommes de terre 28 Pate de manioc 57,5
4 Bigre "Primus" 26 Viande de chévre 32,5
5 Poulet 17 Huile de palme 22,5
6 Pommes de terre Patates douces 12,5
frites 11
7 Soda "Fanta" 10 Pommes de terre 12,5
8 Whisky 9 Viande de porc 12,5
9 Oeufs 8 Bigre de sorgho 10
10 Pate de manioc 8 Pate de sorgho 10
11 Pain de blé 7 Petits pois 7,5
12 Poisson 6 Pain de blé 5
13 Bigre de banane 6 Bananes & cuire 5
14 Viande de chi&vre 5 Riz 5
15 Bananes & cuire 5 Légumes sauvages 5
16 Haricots 4 Poulet 2,5
17 Gateaux 4 Haricots secs 2,5
18 Carottes 3 Arachides 2,5
19 Thé 3 Sucre 2,5
20 Bigre de sorgho 3 Bigre "Primus" 2,5
21 Arachides 3
22 Vin rosé 2
23 Petits pois verts 2
24 Martini 2
25 Légumes en général,
petits pois secs,
feuilles de manioc,
alecool local (kanyanga),
bananes douces,
haricots verts, tomates,
conserves, macaroni,
lait frais, champagne,
cognac.
chacun

palme.

A Kigali, comme & Nyabishongo, c'est la viande de vache qui est
I'aliment de fé&te le plus cité. Ensuite viennent, pour Kigali, le riz et, pour
Nyabishongo, la bigre de banane et la pAte de manioc. A Kigali, les pommes de
terre (frites comprises) viennent ensuite, suivies de la bitre industrielle
"Primus”. A Nyabishongo, viennent ensuite la viande de chiévre et |'huile de
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11 est & remarquer qu'a Kigali la bi2re de banane a perdu son réle de
boisson de féte par excellence. A Kigali, le riz et les pommes de terre jouent le
role d'aliments de f&te accompagnant la viande de vache. Ce r8le d'accompa-
gnement de la viande de vache ou de chiévre est joué & Nyabishongo par la pate
de manioc. A Kigali, le poulet semble avoir partiellement remplacé la chévre
dans les aliments de féte. Enfin & Nyabishongo, I' huile de palme est une denrée
de féte.

8.7.2.2. Aliments et boissons le plus fréquemmént consommés
lors des fétes de Nouvel An, PAques et Noél

Tableau n® 94
Ahmenl:s et boissons le plus fréquemment consommés lors
des fétes de Nouvel An, de Paques et de Noél.

Ne NOUVEL AN PAQUES NOEL
d*ordre Aliment Fréquence | Aliment Fréquence | Aliment Fréquence
ou de citation ou de citation oy de citation
boisson (%) boisson (%) boisson (%)
1 Viande 92,5 Bitre de Patates
anane 7 douces 71
2 Bizre de banane Haricots 73 Haricots 68
3 {Viande de vache) (55) Patates Bigre de
: douces 62 banane 61
4 Patates douces 45 Viande 19 Viande 34
5 Pate de manioc 40 Pommes de {Viande
terre 19 de vache) (26)
6 (viande de chdvre) (25) Huile de palme 16 Pate de manioc 18
7 Haricots (Viande de Huile de palme 18
vache) (14)
8 Pate ou bouillie Bananes & Eau 15
de sorgho 15 cuire 14
9 Pommes de terre 15 Eau 13 Pate ou
bouillie
de sorgho 11
10 (Pate de sorgho) (12,5) | Petits pois 11 Pommes
de terre 11
11 Bananes & cuire 12,5 Bidre de sorgho 10 Bananes 2 culre 11
12 (Viande de porc) 10 Pate de manioc 8 Petits pois
13 Bigre "Primus" 8 Mafs en grains 8 (Pate de sorgho) (8)
14 Huile de palme 7,5 (Viande de (Viande de
chévre) (5) | chivre) (5)
15 Jus de banane 5 Bitre "Primus" 3 (Bouillie
de sorgho) (&)
16 Riz 5 Légumes Jus de banane 3
sauvages 3
17 (Bouillie de sorgho) (3) Poisson fumé 3 Bitre de sorgho 3
18 Bitre de sorgho 3 Pate de sorgho 3 Bitre "Primus* 3
19 Soda "Fanta" 3 Feuilles de Chouchoutes 3
haricots 3
20 Légumes sauvages 2,5 (Viande de pore) (3)
21 Chouchoutes 2,5 Riz
22 Pain 2,5 Feuilles de
hericots 3
23 Poulet 2,5 Poiasson fumé 3
24 Bananes & bizre 2,5
25 Poisson fumé 2,5
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Nous avons demandé aux familles enquétées les aliments et les bois-
sons généralement consornmés lors des principales fétes. Le jour pour lequel
I'ordinaire est le plus amélioré est sans conteste le Nouvel An, puis viennent
Noél et P&ques.

Au Nouvel An, la quasi-totalité des familles consomme de la viande
et de la bitre de banane. Moins de la moitié mange ce jour-1a des patates dou-
ces. Presque autant les remplace par de la pAte de manioc.

A PAques et 4 Noél, la bitre de banane est bue par une grande majo-
rité des familles, mais les haricots et les patates douces restent les aliments les
plus consommés, avec de la viande pour un tiers des familles & Noé&l et pour un
cinquizme 2 Paques.

8.7.2.3. Constitution de la dot et f&te de remise de la dot
D' aprés les déclarations des 40 familles la dot est constitude :

- en général, d'un ou plusieurs animaux, fréquemment une a deux
chevres (une chévre cité 16 fois, deux chivres 4 fois) souvent destinées au frére
ou au grand-pére de la jeune fille ou plus rarement une vache (3 fois) ou
exceptionnellement les deux (1 fois),

- pratiquement toujours d'une ou deux houes {(en moyenne 1,5),

- quasiment toujours d'une somme d'argent ( 14 500 F en moyenne
avec comme extrémes 0 F dans une famille ol sont fournies une chvre et une
vache et 35 000 F dans une autre ol aucun animal n'est donné) et

- toujours de boissons (en moyenne 12 cruches), en principe de la
biére de banane (39 fois), remplacée par de la bigre de sorgho (1 fois), mais le
plus souvent accompagnée de cette dernidre (12 fois) ou de jus de banane (6 fois)
et parfois d'un casier de bigre industrielle "Primus" (4 fois).

‘ Parfois, une somme d'argent est donnée pour 1'achat des boissons,
mais en général ces derniéres sont apportées en nature.

L.a constitution moyenne de la dot est la suivante :

11,45 cruches de bigre de banane,
0,65 " " de sorgho,
0,2 " de jus de banane,
0,1 casier de bidre industrielle,
0,1 vache,
0,6 chevre,
1,45 houe et
1425 francs.

Lors de la remise de la dot une féte est organisée par la famille de
jeune fille, pour laquelle sont préparées ou achetées des boissons. En moyenne

15,65 cruches de bidre de banane,
2,45 " " de sorgho,
0,78 " de jus de banane,
0,3 " de bigre de banane mélangée a de 1'hydromel et
0,78 casier de bigre industrielle.

A cette ocecasion, est souvent donnée & la bigre du jeune homme une
ou deux nattes (cité 7 fois). Du miel est également parfois présent.
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8.7.2.4. Aliments et boissons de disette ou de famine

Tableau n® 95
Aliments et boissons de disette ou de famine.

Kigali : aliments et boissons de disette ou de famine (100 réponses).
Nyabishango : aliments et boissons de famine (40 réponses).

Ne° KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Légumes sauvages 24 L_égumes sauvages 60
2 Pate de sorgho 23 Patates douces 57,5
3 Pate de manioc 19 Eau 57,5
4 Feuilles de haricot 17 Bananes A biére 42,5
5 Haricots 15 Feuilles de haricot 17,5
6 Patates douces 14 Bigre de banane 12,5
7 Sauce tomate 11 Mafs 5
8 Manioc doux 10 Choux 7,5
9 Aubergines sauvages 9 Haricots avec des
légumes sauvages 7,5
10 Rhizome de bananier Feuilles de courge 2,5
(inquli) 10
11 Feuilles de manioc 11 Chouchoutes 2,5
12 Bananes douces 6 Feuilles de manioc 2,5
13 Bananes & cuire 3 Bigre de sorgho 2,5
14 Bananes & bigre 5 Bananes a cuire grillées 2,5
15 Pommes de terre 2 Haricots et patates
douces 2,5
16 Sauterelles 1 Farine de petits pois 2,5
17 Feuilles de courge 1 Haricots secs 2,5
18 Eau salée 1 L.égumes en général 2,5
19 Choux 1
20 Soda "Fanta" 1
21 Viande de vache 1
22 Feuilles de haricot 1
23 Poisson 1
24 Riz 1

A Nyabishongo, pour pr&s de 60% des familles, les aliments et
boissons de famine sont les légumes sauvages, les patates douces et 1'eau. Les
patates et l'eau sont également les aliments et boisson qui, avec les haricots,
sont cités comme tr&s importants, Les bananes & bidre et les feuilles de haricot
sont ensuite données comme aliments de famine.

A Kigali, aucun aliment n'est cité par plus d'un quart des familles.
Ceux qui le sont le plus souvent sont les légumes sauvages, la pAte de sorgho, la
pAte de manioc, suivis des feuilles de haricot, des haricots et.des patates douces.
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8.7.3. Aliments et boissons de prestige et ceux qui sont méprisés

8.7.3.1. Aliments et boissons de prestige (Kigali) ou qui plaisent
aux visiteurs et aux invités (Nyabishonga)

Tableau n® 96
Aliments et boissons de prestige.

Kigali : aliments et boissons de prestige (108 répanses).
Nyabishongo ¢ aliments et boissons qui plaisent aux visiteurs et aux invités
(40 réponses).

Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Viande de vache 47 Bigre de banane 85
2 Riz 31 Haricots 60
3 Pommes de terre 24 Patates douces 50
4 Haricots secs 19 Viande de vache 35
5 Lait frais 15 Pommes de terre 32,5
6 Poulet 12 Huile de palme 30
7 Patates douces 11 Petits pois 20
8 Bananes & cuire 10 Bananes & cuire 17,5
9 Qeufs 9 Biere "Primus" S
10 Bigre "Primus" 8 Viande de chi&vre 5
11 Pate de manioc 7 Bananes douces 5
12 Petits pois secs 7 Eau 5
13 Poisson 6 Bigre de sorgho 5
14 Whisky 6 Riz 2,5
15 Légumes en général 5 Pate de manioc 2,5
16 Carottes 4 Poulet 2,5
17 Viande de chévre 4 Choux 2,5
18 Petits pois verts 3 Jus de banane 2,5
19 Pommes de terre frites 3
20 Pain de blé 3
21 Haricots frais 2
22 Bananes douces 2
23 Gateaux 2
24 Macaroni 2
25 Soda "Fanta", bouillie 1
de farine de blé, choux,
pate de sorgho, Martini,
viande de buffle, viande
de singe, tubercules de
manioc, aubergines,
boulettes de viande,
champagne, fruits,
aliments importés. 1
chacun
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A Nyabishongo, la bi2re de banane recueille les suffrages de 85% des
familles, suivie des haricots et des patates douces, puis de la viande de vache,
des pommes de terre et de !'huile de palme. Sont encore souvent cités, les pe-
tits pois et les bananes 2 cuire.

A Kigali, aucun aliment ou boisson n' est cité par la moitié ou plus des
familles. Vient en t8te la viande de vache, citée par presque la moitié des
familles. Elle est suivie du riz, des pommes de terre (frites comprises) et des
haricots (secs ou frais). Le lait frais et le poulet sont encore assez souvent
mentionnés. Il est & remarquer qu'i Kigali la bitre de banane n'est pas citée,
alors qu' elle est la premigre 2 I' 8tre & Nyabishongo.

8.7.3.2. Aliments et boissons méprisées ou peu appréciés
Tableau n® 97

Aliments et boissons méprisés ou peu appréciés.
103 réponses a Kigali et 40 3 Nyabishongo.

Ne° KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Patates douces 44 Eau 60
2 Manioc doux 42 Patates douces 50
3 Courge 27 Bananes 2 bigre 32,5
4 Viande de mouton 11 LLégumes sauvages 15
5 Pate de sorgho 11 Grains de mafs 10
6 Pate de manioc 9 Haricots 5
7 Colocases 9 Feuilles de haricot 5
8 Haricots 8 Manger toujours
les m&mes aliments 2,5
9 Légumes sauvages 7
10 Ignames 7
11 Feuilles de manioc 7
12 Bananes 2 cuire 7
13 Bigre de sorgho 3
14 Viande de porc 3
15 Pommes de terre,
banane & bigre,
feuilles de haricot, riz,
bizre de banane, choux,
aubergines, thé. 1
chacun

A Kigali, 44 et 42% des familles méprisent ou n'apprécient que peu
les patates douces et le manioc doux. Ensuite, ce sont les courges.

A Nyabishongo, c'est I'eau qui est méprisée par 60% des familles,
suivie en cela des patates douces (50%) - considérées également et unanime-
ment comme I' aliment le plus important - et des bananes & bigre (32,5%).
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B.7.4. Aliments et boissons colteux et ceux qui sont bon marché

8.7.4.1. Aliments et boissons cotiteux

Tableau n? 98

Aliments et boissons coQteux, chers.
108 réponses a Kigali et 40 & Nyabishongo.

Ne KIGAL!I NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Viande de vache 69 Viande de vache 65
2 Riz 45 Petits pois 60
3 Poulet 32 Bigre "Primus" 50
4 Pommes de terre 20 Pommes de terre 47,5
5 Sucre 14 Haricots 27,5
6 Petits pois verts 13 Huile de palme 25
7 Whisky 10 Sel 22,5
8 Poisson 10 Viande de ch&vre 15
9 Arachides 7 Bigre de banane 15
10 Bigre "Primus" 6 Viande en général 12,5
11 Viande de chévre 6 Riz 7,5
12 Macaroni 6 Bigre de sorgho 7,5
13 Champagne 4 Patates douces 5
14 Bananes & bigre 4 Bananes a cuire 5
15 Bidre de banane Thé 2,5
industrielle (OVIBAR) 3
16 Martini 3 Aubergines 2,5
17 Tomates 3 Pate de manioc 2,5
18 Oeufs 3 Sucre 2,5
19 Huile d'arachide 3 Choux 2,5
20 Lait frais 3 Viande de porc 2,5
21 Huile de palme 2
22 Haricots 2
23 Corned beef, tubercules
de manioc, patates douces,
oignons, choux, sel, bigre
de banane. 1
chacun

A Kigali comme 2 Nyabishongo, la majorité des familles cite en pre-
mier la viande de vache. Ensuite, sont mentionnés & Kigali, le riz, le poulet, les
pommes de terre. A Nyabishongo, ce sont les petits pois (60% des familles), la
bigre "Primus” (50%), les pommes de terre (47,5%), les haricots, I'huile de
palme, le sel.
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8.7.4.2. Aliments et boissons bon marché
(voir tableaux n® 99 et 100)

A Nyabishongo, 80% des familles estime que la patate douce est un
aliment bon marché, prés de la moitié¢ a le m&me avis sur la bizre de banane et
un tiers environ pense de m&me du mals, des haricots secs et de la bigre de
sorgho.

A Kigali, la patate douce est également I' aliment le plus souvent cité
comme étant bon marché, suivie des bananes A cuire, du manioc doux, des
haricots secs et de la farine de manioc.

Tableau n® 99
Aliments et boissons bon marché.
110 réponses & Kigali et 40 & Nyabishongo.

Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Patates douces 59 Patates douces 80
2 Bananes & cuire 34 Biere de banane © 47,5
3 Manioc doux 29 Mais en grains 35
4 Haricots secs 29 Haricots secs 30
5 Farine de manioc 23 Bigre de sorgho 20
6 Feuilles de manioc 8 Choux 12,5
7 Légumes sauvages 6 Farine de manioc 12,5
8 Pommes de terre 6 Aubergines 7,5
9 Bigre de sorgho 4 Sel 5
10 Soda "Fanta" 4 Huile de palme 5
11 Riz 4 Sorgho 2,5
12 Thé 4 Poisson 2,5
13 Choux 3 Pommes de terre 2,5
14 Mafs 3 Poivre 2,5
15 Oignons 3 Petits pois 2,5
16 Bananes douces 3
17 Sorgho 2
18 Lait frais 2
19 Sel 2
20 Courge, poisson,
aubergines, poivre, jus de
banane, ignames, colocases,
bigre de banane, eau, huile
de palme, viande de boeuf,
céleri, bigre "Primus". 1l
chacun

Parmi les huit denrées offrant en 1978, & Kigali, les calories les
moins chéres (LAURE, 1980) il y a les cing premiers aliments cités en 1979 par
les familles enquétées comme étant bon marché.
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Tableau n® 100

Produits énergétiques les

moins chers

et denrédes citées comme bon marché a Kigali.

Numéro d' ordre de Aliments et boissons
cherté croissante
en 1978

(source: LAURE, 1980)

Numéro d' ordre de

fréquence décroissante

de citation

(source: enquate Kigali,
1979)

Sorgho

Farine ds manioc
Haricots secs
Petits pols secs

Patates douces
Biére de sorgho
Bananes & cuire

OOV S WN -

Tubercules de manioc

non cité

4
non cité

9
2

3 (manioc doux)

Le sorgho, qui est I'aliment calorique le moins cher, n'est pas cité
comme bon marché par les gens de Kigali, trés probablement parce que cette
céréale n'est que peu utilisée comme aliment, mais plutot pour faire de la bizre.
Les petits pois secs ne sont également pas cités, peut-&tre parce que ce produit

n'est pas trés fréquemment consammé a Kigali.

8.7.5. Aliments et boissons qui donnent de la force et ceux qui

affaiblissent.
8.7.5.1. Aliments et boissons qui donnent de la force
Tableau n® 101
Aliments et boissons qui donnent de la force.
110 réponses & Kigali et 40 & Nyabishongo.
Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et balssons de citation { et boissons de citation
(%) (%)
1 Viande de vache 70 Bidre de banans 52,5
2 Lait frais 35 Viande ds vache 40
3 Légumes en général 25 Haricots 35
4 Haricots 19 Patates douces 30
5 Pommes de terre 17 Haricots avec patates 20
6 Polsson 13 Pate de mantoc 20
7 Pate de manloc 12 Haricots avec mals 15
8 Osufs 7 Bidre de sorgho 15
9 Bananas & cuire 5 Pommes de terre 7,5
10 Thé au lait 4 Mals en grains 71,5
11 Pate de sorgho 4 Huile de palme 7,5
12 Bltre de sorgho 4 Petits pois 7,5
13 Bananes douces 3 Poisson 7,5
14 Patates douces 2 Légumes sauvages 5
15 Riz 2 Viande en général 5
16 Feuilles de manloc 2 Choux 5
17 Choux 2 Bananss & cuire 5
18 Arachides 2 Pates de sorgho 5
19 Légumes sauvages, Eau 5
petits pola, avocat, Bouillis de sorgho,
bouillon de viande, pommes de terrs avec
piment. 1 des harlcots, haricots
chacun avec des légumes
sauvages, pornmes de
terre avec pstits pois. 2,5
chacun
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A Nyabishongo, plus de la moitié des familles citent en premier la
bitre de banane qui n'apparte que de I'énergie. Sont mentionnés ensuite, la
viande de vache, les haricots (deux aliments riches en protéines), puis les patates
douces, le mélange haricots-patates, la pate de manioc.

A Kigali, la viande de vache recueille 70% des suffrages, suivie du
lait frais (deux produits tr2s riches en protéines animales), des légumes en
général, des haricots, des pommes de terre.

8.7.5.2. Aliments et boissons qui affaiblissent
Tableau n° 102

Aliments et boissons qui affaiblissent.
98 réponses a Kigali et 40 & Nyabishongo.

N° KIGALI NYABISHONGO
Idrordre | Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons - de citation
(%) (%)
1 PAte de manioc 63 Patates douces
mangées seules 57,5
2 Bananes 2 cuire 34 Eay 50
3 Patates douces 21 L.égumes sauvages 30
4 Boissons alcoolisées Bananes 2 bigre 20

importées et alcool

local (kanyanga) 9
5 Manioc doux 7 Bigre de banane 12,5
6 Bouillie de sorgho 5 Bananes a cuire 10
7 (Alcool local kanyanga) (5) Pate de manioc 10
8 (Boissons alcoolisées Pommes de terre
importées) (4) mangées seules 10
9 Bigre de banane 4 Petits pois mangés seuls 5
10 Haricots 3 Feuilles de haricot 5
11 Courges, pommes de Viande de ch&vre,
terre, aubergines, eau, chouchoutes, bigre de
bigre de banane indus-, sorgho, poisson, mafs
trielle "Ovibar", bigre en grains, choux
"Primus". 1 mangés seuls. 2,5
chacun chacun

A Nyabishongo, la patate douce mangée seule est citée largement en
tAte parmi les aliments qui afffaiblissent. Elle est suivie de I'eau, puis bien
aprés, des légumes sauvages et des bananes & bigre.

A Kigali, c'est la pAte de manioc qui est citée en premier, suivie de
loin par les bananes & cuire et les patates douces.

A Kigali, comme & Nyabishongo, les aliments le plus souvent men-
tionnds sont trds pauvres en protéines {manioe, patates dauces, eau, bananes,
boissons alcoolisées, pommes de terre), & I'exception des légumes sauvages qui,
eux, sont riches en protéines de qualité.
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8.7.6. Aliments et boissons et leurs relations avec la santé
8.7.6.1. Aliments et boissons bons pour la santé
Tableau n°® 103

Aliments et boissons bons pour la santé.
108 réponses a Kigali et 40 & Nyabishongo.

Ne© KIGALTI NYABISHONGO
d'ordre {| Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Lait frais 61 Viande 76
2 Viande de vache 43 Bigre de banane 52,5
3 Légumes 41 Toute viande (32,5)
4 Oeufs 15 (Viande de vache) (27,5)
5 Riz 9 Petits pois 25
6 Pommes de terre 8 Patates douces 25
7 Toute nourriture 8 Pate de manioc 20
8 Poisson 7 (Viande de chévre) (15)
9 Petits pois verts 5 Légumes sauvages 15
10 Arachides 4 Pommes de terre 12,5
11 Bananes & cuire 3 Huile de palme 10
12 Thé 3 Haricots avec des
patates douces 10
13 Soda "Fanta" 3 Eau 7,5
14 Légumes sauvages 3 Haricots avec des
légumes sauvages 7,5
15 Choux 3 Biére de sorgho 7,5
16 Bouillie de sorgho 2 Bouillie de sorgho 7,5
17 Viande de ch&vre 2 Pate de sorgho 7,5
18 Soja 2 Banane 2 cuire 5
19 Avocat 2 Riz, bananes & bigre,
20 Bouillon de viande 2 choux avec des patates
21 Pain de blé 2 douces, farine de petits
22 Feuilles de manioc 2 pois, jus de banane,
23 Pate de manioc 2 petits pois avec des
24 Biere "Primus", bananes - bananes & cuire, haricots
douces, tomates, aubergines, frais, viande de porc,
épinards, haricots verts, haricots avec des bananes
courges, bigre de banane, 3 cuire, petits pois avec
tubercule de manioc. 1 des pommes de terre,
chacun haricots avec des pommes
de terre.
chacun

A Nyabishongo, c'est la viande qui est citée la premigre par les trois
quarts des familles, suivie par la bi2re de banane mentionnée dans plus de la
moitié des réponses. Ce sont ces deux produits qui sont placés en téte des
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aliments et boissons qui donnent de la force, mais cependant cités dans I' ordre
inverse. Les petits pois, les patates douces et la pate de manioc viennent ensuite
dans les aliments réputés bons pour la santé.

A Kigali, c'est le lait frais qui est cité le premier par 61% des
familles. Il est suivi de la viande de vache puis des légumes. Ce sont ces trois
produits qui, dans un ordre différent, sont également mis en téte des aliments et
boissons qui donnent de la force.

8.7.6.2. Aliments et boissons mauvais pour la santé

Tableau n® 104

Aliments et boissons mauvais pour la santé.
100 réponses a Kigali et 40 a Nyabishongo.

Ne° KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Boissons alcoolisées Patates douces 45
importées et alcool
local (kanyanqga) 30
2 Patates douces 21 Eau 32,5
3 Bigre de banane forte 19 Bananes & bigre 25
4 Manioc amer 14 Mals en grains 15
5 Biére "Primus" 10 Légumes sauvages 12,5
6 P4te de manioc 7 Feuilles de haricot 12,5
7 Bananes a bigre 3 Biere de banane 10
8 Courges améres 2 Haricots mangés seuls 5
9 Colocases 2 Bananes douces 5
10 Toute boisson fermentée 1 Petits pois mangés seuls 2,5
11 Biére de sorgho trés forte 1 Viande de chévre 2,5
12 Mals 1 Bananes & cuire 2,5
13 Haricots 1 Pommes de terre 2,5
14 Eau 1 Bi2re de sorgho 2,5
15 Bananes douces 1 Jus de banane 2,5
16 Tout aliment mangé tout seul 1 Chouchoutes 2,5
17 Trop manger Patates douces
avec du mals 2,5
18 Aliment sans vitamine 1 Choux ,

A Nyabishongo, les deux premiers produits cités comme mauvais pour
la santé sont les patates douces et !'eau : les mé&mes que ceux qui étaient cités
comme aliments et boissons qui affaiblissent.

A Kigali, c'est sans conteste les alcools et les boissons alcoolisées de
toutes sortes qui sont signalés comme mauvais pour la santé. Parmi les ali-
ments qui affaiblissent, ils n'étaient mentionnés qu'en quatrizme position, tras
loin derritre la pAte de manioe, les bananes & cuire et les patates douces.
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8.7.6.3. Aliments et boissons guérissant des maladies

Tableau n? 105

Aliments et boissons guérissant des maladies.
104 réponses & Kigali et 40 & Nyabishongo.

KIGALI NYABISHONGO
Maladie Aliments Fréquence Aliments Fréquence
soignée et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
Pain 12 Bananes 2 bidre
écrasées et haricots 27,5
Riz 1 Riz 10
Bouillie de sorgho [3 Oeufs 5
Diarrhée Longue banane Pain 2,5
grillée d'une
espéce venant du Zafre 2
PAate de sorgho 2
Thé non sucré 1
Macaroni 1
Dysenterie Sang de chiévre 2,5
Soja 16 Bouillie de sorgha 20
Bouillon de viande 14 Légumes sauvages 15
Porridge Viande de vache 10
(flocone d' avoine) 5
Kwashiorkor Lait de chévre 3 Toute viande 7,5
Toute viande 2 Pommes de terre
avec dodo et haricots 5
Carottes 2 Poisson 2,5
Poisson 1 Lait de chévre 2,5
Poulet 1
Légumes sauvages 12,5
Vers Haricots 5
intestinaux Mafs en grains 2,5
Bigre “"Primus" 2,5
Bananes douces 5 Petits pois avec des
pommes de terre 10
Constipation Papaye 3 Bitre de banane 5
Soupe de chouchoutes
aux petits pois 2,5
Pate de sorgho 2,5
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Suite et fin.

KIGALI NYABISHONGO
Maladie Aliments Fréquence Aliments Fréquence
soignée et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
Maux des Légumes en Choux crus 7,5
yeux général 45
Bananes douces 5
Maux LLait de vache 5
d'estomac
Maux Viande de chévre 5
de ventre
Palpitations Bouillon de viande 2,5
cardiaques
Antidote Lait 29
contre le Huile crue 2
poison
Contre Lait 29
I'ivresse Soupe 14
Bon pour Fruits 3
les dents
Riches en Avocat 2
vitamines Arachides 1
Sans spécifier | Bidre de
la maladie banane chaude 2
Pommes de terre 1
Ananas 1

Contre la diarrhée est cité le plus souvent : & Nyabishongo, les bana-
nes & bigre écrasées en puréde avec des haricots, puis le riz, 2 Kigali, le pain puis
le riz.
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Contre le kwashiorkor sont cités, & Nyabishongo, des produits tous
tres riches en protéines de qualité, les principaux étant la bouillie de sorgho, les
légumes sauvages, toute viande (de vache en té&te). A Kigali, les premiers
produits mentionnés sont le soja et le bouillon de viande, tous deux riches en
protéines.

Les légumes sauvages sont cités en premier & Nyabishongo comme
guérissant des vers intestinaux.

Contre la constipation est assez souvent recommandé & Nyabishongo,
les petits pois avec des pommes de terre.

Contre les maux des yeux sont cités par presque la moitié des famil-
les, les légumes en général qui, au Rwanda, sont souvent riches en caroténes,
provitamines A.

A Kigali, le lait est souvent mentionné contre I'ivresse - de méme
que la soupe - et comme antidote du poison.

8.7.7. Aliments et boissons et leur influence sur la grossesse.
8.7.7.1. Aliments et boissons donnés pendant la grossesse
Tableau n° 106

Aliments et boissons donnés pendant la grossesse.
102 réponses & Kigali et 39 & Nyabishongo.

N® KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Allments Fréquence | Aliments Fréquence
et bolasans de citation | et bolssons de citation
(%) (%)
1 Lait frals 46 Légumes sauvages 59
2 Légumes en géndral 44 Petits poia . 4l
3 Viande de vache 25 Pommes da terre 41
4 Boulllie de sorgho 17 Viande de vachse 36
5 Qeufs 12 Bidre de sorgho 33
6 Bananes douces 12 Bidre ds banane 33
7 Thé 9 Bauillie de sorgho 31
8 Patatas douces grillées 9 Patates douces 28
9 Papays 8 Haricots 26
10 Pommes de terre 6 Bananes & cufre 18
11 Soda "Fantg" 5 Pate de manioc 10
12 Blidre *Primus® 4 Riz 8
13 Hearicots frais 4 Haricots avec courge 8
14 Polsson 3 Chouchoutes 8
15 Banana & culre 3 Pain de blé ;]
16 Bouillis de farine ds blé 2 Touts viande 8
17 Paln ds blé 2 Viande das chbvre 5
18 Choux 2 Choux 5
19 Bldre de sorgho 2 Viande de pore 5
20 Aubargines 2 Légumes an général 5
21 Soupe, soja, courgs, riz, Petits pois avec des
oranges, poulst, goyaves, bananes b cuire,
alcool local (kanyanga), petits pols avec des
avocat, carottes, fruits, pommes de terre,
sucrs, feuilles de menioe poiasson, miel, bidre
1égumes sauvages, canna “Primus”, bananes
& sucre, petits pols, prunes douces, jus de banane,
du Japon, ananas, fromage, 1 de tout.
chacun chacun
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A Kigali, le lait est le premier cité, suivi de prés par les légumes en
général. Puis viennent la viande de vache et la bouillie de sorgho. Tous ces pro-
duits sont tr&s riches en protéines de qualité. Ensuite, sont cités les oeufs -
ce qui est & souligner car cet aliment est encore souvent interdit pour les
femmes en beaucoup d'endroits, & Nyabishongo en particulier - et les bananes
douces.

A Nyabishongo, les légumes sauvages, trés riches en protéines, sels
minéraux et carotdnes sont mentionnéds en t&te, puis viennent les petits pois, les
pommes de terre, la viande de vache, la bidre de banane, la bigre de sorgho, la
bouillie de sorgho, les patates douces, les haricots, les bananes a cuire. La liste
des aliments donnés pendant la grossesse est assez longue comparativement &
la monotonie de I' alimentation quotidienne habituelle.

Les quatre premiers aliments cités sont, a I' exception des pommes de
terre, riches en protéines. Par ailleurs, la biére de banane st celle de sorgho
tiennent une place importante dans I' alimentation de grossesse.

8.7.7.2. Aliments et boissons déconseillés pendant la
grossesse ou donnds contre celle-ci

Tableau n° 107
Aliments et boissons donnés contre !a grossesse
(Kigali, 46 réponses seulement sur 110 familles interrogées),
ou déconseillés pendant celle-ci
(Nyabishongo, 38 réponses sur 40 familles interrogées).

Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre  Aliments et boissons Fréquence | Aliments et boissons Fréquence
donnés contre de citation | déconseillés pendant de citation
la grossesse (%) la grossesse (%)
1 Caurge 28 Mafls en grains 37
2 Bigre & banane 24 Eau 37
3 Haricots 24 Bigre de banane 34
4 Pate de manioc 17 Patates douces seules 34
5 Maniac doux 15 Haricots secs 26
6 Alcool local (kanyanga) 15 Haricots avec des
patates douces 13
7 Patates douces 9 Bananes a bigre 13
8 Bouillon de viande 9 Bigre de sorgho 5
9 Bigre "Primus" 4 Canne a sucre 5
10 Banane 3 cuire 4 Haricots frais, viande de
11 Bouillie de sorgho 4 vache, pAte de manioc,
12 Feuilles de manioc, légumes sauvages, bouillie
pate de sorgho, eau, de sorgho, bananes & cuire
certains poissons seules, poivre, chouchoutes,
(sans plus de précision). 2 choux seuls. 3
chacun chacun

A Kigali, les courges, la bigre de banane, les haricots sont cités en
premier comme &tant donnés contre la grossesse.
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A Nyabishongo, environ un tiers des familles cite les aliments et
boissons suivants comme déconseillés pendant la grossesse: mals, eau, patates
douces seules, bitre de banane, suivis des haricots secs. Il est étrange qu'un
nombre & peu prds équivalent de familles cite par ailleurs ces trois derniers
produits comme étant donnés pendant la grossesse. Nous ne savons pas pourquoti.

8.7.8. Aliments et boissons et leur

8.7.8.1. Aliments et boissons favorisant la montée et la sé-

crétion du lait maternel

Tableau n® 108

influence sur !'allaitement

Aliments et boissons favoriant la montée et la séerétion du lait maternel.
109 réponses 4 Kigali et 39 & Nyabishongo.

Ne KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence Aliments Fréquence
et boissons de citation { et boissons de citation
(%) (%)
1 Bouillies de sorgho 77 Bouillie de sorgho 77
2 Feuilles de manioc 21 Légumes sauvages 36
3 Lait frais 20 Bigre de banane chaude 33
4 Bouillon de viande 16 Bigre de sorgho 26
5 Légumes en général 10 Viande de vache 26
6 Viande de vache 9 Pate de manioc 18
7 Oeufs 8 Bouillon de viande 18
8 Bigre de banane 7 Toute viande 15
9 Banane a cuire 7 Viande de chévre 13
10 Haricots 6 Petits pois 13
11 Thé au lait 6 Patates douces 13
12 Pommes de terre 5 Haricots 13
13 Bigre "Primus" 4 Mafls frais 8
14 Thé nature 3 Légumes en général 8
15 Arachides 2 L.égumes sauvages
avec haricots 8
16 Bigre de sorgho 2 Légumes avec petits pois 5
17 Courge 2 Haricots avec patates
douces 5
18 Jus de banane, petits pois, Poisson .5
pain de blé, patates douces. 1 Pommes de terres 5
chacun | PAte de sorgho 5
Banane & cuire, haricots
avec courge, bigre "Primus",
tout aliment salé, courge. 3
chacun

Tant & Nyabishongo qu' & Kigali, 77% des familles citent en premier la
*bouillie de sorgho. Sont mentionnéds ensuite & Nyabishongo, les légumes sau-
vages, la bigre de banane chaude, la bidre de sorgho, la viande de vache et, &

Kigali, les feuilles de maniog, le lait frais.
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8.7.8.2. Aliments et boissons arrétent la montée et la sé-

Tableau n® 109

Aliments et boissons arr&tant la montée et la sécrétion du lait maternel.
88 réponses A Kigali et 38 & Nyabishongo.

Ne° KIGALI NYABISHONGO
d'ordre | Aliments Fréquence | Aliments Fréquence
et boissons de citation | et boissons de citation
(%) (%)
1 Café non sucré 36 Patates douces 89
2 Eau 31 Eay 8l
3 Manioc doux 30 Mals en grains 26
4 Patates douces 22 Bananes 2 bigre 24
5 Thé non sucré 17 Légumes sauvages
mangés seuls 5
6 Bizre "Primus" 11 Manger insuffisamment 5
7 Haricots 10 Bananes & cuire
8 Pate de manioc 9 mangées seules,
9 Bananes & cuire 3 bigre de sorgho,

10 Alcool local (kanyanga) 2 bigre de banane,

11 Colocases 2 patates douces,

12 Bigre de banane, avec du mais en grains. 3
"Coca-cola", feuilles de chacun
manioc, bigre de sorgho
1égere, jus de banane. 1

chacun

A Nyabishongo, les patates douces et I' eau sont considérées comme
arrétant la montée et la sécrétion du lait par presque toutes les familles. e
mais et les bananes & bigre sont ensuite cités par un quart d'entre elles.

A Kigali, aucun aliment ou boisson n' est mentionné par une majorité.
Un tiers environ des familles cite le café non sucré, ' eau, le manioc doux et un
cinquidme les patates douces et le thé non sucré.
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8.7.8.3 Sevrage des enfants

Tableau n® 110

Aliments et boissons donnés lors du sevrage & Nyabishongo.

N°  Aliments et boissons donnés Aliments et boissons donnés
d' ordre | TRADITIONNELLEMENT ACTUELLEMENT
et qui ne !' étaient pas
traditionnellement
Nom Fréquence | Nom Fréquence | Justification Fréquence
de citation de citation de cette
(%) (%) justification
(%)
1 Haricots 76 Flocons 52 Contre kwashiorkor 50
'avoine Conseil du C.N.K. 43
{porridge) Bon pour la santé 7
2 Bouillie 76 Lait en 48 Contre kwashiorkor 54
de 5orgho Eouare Conseil du C.N.K. 38
Bon pour la santé 8
3 Patates 64 Légumes 37 Contre kwashiokor 70
douces §§§'_V_'§§§:s: Conseil de la radio 30
4 Légumes 6l Bouillje 33 Conseil du C.N.K. 67
sauvages de sorgho Pas de justification 33
5 Petits pois 27 Viande 33 Conseil du C.N.K. 56
"""""""""" Contre kwashiorkor 22
Conseil F.S. Nyundo 11
6 Pommes 21 (Viande Conseil du C.N.K. 71
de terre de'vache) Contre kwashiorkor 14
""""""""" Pas de justification 14
7 Viande 18 Patates 19 Conseil du C.N.K. 80
"""" douces” Pas de justification 20
8 (Viande (15) Huile 19 Conseil du C.S.K. 100
d& Vache) Tarachide.
9 Bigre de 12 Soup_t_a__t!g 15 Conseil du C.N.N., 75
banane soja Fait grossir les
- enfants 25
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Tableau n? 110

Suite.

N¢ Aliments et boissons donnés Aliments et boissons donnés
d'ordre | TRADITIONNELLEMENT ACTUELLEMENT
et qui ne I' étaient pas
traditionnellement
Nom Fréquence |Nom Fréquence | Justification Fréquence
de citation de citation de cette
(%) (%) justification
(%)
10 Bouillon de 9 Haricots 11 Contre kwashiorkor 100
viande aux choux P
11 Choux 9 QOeufs 11 Conseils du F,S.K. 100
12 Bananes a 6 Riz 11 Bon pour les 100
cuire enfants
13 Lait de vache 6 Choux 11 Conseil du F.S.N. 67
Bon pour la santé 33
14 Bigre de 6 (Viande (7 Conseil du F.S. 50
sorgho de chévre) Nyundo
Contre kwashiorkor 50
15 Riz 6 Carottes 7 Pour avoir une 100
bonne vie
16 Jus de banane 3 Haricots 7 Conseil C.N.K. 100
écrasés
avec des
bananes &
cuire et
des pommes
de terre
17 (Viande 3) Chou- 7 Conseil C.N.N. 100
de chévre) choutes
18 Feuilles de 3 Patede 4 Pas de justification 100
courge manioc

Ry
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Tableau n® 110

Suite et fin.

N° Aliments et boissons donnés Aliments et boissons donnés
d' ordre TRADITIONNELLEMENT ACTUELLLEMENT
et qui ne 1' étaient pas
traditionnellement
Nom Fréquence |Nom Fréquence | Justification Fréquence
de citation de citation de cette
(96) (%) justification
19 Chouchoutes 3 Pommes 4 C'est ce que 100
de terre font les autres
femmes
20 Eau 3 Lait de 4 Pas de justification 100
vache
21 Soupe de 3 Bouillon 4 Conseil de C.N.N. 100
petits pois de viande
22 Mafls en grains 3 Soupe de 4 Conseil F.5.K. 100
petits pois
23 Lait de chévre 3 Bitrede 4 Conseils des 100
banane voisines
24 Lait en poudre 3 Bitrede 4 Conseils d'amies 100
sorgho
25 Oeufs 3
C.NWK. = Centre Nutritionne!l de Kivumu.
C.S.K. = Centre de Santé de Kivumu.
F.S.K. = Foyer Social de Kivumu.
C.N.N. = Centre Nutritionnel de Nyabirasi.
F.S.N. = Foyer Social de Nyabirasi.
F.S.Nyundo = Foyer Social de Nyundo.
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A Nyabishongo, le sevrage des enfants se fait progressivement dans
71% des familles enquétées (34 réponses sur 40 ménages). Le début du sevrage
commence entre 4 et 30 mois, avec une moyenne & 12 mois . La fin se situe en-
tre 6 et 48 mois, avec une moyenne & 22 mois.

Nous avons également demandé quels étaient les aliments et boissons
donnés traditionnellement lors du sevrage (33 réponses sur 40 familles) et ceux
qui étaient donnés actuellement et ne I'étaient pas traditionnellement (27
réponses sur 40 familles). Les résultats sont consignds dans le tableau n° 110,

Parmi les aliments donnés traditionnellement lors du sevrage figu-
rent parmi les cing premiers, des produits riches en protéines (haricots, légu-
_ mes sauvages, petits pois) ou dont I'association valorise la qualité des pro-
téines : légumineuses et céréales.

Parmi les aliments donnés nouvellement lors du sevrage figurent en
t&te deux produits importés provenant de I'"aide alimentaire". Ce sont les flo-
cons d'avoine qui ne sont pas spécialement riches en protéines et le lait en
poudre. Ils sont suivis de produits nutritionnellement intéressants pour !'ali-
mentation lors du sevrage : légumes sauvages, bouillie de sorgho, viande. L'in-
formation sur ces produits qui sont traditionnellement connus pour &tre bons
pour les enfants devrait &tre amplifiée. Dans les justifications avancées pour
I'introduction de ces aliments dans I' alimentation des enfants sont souvent cités
les conseils des Centres Nutritionnels ou de Santé et des Foyers Sociaux et
parfois méme de la radio.

8.7.9. Aliments interdits ou réservés et image de marque de quelques
aliments et boissons

8.7.9.1. Aliments et boissons interdits (voir tableau n® 111)

A Nyabishongo, un certain nombre d'aliments ne sont pas consommés
par toute la famille ou uniquement par certains membres d'entre elle. Parmi
eux, le mouton est cité par la quasi-totalité des familles. Il est tabou pour toute
la famille dans la majorité des cas. Les autres produits animaux interdits le sont
surtout pour les femmes et les filles. Dans la pratique, ces interdits alimentaires
n'ont que peu d'incidence, car la viande sous toutes ses formes, les oeufs et le
lait ne sont que tr2s rarement consommés et ceci d'abord pour des raisons
économiques.
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Tableau n°® 111
Aliments et boissons interdits (tabous alimentaires)
3 Nyabishongo

ALIMENT | POURCENTAGE INTERDITS POUR JUSTIFICATIONS
OU BOISSON| DES 39 REPONSES| (en pourcentage des AVANCEES PAR
(sur 40 familles) réponses concernant LLES ENQUETES
cet aliment ou boisson) {en pourcentage, des
réponses concernant
cet aliment ou
boisson)
Viande de 92 Toute la famille 56 |Respect de
mouton la coutumne 78
Epouses seules 22 |N'aiment pas
son goQt 11
Chefs de famille Leur clan n'en
et épouses 14 |mange pas 6
Epouse et sa fille 6 |Les grands-
parents n'en
mangent pas 3
LLa grande fille 3 |Pas de
justification 3
Poulet 38 Epauses 67 | Respect de la
coutume 73
Toute la famille 13 | N' aiment pas
son goQt 20
Femmes chefs Pas de
de famile 13 | justification 7
Epouse et sa
grande fille 7
Oeufs 15 Epouses 83 | Respect de
la coutume 33
Chef de famille 17 |Ntaiment pas
son goQt 33
Aliment réservé
a I'homme 33
Viande 13 Epouses 60 | Respect de
de chévre la coutume 60
Chef de famille 20 |N'aiment pas
son goQt 40
L.a grande fille 20
Viande 10 Epouses 50 | N'aiment pas
de porc son goQt 75
Chef de famille 50 | Respect de
la coutume 25

voefane
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Tableau n° 111

suite et fin.

ALIMENT |[POURCENTAGE INTERDITS POUR JUSTIFICATIONS
OU BOISSON | DES 39 REPONSES | (en pourcentage des AVANCEES PAR
(sur 40 famiiles) réponses concernant LES ENQUETES
cet aliment ou boisson) (en pourcentage, des
réponses concernant
cet aliment ou
boisson)
Poisson 5 Epouses 100 N'aiment pas
son goQt 100
Canard 3 Epouses et Respect de
sa grande fille 100 la coutume 100
Bizre de 3 La grande fille 100 La bigre de
banane banane donne
des vers
intestinaux 100
Lait de Toute Le lait donne
vache la famille 100 des vers
-1 intestinaux 100
Bigre Chef N' aiment pas
"Primus" de famille 100 son goQt 100

la famille.

8.7.9.2. Aliments et boissons réservés & des membres précis de

Tableau n® 112
Aliments ou boissons réservés & des membres
précis de la famille & Nyabishongo.

Cing familles seulement sur quarante ont signalé de tels aliments ou boissons.

Aliments Nombres de Réservé a Justifications données
ou boisson réponses par les enquétés

Isogo 2 Chef de famille | Ces derniers n'ont plus
(feuilles de de dents

morelle noire)

Aubergines 1 Chef de famille | Pour calmer les vers
sauvages intestinaux

Bigre de banane, 1 Chef de famille | Contre la figvre due
1égére, chaude, au paludisme

Lait de vache 1 Fils atné Contre une maladie du

foie
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8.7.9.3. Image de marque de quelques aliments et boissons
(voir tableau n° 113)

En résumé : A Nyabishongo il y a I' eay, la patate douce et les bananes
a bidre qui ont "mauvaise presse". L' eau et la patate douce sont pergues comme
essentielles pour 1'alimentation, mais en méme temps elles ne sont consommées
que parce que les habitants y sont contraints et forcés : ils n'ont pas le choix.
Une minorité de familles trouve cependant des aspects positifs & la patate, ce
qui n'est pas le cas pour I'eau. L'attitude vis-a-vis de la banane & bigre, qui
n'sst pas considérée comme essentielle, est tout aussi négative. C'est avec les
légumes sauvages (l'eau et la patate), I'aliment de famine par excellence. Elle
n' est mangée que comme pis-aller.

Par contre, le haricot qui est I'aliment le plus et le plus souvent
consommé aprés la patate douce, bénéficie d'un préjugé favorable. Mais, ce sont
la bizre de banane et la viande de vache qui, sans équivoque, ont la meillsure
cote.

A Kigali, la vision est différente. Certes, les patates douces & qui
s'ajoutent ici le manioc doux ont une image de marque négative. De méme, la
viande de vache reste l'aliment de choix par excellence, mais elle est
accompagnée du lait frais, du riz et, dans une certaine mesure, des haricots, des
pommes de terre, de la bitre "Primus" et du poulet. Les légumes sauvages sont,
ici aussi, d'abord pergus comme des aliments de disette et de famine. Il est &
remarquer que la bitre de banane n'est plus le "nec plus ultra", Le lait et la
bigre "Primus" I' ont détronée.



- 189 -

Tableau n® 113

Image de marque des aliments et des boissons
le plus fréquemment cités.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%)
Patates douces | Bon marché 59 Unanimement cité
Aliment dont on comme aliment trés
mm passer 45 important dans la
) famille 100
Aliment fonda- Arréte la mantée et
mental ou de base 36 Ia sécrétion du lait 89
Méprisé ou peu Bon marché 80
apprécié s | S
Arréte la montée Aliment de famine 57,5
et la sécrétion de
lait 22 Affaiblit I' organisme 57,5
Donne de la force 30
Affaiblit
I' organisme 21 Aliment méprisé ou
Mauvais pour peu apprécié 50
la santé 21 Plaft aux invités et
aux visiteurs 50
Mauvais pour la santé 45
Bon pour la santé 25 -
Décanseillé pendant
ia grossesse 34
Conseillé pendant
la grossesse 28
Eau Arréte la montée Tr&s important dans
et la sécrétion du cette famille 92,5
lait 31 Arréte la montée et
la sécrétion du lait 81
Méprisé ou peu apprécié 60
De famine 57,5
Affaiblit I' organisme 50
Déconseillé pendant
la grossesse 37
Mauvais pour la santé 32,5

.../..-
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Tableau n® 113

Premigre suite.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
de citation de citation
(%) (%)
Haricots Aliment Aliment trés important
fondamental dans la famille 92,5
ou de base 70
Bon marché 29 Plait aux invités et
aux_vigiteurs 60
Utilisé contre Donne de la force 35
la grossesse 24
Bory marché 30
Colteux 27,5
Conseillé pendant
la grossesse 26
Déconseillé pendant
la grossesse 26
Utilisé contre les vers
intestinaux 5
. . .Boisson qui plalt aux
Bigre de Utilisé contre visiteurs et aux invités 85
banane la grossesse 24
Boisson de féte 77,5
Donne de la fofce 52,5
Bon pour la santé 52,5
Bon marché 47,5
Déconseillé pendant
la grossesse 34
Conseillé pendant
la grossesse 33

La bigre de banane chaude

favorise la montée et la
sécrétion du lait

Pas tres important dans
la famille

Utilisé contre la
constipation

33

30

suefoce
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Tableau n® 113

Deuxigme suite.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%)
Mafls - Déconseillé pendant
la grossesse 37
Bon marché 35
Arréte la montée et
1a séerétion du lait 26
Bananes & - Aliment de famine 42,5
bigre Méprisé ou peu apprécié 32,5
Mauvais pour la santé 25
Arréte la montée et
la séerétion du lait 24
Affaiblit I' organisme 20
Bananes Aliment Donné pendant la grossesse 18
3 cuire fondamental
ou de base 35
Aliment dont on
peut se passer 25
Bon marché 34
Affaiblit
I' organisme 34
Petits - CoQteux 60
pois Donné pendant
la grossesse 41
Pas tr&s important dans
cette famille 35
Bon pour la santé 25
Plait aux visiteurs et
aux invités 20
Pommes Aliment de féte 28 Pas trés important dans
de terre cette famille 52,5
De prestige 27 Cofteux 47,5
De base ou Donné pendantla grossesse 41
fondamental 27
Colteux 20 Platt aux visiteurs et
aux invités 32,5

seefese
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Tableau n° 113

Troisieme suite.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%)
L. égumes De disette ou Aliment de famine 60
sauvages de famine 24
Utilisé contre Donné pendant la grossesse 59
le kwashiorkor 15
et contre les vers Favorise la montée et
intestinaux 12,5 la sécrétion du lait 36
Affaiblit I' organisme 30
Feuilles Favorise la montée -
de manioc et la sécrétion du
lait 21
Bigre - Donné pendant la grossesse 33
de sorgho Favorise la montée et la
sécrétion du lait 26
Pas trés important dans
cette famille 25
Pate Aliment de disette -
de sorgho et de famine 23
Bouillie Favorise la montée Favorise la montée et
de sorgho et la sécrétion la sécrétion du lait 77
du lait 77
Utilisé contre Donné pendant la grossesse 31
le kwshiorkor 20
Choux Aliment dont on Utilisé contre les vers
peut se passer 21 intestinaux 7,5
Huile de - Produit pas tr&s important
palme dans cette famille 32,5
Platit aux visiteurs et aux
invités 30
Colteux 25
Produit de féte 22,5

sos foee
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Tableau n® 113

Quatridme suite.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%)
Viande - Bon pour la santé 76
en géndral Utilisé contre le
kwashiorkor 7,5
Viande Aliment de féte 79 Aliment de féte 82,5
de vache Donne de la force 70 Colteux 65
CoQteux 69 Pas trés important dans
De prestige 47 cette famille 55
Bon pour la santé 43 Donne de la force 40
Aliment Donné pendant la grossesse 36
fondamental ou Plaft aux visiteurs et aux
de base 26 invités 35
Donné pendant Bon pour la santé 27,5
la grossesse 25 Favorise la montée et
la sécrétion du lait 26
Utilisé contre le
kwashiorkor 10
Viande - Aliment de féte 32,5
de chivre Utilisé contre les maux
de ventre 5
Poulet CoQteux 32 -
Aliment de féte 17
Courge Utilisé contre
la grossesse 28 -
Méprisé 27
_|Bitre Aliment de féte 26 Cofiteux 50
|"Primus"

oo foce
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Tableau n® 113

Cinquigdme suite.

Aliment KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%) '
Lait frais Bon pour la santé 61 Utilisé contre les maux
Donné pendant d' estomac 5
la grossesse 46
Donne de la force 35
Utilisé contre le
poison et I'ivresse 29
Favorise la montée
et la sécrétion du
lait 20
Boissons Mauvais pour la
alcoolisées santé 30
locales et -
importées
Farine Bon marché 23
de manioc Aliment dont on  ~ -
peut se passer 19
Manioc doux Méprisé ou peu
(tubercules) apprécié 42
Arréte la montée -
et la sécrétion du
lait 30
Bon marché 29
Aliment dont on
peut se passer 28
Légumes Utilisé pour
soigner les yeux 45
Donner pendant
la grossesse 44 -
Bon pour la santé 41
Donne de la force 25

.u/...
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.. Tableau n°® 113

Sixidme et dernire suite.

Aliments KIGALI Fréquence | NYABISHONGO Fréquence
ou boisson de citation de citation
(%) (%)
{Riz Aliment de féte 65 Aliment trés important
Colteux 45 dans cette famille 27,5
De prestige 31 Utilisé contre la diarrhée 10
Utilisé contre
la diarrhée 11
Sel - Colteux 22,5
Café Arréte la montée
non sucré et la sécrétion 36 -
du lait

Tant & Nyabishongo qu' & Kigali, la bouillie de sorgho est 1I'aliment par
excellence pendant la période de lactation.

Enfin, il est & noter qu'a Kigali, toutes les boissons alcoolisées loca-
les et importées sont décrites comme mauvaises pour la santé par prés d'un tiers
des familles.

8.8. Technologie alimentaire, consommation des boissons au sein de la famille et
recettes culinaires

8.8.1. Technolagie alimentaire

Elle concerne en premier chef la bidre de banane préparée par 39
familles sur 40. Trois familles déclarent préparer de la viande fumée (de vache
et de ch2vre) et deux seulement indiquent qu'elles font fermenter du sorgho
pour préparer de la bizgre.
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8.8.2. Consommation des boissons au sein de la famille
Tableau n° 114
Consommation des boissons au sein de la famille.

Pourcentage des personnes des différents groupes d' enquétés
ayant bu de la boisson durant les passages de I' enquéte.

Total Chefs de Adolescents { Enfants de | Enfants de
famille et autres 7 414 ans moins de
adultes de 7 ans
plus de
14 ans
Boissons | M F { Ens | M F Epouses M F M F M F
Bidrede | 74| 721 73 | 94| 100 90 87 69 40 63 59 54
banane
Jus de 45| 48| 47 {42 22 59 53 54 47 58 41 36
banane
Bidrede | 15119} 18 |23} 11 24 20 46 13 5 1] 14
sorgho
Bigre 9 2 5 23 g 7 1] 0 0 0 8] o]
"Primus"

Lors des différents passages de I' enquéte alimentaire, nous avons noté
les personnes ayant bu ou déclaré avoir bu. Dans le tableau précédent, nous
exprimons ces résultats en pourcentage des membres des différents groupes
d' enquétés ayant bu de telle ou telle boisson.-

Prés des trois quarts des enquétés ont bu de la biére de banane, pres-
que la moitié du jus de banane, pres d'un cinquidme de la bire de sorgho et un
dixidme de la bidre "Primus”. Le pourcentage de “"buveurs" est équivalent dans
les deux sexes, sauf pour la bigre "Primus" qui est rarement consommée.

La bi2re de banane est consommée par la quasi-totalité des adultes,
hommes ou femmes, par la plupart des adolescents et adolescentes et par plus de
la moitié des enfants, y compris par ceux qui ont moins de sept ans.

Le jus de banane est consommé par presque la moitié des enquétés
avec peu de différence suivant I'é4ge ou le sexe.

La bidre de sorgho est beaucoup moins consommée que les deux
boissons précédentes.

Enfin, la bitre "Primus" est uniquement consommée par un quart des
hommes et par quelques épouses.

Il est & retenir que la bidre de banane est consommée par la trés
grande majorité des gens dés le plus jeune Age, aussi bien de sexe masculin que
de sexe féminin.
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8.8.3." Recettes culinaires, composition des plats et coefficients
permettant de passer des aliments ou plats cuits aux aliments ou plats crus

Tableau n® 115
Principaux plats préparés au cours de I' enquéte
(préparé au moins cing fois).

Numéro | Composition du plat Nombre de fois
d'ordre préparé
1 | Patates douces ' : _ 432
2 Patates douces, haricots secs, sel 144
3 Patates douces, haricots frais, sel 76
4 Haricots secs, sel 23
5 Haricots secs, mals en grains secs, sel 23
6 Haricots frais, sel 19
7 Haricots secs, bananes & bi2re, sel 18
8 Feuilles de haricot, sel 18
9 Haricots secs, pommes de terre, sel 14
10 Haricots frais, chouchoutes, sel 11
11 Haricots frais, bananes & cuire, sel 9
12 Haricots secs, chouchoutes, sel 9
13 Haricots frais 8
14 Pommes de terre, sel 8
15 Bouillie de sorgho 8
16 Patates douces, haricots secs, mals en grains secs, sel 8
17 Chouchoutes, sel 7
18 Patates douces, haricots secs, isogo, sel 6
19 Patates douces, haricots frais 5
20 Patates douces, haricots secs 5
21 Patates douces, haricots secs, petits pois secs, sel 5
22 Haricots secs, mais en grains secs 5
23 Haricots secs, feuilles de haricots, sel 5

24 Haricots secs, 1égumes sauvages, sel 5
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Les recettes sont peu nombreuses et l'art culinaire est des plus
simples. Parmi les plats préparés au cours de I' enquéte, moins d'une vingtaine
I'ont été plus de cing fois. Une dizaine seulement ont &té préparés plus de dix
fois. .

Uniquement les patates douces ou les patates douces avec des
haricots, frais ou secs, et du sel ont été préparés trés fréquemment.

Nous indiquons en annexe n® 5 la composition des plats rencontrés au
cours de l'enquéte, les proportions des aliments constituants les plats et les
coefficients de conversion permettant de calculer les poids des aliments (ou
plats) crus 3 partir des poids des aliments (ou plats) cuits.

8.9. Proverbes et dictons

Tant & Nyabishongo qu'a Kigali, nous avons relevé un certain nombre
de proverbes et dictons ayant trait autant que possible & I' alimentation ou & la
production et & la conssmmation d' aliments.

La liste exhaustive (27 & Nyabishongo et 135 & Kigali) est donnée
dans I'annexe n® 7 en kinyarwanda, avec une traduction et les explications
nécessaires. Quand ces proverbes ou des proverbes proches étaient cités dans le
dernier ouvrage paru sur ce sujet "Proverbes du Rwanda" de Pierre CREPEAU
et Simon BIZIMANA (1979), nous I'avons indiqué avec les références dans cet
ouvrage.
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9. DEPENSES ET REVENUS

9.1. Estimation des dépenses et revenus monétaires

Les revenus monétaires ont été estimés par famille a partir d' entre-
tiens portant sur les différentes sources possibles de revenus. Ces entretiens ont
eu lieu 2 la fin du premier passage d'enquéte quand les personnes enquétées
étaient déja en confiance avec les enquétrices. Les réponses obtenues ont
éventuellement été complétées ou modifiées au cours des autres passages.

Les dépenses ont été systématiquement notées & chaque passage au
cours des sept jours d'enquéte alimentaire. En fin d'enquéte, nous avons com-
plété ces données par un questionnaire concernant les dépenses annuelles: im-
pots, frais d' école, dons aux églises.

Les dépenses et les revenus monétaires ont &té ramenés 2 I' année et
exprimés en francs rwandais (F). 1 dollar des Etats-Unis d' Amérique équivaut &
environ 93 francs rwandais, au taux de change officiel.

9.2. Dépenses et revenus mondtaires suivant les groupes de famille (voir
tableau n° 116).

La concentration des revenus monétaires et des dépenses par ménage
et par personne est tr2s grande. Voir plus loin les courbes de concentration.

Les revenus monétaires annuels varient de 0 3 250 300 F par famille
et de 0 & 31 287 F par personne, avec une moyenne de 19 676 F par famille et
de 4 472 F par personne.

Les dépenses annuelles varient de 812 & 47 071 F par famille et de 203
4 12 768 F par' personne, avec une moyenne de 11 483 F par famille et de 2 610
F par personne.

Ainsi 42% des revenus monétaires seraient épargnés. En fait, les mé-
thodes d'estimation des revenus et des dépenses monétaires ne sont pas
identiques. Aussi, les comparaisons entre les deux chiffres sont & faire avec
prudence. :

1l y a aussi de grandes différences entre les groupes de familles.

Les farhilles qui bénéficient de salaires gagnent et dépensent le plus
d'argent. Les -personnes de ces familles gagnent 3,8 fois plus que celles des
familles qui n* ont pas de salaire et dépensent 1,2 fois plus.

Entre les familles qui possédent du thé et celles qui n'en ont pas, il y
a le m&me type de différence..es personnes qui ont du thé gagnent 2,3 fois plus
et dépensent 1,2 fois plus que celles qui n'en ont pas.

D' aprés les résultats obtenus, les familles avec des salaires épargne-
raient une grande partie de leurs revenus monétaires. Par contre, les familles
sans salaire dépenseraient plus que leurs revenus monétaires.



Tableau n® 116

En francs rwandais.

Dépenses et revenus monétaires par groupes de familles.

Revenus monétaires annuels moyens

Dépenses annuelles moyennes

Familles par famille par personne par famille par personnes Taux
d' épargne
Moyenne | Minimum | Maximum | Moyenne | Minimum | Maximum | Moyenne | Minimum | Maximum { Moyenne | Minimum { Maximum

Toutes 19 676 0 250 300 4472 0 31287 11 483 812 47 071 2610 203 12 768 42

<1 Avec thé | 31507 800 250 300 5 869 200 31 287 14 932 2455 47 071 2781 562 12 768 53
Sang thé 8 972 0 23 248 2 546 1] 8 600 8362 812 24 420 2373 203 9 582 7
Avec 32 249 3690 250 300 6213 355 31 287 14 346 2 455 47 071 2764 407 12 768 56
salariés .
Sans 5780 0 22 100 1639 0 8 600 8318 812 24 420 2 359 203 9582 - 44
salarié .

-007 -
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9.3. Courbes de concentration des dépenses et revenus monétaires
annuels par personne (voir figures n° 7 et 8)

Figure n® 7. Courbe de concentration des revenus monétaires annuels par
personne (40 familles).

Revenus cumulés en %
100

50

0

0 50 100
Ménages cumulés en %

indices de concentration (de GINI) = 0,55

Figure n® 8. Courbe de concentration des dépenses annuelles par personne
(40 familles).
Dépenses cumulées en %
100
50
o 0 50 100

Ménages cumulés en %

indice de concentration (de GINI) = 0,49

Ces courbes donnent une indication de la concentration des dépenses
et des revenus monétaires. Cette concentration est grande: 'indice de concen-
tration (indice de GINI) est de 0,55 pour les revenus monétaires et de 0,49 pour
les dépenses.

50% des ménages disposent de 13% des revenus par personne et dé-
pensent 16% des dépenses par personne.

50% des revenus par perscnne sont A la disposition de 15% des ména-
ges aux revenus monétaires les plus élevés et 50% des dépenses par personne
sont le fait de 19% des ménages.
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9.4. Utilisation des revenus monétaires au sein de la famille (voir
tableau n° 117)

Pour les revenus monétaires, nous avons noté au cours de I'enquéte
les membres de la famille qui les apportaient et ceux qui les utilisaient. S'ins-
pirant d'une note d' ANCEY (1975), nous avons défini des pourcentages d' auto-
romie (A), d'entretien (E) et de dépendance (D) des autres membres de la fa-
mille dans I'utilisation des revenus. Nous avons défini ces taux de la fagon sui-
vante ¢

_ X
A = STyrz o x 100
- —
E = X1y oz x 100
D = ——f— x 100
X+Y+2Z
avec X  =revenus apportés par I'intéressé et utilisés par lui-mé&me.
y  =revenus de l'intéressé affectés & d'autres membres de la famille.
z = revenus utilisés par I'intéressé, mais regus d'autres membres de la
famille.

{.a somme des trois pourcentages est évidemment égale & 100.
Tableau n® 117
Utilisation des revenus monétaires au sein de la famille.

Pourcentages d' autonomie, d' entretien et de dépendance des autres.
Entre parentheses, le nombre de cas rencontrés.

Familles avec
Pourcentages UN HOMME COMME UNE FEMME
CHEF DE FAMILLE COMME CHEF
avec épouse sans épouse FAMILLE
POUR LE CHEF
DE FAMILLE
d' Autonomie 61(29) 100 (1) 86 (9)
d'Entretien 35 (29) o (1) 3(9)
de Dépendance 4 (29) 0 (1) 11 (9)
POUR L'EPOQUSE
d' Autonomie 17,5 (26)
d'Entretien 4,5 (26)
de Dépendance 78 (26)
POUR LES
ENFANTS
d' Autonomie 65 (7) 100 (1) 71 (&)
d'Entretien 19 (7) 0 (1) 29 (4)
de Dépendance 16 (7 o 0 (4) '
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Nous avons défini ces taux pour le chef de famille, pour I' épouse et
pour les enfants (en incluant pour une famille les petits-enfants), en distinguant
le cas ou le chef de famille est un homme avec épouse, le cas ol il est sans
épouse et celui olt le chef de famille est une femme (sans mari).

Dans le cas des ménages ol le chef de famille est un homme avec
épouse, ce dernier a un taux d'autonomie de 61% (avec un minimum de 34% et
un maximum de 100%), de dépendance des autres de 4% (minimum 0%, maximum
29%) et d'entretien des autres de 35% (minimum 0%, maximum 70%). Pour
I'épouse ces taux sont les suivants: 18% pour I'autonomie (minimum 0%,
maximum 100%), 78% pour la dépendance (minimum 0%, maximum 100%), 5%
pour I'entretien des autres (minimum 0%, maximum 50%). Pour les enfants, le
_taux d'autonomie est de 65% (minimum 0%, maximum 100%), celui de
dépendance 16% (minimum 0%, maximum 100%), et celui d'entretien de 19%
(minimum 0%, maximum 67%).

Pour la famille ot le chef de famille est un homme sans épouse,
celui-ci a un taux d'autonomie de 100%. Il en est de m&me pour les enfants dans
ce foyer qui ont également un taux d'autonomie de 100%.

Alors que lorsque le chef de famille est un homme, la femme est trés
dépendante pour I'utilisation des revenus monétaires, la situation est toute
différente lorsque le chef de famille est une femme {sans mari). Dans ce cas son
taux d'autonomie est de 86% (minimum 29%, maximum 100%). Le taux
d'autonomie des enfants est également élevé: 71% (minimum 50%, maximum
100%), le taux de dépendance est nul et celui d' entretien des autres (dans ce cas
de la mere de famille) est de 29% {minimum 0%, maximum 50%).

Quel que soit le type de ménage, le taux d'autonomie élevé des
enfants dans I'utilisation des revenus monétaires est & noter.

Pour les femmes, si elles sont chefs de famille, leur autonomie est
grande, mais si elles sont épouses, c'est leur dépendance qui est forte.

Pour les hommes avec épouse, le taux d'autonomie est important
(619%) et celui d' entretien des autres membres de la famille est de 35%.
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9.5. Les différentes sources de revenus monétaires
(voir tableaux n® 118 & 120)

Tableau n° 118

Les différentes sources de revenus monétaires des quarante familles.

Nombre de familles Revenus annuels par
Différentes sources ayant de tels revenus famille (F)
moyenne
{minimum, maximum)
Salaires 21 11 366
(0 - 103 800)
Produits de !' artisanat 10 364
(0 - 7 200)
Vente de produits agricoles 38 4 994
(0 - 34 500)
Locations 7 2 903
(0 - 112 00O)
Autres sources de revenus 1 50
(0 - 2 000)
Total des revenus 39 19 676
* (0 - 250 300)

* 1 famille ne dispose d'aucun revenu.

Pour I'ensemble des familles, les salaires représentent 58% des
revenus monétaires. Le pourcentage est de 61% pour les familles possédant du
thé, de 49% pour celles qui n'en possédent pas. Il atteint 67% pour les familles
disposant de salaires et est négligeable pour celles qui n'en disposent pas. Pour
ces derni2res, il atteint cependant 2%, car les honoraires d'une femme médecin
traditionnel ont été classés dans la rubrique "salaires".

L'artisanat n'apporte que peu de revenus (2% en moyenne), quel que
soit le type de famille.
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Les grandes différences entre les sources de revenus proviennent de la
vente des produits agricoles et des locations. Ces deux postes représentent 19%
des revenus monétaires pour les familles possédant du thé, mais 46% (produits
agricoles) et 2% (locations) pour les familles qui n'en possédent pas.

Pour les familles qui disposent de salaires, ces postes représentent
respectivement 14 et 17% des revenus. Par contre, pour les familles qui n'ont
pas de salaire, les locations sont négligeables (3% des revenus), alors que la
vente des produits agricoles représentent 93% des ressources monétaires. I est &
noter qu'en valeur absolue, la vente de produits agricoles est le seul poste qui
est plus élevé (1 527 F/personne) dans les familles sans salaire que dans celles
qui en disposent (894 F [personne).

Tableau n® 119

L es sources de revenus monétaires suivant les groupes de familles.
Les revenus monétaires annuels sont donnés en francs rwandais par personne
et en pourcentage des revenus monétaires totaux.

Sources FAMILULES
de revenus | toutes avec thé sans thé avec des [sans salarié
salariés

Flp % Flp % (Flp % Flp % |Flp %
Salaires 2583 58 3556 61 | 1243 49 4153 67 | 29* 2
Produits
de
I artisanat 83 2 75 1 94 4 117 2 27 2
Vente de
produits
agricoles | 1135 25 1109 191170 46 894 14 11527 93
Locations
et autres
sources
de revenus| 671 15 1129 19 39 2 {1050 17| 55 3
Total des
revenus 4472 100 5869 100] 2546 100 | 6213 100|1639 100

* Correspond & des honoraires d'un médecin traditionnel.
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Il est intéressant de comparer nos résultats avec ceux de I'enquéte
nutritionnelle effectuée dans la commune de Kanama en janvier 1979
(GODDING, 1980). Le revenu monétaire annuel moyen par famille trouvé en
1980 2 Nyabishongo (19 676 F) est situé dans la fourchette des revenus
monétaires moyens calculés dans cing cellules lors de I'enquéte de 1979
(minimum : 10 134 F et maximum: 21 636 F).

Tableau n® 120

Revenus monétaires moyens (F) par famille et par cellule
(enquéte nutritionnelle effectude en janvier 1979 & Kanamaj voir Godding, 1980).

Source de Cellules

revenus RUMBATI NYAGASOZI{KAGESHI | RURAJI|KASONGA
Thé - 33 33 56,5 80
Salaires 1070 1105 593 535 266
Bigre de

banane 246 285 102,5 272,5 117,5
Bigre de

sorgho 60 138 3 9 42
Autres

revenus de

I'homme 150 74 61 225 298
Autres

revenus de

la femme 36 1468 52 91 158
Total par mois| 1562 1803 844,5 | 1189 961,5
Total par an | 18744 21636 10134 14248 11538

9.6. Revenus provenant du thé (voir tableau n® 121)

Les revenus déclarés par les 19 familles possédant du thé s'éldvent &
3 142 F en 1979. Pour ces familles, les responsables du "projet thé" ont dans
leurs livres le paiement de 6 315 F en 1979 et de 14 170 F en 1980.

Pour les familles possédant du thé, les revenus par personne apportés
par ce produit sont faibles. 31 F en 1979 d'apr#s les revenus déclarés par les
intéressés, le double (62 F) d' apres les comptes du "projet thé". Ces revenus sont
plus importants en 1980, & savoir 139 F par personne d' aprés le "projet thé".
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Les revenus par hectare sont également faibles. 1 440 F par ha en
1979 d'aprés les donndes recueillies auprgs des enquétés et 2 250 F par ha
d'aprés celles du "projet thé". En 1980, d'aprds les chiffres du "projet thé" ces
revenus seraient de 5 049 F par ha ou de 6 682 F par ha en tenant compte des
revenus d' apras le "projet thé" et des superficies projetées d' aprés nos mesures.

Tableau n? 121

Revenus (F) provenant du thé.
Pour les 19 familles possédant du thé.

Données relevées auprés

des intéressés du "projet thé" -

année 1979 année 1979 année 1980
Superficies totales
en thé (ha) 2,1814 2,8065 2,8065
Revenus totaux (F) | 3141 6315 14170
Revenus par
famille (F) 165 332 746
Revenus par
personne (F/p) 31 : 62 139
Revenus par ha
(F/ha) 1440 2250 5049

~Ces revenus concernent du thé planté sur des terres de colline.
D'apr2s les données de I' étude de Jean-Pierre GODDING, "Attitudes envers la
culture du thé" (GODDING, 1979) menée en 1979 sur deux "chantiers" situés dans
des marais, les revenus par hectare touchds réellement par les paysans sont de
19 728 F & Pfunda et de 9 264 F & Nyamugali ot le thé est plus récent. Ces
revenus correspondent 2 une rémunération de 2,7 F & Pfunda et de 2,5 F &
Nyamugali du kg de thé vert. Le prix d'achat officiel est bien de 13 F le kg,
mais d' apr&s les donndes des responsables de I'usine de thé de Pfunda, citées par
' auteur, les différents frais sont déduits de la somme remise au paysan, &
savoir, par kg de thé vert: 2 F pour la cueillette, 1 F pour I'entretien de la
parcelle, 0,70 F pour le transport et le reliquat pour des frais divers. L'auteur
poursuit: "Il faut noter la part extr8mement importante de ces frais divers. Ce
revenu du thé apparalt en définitive peu élevé, mais il ne faut pas oublier qu'il
' agit davantage d'une rente que du revenu réel du travail: ce sont bien sOr les
paysans qui aprés !'attribution des parcelles, ont fait tous les gros travaux de
départ (défrichement, plantation, sarclage...), mais depuis la mise en route des
coopératives ils n'ont plus aucun travail & faire. Comme nous I'avons vu, les
frais d' entretien et de cueillette sont simplement déduits du revenus payé".
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A Nyabishongo, les paysans ont d@ planter en thé leurs parcelles sj-
tudes dans les "chantiers" de thé de colline lorsque ces derniers ont été créés.
Ceux qui ont refusé ou se sont montrés incapables d' entretenir correctement la
nouvelle culture ont été purement et simplement dépossédés de ces parcelles qui
ont été remises & d'autres. Ce fut souvent le cas de ménages manquant de bras,
ayant a leur téte des veuves. Aprgs quelques anndes, devant des résultats
médiacres, les terres cultivées en thé ont été mises d'office en "coopératives”.
Tous les travaux sont faits par le "projet thé" qui a embauché des salariés .
agricoles. .

Les "coopérateurs-propriétaires" regoivent une "rente" dans le cas ol
le rapport de leurs parcelles diminué de tous les frais (entretien, cueillette,
transport et divers) reste supérieur  zéro.

Ce phénomene a entrainé la dépossession de fait des paysans d'une

partie de leurs terres, sans aucune contrepartie (cas des paysans dépossédés au
début de I'opération) ou contre une "rente" pour ceux qui ont été regroupés en
"coopérative". La prise en charge totale de la culture du thé par le "projet" a

entratné la création d'emplois de salariés agricoles.

9.7. Ventilation des dépenses monétaires (veoir tableau n® 122)

Les dépenses d'alimentation et de boissons constituent dans tous les
cas le premier poste: 42 & 56% des dépenses. Ensuite viennent les dépenses pour
I'habillement : 17 & 31%. Puis les dépenses pour le logement et I' équipement 3
14 a 16%. Les imp6ts, les dons aux églises et les loisirs (principalement le tabac)
représentent 5 & 8% des sorties d'argent. Par contre, le poste "école et santé"
g' Zr;n{) constitue que 2% et les dépenses diverses (salaires versés, voyages, etc.) 2

[+]

L'achat de boissons constitue environ un tiers des dépenses faites
pour la nourriture (aliments et boissons) et un sixidme du total des sorties
d' argent.

Tant en pourcentage qu'en valeur absolue, les dépenses pour les ali-
ments et celles pour les boissons sont plus élevées dans les familles qui possé-
dent du thé que dans celles qui n'en possddent pas. Nous constatons la m&me
différence entre les familles qui ont des salaires et celles qui n' en disposent pas.

Pour les dépenses d'habillement, nous remarquons exactement I'in-
verse. En valeur absolue et en pourcentage, les familles avec thé (les familles
aver des salaires) dépensent moins pour les vétements que les familles sans thé
(que les familles sans salaire).

Au niveau des dépenses pour le logement et I'équipement, il n'y a pas
de grande différence en pourcentage du total des dépenses entre les différents
groupes de familles. Cependant, en valeur absolue, les familles avec thé
dépensent plus que les familles qui n'en ont pas. La méme différence, mais plus
faible, existe entre les familles avec des salaires et celles qui n'en disposent
pas.
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Tableau n® 122

Ventilation des dépenses monétaires annuelles suivant les groupes de familles.

Par poste : dépenses annuelles par personne en francs

et pourcentage des dépenses totales.

POSTES DE FAMILLES
DEPENSES toutes | avec thé sans thé avec salaires | sans salaire
-|alimentation F/p | 907 | 1066 688 1087 614
(sans boisson) % 35 38 29 39 26
Flp| 436 505 339 471 377
boissons
% 17 18 14 17 16
F/pl 581 473 730 509 698
vétements
% 22 17 31 18 30
logement et
équipement
agricole ou F/p 384 423 329 393 368
professionnel % 15 15 14 14 16
impbts,
culte, F/p 163 145 188 173 147
loisirs % - 5 8 6 6
Flp 52 58 42 58 42
école, santé
% 2 2 2 2 2
divers
(salaires, F/p 88 111 55 73 112
voyages, etc.) % 3 4 2 3 5
Flp 2610 2781 2373 2764 2359
TOTAL
% 100 100 100 100 100
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Nous avons vu que les familles possédant du thé mangent moins que
celles qui n'en possddent pas et ceci bien qu'elles dépensent plus pour leur
nourriture. La mé&me constatation est & faire entre les familles disposant de
salaires et celles qui n*en ont pas.

Par contre, les différences rencontrées au niveau des dépenses pour le
logement et I'équipement entre les familles avec du thé (ou des familles avec
des salaires) et celles qui n'en ont pas, vont dans le méme sens que les
différences constatées entre I'habitat de ces différents groupes de familles. En
effet, la maison des familles possédant du thé (ou des salaires) est plus
"moderne" que celle des familles qui n'en ont pas.

9.8. Revenus totaux (monétaires et en nature)

Les revenus totaux sont la somme des revenus monétaires et des re-
venus en nature. Nous connaissons par enquéte les revenus monétaires. Les re-
venus en nature comprennent ce qui a été obtenu par troc ou gratuitement et
1' autoproduction {partie de la production et de la cueillette autoconsommée). La
partie de la production vendue est comptabilisée dans les revenus monétaires. Ce
qui a été obtenu par troc ou gratuitement et I'autoconsommation sont com-
posés d'une partie alimentaire et combustible et d'une partie non alimentaire.
Nous connaissons par I'enquéte la partie alimentaire et combustible. La partie
non alimentaire et non combustible du troc, des cadeaux regus et de I' autocon-
sommation ne nous est pas connue. Dans les calculs suivants, cette partie n' est
pas prise en compte. Elle concerne, par exemple, quelques échanges d' cutils et la
part non alimentaire ni combustible de I'autoproduction et de Ia cueillette (par
exemple, peaux, matériaux de construction).

Ainsi, nous assimilerons les revenus totaux 2 la somme des revenus
monétaires, de la partie alimentaire et combustible obtenue par troc ou en
cadeau, de I'autoconsommation alimentaire, de la cueillette ou autoproduction
de combustible et des semences et pertes.

Nous estimerons, par convention, les semences et pertes & 10% de la
partie alimentaire de l'autoconsommation, du troc et des cadeaux regus. En
effet, nous n'avons pas de données précises pour estimer plus correctement
cette part des revenus globaux.

Bien que plus de la moitié des revenus ne soit pas monétaire, nous
chiffrerons cependant les revenus totaux en monnaie. Mais, nous donnerons
également par la suite une estimation de ces revenus en calories, c'est-3-dire la
possibilité offerte par les revenus de satisfaire les besoins nutritionnels en
énergie. :

Le revenu monétaire maoyen annuel est de 4 472 F par persanne. La
partie alimentaire de 1'autoconsommation, du troc et des dons regus g' éléve 2 un
équivalent de 4 516 F par personne et par an. Cette partie a été calculée a
partir de la valeur monétaire des constituants de la ration alimentaire moyen-
ne. Les prix sont ceux qui ont été relevés au cours de I' enquéte sur les marchés
de Térimbéré et de Mahoko, complétés éventuellement par des prix relevés
ailleurs (voir valeur monétaire de la ration alimentaire moyenne).

Les semences et les pertes sont estimées & 10% du poste précédent, 2
savoir 452 F par personne et par an.
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Enfin, la valeur du combustible (546 kg par personne et par an) qui est
entidrement autoproduit ou regu en cadeau (aucun achat), est calculée d'aprés
les données de 1'enquéte des Eaux et Foréts de 1981 (STEBLER, 1981) en tenant
compte de la partie constituée de bois de feu (60%), évaluée aux prix de ce
dernier calculé pour la préfecture de Gisenyi (1,66 F par kg) et de la partie
constituée de feuilles de bananiers (40%) dont la valeur est considérée comme
nulle.

La valeur du combustible est donc de 543 F par personne et par an.

Le revenu total annuel moyen d'une personne en 1980 est d'une va-

leur de 9 983 F, arrondie & 10 D00 F .

Ce revenu est constitué a 45% de revenus monétaires, & 45% d' auto-
consommation alimentaire (en incluant le troc et les cadesux alimentaires) et &
10% de combustible, de semences et de pertes. Ces trois derniers postes pro-
viennent également de 1'autoproduction, de la cueillette, de dons regus ou du
troc.

Le revenu annuel total moyen par personne calculé & Nyabishongo en
1980 (9 983 F dont 4 472 sous forme monétaire) est trés proche du revenu an-
nuel moyen par téte en milieu rural retenu comme base pour le second plan
quinquennal pour l'ensemble du Rwanda, & savoir un revenu global de 9 882 F en
1976 dont 3 980 F sous forme monétaire (Deuxidme Plan Quinquennal de
Développement, Econorique, Social et Culturel 1977 - 1981, vol. 1, p. 53).

Par contre, le revenu que nous avens calculé pour NYABISHONGO,
zone de haute altitude, est plus élevé que celui qui a été estimé par Jean-Pierre
GODDING et Athanasie UWAMARIYA (voir bibliographie) pour 57 familles de la
méme commune, mais en zone d'altitude moyenne, prés de NYUNDO. Ces
auteurs ont enquété en 1978 sur des familles de mé&me composition moyenne
que celles de notre échantillon, & savoir 4,4 personnes par ménage, et disposant
en moyenne d' une superficie en terres comparable: 43 ares par famille au lieu de
40 ares & Nyabishongo (surfaces mesurées et non projetées 2 I' horizontale). Iis
ont estimé les revenus globaux annuels par personne & 5503 F dont 3 424 F
sous forme monsétaire. Dans cette estimation, les ventes de produits vivriers ne
sont pas incluses dans la partie monétaire.

1l est aussi une autre fagon d'exprimer les revenus totaux, c'est de
voir la quantité de calories qu' ils fournissent ou pourraient fournir.

Ainsi la partie des revenus annuels par personne constituée par !'au-
toconsommation alimentaire (troc et cadeaux alimentaires regus inclus) 2
savoir 4 516 F, représente 520 555 kilocalories, soit 71% du besoin calorique
annuel d' une personne (2 010 kcal par jour)

Les revenus monétaires (4 472 F) correspondent & 515 450 kcal au
prix des calories de la ration alimentaire moyenne obtenue par I'enquéte (1 F
équivaut 3 115 keal), soit 70% du besoin calorique d'une personne.

Les semences et les pertes ne sont pas utilisées pour 1'alimentation.
C'est une part des revenus qui n*apporte pas de calorie alimentaire. 1l en est de
méme du combustible, utilisé principalement pour la cuisson des aliments.



-212-

Ainsi, les revenus globaux annuels par personne pourraient fournir

141% du besoin calorique (un peu plus d'un million de kilocalories), plus des

semences, du combustible et les pertes.

Ces revenus sont trgs faibles et s'ils sont utilisés prioritairement
pour les satisfactions des besoins nutritionnels, ne laissent que tr&s peu pour la
satisfaction d'autres besoins (2 624 F par personne et par an), étant entendu que
les semences, le combustible et les pertes ne sont pas utilisables pour d'autres
besoins. Ce qui resterait disponible (2 624 F) correspond au quart du revenu total
moyen annuel d'une personne (9 983 F).
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10. RECHERCHE DE CORRELATIONS ENTRE DIFFERENTES VARIABLES
(voir tableau n% 123 et figure n® 9) )

Nous avons calculé les coefficients de corrélation linéaire (r) entre les
variables suivantes :

- taux de couverture calorique,

- surface totale (projetée) des terres par personne,

- surface en cultures vivrizres (projetée) par personne,
- taille du ménage,

- revenus monétaires annuels par personne,

- dépenses monétaires annuelles par personne.

Nous avons fait ces calculs pour :

- I'ensemble des familles,

- les familles possédant du thé,
- les familles sans thé,

- les familles ayant des salaires,
- les familles sans salaire.

Pour chaque coefficient de corrélation calculé nous avons vérifié, si
cette valeur était significative, compte-tenu de la taille de I'échantillon. Pour
cela, nous avons utilisé I'abaque de FISHER reproduite & la page 1 388 du
"Mémenta de I' Agronome, 1980" {voir bibliographie). Toutes les valeurs signifi-
catives sont dans le tableau suivant.

Dans tous les groupes de familles, le coefficient de corrélation entre
le taux de couverture. calorique et la surface totale des terres par personne n'a
pas de signification. Il en est de mé&me pour le taux de couverture calorique et la
surface en culture vivridre par personne. :

Pour !'ensemble des familles, le coefficient de corrélation lindaire
entre le taux de couverture calorique et la taille du ménage est significatif. Il
est négatif et égal a - 0,37. Bien qu'assez faible, il indique que la satisfaction
des bessins caloriques diminue avec la taille du ménage. Pour les différents
groupes de familles, ce coefficient n'est plus significatif.

Le coefficient de corrélation entre le taux de couverture calorique et
les gépenses monétaires n'est significatif que pour les familles sans salaire (r =
0,55).

11 existe une forte corrélation positive, dans tous les groupes de fa-
milles, entre le total des terres et les terres en cultures vivrigres (r éqgal ou
supérieur 2 0,94). Ceci n'est pas étonnant, car les cultures vivriéres occupent
toujours I' essentiel de la superficie disponible.

Les revenus monétaires annuels par personne et le total des terres par
personne (il en est de méme pour les revenus monétaires et les terres en cultures
vivrigres) sont liés positivement pour I'ensemble des familles (r = 0,44 et 0,33),
pour les familles avec thé (r = 0,85 et 0,79) et pour les familles bénéficiant de
salaires {r = 0,86 et 0,76). Pour les familles sans thé et pour celles qui n' ent pas
de salaire, ces coefficients de corrélation ne sont pas significatifs. Par contre,
pour ces familles, les coefficients de corrélation entre le total des terres (de
méme entre les terres en cultures vivridres) et les dépenses monétaires
annuelles par personne sont significatifs.
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Respectivement t = 0,56 {et 0,53) pour les familles sans thé et r = 0,59 (et 0,59)
pour les familles sans salaire. Pour I'ensemble des familles, r = 0,46 (et 0,42).
Ces coefficients ne sont pas significatifs pour les familles avec thé et les fa-
milles avec des salaires.

Enfin, le coefficient de corrélation entre les revenus monétaires et
les dépenses monétaires est significatif pour I'ensemble des familles (r = 0,40),
pour les familles sans thé (r = 0,44) et pour celles qui ne bénéficient pas de
salaire (r = 0,68).

De tous ces résultats, nous ne pouvons pas tirer beaucoup de conclu-
sions, si ce n'est que les revenus monétaires (ou les dépenses monétaires) sont
lié(e)s positivement aux terres possédées et que le taux de couverture calorique
est lié néqgativement 2 la taille du ménage (r = - 0,37).

L' équation de la droite de régression est :
y = - 3,65 x + 104

y étant le taux de couverture calorique exprimé en % et x la taille du
ménage (nombre de personnes).

Sur le graphique suivant, nous avons tracé cette droite ainsi que les
valeurs des taux de couverture des quarante ménages de I'enquéte. La disper-
sion est trés grande. Rappelons que la moyenne des taux de couverture calori-
que est de 88% avec un écart-type de 22%.

Par contre, nous ne pouvons ni confirmer ni infirmer notre hypothése
d'une liaison positive entre le taux de couverture calorique et les terres en
cultures vivrigres possédées par personne.
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Tableau n® 123

Coefficients de corrélation linéaire (r) entre différentes variables.
Les valeurs entre parenth&ses ne sont pas significatives.

Familles Toutes Thé Salaire
avec sans avee sans
Taux de couverture
calorique (T.C.C.) et
total des terres (0,28)
T.C.C. et terres en
cultures vivridres (0,31)
T.C.C. et taille du
ménage - 0,37
T.C.C. et dépenses
monétaires (0,30) 0,55
Revenus monétaires
et total des terres 0,44 0,85 0,86
Revenus monétaires
et terres en cultures
vivridres 0,33 G,79 0,76
Total des terres et
dépenses monétaires 0,46 0,56 0,59
Terres en cultures
vivrieres et dépenses
monétaires 0,42 0,53 0,59
Total des terres et
terres en cultures
vivrigres 0,97 0,96 0,99 0,94 0,98
Revenus monétaires et
dépenses monétaires 0,40 0,44 0,68




Figure n® 9

Taux de couverture calorique (y) en fonction de la taille du ménage (x) en %.
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11. CONCLUSIONS

Au terme de notre étude, nous pouvons constater que la population
étudigée dispose de revenus moyens globaux tris faibles: moins de 10 000 F par
personne et par an (1) dont 45% sous forme monétaire. La concentration,
calculée pour les revenus monétaires, est grande (indice de concentration de
GINI égal & 0,55). »

Les terres possédées sont en moyenne d'environ 850 m2 par personne
(surfaces projetées), dont environ 80% en cultures vivrizres.

1l n'existe pas de différence pour le total des terres possédées par
personne entre les familles ne possédant pas de thé et celles qui en posse-
dent. Mais une différence nette existe au niveau des surfaces en cultures
vivrigres. En effet, le thé occupe le quart des terres des exploitations avec thé.

Les familles possédant du thé€ ont dans I'ensemble des maisons plus
"modernes" que les familles qui n'en possddent pas. De mé&me, les familles
bénéficiant de salaires sont plus touchées par le "modernisme" en ce qui
concerne leur habitation que les familles sans salaire.

Au niveau de I' alimentation, nous constatons que les familles avec thé
sont beaucoup moins bien nourries que celles qui n'en posstédent pas. Le taux de
couverture calorique moyen est de 78% pour les familles avec thé, avec 5%
seulement des familles qui a suffisamment & manger. Il est de 97% pour les
familles ne possédant pas de thé, avec pour ces dernitres, 57% des familles qui
a suffisamment & manger. Les deux taux de couverture moyens sont
significativement différents au seuil de 4%, .

Nous observons des différences dans le méme sens entre les familles
bénéficiant de salaires (taux de couverture calorique égal & 83%) et celles qui
n'en ont pas (94%). Cependant, dans ce cas, la différence n'est pas significa-
tive au seuil de 5%. .

Nous avons trouvé une corrélation linéaire négative entre le taux de
couverture calorique et la taille du ménage. Mais le coefficient de corrélation
n'est pas trés élevé en valeur absolue: r = - 0,37. Il est & noter que la taille
moyenne des ménages est plus élevée dans les familles avec thé (5,37) que dans
les familles sans thé (3,52).

Parmi d'autres corrélations, nous avons testé 1'hypothzse d'une cor-
rélation linéaire entre le taux de couverture calorique et la surface en cultures
vivrigres par personne. Le résultat du test ne nous permet ni de confirmer, ni
d'infirmer cette hypothase.

Le revenu monétaire actuel apporté par le thé, méme s'il était en-
tidrement consacré 2 I'alimentation, ne permet pas de combler le déficit calo-
rique constaté par rapport aux familles ne possédant pas cette culture d'expor-
tation. Ce revenu net est d'environ 6 700 F par ha (d'apr2s les chiffres du
"projet thé" pour les revenus et d'aprds nos mesures pour les surfaces proje-
tées). Pour permettre d'acheter les denrées nécessaires pour combler le défi-
cit par rapport aux familles sans thé, il devrait étre de 65 600 F par ha, soit prés
de dix fois plus.

(1) Soit moins de 110 dollars des Etats-Unis d' Amérique ou environ 666 francs
frangais (mai 1982),
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Nous avons également montré que si les superficies actuellement
plantées en thé (un quart des terres des exploitations avec thé) I'étaient en
cultures vivrigres, il n'aurait plus de différence entre le taux de couverture
calorique moyen des familles sans thé et celui des familles qui actuellement en
ont. En moyenne, toutes auraient presque suffisamment & manger, ce qui est
actuellement loin d'8tre le cas pour les familles qui ont une partie de leurs
terres occupée par du thé.

12. PERSPECTIVES DE RECHERCHE

11 nous semble intéressant de continuer & chercher s'il existe effecti-
vement une corrélation (linéaire ou non) entre I' alimentation (taux de couver-
ture calorique) et la surface par personne destinée aux cultures vivridres. Nous
n'avons pas pu répondre & cette question, peut-8tre & cause de la faiblesse de
notre échantillon.

Par ailleurs, une étude détaillée de !' utilisation des revenus monétai-
res et de I'évolution de cette utilisation en fonction de la variation du volume
de ces revenus permettrait peut-étre de répondre & la question:" L' augmenta-
tion des revenus monétaires en milieu paysan entratne-t-elle une amélioration
de ' alimentation des habitants ou au contraire une dégradation? ".

Dans notre échantillon, les groupes de familles qui ont les revenus
monétaires moyens les plus élevés (familles avec thé, familles avec salaires)
mangent moins, en moyenne, que ceux qui ont des revenus monétaires moyens
moins élevés (familles sans thé, familles sans salaire), bien qu’ils dépensent
plus en valeur absolue et relative {(pourcentage) pour les aliments et les bois-
sons que ces derniers. Nous n' avons cependant pas mig en évidence de corréla-
tion lindaire entre les deux variables: revenus monétaires et taux de couverture
calorique.

Suivant la réponse apportée A la question précédente, il faudra choi-
sir entre les revenus monétaires apportés par les cultures d' exportation (thé,
café, pyréthre) et les aliments produits par les cultures de subsistance (hari-
cots, patates douces, pommes de terre) en tenant d'abord compte de la satis-
faction d'un des besoins prioritaires des paysans, & savoir, pouvoir se nourrir
suffisamment.

Dans la région de notre enquéte, il faudra choisir entre des vivres ou
du thé.

Kigali, le premier juillet 1982,

vingtidme anniversaire de I'indépendance du Rwanda recouvrée.

Joseph LAURE
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ANNEXE N° 1

Moyens matériels mis & la disposition de I'enquéte.

- une camionnette PEUGEQT "404",

- carburant,

- balances de ménage,

- toises pour adultes,

" - toises pour enfants,

- métres & ruban,

- boussoles,

- clinometres,

- décamétres,

- planchettes pour écrire,

- sacs pour transporter les documents sur le terrain,

- papier et fournitures de bureau,

- possibilité de dactylographie et de reproduction de documents,

- bottes et imperméables pour les enquétrices,

- lampes 2 pétroles et lampes électriques,

- une partie du pétrole et des piles a été fournie aux enquétrices,

- houes, machettes, lampes a pétrole données en remerciement aux
familles enquétées,

- les montres utilisées pour chronométrer ont da &tre achetées par les
enquétrices, faute de moyens suffisants pour I' enquéte.
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ANNEXE N° 2

Questionnaire et instructions.

Le questionnaire complet et les instructions écrites uniquement
figurent dans cette annexe. Les instructions orales données aux enquétrices ne
sont pas reproduites ici.



- & ¥rawvaTrA [ ¥aT=7,Y NBPYAMNMTDADITTRD ™ L A r.-] 'l
AONQUETEe RANAMA TN MEBRvVEAaLDLO &achne nv L _’
" Préfecture GISENYI Coummune KANAMA Secteur NYABIRASY Cellule KYABISHONGO
et .. —
" Engu8trice <¥° de ménage | | | Contrdleur
. Date fiche e Chef de ménage | Date contrdleur
1 . Dernidre
fxwe Lien de t Lieu de Niveau Statut sceio~ Ko
1 Pers, KOM et Prénom parenté Sexe {Age |Fation, naissance résidence|Relig. d'instruct.| profeasionnel | obs,
1 antérieure
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

AP Sovs

PR A

-

yObservations H

—mweae

- LT -
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4¢me passage
Enquéte KANAMA 1980 SITUATION MATRIMONIALE ET DOT Fiche n° _[ | ABis
Préfecture GISENYX Commune KANAMA I Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO
Enquétrice N° ménage] | IContraleur
Chef de Date
Date fiche ménage centrile

Le Chef de famille est :

célibataire

- veuf

- séparéd ou divorcé
Un_homme :

= monogame

~ pelygame {nombre d'épeuses)

-~ autre (préciser)

- c¢élibataire

-  veuve

Une femme ¢ - séparde ou divorcée

-~ épouse unique

googl ooOooOg

- épouse d'un polygame (n° d'épouse) —emmeecemee [:]

31 le chef de famille est un homme : numéroe de 1'épouse chez qui a lieun [::]
1'enquéte

Dans cette famille (au sens large) de quoi est constitude ;A dot (indiquer les unités):
~ boissons : - argent ¢

- arimaux - autre (préciaef) :

Quantité de boisson préparde ou achetée dané cetto famille (au sens large) pour la
féte de la dot (indiquer les unités).s

= bidre de bananes :
- bidre de sorgho 3

~ bidre "Primus® ¢
- autre (préciser) :




Enqudte KANAMA 1980

MESURES ANTHROPOMETRIQUES

Fiche n° ~D

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA I Secteur NYABIRAST

Cellule NYABISHONGO
Enquétrice R° ménage l ' ' Contr8leur-
Date fiche Chef de ménage Date contr8le
ol
. < Tour bras
No Poids Taille L : .
Pers. NOM et Prénom Sexe Age kg ca islucg: Etat de senté Observations
1 2 3 4 |5 6 7 8 9

- 677 -



1.2.
1.3,
1.4,
1.5.

1.9.

|
O
=
O
O

briques séchées au soleil (adobe)
briques cuites

plerre

mixte (préciser les matériaux) :

autre (préciser) :

Enquéte KANAMA 1980 HABITAT I.P-H Fic_he ne r_] c
Préfecture GISENYI Commune KANAMA l Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHORGO
Enquétrice N° de ménage l I j Contrdleur
Date fiche Chef de ménage Date contrdle
1, Matériaur des murs
1.1, D bois et bous séché (pisé) 4, Nombre total de pidces

(cuisine comprise, W.C. et toilette non compris) l:D

5. Existe-t-il un W.C. {toilette) utilisé dans la parcelle
cu la maison ? 5.1,

5.2. [mon ]

2.4,
2.2.
2,3.
2.4,
2.9.

O

ogoogod

2. Toiture en
écorce de bananier

paille (chaume)
tuiles
t61e

autre (préciser) :

6. Existe-t~il une cuisine ? 6.1. 6.2,

7. Si oui est-elle séparée du batiment principal ? 7.1. loui} | 7.2, fmoni 1

8. Le chef de ménage est-il
8.1. - propriétaire D
8.2. - locataire  [_]

8.3. - dans une maison pr&tée gratuitement D
8.9, - autre {préciser) :

3.1,

O

3.2, [
3.3. [

3., S0l e
terre battue
ciment

sutre (préciser)

9. La maison d'habitation est-elle fermée & ¢1é ? 9.1 ouil | 9.2.[lnonj |

OBSERVATIONS :

NOTE : Faire au verso un croquis de 1'habitation en précisant l'utilisation
.2 cheoue pides,

- 0¢C -



Enquéte KANAMA 19850 PRESENCES ET ABSENCES AUX REPAS

Fiche n° _ [} D

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA Sectsur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO
Enquétrice F° ménage I 1 Contrdleur
Chef de ménage Date contrSle
gzrs. YOM ot Prénon Sexe| Age P;éds Date Date Date Date Date Date Date
1 2 3 4 5 1234A1234A1234A1234A1234A1234A12341A5

4

- 1€T -

OBSERVATIONS :

HOTE : Présent : noter X, Absent : noter 0 si la personne !lange ailleurs et - si la personne ne mange pas ailleurs ce repas.
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4&me passage

Enqudte KANAMA 1980 RECETTES DE PLATS Fiche n° ' I DBis
Préfecture GISENYI Commune KANAMA | Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO
| Enquétrice N¢ ménage' , Contrdleur
Chef de Date
Date fiche ménage contrdle

Deseription de la préparation des plats (recettes) préparés dans cette famille

pendant les 4 passages.
Aliments Mode de préparation détaillé




Enquéte KANAMA 1980 ALIMENTS ET DBOISSONS DES REPAS Fiche n° _.__D E
Préfecture GISENYI Commune KANAMA l Secteur NYABIRASI Cellule KYABISHONGO
Enquétrice |N° nénage | | | Contrdleur
Heure
Date Repas Chef de ménage Date contréle
Aliments et boissons 0r. }oens. Poids en g i:ida p.c. | Nom du plat ou boisson zzigs-idu plat Paﬁgljies Dest.io
X oisson fin.
Kinyarwanda | francais avee |, ove | net |aé- kinyarwanda{ frangais v g"gg%s % |obs.
tare chets toee | tave| met{ g |Desticons.
1 2 514 s |6 71 8 lg 10 1" 12 t 311ulis)e 178
RESTES DES REPAS' PRECEDENTS
PLATS RECUS
e — s e - —— —— et

ALIMENTS ET- B0

SSO%S

PREPARES POUR CZ REPAS

OBSERVATIONS :

- €€T -



Enquéte KANAMA

1980

ALIMENTS ET BOISSONS CONSOMMES EN DEHORS DES REPAS

Pichene [ | F

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA | Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enquétrice ¥° ménage I I 1 Contrbleur
Date fiche Chef de nménage - Date contrile
Jour g:rs. Aliments et boissons orig. Consonmé Quantité
cons. Kinyarwanda Frangais Comment | Lieu | Heure | telle - quelle{en gi Observations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

- ¥e7 -



Enquéte KANAMA 1980 EAU -

COMBUSTIBLE

Fiche n® L_J G

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA lSecteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

1,1. Origine :
1.2. Qualité :

1.4, - mesuré par l'enquétrice

Enquétrice N° ménage ' l l Contréleur
Date fiche Chef de ménage Date contréle
1. Eau 3. Combustibles utilisés Origine

Eloignement de 1'habitation en mn (aller et retour)
1.3+ = d'aprds ceux qui vont chercher l'eau D__—D

LT 1]

P 1Al R |T Wbservations]

3.1. Bois

3.2, Peuilles ou tronecs de -bananinr]

3.3, Charbon de bois

3.4. Bouse séchée

345 Gaz

1.5. Qui va chercher lteau : 1.6, Wb, de

1.7. Quantité

voyages/jour 13T voyago

3.9. Autre (préciser).

[~ - 4.,1. Qui va chercher le combustible|4.2., Nb.de|4.3.Quantité
N°® pers, NOM et Prénom voyages ar voyage
N° pers.| NOM et Prénom par Sour P g yag

1.8. Quantité utilisée par jour (kg ou 1) [ | | ]

2, Usages
Prép.nourri= | nojyette

Ani. Labage lin,
1:1.:.1'3«!-i bolssor 2.5 maux ge Zinge

2.3, 2.4.

Autre,si ouni
préciser

4.4. Quantité totale utilisée par jour I I ] | | kg

214 Poudl Jlocybui} |
2z [ pee ]

231 lowi] B 24y pui] |
202 ] ]| a2 |

ag1 el ]
22

4.5. Temps passé par jour pour aller chercher le
combustible framené 4 une personne) en h et mn
(temps aller et retour, plus récolte du ccmbustible

hmmn

5+ Observations :

- S€T =



{ Anketi KANAMA 1980

IMIGENZO YTYIGABURA

¥ ylirteni  _ {3 -

lSegiteli NYABIRAGT

Perefegitura GISENYT Komini KANAMA Selire NYABISHONGO
Anketeli ¥°_y'urugo | [ I Ugenzura
Italiki y'ifishi Nyiruruge Ttaliki y'igenzura
1. UKO BAGABURA
Mu dutsiko Ubundi buryow.
Amaseha | Mu rugo | Mu mulima | Ahandi (sobanura) | Umuntu ukwe | dutandukanye | Bose hamwe | (scbanura)
igaburo rya 1 ‘
igaburo rya 2
jgaburo rya 3 . i :
igaburo rya 4 {
n'ibindi ...
2. IBILIBWA N'IBINYOEWA BAWA ARANTU BAMWE NA BAMWE BO MU RUGO KUBERA TMPAMVI
IBILIBWA - IBINYOBWA
Mu kinyarwanda Mu gifaransa Abo byabikiwe

Ibisubizo bitanzwe n'ato mu rugo

5. IBILIBVA N'IBINYOBVA BIZTLILIZWA (imigenzo) KUKI BIBUJLIVE

Abo bibujijwe

- 97 -



Enqudte KANAMA 1980

COUTUNMES ALIKENTAIRES Fichen® __| | -

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA | Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enquétrice

N° ménage

Contr8leur

Date fiche

Chef de ménage

Date contrble

1. FACON DE PRENDRE LES REPAS.

Heure

au rugo

aux champs |ailleuwrs (préciser) | indiv,

en groupes tous autrement
séparés (préciser) | ensemble (expliquer)

jer repas

2%me repas

3ime repas

N
4eme repas

etCoee

2. ALIMENTS ET BOISSONS RESERVES A DES GROUPES PRRCIS DE CONSOMMATEURS c'est-i-dire : aliments et boissons réservés par 1a

coutume & certaines personnes de la famille uniguement.
Aliment eu boisson

Non en kinyarwanda

Nom en frangais Réservé

famille

Justifications données par les gmembres de la

3. ALIMENTS ET BOISSONS ITPERDITS (TABOUS) Tnterdit pour

- LET =



4me pasaage

Enquéte KANAMA 1980

REPAS

DE

FETE

T
I.Fiche no ' l

§ —

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA I Secteur NYABIRASI

Cellule KYABISHONGO

Enquétrice

H° ménage |

L

Contréleur

Date fiche

Chef de ménage

Date contrdle

Aliments et boissons habituellement consommés aux f&tes suivantes

-
FETE
| ]

ALIMENTS

.
H

BOISSONS

HOUVEL AR
(ZOMNE ANNEE)

'ﬁ%m

OBSERVATIONS :

b

- 8E7 =~
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Anketi KANAMA 1980

GUCUTSA

No ylifishi _l:]

Perefegitura GISENYI

Komini KANAMA

Segiteli NYABIRASI

Selire NYABISHONGO

Anketell

e youmer] | |

Ugenzura

Ttaliki y!ifishi

Nyirurugo

Italiki y'igenzura

1. Abana banyu bacuka bageze lu myska (amezi) ingahe ?
Ugereranyije nko kubaheruka kuvuka, kumumenyereza gucuka

kumucutsa

2. Erekana uburyo bwo gucutsa bukoreshwa mu rugo wakozemo anketdi,

3. Euvuga ibilibwa n'ibinyobwa bya kinyarwanda bihabwa abana bacutse bo muli urwo rugo.

Amazina mu kinyarwanda

Mu gifaransa

- nme

4. Kuvuga ibilibwa cyangwa ibinyobwa bihabwa abana bacutse muli iki gihe kandi kera

batarabihabwagsa.

Amazina mu kinyarwanda

Mu gifaransa

5. Kwandika ibisobanuro bitanzwe n'abatuye muli urwo rugo kubyerekeye iyo migenzereze

mishye,
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TRADUCTION

Fnquéte KANAMA 1980 SEVRAGE Fiche n° l I 3
széfecggfg.pISENYI]icommune KANAMA | Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHOHQQ‘
) Enquétrice N° ménage | | | Contréleur ]
Date fiche Ichaf de ménage ) Date contrdle e

1. A quel 8ge (mois) sont sevrés les enfanle de la famille ¢
Préeiser au moins pour les derniers nés, début du sevrage ¢
fin du sevrage H

2. Indiquer les méthodes de sevrage utilisées dans la famille enquétée :

et

3. Citer les aliments et/ou les boissons donnds traditionnellement dans cette famille

H aux enfants sevrés :

Nom en kinyarwaenda Nom en frangais

s o o o]

ot v emmend

- . -

P

4, Citer les aliments et/ou les boissons donnés acinellement aux enfants sevrés et

gui n'étaient pas donnés aupavavant :

Nom en kinyarwanda Nom en frangais

aose emmad

- o m——

B

5, Noter les justifications données par les membres de la famille de ces
nouvelles habitudes 3
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Anketi KANAMA 1980

ABATURAGE BIBAZA IKI KUBYO
XURYA BIBATUNGA

I° yiifishi I l K

aaf

Perefegitura GISENYIlkomini KANAMA

Segiteli NYABIRASI

Selire NYABISHONGO

Anketeli N° y'urugo Ugenzura
Ttaliki
Italiki y'ifishi Nyirurugo y'igenzura

IBILIBWA -~ IBINYOBWA Kubivuga mu kinyarwanda mu gifaransa
ja, Ibilibwa n'ibinyobwa
bya ngombwa muli uru rugo
1b, Ibitali ngombwa muli
‘uru rugo
2a, Ibyo ku munsi mukuru

2b, Ibyo mu nzara
3a, Ibishimisha
abakugendereye
e — 4 Mo ——— ——— e — q—— o W ———— —— - c—— —
3b, Ibitabashinisha mu rugo
4a, Ibihenda
4b, Ibigura make N '
%58, Ibitera imbaraga
ferme e e e o o e e mmmane o omee] o e o — —ea
5b, Ibitera intege nke
6s, Ibimerera neza ubuzima
6b, Ibimerera nabi ubuzima
7 « Ibivura indwara
(Gusobanura iyo aliyo)
8a, Ibyo bashobora guha
. umugore utwite
8b, Ibyo badashobora guha
umugore utwite
9a, Ibituma amashereka
yiyongera
9b, Ibituma amashereka

agabanuka
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TRADUYUCTIOR

Enquéte KANAMA

1980

QUE PENSENT LES HABITANTS
DE LEUR ALIMENTATION

Fiche n° __._[t::]

Préfecture GISENYI | Commune KANAMA

Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

K

Enquétrice

N° ménage l

[

Contrdleur

Date fiche

Chef de ménage

Date contrdle

ALIMENTS OU BOISSONS

Les citer en kinyarwanda

en frangais

fa, Trds importants
dans cette famille

1v,

Qui ne sont pas tras
importants dans cette
famille

———

2a,

e rnea

2b.

De féte

De famine

De prestige 3 qui
plaisent sux visiteura
ot aux invités

pL:

o ase o

3be

Uépriséas ou peu 7
appréciés dans cette
famille

- ———— o= e

Couteux, chers

Bon marché

Qui donne de la force

Qui affaibliassent

sbl

6a,

Bons pour la santé

6b, Mauvais pour la santé

7. Guérissant les maladies
(Préciser la maladie)

8a, Donnés pendant la
groasease

|—
8b, Déconseillés pendant
la grossesse

-

%a, Favorisant la
aéerétion (la montée)
du lait

|- —_—
9b, Arrdtant la sécrétion

(12 montde) du lait




Bnquite KANAMA 1980 L'ALIMENTATION DANS LES PROVERBES Fiche n° l l

Préfecture GISENYI Conmmune KXANAMA

Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO
1
Enquétrice N° ménage | | | Contrdleur
Date fiche Chef de ménage Date contrdle

Citer en kinyarwands les proverbes, dictons, chansons, etc... ayant trait & l'alimentation,
Donner une traduction e%t, si nécessaire, une explication en frangais,

Texte en kinyarwanda

(en calligraphie) Traduction en frangais Bxplication

- €t -
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Enguie KLHAMA 1980 CABACTERISTIQUES DE  L'REXPLOITATION Fiche n{___.JJ__J d
Préfecture GISEFYI Comnune XANAMA ! Secteur FYABIRASI Cellule NYABISEONGO
Enguétrice §N° nénage _""(A AJ l s Contrdleur
Date fiche 'Chef de ménage . Date contrdle
1. ! 8 Ty - . .
1.1. ¥b. total de personnes vivant Actuel.! Avanti 2 Persoansl employé.EF vivent pas sur 1'exploitation
en permanence sur l'exploitation Eaployé & | . Durée de Salaires versés| Salaires
i que. titre| ~°* |1'enbauche ‘:‘:ﬁiﬁ: par jour, toteur
1.2. Nb, d'edultes masculins de plus ggggg’es, semaine, mois dans
de 14 ons m01s7n (préciser) 1'année
1.3. Nb. d'adultes féminins de plus 2.1. 2.2. 2.3, 2.4. 2.5. 2,6,
de 14 ans
1.4. Nb., de gargons de 7 & 14 ans
1.5, ¥b, de filles de 7 4 14 ans
1.6. Nb. dlenfants de moins de 7 ans
1.7. Total des U,T.H.
1.8. Wb, de parcelles dans l'exploitation
3, Matériel agricole 4. Bitimenis annexes
Objet o. Origine Observations Bitiments Nb; Description et utilisation

kinyarwanda | francais PIA|R|?

4.1. Etable

4.2, Bergerie,
chlvreric,
porcherie

4.3. Poulailler

4.4. Hutie, magasin

-

4.5, CGrenier

4.6, Compostidre

4.9. Autres




4dme_passage
Enquite KANAMA 1980 ' CALENDRIERS  AGRICOLES Fiche n°Fiche no | | M Bis
Préfecture GISENYI Commpune KANAMA Secte;r RYABIRASY Cellule NYABISHONGO
Enquétrice H°’ménase Contréleur
Date fiche { Chef de ménage _ Date contrdle

PREMIERE SAISON 1979-1960 environ :| DEUXIEMS SAISON 1980 environ : PREMIZRE SATSON 1980-1981 environ
de sept. 1979 & avril 1980

de mars 1980 & sept. 1980 e sept, 1980 4 ayril 1981
CULTURES Semis ou Plant. Récolte Semis ou Plant. Récolte. Semiz ou Plant. Récolte OBS
DEBUT FIN a DEBUT PIN DEBUT FIN DEBUT _ FIN DEBUT FIN DEBUT FIN
HARICOTS
PRETITS POIS
P, DE TERRE
SORGHO
MATS

PATATE DOUCE
sur cclline

PATATE DOUCE
en marais

ANNEE DE PLANTATION

THE
sur colline

THE
en marais

- §bT -
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Anketi KANAMA 1980

UBUTAKA N'ANATUNGO

N y'ifiehi __ [ |

I D ¥
Perefegitur_g_ GISENYI Kemini KANAMA LSegi teli NYABIRASI . .S‘e.l_i.re NYABISHONGO
Anketeli N° y'urugo l I ! . P'genzura
Italiki y'ifishi Nyirurugo . Italiki y'igenzura
L 1. UBUTAKA muli m2 AMATUNGO (Umubare wayo) ibikulilkira
a M‘berebya Burugu}- a Mbere“ya
Ubunguba {Besitili uliho Ubungutw | oitigs
YEGO OYA ulihe ubu
1.1. Ubutake bwose buteranye 3.1. Intama nkuru
1.2, Ibihingwa ngenga—bﬁkungu 3.2. Abana b'intama
1.2.1. Teyeyi 3.9. UMUBARE WiIwTAMA 20SE | | ]
1.2.2, nk' | Ikawa 4.1, Thene nkuru n'amasekurume | |} = _
1.2.}_._- Ibindi (sobanura) 4.2, E_he_neil_t-?ya I R _-
1.3. Ibihin‘gwa ngacdura-rugo 4.9, UMUBARE W'IHENE Z_(Zil’:_: I —
1.4, Aharaye (ikibara) 5.1 Ingurube nkuru
1.5. Urwuli - 5.2. Ingurube ntoya - T 1 -
1.6, Aashyamba ; ibiti (Udushyamba duto) ) 5.9. UMUBARE W'INGURUBE ZOSE -_: __ _r -
1.7. Aho begemeka imbuto (Pépinidre) 6.1. Inkoko n'abashwi -7
1.6, Ubutaka budahingwa - 6.2. Ibishuhe I
1 AMATUNGO (Umubars wayn) 6.3. Imbata ’
?.T. Inka .5.'imbyeyi 6.4. Ibindi biguruka E\_banﬂ) N ____ _:_ : :
2.2, Amashashi (Inyana) 6.5. Inkwavu
2.3. Amapfizi 6.6, Imbeba (1pamra) 1 —_:— ;____—
2.4, Ibimasa (Inyana) 6.9. UMUBARE ‘:I'IBIGURUKA, INKNAVU L1 S
2.5. Initavu T Iz:mdi L nyapanawa (sobanura_)_j_ S B
2.6, Inkone 8. TOTAL U G.B,
2.9, UMUBARE ¥W'INKA ZOSE BAMWE

- 997 -~
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AIL Fithe n°

S oD ¥

™

Préfecture GISENYY

E
Commune KANAMA I

Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enguétrice

N° ménage ]

P

Contrdleur

Date fiche

Chef de ménage

Date conirble

1. TERRES en m2

BETAIL Nb, de tétes (suite)

b
Avant l'arrivée
-ldu Bourgmestr:

actuel

oUT

NON

- [du Bourgmestre

b
Avant l'arrivée

actuel

1.1. Total terres

3.1« Ovins adultes

1.2. Total cultures industrielles

3:2. Agmeawr

1.2.1. Thé

3.9. TOTAL OVINS

TOTAL BOVINS

2.9.

dont 1.2.2, Café 14.1, Chévreg_t_e_’c Boues —
1.2.3. Autres (préciser) 4.2, Cabris
1.3. Cultures vivritres 14,9, TOTAL CAPRINS
t.4. Jachires ! 5.1. Porcs adultes
1.5, Péturages | 152 porceiets R
1.6. Pordt, boisement K 5.9, .TOTAL PORCINS s
1.7. Pépinidres ! i 16.1. Poules et Poussins b
1.8. Terres non cultivables i ] 16.2. Camards -_j
2. BETAIL Nb. de tétes B 6.3, Oies B
2.1. Vaches 6.4. hutres volailles (précisen
2.2, Génisses 6.5. Lapins
2.3, Taureaux 6.6. Cobayes o :— T
2.4, Taurillons 6.9,_TOTAL VOLATLLE-TAPTNS,etoes| _ .
2.5, Veaux et Velles 7. __Autres snimeux (préciser) | _
2.6. Boeufs 8., TOTAL U.G.B.

- LyT -
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8,3, Ingarandi

8.4, Imikulm

{ 8.5, Imilingoti

8.6, Ibindi (kubisobanura)

Anketi KANAMA. 1980 AMASAMNMNBU He y'ifishi_[:l 0
Perefegitura GISENYI | Komini KANAMA ISegiteli NYABIRASI | Belire NYABISHORGO
Anketeli N° y'urugo l i Ugenzura
Italiki y'ifishi Nyirurugo Italiki y'igenzura
1, Umubare w'amasambu r_:[]
e o
2, N° y'isambu
3, Unwaka yayibonyemo 19 19 19 19
4. Uburyo yabonye amasambu Ap B} G| A G ;A JH
L X b 4 X
5¢ Unmubare w!imilima 113 mu isawmbu
6. Urugendo ryo kuva mu rugo kugera
mu milima ‘(mu magsaha = mu minota
kugenda
6.1 - b:uruzwe na bene urugo
6.2. - bipiowe n'Anketeldl
7. Ubuso bwose hamwe muli (m2)
8, IBIKORVWA BYO KURWANYA ISULI YEGO OYA YEGO | OYA YEGO 0YA YEGO | oYA
8.1. Aho bakoze
e e e - — —] o - g -]
8,2, Uruzitiro rurwanya isuli T
— PRSI Py S P e E——

———— —— gt -—

G @

isambu

8.7. Ikimpoteli gikoreshwa aho mu

9. Icyitonderwa :
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TRADUCTION

Enqudte KANAMA 1980 l PARCELLES

Fiche n° ___[:::] 0

Préfecture GISENYIICommune KANAMA | Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO
Enquétrice No ménageI )| Contréleur
Date fiche lChef de ménage Date contrdle

1. Nb, total de parcelles de 1l'exploitation [::[::]

2, N° de la parcelle

— ——— —— Gm— — e ]

8.1. - avec aménagement

8.2. - haie anti-érosive

For——— o o— — s 80 e — s d— po-

e —— o — ——— —

8,3, -~ f'oosé de drainage

8.4. ~ terrasse traditionnelle

e — — ——— - —

8.5. =~ terrasse anti~-érosive

——

fe o

8.6, — autre {préciser)

8,7, ~ Cumpostidre en service dans
la parcelle

$ 3, Année d'acquisition 19 19 19 19
4. Mode d'acquisition b4
de la parcelle X X X
5, Nb, de champs dans la parcelle
6. Distance du rugo (h et mn de marche
aller seulement
6,1, - indiquéo par le paysan L ]
6.2, - mesurée par l'enqudteur
7. Superficie totale {m2)
8. AMENAGEMNENT QUI ! NON ) QUI { NON, OUIL, XNON}! OUI ! NON
J— —te J SUPUSR P — — —

9. OBSERVATIONS :
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Enqudte KANAMA 1980 CHAMPS Fiche n° I l P
Préfecture GISENYI IComniune KANAMA | Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONRGO .
Enquétrice N° ménage l I I Contréleur
Date fiche Chef de ménage Date contréle
t 1, N° parcelle. l ! I 2, Nb, de champs dans la parcelle ! l
3. N° de champ
4.1. | 4.2, 4.1. 4.2, 4.1. | 4.2, 4.1, 4.2,
4, Mesures Longueur |Visée |Longueur| Visée!Longueur{Visée | Longueur | Visde
m ] n -] n o o >
PSRN SO (UG AU SV SURU AU S — ——— o
Pente moyenne %
5. Superficie (m2)
6. Précéddent cultural
TRt — e fon e ] e e e em e
7. Cultures iére saison
septembre-décembre
e e e ek e e e ] e A ]
1]
8, Cultures 2%me saison
mars - mai H H
bres el mm e e ) e e e e —— o
9. Utilisation dans ce
champs ¢
B.1. de funier d'animaux L
B.2. de compost . ]
9.3, d'ordures ménagdres ]
9.4. de fumier humain

10. OBSERVATIONS
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Enquéte KANAMA 1980

REVENUS MONETAIRES

1

Fiche n® _ I I

Préfecture GISENYI] Commune KANAMA

Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enquétrice N° ménage | l I Contréleur
Date fiche Chef de ménage Date contrdle
1. SALAIRES
No léien i’are:té Profession ls,ii:"%gﬁ,,, Périodes| Revenu | Utilisateur de ce revenu
pers.{du salari sex{aihe, d'emploi{ par an | N° pers, { Lien de parenté
moisg, an
1)t 1.3. 1.4, 1.5. | 1.6.] 1.7 1.8,
2. ARTISANAT
N° Lien parenté|FabricationQuantité | Revenu Jpes g0 | Rovenu | Utilisateur de
pera.lde 1'artisanfou servicespar Jour, par jour,i , ivité ce revenu
e semaine, | semaine, dlactivi par an No i Lien de
mois, an j mois, an pers. ! parenté
2.1. 2,2, " 243 2.4, 2.5. 2,6, 2,7. 2.8. 2.9.
Erigues -t e j— —
Tuiles Y U B
Nattes a1 1 o
— e ———eam o — —_— ——— —— ore e —_—
e e — I —_— — ——— | — —
b ——rd - e e e e | ——— ]
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Enquéte KANAMA

1980

REVENUS MONETAIRES 2

Fiche n° _D

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA

Secteur NYABIRASI

Celluls NYABISEONGO

aqultrice

N° ménage | ' |

ContrSleur

Date fiche

Chef de ménage

Date contrdle

5. VENTE DE PRODUITS

Ne Lien Produit Quantité |Revenu Revenu | Utilisateurs de
pers. parenté vendu par jour, |par jour, par ce revenu
vendeur semaine, |semaine, e Lien de
mois, an |mois, an an pers. | parenté
3'1’ 3.2' ) 3'3' 3.4‘ 3'5- 3.6. 3,07' 3.80
i -
a. PRODUITS VIVRIERS ET ANIMAUX
N — b —— memane | m— an—— on—— - - om— e - f——— e —— ————— ——— St
—_— — e =L - =
— e s ) —— O — — ————— S—— r— g t— & p— -
L s el e e bt el ] e | = e e ]
! .
b. BOISSONS
Bidre . banane
:—__ e A———te— [ o o e —.—1— B o —— — . omt—
1 " Bidre sorgho :
[,._._. _— e T T, PR NN I R —— —
. Lait
c. PRODUITS D'EXPORTATION
Thé A
Café
d. AUTRES PRODUITS -~ AUTRES COMMERCES
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Enquéte KANAMA 1980

REVENUS MONETAIRES

3

Fiche n¢ = ]

Préfecture GISENYI lVCommune KANAMA

Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Engquétrice

No ménagel '

I Contrdleur

Date fiche

] Chef de ménage

Date contrdle

4, PENSIONS

9. REVENU ANNUEL MOYEN PAR PERSONNE

Nature de la N° pers. Personne Montant Revenu Utilisateurs de
pension . pensionnée par jour, ce revenu
pensionnée lien d 46 semaine, | par an Lien de
1en de paren mols, an Ne pers. parenté
4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5. 4.6. 4.7.
5. LOCATIONS
N° pers. Personne qui Montant Revenu Utilisateurs de
Objet loud qui donne (donne en location } par jour, ce Trevenu ;
Jet lou en locationjlien de parenté semaine, | Par an N° pers,] Lien de .
. meis,; an Per8.1 parenté
5.1 5.2, 5.3, 5.4. 5.5, 5.6, 5.7,
a. TERRES i
b. MAISONS .
c. BETAIL .
[ d. MATERIEL | b e b o
. -
e —l e —_—— e e ey — e arim e e e e ]
-
e, AUTRES i
D R L T T Seppy S
—— e e el ] e o e
6. AUTRES SQURCES DF REVENUS MONETAIRES (préciser)
Nature N° pers., Peraonne Montant Revenu Utilisateurs de
: recevant [recevent gggaij.ggf' par an o0 TEVER! Lien de
lien de parenté mois, an N° pers. parenté
6.1. 6.2+ 6.3, 6.4, 6.5, 6.6. o7
Membre famille|
envoyant de .
%'aggent .
preciser qul)___ e - — W D S
[ Dot Ll e ol — ]
Autres
7. MONTANT TOTAL PAR AN DES REVENUS DU MENAGE : FRW
8, NOMBERE TOTAL DE PERSONNES DU MENAGE H
H "FRY
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Enquéte KANAMA 1980 TECENOLOGIE ALIMENTAIRE Fiche n° . T
_££§fectu{i GISENYI lCommune KANAMA |} Secteur NYABIEASI EE}}ule NYAB{EEQﬁQQ__ ]

Enquétr%sg N° ménage l l l Contrdleur o

Date fiche lchef de ménage Date contrdle

Noter toutes les techniques de conservation et de transformation alimentaires

utilisées dans la famille au cours de llannée,

Date de Produit  |Btat | Technique|Forme |Qui fait la [Durée de |Desti-

§ . conservé initial | utilisée [finale |conservation }censerva-|nation
dsbut f:m_ ou du du no Lien de|tion du du
;gg%te- ;:gtte- transformé |produit produit |pers.|parenté{produit |produit
10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 AjV[C

anfe

Description détaillée uniquement des techniques utilisées pendant les temps d'enquéte
et observées par 1'engudteur (continuer au verso si néceasaire) :
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Enquéte KANAMA 1980

DEPENSES - UTILISATION DES
REVENUS

t.

Fiche n° __D U

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA | Secteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enquétrice

’ N° ménage ' I

Contr8leur

Chef de ménage

Date vcontrale

Pendant la semaine (7 jours) d'enqudte alimentaire, noter

toutes les dépenses,

Somm:
Date Objet Quantité p:yég (FrW) Observations
1. ALIMENTS
2. BOISSONS

Y A
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! DEPENSES - UTILI : | l
! Enqu8te KANAMA 1980 ER ESREVEE?I; ngION DES Ficke n° -V
Préfecture GISENYI | Commune KANAMA | Secteur NYABIRASY Cellule NYABISHONGO
| Enquétrice 'N“ ménage ] I | Contrdleur
Chef de ménage Date contrlle
Date Objet Quantité 29032 (¥ai) Observations
3. LOGEMENT {(loyer, équipement)
{ 4. YETEMENTS
— — | - S —— F——
i
ES. EQUIPEMENT AGRICOLE OU PROFESSIONNELS (outils, sefences, etc...)
: .
6. BCOLE — SANTE




- 257 -

i DEPENSES - UTILISATION DES D

| Enqudte KANAMA 1980 REVENUS 3. Fiche n°_.... v

I

! Préfecture GISENYI | Commune KANAMA 'l Secteur NYABIRASI | Cellule NYABISHONGO

¥ .
. Enquéteur N° ménage ' , l Contrdleur 3
! Chef de ménage ’ Date contrfle

) Somma
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Eaquéte KANAMA 1980

RELEVES DE

PRIX 1

Piche n°

] =

Préfecture GISENYT

Ccemmune KANAMA

Enguétrice

Contréleur

Date et jour du relevé

Date contrble

Lieu du relevé : MARCEE DE MAHOKO TERIMBERE (barrer la mention inutile)

zilimo amagufa

avec os

¥o NOM DU FRODUIT EN QUANTITE | PRIX | PRIX au
kinyarvanda frangais VENDUE | PAYE f?ug;tg OBSERVATIONS
1 ibishyimbo haricots
2 anashaza petits pois
3 anasaka sorgho
4 ibigoli bibisi wals frais en épl
5 imhungure mafs en grains
6 urmmeceli riz
7 1bijumba patatea douces
8 ibirayi pommes de terre
J t:%g:;z:bati tubercules de manioc
10 | ifu y'imyumbati farine de manioc
14 | inyamunyu bananes & cuire
h}2 imineke bananes "miires"
13 | ubunyobwa arachides
butoneye décortiquées
14 § In-nbo feuilles de manioc
15 | inyebutongo dodo
16 | ivitungurn oignons
17 | amashu choux
18 | itomati tomates
19 | inyama z!inka viande de vache .
2zilimo amagufa avec os
20 inyaﬁa 2linka viande de vache
zitalimo amagufa sans os
21 | inyama z'ihene viande de chdvre

.co/ncu
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Enquéte KANAMA 1980 RELEVES DE PRIX 2 Fiche no __I:l Y

Préfecture GISENYI Commune KANAMA

Enquétrice Contréleur

Date et jour du relevé Date contréle

Licu du relevé : MARCHE DE MAROXO TERIMBERE (barrer :Ll'a mention inutile)‘
H : i .
| s (e | s

22 | inyama z'ihene viande de chévre

zitalimo amagufa sans os

23 | inkoko nzima poulet vif'-'m

24 | i1fi mbisi poisson f;;;; entier

25 | amagi oceufs .

26 | amata lait i

27  amamesa huile de palme

28 urwagwa bidre de b;n;;;

29 | umusururu(ikigage)} bidre de SOL;lO : .
1 30 | byeli "Primis* ) bidre “Primm;; ; ‘ e

31 | "Fanta® "Fanta' o -

32 | umunyu gel B

33 | inkwi bois de chauffage -

34 | amakara charbon de bog; ’

35 ¢ isuka houe [

36 |} umupanga machette

37 : :
o s aern Z e E

39

40 -

41 N '

42 B [

43

44




4&me passage

Enquéte KANAMA 1980

IMPOTS ET TAXES ANNUELS

Fiche n° ____[:::] 2

Préfecture GISENYI

Commune KANAMA lSecteur NYABIRASI

Cellule NYABISHONGO

Enquétrice

No A
wénage | !

] Contrdleur

Date fiche

Chef de
ménage

Date
contrdle

Inpdts et taxes déjh payé

(avant ou pendant 1'enquéte)

8 Tuphts
seront
1'enquéte
en 1980

en 1979 en 1980

et taxes qui
payés aprés

en 1981

Obser-
vations

Contribution Personnelle
Minimum (umusoro)

Ezole :

T —— ——

L

Cotisation pour frais
frais de scolarité (umusanzu)

Nombre d'enfants scolarisés

——e —

en oct.79

——

en oct., 80

—— -

Minervales payées

| S——
Achat de cahiers, livres,

écoliers

bics, crayons, etc... pour les

Nombre de vaches imposées
Total payé comme impdts
sur les vaches

1979: 1980:

etCeane

Taxes payfes au marché pour
la vente d'animaux (chdvres,

la vente

ete..s

Taxes payées au marché pour

~ de vivies (patates, haricots,

de sorgho, etc.tl)

.- de boissons (bidre de banane,

e ———

ete...

- dfobjets d'artisanat (nattes,
paniers, cerdes, poterie,

4 une Eglise

Don ou denier du culte donné
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INSTRUCTIONS ECRITES

Déroulement de ' enquéte

Avant de commencer, expliquer & chague famille le but de I'enquéte.
Préciser que tous les renseignements resteront anonymes. Préciser que cette
enquéte est faite par une équipe du Centre de Recﬁerc{:}e de I'LLA.M.S.E.A. . Cet
institut forme des étudiants de douze pays africains.

Cette enquéte a pour premier but de mieux conpaitre I'alimentation
et le niveau de vie des habitants.

_ _'I.A.M.S.E.A. qui est un institut interafricain ne dépend pas de ' Ad-
ministration du Rwanda ni de Kanama, mais travaille avec le plein accord des
autorités communales.

L'enquétrice doit rester neutre dans la famille. En particulier, elle ne
doit ni accepter ni donner de boisson, d'aliment, d' argent ou de cadeau quelcon-
que pendant toute la durée de I'enquéte. Elle n'a pas & porter de jugement de
valeur sur ce qu'elle voit, entend ou constate. Elle ne doit pas prendre partie
lors des discussions dans la famille enquétée. Elle est tenue & une grande
discrétion sur tout ce qu'elle connatt par I' enquéte.

I_'ordre de remplissage des fiches peut &tre le suivant :

A. Démaographie,

B. Mesures anthropométriques,

C. Habitation,

G. Eau et combustible, '

H. Coutumes alimentaires (en kinyarwanda),

J. Sevrage (en kinyarwanda),

K. Que pensent les habitants de leur alimentation (en kinyarwanda),
L. L'alimentation dans les proverbes,

M. Caractéristiques de I' exploitation,

N. Terres et bétail (en kinyarwanda),

O. Parcelles (en kinyarwanda),

P. Champs,

@, R, S. Revenus monétaires, puis les autres fiches

Enfin, lors de chaque passage, I'enquéte alimentaire de sept jours

proprement dite.

Pendant sept jours consécutifs remplir les questionnaires :

D. Présences et absences aux repas,

E. Aliments et boissons des repas,

F. Aliments et boissons consommés en dehors des repas,
T. Technologie alimentaire,

U, V,.W. Dépenses - Utilisation des revenus,

X, Y. Prix sur les marchés.
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Puis lors du quatrizme passage les fiches :

A bis. Situation matrimoniale et dot,
D bis. Recettes de plats,

L. Repas de féte,

M bis. Calendriers agricoles,

Z. Impbts et taxes annuels.

Instructions fiche A : DEMOGRAPHIE

Lorsque I' enquétrice arrive dans une famille, elle se présente et
explique le but de I' enquéte en cours.

Comme pour toutes les autres fiches, les renseignements en haut de
la fiche sont soigneusement remplis.

Toutes les personnes vivant habituellement dans ou avec la famille
sont inscrites sur cette fiche, y compris ceux qui ne sont pas des parents
comme, par exemple, un gardien, un travailleur, etc...

Colonne 1. N® des personnes

Donner un numéro & chaque personne en commengant par 1 (chef de
ménage ou de famille), sans discontinuité ni répétition, méme si la taille de la
famille (ménage) oblige 2 utiliser plusieurs fiches A.

Mettre les personnes suivant I' ordre suggéré ci-dessous (colonne 3.
Lien de parenté).

Colonne 2. NOM et prénom

NOM en majuscules et prénom en minuscules.

Colonne 3. Lien de parenté

Il est établi en priorité par rapport au Chef de Famille (CF) d' aprés
la liste ci~-dessous.

- Chef de famille : noter CF

-  Enfants non-mariés du CF dont les méres ne sont pas présentes dans
la famille (absente,divorcée, décédée) en commencgant par les plus 4gés : noter
fils ou fille 1 X?

- Premitre épouse du Chef de Famille s noter lre épouse 1

-  Enfants non-mariés de la l2re épouse issus demariagesprécédents de
celle-ci ¢ noter fils ou fille? X n® de 1' épouse.

-  Enfants non-mariés de la lére épouse issus du mariage actuel : noter
fils ou fille 1 X n® épouse

- 2&me épouse du CF : noter 2&¢me épouse 1, et ainsi de suite.

~  Enfants mariés du CF (dans I' ordre de naissance) : noter par rapport
4 leurs parents : fils ou fille 1 X ...
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- Suivis chacun de son époux (épouse), puis de leurs enfants non-mariés
«ee X . (noOtés par rapport 3 leurs parents),

- Les petits enfants du CF quand leurs parents ne figurent pas dans
cette liste. Les non-mariés d' abord : noter petit-fils ou petite fille 1.

Les mariés ensuite suivis de leur époux (épouse) et de leurs enfants.

- Les frires et soeurs du CF avec époux (épouse) et enfants. Les
non-mariés d'abord et en suivant ' ordre de naissance : noter frére ou soeur 1.

- Le pére du CF et sa mére : noter pgre ou mére 1.
- Les autres parents en les liant & une personne ayant un n®.

- Les non-apparentés, préciser travailleur ou gardien ou enfant d'un
ami, etc...

Vérifier que le nombre de personnes inscrites correspond au nombre
de personnes vivant dans ou avec cette famille.

Colonne 4. Sexe

Indiquer le sexe de la personne suivant la convention suivante :

M :  Masculin,

F :  Féminin (ni Enceinte, ni Allaitante),
FE : Femme Enceinte,

FA

‘Femme Allaitante

Colonne 5. Age

Age de la personne en années révolues. Inscrire 0 pour les moins d'un
an.

Colonne 6. Nationalité

R ¢+ Rwandaise,
Z +  Zafroise,

B : Burundaise,
U +  Ougandaise,
T ¢ Tanzanienne,

L' écrire en entier pour les autres.

Colonne 7. Lieu de Naissance

- Indiquer la Commune si ¢ est dans la préfecture de Gisenyi

- Indiquer la Préfecture, si ¢'est au Rwanda, mais pas dans la
préfecture de Gisenyi. Exemple : Préf. BUTARE.

- Indiquer le pays si ce n'est pas le Rwanda (ex : ZAIRE)

Colonne 8. Dernigre Résidence antérieure

Comme pour la colonne 7. Mais préciser en plus le Secteur, si c'est 2 Kanama
mais dans un autre lieu que celui ol habite actuellement I'enquété.
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Caolonne 9. Religion

Ecrire celle-ci en toutes lettres.
Ex : Catholique, Baptiste, Mulsumane, Traditionnelle, Témgin de
Jéhovah, etc...

Colonne 10. Niveau d' instruction

Indiquer le niveau le plus élevé : nb. d'années d' école, d' apprentissa-
ge, etc ... Toute formation est & signaler : ex. : 2 ans de formation de
catéchiste.

Les personnes ne sachant ni lire ni écrire sont signalées illettrées.

Colonne 11. Statut Socio-professionnel

Préciser le métier, le statut, 1'activité de la personne. Si elle en-a
plusieurs les inscrire toutes. Ex. : Cultivateur et Chef de Cellule, Ménagdre et
Commergante, Chémeur, Ecolier.

Colonne 12. N° d'observations

Donner un n°® & chaque observation et reporter ce n°® en bas de page
avant d'écrire I' observation.

Instructions fiche B s MESURES ANTHROPOMETRIQUES

Colonne 1 3 4. N° personne. NOM et Prénom. Sexe. Age

Comme pour les colonnes correspondantes de la fiche A :
DEMOGRAPHIE.

Colonne 5. Poids

En kilogrammes pesés avec le pase-personne. Peser les personnes
déchaussées et sans fardeau (sac, panier, enfant, etc.). Peser les petits enfants
par différence : poids d'un adulte et de I' enfant, moins poids de cet adulte.

Colonne 6. Taille

En centim&tres, mesurés avec une toise pour adultes ou pour enfants,
Mesurer les personnes déchaussées et nu-téte,

Colonne 7. Tour du bras gauche

Uniquement pour les enfants de moins de 6 ans. En millimétres
mesurés avec un ruban au milieu du bras gauche pendant. Le ruban ne doit ni
serrer, ni &tre lache.

Colonne 8. Etat de santé

Sera rempli en détail par une personne du Centre de Santé de
NYABIRASL

L'enquétrice n'indiquera ici que les signes de maladie ou d'infirmité
évidente. Ex: paralytique, manchot, etc ...
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Colonne 9. Observations

Marquer toute indication complémentaire utile & la compréhension
des renseignements déja notés.

Instructions fiche C : HABITATION

1. Matériaux des murs

Mettre une croix (X) dans la case correspondante. Si les matériaux
sont mixtes, indiquer les matériaux. Si les matériaux utilisés ne figurent pas
dans la liste, cocher la case "autre" et nommer les matériaux.

2. Toiture

Cocher la case correspondante. Préciser dans le cas ol la case "autre"
est cochée.

3. Sol,

Procéder comme précédemment.

4. Nombre total de pidces

Les compter et inscrire le nombre dans la case correspondante. Faire
au verso de la fiche un schéma de I'habitation en précisant dans chaque pigce
I'usage qui en est fait. Ex. : chambre & coucher, cuisine, salle de séjour et 2
manger, débarras, etc ...

Sont comptées toutes les pidces habitées par des gens, ainsi que la
cuisine, m&me si elle est séparée du bAtiment principal. Ne sont pas inclus dans
ce dénombrement les W.C., magasins, greniers et les pidces réservées
uniquement aux animaux et non habjtuées par des humains.

Cocher la case "oui" ou "non".

6. Cuisine

Cocher la case "oui" ou "non". S'il y a une cuisine et uniqguement dans
ce cas, préciser si la cuisine est séparée ou non du batiment principal.

8. Préciser le mode d' occupation de la maison d' habitation.

9. Observations

Instructions fiche D : PRESENCES ET ABSENCES AUX REPAS

Cette fiche énumere I'ensemble des personnes qui ont pris au_moins
un repas dans la famille pendant la semaine d'enquéte alimentaire. Y figurent
&galement les personnes qui ont consommé un plat (ou une partie de plat)
préparé & la maison pendant la semaine d'enquéte et emporté sur le lieu de
travail (champs, école, boutique, usine, ete ...).
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Commencer & remplir cette fiche le premier jour de la semaine
d’enquéte alimentaire en inscrivant toutes les personnes qui ont pris ce jour au
moins un repas préparé dans la famille. Le deuxig@me jour, ajouter les personnes
qui ont pris ce jour un repas préparé dans la famille et qui ne figurent pas le
premier jour et ainsi de suite jusqu' au septizme jour d'enquéte alimentaire.

Colonne 1. N? personne

Pour chaque personne devant figurer sur cette fiche, indiquer le
numéro qui lui a été donné sur la fiche A : DEMOGRAPHIE. Si la personne n' est
pas enregistrée sur la fiche A, lui affecter une lettre (A,B,C, etc.) . Signaler
dans ce cas le lien qui les relie & la famille : parent (indiquer la parenté), invité
(ami, ete.), travaillleur (préciser le type de travail), etc ...

Colonne 2. NOM et prénom

NOM en majuscule et prénom en minuscules.

Colonne 3. Age

Comme pour les fiches A et B, Age de la personne en années révolues
(exemples : 2, 38, 76). Inscrire O pour les moins d'un an.

Colonne 4. Sexe

-----------------

Comme pour les fiches A et B, indiquer le sexe de la personne suivant
la convention suivante ¢

M :+  Masculin,

F +  Féminin (ni Enceinte, ni Allaitante),
FE : Femme Enceinte,

FA ¢ Femme Allaitante

Colonne 5. Poids en kilsgrammes (recopié de la fiche A) ou par pesée

Colonnes suivantes

Date : indiquer la date en mettant le jour, le quantidme, le mois et
I'année (exemple Lu. 27.03.80 pour lundi 27 mars 1980).

Indiquer si c'est un jour de féte avec un numéra d'observation. Dans
"ghservations" préciser le type de féte (exemples : mariage, féte religieuse ou
civile & préciser, retour d'un parent, etc ...} . :

Chaque colonne est destinée & noter les repas pris dans une journée de
la semaine d'enqudte alimentaire. Les numéros (1,2,3,4) indiquent ' ordre des
repas : le premier repas {n°l), le second (2), éventuellement le troisizme (3) et
le quatrizgme (4). §'il y a plus de 4 repas, I'indiquer dans "observations”. S'ily a
moins de 4 repas, utiliser uniquement les premigres colonnes.

Pour chaque repas, mettre une croix (X) st la personne considérée a
mangé dans la famille ou a emporté un plat (ou une partie de plat) sur le lieu de
travail.
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Dans le cas contraire, on mettra un zéro (0) si la personne est
absente mais mange ailleurs et un signe moins (-), si la personne est absente et
ne mange pas ce repas ailleurs.

A (Activité physique)
Indiquer dans chacune de ces colonnes I'activité physique de la per-
sonne correspondant a la journnée.

Noter L une activité physique légere.
"

M " modéré ou moyenne.
" F " forte,
" E " trés forte ou exceptionnelle.
Remarque

Devant -f'-imprécision de ' appréciation de I'activité physique, cette
indication n'a plus été notée aprés le premier passage. Tous les convives ont été
estimés avoir une activité physique moyenne.

Colonne 6.

Sera utilisée uniquement pour le dépouillement pour comptabiliser les
jours pendant lesquels les personnes ont mangé. Pendant I'enquéte, ne rien
écrire dans cette colonne.

Colonne 7. N° gbs.

Donner un numéro 3 chaque observation. Ce numéro est repris dans le
bas de la page & "observations" ol il est suivi de I'explication voulue. Parmi les
observations, indiquer tout ce qui vous paralt utile, par exemple, habitude
alimentaire particulidre ocu maladie d'une personne.

Instructions fiche E : ALIMENTS ET BOISSONS DES REPAS

Repas préparé dans ' habitation

Remplir une fiche (ou plusieurs si nécessaire) par chaque repas pré-
paré. Au cours du repas, ou apr&s, noter toutes les personnes qui ont mangé de
I'un quelconque des plats, aliments ou boissons mentionnés dans la fiche (ou les
fiches) du repas. Indiquer ces personnes dans la fiche C : PRESENCES ET
ABSENCES AUX REPAS. Ne pas oublier la cuisinizre (ou le cuisinier), si elle (il)
mange une partie de ce qu'elle (il) a préparé.

Date : indiquer le jour, le quanti®me, le mois et I'année (exemple :
Ve. 28.03.80 pour Vendredi 28 mars 1980).

Indiquer 'ordre du repas dans la journée (en utilisant le méme
numéro qu'en fiche C pour le m&me repas) : n® 1 pour le premier repas, 2 pour le
deuxizme, etc. et I'heure approximative 3 laquelle a été pris effectivement le
repas (de 0 & 24 heures). Exemple : inscrire 20 h pour un repas pris & 8 heures du
soir.

Aliments et boissons

Utiliser une ligne pour chaque produit ou boisson.
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Colonne 1. Nom en kinyarwanda

Le donner en écrivant trés lisiblement.

Colonne 2. En francais

Indiquer chaque aliment ou boisson sur une ligne séparée, en précisant
son nom, la variété, ' état de ' aliment ou du produit.

Exemples : arachides (décortiquées, en coque, grillées), haricots
(secs, frais, verts),
viande (nom de !'animal, nom du morceau si
possible, préciser toujours avec ou sans os),
bigre (de sorgho filtrée ou non filtrée, bidre de
banane, bizre "Primus", ete.),
manioc (doux ou amer, cru, cuit ou en farine).

Colonne 3. Origine

Mettre en face de chaque aliment ou boisson son arigine suivant la
convention suivante :

Production familiale, y compris la cueillette, la chasse et
la p8che

Achat

Regu en Cadeau

regu par la Distribution d'une assistance (Commune,
dispensaire, centre nutritionnel, oeuvre caritative, etc.)
Troe, c' est-a-dire échange sans circulation monétaire.

- O0OXx> T
nouon

]

Colonne 4. Consommé comment ?

Indiquer si l'aliment ou la bitre est consommé CRU, CUIT,
FERMENTE ou AUTREMENT (dans ce cas préciser).

Colonne 5, 6 et 7. Poids (en grammes)

Indiquer en face de chaque aliment ou boisson, aprés pesée, son poids
brut ¢'est-a-dire avec éventuellement le récipient qui le contient (jarre, panier,
pot, etc.) et le poids de la tare, c'est-a-dire du récipient. Il est parfois plus
facile de peser le récipient (pot, casserole) avant que I'aliment ne soit mis &
I intérieur.

Poids net : c'est la différence entre le poids brut et la tare. Aussi ce
poids net est toujours inférieur (ou égal) au poids brut.

Pour les liquides contenus dans un récipient, par exemple du lait, le
poids net est la différence entre le poids du récipient contenant le lait avant
que ' on en soutire une partie pour préparer le plat et le poids du récipient apres
cette opération.

Colonne 8. Poids net des déchets

Indiquer en grammes le poids net des déchets lors de la préparation (&
moins que la pesée indiquée en colonne 7 concerne déja le produit sans déchet,
ce qui doit alors 8tre indiqué trés clairement en colonne 2).
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Exemples de déchets : - peau et rachis de bananes,
- 0s de viande, si ces os ne sont pas mis dans
le plat,
- épluchures de patates ou de pammes de
terre, etc ...

Colonne 9. Partie Consommée (P.C.)

Différence entre le poids net de 1' aliment et le poids des déchets.

Colonne 10. Nom du plat en kinyarwanda

A écrire tras lisiblement.

Colonne 11. Nom du plat en frangais

Colonnes 12, 13, 14. Poids en grammes

Indiquer le poids brut, celui de la tare et le poids net des plats ou
boissons, suivant le cas.

Colonnes 15, 16. Parties non consommées & ce repas

Si tout ou partie de I'aliment ou de la boisson n'est pas consommé
lors de ce repas, indiquer le poids des restes en grammes & la colonne 15.

Indiquer la destination finale de ces restes en colanne 17.
Exemples : - restes non consommés par les humains ou jetés
(N) le 12.11.80

- restes consommés (C) le 13.11.80 au repas n° 2

Colonne 17. Destination finale : % CONSOMME

Indiquer en pourcentage la partie CONSOMMEE du plat ou des restes
au cours de la semaine d'enquéte alimentaire.

Colonne 18. N? Observations

Numéroter toutes les observations qui seront indiquées avec leur
numéro en bas de page & "observations'.

Remarque. Comment peser ?

Mettre la bofte protégeant la balance sur une surface plane et poser
1a balance sur la bofte.

Régler le zéro de la balance.

Mettre le produit avec la tare sur le plateau et peser. Le résultat en
grammes (chiffre sans virgule) est immédiatement marqué sur le questionnaire.

Apprécier les grammes car les araduations vant de 5 en 5 arammes.
Peser la tare apr&s (ou parfois avant) I' opération précédente et inscri-

re aussit6t son poids sur la fiche.
Lorsque la balance n'est pas utilisée, la mettre en position "blocage".
Le plateau de la balance doit toujours &tre propre.
Essayer de ne pas mouiller la balance (pluie, eau, etc.) et 2 la fin des
pesées la remettre soigneusement dans sa boite. .
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Instructions pour la fiche F : ALIMENTS ET BOISSONS CONSOMMES EN
DEHORS DES REPAS

Cette fiche concerne les aliments et boissons consaommés en dehors
des repas par chacun des membres de la famille : en général, ils ne peuvent pas
étre pesés directement.

Ne pas indiquer les plats, aliments et boissons pris au moment des
repas qui figurent déja sur la fiche E. Egalement, ne pas indiquer les repas pris &
I' extérieur (cantine, restaurant, chez des amis, etc.).

Colonne 1. Jour

Indiquer le jour, le quantidme, le mois et I' année.

Colonne 2. N® personne concernée

Indiquer le numéro ou la lettre de chaque personne (le méme que
pour la fiche D) qui a consommé un ou plusieurs aliments ou boissons en dehors
des repas.

Colonnes 3 et 4. Aliments et boissons

Donner 2 la colonne 3 le nom en kinyarwanda et 2 la colonne 4 le
nom en frangais, en précisant la variété, I'état, etc. de 1'aliment ou de la bois-
son. Exernples : bananes "mares". Arachides décortiquées ou grillées. Brochettes
de viande de ch&vre. Cruche de bitre de banane.

Colonne 5. Origine

Indiquer !' origine de I'aliment ou de la boisson : m&me nomenclature
qu' en fiche E.

Colannes 6, 7, 8

Indiquer 2 la colonne 6 comment a été consommé 1' aliment ou bois-
son : CRU, CUIT, FERMENTE, AUTREMENT (dans ce cas préciser); & la colonne
7 le lieu olt a été consommé ['aliment ou la boisson : au rugo, sur le lieu de
travail, dans la rue, au café, chez des amis, etc.; & la colonne 8, I' heure approxi-
mative de la consommation (de 0 & 24 h) .

Colonnes 9 et 10. Quantité et unité

En colonne 9, préciser chaque fois que c'est possible la quantité et
I'unité utilisées. Exemples : 2 bananes avec peau, une bouteille de bidre
"Primus". Quand c¢'est possible, indiquer aussi le poids en grammes par esti-
mation ou comparaison, en le faisant précéder de la lettre e (estimation).
Exemple : e 50 pour 50 g de viande dont le poids est estimé par la grosseur du
morceau décrit comme ayant été mangé.

Colonne 11. Observations

Instructions fiche G : EAU - COMBUSTIBL.E
1. Eau

1.1. Origine. Indiquer !'origine de l'eau : ruisseau,
réseau canalisé, riviere, fontaine, eau de pluie,
marchand d' eau, etc.
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1.2. Qualité de l'eau telle qu'elle est pergue par les
utilisateurs

1.3. et 1.4. Eloignement de 1'habitation. Temps aller et
retour nécessaire pour aller chercher I' eau. Exprimer
ce temps en minutes. Indiquer ce temps tel que pergu
par les enquétés et ensuite tel que mesuré par
I' enquétrice.

1.5. ' Qui va chercher I'eau ?

Préciser le numéro de personne et le NOM et pré-
nom et tous ceux (ou celles) qui vont chercher !'eau.

1.6. Nombre de voyages par jour

A préciser pour chaque personne qui va chercher de
I'eau.

1.7. Quantité nette par voyage

A peser en tenant compte de la tare (récipient). A
indiquer en kilogramme (litres) pour chaque personne
qui va chercher de ' eau.

1.8, Quantité utilisée en tout par jour {par 24 h)

A calculer en kilogrammes (litres).

2. Usages de ' eau

Cocher chaque fois la case "oui" ou "non" qui convient.

3, Combustibles utilisés

Mettre une croix dans les colonnes "origine" qui conviennent.

P = Production familiale ou ramassage gratuit,
A = Achat,

R = Regu en cadeau,

T = Troc.

4.1., 4.2, et 4,3. Qui va chercher le combustible

Indiquer le nimére de personne, les NOMS et prénoms de tous
ceux qui vont chercher le combustible.

Indiquer le nombre de voyage par jour pour chaque personne et
la quantité transportée (en kilogrammes) par cette personne. i chaque voyage.
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4.4 Quantité totale utilisée par jour (24 h)

A calculer en kilogrammes.

4.5 Temps passé par jour pour aller chercher le combus-

tible (temps aller et retour plus récolte du combus-
tible).

Ce temps exprimé en heures et minutes doit &tre ra-
mené & une personne.

5. Observations

Instructions fiche H : COUTUMES ALIMENTAIRES (en kinyarwanda)

1. Fagon de prendre les repas

Préciser - le nombre habituel de repas,
- le lieu ot1 le repas est pris,
- la fagon dont il est pris : individuellement, en groupes
séparés (par exemple : le peére de famille d'un c6té, la femme et les enfants de
1' autre), toute la famille ensemble, autrement (a préciser).

2. Aliments et boissons réservés & des groupes précis de consomma-

Préciser - le nom des aliments ou boissons en kinyarwanda et en
frangais,
- les personnes ou le groupe de peisonne & qui ces aliments
ou boissons sont réservés,
- les justifications de ces coutumes données par les gens de
la famille.

3. Aliments et boissons interdits (tabous)

Mémes démarches que pour 2 (aliments et boissons réservés).

Instructions pour la fiche M : CARACTERISTIQUES DE L'EXPLOITATION

1. Inscrire dans la colonne a, les personnes vivant actuellement et en
permanence sur 1 exploitation 3 membres de la famille, plus le personnel
permanent vivant avec la famille.

Inscrire dans la colonne b, les personnes qui vxvalent sur 1' exploita-
tion au moment de 1"arrivée du Bourgmestre actue!l (navembre 1973).

Ne rien inscrire dans la ligne 1.7. Total des U.T.H. (Unités de Travail
Humain). Elle sera remplie lors du dépouillement.

1.8. Inscrire le nombre total de parcelles de !'exploitation. C'est-a-
dire toutes les parcelles que cultivent les gens de I'exploitation, y compris les
parcelles trés éloignées.

2. Personnel employé ne vivant pas sur !'exploitation . Inscrire tous
les employés, y compris les temporaires. Préciser

en 2.1. Le travail effectus,

en 2.2. Le nombre de travailleurs pour chaque type de travail,




en 2.3.

2.4,

2.5,

2.6.
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La durée de I'embauche. Par exemple : 3 jours lors
de la préparation des champs, ou 1 jour pour le
sarclage, ou 2 jours lors de la récolte,

Préciser les avantages regus en nature par les tra-
vailleurs. Par exemple : 1 repas par jour ou des
vétements, etc...

Indiquer les salaires versés en précisant la périodi-
cité. Par exemple : 50 F par jour ou 300 F par
semaine ou 1 500 F par mois, etc...

Les salaires totaux dans I' année seront calculés par

le contréleur.

3. Matériel agricole

Indiquer les noms en kinyarwanda, puis en frangais.
Préciser le nombre d' objets, puis I' origine ¢
P = Produit dans I' exploitation,

A = Acheté,

R = Regu en cadeau,
T = Troc, c'est-a-dire échangé contre autre chose, mais sans utilisa-
tion d' argent.

4, BAtiments annexes

Pour remplir cette partie utiliser le texte de la fiche M en kinya-

rwanda.
4.1.

4.2,
4.3.

4.4,

4.5.
4.6.
4.9.

Etable utilisée pour les vaches.

Bergerie utilisée pour les moutons.
Chivrerie utilisée pour les chévres.

Porcherie utilisée pour les porcs.
Poalailler utilisé pour la volaille.

----------------

Instructions pour la fiche N : TERRES ET BETAIL (en kinyarwanda)

1. Terres en m2

La partie a (actuellement) sera remplie lors du dépouillement
d' aprés les fiches O et P (fiches de CHAMPS et fiches de PARCELLES).

La partie b (situation 2 I'arrivée du Bourgmestre actuel : nov. 1973)
sera remplie par I enquétrice en mettant des croix (X) dans la colonne "OUI" ou

"NON" suivant les réponses des enquétés.
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2. Bétail : nombre de tétes

Donner le nombre pour chaque catégorie d'animaux.

8. Total U.G.B. (Unités de Gros Bétail)

..............

Ce total gsera calculé lors du dépouillement. L' enquBtrice ne doit rien
inscrire sur cette ligne.

Instructions pour la fiche O : PARCELLES (en kinyarwanda)

1. Nombre total de parcelles de I'exploitation

2. Numéro de la parcelle . Donner & chaque parcelle un numéro en
commengant par L.

3. Année d' acquisition

4. Mode d'acquisition de la parcelle

Estimer la case qui convient

A = Achetée; H = Héritée; G = re¢ue Gratuitement
L = Louée (regue en Location); M = regue en Métayage;
X = autre type d'acquisition & préciser.

5. Nombre de champs dans la parcelle

Pour chague parcelle préciser ce nombre en utilisant la fiche P (fiche
de CHAMPS) correspondante.

6. Distance du rugo
En heures et minutes de marche pour aller & la parcelle.
6.1 Temps indiqué par les paysans.
6.2. Temps mesuré par I'enquétrice.
Sera calculée lors du dépouillement.
8. Aménagement
Cocher "OUIT 6l "NON", suivant le cas, pour chaque type d'aménage-

ment possible.

9. Observations

Instructions pour la fiche P : CHAMPS

Etablir une fiche au moins par parcelle.
Indiquer en 1, le numéro de cette parcelle,
en 2, le nombre de champs de cette parcelle.
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Définitions

Une PARCELLE est une terre cultivée ou non-cultivée d'un seul
tenant. Elle comprend un ou plusieurs champs.

Un CHAMP est une partie de parcelle (ou au maximum la parcelle en
entier) cultivée ou non-cultivée, mais de fagon homag&ne. Par exemple : rochers
non-cultivables, maison et chemins, bananeraie, champs de haricots, champs de
cultures associées haricots et mafs), etc...

3. Numéro de champ

Numéroter, en commengant par 1, tous les champs de la parcelle et
porter ces numéros sur le croquis de la parcelle et des champs, & faire au dos de
la fiche. Orienter ce croquis en plagant le Nord vers le haut de la feuille.

4, Mesures

Pour chaque champ mesurer en commengant par le sommet le plus au
Sud :

- les longueurs des cOtés au matre prés en utilisant le déca-
matre (essayer d' éviter que les champs aient plus de 7 cotés),

- les visses (angle du c6té par rapport au Nord) en degrés (°):
graduations noires.

Inscrire sur le croquis et ensuite sur la fiche dans les colonnes 4.1 et
4.2 les longueurs des cOtés (m) et leurs visées (?) en commencant par le sommet
le plus au Sud et en tournant dans le sens des aiguilles d'une montre (du Sud vers
I' Ouest, puis vers le Nord, I'Est et le Sud).

Si le champ est pratiquement carré ou rectangulaire le noter.

Ensuite, sur la derniére ligne, indiquer la pente moyenne en % du
champ.

La pente est & mesurer en pourcentage (%) en utilisant le
"elinomatre” (échelle de droite) et deux piquets identiques (de 1,40 ou 1,50 m).

a. Se placer au point le plus haut de la parcelle et mesurer la pente
vers le bas, perpendiculairement aux courbes de niveau, c'est-a-dire suivant la
ligne de plus grande pente.

b. Faire la méme chose & partir du point le plus bas de la parcelle et
mesurer la pente perpendiculairement aux courbes de niveau.

Indiquer les deux mesures au crayon. Si ces deux mesures sont proches
(3% de pente d'écart au maximum), faire la moyenne et I'inscrire & I' encre sur
1a fiche.

Si les deux mesures sont trés différentes, recommencer les mesures,
jusqu' & concordance de ces dernigres.

5. Superficie

Calculée lors du dépouillement.
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6. Précédent cultural

Ce sont les cultures que portait le champ lors de la dernigre saison
culturale. Ces cultures ont été semées de mars & mai de I'année précédente.

7. Cultures de l2re saison (septembre & décembre)

Ce sont les cultures actuellement sur pied ou bien qu'on est en train
de récolter. Ces cultures sont donc vues par I' enquétrice.

8. Cultures de 2&me saison (mars - mai)

Indiquer lors des premiers passages d'enquéte ce que pensent cultiver

les paysans en 2&8me saison.

Noter en rouge lors des passages suivants les cultures réellement

faites et vues par I' enquétrice.

9. Utilisation dans ce champ d' engrais

Cocher (X), pour chaque type d'engrais, la case "OUI" ou "NON" qui
convient. .
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ANNEXE n® 3. Croquis des toises utilisées lors de I'enquéte et fabriquées sur
place.

Les proportions ne sont pas respectées.
TOISE POUR ADULTES. Cotes en millimétres.

20
30

/ graduations en em
7

10
90
240 ‘
2000
\ 330
20
200 135
/‘ 30 300
Ve
g
135
100

450



150

300

TOISE POUR ENFANTS. Cotes en millimétres.

130

graduations en cm
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- 8L~

100

iU

20

900

10

30

300
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ANNEXE N° 4

Poids d'un certain nombre d'unités courantes d' aliments et de boissons.
Pourcentages de déchets et de partie consommée.

Poids moyen | Pourcentage | Pourcentage
d'une unité de déchets de partie
Produit eng (déchets, nb. consommée | Remarques
(nb. d* unités pesées) (minimum - de pesées)
maximum
Bidre de banane, contenu 759
d' une bouteille "Primug" (733 - 802)
de 72 ¢l
8)
Contenu d'un "gobelet" 529
(botte vide de lait en (424 - 601)
poudre "Guigoz")
. (5
Bidre "Primus", content 724
d'une bouteille de 72 cl (708 - 762)
(10)
Biare de sorgho, contenu 774
d'une bouteille "Primus" (726 - 798)
de 72 cl
. .. (%)
1 Jus de banane, contenu 797
d'une bouteille "Primus" (721 - 882)
de 72 cl
3)
Contenu d'un "gaobelet" 542
(botte vide de lait en (522 - 560)
poudre "Gulgoz") :
6)]
Petit pain 36
, )] R CPES)
Pain moyen 147
. -,-)
Gros pain 394
(=57
Epi frais de mals cru 157 58 42
(62) (127 - 269) | (rachls cuit,3)
Epi de mais grillé 155 35 65
(20) (103 - 202) (rachis, 5)
Epi de mals géché 57 43
(rachis cuit,1)

woefaes
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ANNEXE n® 4

(suite et fin)

Poids moyen | Pourcentage | Pourcentage
d' une unité de déchets de partie
Produit eng (déchets, nb. consommée | Remarques
(nb. d'unités pesées) (minimum - de pesées)
. roaximum)

Banane & bigre 101 42 58

(5) (84-114) | (peay-§)
Banane & cuire 153 47 53

(56) (118 - 241) (peau - 14)
Banane douce 112 2525 75

(56) (84 - 238) (peau - 20)

1] 100 mangé
Patate douce crue 59 (rien - 514) presque
(29 - 167) 13 87 toujours
(peau - 1) avee la
peau
Patate douce grillée 65
(73) (35 - 101)
Pommes de terre 105 11 89
(105) (88 - 219) (peau - 12)

Haricots frais avee 50
gousses (gousses - 6)
Chouchoute (chayotte) 290 20 80

(12) -,9) (peau - 8)
Courge 1293

4 (846 - 1965)
Brochette de chivre 143

(4] (59
Oeuf de poule 49

(98) (29 - 61)
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ANNEXE n° 5

Composition des plats. Proportions des aliments les constituant. Coefficients de
conversion permettant de calculer le poids des aliments (plats) erus a partir du
poids des aliments (plats) cuits.

Remarque : "Le signe - indique une abscence de donnée.
Le signe x indique que 1'aliment en question fait partie du plat,
mais dans une propartion inconnue.

Composition des plats & base de patates douces et de haricots frais. Proportions
des aliments crus en millidmes. Coefficients dé conversion (cc) pour passer des
poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

Nb. de pesées 2 76 4 1 1 1 - -

patates douces 482 469 3701 479) 443 237} X

haricots frais 518 5261 327| 239) 224} 740

X xX|X

sel 5 4 5 6 9] X

chouchoutes 229

feuilles de X
haricots

petits pois frais X

courges 277

aubergines 327

huile de palme 8

oignons 6

coefficient de 0,95 | 1,03 | 1,10 | 0,73 0,68 | 0,71 | 0,98
conversion
cru = cuit x ce G ey @} Q | @ (2)
(nb. de pesées
retenues)




Compaosition des plats & base de patates douces et de haricots secs. Proportions des aliments crus en millizmes.

Coefficients de conversion (cc) pour passer des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

nb. de pesées

5

153

2

1

7

1

7

1

1

patates douces

675

660

434

430

522

506

520

505

261

276

663

559

567

543

422

769

527

583

haricots secs

325

334

439

126

212

92

255

180

263

390

313

419

310

105

324

129

303

222

sel

10

chouchoutes

112

pommes de terre

439

mafs en grains secs

260

bananes 2 bidre

397

feuilles de haricots

220

300

huile de palme

17

10

10

oignons

petits pois secs

466

bananes & cuire

329

aubergines

102

101

piment

choux

347

courges

247

dodo
(feuilles d' amarantes)

165

isogo
(feuilles de morelle noire)

190

coefficient de conversion
Cru = cuit x cc
(nb. de pesées retenues)

0,64
(3)

0,74
(113)

0,66
(2

0,73
o)

0,75
6]

0,70
)

0,68
(2)

0,95
1)

0,79
(€3]

0,73
(@)

-Z87-
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Composition des plats & base de patates douces mais sans haricot. Proportions
des aliments crus en millidmes. Coefficients de conversion (ce) pour passer des
. poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

Nb. de pasdes 432 L] 2 1 1 14 5 3 - - 1 1
patates douces 1000 | 649 | 416 | 585 | 615 | 709 | 451 | 690 X X 531 | 524

sel 4 3 [ 2 3 4 9 X X 5 4

chouchoutas 347

pommes ds tarre 581 | 396 | 147

olgnons 13

choux 230 464

hulle de palme 4 8

fouilles de harleots ] 278

petits pais frals : 545

petits pols seca . 301 212

dodo X 252
(feullles d' emarantes)

plment

courges

viande de vache sans os

feullles de courge

{sogo
(feuilles de morelle noire)

feuilles de chouchoutes

viande de ch2vre sans os

fauilles da colocases

harlcots frals ot pstits
pols frais

haricots sacs et mals en
gralne sace

haricots socs ot potits
pals secs

coafficiont de conversion | 1,02 0,71 1,351 0,95| 0,87} 0,93 § 1,16

= cult
?l:l: d: ‘;)e:!:ac retenues) | (432) Q1) Wwl®)]@jojm

.../u.



~284-

Composition des plats & base de patates douces mais sans haricot. Proportions
des aliments crus en millitmes. Coefficients de conversion (cc) pour passer des
poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus. (suite et fin)

nb. de pasées

patates douces

690

685

710

726

829

97

682

922

497

0,554

6139

491

sel

0,007

500

chouchoutes

pommes de terre

olgnons

choux

297

hulle ds palme

11

14

15

feuilles de harlcots

petits pols sacs

dodo (feullles
d' amarantes)

piment

courges

- 313

viands da vache sans os

284

foullles ds courge

269

isogo (feuilles de morells
noire)

167

fouitles de chouchoutes

900

viandse de chivre sans o3

295

feullles de colocases

69

haricots frais st patits
pols frals

498

harlcots sacs et mals en
gralns sacs

439

haricots sacs et pstits
pols sacs

434

359

485

coefficient de conversion
cru = cult x cc
(nb. de pasées rotenues)




Composition des plats 3 base de haricots frais mais sans patate douce.
Proportions des aliments crus en millidmes.

Coefficients de conversion (cc) pour passer des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

.

nb. de pesées

4

10

11

1

1

7

2

1

4

3

haricoté frais

1000

994

495

X

757

634

X

504

670

475

561

497

sel

66

X

57

chouchoutes

501

155

mals en grains secs

357

isogo
(feuilles de morslle
noire)

8L

1égumes sauvages
(feuilles non
spécifiées),

banane 2 bidre

439

feuilles de haricots

324

petits pois frats

petits pois secs

525

bananes & cuire

434

choux

courges

499 |

aubergines

piment

coefficient de
conversion

cru = cuit x ce

nb. de pesées retenues

0,93
@

1,00
(18)

1,10
(9)

0,59
@

0,91
6})

1,05
®

1,12
(¢)]

1,01
(®

1,08
)

0,98
()

0,93
)]

0,88
®

Ln
(1)

1,03

ey

0,93
®

0,76
m

-G8z~
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Composition de plats & base de haricots secs mais sans patate douce .
Proportions des aliments crus en milli®mes. Coefficients de conversion (ce) pour
passer des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

nb. de pesées

14

14

haricots secs

1000

984

234

374

247

233

36l

sel

16

chouchoutes

766

619

689

470

petits pois secs

aubergines

59

haricots verts

292

pommes de terre

632

mals en grains secs

bananes & bi2re

isogo (feuilles de morelle noire)

feuilles de haricots

bananes 2 cuire

choux

colocases

dodo (feuilles d' amarantes)

feuilles de courge

feuilles de manioc

légumes sauvages
(feuilles non spécifiées)

huile de palme

oignons

coefficient de conversion
cru = cuit x cc
{nb. de pesées retenues)

0,43
1)

0,46

(20)

0,75
(9).

0,89
(2)

1,23
(2)

0,90
1

0,70
(11)

.../.u
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Composition de plats & base de haricots secs mais sans patate douce .
Proportions des aliments crus en millidmes. Coefficients de conversion (ec) pour
;(mssex)- des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments {plats) crus.
suite

nb. de pesées 1 3 22 - 12 2 1 1
haricots secs 660 499 4581 x 3891 235} 722| 224
sel 9 8 7 7 13 1
chouchoutes

petits pois secs

aubergines

haricots verts

3

pommes de terre 129

mais en grains secs : 501 534 267 513
bananes 4 bigre 202 X 6041 491

isogo (feuilles de morelle noire) 265| 252

feuilles de haricots

bananes 3 cuire

choux

colocases

dodo (feuilles d' amarantes)

feuilles de courge

feuilles de manioc

légumes sauvages
(feuilles non spécifiées)

huile de palme

oignons

coefficient de conversion 0,54 | 0,50 | 0,63 | 0,64 | 0,68 | 0,62 0,91
cru = cuit x ce

(nb. de pesées retenues) 13 1 @ | a5 @ (1)

weofess
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Composition de plats & base de haricats secs mais sans patate douce .
Proportions des aliments crus en millidmes. Coefficients de conversion (ce) pour
passer des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.
(suite et fin)

nb. de pesées 2 - - 4 1 4 - 1 1 - -

haricots secs 4851 x X 4611 4471 444} x 3031 346 x %

sel 6f{ x X 6 5 10§ x 3 51 x X

chouchoutes

petits pois secs *

aubergines

haricots verts

pommes de terre

mals en grains secs %X

bananes ¥ bitre '

Isogo (feuilles de morelle noire)

feuilles de haricots 509) x X

bananes & cuire 533

choux 548

colocases 546

dodo (feuilles d' amarantes) &50

feuilles de courge % 234

feullles de manioc 460

légumes sauvages . %
(feuilles non spécifiées)

hulle'de palme X

oignons X

coefficient de conversion 0,66 { 0,65 | 0,60 0,60 § 0,65 | 0,90 0,74 | 0,62

cru = cuit x cc
(nb. de pesdes retenues) G| | W] w 1§ ®

0,54
1)




Composition des plats & base de petits pois sans patate douce ni haricot-

Proportions des aliments crus en milliegmes.
Coefficients de conversion pour passer des poids des aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

nb. de pesées - 1 1 1 1 1 Y 3 -
petits pois frais X 391 580

petits pois secs 986 467 364 382 279 X
sel X 4 4 14 10 14 5 X
chouchoutes 605 X
bananes a bigre 416 716

pommes de terre 523

mais en grains secs 636 604

dodo (feuilles d'amarantes) X
coefficient de conversion 1,05 1,18 0,39 0,59 0,96 0,53 0,89 0,78
cru = cuit x ce

(nb. de pesées retenues) (1) ® (2) 6] (1 (2) (3) v

-68C—
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Composition des plats % base de bananes, de tubercules, de céréales ou de
légumes mais sans patate douce ni légumineuse. Proportions des aliments crus en
millizmes. Coefficients de conversion (cc) pour passer du poids des aliments
(plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

nb. de pesdes - 1 3 2 4 1 2 1 3 1 1 -
sel % 9 7 5 4 7 9 4 10 x
chouchoutes 9961 961

pommes de terre

mals en grains secs %

haricots secs et mais en grains secs 657

bananes 3 bitre 1000

bananes 4 bitre séchées 1000 991 322

feuilles de haricots 9911 674} 333

bapanes A cuire 993| 986

choux

riz

colocases

courges

dodo {feuilles d' amarantes)

mais frais en épls (pour maTis grillé)

aubergines

| fevilles de courge

farine de sorgho (pour la bauillie)

farine de sorgho (pour la pate)

isogo (feuilles de morelle noire)

1égurnes sauvages {feuilles non spécifides)

feuilles de chouchoutes

farine de manioc

feuilles de colocases

huile de palme 9 27

oignons : 5

piment

coeffticient de conversion 0,37 | 0,99 | 1,05 1,02 | 1,00} 1,04 1,14 § 0,86

cru = cuit x cc
(nb. de pesées retenues) (1) | 3 @1l @] 6! |amn

0,44

¢y

weefuss




Composition des plats & base de bananes, de tubercules, de céréales ou de
légumes mais sans patate douce ni légumineuse. Proportions des aliments erus en
millidmes. Coefficients de conversion (ce) pour passer du poids des aliments
(plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus. (suite)

nb. de pesées - 1 - 1 - 1 1 1 1

sel X - 15 x X 2 11 9

chouchoutes

pommes de terre

mals en grains secs

haricots secs et mafs en grains secs

bananes & bizre

bananes & bidre séchées

feuilles de haricots

bananes & cuire

choux X 958 X

riz

colocases 1000 930

courges

dodo (feullles d' amarantes) 952

mais frais en épis (pour mafs grillé)

aubergines

feuilles de courge

farine de sorgho (pour la bouillie)

1000

farine de sorgho (pour la pAte)

isogo (feuilles de morelle noire)

légumes sauvages (feuilles non spécifides) 991

feuilles de chouchoutes x 68

farine de manioc 1000

feuilles de colocases

huile de palme 131 x 23

oignons X 14 x 14

piment b

coefficient de conversion 0,461 0,841 0,62} 1,25 0,33 0,43 | 0,76 | D44
cru = cuit x cc

(nb. de pesédes retenues) Wil 3 | @

0,20
(%)

weefese
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Composition des plats & base de bananes, de tubercules, de céréales ou de
légumes mais sans patate douce ni légumineuse. Proportions des aliments crus en
millidmes. Coefficients de conversion (cc) pour passer du poids des aliments
(plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus. (suite et fin)

nb. de pesées

sel

chouchoutes

pommes de terre

1000

mals en grains secs

haricots secs et mais en grains secs

bananes & biére

bananes a bizre séchées

feuilles de haricots

bananes & cuire

choux

riz

1000

colocases

courges

dodo (feullles d’ amarantes)

mafs frals en épis (pour mals grillé)

1000

aubergines

feuilles de courge

farine de sorgho (pour la bouillie)

farine de sorgha (pour la pats)

1o0a

isogo (feuilles de morelle noire)

16gumes sauvages (feuilles non spécifides)

feuilles de chouchoutes

farine de manioc

feullles de colo}:ases

huile de palme

oignons

piment

coefficient de conversion
cru = cuit x ce
(nb. de pesées retenues)

0,66
(2)

0,86
(1)

2,43
1)

0,47
(1)

0,81
(1)

0,99
6h]

0,99
)

1,01
6]

0,99
¢3)

0,86
w

1,00
m

1,29
1)




Composition de plats 2 base de viande ou poisson, mais sans patate douce ni légumineuse ni banane.
Proportions des aliments crus en millitmes. Coefficients de conversion {cc) pour passer des poids des

. aliments (plats) cuits aux poids des aliments (plats) crus.

nb. de pesées

viande de vache frafche sans os

305

435

viande de vache séchée sans os

sel

10

20

21

31

pommes de terre

669

huile de palme

40

62

oignons

41

farine de sorgho

555

viande de porc sans os

980

898

petits poissons séchés

63

poisson fumé

907

farine de manioc

929

viande de chévre sans os

Coefficient de conversion
cru = cuit x cc
{nb. de pesées retenues)

0,70
@

0,49
(2)

0,57
1)

0,10
6y

0,65
(1)

0,91
6))

0,31
iy

-£6T~
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ANNEXE No6

Table de composition des aliments.

Sources pour la constitution de la table de composition des aliments

Citées par ordre alphabétique des lettres utilisées comme abréviations.

F.A.Q., U.S. Department of Health, Education and Welfare, 1970
Table de composition des aliments & 1'usage de I'Afrique. Rome,
F.A.O. : Documents sur la nutrition n® 3, 218 p. (noté A suivi du
numéro de I' aliment dans la table. Ex. : A 1512).

CHEVASSUS - AGNES (S.), FAVIER (3.C.) et JOSEPH (A.), 1975
Technologie traditionnelle et valeur nutritive des "bigres" de sorgho
du Cameroun. O.N.A.R.E.5.T. - O.R.5.T.0.M., Yaoundé, 19 p. + tab. +
fig. (noté C suivi du numéro du tableau dans lequel se trouve
I'aliment. Ex. Ct 13, C'est-d-dire que l'aliment est cité dans le
tableau n° 13).

ADRIAENS
Analyses chimiques d'aliments et de boissons citées dans le "Plan
décennal pour le développement économique et social du
Ruanda-Urundi®, 1951, Bruxelles, Les Editions de Visscher (noté D
suivi du n® de I'échantillon & la page 53 du Plan décennal. Ex. D 1,2
¢' est-a-dire échantillons n® 1 et n°® 2 de la page 53).

F.A.O., U.S. Department of Health, Education and Welfare, 1972
Food composition table for use in East Asia. 334 p. (noté E suivi du
numéro de I' aliment dans la table. Ex. : E 768).

FAVIER J.C.,1973
Valeur alimentaire de deux aliments de base africain : le manioc et le
sorgho. O.R.S.T.0.M., Yaoundé - Paris, 103 p. + tab. et fig. (noté F
suivi du numéro du tableau dans lequel se trouve I' aliment. Ex. Ft 12
c'est-a-dire I'aliment dont la composition se trouve dans le tableau
12).

LAURE (J.), 1974

Valeur nutritionnelle de produits de la péche conservés artisanalement
au Cameroun et au Tchad. Travaux et Documents de I' O.R.S5.T.O.M.
n® 36. Paris, 79 p. (noté L suivi de la lettre f ou s, suivant que le
poisson fait partie des poissons séchés-fumés ou des poissons séchés,
puis du n® du poisson dans les produits séchés-fumés ou séchés ana-
lysés dans I'ouvrage. Ex. : Ls2, c'est-a-dire poisson n° 2 de la série
des produits séchésg.
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VOORLICHTINGSBUREAU VOOR DE VOEDING, 1973

Nederlandse Voedingsmiddelen Tabel. Den Haag, 45 p. (noté N
suivi de la page ol se trouve I'aliment. Ex. : Np13, c'est-a-
dire aliment se trouvant  la page 13).

PLATT (B.S.), 1962

Tables or representative values of food commonly used in
tropical countries. Medical Research Council, Special Report
Series n® 302 (revised edition of SRS 253), London, Her
Majesty's Stationery Office. 46 p. (noté P suivi du numéro de
I' aliment dans la table. Ex. : P 105).

RANDOIN (L.) et Col., 1976

Tables de composition des aliments. Institut Scientifique
d'Hygigne Alimentaire, Paris, 117 p. (noté R suivi du numéro
de I'aliment & la page indiquée de la table. Ex. : R 12 p 51,
¢' est-a-dire aliment n® 12 de la page 51).

VIS (H.L.), YOURASSOWSKY (C.) et VAN DER BORGHT (H.), 1975

Remarques

A nutritional survey in the Republic or Rwanda. Institut
National de Recherche Scientifique, Butare (Rwanda),
publication n°® 14, 192 p., et Annales du Musée Royal de
I* Afrique Centrale, Tervuren (Belgique), série in - 8°, Sciences
Humaines n® 87 (noté V sui de la page et de la lettre de
I a)liment. Ex. V p 21 A, c'est-a-dire aliment A cité 3 la page
21).

Les déchets sont exprimés en pourcentage des produits tels

qu' achetés ou récoltés (% de T.A.). Quand ce pourcentage a été établi au cours
de 1'enquéte, il est souligné.

F. = abréviation pour feuilles.



TABLE

DE COMPOSITION

DES ALIMENTS

0. BOISSONS NUTRIMENTS POUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE
' : ' g -0 '
3 © g - 2 ie _ 2 Zole |8 123 SOURCES
. TolEE|SelE S0l |Eolie|sE|E. |3, 50
N NOM E |E%|8 |5°|2 |RE|so|3E|2° |8 |8°|c2 (83
: I |u |a J 10 |0 |uEle |F |& |Z |<5|[0#
1} Alcool fort 50,0 2BO{- - - - - o q- - - - - 0 [R5p92
2| Apéritif 73,8 141 0,1 0 13,0 [ 0,8 glo 1} 0 0}0 |E 1602
3 | Bigre de banane 98,6 62) 0,4 - 2,9] - - < - - - - 0 | A1585
4| Bizre Primus 92,14 43| 05| 0 341 0] o1 0|00 |0,02 | ‘02 0{0 |E1578
5| Bitre de sorgho 72,7} 117 2,61 03¢ 21,2 1 0,61~ 0,04 } 0,05 0,41~ 0 | A1566,1565 Ct8
6 | Boissons gazeuses . 87,0 45 0 0 11,0 2 0 g{o0 4} 9] 010 jR10p92;
(Fanta, Coca-cola) . E 1579
7} Café infusion 97,5 41 6,61 0,1 1,6 2 0,4 0]0 ¢} 0,3 010 | Al571; E1585
8| Café soluble 2,6 129 C o] 35,0 179 5,6 gjo 0,21 30,6 0j0 JE1584
9 | Hydromel 88,2 55 0,2 0,2 6,8 2 0,51- 0,04 |- - - 0 } A 1590
10| Jus de banane 81,8 681 0,1]- 17,5}~ - - - - - - 0 |D1,2
11§ Jus de maracuja 8,50 77} "n2) 3,3) 180 1) 16| 1,5(003 003 | 06| 10|00 |R2zpay
(passifiore) | A 936,937
12 | Thé (noir) infusion 99,7 1 0,1 o] 0,1 2 0 gjo 0 ] 010 |E 1595
131 Thé s.ec 8,0| 293 24,5 2,8| 58,8 3271 24,31 13501 0,07 | 0,80 7,6 9§10 [E 1594
14§ Vin importé 85,8 95 0,3 o 0,7 15 g,8 ojo 0 1] 010 J{E1601
1. CEREALES
101 | Flocons d' avaine 11,04 367| 14,0 5,01 66,5 55 5 |- 0,25 { 0,14 1,0 0|0 |R2p58
' (porridge) i
102 | Bié - Beignet 32,3 330 4,7 12,§ 49,8 23 1,8 olo,08 |0,03 9,6 010 |A28
103 BI¢ - Biscuit 6,5 3761 12,9 1,11 77,0 38 3,8 0? 0,39 } 0,08 3,00- 0 } AB,S5,14
104} Blé - Farine 12,2} 3s4] 11,0 L3} 74,8 29 4,0 o{ 0,37 {0,008 2,81« 0 | Al6,15,14

seefoen
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1 CEREALES NUTRIMENTS POUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE
” 2
Soles|fls 1E.15e] lEo|Be|ie|e.|E Y o
N Nox S ML PR PR LS
L g o{e 3 g O fwEj& £ 2 [(Z (< 35]08
105 | B8lé ~Pain 391 252y 7,9]14,4 |50,5 21 1,6 0} 0,04 {002 |09 0| 0§A126,129
106 | Bl -~ Pates - B4} 3794 11,8113 |77,8 23] 1,5 ofo38 (0,08 {29 |- 0} A 2515, 14
107 1 Eleusine -Farine 12,8 336{ 5,611,464 [76,8 3161 54,5 0|0,22 0,10 {0,8 |- D} A 91,89
108 | Eleusine - Grains 10,9 3291 71,8143 77,7 397 17,1 0{o,18 j0,11 0,8 |- A B9
109 | Mals - Epls frais 70,0 123( 4,0{1,2 |}24,0 91 0,7 00,15 {010 | 1,7 10| 38| P 110
110 | Mais - Farine 50| 383| 11,752 |764 14 3,5 B10,40 {0,284 |3,2 |- 01 A 56,58
111 | MaTs - Farine tamisée 12,2| 368] %4133 |74l 8y 3,3 210,26 [0,08 ]1,0 |- 0] A 52, 42
112 | Mafs - Grains 13,61 357 9,4]42 |73,6 16| 3,6 310,33 |0,10 | 2,2 0 A 42
113 | Riz blanchi 12,01 363| 7,005 [79,9 9] 1,7 ofo,1c {0,053 |28 0] 0lA137,136
114 | Sorgho ~ Bouillie 79,6 as| 2,7190,5 17,0 a4t 1,7 o|o,ce 0,02 {0,7 0] O]d'apres A 165, 167
115 { Sorgho - Farine 11,8| 389| 10,026 |74,4 321 B,61- 0,30 | 0,14 | 3,6 |- 0| Al62
116 | Sargho - Grains 10,1 | 345 10,7(3,2 |74, 26| 10,6 510,34 §0,15 | 3,3 0 A 158
1117 Sargho - Pate 43,4 232 6,0{0,8 48,9 10 4,0 010,23 } 0,06 }2, 01 0)AlES
2. TUBERCULES ET BANANES
201 | Banane A bitre séchée 23,6| 298| 3209 [69,9 42} 0,9 19| 0,08 | 0,13 }1,8 1 A 208, 198
202 | Banane 3 bitre et banane & 59,51 laa| 1,3}10,2 38,2 91 1,5] &5730,09 |0,05 | 0,7 23] 42,vp2lB
cuire - 47
203 | Banane daus:e 74,4 99 1,310,1 23,5 18 1,6 671003 {0,03 }0,7 10} 25,V p 21 A; A199
204 | Colocase 73,11 102} 1,8|0,1 23,8 51 1,2 040,10 j0,03 j0,8 8| 16| A272
205 | Igname 69,0} 119} 1,9j0,2 |27,8 52{ 0,8 510,11 10,02 10,7 61 16| A 226
206 | Manioc - Farine 13,01 344} 1,610,5 }832 66| 3,6 0}0,06 ;0,05 }0,9 4y D A265
207 | Manioc - Pate 27,1 291 0,6 10,2 71,4 26| 9,0 g¢{0,05 10,07 {0,5 7] D{Ft17;A 250

.-./...
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2. TUSERCULES ET BANANES NUTRIMENTS POQUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE
- - - - - =
© n 5 e | % & 2.4 sources
Soj2 |s 18 |€ |5, Tolfo|g| 18 B ES
No NOM E =813 2ol{Bo|TE]}. ST EEISFIGRI|< uif 0
2 gx |8 = 2 3 §2I9E| = 2 8 g ZleT
I tw” & |3 |8 |6 |wEle |E |[® |2 lg3oe
208 Mar;ioc - Tubercule frais 62,0 149 1,2 0,2§ 35,7 68 1,9 15| 6,84} 0,05 0,6 31} 26} A 24
208 | Manioc - Tubercule séché . 9,4 355 2,1 0,61 85,4 102 0,7 0 0,12 0,02 1,5 1] 0] A 242, 245
210 | Pstate douce 66| 139 1,90 05! 309! 30l 231 42 00| 005 o8] a2 0] v p19A, A 254
211 | Pomme de terre 77,7 92 1,7} 0,1} 18,9 3] 1 131 0,07 0,03} 1,3 21( 11{ A 260
212 | Pomme de terre - Frites 50,0 240 3,0 ‘12,0 30,0 15 0,8}~ 0,111 6,07 2,1 31 OINpP8;R19p 70
3. LEGUMINEUSES £T GRAINES
301 | Arachide fraiche décortiquée | 45,0 | 3321 158] 25,0| 12,0] 30| 1,5 of 05| 01 10,01 10] olpss
302 | Arachide séchée décortiquée 6,5 5491 23,2 46,81 23,0 49 3,8 8t 0,79 0,14 15,5 1} 0jAz280
303 | Courge - Graines séchées 6,5 511 28,0} 37,61 24,4 611 12,2 %1 0,15} 0,19 1,4 2 A 388,389 ; P 86
304 | Haricot (sec ou frais) 15,5 3231 18,8 1,4 60,5 1101 7,9 5| 0,36 0,15 2,3 1] O|Vpl7A; A 305
305 | Haricot vert 88,7 26 2,5 0,2 7,9 43 1,41 375| 0,08| 0,12 0,5 271 B8] A 661
306 | Pois sec (ou frais) 11,0 33941 22,3 1,14 62,0 90| 17,9 8l 0,881 0,17 5,1 0| DjA348
307 | Pcis vert 74,0 92 6,0 g,4| 16,0 26 1,9 150} 0,30] 0,25 2,0 25 RB8p70
308 | Soja - Grains secs 9,5 4051 33,7 17,91 33,9 183 6,1 28 0,711 0,25 2,0]- A 356

o fons
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4, | LEGUMES ET FEUILLES NUTRIMENTS POUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE

@ n 2 ._ ,

RN E DR PO -0 I R 1 O O R P e
Ne NOM E” 59 27| 3=|g" '%E’ o §g SE i :gg‘t.g%%

T |G a a1 g wEle = Z |¢ Z8=
401 | Aubergine africaine 89,0 40| 1,4] 10| 80| 13| 1,5] 20]006]006] 06| 10]22]A516 51
402 | Aubergine (grande) 90,5| 32| 10) o2{ 77| 1| 1,3} 17| oos|o0s] 05| 9]22|lasn
403 | Carotte ss,6] o] o9 01| 96) 35| o7| 2760} 004f0,06] 06| 8f26|As58s
404 | céterl 92,71 20) 11| o1} 45| 87| 09 oloo3joz| 04| 17]37|Aasa7;P99
405 | Chou 916! 26| 1,7] o1 60 47| 07| 50|o004]|004] 03] s4f37(ASs62
406 | Chouchoute (chayotte) 94,0 20y L,2] 0,2} 44 18] 0,9 o} 0,02 | 0,02 0,4 0] 20 A559;p 100
407 | Chou - fleur 91,6 25| 2,01 01| sa| 351 1,2 8 0,06 | 0,09 05| 9% 46| A 568
408 | Courge 92,6 23] 10| 01| 55| 25] 1,4]1783) 005|002 05| 8| 23]AasTs
409 | Courgette 9241 22| 1,5{ 01] 501 24| 04 ol o05{017| o8] 8 A 597, 578, 592
410 | Epinards 90,6 26 21} 02} 53| e} 1,7 2l 00310271 12| 46 A 626 ;R 2 p68
411 | Oignon 88,5 a1! 12| 01| 96| 27§ o8 ofo002|004| 02 1] 6|Aa742
412 | Persil 85,81 42} 32| o3| 89| 206] 2,51 9457|009 028 1,3} 172} 18] A767;P 282
413 | Piment frais 752 sal &3] 23{ 1808} s8| 29| 3570} 0,25]020f 24f 121 A 776
1414 | Piment sec 98t 3d6| 12,5} 11,5 61,51 187) 16,7] 7125] 0,38 | 0,68 | 7,2} 12 ATT7
415 | Poireau 85,91 a8l 1,51 o02f1,3] ss{ L7| 16|01 |01 | o5] 11]4s8|Aazsr;Pi07
416 | Paivron 86,1} 48] 20| 08 103| 291 26| vsotorz}ols| 22| 1ol 1slarrz;ens
417 | Salade verte 937 20| 12| 62] &3] 28] 07 ojoos|013| o5 10]30]A6945;R14p68
418 | Tomate amare s0,6) 32} 1,5) 01 7,2| 28] 15] 175{o007|00s]| 08| 8 A 839
419 | Tomate - Concentré 710} e8] 30{ oal1s0] 35{ &5{1000}c22{013| 26| 32| olnpis

sosfose
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100 g

4, LEGUMES ET FEUILLES NUTRIMENTS PDOUR DE PARTIE COMESTISLE
o g '
Ele 18 1s 18 |5l 5 (2 |3z|e [B |z soURCES
= hee o 2 1A = =
Ne NOM 7188|878 57|28 | SE| BE|E [ 5E); slis
3 . = - 2 W ‘= = e
T ju|e |3 1E |8 |SE|2E E |2 |2 |« £i8=
420 | Tomate fraiche 93,5 |21 1,0 0,2 4,8 10} 8,6 225§ 0,06 10,04 | 0,6 26| 4jAB833
421 | F. d'arachide 78,5 | 69 4,4 0,6 14,9 2624 4,2 3868 0,23 } 0,58 | 1,6 98 A 507
422 | F. de chouchoute (chayotte) 91,2 | 25 40 103 3,5 621 1,4 758 0,07 | 0,09 | 0,8 24 0| E 454
423 |F. de colocase 90,0 | 31 2,4 10,6 5,7 981 2,0 900} 0,17 1 0,35 { 0,8 1 A B30
424 | F. de courge 89,2 {27 |40 |02 | 44] a77|0,8 | 1800( 0,136,086 |0,3 80 A 580; E 673
425 | Dodo-lnyabutongo B8,4 | 32 3,0 |05 57 237|546 15431 0,06 { 0,20 |1,2 531 341 E 357
(Amaranthus dubuis et patulus)
426 | F. de haricot (F. de petit pois) 85,8 | 36 3,6 0,4 6,6 2744 9,2 16201 0,18 { 6,06 (1,3 110 A 663
427 | Igisura-F. d'Urtica massaica
428 | Imbogeli-F. d'amarante blanche 88,2 {34 3,2 0,4 6,3{ 288}6,) 33{ 0,08 | 0,28 {0,3 27| 14 E 359
(A. lividus)
425 | Imbwija-F. d' amarante-rouge 87,8 {33 {33 i03 627 288|564 | 2295{ 0,08 0,16 {1,4 891 381 € 358
(A. cruentus)
430 | lsaga-F. d'Erucastrum arabicum
431 | lIsogi-F. de Gynandropsis gynandra | 86,6 | 34 4,8 10,4 5,21 2881{6,0 13 A 657
432 | Isogo-F. de morelle noire 87,2 | 38 4,3 0,8 5,7 44211,0 18304 0,10 | 0,20 1,1 204 36| A 727; E 633
{Solanum nigrum)
433 F. de manioc 71,7 191 7,0 1,0 18,3 30317,6 5888 0,25 ;0,60 | 2,4 31 A 712
434 | Musagimbehe-F. 89,0 |32 a2 {os6 a6 176{2,9 83l ¢ {009 |07 A 564
de Crambe hispanica :

.../..-
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4.

LEGUMES ET FEUILLES NUTRIMENTS POUR 100g DE PARTIE COMESTIBLE
[\ .o .
slalEls |5lgel |eolieliele.|B sy
Ne NOM ET|EEl37 R85 s 58|25 8 |87 a2 l82
2 (§¥1¢€ {3 |6 |8 |fele | |2 |2 |<35|6¥F
435 | Nyirasogereza-F. de 81,0 571 5,5 0,9 (10,1 454 2,7 A 583
Cleome moncphylla
43¢ | F. de patate douce 83,0 49] 46 J0,2 |10,2 | 158} 4,2]/2935) 0,10 0,28 | 0,9 70 A 762
437 | F.de pourpier 90,6 231 2,4 10,3 |42 104} 1,4{496 | 0,031 0,15 0,6 58 A 794; E 674
(Portulaca oleracea)
438 | Feuilles non spécifiées 91,0 28| 20 {03 4 8ol 2,533 jo08] 02 |05 50120} P105
5. FRUITS
501 | Avocat 80,3 121} 1,4 111,3 6,1 19 1,41 265 6,05 § 0,15} 2,0 18150 { A 866
502 [ Citron 89,8 29{0,7 [0, |88 25{ 0,5{38 |0,05{0,02]{0,2 40 36 { A 893; P136; R24p78
503 | Coeur de boeuf 74,2 92} 2,1 | 05 |22,3 26] 0,90 0,10 | 0,08 | 0,8 30126 | A 89g; P 138
504 | Mangue 82,9 | 60|06 |02 |158 24| 1,2| 1600 0,03} 0,05 0,5 42136 | A 970
505 | Orange 88,0 &3} 0,6 |04 10,5 28| 0,38 |o,02|803]0.2 46130} A 989
506 | Papaye 90,8 32104 {01 |83 21} o0,61475 | 0,03] 0,03 04 5226 | A 996
6. VIANDES
601 | Boeuf avec os 63,1 | 237118,2 N17,7 { 0 11 3610 0,09 | 0,25 | 4,6 o] 20 | A1195,1194; E1060
602 |} Canard plumé vidé 57,4 287{18,6 |23,0 o] 24 2,410 0,16 | 0,24 {14,2 0| 54 { A 1C80; P 211
603 | Chévre avec 08 73,0 145 |16,0 9,0 ¢! 11 2,510 0,20} 0,35 { 5,0 0} 26 P 201
604 | Mouton avec os 60,7 | 2651169 {214 | o 10} 20l10 {036} 0,21} 3. 0| 20 | A 1143; P 203
605 | Porc avec os 46,1 418 12,4 {40,5 0 11 1,8}0 0,86 ] 0,22} 4,3 0} 18 § A 1201; P 209
606 | Poulet plumé vidé 72,0 | 1464205 |65 | o 1] 11§60 0,10 06| 9,3 ofsalalise;pa1l

wesfone
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7. POISSONS - OEUFS - LAIT NUTRIMENTS POUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE
| e 2 ! o
% o .é @ -?3 £ 3 .E ig 2 g E 2 < SOURCES
Ne NOM ET(SE|27|2al87| 28 se| SR EE|5T 20T o2
T |e¥|& |56 |8 [“F|3F1F & |2 |€E]8=

701 | Fromage fondu 48,0 280118,0 22,0 | 2,5 750 0,9 11§ 0,03 | 0,30 | 0,2 0} O|R17p56;P 215
702 | Lait de vache frais entier 88,0 64| 3,3 3,6 4,7 120} 0,1 50} 0,04 | 0,151 0,1 1] olpais

703 | Lait en poudre écrémé 4,0 357136,0 { 1,0 51,0 | 1260] 1,0 131 0,451} 1,531 1,1 17] 0{P 226

704 | Lait en poudre entier 4,0 500{25,5 }27,5 37,5 500§ 0,8 400] 0,30} 1,15 | 0,8 13| oi{p22s4

705 | Oeuf de poule 74,0 158 |13,0 11,5 ] 0,5 55| 2,8 3331 0,12]0,35] 0,1 0] 12}{P 200

706 | Poisson frais (tilapia) 77,4 101 ]19,7 1,9 4] 112§ 3,2 50} 0,031 0,051 1,5 1} 49| A 1457; R4 p40 . ",,
707 | Poisson fumé (silure entier) {14,6 360152,8 |14,9 0 530076,0 ] 0,04 0,29 | 5,7 0} OJLfls ?
708 | (Petits) poissons séchés 12,1 3566166, | 9,2 0 3635(89,5 |- 0,30 { 0,60 [11,8 |- 0fA1380;Ls2

(indagala)

709 | Sardines 3 I' huile (conserve) {50,0 309 §20,0 [25,0 1,0 4001 3,0 67] @ 0,20 | 4,0 0| O)|P186

8. GRAISSES ET HUILES

801 | Beurre 16,0 7451 0,5 |82,5 0 15§ 0,2 1000} © o o 0f ojP172

802 | Huile d'arachide - de soja 0,1 88441 0 99,9 0 0§ 0 a{ o 0 0 0} O|E 1573, 1575
803 | Huile de palme 0,7 875] 0 98,9 g,3 61 0 41500 0,01} 0,021 O 0] O{A1551

804 | Margarine 14,0 7651 0 85,0 0 41 0 154| 0O 0 0 0| 0{P176,R6p 92
805 | Saindoux 1,0 8911 O 99,0 0 0] © 0} O 0 0 o1 DjP175

vesfoee



9. SUCRES ET DIVERS NUTRIMENTS POUR 100 g DE PARTIE COMESTIBLE
2 2 g S [, <
et -+ -— 3 Ll o -
2 |8 12 18 |8 |50l.ul B lB8e|3c|{2a|8 |84 sources
' E™|88 |3 5|82 | SE| 58 |EE|SE[8E|Ss (5
o o o =3 r— — = 3
N NOM £ 5 & . ] i} 4 £ -QFZ b4 & g a=
901 | Bonbons 4,5 08 {901 [9s0] 1f 01| - fo Jo |o 0 | R8p 94; E 1035
902 | Canne 2 sucre 82,5 6 |01 | 165 8] 14 0 |o02 |00 55| A 878
903 | Miel 19,2 o6 |0 |eo1| 11 o6 - |00l {002 0 | A 1066; E 1021
R12p 94
904 | Poivre 13,0 120 {70 | 59 | 130f 100 - |o04 |02 0 |P263
505 {sel 7,0 o o |o 520 51| o Jo o 0 |E 1625, 1626
906 | Sucre 1,7 o |o |93] 1] o1 - |o |0 0 |E 1035

- v0e-
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ANNEXE N° 7

Proverbes et dictons relevés & Nyabishongo et & Kigali.

Nous indiquerons dans I' ordre :

- le texte en kinyarwanda éventuellement suivi du numéro d'ordre
sous lequel il est recensé dans "Proverbes du Rwanda" (CREPEAU et BIZIMANA,
1979) précédé du signe =,

- la traduction littérale,

- éventuellement le texte en kinyarwanda d'un proverbe proche cité
dans "Proverbes du rwanda" (CREPEAU et BIZIMANA, 1979) avec le numéro
d' ordre dans cet ouvrage, précédé du signe #,

- éventuellement la traduction de ce dernier proverbe,

- un proverbe frangais équivalent du proverbe relevé ou une traduc-
tion plus littéraire de ce dernier si nécessaire,

- éventuellement des explications utiles & la compréhension du pro-
verbe relevé.

Les proverbes sont cités par ordre alphabétique.

PROVERBES ET DICTONS RELEVES A NYABISHONGO

1. Akambere kararydha, ckanyuma kal-arusha.
Le premier est délicieux, mais le dernier l'est davantage.
Pour recev'oir, il fout savoiyr donner.
Vous me refusez ceeci onteundiazi, lecain ce sera mon tour de vous en

faire autant.

Y
2, Bishira abaklinzi bakisa,
La (nourriture) csi Cpwizde, rais lco amis viennent encore.
# 4452 ; Zishira abakdnzi balima.

La (bidre) est dpuizde, mais les amis viennent encore.

Vdog

D

3. Gasomankara,
Buveur de biére aiere,
Se dit d'un alcoeclique gui boit n'importe quoi, y compris la

mauvaise biére.
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9.

10.
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Igisahira nda.
Combattant pour le venire.

.

Grand mangaur, capable du pire pour avoir & manger,

Igiégmbo k{fazinduka ntic?igaba.

Le gourmand part t6t le matin, il ne part pas le soir.

# 3351 3 Umugiranébi Arazinduka ntiyigéba

Le malfaiteur part $6t le matin, il ne part pas le soir.

Le malfaiteur doit prendre ses précautions.

Il ne part pas le soir de crainte d'étre attaqué au moment ol il n'y a

personne pour le secourir.

4 >
Ikinywi cya Mpanga.
Le buveur de Mpanga. Mpanga : nom propre fictif d'une personne habile
(1ittéralement : inventeur),

Se dit de quelqu'un qui l.oit sans mesure.

Inda nini yzéhe Ekuzeh (= 1495)
la gourmandise a tué une personne igée.

La gourmandise fait des victimes méme parmi les gens avertis,

4 .S s al -
Ino nda ni iyo guhingirwa.
Ce ventre exige qulon cultive.
Puur répondre aux besoins intenses des grands mangeurs, il faut

travailler durement.

Ind st inzara ni iy6 gukﬁbitira abéna kulyfma.

Celle-ci n'est pas une famine crdinaire, clest celle qui oblige & battre
son enfant pour l'obliger & se coucher.

Se dit des gens qui n'ont rien 4 manger, quand les enfants réclament de
la nourriture, mais en vain. Quand l'on n'obtient le calme que si 1'om

parvient & les faire dormir,

z < .
Iyo umwéna amaze kuréngwa arenza nyina akaguru.
Quand un enfant est trop gdté, il saute sur sa mére.

Se dit des gens trop riches qui se permettent de faire n'importe quoi.
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Ve VAR
Kabyina batetse.
Celui qui danse de joie en voyant faire la cuisine,
Personne avide de nourriture. Son appétit est si fort qu'il salive de

plaisir avant la fin de la cuisson.

Fe
Kabyinira mbetézi.
Danseur pour la dr&che {de bidre).
Se dit de quelgqu'un qui aime tellement la bidre, qu'il danserait méme

pour la dréche.

S Az 7 s A
Kora, kora kuko igihe unmusaruro uzagera, ali cyo gihembo cyawe.
Travaille durement, parce que la récolte sera ta récompense,
I1 faut travailler beaucoup : vous serez récompensé par le fruit de

vos efforts.

7
Kugira inda ya mpa tulye.
Avoir un ventre qui réclame sans cesse a4 manger,

Personme dont le seul souci est de manger : il vit pour manger,

Kulira ku mpishyi,.
Manger quand on est déji gavé,

Se dit des gourmands qui ne savent pas s'arrfter de manger.

Kunnjgna inkota.
Aller awW.C. armé d'une épée.
Utilisé pour se moquer de quelqu'un qui a trop mangé (et pour qui

eéféquer est un dur combat),

Kunng nka Ngunda.
Boire comme Ngunda (Ngunda : personnage légendaire célibre pour sa
gourmandise).

Boire comme un trou.

Id
Nyirgmudahinga.
Une femme qui ne cultive pas.

Personne paresseuse, inutile & la société : parasite.
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s 7 -~ e
Nyiramudahinga uzalya iki ?

Femme qui ne cultive pas, que mangeras-tu ?

De quoi peut se nourrir une femme qui ne cultive pas ?

L'agriculture étant la principale source de revenus.

Réponse :

Nzalya ibyo iwdeu bazanye.

Je mangerai ce que les miens m'apporteront.

Je vivrai aux dépens des autres : illusion de quelqu’un qui vit en

parasite.

Umubﬁgits yima imﬁgée.

) A .z
L'avare refuse méme & la personne rassasice,

4 7249 . Umubdgitd yima n'iwali ubfze,

<

L'avare refuse méme & celui qui est (était) rassasié,

Ltavare refuse de rendre Jjusqu'au moindre service.

v x_7 o
Umukecuru walitse ntabura abuzukuru.

(# 117, Agak¥curu kilitse ntikabura Abuzukuru).

La vieille qui a fait bouillir 1l'eau pour la pidte ne mangue pas de

petits-enfants,

Les gens fréquentent ceux dont ils espérent recevoir.

W S . £ v !
Umukécuru wijuse zkina n'imyenge y'inzu.

La viellle rassasiée s'amuse avec les trous de la maison.

# 118, AgakScuru kijase gakina n'imySnge ytinzu.

La petite vielle rassaside s'amuse avec les trous de la maison,

La prospérité rend enfantin.

. R PRI Z
Umuntu agira inda ndende itemukiza ikamwica,

Quelqufun qui a un long ventre, quand il ne le sauve pas il le tue.

Un ventre trop gourmand peut vous sauver ou vous tuer,

s/
Ununyamururfiimba,
Mangeur insatisfait.
Avoir les yeux plus gros que le ventre.

Se dit d'un gourmand qui cherche & tout

avoir pour lui.
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25, Ushika gutﬁma umwéna ataby§§e agalika ibig§nza.
Quand vous voulez qu'unenfant dtautrui vous fasse une commission,
il faut lui tendre les mains (avec quelque chose dedans).
On a rien pour rien,
26. Ttazi éﬁukﬁngu'yiﬁa anwana, {= 4168).
Qui ne comnait pas le riche refuse & 1l'enfant.
Tant qu'il y a de 1z vie il y a de 1'espoir.

L'enfant apprendra & se débrouiller et pourra devenir riche.

7/
27. Uyfizuza arutwa n'uyihahira.
" Il vaut mieux produire de la nourriture que simplement manger,
la legon s'adresse & ceux qui se contentent du fruit des efforts

des autres et qui ne font absolument rien pour produire,

PROVERBES ET DICTONS RELEVES A KIGALI

\
1. Abwirwa bonshi akumva boneyo. (= 78).
Les (paroles) s'adressent & plusieurs, mais elles (ne) sont comprises
{que) par leurs destinataires.

4 bon entendeur, & demi-mot suffit.

2. Agaca kacakiye agahSre ngo ntikali kfzi ko akaguruka kaliye ak¥ndi.
L'épervier a attrapé une sauterelle et sfest étonné du fait que ceux
qui ont des ailes s’entre-déchirent,

Proverbe ironique qui s'adresse aux amis qui se font du mal mutuel-

lement.

» . ’ /.
3. Agahimbaza umusyi kava mu ngasire.
Le zdle de celui qui écrase les céréales, vient de la meule,

Le zdle pour un travail provient des avantages qu'id vous procure,

4. Agaké kanga mu jfého nt{kangé ma kanwa. (= 119).
Un peu se refuse & 1l'oeil, il ne se refuse pas & la bouche,
Peu vaut mieux que rien.
Une personne & qui l'on offre quelque chose peut juger le don

inguffisant, mais 1l'accepte quand méme faute de mieux,
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’ 7’ AL 7’ <> ’
5. Agati gateretswe n'Imina ntigahuhwa n'umuyaga. (= 170).
L'arbuste sélectionné par Imana n'est pas secoué par le vent.

La force ne peut rien contre la chance.

, Q
6. Agato kava ku iguye.
Un petit morceau de viande provient d'un animal entier qui a dfi auparavant

étre abattu.

7. Aho {mbwa yélir{&e ntihafg.
Ol le chien a mangé, il ne quitte pas.
£ 223, Aho fmbwa i1iliye ntinatdrabuka.
Le chien ne s'éloigne pas de l'endroit oh il a l'hsbitude de manger,
Le sot est insensible aux moqueries.

Utilisé contre les pique-assiette .

7 Vd 7 w 7/
8, Akalima k'urusange karateranya.

Le petit champ pcssédé en commun est source de discorde.

9. Akanwa kégucuze karataka ntiwlimve.
La bouche gui a tout mangé toute seule, si elle crie au secours, tu ne
1'entends pas.
£ 394, Akanwa kalya ntiwlmve kavuza indfird ntivimve,
La bouche qui mange sans que tu entendes, ei elle crie au secours, tu
n'entends pas non plus.
Quelqu'un qui t'a caché son opulence pour ne pas tlaider, lersqu'il est ..

dans le besoin, tu ne le secours pas.

z
10. Akanyoni kataguritse ntikamenya {yo bwezé. (= 400).
L'oiseau qui ne s'envile pas ne sait pas si l'(éleusine) est miire.

Cherchez et vous trouverez.

11. Akaticé karabyibushya.
Ce qui n'est pas nocif fait grnssir,
I1 ne faut rien dédaigner de ce qui est comestible, 1l'essentiel est que

ce ne soit pas toxique.
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'd d
12. Akazu gato kajya ubwatsi. (= 434).
Une petite hutte exige (beaucoup) de chaume,

Tout travail, si minime soit-il, exige des efforts.

13, Ak8bo kajya iwa mugarura. (= 435).
La corbeille va chez le reconnaissant.

Donnant donnant,

14. Ak'{nda ni agahéze aho.
Pour satisfaire le ventre, il faut toujours avoir de quoi lui donner,
# 730. Guha inda ni ﬁkuy{rgliza.
Donner au ventre, c'est lui réserver pour le lendemain,
Rassasié aujourd'hui, affamé quand méme demain,

I1 faut donc prévoir pour le lendemain,

i15, Amagaré ntémera Aramirwa.
La santé ne vient pas d'elle méme ; on 1l'avale.
# 493. Amagara ntéamerwa aramirwa.
La santé ne vient pas d'elle-méme en nous ; c¢n l'avale,
Tout effet implique une cause qui lui est proportionnelle.
16. Amashyg maké ygmiéha umvana impengeli. (= 536).
Les petites mains de l'enfant limitent sa part de sorgho,

s

Un mauvais caractére s'expose 2 des refus.

17, Am#so aralyf, inda ikaburara,
Les yeux mangent et le ventre passe la nuit & jeun,

De tout ce que nous voyons, peu seulement nous appartient,

’ Pd 2 N3
18, Amavuta y'umugabo ni amuraye ku mubili, (= 566).
Le beurre d'un homme, c'est celui qui passe la nuit sur son ccrps.

On n'est sfir de posséder que ce dent on a déja profité,

19. Amé@nyo alya imbuto ejg agaseka intabfre.
Les dents mangent la semence et le lendemain elles se moquent du guéret.
£ 583. Andnyo aseka intabire ali yo yamdze imbilto.
Les dents se moquent du guéret, alors qu'elles ont épuisé la semence,

Le méchant raille la misdre dont il est la causs.
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Aményo alya drw!tndi ntﬁk&ka.

Les dents qui mangent (1e bien) d'autrui ne se déracinent pas.
# 576. Aményo akéta urugo rw'lndi ntékika,

Les dents qui croquent 1l'enclos d'autrui ne se déracinent pas.,

Le profiteur ne se lasse pas.

\Y

Bayinéha umubyinba bakayllys umub&indi.
On est dégolité du corps de la (souris), mais on n'est pas dégnlité de
sa crotte,

LN ~ LN N t s
# 653, Bayinéna akabyimba bakayinenuka akabyindi.
On est dégolité du petit corps de la (souris), mais on n'est pas dégofité
de sa crotte.

On ne peut éviter les familiers.

s s D
Gikeli jya guhinga ; nta gara gara mfite, Gikeli zana imbéhe bakugabﬁlire.
Ahd ho- ndandara,

Crapaud, va cultiver , Je ne suis pas en forme., Crapaud, amé+we une

assiette on te donme 3 manger) Dans de cas; jlarrive & marcher pour venir.

Les paresseux au travail ne sont pag ceux qui consomment le moins,

Guhaga inda nk'iy'ababfiranyi.

Etre rassasié & la manidre des gens qui vont au tribunal.

Etre plus que rassasié. Avoir trop mangé.

Dans le temps, il fallait faire un long trajet & pied pour aller au
tribunal, Aussi, il fallait beaucoup manger pour supporter le Voyage
et &tre suffisamment en forme & 1l'arrivée.

Gupfuna {pfa.
So.moucher.1'appétit.
Crever d'envie.

Avoir trés envie d'une chose que vous ne pouvez malheureusement pas avoir,

N s r £ .
Gusangira inyfinya n'inyuni.
Partager les tomates avec les oiseaux.

N'avoir pas grand chose & manger.
Etre & court de nourriture.
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Guté mu mwobo.
Jeter dans le trou,

Ce dit de quelqu'un qui semble insatiable,

Gutinga utitangiliye itgma.
Donner sans se tenir la joue., Se tenir la joue est un signe d'hésitation,
de regret.,

Donner sans compter,

Hzkora m§ nda.

Ce qui travaille, c'est ce qui est dans le ventre.
Igik{na ni gkili ms nda,

Ce qui joue, c'est ce qui est dans le ventre,

# 1135, Ikilima ni Tkili my nda.

Ce qui cultive, c'est ce qui est dans le ventre,

Pour accomplir une tAche ardue, il faut &tre bien portant et donc bien

manger,

29'

30,

3.

Haly8hz inzara. (= 786).

" Ce qui est savoureux, c'est la faim.

Quand on a faim, tout est bon,

Hashﬁjé harashakujwe,
Clest vieux, mais ¢a a fait beaucoup de bruit,
C'est tombé dans 1'oubli, alors que dans le temps c'était fort céldbre...

I1 est étopnant de voir comme les choses changent.

Tbiguwi by'{nyama n'ib{shy;mbo.

Inyama iti : "Have Nyirgmbohgra ul?mba ulz imboga'. Ibish§imbo biti @
"Have wowé mburane, wowe mboneka l{mWe. Njyéwe iy6 ntarabdneka, nk;hga
ingabo y'ikibabi bakﬁndya umushogoro, Naba nabdnetse nkagulirwa inteba
nkavgherwa’na nyil{ntege. Ikibaliro cy'igicuku kigasobanura amabano mu
marémbo y'amabuno". Inyama nayg iti "ﬁgnjye ndi rwgnamiza mu nkono
rwa mbﬁhgira nyikebé. Inyamibwa y‘{nyama zombi ya rukuf%ngirwa inogg.

a NPT . B
Nogeye ku mbéhé sindAtirwa ingaga rwema ndi ingSra abasyi”.
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Suite.

Exploits, louanges de la viande et des haricots

.La viande dit : "Tais-toi source de constipation, si coquet sois-tu,

tu'nles que simple légume". Le haricot réplique : "Va-t¥en, toi
1'introuvable, toi rare. Moi,quand je ne suis pas tout & fait & point,
je présente mon bouclier (més‘feuilles) et on me mange sous forme de
légume, Quand je mlris on m'achéte un panier et ce sont les forts qui
puisemt l'eau pour ma cuisson. En pleine nuit s'ouvre un tir & llarc
% 1a sortie de l'anus (le fait de péter)". A la viande de dire :

"Moi je mets longtemps & cuire et j'invite & ce qu'on apprcche pour
me découper., Céldbre viande qui permet & la piAte de sorgho de s'avaler
facilement. Je suis apprécide dans l'assiette, inégalable, je fatigue
ceux qui écrasent les céréales" {parce qu'ils doivent beaucoup meudre,
étant donné que la viande permet de consommer beaucoup de pite de

sorgho).

La viande est précisuse par sa rareté. - Le haricot se juge supérieur
parce que c'est une nourriture de base. Il se mange sous différentes : -~
formes : les feuilles comme légume , les haricots verts, les haricots

mirs, les haricots Becs.

Ibijﬁhba ni ruti rukub{ta imblruburu z&Ramagaye Nsengﬁhuremyi.

La patate est l'arme qui frappe et humilie les gourmands, lorsqu'ils
crient au secours en appelant Nsengumuremyi,

Nsengumuremyi : nom d'une personne sans signification spéciale dans
ce contexte,

La patate est utile parce qu'on la trouve en quantité suffisante

(qui apaise 1a faim).

¢ I\
Icyo imbwi yanze ushyira aho ireba. (= 947).
Ce que le chien refuse, tu le poses B ol il regarde.
Un nécessiteux refuse-~-t-il un don ? Laisse ce dernier & vue car il le

prendra bientdt faute de mieux,

, .
Igihﬁnyirg ntikigira ngo hu, hu, kigira ngo hg 6guha.

Le hibou ne dit pas "hou, hou", il dit "donne & qui te dcnne",

Donner est scuvent intéressé,
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Igitéra inzara“gitgra n'ibihdhishwa.

Ce qui provoque la disette, décidera oh ll'on ira se ravitailler,
# 1222, ImAna it8ra amapfa Etegeka n'ahd bazﬁhgha.

Imana qui provoque la disette décide ol 1'on ira se ravitailler,

La chance ne laisse jamais l'homme complétement dépourvu.

sa? - 7 3
Ikilima ni fkili mu nda. (= 1135).
Ce qui cultive, c'est ce qui est dans le ventre,
Pour accomplir une tiche ardue, il faut &tre bien portant et, donc,

bien manger.

Ikirago kiba m§ nda.
La natte (sur laquelle on dort), se trouve dans le ventre.

Pour bien se reposer, il faut avoir mangé.

>
Inéna iratiza atitanga.

Dieu préte et ne donne pas définitivement,

Imbeba yakﬁlikiye akaly&shye mﬁhs{ y'{fuye,ihakﬁra inda y'ékabgti.
La souris poursuiyait quelque chose de délicieux sous une pierre qui
lui a écrasé le ventre.

# 362, Akalydshye gatdra inda y'imbeba urubdti.

Ce qui est savoureux met le ventre de la souris & plat.

La gourmandise méne & la ruine,

Imbogﬁ zibona abéna,
Les légumes sont vus par les enfants.,
La chance ne tombe pas toujours entre les mains de ceux qui savent

en profiter.

’ 7 v
Imboga zihatse ibilyc byose.
Les 1légumes sont maitres de tous les aliments.
Le haricot (symbolisé par les légumes) est 1l'aliment de base, il

accompagne tous les mets.

Imbdneka limwe,
Qui se voit rarement (la viande).
La viande est rare dans l'alimentation des Rwandais,
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s ’ N 7 7
Infura zigwa mu mfuruka. (= 1334).
Les . nobles . ‘meurent dans le coin de la maison,

Dommage suit la fausse honte.

Le noble tutsi cunsidérait comme dégradant de manger devant ses inférieurs

a fortiori de demander & manger. Selon le proverbe, il préférait

mourir

dans un coin de la maison plutdt que de déroger aux "bonnes maniéres".

I'd &
Impyisi yaravuze iti : "Imilimo ni ibili, hali ukulya no guhuma"
: LR . P
néne rero sinalya kandi ngo mplme,

.
3

Linytne a dit : "Il y a deux travaux : manger et hurler". Et maintenant

je ne peux pas manger et hurler en méme temps,
# 1357, Imilimo ibili yangniye impyisi.
Deux travaux ont fait échouer l'hyéne.

<

On ne peut courir deux liévres & la fois,

Id o rd o ~ /
Indaheba y'umugabo ikomba inshyushyu,
Un homme qui ne désespére pas cure le lait frais,

Le riche déchu oublie difficilement sa prospérité d'antan,

rd

Inda ijyé gucﬁga,indi yiyita nkura.

148 s es 4. s - .
# 1470, Inda/guhénda indi igira ngo ni yo nkuru.
Le ventre qui va en exploiter un autre dit que c'est lui 1'afiné,
On trouve toujours prétexte & son égoisme.

/ .

Inda ni bagora.
Le ventre est exigeant, parce qutinsatiable.
Les besoins de la vie (symbolisés par le ventre, l'estomac, qui

.

réclame & manger) nous imposent toujours des peines & subir pour

s . &~ P
Inda ni barenga indbi,
Le ventre ne se soucie pas du mal qu'il a fait,

Se dit de ceux qui pour vivre recourent & 1l'emnemi.

Inda ndende ihﬁhira indyo.
Un long (grand) ventre qui grogne pour la nourriture.

Etre si gourmand que 1l'on est toujours inquiet de sa nourriture,

survivre.
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50. Inda ni ishyimba, (= 1491),
Le ventre est une forét.

Le ventre est un gouffre.

A [
51« Inda ni mpa nilire.
Le ventre est (se nomme) "donne-moi & manger",

L'estomac réclame toujours & manger : il est insatiable,

/7 v v
52, Inda nini yishe nyirayo.

Le gros ventre a tué son propriétaire.

’, v
53. Inda nini yishe Weuze.
La gourmandise a tué une personne fgée,

La gourmandise fait des victimes méme parmi les gens avertis,

. Y
54..Inda ni nk'indi.
Un ventre est comme un autre.
Nous sommes tous les mémes, ce que vous voulez qu'on vous fasse pour

vous, il faut le faire pour les autres,

55. Inda ni nyamugaya uwayihgye.
Le ventre n'est pas reconnaissant & celui qui 1l'a nourri.
# 1492. Inda nini icura uwayihgye.
Le gourmand prend plus que celui qui lui a donné.

Le gourmand est ingrat.

7 P -
56. Inda ni S&huzana (se - ha - uzana).
Le ventre se nomme "donne & celui qui donne".

Dans la vie, c'est donnant donnant.

57, Indyi ya cyane s{ yé mbyibushyi.
La personne qui mange beaucoup ne grossit pas forcément.
Indy{ ya cyane ntibyibuha.
La persunne qui mange beaucoup, ne grossit pas.
# 1530.Indy{ sf y6 mbyibushyi.
Le mangeur, ce n'est pas le gros.

La santé ne dépend pas seulement du régime alimentaire,
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/0
Inkezi ikera uko ireshyd. (= 1625).
Le rat des marais ronge selon sa taille,

On sgit selon ses moyens.

Inkonggio y'ﬁmwgna ikiza nyina. (= 1642).
Le bol de lait d'un enfant restaure sa mére,
La mére profite des largesses faites & son enfant,
~.
Inkoni ikubise mukéba uyirenza urugd. (= 1645).
Le bdton qui a frappé la rivale, tu le jettes par-dessus l'enclos.
Mieux vaut prévenir que guérir.

I1 faut fuir ce qui perdu ton semblable.

Inkubd yikubise imbarfgasa mu muliingugu, iti : "Aka ni akagimbine",
Une puce foudroyée dans la poussidre a dit : "IL s'agit d'un complot".
Se dit de quelqu'un qui se plaint d'un malheur qui lui arrive et qui

Y

ressemble & un pidge qu'on lui & tendu.

Iné si inda ni indogano.
Ce ventre est le produit d'un mauvais sort que 1'on vous a jeté.

Avoir un appétit dlogre.

Intékezi ntibyibuha.

Le gourmand ne grossit pas.

# 1530, Indyi si y8 mbyibushyi,

64.

65'

Le mangeur, ce n'est pas le gros.

La santé ne dépend pas seulement du régime alimentaire,

Intekezi siyc mbyibushyi.

Le gourmand ne grossit pas forcément,

# 1618. Inkégesi ntigira {garé.

Le gourmand n'a pas de force.

Ce n'est pas seulement le fait de manger beaucoup qui assure la santé ;

il faut aussi de la chance,

‘Intiha ziranduranya.

Une personne incapable de se débrouiller, se querelle inutilement,
On ne peut pas satisfaire une personne qui ne posséde rien : elle mendie,

elle vole, elle est insatisfaite.
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Inzara ndende igufunguzﬁ ah6 utali burare.

Une faim trop forte vous pousse & recourir m&me & ceux qui ne vous
accorderont pas 1'hospitalité,

Il arrive qu'un besoin pressant vous pousse 2 recourir & llennemi,
Inzara ni inzirwa irusha inzigo inztka.

La famine est détestable, elle est plus rancunidre (méchante) qufun
ennemi. déclaré,

La famine anéantit plus qu'une attaque ennemie.

Inzara ni nyamugira umusore umusega, niyo rutababglira izihéka,

inzara niyo nyiramugira inkimi inkfngu.

La faim réduit le jeune homme en chien maigre et lfche, elle n'a pas
pitié de celles qui sont enceintes, elle atrophie les seins deé Jjeunes
filles,

Quiconque souffre de la faim, ne peut faire preuve de ses qualités
physiques, intellectuelles ou morales.

Inzara ygca uﬁélitse.

La faim tue mfme celui qui prépare la pAte (de sorgho).

Se dit de quelqu'un qui ne sait pas tenir jusqutau bout, alors qufil

avait un espoir de réussir,

7z 7
Inzoga ni akagabo.
La bidre est un petit homme,

La bidre fait oser, donne du courage,

Inzoka yakwénze uyiha amata ikaruka amaréso.

Le ver (intestinal) haineux & qui vous donnez du lait vous fait vomir.
# 1474. Inda i1fmo frwéngo uyiha amata {xaruwka amardso.

Le ventre haineux, tu lui donnes du lait et il vomit du sang.

.

Fais du bien & ton ennemi, il ne t'en ha¥era pas moins.

Iyo AmAzi abiye meké Ahalirwa imfizi. (= 1997).
Quand 1l'eau devient rare, on la réserve au taureau,
Iyo &mfzi yabgye maké Ahalirwa imfizi.

Si 1'eau devenait rare, on la réservait au taureau.

A tout seigneur tout honneur,
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Iyo ndg ni iyg gu ingirwa si in guhghirwa.
Le ventre exige qu'on cultive,
e . 5] e

N el . g
rour Jepouul alua

travailler durement,

Iyé s{ indé iz8guta hgs{.

Ce ventre te renversera, te coulera.
Ironie & i'égard 4'un gourmand.

Kidagalira «.Gisahiranda (Ngunda).

Qui_raméné tdut d_1lestomac.

Gros mangeur (gourmand), comme Ngunda, personnage célébre pour
gourmandise,

Qui a toujours guelque chose & grignoter.

rd
Kimara nzara.

Ce qui met fin & la faim,

rd o
Kugira inda nyango.

Avoir un ventre qui ne se géne pas,

Kugwa ivﬁtu.
Manger & 1'excds (indigestion).
Souffrir d'un ballonnement pour avoir trop mangé.

Kulya impeli uzfta impSngeli.
Manger des punaises eneroyaht que c'est du sorgho cuit & lleau,

Quand on n'a pas ce qu'on aime, on aime ce qu'on a,

Kulya ingfli.
Manger le rhizome de bananier.

Btre obligé de manger n'importe quoi pour survivre.

Kulys nk'@kflikive,
Manger comme quelgqu'un qui est poursuivi.

Manger en vitesse, comme si 1l'on était'pressé.

sa
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rd
Kulya nk'irdngoye imfizi (cyangwa impyisi).
Manger comme quelqu'un qui conduit le taureau (l'hyéne).

Btre trés gourmand.

Kuly; nk'fita mu mwobo,
Manger comme si l'on jetait dans un trou.

Se dit de quelgutun qui semble insatiable,

Kumera nk'ﬁﬁaliyé imigwira,
Btre comme ‘quelqu’un qui a mangé des bananes tombées avant maturité.

Faible comme quelqufun qui ne se nourrit que de bananes vertes.

Kulyé ubusé wkarenzahd amfzi.

Ne riem manger et nlavoir que de 1l'eau i boire,
Etre sans ressources

Btre dépourvu de nourriture,

Kwa nyamuraza imbogh mu ményo bwﬁcy; bakazisdra.

Chez quelqutun gui, la nuit, garde dans sa bouche les légumes restant

de son dernier repas (ae peur que quelqutun d'autre les mange) pour s'en
servir le lendemain, comme accompagnement de la pAte de sorgho.

Un avare qui ne liche jamais rien.

Mbwire gitg cy&njyé gité'cy'ﬁndi yumvireho,
.88
Je donne un conseil 3 mon petit qui/espidgle et clest celui du voisin qui

-en profite,

4 .
# 2157, Mbwire ijogd lyanjye inyénge y'Gndi yumvé.
Que je parle & ma cabane ! Ainsi le chfteau d'autrui engendra,

Antiphrase invitant & la prudence dans les paroles,

Nshihye ntongye aliko abaliye bo bihﬁye.

Je suis content de gofllter, mais les invités & ce bon repas ont été bien
servis (je les envie).

Appréciation m8lée de regret pour une bonne chose qu'onn'aeue qu'en partie.

Ntd mfura italya.
Pas un noble qui ne mange pas.
Manger est un besoin que tout le monde doit satisfaire.
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S 7’
Nta nkumi italya.
Pas une seule jeune fille qui ne mange pas.

Manger est un besoin que tout le monde doit satisfaire,

Ntibilya kilima,
Ce n'est pas le laboureur qui mange le plug.

Ce ne sont pas les plus 2z81és, qui sont les mieux récompensés,

Nt&li mutd wo gut§ 6hutsima.
Tu n'es pas un enfant pour jeter la pAte (de sorgho).
Vous &tes sensé &tre raisonnable,

Vous n'étes plus un enfant pour ignorer la valeur des choses.

Nyirakigunu - Nyirabugimika.
Dame qui ne liche jamais rien.

Avare.

Nyirérunyﬁnga yabdnye umurabyg amanika akaguru ngo nta kaﬁi karuta aka.
Quand Nyirarunyonga a v 1l'éclair, elle a lancé sa jambe en l'air en
s'écriant qu’il n'y avait pas de mauvais geste pire que celui qu'elle
faisait.

I1 s'agit d'un mal capable de neutraliser un autre mal.

Nyirarunyonga est un personnage légendaire, connu pour sa méchanceté et

ses mauvaises maniéres,

Nedbilya mbyTkorere yapfuye atikéra in&uma. (= 2687).
Je-le-mangerai-et-le-ferai~moi-méme est mort ne pruvant plus pnrter la
main au dos.

L'avare perd tout en voulant tout gagner.

Se dit de 1'avare qui fait tout lui-m&me pour n'avoir pas & payer les

services regus.

’ rd
Ruhu rw'inda.
Peau de ventre.

Grand mangeur,

\ 4
Ubabaye nive Ubanda urdgi. (= 2759),
C'est celui qui souffre qui pousse la porte.

C'est le principal intéressé qui doit se mettre le plus en frais.
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£
Ubuzima bwa buli wése : kulya, kwambara, isulu.

L'essence de la vie de chacun : manger, s'habiller et se laver,

Uc{}e akitsi aca n'akalimo.

Ceiui qui recommence & manger doit travailler.

Se dit d'un convalescent qui parvient & manger un peu, aprds un moment
de forte faiblesse, On lui signifie que s'il a la force de manger, il

doit aussi avoir la force de travailler,

Edahing{&e-ab'{nyoni ntéhing{ra abé.

Celui qui ne cultive pas pour le petit d'un oiseau, ne cultive pas pour
scn propre petit.,

# 4259, Uwdnze guhingira umwina w'inyoni uwé ygzwa n'inzara.

Qui refuse de cultiver pour le petit d'un oiseau, le sien meurt de faim.

4
Udakora ntakalye.
Celui qui ne travaille pas ne doit pas manger.
Se dit des fainéants, parasites de la société, quand on se plaint de

leur inutilité,

Efite inkwi alya ibihiye.

Quand vous avez du bois de chauffage, vous mangez une nourriture bien
cuite.

Les gens qui ont les moyens s'offrent tout ce gui leur plaft,

Ugilirwa ndza n'two j%y{giliye aba agira iména,

Si vous faites du bien & quélgqu'un et qu'il vous le rend, vous

avez de la chance.

# 1565, Ingizi.ya_bw5 si yo iblgilirwa.

Ce n'est pas au bienfaiteur qu'on fait le (bien).

Lt'ingratitude est le salaire de ce monde.

Eéi§e ibulya sazi azilya mbisi (cyangwa azimira nzima) .

Quand vous allez 1la ol l'on mange des mouches, vous les avalez crues.
On adopte ce qui est dans un systéme qu'on épouse, méme si clest

contraire & vos habitudes,
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b 7z S
UgSrwa n'ubusa arara yfjuse. (= 3039).
Qui peine pour rien passe la nuit rassasié.

Le ventre est insatiable.

s A\
Uhinga ibitotsi ugasgrura ingonera.
Quand vous gemez le sommeil,vous le récoltez,

Quand vous ne voulez pas travailler, vous ne gagnez rien non plus,

Ukanuza cyane ukibutsa nyil'{hka.

Si tu distribues beaucoup de viande rituelle, le propriétaire de la
vache s'en rend compte.

# 3140. Ukanuza cyane nyil'{ika akisub?ra.

Si tu distribues beaucoup de viande rituelle, le propriétaire de la
vathe ge rétracte.

Le bienfaiteur dont on abuse retire ses bienfaits.

Ukubdko umuntu yicishije inkware ahora akumanitse.

Le bras levé pour tuer (attraper) la perdrix est toujours levé,

Vous avez en la chance d!attraper une perdrix en levant le bras et vous
croyez qu'il en sera toujours de méme.

Il arrive que quelqu'un se fasse des illusions en comptant trop sur

la chance.

v / A n 7 s
Ulya urugo rw!undi ntArwara inszoka, {= 3237),
Qui mange le foyer d'autrui n'a pas de vers,

On ne se lasse pas de profiter des biens dtautrui,

L4 " «
Uliye umusiza aruka imvi. (= 3230).
Qui a mangé un vieillard vomit des cheveux blancs.

Toute malhonn&teté se paie.

Umugére ni uzi kurunga akarundura indosho,

La meilleure femme est celle qui assaisonne bien et tourne convenable-
ment la cuilldre dans la marmite,

Une bonne cuisine vous retient.
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112, Umugore ntglya impfhdura atarah;ndura ibitsina byombi.,
La femme n'est pas gutorisée 4 manger le pancréas avant d'avoir mis
au monde .les deux sexes,
la maternité donne plus de dignité & la femme, surtcut si elle a des

enfants des deux sexes, ce qui supprime pour elle certains interdits,

113, Umukécuru uhize akina n'gmyshge y'{nzu.
La vieille rassaside s'amuse avec les trous de la maison.
# 118, Agakécuru kijise gakina n'{myenge y'fnzu.
La potite vieille rassaside s'amuse avec les trous de la maison.,

La prospérité rend enfantin.

114, Unukecuru yabahye inda ye ipfunyaraye ngo bunda butamé waraliye.
Une vieille femme voyant son ventre ridé s'est hété de dire :
calme~-toi tu as bien mangé dans le temps.,
L'4ge vous trahit pour pas mal de choses dont vous étiez capable dans

le tempss

115. Umulimo ni uguhinga ibindi ni amahirwe,
Le vrai travail est de cultiver, le reste n'est que chance,
L'agriculture passe en premier chez les Rwandais, Le reste des

activités est secondaire,

= - ’ z
116, Umushonji ntigira amatwi. (= 3619).
L'affamé n'a pas d'oreilles.

117. Unwéna ushira iséni bwira andye limwe. (= 3748).
L'enfant désobdissant, la muit vient alors qu'il n’a déféqué qu'une
seule fois, )
Le chitiment du désobéissant, c'est la privation de nourriture.

S'il ne déféque qu'une seule fois, c'est qu'il n'a pas mangé suffisamment.

118. Umwénzi aragasgnza.
Que l'ennemi meure de faim,
La faim est si atroce que c'est ce qu'il y a de pire qu'on puisse

souhaiter & ses ennemis.



-326—~

119. Umwijuto w'ilkin¥nko ugire ngo imvira ntizégwa. (= 3808). -
Le luxe de la motte de terre lui fait s'imaginer que la pluie ne
tombera pas.

Le luxe rend insouciant,

120, Ururamba ruvamd uwdroye n'Gweruye.
L'éleveur et le voleur sortent de la disette.
# 1862, Inzara ikira uwdroye n'ﬁﬁg}uye.
De la famine sort l'éleveur et le voleur public,

Il n'y a que deux mnyens pour survivre : lé travail ou la hardiesse.

121, Usaba Imfina ukanuye amiso ikaguha ibiyahumya,
Quand vous invoquez Dieu les yeux grandement ouverts, il vous donne
ce qui les rend aveugles.

On risque de perdre en voulant trop gagner,

“ ~ 7 P
122, Utaliye iby'upfﬁ&e alya {by'ﬁéfye.
Qui ne mange pas les biens d'un mort mange ceux d'un émigrant.

La patience paie.

123, Efgzi irengero ly‘émagambo agira ngo umuyaga ni iggju.
Celui qui ignore la coaséquence des paroles, prend le vent pour gris
(vouleur de certaines vaches).
Prendre le vent pour quelgue chose de beau,
Sitdét dit, sitdt propagé.
Les bruits courent 3 la vitesse du vent : ils se propagent trés

rapidement.

124, Utdra uburézi arambwibinza,
Celui qui répand rituellement le contenu de l'estomac d'une vache
commence par lui-méme.
£ 3117, Ejya gutéra uburézi arabwiblnza.
Celui qui va répandre rituellement (sur les assistants) le cuntemi de
1'estomac d'une vache commence par lui-méme,
Charité bien ordonnfe commence par soi-méme.

Il slagit d'un rite de bénédiction.
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125. Uwalya 1mbwa yalya 1nzungu
S*il faut menger un chien, prenez en un blanc (celui de la bonne race),
Lorsque certains reconnaissent qu'ils sont dans l'erreur, ils préfirent

8tre bl&més pour queique chose de grave que pour un petit rien,

126, Uw;ba ahetse aba yigisha uii mu mugSngo.
Celle qui vole en portant sur le dos donne l'exemple & celui qui est
porté,
#4303, Uwiba ahStse aba abwiliza uwd mu mugdngo. Méme sens,

Llexemple entratne.

127. Uw’indg'ngaI{:
Celui qui a un large {grand) ventre.

Gros mangeur, gourmand,

v VAR
128, Uyihima arayiraliza.
Qui déjoue le (ventre) lui fait des réserves pour le lendemain.

Le ventre réclame sans cesse.

129, invgha mu kib{hdi ikaluvana mu bagabo.
Tu la tires de la cruche et elle te tire de parmi les hemmes (la bidre).
# 1881, Inzoga uyikira mu kibindi ikagukura mu bagabo.
La bitre tu la tires de la cruche elle te tire de parmi les hommes,

On fuit la cempagniede 1l'ivrogne,

130. Wambonera hé imfira italys.
Ou trouverez-vous un noble qui ne mange pas ?
# 2301, Nt3 nfira ithly.
Point de noble qui ne mange pas,
I1 n'existe persenne qui ne mange pas pour vivre,

Si manger est un défaut tout le munde 1l'a.

131, Wiga ingdndo y'Gndi ugacumbagira (cyangwa ugatagataga).
Si tu imites 1la démarche d'un autre, tu boftes (tu marches maladroite-
ment). Si 4u apprends la démarche d'un autre, tu t'estrcpies les jarrets.
# 1549, Ingende y'Gindi iravina.
La démarche d'un autre éreinte,

L'initatien servile d'autrui épuise.
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132, Uwikan?ra umugisha w'findi ann&a ibuye,
Celui qui s'efforce d'évacuer la chance d'autrui déféque une pierre,
# 4330. Wikanira umugisha w'findi ukénnya ibuye.
Qui s'efforce d!'évacuer la chance dlautrut déféque une pierre.

Celui qui envie la chance d'un autre, nuit & sa propre cause.

N
133, Wilingira ijosi likakubyalira umwingo. (= 4425).
Tu te fies au cou et il t'engendre un goitre.

La santé est éphémere,

134, Wiiingira inkumi mﬁ nzu ikagutekera imbito.
Tu comptes sur ta fille dans ta maison et le lendemain elle mange
tes semences.
# 4426, Wilingira inkumi mi nzu mu gitbndo ikagutamaza.
Tu comptes sur ta fille dans fe maison et au matin elle déjoue tes
plans. )
Les parents ne peuvent compter indéfiniment sur les services de leur fille
La fille qui se marie entre dans un autre lignage et n'est donc plus

utile i ses parents.

& P v
135, Wirukana umugore uguguna igufa ukazana ulimira bunguli. (= 4431).
Tu répudies une femme qui grignote un. os et tu épouses celle .qui
1favale tout rond.

Qui choisit prend pire.
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