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TEMAS REVISION

EL INDICE DE KANAWATI-McLAREN O
RELACION BRAZO/CABEZA

UNA TECNICA SENCILLA DE CONOCER

EL ESTADO NUTRICIONALVDE UN NINO

nutncnén de’un nifio: <"
B Y IR TERE

< la encuesta allmentarla ¥
permite sondear las carencm_ p
de la dieta. :

< el ‘examen chmcow
! smtomas en’ casos'dédesnitrs
dlagnostlca*solamente casos;gra S

F]

traduce un sesgo siste-

- la antropometria, que con personal blen adlestrado '
'alabras crear o ‘introducir

y ¢l uso bien entendldo de; las s normas, internaciona-
leso nacionales, permite un :dlagnéstlco fiable del
estado nutncnonal y de los ,d:ferentes grados de .

_vdesmitn ion. -

- la bloqulmlca, 1a cual constltuye un complemento_ .

. de dlagnostlco perq 1 eg'ta na mfraestructura
"dificil ‘dé*éncontrar !
ademds los pardmetros vahdos son COstosos Y ne-
cesitan para su mt SIpIC tacién de profesmnales cah-
“ficados.: "

3

la toma de medldas corporales tales como el pesa, La expenencxa demuestra que en muchos lugares de
1a “talla; los’ penmetros ‘cefalico’y bxaqulales. : . atenc16n en salud careCen de ambos instrumentos.

Cuando no se puede tener estos dos instrumentos o
tampoco ‘construir-de’ manera casera un mfantémetro o
‘un tallimetro suﬁc1entemente confiable, proponemos el
‘uso- de’ otro cnteno antropométr1co~ -el-‘indice de
Kanawatz-M cLaren.” Estéfue’ ‘puesto’a- piinfo-hace més
de 20 afios por Kanawatx—McLaren @) yestd basado en
1a telacion entre'los” perlmeuos braguial y cefalico’y se
‘ necesxta solamentefuna 1nia métrxca de buena cahdad
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Analégicamente podemos ver el Indice de
Kanawati-McLaren como una variacion de indice Peso/
Talla:

- los dos tienen una medida de la masa corporal: el
perimetro del brazo en el punto medio del mismo en
un caso y el peso corporal en el otro,

- los dos tienen una medida de crecimiento del esque-
leto: el perimetro cefilico y la talla.

- los dos son independientes de la edad del nifio.
Muchos estudios demostraron la independencia del
criterio brazol/cabeza entre 1 y 5 afios de edad (5).

Ademais, ‘vari‘os trabajos demostraron que el indice
brazolcabeza se correlaciona con el indice Peso/Talla
{6), lo hemos verificado en los nifios hospitalizados en
el CRIN de Cochabamba (Bolivia) durante.dos afios.
¢Como medif Corréciamente estos _bérimetrbs?

1. Periznetrg braqdial: Para estandarizar, la médida se
realiza en ‘el brazo.izquierdo. El nifio'debe estar
sentado con la cabeza derecha y el antebrazo sobre
el muslo.’- i TaE C S

Ubicar un punto medio imaginario en lamitad de la
" distancia acromion-olécranon-o si no:; hombro-es-

palda. .

Colocar'la cufta entre los: dedos:indice y' pulgar

izquierdos 'y rodear la parte medxa ‘del brazo en
- sentido de. las manecllla delreloj. - v e

Superponer ambos extremos de Ia cinta de manera

que la parte inicial (o cm) quede en la parte inferior -

para poder leer con facilidad los mlhmetros sin co-
meter error de paralellsmo

Para facilitar esta lectura se ajusta un poco para
luego aflojar y leer en esta dltima posicién sin pre-
sionar.

Las figurés 1y 2 ilustran esta toma de medida.

2. Perimetro cefilico: Se debe tomar la circunferencia
méxima, cada vez que se hace la lectura. El nifio
debe estar en la misma posicién, mirando la mano
izquierda- del examinador.

Tomar la cinta métrica con lIa mano 1zqulerda dela
misma manera que para la-medicién del perimetro

braquial y rodear la cabeza en ¢l mismo seatido, -

pasando por las prominencias éseas (por sobre los
arcos superciliares y por el occipucio).

Superponer ambos extremos de l1a cinta de manera
que la parte inicial quede en la parte inferior para
leer con facilidad los milimetros sin cometer error
de paralelismo.

Leer sin presionar pero tomando en cuenta el espe-
sor del cabello.

Las figuras 3 y 4 ilustran esta toma de medida.
¢ Cémo calcular el (ndice de Kanawati-McLaren?,

" Se divide la medida del perimetro braquial en centi-
metros con precisién al milimetro entre la medida del
perimetro ceflico en centimetros con precisién al mili-
metro. Elresultado se expresa con decimales, pero por
experiencia vimos que es mis fécil expresarlo en ni-
meros enteros, 1o cual se obtiene multiplicando el re-
sultado por 1000,

Ejemplo: se midi6 en un niiio el perimetro braquial y
se obtuvo 12.6 cm y de perimetro cefélico 44.8 cm, el
indice de Kanawati-McLaren expresado en enteros se
obtendra:

Indice de Kanawati - McLaren = i—ilg- = 0.281

12.
Indice brazolcabéza modificado = ZZ-: x 1000 = 281

¢ Cémo determmar el estado nutricional con éste
l’ndwe’

‘Los diversos autores dan los umbrales siguientes
para clasificar a los nifios:

‘ ' Estado nutricional correcto,
310--eeeeem-
280 Desnutricién proteico- calérica leve
250 Desnutrici6n proteico-calérica moderada

' Desnutricién proteico - cal6rica grave

Los resultados obtenidos en el CRIN muestran una
concordancia de 79 por ciento entre el indice P/T con un
umbral de 80% de la mediana del NCHS vy el indice
brazo/cabeza con un umbral de 270.

Resultados similares a los nuestros han sido obteni-
dos por Falen y cols. (7,8), quienes encuentran que el
indice de Kanawati-McLaren hasta los 6 afios es inde-
pendiente de la edad y del sexo y es de alrededor de
0.320, mientras que el valor para nifios desnutridos de
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primer grado (segun deez) es mayor de 0.280 para
menor de 0.290 y dlsmmuye en casos de desnutricién
de segundo 'y tercerrgrados, lo que confirma nuestros
hallazgos de-que el indxce de Kanawati - McLaren de
0.290 6 290 del mdlce brazo/cabeza modificado es el
punto de corte para uulxzarlo en el dlagnéstmo del
estado nutnclonal | o

nado el umbral, por debajo del cual se estima que exista
denutricién, se puede establecer una tabla segiin el mo-
delo que se muestra en la Tabla N® 1, calculada paraun
punto de corte de 291. Este tipo de tabla da el valor
minimo-que debe tener el perimetro braquial para un
perimetro cefélico dado; por debajo de este valor el
nifio se ubica en el grupo de desnutridos.

Umbral fijado x P.C = valor minimo del P. B.

Valores mfmmos del perimetro braqu1a1 en: relac16n a
Ia medlda del’ penmetro craneal para obtener’ el valor
..5u enor‘o‘ 1gual al umbral'de 0. 291 ‘
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