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COMPORTEMENTS ET DEPENSES ALIMENTAIRES DES NENAGES A B I O J A N A I S  
EN 1979 
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Le m a t é r i a u  d e  r é f é r e n c e  e t  l e s  t a b l e a u x  -_.__-_ -.- - - I_-- -----.-----.I 

Des c a h i e r s  r e m p l i s  lors du second  p a s s a g e  d e  1 ' E n q u Q t e  Eludget- 
Consommation en 1979 o n t  é t é  t i r é s  e t  a n a l y s é s .  Cet é c h a n t i l l o n n a g e  n ' a  
aucune  p r é t e n t i o n  s t a t i s t i q u e ,  on a s implemen t  r e t e n u  d e s  t y p e s  s o c i o -  
économiques en f o n c t i o n  de q u e l q u e s  crit 'eres : p r o f e s s i o n ,  r é m u n é r a t i o n ,  
n a t i o n a l i t é .  Les t a b l e a u x  o n t  done s e u l e m e n t  une v a l e u r  i n d i c a t i v e ,  d a n s  
l e  s e n s  q u ' i l s  a i d e n t  2 m a n i f e s t e r  d e s  i n d i c a t e u r s  s o c i a u x o  

- 

On p r é s e n t e  44 ménages : 27 minages  oÙ l'épause n ' e x e k c i  p a s  d e  
p r o f e s s i o n ,  17 ob e l l e  en e x e r c e  une. L ' é v e n t a i l  d e s  r é t r i b u t i o n s  

m e n s u e l l e s  du Chef d e  Logement v a r i e  d e  15 O00 5 500'000 CFA. IP y a 
38 s a l a r i é s  d o n t  6 n o n - I v o i r i e n s ,  6 a r t i s a n s  d o n t  2 I v o i r i e n s .  

,. . 
. .  

..- 

- -  d e  15 O00 5 40 O00 , + 40 O00 à 1 O O ' ~ O O O  + 100 000.- r---- I .--- - - - - . 
11 manoeuvres,  ! 1'9 a g e n t s  de bureau , !  6 cadres  e t  
o u v r i e r s ,  4 p e t i t s  f t e c h n i c i e n s ,  ! F o n c t i o n n a i r e s  
employés I f o n c t i o n n a i r e s  ! 

1 -_- - _- _̂ _I_- - ------ - 

1 . La c u i s i n e  " t r a d i t i o n n e l l e "  comme modèle  dominant  de- - -b-consammat ion  - -  
~- _ -  - I ___- . - ar'imen t a i r e  domes t ique  --___----- --- c --- 

Hormis deux ménages oÙ s o n t  p r é p a r é S . d e s  p l a t s  d e  s t y l e  e u r o p é e n  
( f r i t e s ,  s a l a d e  v e r t ,  o m e l e t t e ,  b e e f s t e a c k ) ,  l a  c u i s i n e  r e s t e  p a r t o u t  
" t r a d i t i o n n e l l e ' \  c ' e s t  2 d i r e  q u s e l l e  comprend une base de  rit, d e  
t u b e r c u l e s  ou d e  bananes  accompagnée d e  "sauces" : a u b e r g i n e ,  gombo, 
c l a i r e ,  a r a c h i d e ,  s o i t  d e s  v i a n d e s  ou  d e s  p o i s s o n s  accompagn6s de  
légumes e t  de condiments .  En f a i t ,  l a  p r é g n a n c e  d e  ce modèle s ' e x p l i q u e  
p a r c e  q u ' i l  compor te  un mode de  p r é p a r a t i o n  e t  d e  consommation q u i  
c o r r e s p o n d  t o u j o u r s  a u x  a c t u e l s  r a p p o r t s  e n t r e  les sexes e t  l e s  gené- 

r a t i o n s .  
Les p r é p a r a t r i c e s ,  s o i t  les é p o u s e s ,  s o i t  d e s  bonnes,  n e  c o n n a i s -  

s s n t  p a s  d ' a u t r e s  c u i s i n e s ,  p a r  a i l l e u r s ,  l a  n o u r r i t u r e  e s t  e n c o r e  
pensée  e t  c a l c u l é e  en f o n c t i o n  d e  normes c o l l e c t i v e s  : l e s  g r o u p e s  d e  
commensaux s e  p a r t a g e n t  ce q u ' i l  y a e t  q u i ,  t r è s  s o u v e n t  p r 6 s e n t b  d a n s  
une s e u l e  c u v e t t e ,  s e  mange 2 l a  main. P a s  d e  p a r t s  i n d i v i d u e l l e s  
découpées  e t  d i s t r i b u é e s  en a s s i e t t e s  d i s t i n c t e s ,  si ce n ' e s t  q u e  l ' o n  
g a r d e  à p a r t  " l e  p l a t "  du martre d e  maison q u i  r e v i e n t  t a r d .  
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Par a i l l e u r s  se conserve  l a  soup lesse cou tumiè re  d ' i n s t a l l a t i o n  : pas 

de "coin-repas' !  f i x e ,  pas d 'heures non p l u s ,  Une f o i s  p re te ,  c e t t e  

c u i s i n e  se  s u b d i v i s e  e t  se  s e r t  f ac i l emen t ,  ce qui permet  une a i s a n c e  

p a r  r a p p o r t  au temps e t  à l ' e s p a c e  q u i  compense un peu une p r é p a r a t i o n  

coateuse en temps e t  en f a t i g u e .  ConFormément à l ' u s a g e  IS p l u s  courant ,  

c ' e s t  l e  chef  de logement  q u i  f i n a n c e  l a  n o u r r i t u r e  e t  donne à l'épause 
(que c e l l e - c i  gagne de l ' a r g e n t  ou  non) une somme q u o t i d i e n n e  : 
l a  " r a t i o n " .  . 

.I 
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2. Q u a n t i t é s  e t  q u a l i t é s  : une économie c u l i n a i r e  économe - --^._- ~ - I----.- ÎI 

On a d é f i n i  deux i n d i c a t e u r s  a f i n  de d i f f é r e n c i e r  l e s  c u i s i n e s  de 

pu re  n é c e s s i t é  de c u i s i n e s  p l u s  l uxueuses  : . la R a t i o n  hebdomadaire i n d i v i d u e l l e  (HHI) s o i t  l e  montant  t o t a l  des 

dépenses a l i m e n t a i r e s  e f f e c t u é e s  p o u r  l a  consommation dans l e  f o y e r  

d i v í s d  p a r  l e  nombre de r a t i o n n a i r e s ;  . l e  r a p p o r t  sauce/base, s o i t  l e  r a p p o r t  du p r i x  de l a  sauce e t  du  p r i x  

de l a  base ( r i z ,  t ube rcu les ,  ignames) p o u r  une semaine. 

Le p r e m i e r  i n d i c a t e u r  permet  de s i t u e r  l e  n i v e a u  de consommation en 

q u a n t i t 6  p a r  t e t e ,  e t  l e  second de d i s t i n g u e r  l e s  c u i s i n e s  ob s ' impo-  

s e  l ' é p a r g n e  l a  p l u s  r i g o u r e u s e  de c e l l e s  ob des p r o d u i t s  c h e r s  

( l a  v i a n d e  s u r t o u t ,  e t  l e  po i sson )  f o n t  p a r t i e  de l ' o r d i n a i r e .  

f3,H.I.; l e s  t a b l e a u x  3 . e t  4 ana lysent , l ' un ,  des ménages c h o i s i s  en 

f o n c t i o n  du revenu  mensuel  du chef  de logement  (de 30 000 2 - 40 @O0 
CFA) e t  l ' a u t r e ,  des ménages c h o i s i s  en f o n c t i o n  du n i v e a u  de l a  

R.H.I. ( e n t r e  2500 e t  3000 CFA). L ' é c h a n t i l P o n  que nous avons c o n s t i t u é  

n e  permet  pas de d é f i n i r  des p o l i t i q u e s  a l i m e n t a i r e s  t r è s  c o n t r a s t é e s .  

A ins i ,  un h a u t  n i v e a u  de RHI ( t a b l e a u  4 )  a p p a r a f t  dans des ménages 

appar tenan t  2 des f r a c t i o n s  s o c i a l e s  t r è s  d i f f é r e n t e s ,  cependant  l e  

r a p p o r t  sauce/base e s t  p l u s  f a v o r a b l e  chez l e s  p l u s  r i c h e s .  

mieux dans l e s  un i tés  de t a i l l e  r é d u i t e ,  e t  ce la ,  indépendamment de 

l t a c t i v i t é  du c h e f  de logement.  Ces c h i f f r e s  c o n f i r m e n t  une donnée de 

l ' o b s e r v a t i o n  d i r e c t e  a i n s i  que l e s  d é c l a r a t i o n s  des gens eux-m&mes : 
un ou  deux r a t i o n n a i r e s  de p l u s  ne  changent  pas l a  dépense a l i m e n t a i r e  - 

domestique, on s ' a r r a n g e  avec l a  q u a n t i t é  d i s p o n i b l e .  I1 n ' e x i s t e  

encore n i  un c a l c u l  t h 6 o r i q u e  de l a  r a t i o n  p a r  t e t e ,  n i  une p r a t i q u e  

généra le  du p l a t  i n d i v i d u a l i s é ,  ce système r e s t e  adapté l a  consom- 

m a t i o n  c o l l e c t i v e .  C e t t e  Qconomie c u l i n a i r e  " t r a d i t f o n n e l l e "  f a v o r i s e  

Les  t a b l e a u x  1 e t  2 p r é s e n t e n t  l ' é c h a n t i l l o n  en f o n c t i o n  de l a  

Se m a n i f e s t e  p a r  c o n t r e  une tendance n e t t e  : on mange p l u s  e t  
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en f a i t  des comportements u r b a i n s  économes t o u t  e n  m a i n t e n a n t  des  

h a b i t u d e s  c u l t u r e l l e s  t r è s  i n t é g r é e s  : s o c i a b i l i t é s  de commensal i té ,  

h i é r a r c h i e s  l i é e s  'a l a  p r é p a r a t i o n  e t  'a l a  consommation, c o n t r e l e  des  

partages' ,  a t t i t u d e s  c o r p o r e l l e s ,  etc,. 

1 -  

3. Manqer d e h o r s  _._.__ ___ -__ ..- I 

consommation e x t é r i e u r e .  L e s  t a b l e a u x  I p  3 e t  4 p r é c i s e w t ? e %  n o r m a l  
& ' a r g e n t  d a p e n s é  a u  d e h o r s  en a c h a t s  de n o u r r i t u r e  p a r  r a p p o r t  a u  

L a  r e l a t i v e  u n i f o r m i t 6  d e - l a  c u i s i n e  d o m e s t i q u e  c o n t r a s t e  a v e c  l a  

P 

. .  
m o n t a n t  mensue l  t o t a l  du b u d g e t  a l i m e n t a t i o n .  L e  t a b l e a u  5 é t a b l i t  
ce-mQme r a p p o r t  dans l e  c a s  de 60 ménages ( l e s  44 de l % c h a n t i S P o n  

précédent a u x q u e l s  on  a a j o u t é  des ménages oh l e  c h e f  de l o g e m e n t  e s t  
wn QU une c é l i b a t a i r e ,  v e u f  ou veuve, d i v o r c é ( e )  ). Se dégag-ent des 
s i t u a t i o n s  d i v e r s e s  ob i n t e r v i e n n e n t  p l u s i e u r s  paramèt res ,  De ceux-c i ,  

le p l u s  d é t e r m i n a n t  e s t  l a  d i s t a n c e  e n t r e  l e  l i e u  de t r a v a i l  e t  l ' h a -  
b i t a t ,  e n s u i t e  l e  s t a t u t  ( c é l i b a t a i r e  OLI non),  e n f i n  l e  n i v e a u  soc io-  
économique. Manger 5 l ' e x t é r i e u r  -en r è g l e  g é n é r a l e ,  un p e t i t  d é j e u n e r  

e t  un d é j e u n e r  - e s t  un comportement  m a s s i f  de n é c e s s i t é  en r a i s o n  du 

p r i x  e t  des d i f f i c u l t é s  de t r a n s p o r t ,  m a i s  l e s  d i v e r s i t é s  s o c i a l e s  se 
.. 

. .. = 

. .  

. .  

c o n c r é t i s e n t  en dépenses e t  en c h o i x  : p a r  les q u a n t i t b s ' a c h e t d e s  

(Pes p e t i t s  d é j e u n e r s  a i n s i  que l e s  " r i z  p r é p a r g s "  e t  l e s  " a t t i é k é -  

p o i s s o n s "  s o n t  2 des p r i x  d i f f é r e n t s  s e l o n  l e s  q u a r t t i t & )  e t  p a r  le 
t y p e  de c u i s i n e  e t  d ' é t a b l i s s e m e n t  d o n t  l e s  t a r i f s  s é l e c t i o n n e n t  Pes 

c l i e n t è l e s  p u i s q u ' i l s  v a r i e n t  de un 'a c i n q ,  l a  p a r t  de  riz p r g p a s é  
(vendu e t  consommé a u  d e h o r s )  v a l a n t  100 FCFA en 1979 a l o r s  que PE 
"Foutou"  accompagng de v i a n d e  de b r o u s s e  v a u t  de 300 A 500 F. 

c o m p t a b i l i s é e s  l e s  consommations e x t é r i e u r e s  des  c a t é g o r i e s  les p lus  

r i c h e s  s i  b i e n  qu'un t o u t  a u t r e  s t y l e  de dépense n ' e s t  pas  v i s i b l e  dans 

c e s  t a b l e a u x .  Sans p r é j u g e r  du d é t a i l ,  b i e n  entendu, o n  v e r r a i t ,  si 
c e t t e  6 t u d e  é t a i t  menée, une c a r a c t é r i s t i q u e  t r è s  " c l a s s a n t e "  de l a  

l'on s ' é l è v e  dans la s t r a t i f i c a t i o n  soc io-économique,  o n  o b s e r v e  en 

f a i t  une d o u b l e  v i e  2 l ' e x t é r i e u r ,  t a n t  e l l e  compor te  d ' i n v e s t i s s e m e n t s  
d i v e r s  a u s s i  b i e n  q u a n t i t a t i f s  que q u a l i t a t i f s .  M a i s  c e t t e  tendance 

e s t  t r è s  l a r g e m e n t  p a r t a g é e  c a r  l e s  c i t a d i n s ,  en d e h o r s  de l e u r  t r a v a i l ,  

t r a i t e n t  de nombreuses a f r a i r e s  q u i  o n t  b e s o i n  de l i e u x  " n e u t r e s "  où 

P l  n e  s ' a g i t  18  que de r e s t a u r a t i o n  p o p u l a i r e .  N ' o n t  p a s  é t 6  

c u l t u r e  a b i d . j a n a i s e  I l e  mode de v i e  h o r s  espace d o m a s t i q u e . - 0 5 s - q u e  - - .- 

p r a t i q u e r  l e s  r e n c o n t r e s ,  s i  b i e n  que l a  d i c h o t o m i e  e n t r e  l e  d e h o r s  e t  
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l a  ma ison c o n s t i t u e ,  de m u l t i p l e s  façons ,  une donnée t r è s  i m p o r t a n t e  

de l a  s o c i a b i l i t é  a b i d j a n a i s e .  

c o n s a c r é  aux dépenses a l i m e n t a i r e s  e x t é r i e u r e s  e s t  d e s t i n é e  aux e n f a n t s  

s c o l a r i s é s  : c e u x - c i  r e ç o i v e n t  s o u v e n t  une somme q u o t i d i e n n e  p o u r  
l ' a c h a t  dqun p l a t  c o m p l e t  o u  d 'un  c o u p e - f a i m  ( d e  150 f r a n c s  i 25 f r a n c s ) ,  

I1 y a l i e u  de n o t e r  e n f i n  qu 'une p a r t  n o n  n é g l i g e a b l e  du b u d g e t  

-. .-_ - _----.---- 4. Consommation a l i m e n t a i r e  e t  c i t a d i n i t é  a b i d j a n a i s e  

On r e t i e n d r a ,  a u t s u r  des systèmes e t  des goats a l i m e n t a i r e s , q u a t r e  

thèmes q u i  nous  s e m b l e n t  condenser  des compor tements  t y p i q u e m e n t  c i t a -  

dins, q'ue c e s  comportements s o i e h t  imposés  p a r  une r i g o u r e u s e  n é c e s s i t é  

ou s i g n i f i e n t  des c h o i x  d é t e r m i n é s  en f o n c t i o n  de p o s i t i o n s  s o c i a l e s .  

1. L a  m o n é t a r i s a t i o n  des p r o d u i t s  a l i m e n t a i r e s .  P r a t i q u e m e n t  t o u s  l e s  

v i v r e s  b t a c h è t e n t  : i f  n 'y  a p l u s  de p r o d u c t i o n  s u r  p l a c e ,  p a r  exemple 

des p e t i t s  champs m a r a t c h e r s ,  il n ' y  a que t r è s  p e u  de  v i v r e s  qu i  

p r o v i e n n e n t  de 1 8 a r r i & r e  r u r a l  & t i t r e  d 'échanges n o n  m o n é t a r i s é s  o u  

de cadeaux. L ' o b l i g a t i o n  de p a y e r  t o u t  c e  que l ' o n  mange i n t r o d u i t  un 
mode de c l a c u l  e t  de c h o i x  des v i v r e s  q u i  n e  t i e n t  p l u s  a u  sys tème 

de p r o d u c t i o n  a g r i c o l e  l o c a l  m a i s  2i des r a i s o n s  de commodités f i n a n -  

c i è r e s  e t  p r a t i q u e s  : a i n s i ,  l ' a c h a t  d ' u n  s a c  de  r i t  en f i n  de mois, 

l a  consommation de p a i n ,  e t c .  

2. L e  f a i t  de manger s y s t é m a t i q u e m e n t  a u  d e h o r s  i n t r o d u i t  une r u p t u r e  

t r è s  n e t t e  avec des  h a b i t u d e s  r u r a l e s ,  en r a i s o n  des  conséquences que 

c e t t e  o b l i g a t i o n  d é t e r m i n e .  L 'une de c e s  conséquences t i e n t  b l a  

p r a t i q u e  du c r é d i t  e t  a u  t y p e  de r a p p o r t s  s o c i a u x  l i é s  B c e t t e  p r a t i q u e :  

de t r è s  nombreux consommateurs s o n t  i n c a p a b l e s  de p a y e r  comptant,  f e  

mois d u r a n t ,  l e s  p l a t s  q u o i l s  a c h è t e n t  a u  d e h o r s  s i  b i e n  que r e s t a u r a -  

t e u r s  e t  r e s t a u r a t r i c e s  s o n t  o b l i g é s  de l e u r  f a i r e  c r é d i t .  C e c i  i m p l i -  

que, p o u r  l e s  deux p a r t i e s ,  l a  m i s e  a u  p o i n t  de t a c t i q u e s  de p r e s s i o n  

a i n s i  que de c o n t r a t s  t a c i t e s  t r è s  s p é c i f i q u e s .  Se r d d e n t  a i n s i ,  

s o u v e n t  s u r  fonds  d ' o r i g i n e  commune, e t h n i q u e ,  r é g i o n a l e  o u  mQme v i l -  
l a g e o i s e ,  des r e l a t i o n s  a c h e t e u r s /  v e n d e u r s  p r o p r e s  B une s i t u a t i o n  

u r b a i n e  . 
3. S i  l a  c o m m e n s a l i t é  domest ique t e n d  v e r s  une norme communautaire,  

b l ' e x t é r i e u r ,  l e  mangeur a c h è t e  un p l a t  p o u r  l u i  t o u t  s e u l  q u ' i l  a 

commandé en F o n c t i o n  de s e s  r e s s o u r c e s ,  de s a  Faim o u  de s e s  p r é f é r e n c e s ,  

Un i n d i v i d u a l i s m e  a l i m e n t a i r e  s ' é p r o u v e  a i n s i  e t  s e  d i f f u s e , -  q u i  
r o m p t  avec des usages r u r a u x  mais  a u s s i  avec  l a  s o c i a b i l i t é  f a m i l i a l e .  

I - - I - ^ -  ----I 

- ." I -- - -_ 

_ -  _____-  - 



104 

C. Vidal-U. Le Pape 

.. . 

I.' 

4. La r e s t a u r a t i o n  p o p u l a i r e ,  dans l a  mesure ob e l l e  s ' adap te  b 
l ' e x t e n s i o n  de l a  v i l l e  e t  2 l a  d i v e r s i t é  de l a  demande, emplo ie  de 

p l u s - e n  p l u s  de personnes e t  se s p é c i a l i s e .  Les femmes s o n t  p a r t i c u - '  

l i è r e m e n t  a c t i v e s  dans ce s e c t e u r  (en d ' a u t r e s  réseaux a r t i s a n a u x  

Qgalement, cependant  e l l e s  s o n t  m a j o r i t a i r e s  en ce  domaine), a u s s i  

f o n t - e l l e s  v e n i r ,  pou r  l e s  a i d e r ,  des ado lescen tes  q u i  l e u r  s o n t  p l u s  

ou moins apparentées, q u ' e l l e s  l o g e n t  e t  q u ' e l l e s  n o u r r i s s e n t .  C e t t e  

embauche de jeunes  f i l l e s  employées en p a r t i e  aux t r a v a u x  domestiques, 

en p a r t i e  aux tâches  p r o f e s s i o n n e l l e s ,  e s t  assez mass ive  pour  a v o i r  

une i n c i d e n c e  démographique d i r e c t e  ( l e  r a p p o r t  de m a s c u l i n i t é ,  en 

197g9 é t a i t  de 69,l pour  l a  c l a s s e  d'âge de 10 2 1 4  ans, e t  de 71,6 

pour  c e l l e  de 15 b 19 ans) e t  i n d i r e c t e ,  c a r  l a  m u l t i p l i c a t i o n  des 

jeunes  mères c é l i b a t a i r e s  v i v a n t  au f o y e r  de p a r e n t s  q u i  l e s  hébergen t  

e s t  une conséquence l o g i q u e  de l e u r  venue, eu Qgard aux a c t u e l s  modes 

de v i e  c i t a d i n s  q u i  o f f r e n t  t o u t e  l a t i t u d e  à l a  non r e s p o n s a b i l i t é  

mascul ine.  
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