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Les teneurs en eau, cendres, phosphore, calcium, magnésium, fer et  zinc sont 
mesuries sur 2 cul ti\,ars d’ignames appartenant aux espikes D. dunietortun e t  D. 
r o t u ~ d a t n  pelidant Ics six derniers mois du cycle végétatif et  pendant 16 semaines 
de consewation. 

La teiicur en Ildments niiri6raus de la maticre sPche des tubercules immatures 
est plus élevde que celle des tubercules arrivés à maturité sauf en ce qui conceriie le 
calcium chez D. ïotuiiduta. 

Pendant la conservation, les teneurs en déments minéraux, exceptées celles 
du fcr, rrstent relati\.cmant conbtaiites. 

De laibles teneurs en calcium caractérisent les tubercules des deus espèces ; 
i l  en résulte que leur apport iiutritionnel en Cléments minéraux est tnarqué par un 
déficit important en calcium. 

Sauf ci1 ce qui concerne D. dunzetorum immature, le stade physiologique des 
tubercules n’influe que faiblement sur l’équilibre entre les apports iiutritionnels 
en di ffdreii ts élé meiits ininé raus. 

ABSTRACT 

Tl’ateï, Ash ,  Pliosph orus, Calcium, Magnesium, Iron and Zinc contents were 
measurcd on two .sim crdtiiws f iom D. dunietorum and D. rotundata species 
during the six last nion ths of the vegetatizie cycle and 16 weeks of storage. 

Niiieïal content on dry weight Oasis wus higher in immature tubers than in 
mature ones except for  calcium in D. rotundata. 

During storage the mineral content was quite constant except for  iron. 

7 ’ h ~  tubcïs of the fico y a m  species were clzaracterized by weak calcium con- 
tent : conseyuentl?, thcïe was an important deficit of Calcium in their nutïitional 
con tribu tion. 

Except f o r  iminatzrïe D. dunietorum tubeïs, the pliysiologicnl state Izad 0 ~ 1 3 1  
a wcnk iizjlueiice on the balance in the nutritional contïibution of the d2jcfeïent 
ni in e ï a  Is. 

* Tr.iv.1il rialisc dans I C  I abomtoire d’Etudes de5 Alinlents du Centre de Nutrition, Institut de Recherches. 
h4L:dicales e t  d’Etude5 des f’lmtes 1216dicin;iles. YaoundL:. 

’’ (:herchcur ORST( &t. 



.A partir de ces resultats n o u s  ai, ons Ivaluci, pour des consoinmatcurs urilisant 
ces ignames comme dinient de base, I'iinportance de 1"apport en liaison avec la 
maturité et la durIe de consen.ation dee tubersules. 

ItIATERIEES ET METHODES 



Dispositif exp6iimenta.l 

Conditions de culture 

Les ignames ont été cultivées sur les terrains de I’Ecole Nationale Supérieure 
d’Agronomie de Nkolbisson près de Yaoundé. La plantation a eu lieu le 2 1  mars 
1978. Les senienceau.r, d’environ 500 g conformément aux recommandations de 
NCONG-NASSXH e t  al. (1980), ont été disposés B 66 cm l’un de l’autre sur des 
billons espacés de 1 ni (densité de plantation : 15 O00 pieds/ha). La plupart des 
semenceaux alrait termini leur repos végétatif et  le stade de 50 ?A de levée a été 
atteint 7 jours après la plantation pour D. dumetorum et 20 jours après la plantation 
pour D. rotundata L’épandage d’engrais s’est fait à la levée et  4 mois après la 
plantation apportant au total 49 unités d’&4zote, 16 unités de Phosphore et  36 unités 
de Potassium L‘t l’hectare. 

Rkcoltc et écl iant i l lot i~ag~ 

Les récoltes se sont dielonnées entre le 24 juillet 1978 et le 15 janvier 1979 
à environ 1 semaines d’inteiTalles. X chaque récolte on a prélevé après tirage au sort, 
10 h 20 pieds representant 70 B 140 tubercules d’un poids total proche de 20 kg, 
pour la préparation d’un échantillon représentatif moyen. 

Des tubercules récoltés au  moment de la maturité ont été consenrés 4, 8, 1 2  et 
16 semaines. 

De plus, afin de compléter nos obsemations (TRECKE et GUION, 1980) coii- 
cernant l’influence de la inatuiité A la récolte sur l’évolution de la composition 
chimique au cours de la conseivation, des tubercules ont été récoltés immatures 
(respectivement 6 et 1 1 semaines avant la maturité pourD. duvzetorum e t  D. rotun- 
datu) e t  en surmaturité (respectivement 6 et  5 semaines après la maturité pour 
D. dunzetomm et D. rotundatu)  e t  conservés pendant 8 semaines. 

Les caractéristiques de chaque échantillon sont données dans le tableau 1. 

Tableau 1. Rate de récolte et dude de conservation des échantillons de tubercules 
de D. dumetorum et D, rotundata 

Résingation Nombre de md” &coulées Dude de 

semaines 
de l’tchantillon entre la récolte et  la plantation conservation en 

Le stade 50 % de levée 

D. R1 
R. D. R2 

D. R3 
D D.R4 
U D. K5 
M D.R6 
E D.R7 
T 
O DCR4 
R DC R7 
U 
X I  D.C4 

D. C8 
DC 12 
DC 16 

18 
22 
26 
30 
34 
38 
42 

30 
42 

36 
36 
36 
36 

17  
21 
25 
29 
33 
37 
41 

29 
41 

25 
35 
35 
35 

8 
8 

4 
8 

12 
16 

R. R1 
R. R2 

D. R.R3 
R R4 

R R. R5 
O R. R6 
T R. R7 
U 
N RCR3 
D RCRi 
A 
T RC4 
A KC8 

RC12 
RC16 

19 
23 27 

31 
35 
39 
43 

27 
43 

38 
38 
38 
38 

16 
20 
24 
28 
32 
36 
40 

24 
40 

35 
35 
35 
35 

8 
8 

4 
S 

12 
Ili 
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Les tuberculch wilt la! is. <pluches, découpes ci1 cossettcs et  sri-chis sous vide 'i 

une tinip<r.iture infcrieurc a 60" C pendanr 24 i 48 heures. Ils m i t  ensuitc hroyA 
i 1"aide d'un brn\-eur \'EKI EU, tmiises de f q o n  i obtenir uric poiidre h ( ~ i n o ~ 2 n c  
ct conselTi\ en flacon de polycith)-lime. 

Technique d'analy st 

L;ì &termination de l;ì teneur en eau s'est faite par dessicaticm entre l(i4 et 
107.' C j i i q i ' : ?  poids consrant sur une piirrie représentati1re dc ~ ' t k h ~ I l T i ~ ~ i ~ n  avant 
sPch;igc a i l s  \.ide. 

Il eu re 5. 
La teneiir en cendres a c i t i  obtenue par calcinativn h 550" C pendan1 hu i t  

Les terieurs CE C!éments !ni:iirxuz ORT &e d&miin&s i parrir de soliitions 
pripar6es de la manitre suivante : sur les cendres obtenues p u  cdcination i 4.50" c' 
pendant 48 Id? on ~"x de l'acide chlorydrique concentrl pour insolubilj.ser ILI xilice, 
on chauffe ,jusqu'h sec, puis on reprend les cendres par 10 nil d'acide nirrique 
1,4 N er on filtre au-dessus d'une fiole de 100 nil, on 131-e et  on complète a e c  de 
l 'em permiitbe. 

Le phosphme est dos6 par In mPthode colorimérrique au phosphor anadomo- 
lyhdate d'ammonium : on mélaiige 2 in1 de solution d'esrraction de cendres i 2 nil 
de reactif nirlo~-~in:iilomolybdique (prepari h partir de 200 in1 de molybdate d'am- 
monium i 10 "ifa 200 nil d'une solution d'acide nitrique 0,084 N contenant 0.47 g 
de metxsanadate d'animoniiini et 134 ml d'acide nitrique 14 NI et on me 
coloraTion ,i:iune (-henlie : I I I  photncoloiimètre i 436 mm en la comparant 
d ilne gaiiime Pralnn de concentration en phosphore comprise entre CI et 6 0  mgil 
prépartie 5 partir d'une solution mère de phosphore monopotassique. 

Le cdciuni est mesure. après dilution de la solurion d'extrait de cendres. direc- 
tellient sur le photnmtrre ,? flamme EPPENDOKF (GUEGUEN er  ROhIBXLl.TS, 
196 1 ). 

l'mir doser le Fer. 1311 melange, en fiole de '75 nil, 0.5 h 5 ml de wliition d'es- 
traction de cendres. 13 ml de tampon acétcxìcPtique (PH 3 , s ) .  1 nil de solution 
aqueuse d'hsdraqiiinone 5 2 '5. 1 nil de solution aqueuse d'ort.hopliPnaiitliroliiie 
clilorhydrate i fl.3 '7, et l'on coniplkte i 25 nil wec le tampon acétoacétique, la 
lecture e h t  f'nite, apri.; 1 heure, ail phorocolorimttre i 492 nm er comparle i celle 
d ' ime  gamine Pt ; i lon  dont.  les concentrations sarient entre 1 et 5 niq/l. 

Le ma,gnésium et le zinc sont dosis A l'aide d'un spe('-trophotoniPtre c1':hsoi-p- 
tion atomique PERE;IN-EIAIER 1 0 7  selon les p r ~ ~ o ~ o l e s  decrits par PINTX (1971 l .  

RES U LT.AT S E7 DI SC VS S 1 ON 

E\'i,LUTIC)N DES TENEURS EN ELELIENTS hIINERXLK DE L-4 11.47 ILI'&, 
SECHE DES TUBERCL-LES 

Pour le> tieux e4pPce5, les teneurs en cendres et en diffirenrs Plri-nients minc- 
raux (P  Ca. Sig. Fe et 211) s011t plus eleiees chez les ruhercules imm,itures . elles 
diminuent juqi i 'au\  en\ ironc de la -le recolte er reaent relati\ emenr conStxntt'4 
jusqu'h la matnrite complète des tubercules. 

On .rcnixrque toutefois que la teneur en Calcium est h a s e  chez les tubercule5 
de D. r o t t t ~ , / ~ ~ t u  meme immnrure et que la teneur en phosphore auginente legère- 
ment 5 partir de Ia 4e recolte chez D. htmr-tnrzim. 
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Tableau 2. Variation de teneurs en différents &lCments minéraux des lubercules 
d’ignames au cours de leur cycle vcgtatif et de leur consewation. 

par rapport ?i la niatière sèche 

Teneur Eau Cendre Phosphore Calcium Mag6siram Fer Zinc 
en en en en en en en 

g/i%g g/lOOg g/lOOg g/lOOg g/1OOg mg/Irg mg/kg 

D.R1 7 7 3  3,36 0,166 0,110 0.129 162 26,O 
D.R2 77,2 2,74 0,152 0,(160 0,102 76 21,l 
D.R3 75,7 2,30 0,136 0,069 0.098 70 18,l 
D.R4 75,l 2,30 0,144 0,032 0,083 32 16,s 
D.R.5 75,l 2.55 0,161 0,042 0,099 95 18.8 
D.R6 73,6 2 3 1  0.171 0,032 0,091 8 7  17,l 
D.R7 75,6 2,58 0,173 O,U35 0,100 73 19,4 
DCR4 74,4 2.62 0,148 0,035 0,097 37 18.6 
DCR7 65,9 2,51 0,167 0.046 0,096 68 16,l 
D.C4 75,4 2,53 0.186 0,036 0,103 55 18,l 
D.C8 73,9 2,59 0,170 0,033 0,100 45 16,O 
D.Cl2 73,7 2,40 0,172 0,034 0,097 31 17,O 
D . C l 6  71.5 2,61 0,172 0,036 0,096 35 17,3 
R. R1 75 2 2,34 0,143 0.034 0,078 100 20,4 
R.R2 72,3 2 , l O  0,136 0.019 0,066 51 18,O 
R.R3 64,5 1,60 0,122 0,027 0,055 39 16,l 
R.R4 62,7 1,35 0,017 0,035 0,052 37 14,7 
R.R5 61,4 1,43 0,115 0,029 0,059 86 13.8 
R. R6 59,6 1,40 0,113 0,026 0,056 37 1 4 6  
R. R7 60,2 1,32 0,124 0,032 U.056 29 16,s 
R.CR3 64,4 1,85 0,119 0,022 0,064 29 16,6 
R. CR7 65 2 1,23 0,114 0,047 0,060 20 15.9 
R.C4 59 7 1 6 9  0,129 0,028 0,072 21 l5,7 
R.C8 58 O 1,80 0,134 0 0 2 7  0,062 1 7  16,3 
R. C12 52,9 1,61 0,140 0,032 0,061 18 15.5 
R.Cl6 51,5 1,68 0,131 0,028 0.062 16 153 

Les variations de teneur en Fer sont très irrégulières aux approches de la 
maturité et pourraient être dues, malgré les précautions prises, à des contaminations 
par la poussière atmosphérique. 

La plupart des variations obsei-vées au cours de la conservation, en particulier 
la légère augmentation de teneur en cendres, s’explique par la diniunition de teneur 
en certains constituants glucidiyues consécutive à la respiration et à la inobilisation 
des réserves au moment du débourrement des bourgeons (TRECHE et GUION), 

On note cependant, pour les deus esphces, une forte teneur en Calcium, après 
2 mois de conservation chez les tubercules récoltés en postmaturité (DCR7 et 
RCR7) 

1980). 

Par ailleurs, on constate une diminution importante des teneurs en Fer. après 
plusieurs semaines de conseilration : le fait que la préparation de ces échantillons se 
soit effectuée en saison de pluies, à une période de l‘année oÙ l’air est moins chargé 
en poussière qu’au moment de la préparation des échantillons de la fin du cycle 
végétatif, est peut être une explication suffisante. 

Les variations obseivées au cours de la conservation sont, dans leur ensemble, 
beaucoup moins iniportantes que celles enregistrées au cours de la maturation des 
tubercules. 

Si l’on com are l’évolution des teneurs chez les deux espèces, on constate que 
les teneurs en dements minéraux restent sensiblement plus fortes chez D. dunzeto- 
rum que chez D. rotundatu sauf en ce qui concerne le Calcium chez les tubercules 
proches de la maturité. 

Les valeurs observées chez les tubercules arrivés 8. maturité sont, pour le Cal- 
cium, le Zinc et le Fer proches des valeurs moyennes donnees pour ces deux espèces 
par BAQUAR et  OKE (1977) ; par contre, elles sont plus faibles pour le Phosphore 
et notablement plus fortes pour le hfagnésiuni. 

P 
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EYOLLJTION DES TENEURS EN ELEhIENTS klINEEIL%UX DE LA RlATIERE 
BRUTE COWIESTIBLE 

Compte tenu des fortes variations de la teneur en eau des tubercules au cours 
de la maturation et de la conseiyation (Tableau 1 et Figure 1). l’évolution des teneurs 
en éléments minéraux de la matière brute comestible diffère notablenient, pour cer- 
tains PlPments, cle celle de la matière sèche coinestible. 

Les variations de teneur en eau au cours du cycle végétatif et de Id consenation 
sont beaucoup plus importantes chez D. mtunclata que chez D. dsrmetorurn. 11 en 
resulte que les écarts de teneurs en P, Ca, Mg, Fe et Zn entre les deux esp2ces sont 
beaucoup moins importants, sauf chez les tubercules immatures. lorsque les teneurs 
sont exprimées par rapport à la matière fraìche que lorsqu’elles sont ramenées i la 
matière sèche. 

La teneur .en phosphore augmente au cours du cycle YégPtatif et de la conser- 
vation alors que celle des autres élkments semble da1.aiitag.e constante à partir de 
la seconde récolte. 

ConsCquences nutritionnelles des variations de teneurs em éléments minéraux. 

La figure 2 donne le pourcentage des besoins en F, Ca, hfg, Fe, Zn, Energie 
et Azote couvert par 1 5 0 0  g de RlatiPre fraîche comestible, quantité reconnue 
coinme facilement consommable par un individu se nourrissant priiicipaleinent de 
tubercules (MASSEYEFF e t  U., 1958 : IDUSQGIE e t  OLXYIDE, 1973 ~ NICOL, 
1959). 

L’apport en énergie et en azote a été estim; à l’aide des inemes conventions 
que TRECHE e t  GUION (1980) à partir de résultats non encore publiés. 

Les valeurs retenues pour exprimer les différents besoins de l’homme adulte 
et d’un adolescent moyen (10-18 ans) sont doniiées dans le tableau 3. 

Pour chaque espèce, on a distingué l’apport des tubercules immatures (D.al  
e t  R.R1), des tubercules matures dont la composition moyenne a été calculée A 
partir des résultats de l’analyse des trois dernières récoltes et des tubercules con- 
sei-vés à partir de la composition moyenne de DC8, BC12, DC16 et de RC8, RC12, 
RCl6. 

I1 ressart de I’obseivation des histogrammes que : 
- ce sont les besoins théoriques en Calcium qui sont le moins bien couverts, 

sauf avec D. dumetorzim immature ; pour l’homme adulte seulement 16 à 22 % des 
besoins sont couverts par D. rotundata et D. dumetorum à maturité ou consenré ; 

- la totalité des besoins en Fer est couverte sauf avec D. rotundata consem6 
pour l’adolescent ; 

le pourcentage de couverture des besoins en Phosphore, hIagnésium et Zinc 
est supérieur ou égal au pourcentage de couverture des besoins en azote et en énergie. 

L’apport nutritionnel en Cléments minCraux se caact6rise donc pour les tuber- 
cules des deux espèces par un fort déficit en Calcium. Les valeurs prises par le 
rapport Ca/P, si on excepte la forte valeur existante (0,66) chez D. dametorum 
immature sont en moyenne ~espectivement de 0’25 et 0,24 pour D. dametomm 
et D. rotunduta , ces valeurs expriment le déséquilibre des apports phosphocalciqups 
rendu d‘autant plus aigu que les apports globaux sont faibles (STEARNS, 193’1). 
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Tableau 3. Niveau des besoins en déments minéraux, énergie e t  azote pris en consi- 
dération dans le calcul du pourcentage de couverture des besoins de l'adulte e t  de 
l'adolescent. 

BESOINS JOURNALIEKS ADULTE ADOLESCENT 
EN x 

PHOSPHORE (12)  800 mg 1 200 mg 
CALCI Ubl (172) 800 mg 1 200 mg 
MAGNES 1 LJbl (1,2) 350 mg 400 nig 
FER (1,2,3,4) 10 mg 18 nig 
ZINC ( 2 3 )  12 mg 15 mg 
ENE RGT E ( 2 , 5 )  3 O00 Kcal 2 800 Kcal 
P ROT E IN E S 

( 2 9 5 )  37 g 32  g 

-fc en g de protCines de valeur biologique identique A celle des protiines de l'ceuf. 
1. CUNTMBERTSON, 1973. 

2. DUPIN. 1974. 

3. MERTZ, 1971. 
4. F.A.O./O.M.S., 1970. 
5. F.A.O.IO.M.S., 1973. 

CONCLUSION 

Les teneurs en gléments minéraux de la matière sèche des tubercules immatures 
sont notablement plus fortes que celles des tubercules arrivés à maturité. La dimi- 
nution importante de teneur en eau au cours de la maturation et de la conservation 
a pour conséquence d'augmenter l'apport en éléments m i n i l u x  d'une même quan- 
tité de matière fraîche comestible d'igname. 

Les teneurs de Calcium des tubercules des deux espèces d'ignames sont faibles. 

Notons toutefois que si elles sont 2 8. 3 fois moins élevées que celles de la 
pomme de terre (Y14MAGUCHI et al., 1960) et de la patate douce (SCOTT e t  
BOUWKAMP, 1974)' elles sont comprables celles du manioc (FAVIER et al., 
1971 ;JOSEPH, 1973). 

Par ailleurs, il semble que les besoins en Calcium soient beaucoup moins impor- 
tants que ceux définis dans les recommandations de la FAO : NICHOLLS e t  NIMA- 
LASURIYA (1930) pensent que, pour un adulte, un apport de 500 mg de Calcium 
par jour serait suffisant ; WALKER (1972) et PETTIFOR e t  al. (1979) estiment 
qu'il pourrait exister une adaptation à des niveaux encore plus bas d'apport en 
Calcium : KOUMBOU et  JOSEPH (1982) ont constaté que des apports journaliers 
moyens compris entre 220 et 320 mg n'entraînaient pas l'apparition des signes 
cliniques de carence chez les enfants camerounais de 6 à 10 ans. 

En définitive, palmi les éléments minéraux considérés, seul l'apport en Calcium 
pourrait être limitant pour les tubercules des deux espèces étudiées, par rapport aux 
apports Cnergétiques e t  protéiques. 
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