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INTRODUCTION: INTERET DU CAF%—BOlSSON POUR L’ETUDE DE
CES ACTIONS :

Mes résuitats précédenis {(C OLONNA, 1978) établissent que des variations,
souvent imporiantes, des teneurs en depsides surviennent lors du
franchissement de certaines étapes physiologiques de la vie du caféier.

Ces relations ente depsides et événements physialogiques'conférent a-
ces composés un statut plutét de participant actif du métabolisms que de
déchet inerte (COLONNA, 1979).

Cette présomption se trouverait renforcée et la s:gmflcatlon biologique de
ces subsiances naturelles mieux cernéde, si l'acide chlorogénique, ses
composants et les autres depsides se révélaient comme possédant ur}e ou
des actions sur ie fonctionnement Jzs vegétaux et des &ires vivanis en
général. , A ]

sait des effets de ces polyphénols sur\la physiologie humaine et animaie.
C'est la consommation, d'ailleurs or¢ issante {(HASLBECK et *MEHNERT,
1971), de .la boisson de café qui 1 permis de procéder & diverses
observations sur ce sujet. 4 i .

il me parait donc mdnspensable de fa‘;e d abord le point sur ce que l'on

Ceite boisson contsnant aussi de la cg ¢ine, il semble utile de mener cette
recherche des effeis connus des deps ides comparativement & celle des
actions de la caféine. Il conviendra, en particulier, de souligner les cas
éventuels de tokicite se rapportant reapectlvement a4 ces deux types de
- substances.
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PART DE LA C-AFEINE DANS LES EFFETS DU CAFE- BD!SSON

Le- cafe-bonsson exerce ses effets principaux sur le systéme nerveux '
central, sur le systéme cardio-vasculaire, sur le canal stomaco-intestinal et
Iensemble fole-bile (CZOK 1967). .

De nombreuses études traitent de la part de respensabilité de la caféine
.dans ces actions principales et aussi dans quelques autres. Des travaux
récents permettent de percevoir dans le détail et avec plus.-de précision le
réle de cette base purique. ~ ’

CAFEINE ET METABOLISME

“8ur le plan métabolique, lié au fonctionnement normal ou patholdgique de
Forganisme humain ou animal, quelques faits méritent I'attention.

L'accoutumance & la,caféine accélére I'absorption de cette base par
Iorganisme mais active encore: plus grandement son élimination par lé
systéme rénal ; il s'en suit une diminution trés nette de la durde de séjour
dans I’orgamsme (S CHMIDT, 1967).

La cafeme accroutralt intensité de la lipolyse (HASLBECK et al., 1971). E|le~
augmente les teneurs du sérum en acides gras libres ainsi que les teneurs .
du foie en matiéres grasses (AMMON et al, 1967); il. saglt ‘d’'une
mobilisation accrue des matiéres grasses de réserve. L'étude des profils
journaliers concernant les acides gras' libres, le glycérol et les tri-

. glycéndes (SIEDEK et al., 1971) montre des modifications du métabolisme,
_pouvant conduire & J'infarctus; I'évolution journaliére de insuline et aussi

~du glucose corrobore ces observations; les faibles amplitudes de ces”
variations autorisent probablement a conclure a I'absence de signification
pathogene a leur su;et mais elle n'en existent pas moms

D'aprés HEYDEN (1871a), "il n'y aurait aucune corrélation entre café et
cancer; de méme, la caféine semble sans effet sur.le diabéte (HASLBECK
et al.; 1971), bien qu'elle provoque des changemenis de la tolérance au.
glucose. Elle interviendrait trés probablement dans les effets bénéfiques
du café ajouté au reglme ahmentalre des enfants atteints de _kwashiorkor
(PENA, 1971). .

RIKER et KENSLER (1967) puis HEYDEN ,(1971b) discutent des liens entre
caféine et maladies cardio-vasculaires: il est ‘curieux' de noter que les
consommateurs voient leur pression artérielle s'abaisser et que le taux de
sucre dans le sang s'éléve, & jeun, chez les grands consommateurs.
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CAFEINE ET MUTATIONS

‘Le probiéme d'éventuelles actions mutagdnes de la caféine est aussi
discuté: ROHRBORN (1971) a constaté des mutations chez des microorga-
nismes, des plantes supérieures, la drosophile et des cellules humaines en
culture aseptique mais pas chez la souris.- ) . ‘

CAFEINE, SOMMEIL ET PSYCHOMOTRICITE

Queliques faits sont trés bien établis sur ce sujet. Sur le plan du sommeil
et de la.psychomotricité, on peut, dire que l'ingestion de caféine par les
. buveurs modérés de café entrame une amélioration immédiate de la
vigilance mais aussi.une diminution .du sommeil profond qu: tend a la
longue a annuler leffet précédent (MErz .1983).

On peut chiffrer & dix-huit minutes par.nuit la perte de ‘sommeil due & la
prise modérée de café non décaféiné (MULLERL IMMROTH, 1971).

1l faut savoir aussi qu'en général I'absorption de caféine ne compense pas
la perte de psychomotncnté qui suit Imgestlon dalcool (DAHME et al.,
1971)

TOXIC[TE DE LA CAFEINE

Quoiqu’ il en soit, la forte toxicité de la caféine est souvent soulignée.
. DAUBERT (1967) constate, chez le rat, des lésions histopathologlques du
foie et des reins ainsi gu'une aggravation des néphrites chroniques aprés
une absorption prolongée de caféine ; des doses de 189 mg/kg de poids
" . du corps sont considérées comme sub Iétales dcnc trés prés d’entralner la
mort. . .

La consommation de ‘caféine est par ailleurs abondamment contre-
indiquée ; ces conire-indications douvent étre pnses au sérieux (NEDDE
1965) en cas:

-—‘de troubles du systéme végétatif;

— de dystonie végétative;

— de déréglements nerveux;

— de syndromes des racines nerveuses,

— de syndromes cervical et lombaire;

~— d'hypersensibilité douloureuse;

— d’hyperionie;

— d’artériosclérose;

— de métabolisme basal élevé;

— de-glaucome, et chaque fois que {'on cherche & menager
les fonctions de la circulation. .
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On doit toutefois remarquer que I’absorption de café samble compenser la
diminution de'la capacité fonctionnelle qui intervient & certaines heures
de la journée (ULRICH, 1965); I'activité n‘augmente pouriant pas, aprés
absorpiion de caféine, chez les malades dont le systéme neuro-végétatif
posséde un fonctionnement perturbé; or, d'aprés cet auteur, soixante
pour cent des malades souffrent dans les sociétés indusirielies dites
développées, de déréglements nerveux de diverses sories; aussi une
certaine modération doit 8tre recomiandsée dans lutilisation de cette
boisson d'autant plus qu’elle naménera pas tou;ours laccronssement
recherche de- Iactlwte

Dans ies cas de fonctlonnement imparfait de Festomac, du foie ou de la
vésicule biliaire comme dans ceux de gastrites et d'uicéres stomacaux ou
duodénaux, l'absorption de caféine doit éire controlée et hm!tee car elle
ne peut qu aggraver tous ces troubles du tube digestif. ;
‘Méme si la consommation de café reste souhaltable en cas de régimes
divers par exemple et nous avons cité le cas du kwashiorkor, il convient
dutiliser un produit traité ' dans lequel -ia- quantité de substances-
phys:ologlquement nocives a été dammuée

-

AUTRES SUBSTANCES PARTICIPANT AUX EFFETS DE LA BOISSON-
CAFE

Devant ces inconvénients non négligeab!es de l'ingestion de caféine, on
pourrait se demander pourguoi ia boisson de café doit sa faveir
augmenter constamment dans les pays industiialisés comme dans les
autres; en Allemagne Fédérale, par exemple, la consommation de café a

" quintuplé en quelques années {HASLBECK et MEHNERT, 1971) et atieignait
plus de cinq kilogrammes par.an et par personne au début de la décennie

* qui vient de s'écquler -

Il est vraisemblable : o S , \
— d’une part, que les inconvénients précédents sont compensés. par
l’actlon psychique stu@:lante et euphonsante du café, dont une partie
revient a la caféine;

— d'autre part, que d'auires subsiancss, moms toxuques, part:c:pent'a :
cetle action du café. : .

Parmi les substances qui, & coté. de la caféine, pourraient effectivement
contribuer & cette action, on peut citer:

— la tngonellme

— les lipides, groupés sous le nom «d'huule de café»;

— la vitamine PP, qui mérite une mention particuliére (ADRIAN, XABRE-
GAS, PENA, MORAIS de CARVALHO et GOMES, 1971); . '

— J'acide chlorogénique et ses isoméres, désignés sous la dénomination
générale «d'acides ch!orogémques» (SONDHEIMER 1964; COLONNA,
-1978) ; . e
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—-fes subsiances solubies dans I'éther ethyllque,
—'les substances de brumssement

le «d’acides 'chlorog‘éniques» {(SONDHEIMER, 1864 ; COLONNA, 1978);
— les.substances golubles dans Péther éthylique;

— les substances de brunissement;

— les méthylmercaptan «t

— {25 mannanes {ALBANESE, 1963).

" ADRIAN et ses collaborataurs (1971) indiquent que quatre iasses de café
par jour aménent dix milligrammes de vitamines PP et conduizent & une
résorption compléts de ia peliagre, provoquéﬁ chez I homma par I'absence
de cetie wtamme
Les .doses bialogﬁquement efficaces de « I’hmle de café» sont de cing
centidmes de milligrammes par kilogramme de poids du corps; compte
tenu des teneurs en «huile» des cafés couramment absorbés, li est peu

‘ probable que ses effets se mamfestent

4

La trigonelline,~présente & raison de cing parties pour’mille dans la tasse
de caf§, n'a‘agi sur des rats qu'a raison de quarante milligrammes par
kilogramme de poids du corps (CzOK, 1965); lingestion habituelie
journaliére étant de'F'ordre de un milligramme par kilogramma de poids du
corps, il est improbable que Cette substance joue un role dans les effets
du café

PART DE L’ACIDE CHLOROGENIQUE DANS LEs EFFETS DU CAFE-
BOISSON .
- L'inverse, au contraire, se vérifie pour ies .« acides chlorogéniques». Les
doses blolchquement efficaces vont de trois 4 quaire milligrammes par.
kilogramme de poids du corps (CZOK, 1985). Le café vert «tel quel»

contient jusqu'a neuf pour cent de depsides, c'est-d-dire d’acide
chiorogénique « sensu stricto» et de ses isoméres ; par ailleurs, la perte a
la torréfaction n’atteint pas cinquante ‘pour cent (SMITH, 1883). D'apres
© GZOoK (1985), le café~bo:ssq,n ienfermeralt au_moins deux pcur cent de,
deps:des e : . : . a,

On a pu montrer (ALBANESE 1963) qu en versant cent mllhhtres d’eau

distillée bouillante sur cing grammes de café torréfi¢ moulu, on obtient, .
au bout.de dix minutes, selon le procédé ménager de préparation du

“breuvage, une tasse de cent millilitres de boisson, composée, antre autre,

de cinquante neuf milligrammes de caféine, cinquante quatre milli-

grammes de trlgonelhne mais deux cents mlillgrammes au moins, de

depsides.

Ceci a été confirmé (GOUNE LE de PONTANEL et DUMAS—ASTIER 1970)

une tasse de cent vingt millilitres, préparée a. partu'\de dix ‘granmes de
café soluble .ou moulu renferme de deux cent vingt 4 sept cents
mllligrammes «d'acides chlorogémques» L '

‘1 est donc permis, de conclure que chaque fasss de café mtrodu:t dans
Iorgamsme humain suffisamment d’dcide chlorogénique pour que ses.
effets se fassent sentir. Quels sont donc ces effets ?

169



ACIDE CHLOROGEMNIQUE ET ALLERGIE

Dés 1954, SEEL, en plus des propriétés stimulantes de ce composé,
signale qu'il pourrait présenter des propriétés irritantes; plus tard,
FREEDMANN KRUPEY et SEHON (1961) ‘puis SONDHEIMER (1964) discutent
d’'uri pouvoir allergéne de 'acide chlorogénique; certains autres auteurs
pensent, & ce sujet, qu'il pourrait y avoir plutdt intervention d’'une protéine
spécifique. On a aussi évoqué une action en synergie aveq la caféine.
L'action |mtanie ou allergene des depsme‘s parait donc peu probable.

ACIDE' CHLOROGENIQUE ET SYSTEME NERVEUX CENTRAL

L'action stimulante sur le systdme nerveux central paraii incontestable
chez le rat (CzZOK et LANG, 1961a; CzOK, 1965); elle fait encore
actuellement I'objet de mises au point (AMMO et KUNKEL, 1976).

’ VALETTE et VORIN (1069) pUIs GOUNELLE de PONTANEL st DU'\.'!AS AS-
TIER (1970) &tablissent par Ia recherche de ssuils délectrochocs chez la

. souris que P'acide chiorogénique possadde une action stimulanis cenirals
propre -dont le mécanisme leur parait difiérent de celui de la caféine.

Notons gue ce composé accroit la tonicité de I'uterus {CZOK et LANG
1961b) ei. dawrses fonctions digestives (CZOK 1965).

ACIDE CHALOROGENIQUE ET SYSTEME DIGESTIF -

Linfluence des depsides sur lé canal stomaco-iniestinal d'ﬁna part et sur -
'ensembie foie-bile d'autre part semble particuliérement bien établie.

. L’acide .chlorogénique (CZOK et LANG, 1981b) accroit:’
— la sécrétion d'acide chlorhydrlque par l'estomac;

— la ségrétion ‘de la bile ‘par la vésicule biliaire ;

— les mouvements péristaltiques ‘de Pintestin.

i est précisé que les effets des’ diVers depsides et des acides qui les
constituent peuvent, en partie, &ire différents; ainsi, en ce qui concerne
Pinfluence cholérétique, les composés phénoliques, gui agissent moins
fortement que la pyrccatéchine, la résorcine.ou I'hydroguinone, ne sont
pas tous efficaces au méme degre ; Paction diminue dans ordre suivant:
acide férulique, acide caféigue, «acide isochlorogéniqua», acide trimé-
thoxycinnamique, acide chlorogémque, cynanne acide néochlorogémque .
et, enfin, acnde quinique.

- Par allleurs, I'acide férulique, ‘comme la pyrocatéchine, le pyrogallol st
I'hydroquinone, inhibe fortement le péristaltisme alors que les acides
cinnamiques et caféique, par exemple, I'excite (CZOK, MIDANI et FINKE,
1971).
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~ACIDE CHLOROGENIQUE ET SYSTEME'CARDIO-VASCULAIRE

' On admet que les depsides n'auraient pas d'action sur le systéme cardlo-
vasculaire ; il nen aurait pas nen.plus sur la métabolisme des lipides dont
le fonctionnement peut avoir des répercussions sur cet. appareil cardio-
vasculaire (CZOK, 1967). Une étude plus approfondie et plus précise 'de
leffet des constituants du café, autre que la caféine dans ce domame

- parait toutefois nécessaire a RIKER et KENZLER (1967).

" ACIDE CHOLOROGENIQUE ET CAFEINE

Une synergie d’action entre acide chlorogénique et caféine a été évoquée;

- elle ne semble pas en.fait clairemnent établie; il revient & SCHMIDT (1267)
d’avoir apporté un €lément concret 4 ce sujet; travalllant sur des rats, il ;
indique que I'acide chlorogénique:

—. accroit absorption de la caféine par P'organisme;

— allonge la durée de séjour de cette base dans le corps ef

— en retarde 'élimination par les reins .
par ces actions, indiscutablement prouvées, Pacide chlorogemque favorise

_bien les effets de la caféine sur forganisme.

On peut remarquer avec CZOK (1967), que le café et le thé n’exergent pas

. des effets identiques, méme "lorsqu’ils aménent des quantltés égales de
- caféine; lexpllcatlon de ce phénoméne pourrait, &' mon avis, étre.
recherchée du coté des substances accompagnatrices comme, par
exemple, lacide chiorogénique et les depsides, qui' non seulement
psuvent modifier l'action de la base purique. mans qui, de 'plus,
développent leurs propres actions. '

- Considérant lintérét de I’emplon de café par les sportifs, FISCHBACH
(1967) précise que chez un étre « bien éveillé » Paction corticale usuelle de
la caféine est & peine’ décélable tandis qu'il affirme que lacide
chlorogénique intervient  surement.dans Iactivité totale de la boisson. -

ABSENCE DE TOXICITE DE L'ACIDE CHLOROGENIQUE

. Cbntr’aurement aux cas de toxicité de la caféine, abondamment cités dans
ia litiérature, aucune implication. défavorable n'intervient, jusqu'a mainte-
nant, - “pour le depside chlorogénlque

BORIES et DURAND (1971)'établissent aveéc certitude que!
— des doses conséquentes d’acide chlorogénique,

— incorporees quotidiennement. a laration alimentaire,
—_ durant une longue période,
n‘ont causé aucun préjudice aux rats qui faisaient l'objet de Iexpénence
' on peut conclure 4 une absence réelle de toxicité.
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Cette absenée de’ toxicité, jointe aux effets reconnus d'excitation

relativement douce du systéme nerveuk-tentral, qui'expliquent la prise de
café le matin au réveil, jointe aussi aux effets reconnus de stimulation des
fonctions dugestlves qui expliquent la tasse de café .d'aprés le repas
{COLONNA, 1978, 1979), ne peut qu'attirer I'atiention du nuiritioniste et du
didtéticien sur ces composés (G OUNELLEde PONTANEL et DUMAS-ASTIER,
1970; EKLUND, 1975), dont lacnde ‘chiorogénique est le principal représen—
tant.

U est trés clair que. des millions d’étres humains subissent, quotidienne-
ment. les eofféls des depsides; pour un homme de taille normals,
|’mgesilon d'environ trois cents milligrammes de depsides garantii la
stimulation de la’ plupart des fonctions digestives st du sysiéme nerveux
central ; or, ces composés n'existent pas seulement dans le grain de café
ou la feuille de thé mais aussi chez bien des produits végétaux & action

"

stimulante, comihe le « maté» ou tout simplement le vin, et chez bien des -

alimenis usuels, commie la pomme de terre, la patate douce, la tomate, la
poire, la pomme, la péche, le raisin, la prune, le pruneau, la cerise, etc.
(SONDHEIMER, 1958, 1984 ; COLONNA, 1978, 1979;.etc...),

.\\ )

-

'TRAVAUX ACTUELS SUR ‘LES EFFETS DE L'ACIDE CHLOROGE- .

NIQUE

Les résultats rapportés ci-dessus peuvent &ire considérés comme
définitivemant acquis. Des travaux plus récents, traitant des effets des
depsides et de leurs copstituants sur les organismes vivanis, meéritent
probablement de recevoir conflrmatuon Parmi ceux-ci nous citerons
quelques études portant:

— sur Pintervention des depsides au niveau de la fixation des protémes '

- comme

— sur les interactions entre depsudes et protémes (SABIR, SOsSULSKI et
FINLAYSO, 1974) ; '

— sur les poss:blltés d’absorp’uon de I'acide chlorogénique chez le rat
(CZOK, "WALTER, KNOCHE et DEGENER,"1974) ;

- — sur les effets de l'acide cafélque quant & l'absorption de 1a thiamine. ‘

(S CHALLER et HOLLER, 1976},

== sur I'activité -anti-androgéne de 'acide férulique (YOSHIDA et al., 1978) ; '

— sur les implications de l'acide chiorogémque dans les. processus de

croissance, de développement et d'utilisation de la nourniure par ies

larves de Iépldoptéres (REESE et BECK 1976)

CONCLUSIONS - 1 ' -

L'un des points. qui ressort de 'examen que nous venons d'effectusr se
rapporie a:la difiérence de toxicité des substances comparées: .
— la toxicité de la caféine s'exerce d'une fagon certaine et sous de
(multiples aspects,;-
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— par contre, -acide chlorogémque et les depsndes font preuve dune_
innocuité s&ns discussion.

Par aal!eurs 'on doit, avec certitude, créditer les depS|de§ de deux séries
d'action sur les organismes humains et animaux: :
— la premidre comme excitant du systdme nerveux centrai ,
— la seconde en tant que stimulant de plusieurs fonctions digestives,
televant du fonctionnement de P'estomac, du foie, de la vésicule dilizire et
-de Pappareil intestinal.

It résulte-de ces observations gu'un café, méme sans caféine, congervera,
gréce aux depsides, ses vertus stimulanies et restera l'objet d'une
. consomimation en constante progression. Cette,perspective s'adresse

. aussi bien au café décaféiné artificiellement qu'au café sans caféine

obtenu naturellement, qui représenterait un objectif valable; & moyen ou -
long terme, de la caféxculture malgache.

Une autre remargue concerne l'existence des depsides: dans la ratlon
alimentsire journaliére, méme en dehors de l'ingestion de café, chez un
‘orand nombre d'étres humains; cette présence se -situe au hiveau de
_ doses actives et.améne la prise en considération ds ces substances
~ phénoliques naturelles par le nutritionniste et le diététicien.

On soulignera aussi que les chercheurs semblent metire, actueliement, en
. évidence des actions non encore bien -connues des depsides; if reste

vraisemblable que ce domaine constituera un champ de recherchee
exploré plus profondément dans !e'*proche avemr ‘

Enfin, si mes travaux précédents (COLONNA, 1978 1979) aménent de
fortes présomptions quant & la participation des depsides au métabolisme
et & I2 vie de la plante, on doit aussi reconnaitre & ces composéds dwcrs&e
actions sur les fonctlon\y physiologiques humames et animales:

Ceci donne une dimension accrue 2 Iz signification bmlogique de ces
substances phénoliques naturelles, et, si il imporie de fournir de nouvelies
preuvés de leur participation au métabolisme végéial, il importe aussi de
faire le point sur leurs gveniuelles ac’uons vm»ﬁ—via des organismes
végétaux, :
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