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La transition démographique est attendue en Afrique de I'ouest. Un début de transition est déji
visible dans les grands centres urbains, induit par un ensemble de changements socic-
¢concmiques qui ont conduit a une baisse de 1a mortalité et de la fécondité. Néanmoins, malgré
une baisse de la mortalité en milieu rural, une certaine stabilité de la fécondité demeure et il

imporie, de comprendre les raisons d'une teile- rcg,uldme et d'entrevoir des possibilités de

changements.

Tout comme les villes, les campagnes -connaissent elles aussi d'importants changements
économiques, liés, en partie, a la baisse générale des cours mondiaux et, pour les pays
sahéliens, a la baisse de la pluviométrie. Par ailleurs, sous la pression démographique ou pour

des raisons €conomiques, 1és mouvements de populatxon vers la ville ou vers la campagne

semblent s'intensifier. Ces différents éléments peuvent opérer un changement social et culture!'
dont les.conséquences sont envisageables sur les modéles de fécondité.

RECONSIDERER LE ROLE DES IDEAUX DANS LA CO\IPREHENSION DES

CHANGEMENTS DE FECONDITE E

Les enquétes classiques sur la fécondité assocxent g,eneralement des questions portam sur les - -

pratiques (ou comportements) et sur les idéaux en matiére de procreatlon Ces derniéres,
souvent inspirées des enquétes CAP', sont depuis systématiquement reprises dans. les enquétes
nationales ; en témoignent encore les toutés derniéres enquétes EDS

Les themes contenus dans les questions relatives aux idéaux de fecondlte sont habltuellement

les suivants : désir d’ enfants, preference quant au nombre d’enfants, opinion quant a la.
dlmenszon de la famille en général, opinion quant au recours. au controle des naissances.

(espacement limitation).

De fagon generale il est rarement (pour ne pas dire jamais) tenu compte.dans ces enquétes de
I'adhésion a des valeurs qui, bien que r’ayant pas de lien directe avec la fécondité, peuvern;i
néanmoins l'influencer de fagon trés sensible. Si i’on ne remet plus en cause aujourd’hui &
relation entre les comportements reproducteurs’et différentes variables relatives au mariage, a
la valeur accordée aux enfants, au statut de h femme, a Pautorité hgnagere aux croyances
religieuses, etc., on ne cherche jamais 4 analyser, de fagon précise, la maniére dont se
cristallisent les valeurs autour de ces thémes, ni a en mesurer le degré de prégnance dans
I’opinion publique.

Par exemple, on établit couramment un lien entre un niveau élevé de fécondité et la valorisation
du travail productif des enfants. Pour autant, peu d’études se préoccupent de savoir si ce lien
ne correspond pas davantage & des besoins du moment, déterminés par un contexte social- et
économique donné, plutot qu'a un ensemble de croyances figees et immuables. En effet, les
valeurs évoluent dans le temps, mais aussi varient a l'intérieur d'une population en fonction de
la position des groupes sociaux dans la sphére socio-économique. Il convient donc de prendre
en considération, non pas seulement, les valeurs comme telles, mais la mamére dont elles se
distribuent entre les différents groupes sociaux et seion quelles loglques

Entre normes et pratiques

Pratiques et normes ne concordent pas nécessairement. Les idéaux exprimés ne correspondent
pas de maniére systématique aux comportements effectifs. Soit que les pratiques sont le fruit
d’une contrainte : les populations ne disposant alors pas des moyens de mettre en oeuvre leurs

' Enquétes Connaissances Attitudes et Pratiques. initiées dés le début des années 60 en Afrique, avaient pour
principal objectif de fournir aux pouvoirs publics un oultil de référence pour lz mise en oeuvre de programmes

" de planxﬁcann famxhale Eiles furent conduites également en Amérique du Nord et'du Sud, en Asie, en

Europe et.en Octéanie: i
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aspirations réclles ; soit que ces pratiques ne constituent plus que la reprocfuction symbolique
de coutumes dont les f‘ondements app,\.mnnem 4 une société déja ancienne. En matiére de
planification familiale par- “exemple, le pre mier cas:de ﬁg,ure peut se produire lorsqueyles
structures sanitaires ne peuy ent-faire f‘au 4 ia demande de service.

Le décalage entre prathues et idéaux améne & considérer fa notion de temporahte dans lcs
changements sociaux  Uneé modification de comport tement peut étre antérieure a-la diftusion et
a 'adoption des normes et des valeurs qu lut sont liées. De méme qu’a l'inverse; I” emergenpe
de nouvelles valeurs sociales peut amonc.e. la géneralisation de nouvelles pratiques. Ainsi, si la
large diffusion d’idéaux .peut anngiicer T'asicree d’un changement daps.les conduites des

individus, on peut douter de la persis ! -4 nouveau modele’ de LomporZemem lorsque
celui-ci n’est pas amarré aux valeurs o :
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En Afrique sub-saharienne, on peut dx 1 : ";onié'politique en matiére de planiﬁcatinn |
familiale a precede le changement des & o "1’ talités.” A Porigine, I'intérét d’effectuer un contréle
des naissances n’était réellement rcssenu ‘qué pzr les agences internationales soucieuses de
convaincre les gouvernements nat:onaux restant 'mitigés sur la question (Locoh, 1985). Les
populations, quarnt a elles, restaient en déhors d’uri débat qui échappait totalement a leurs
préoccupations. Cette caractensuque ne concerne d'ailleurs pas uniquement les programmes de’
planification familiale, mais on ne s attardera pas ici sur I’intarissable debat sur ’échec des

programmes verticaux de’ developpement 9: Sur-la necessnte d une prise de conscience
endogéne. ST ( ‘

L’échec des premleres tentatlves de mme en oeu»re de programme de plamﬁcatlon familiale.en
Afrique est sans ducun doute lié en pame & cette inadéquation entre les valeurs socialement
admises et celles que Pon cherche & inculquér par des’ prathues nouvelles, On peut citer
notamment le cas du Ghana, premner pays de la sous- reglon a avoir ‘adopté une politique de
populatlon en 1969, qui pendant prés de vmgt ans s’est avérée avoir trés peu dlimpact sur le
m\ eau de fécondité, de méme que sur I’ ua ug des pranques contracepuves (Locoh 1994):

‘De fagon generale sous les effets con}u,maq oe l’urbamsatlon des progres sanitaires, de Ia

dégradation de I'économie (balsse des prix des. produits d’exportation, sur, les marchés
mondiaux, réduction des budgets d’Etat, d)mmuuon des opportunités d’emploi dans le secteur
moderne de I’économie; dévaluation,’ ) Ahque subsaharienne a connu un demi siécle
d'histoire riche en évolutions. Mais ces évolutions n'ont pas toujours conduit aux mutations
auxquelles on s'attendait : I'organisation ~o;'a'? des sociétés africaines : Se “caractérise par une
remarquable souplesse qui lui permet de ﬁ“rpe.,er ses rauonahsas socio-culturelles au fil des
événements qu'elle traverse. :

Aujourd'hui, on connait bien les différants m mébe canismes qui amortissent Iimpact de'la crise
économique, , écologique et politique,. qm connaissent les populations africaines, sur les
dynaquues démographiques. Le piacemem des’enfants, le systéme d'entraide intrafamiliaux
entre ménages ruraux et urbains, ‘par. exemple, comptent parmi les pratiques spécifiques au
fonctionnement des sociétés “africaines qui contribuent & réduire les inconvénients liés a
I'exercice forte fécondité. Tant que ces pratiques perdurent, il est probable-que la nécessité de
procéder 4 un contrdle des naissances. ne, se fera que faiblement ressentir. Elle n'apparaitra
guére plus qu'au sein d'une élite qui aspire clairement & des modéles novateurs. L'analyse des
idéaux, en permettant de cerner les valeurs qui circulent, contribuent & révéler les groupes
sociaux par lesquels un changement de mentahte est 4 méme de s'opérer.
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DE L'INTERET D'UNE ETUDE SUR LES IDEAUI\ DE FE(,OI\ DITL EN AFRIQUE
SUB-SAHARIENNE

Daiis un article au titre provocateur publié ia "prémi'ér'é fois en 19732, Pierre Bourdieu (1994) +
dénonce les-enquétes—d opinion el—lc'ur—.iliuséi're-prétention de.rendre compt&deJa.r:éalité.

sociale. Passant sur les reproches classiques de. mauvaises représentativité qun sont faits aux
sondayes d’opinion (reproches qu’il trouve injustifiés compte tenu des moyeris techniques dont
dxsposent les offices de production des sondages) Pierre Bourdieu s’attache plutdt dans un
premier temps 4 dénoncer les problématiques a 'origine de ce type d’enquéte, qui souffrent en
fait d’étre trop subordonnées aux intéréts politiques du moment. Ainsi écrit-il © « Tel est Ieffer
Sondamental de enquéte d'opinion : constituer Vidée” qu'il existe une opinion publiqie

unanime, donc légitimer uue pr)lmqm el renforcer les mppo; ts de foree qul la Jondent ou Ja
rendent possible » (1994 : 224)

En resume Pierre Bourdieu réfute les trois postulats qui, selon lui, fondent les enquetes ‘
d’opinion. Le premxer postulat que "auteur rejette est celui qui consiste a cohsidérer que tout .

le monde doit avoir une opinion sur un théme donné. Ce postulat erroné, conduit a demander
aux personnes sondées de se prononcer sur des questions qu’elles ne se sont peut-étre jamais

posées elles-mémes. Le deuxiéme postulat écarté est celui qui tend a trouver légitime de"
cumuler des opinions individuelles qui n’ont pas nécessairement la méme force réelle. Enfin, le_
troisieme postulat dénoncé par Pierre Bourdieu.admet qu’il doit forcément y avoir. un-'- *

consensus autour d’un probléme donné, qu’il est donc legmme de soumettre au pubhc

Le sondage d’ opmlon tel qu'il est pris en compte par Pierre Bourdieu est trés caractensuque '

des sociétés industrialisées et constitue un outil de plus en plus prisé par les média. Les enjeux

politiques de I’étude que nous proposons ici sont sans nul doute sans comparalson avec ceux’

d’une campagne électorale, bien qu’il faille reconnaitre que la question des mécanismes -qui
concourent & I'élaboration des idéaux de forte {ou de faible) fécondité ‘en Afrique sub-
saharienne focalisent depuis des décennies ['attention des agences internationales et plus

récemment des gouvernements africains eux-memes Faut-il pour autant bannir ce type

d’enquéte ?

. R b
Avant d’entrer dans les considérations d’ordre technique qui, en quelque sorte, répondent aux
préoccupations de Pierre Bourdieu, nous citerons les travaux Suzan Watkins sur les modéles
de transition démographique en Eurcpe qui soulignent le role de la diffusion des idéaux
novateurs dans I’adoption durable de pratiques défiant les modéles acquis de forte fécondité.

Diffusion des valeurs novatrices et transition de la fécondité: le cas exemplaire de
I’Europe

S’appuyant sur des études menées & partir de I'historiographie d’Europe Occidentale (journaux
personnels, lettres, témoignages faits lors de procés d’infanticide, etc.) Suzan Watkins (1995)
montre le role déterminant de la transmission de bouche & oreille d’informations, de noticns,
propres a légitimer des comportements novateurs, dans le déclin de la fécondité en Europe.
Elle reléve en effet une concomitance entre le début de la transition de la’ fécondité et
Papparition dans ces matéraux d’un intérét pour les questions relatives & des pratiques
favorisant le controle des naissances. Elle établit par ailleurs un lien entre la plus grande
rapldlte de la baisse de la fécondité en Angleterre au siécle dernier, par rapport a la France, et
la plus grande homogénéité culturelle de ce pays qui a facilité la communication et la diffusion
de comportements novateurs. Ainsi, selon Suzan Watkins, les conversations interpersonneiles

? Pierre Bourdieu, 1973, « L'opinion publique n’exisie pas», Les remps modernes, 'n°318, Janvier 1973,

pp. 1292-1309. Cet article a été publi¢ ensuite en 1994 dans un ouvrage (¢f. bibliographie).



(entre femmes notamment) sont-elles de nature a jouer un rble fondamental dans I’évolution
des changements culturels (1995 :176) et par 1a de mutanons sociétales. '

Au coeur de la théorie dela diffusion, les tras iaw.de Suzan Watkins posénfdonc I’ etude des
—réseaux.de_communicalion conume ur outil p;x»xluue pout ‘la compréhension des processus de
changement de fécondité. Sans perdre‘de vue Ia specxﬁcnte européenne du mécanisme décrit
par -i"auteur, la question de la dlﬂ”usxon de- valeurs' novatrices, susceptibles d enlramer une

rupture avec des ldLaUX pro-natalistes n Afnque sub sahanenne nous semble d’unfintérét
crucial R

PROPOSITION D'ETUDE POUR m:z ‘OC‘ t E'IS RURALES D’A?RLQUE-SUB-
SAHARIENNE = '

Il ne s'agit pas ici de proposer une analvse e *c,rme de réseaux comme le pré¢onise Suzan
Watkins, initiative trop ambitieuse par rapport aux objecufs que se fixe ce présent projet. Tout
d'abord, cette étude se congoit comme un volet- omplementalre aux études classiques, sur la
fecondne Elle vise une analyse appmfond;e des processus de changements de comportemems

relames a différents thémes de la v1 s aie. qux constxtuent le "ondement des valeurs‘.
communes dans une société ou un groupe d’ nnes et dont la teneur peut étré 501t novatnc
soit conformiste par rapport aux pranqufs jc nantes

Deux zones d’étude ont été choisies dane ung perspecuve comparanve la regxon de Nlakhar
(Sénégal) et celle de Sassandra (Cote-d' I»mrf’\ .L’idée étant de comparer deux sociétés’
contrastées, ’une représentative - des nooqlanons sahéhennes du bassin arachidier, I’autre
representat:ve des sociétés d’économig de plantanon de la zone tropicale ouestvafncame ,
zones ou il convient de rappeler que des’ programmes nationaux de plamﬁcanon famlhale

viennent d’étre mis en oeuvre. £2 emarche envxsagee s’inspire de celle reahsee dans le cadre
»kq de I'enquéte APEL a Lomé en!1983 j“.; o

Génése et originalité de l’étude propﬂs o e e

Ce prOJet est né au détour d’une recherche quahtatlve conduite aux Senegal et en Cote—
d’Ivoire’ . La recherche visait & recueillir un-certain: nombre d’entretiens semi-directifs et .de
récits de vie, dans le but d’offrir un angle &'l fois neuf et complémentaire d’interprétation des
comportements de fécondité étudiés par !e biais d’enquétes par quesnonnanre La comparalson
entre deux sociétés rurales différentes du ’vcnnt ‘de vue socio-économique et culturel, mais
toutes deux soumises 4 des situations de f“'=e' aux composantes smnlalres consutuaxt Vautre
objectif de cette recherche.

C’est a I’occasion de I"analyse de cpntenu des matériaux recueillis que s’est ¢onstruit peu a peu
notre objet. En effet, au cours des différentes lectures que supposent ce type d’analyse, il nous
a été donné de constater qu’un certain nombre de lieux communs revenaient fréquemment dans
les discours, nous livrant ainsi un apercu des ;rerceptlons culturelles communément admises.
Partant de 13, nous avons procédé a un rwensement systématique de ces lieux communs peur
nous rendre compte qu’ils constituaient en eux-mémes le point de départ possible d’une étude
sur les idéaux portant non pas directement sur la fécondité, mais sur des points pouvant avoir

> Ces deux populations font 1’objet depuis aotit 19 d’une étude comparative sur la fécondité dans le cadre du
programme de 1’équipe « Transition de la Fe:;ondné et Santé de la reproduction ». Cette présente étude se situe
donc dans le prolongement des travaux déja 'cah,és
Arq\ee du Prochain Enfant 4 Lomé, enquéte réalisée par I'Unité de Recherche Démographxque 4 Lomé en
1984 ‘qui comporte un volet sur les idéanx de fccondne dont les donnécs ont fa:(«l objet d'une thése de
{rise : Valérie Delaunay (1990). .
5 Recherche évoquée ennote 3. - - P




des retombées sur les choix que les individus sont amenés a faire en matic¢re.de fécondité. En.
ce sens, notre étude se propose donc d’aborder la question des mécanismes de constitution des
choix par un canal, & notre connaissance encore peu utilisé, du moms sous cette forme

Notre poslulalvde_dLpart_etalL.donc_cclm selon lequel il existe un certain nombre de valeurs.

sociales qui touchent a divers aspects de la vie. (le mariage, P'éducation des enfants, le travail -
des femmes, les relations hommes-femmes...) qui peuvent avoir de fortes implications sur les.

- comportements que les individus sont auccq)tnbles de mettre en oeuvre dans la constitution de
leur descendance. Par exemple, une personne qui est d'accord avec I'idée selon laquelle une
femme respectable doit avoir beaucoup d’enfant aura tendance a se conformer a cette image, . si
tant est bien sir qu elle admette par ailleurs que la respecmbxllle est-upe valeur morale
importante.

La slratg"gic pour laquelle nous vptons ici nous permet donc de contourner les écueils évoqués
par Pierre Bourdieu. En effet, il ne s’agit pas de construire a priori des items mais d'aller les
puiser dans les récits de vie €t entretiens semi-directifs qui seront réalisés. Cela consiste en
d'autres termes a extraire les opinions .i:. "l état brut”, cest-a-dire telles ‘qu'elles s'offrent
directement & nous dans les discours. Ainsi., _une telle methode nous semble apte a garantlr une
certaine objectivité. :

Enfin, nous verrons qu'il ne s'agit pas non plus dans I analyse de fournir un cumul d’opinions
individuelles mais plutét de proceder a une analyse mulfivariée ; c’est-a- -dire capable de situer

la question des idéaux dans un’ contexte -qui- englobe egalement des donnees sOcio- :

économiques,’ demographlques en un S) sxune mterrelanonnel

'Les objectifs de I'étude
L’objectif principal de cette enquete est Ie suwant
. Comprendre les logiques a T origine des comportements de fecondne

Pour atteindre cet objectif, un certain nombre detapes intermédiaires doit etre franchi. Ces
étapes consistent a : "

o FEtablir une typologie des valeurs relatives, de maniére directe du indirecte, a la
fécondité,

e Définir des profils de population plus ou moins conformistes ou novateurs,

o Relier les différents modéles de valeurs aux pratiques de fécondite,

Dans la perspective d’une mise en relation des pratiques de fécondité au systéme de valeurs des
populations, cette investigation sur les ‘idéaux sera confrontée aux données d’enquétes
fécondité. Pour Sassandra, une enquéte fécondité est prévue en 1998 ; en 1997 pour Niakhar,
Les principes méthodologiques de I'enquéte sur les idéaux

Les données sur les idéaux et celles relatives aux mesures de la fecondxte feront ’objet d’une
analyse multivariée. : 3

’ - “ g < ’ R ¢ . 6
Concernant la collecte des données suf les idéaux, les thémes abordés sont les suivants
- mariage et relations conjugales,
- pratiques et projets en matiére de fécondité

- statut de la femme,

® Cette étape est & I"heure actuelle déja réalisée (voir lecalendrier des opérations cn annexe).
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- valeur accordée aux enfapis 5,

- éducation soms aux enfants R

$om "L

- pratique de controle des enf‘arta cortmceptlon -

ettt

- sexuahte et pranques amoureusec

Deux phases sont premes dans I'enquét ¢ ? pﬁ ase ewploratmre et la phase, inv estlaatlon

La phase exploratoire

Il s'agit dans un premier temps de mener une 7ncjuéte qualita(ive'auprés' d’une population
d’hommes et de femmes dgés de 15 ajis et plu, wpame en quatre grands groupes :

- les hommes célibitaires (n"ayant ’“m* T et marws)

- les femmes célibataires (n ayant jamals été mar:ees)

-les femmes mariées iR L

- les hommes mariés .

Ce choix découle d’un soucis d’ mterrooer u,,:. personnes de tous ages et parvenus a dlfferentes )

périodes de leur cycle de vie.

Des entretiens de groupe semi-directifs sonf e ﬁbctuéé <sur"'les thémes précités avec chacune'de
ces quatre sous-populations. Ils nermeltrﬁr‘t d’établir une liste des’ lieux communs qui
émergent a travers les discussions, Le princis pe étant ici ‘de relever les propos du discours
collectif, reflet des normes et des valeur% mm“lement admises. Cette phase consiste aussi 4
introduire de nouveaux concepts. : :

Les lieux communs 1dennﬁes et selecnonnes ront conservés sous leur formulatlon initiale afin
d’éviter toute interprétation ou déformation. lls serviront de base a I’élaboration d’une griile
d’opinion utilisée dans la phase sunamo :

3 . .- K
fe s K y

La phase d’in vest:gatxon

il s’ agira de proposer aux personnee mtenogees des aﬂ'rmatrons allant d"ms le sens d’un
renforcement d’un pnncnpe peu conciliable avec une baisse de la fécondité ou au contraire
défiant les normes qui contribuent habjtuellement & favoriser I'exercice d'une forte fecondne
Les personnes auront le choix entre quatrp regon ies "vrai® "faux" "ca dépend” "ne sait pas”.

Outre cette grille d'oplmon une fiche d icenf'ﬁcatlon reprenant les pnnc1pales caractéristiques
socio-démographiques, ainsi que queiaaot ‘renseignements concernant le ménage
d’appartenance des individus seront relevés. -

Notons que les deux phases, explorstnire et investigation, seront effectuées de maniére
autonome dans les deux sociétés concernées qui auront ainsi chacune un questionnaire
spécifique. :

5,

Dans cette phase, le questionnaire serd pacqe auprés d’hommes et de femmes célibataires et
mariés dgés de 15 a 49 ans.

Valorisation de I'étude

Du point de vue scientifique, seite 4e quﬂzp apportera un corrplement d'analyse et
dmterprétauon aux enquetes feccndx'e classiques. Elle permetira notaminent de croiser les

_pratiques avec les opinions exprimées et de- deceler ainsi les éventuelles incohérences. Elle

fournira, en quelque sorte, un indicateur : :I i’an crage culturel des pratiques observées.
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Cette enquéte pourra également servir pour la conduite et la réalisation des programmes de
planification familiale. Elle permettra notamment de tester la perméabilité des populations au
programme national de planification familiale mis en oeuvre récemment dans les deux régions.
Elle pourra par ailleurs permettre d'identifier des populations cibles (quiils s'agissent des plus
réticentes ou des plus ouvertes aux principes d'une planification des naissances) et servir ainsi
d’outils de référence dans le cadre de la définition des programmes d'Information d'équcation
et Communication BT '

+
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ANNEXE

CALENDRIER DES DPERATIONS

Date

Opération -

JEtat d’avancement

Phase exploratoire

Juillet-aout 1995

Entrétiens semi-directifs

Fait (Sassandra et Niakhar)

Septembre - Décembre

Transcription: des entfetiens
Premiéres anaiyses

Relevés des lieux communs

Fait (Sassandra et Niakhar)

Sélection des lieux communs
les plus répandus

Fait (Sassandra et Niakhar)

Elaboraticn

de la " grille
d’opinion '

en.cours

Phase investigation

Prévue pour 1997 pour
Niakhar

Sassandra 1998
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