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AVANT-PROPOS

Depuis 1983, un séminaire pluridisciplinaire est organisé
sous la forme de réunions bimensuelles par les géographes du
Laboratoire de Sociologie et de Géographie africaines (URA 94
— EHESS / CNRS) associés a des chercheurs de 'ORSTOM. Ce
séminaire a comme théme central La dynamique des systémes
agraires : c'est le lieu d'une comparaison des expériences et des
réflexions de chercheurs et de praticiens appartenant a des
disciplines et des institutions diverses.

Ces interventions ont donné lieu & quatre publications dans
la collection « Colloques et séminaires » de I'ORSTOM. La
premiére «A travers champs. Agronomes et géographes »,
parue en 1985 et rééditée en 1991, réunit les contributions de
géographes et d'agronomes qui analysent leurs objets et leurs
méthodes de recherche pour en dégager les complémentarités.
«L'exercice du développement », publié en 1986, donne la
parole aux « développeurs» afin d'alimenter une mise en
commun entre chercheurs et praticiens sur le theme du dévelop-
pement rural. La troisitme publication, « Comprendre pour
agir », parue en 1987, prolonge et complete I'ouvrage précédent
en soulignant la nécessité d'une meilleure connaissance pour
une meilleure action. « La dimension économique », publiée en
1990, vise a éclairer le rdle des déterminants économiques et les
mécanismes de fonctionnement d'ensemble de la dynamique
des systémes agraires.
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Les textes réunis dans «La santé en société. Regards et
remédes », le cinquidme ouvrage de cette série, présentent les
faits sanitaires et alimentaires des pays du Sud dont le rdle n'a
pas toujours €t suffisamment pris en considération dans
I'évolution des systémes ruraux et la construction d'une vision
plus globale du développement rural. Cet ouvrage, comme les
précédents, constitue I'aboutissement d'un séminaire organisé en
1989-1990 sur le théme «Santé, Alimentaiion, Environ-
nement ». Les auteurs, professionnels de la santé et chercheurs
en sciences sociales, appuient leurs réflexions sur des études de
cas qui ont pour cadre I'Afrique de I'Ouest mais aussi le
Mexique. Ce qui donne sa cohérence & l'ouvrage, ce sont les
multiples éclairages sur une question complexe et d'actualité
dans les pays tropicaux, la santé des soci€t€s, dont on sait que
des approches sectorielles sont insuffisantes pour fournir des
solutions adaptées aux réalités locales et régionales. Relier des
éléments souvent dissociés pour comprendre et consiruire un
systéme de bien-Etre est 'ambition de cette réflexion collective.

La préoccupation constante d'une année du séminaire et de
l'ouvrage qui en résulte est de surmonter les cloisonnements
entre disciplines : spécialistes des activités agricoles d'un c6té
(agronomes, géographes, économistes) et spécialistes des faits
sanitaires et alimentaires de l'autre (nutritionnistes, médecins).
Quel chercheur, étudiant l'intensité et l'efficacité du travail agri-
cole dans les sociéiés paysannes du Tiers-Monde, n'a pas été
trappé par l'incidence de la maladie et de l'alimentation ? Rele-
vés des travaux agricoles qui deviennent inexploitables parce
que l'informateur est tombé malade, période de soudure qui
correspond & une période ol les tiches réclament des efforts
intenses, hommes ou femmes malades qui ne sont pas toujours
en mesure d'accomplir des travaux physiquement éprouvants...
Dans l'investigation des systémes agraires, nous avons tendance
4 gommer la maladie et les problémes d'alimentation en les
considérant comme des accidents qui dérangent le déroulement
«normal » des activités. Nous les éliminons des calculs de
temps de travaux et de la productivité du travail agricole. En
fait, la maladie comme la faim sont des composantes des
systémes de production. Ne pas en tenir compte aboutit & igno-
rer le contexte socio-économique dans lequel s'inscrit la vie
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rurale. La notion de perturbation de l'activité agricole est rela-
tive et sujette a caution. Pour les sociétés paysannes du Sud, la
maladie n'est pas un phénomene accidentel ; elle fait partie du
déroulement habituel du temps. Il faut l'inclure dans les calculs
d'emploi du temps au méme titre que les absences.

Tout ce champ de la réalité ne doit pas étre ignoré si l'on
veut étudier la dynamique des systémes agraires. C'est pourquoi
l'ouvrage «La santé en société. Regards et remédes » répond
aux objectifs du séminaire et aux souhaits des organisateurs. Ce
cinquieéme volume de la collection invite 3 ne plus penser la
maladie et la faim comme des facteurs de perturbation de
l'activité agricole mais plutbt a considérer I'état de santé et de
nutrition des sociétés rurales comme des données qui en font
partie et en expliquent souvent les caractéristiques.

Dans la premiére partie, André Rougemont et Gérard Remy,
respectivement médecin et géographe, se proposent, par deux
approches complémentaires, d'identifier les problémes et les
besoins de santé. Gérard Remy montre I'intérét d'une géogra-
phie des maladies transmissibles. Les connaissances fournies
par l'épidémiologie représentent 1'étape indispensable 2 toute
action mais on ne peut s'en tenir 1a. Pour André Rougemont qui
préconise une politique de santé publique, il faut prendre en
charge la santé a la fois du point de vue des professionnels mais
aussi des sociétés dans des contextes socio-économiques, cultu-
rels et politiques spécifiques. Une action curative, efficace et
spectaculaire dans ses effets immédiats, se révele trés souvent
insuffisante a plus long terme. Un programme de santé atteindra
des résultats plus durables s'il modifie le comportement des
populations dans un sens favorable a la santé. Avec la partici-
pation des populations, une politique de santé s'inscrit dans un
processus de développement. Perspective difficile et déran-
geante mais qui s'impose: c'est le développement socio-
économique qui, finalement, entraine I'amélioration de I'état de
santé.

Les relations entre acteurs et vecteurs sont l'objet de la
deuxiéme partie. La nature du contact entre le vecteur et
I'nomme conditionne le type de maladie présent dans une
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communauté ainsi que sa gravité. Frédéric Paris étudie la
dynamique de transmission de l'onchocerchose en zone de
savane soudanienne, au Nord Cameroun. Les systémes d'occu-
pation de l'espace et les pratiques rurales définissent I'exposition
A la maladie. La bilharziose, maladie transmise par l'inter-
médiaire de l'sau, est une autre de ces grandes endémies
tropicales. Cette affection constitue de plus en plus un véritable
probléme de santé publique en milieu rural dans la mesure ol .
les aménagements hydro-agricoles multipliés au cours des
trenie derniéres années en intensifient la production et la diffu-
sion. Jean-Loup Rey et Bernard Sellin étudient cette situation
épidémiologique délicate créée par I'aménagement.

Deux études sur l'alimentation d'un point de vue anthropo-
logique montrent l'intérét qu'il y a & prendre en compte les rela-
tions entre les ressources du milieu, leur utilisation alimentaire,
I'état nutritionnel des populations et les faits culturels ainsi que
les structures économiques et sociales. Dans des situations trés
contrastées, agriculteurs de forét équatoriale au Zaire et citadins
de Maradi au Niger, Hélene Pagezy et Claude Raynaut souli-
gnent l'acces inégal aux ressources. En ville comme 2 la
campagne existent des disparités d'origine différente qui pren-
nent des formes diverses. Elles entrainent des pratiques alimen-
taires pour gérer, dans un cas, la faim saisonni¢re, dans l'autre,
la faim sociale engendrée par l'isolement. Ceci illustre bien
qu'une politique trop générale de santé publique n'est pas satis-
faisante. L'étude des stratégies alimentaires ouvre la perspective
d'actions plus adéquates.

Dans la quatri¢éme partie qui s'interroge sur les moyens de
lutte contre la maladie, les acteurs et e probléme de I'éducation
sont au premier plan. Pour J.-P. Doumenge, on ne peut dissocier
développement rural et développement sanitaire. Afin que les
aménagements hydro-agricoles répondent a I'attente des per-
sonnes censées en bénéficier, il faut que celles-ci assurent une
gestion rigourcuse et suivie, indispensable & de bonnes condi-
tions sanitaires. Un bon aménagement est un aménagement bien
entretenu qui limite le risque épidémiogéne. Martine Audibert
évalue, dans le cas d'une maladie non mortelle mais handica-
pante, la dracunculose, les stratégies 4 mettre en oeuvre pour
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I'éradiquer. La solution basée uniquement sur I'éducation sani-
taire a I'échelle d'un pays est vouée a I'échec ; il faut s'efforcer
d'apporter des réponses adaptées localement pour obtenir, par
une action coordonnée et participative, une efficacité épidémio-
logique, sociale et économique. Voila des positions qui
remettent en cause bien des politiques encore en vigueur.

La derniére partie engage une réflexion sur l'interprétation
des relations causales, ou, plus précisément, sur l'analyse de la
liaison & double sens qui rassemble dans un systéme d'inter-
dépendance mutuelle les modalités de la production agricole
d'une part, la situation sanitaire et alimentaire des ruraux d'autre
part. Jean-Pierre Hervouét discute les corrélations supposées
entre le vide des vallées des Volta et une trés forte endémie
onchocerquienne. Il démontre que l'affirmation selon laquelle
ces vallées fertiles seraient, du fait de I'onchocerchose, déser-
tées par leurs habitants procéde de travaux qui restent aveugles
a d'autres approches. Seule une analyse géographique permet de
comprendre l'impact de la maladie sur I'état de peuplement dans
les pays tropicaux. Les structurations physiques et sociales
données par les sociétés a l'environnement traduisent le rdle
essentiel de I'hnomme dans les phénomeénes d'épidémisation.
Christine Dieu-Cambrézy pose a son tour la question du déter-
minisme dans un milieu d'altitude au Mexique & partir
d'enquétes sur la croissance et I'état nutritionnel de populations
en situations altitudinales différentes. Cest en formulant de
nouvelles questions sur I'hypoxie (manque d'oxygeéne) d'altitude
que C. Dieu-Cambrézy donne accés & de nouvelles réponses.
Cette démarche se retrouve également dans d'autres textes de ce
volume. Tout l'intérét de ces recherches est de montrer la
complexité des facteurs mis en jeu et d'ouvrir le débat sur
l'interdisciplinarité.

La santé des sociétés n'est pas seulement 'affaire des méde-
cins mais de tous ceux qui ont en charge le bien-étre des pays
du Tiers-Monde. Cette rencontre entre praticiens de la santé et
chercheurs en sciences sociales permet une meilleure compré-
hension de I'état sanitaire des sociétés par la conjugaison des
regards mais aussi une meilleure mise en oeuvre des remédes
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dans le cadre d'un développement global. Elle ouvre la voie du
« nécessaire dialogue » souhaité par Frédéric Paris.

C'est pourquoi l'audience souhaitée de cet ouvrage ne se
limite pas & ceux qui ont en charge la prévention des maladies ;
il s'adresse aussi & tous ceux qui cherchent 4 mieux comprendre
ces questions de santé et de développement rural, quel que soit
leur domaine d'intervention.

Chantal Blanc-Pamard
octobre 1991
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ANDRE ROUGEMONT

LA PRISE EN CHARGE DES
PROBLEMES DE SANTE

Parler de la prise en charge des problémes de santé implique
une définition, si possible opérationnelle de la santé. Depuis la
plus officielle, celle de 'OMS, qui définit la santé comme un
état de bien-€tre, physique, mental et social, jusqu'a des
extrémes 4 consonance idéologique comme « La santé c'est la
liberté ! » en passant par «La santé c'est vivre en équilibre
(dynamique et créatif) avec son environnement », plus d'une
centaine de tentatives ont jusqu'ici été faites.

En résumé, il s'agit surtout de combinaisons variables
d'éléments, somme toute peu nombreux comme : absence de
maladie et d'infirmité ; bien-étre physique, psychique, social ;
équilibre ; harmonie ; épanouissement ; créativité ; bonheur...

Certaines définitions suggérent un certain degré de causalité
entre absence de maladie et bien-étre, entre bien-étre et
épanouissement, entre épanouissement et bonheur.

Le domaine traditionnel du secteur de la santé semble
cependant s'arréter au bien-étre physique, éventuellement
psychique, alors que les autres éléments de la définition
relévent plus du projet de société que du maintien et de
I'amélioration de la santé, objectif traditionnel de tout systéme
de santé dans les sociétés occidentales.
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Au plan analytique, 1'état de santé des individus et des
groupes humains est déterminé par une conjonction d'éléments
situés dans :

les comportements,
V'environnement,
la biologie humaine,

les performances des services de santé.

La figure 1 présente la constellation des déterminants de
I'état de santé selon les quatre composanies ci- dessus.

Dans les pays tropicaux, d'Afrique en particulier, le rdle de
chacune de ces composantes est particuli¢rement évident avec :

un environnement socio-économique caractérisé a la fois
par de multiples carences et une situation de transition
socio-culturelle génératrice d'instabilité ; un environ-
nement physique dans lequel les nuisances (insectes
piqueurs, vecteurs de maladies transmissibles ;
mollusques aquatiques, vecteurs de schistosomiase, etc.)
n'ont pas encore été confrblées par un aménagement
adéquat ;

des comportements, en matiére d'hygiéne, d'alimentation,
par exemple, souvent i l'origine des plus grands
problémes de santé ;

une sitnation biomédicale dans laquelle, aux atteintes de
I'environnement et aux conséquences de comportements
inadéquats, s'ajoutent tous les problémes inhérents a la
nature biologique de l'homme (maladies chroniques,
dégénératives, héréditaires...) ;

des services de santé souvent dans le plus grand dénue-
ment structurel et fonctionnel, incapables, surtout & la
périphérie, de faire face aux situations les plus banales.

Quelle stratégie globale adopter dans de telles conditions,
pour faire face aux besoins les plus urgents, pour répondre aux
problémes les plus criants, comme la mortalité infanto-juvénile
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FIGURE 1

Modéle épidémiologique
pour I'analyse des politiques de santé
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Source : Dever A.G.E. et Champagne F. Epidemiology in health services
management, Rockville, Maryland, Aspen Publishers, Inc., 1984.
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et maternelle, la morbidité évitable par maladies transmissible
et parasitaire, les affections carentielles de toutes sortes ?

Notre expérience africaine des années 1970 et 80 nous a
convaincus que la combinaison de deux approches complé-
mentaires pouvait, 3 long terme, permettre de conférer aux
systemes de santé l'efficacit€ minimale nécessaire, laissant,
dans les activit€s des services, une place prépondérante 2 la
promotion de la santé, a la prévention et & la coopération inter-
sectorielle et internationale. 1l s'agit de la stratégie des soins de
santé primaires, déja ancienne et conceptuellement bien
établie, associée a une approche par programmes, laissant 2
certains secteurs-clés l'autonomie nécessaire aux initiatives
individuelles et communautaires seules capables de transcender
l'inertie bureaucratique et les difficultés structurelles inhérentes
au monde en développement.

Soins de sanié primaires

Depuis la conférence d'Alma Ata, en 1978, la définition
comme le contenu des soins de santé primaires ont grandement
évolué. L'approche analytique en huit composantes principales
données & I'article VII de la déclaration d'Alma Ata reste cepen-
dant la base de toute tentative de restructuration des services de
santé. Rappelons ici les huit composantes minimales des SSP :

1. éducation concernant les problémes de santé qui se
posent ainsi que les méthodes de prévention et de lutte
qui leur sont applicables ;

2. promotion de bonnes conditions alimentaires et nutri-
tionnelles ;

3. approvisionnement suffisant en eau saine et mesures
d'assainissement de base ;

4. protection maternelle et infantile y compris planification
familiale ;

5. vaccination contre les grandes maladies infectieuses ;

6. prévention et controle des endémies locales ;
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7. traitement des maladies et 1ésions courantes ;

8. fourniture de médicaments essentiels.

D'autres composantes peuvent étre dégagées, en particulier
dans la perspective d'une approche par programme (maladies
diarrhéiques, infections aigués des voies respiratoires, tuber-
culose, 1&pre...). De plus, certains éléments sont communs a
toutes les composantes, par exemple :

— identification des éléments de la participation des popu-
lation 2 la décision et & la gestion des activités sanitaires

— constitution d'un réseau d'agents de santé communau-
taires

— mise en place d'un systéme d'évacuation des patients (en
particulier les parturientes) dont le probléme dépasse les
compétences du niveau primaire

— renforcement des niveaux secondaire et tertiaire afin de
permettre le fonctionnement du systéme d'évacuation, le
traitement des cas graves, la planification et la supervi-
sion des programmes nationaux et provinciaux. La figure
2 schématise ces concepts.

Le processus de planification

La figure 3 représente les principales étapes du processus de
planification dans le domaine de la santé. Aprés une étape
initiale non représentée, consistant, au niveau national, voire
régional, & formuler une politique de santé, la premitre étape
du processus consiste a identifier les problémes et les besoins.
Elle est la plus généralement négligée, dans les pays industriali-
sés comme dans les pays du Tiers Monde. L'origine de cette
attitude est complexe, mais provient souvent d'une confusion
entre problémes et besoins d'une part, contraintes et embtiches
d'autre part. On planifie non pour résoudre des problémes, mais
pour éviter des contraintes et surmonter les embiches d'un
systéme qui, de ce fait, n'est jamais remis en cause dans ses
structures et dans ses fonctions.
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FIGURE 2

Déterminants de I'élat de sanié,
politique de sani€ et activités sanitaires
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FIGURE 3

Le processus de planification
dans le domaine de la santé
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L'encadré (page suivante) présente les principaux éléments
de la démarche visant & l'identification des problémes et des
besoins en matiére de santé. Dans tous les cas, une seule source
d'informations n'est jamais suffisante et les investigations
doivent concerner aussi bien les professionnels de la santé que
les intéressés eux-mémes.

Le tableau 1 donne un exemple non exhaustif et non hiérar-
chisé de problémes identifiés par les professionnels et par les
populations dans quelques enquétes ouest-africaines récentes.
Comme on peut le constater, les problémes identifiés par les
populations correspondent mieux a la réalité multifactorielle de
la santé que ceux des professionnels, trés influencés par la
tradition médicale et les nomenclatures étiologiques.

Tableau 1.

Problémes de santé identifiés dans un pays sahélien.

Par les professionnels Par les populations

1. Paludisme 1. Faim

2. Malnutrition 2. Hernie inguinale

3. Rougeole 3. Stérilité

4. Schistosomiases 4. Cécité

5. Tuberculose 5. Manque d'eau

6. Manque de moyens 6. Défaut d'accessibilité

(infrastructure, personnel,
logistique, médicaments...)
etc. efc.

La définition des priorités, qui constitue I'étape suivante du
processus de planification d'ensemble, fait appel & un certain
nombre de critéres, dont certains figurent au tableau 2. Ces
différents critéres devront étre combinés en fonction des
ressources disponibles, des pressions politiques, du contexte
socio-culturel, etc...

En termes opérationnels, on peut résumer le principe de
I'établissement des priorités d'intervention au moyen de deux
critéres :
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Identifier un probléme de santé

Dans le domaine de la santé, l'identification d'un probléme peut se
faire par :

~ la compulsion de données existantes

— le recueil d'avis d'experts ou d'informateurs privilégiés

— linterrogation d'un échantillon représentatif de la population
— l'organisation d'études a but spécifié

Plus simplement, l'identification des besoins et des problémes peut
procéder soit de la consultation d'experts et/fou d'institutions
spécialisées dans le domaine de la santé, soit de la consultation
formelle ou informelle de la population.

Dans le cas de professionnels de la santé, les problemes identifiés
seront forcément des avis d'experts. La confrontation avec
I'opinion de la population sera donc nécessaire sous une forme ou
sous une autre.

Les problémes en question pourront €tre reliés a :

— des maladies spécifiques (a étiologie déterminée) et leur réparti-
tion au sein de la population, dans le temps et/ou dans
P'espace ;

— des groupes de maladies bien individualisées, mais dont
I'étiologie n'est pas forcément connue : maladies diarrhéiques,
maladies respiratoires aigu€s, ensemble des maladies du
Programme Elargi de Vaccination, maladies rhumatismales,
tumorales, cardio-vasculaires... ;

— des problémes liés aux comportements individuels et collectifs
(hygiéne, toxiques, pratiques traditionnelles, nutrition...) ;

— problémes liés a l'environnement et & son aménagement : adduc-
tion d'eau, excrétats, productivité agricole, sécheresse... ;

— besoins liés aux services de santé : accessibilité, performance,
équipement, approvisionnement, coits... ;

— problémes généraux ayant un impact direct ou indirect sur la
santé : réseau routier, transport, régles commerciales, impdt,
accessibilité a I'éducation de base... ;

— problémes liés aux structures socio-culturelles : pratiques tradi-
tionnelles de la médecine, coutumes favorables ou néfastes 4 la
santé.
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1) importance du préjudice résultant de la présence d'une

affection

2) sensibilité de cette affection & un programme de santé.

Si le préjudice est, selon les critéres du tableau 2, considéré
comme important (ex. : cancer primitif du foie en Afrique occi-
dentale), mais que la sensibilité & un programme de santé est
faible (pas de moyens, ni préventifs, ni curatifs), on se trouve en
face d'une priorité pour la recherche.

Tableau 2
Critéres de priorité pour une affection
ou un probléme donné

1.2,
1.3.

2.1

2.2

2.3.

Importance du probléme

lence et d'incidence)

. Fréquence de 'affection (incluant les notions de préva-

Gravité (incluant les notions de 1étalité, de potentiel inva-

lidant, etc.)
Colit social, etc.

Impaci psycho-social et culturel

Impact traditionnel
(mauvaise réputation)

Caractére impressionnant
de l'affection

Caractere ou potentiel
épidémique
Efficacité des actions

Faisabiliié des -
actions -

(maladie sexuellement
transmise, peste,
choléra...)
(malformations, certaines
affections neurolo-
giques...)

(survenue brutale d'un
grand nombre de cas au
méme endroit)

techno-scientifique
socio-culturelle (acceptabilité)
économique

logistique
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Chaque priorité pourra alors €tre abordée dans le cadre
global du systtme de santé ou faire l'objet d'un programme
qui,  son tour, devra étre planifié (points 4 & 7 de la Fig. 3).

Un programme est une entité gestionnaire définie par :

— des objectifs propres, portant généralement sur un
domaine particulier (maladies diarrhéiques, SMI, vacci-
nations...) ;

— des activités spécifiques censées se dérouler selon un
calendrier et en des lieux bien précis ( notion de
programmation) ;

~ des ressources gérées d'une facon partiellement ou entié-
rement autonome ;

— un processus permanent d'évaluation portant sur les
aspects gestionnaires et plus largement économiques,
mais aussi épidémiologiques, visant a établir dans quelle
mesure les objectifs de santé, préalablement définis, ont
été atteints.

Le point suivant va donc consister a définir un ou des objec-
tifs pour le programme. Il faut insister ici sur la nécessité de
définir les objectifs de la facon la plus spécifique possible, et
surtout en termes mesurables, faute de quoi, toute évaluation
devient impossible. Un exemple dans le domaine de la nutrition
serait de :

— réduire de 60 % en 3 ans l'incidence des cas cliniques de
malnutrition protéino-calorique dans une zone donnée.

Il s'agit d'un objectif dit spécifique, car il contient, dans son
énoncé, les critéres nécessaires & une évaluation quantitative
(60 % en trois ans). Beaucoup de programmes, plus vastes, et
surtout durant leur phase initiale, n'iront pas jusqu'a ce degré de
spécificité. La figure 4 montre que, dans le domaine de la SMI,
des objectifs généraux, puis intermédiaires, correctement
formulés, peuvent aboutir a la description relativement précise
des activités, mais ne peuvent permettre une évaluation quanti-
tative, par manque de criteres préalablement définis.

Une stratégie de programme devra ensuite étre élaborée,
tenant compte des objectifs (point 4) et des activités (point 5) de



FIGURE 4 Objectifs généraux, objectifs intermédiaires et activités; exemples
dans le domaine de la SMI au niveau intermédiaire
rﬂhjmlifs généranx r Objectifs Intermédiaires Actlvités |

1. Diminuer la
muorbidité et la
monalité des
méres et des
enfants

S

2. Augmenter le
Iz bien-&tre et
améliorer les
conditions de
vie des meres
et des enfants

-—l 1.1. Dimiauer la mortalité périnatale I——-

1.1.1. Consultations prénatales régulitres
1.1.2. Accouch i

Py

1.2. Diminuer l'incidence du tétanos

néonatal

} _“| 1.2.1. VAT des f intes; accouch

aseptiques |

1.3. Diminuer Pincidzence et 1a 1étalité
des maladies diarrhéiques

1.3.1. Programme d'hygitne domiciliaire et slimentaire
1.3.2. Programme de réhydratation par voie orale 4 domicile;
Unité de réhydratation orale au centre de SME

1.4. Atteindre une couverture vaccinale

" supdricure 2 50 95 pour les six

maladies cibles du PEV

1.4.1. Vaccinations au centre de SMI
1.4.2. Séances de sensibilisation dans les villages/quartiers

2.1, Amsliorer la nutrition des
méres et des enfants

2.1.1. Séances d’éducation nutritionnelle au centre de
SMI et dans les familles
2.1.2. Programmes de cultures vivritres familiales

2.2. Promouvoir 'espacement dzs

naissances; &viter les gr
3 un 4ge trop précoce ou tardif

2.2.1, Consultations de planification familiale (FF)
2.2.2. Information familiale en matitre de PF

2.3, Promouvoir Paccouchement en

S— milicu protégé par matrones et

accouch formées et recyclées

2.3.1. Construction et mise en fonction de maternités
rurales ou de quartier

2.3.2. Formation et recyclage de matrones et
d’accoucheuses traditionnelles

-gz-
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la fig. 3. Ici encore, il s'agira d'énoncer dans les grandes lignes
et selon un certain nombre d'options, la maniére envisagée
d'atteindre le ou les objectifs du programme. En effet, trés
souvent, deux ou plusieurs possibilités se présentent entre les-
quelles il faut choisir une option. Ainsi, s'agissant d'une
épidémie de choléra, on pourra axer la lutte sur les mesures
d'hygiéne et d'assajnissement ou sur les mesures d'immunisation
de masse et de chimioprophylaxie. La stratégie de programme
consistera a choisir entre I'une ou 'autre de ces possibilités ou &
opter pour une combinaison des deux, puis & organiser les
activités qui en découlent.

Dans l'exemple nutritionnel qui nous occupe, on peut
déduire du tableau 3 que la stratégie choisie se définit en trois
points :

1. Dépistage passif, traitement et réhabilitation des cas
cliniques se présentant a une consultation de PMI.

2. Dépistage actif, traitement et réhabilitation des cas
cliniques et sub-cliniques dans le cadre de tournées de
dépistage.

3. Prévention par l'éducation des méres et la coordination
avec les secteurs impliqués du développement socio-
économique.

Tableau 3
Principales activités nécessaires a la mise en oeuvre d'un
programme de réhabilitation nutritionnelle

1. Dépistage passif des cas au niveau des consultations ou
des hospitalisations ; sensibilisation et formation du
personnel dans ce sens.

2. Dépistage actif des cas cliniques et sub-cliniques au cours
des campagnes d'immunisation ou autres activités iti-
nérantes : tournées spécialement dirigées vers le dépistage
de la malnutrition.

3. Mise sur pied de centres de réhabilitation nutritionnelle
pour le traitement des cas dépistés et pour 1'éducation des
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meres 4 la prévention des récidives. Ce point implique

deux sous-programmes au moins :

— réalisation et équipement des centres ;

— formation des personnels nécessaires & leur fonction-
nement.

4. Coordination avec les autres secteurs du développement,
en particulier le secteur agricole, afin de déterminer
l'influence éventuelle des disponibilités alimentaires sur
I'état de nutrition des enfants.

La mise en oeuvre d'une telle stratégie implique celle d'un
certain nombre d'aciiviiés, britvement décrites au tableau 3.
Dans tous les cas, il s'agit de bien distinguer entre objectifs et
activités. Les premiers désignent les buts a atteindre, sans faire
référence 4 la manitre d'y parvenir. Les secondes désignent
concrétement ce qu'il faudra faire pour atteindre les objectifs.

Le tableau 4 énumére les ressources a mobiliser pour la
réalisation du programme. Dans le méme temps, la coordination
des ressources propres au programme ¢t éventuellement
communes & d'autres programmes ou secteurs, nécessitera des
compétences précises en mati¢re de gestion et d'administration
justifiant parfois des programmes de recyclage ou de formation.

Tableau 4
Ressources nécessaires & la mise en oeuvre d'un programme
de réhabilitation nuiritionnelle

1. Ressources financiéres

1.1. Budgets nationaux ou régionaux
1.2. Budgets locaux

1.3. Aides diverses

1.4. Participation des populations

2. Ressources en infrastructures et en équipements
(batiments, moyens logistiques...)

2.1. Ressources existantes
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2.2. Ressources & mobiliser (investissement humain ou finan-
cier)

3.  Ressources en personnel

3.1. Personnel en place, a recycler
3.2. Personnel & former :
— agents de santé
— moniteurs(trices) en cuisine et en éducation
nutritionnelle
~ animateurs(trices) pour la liaison avec les autres
secteurs du développement.

L'évaluation (point 7, fig.3) interviendra ensuite pour
vérifier si les objectifs ont été atteints. Il faudra, de plus, établir
si les moyens mis en oeuvre et les activités déployées l'ont été a
bon escient. Ces seuls indicateurs satisfont en général les admi-
nistrateurs, mais ne peuvent, en aucun cas, prétendre fournir
des indications sur l'efficacité et/ou l'utilité d'un programme de
santé ; seuls des indicateurs épidémiologigues établis par des
méthodes rigoureuses peuvent prétendre répondre a cette préoc-
cupation : diminution de I'importance du probléme en terme
d'incidence, de 1étalité, de potentiel invalidant...

A un autre niveau, l'évaluation devra dire si, aprés
l'intervention (programme), le probléme considéré au départ
comme prioritaire l'est toujours, ou si les changements sont
intervenus du fait de l'intervention ou pour toute autre raison.
Les décisions pourront ensuite étre prises quant au maintien, au
développement ou, au contraire, & la réorientation ou a
I'abandon du programme.

Il est évident que ce processus, exposé d'une manitre
quelque peu linéaire et déterministe, est en fait plus complexe,
chacune des étapes étant implicitement influencée par les
autres. Ainsi, la fixation des objectifs d'un programme est
particllement déterminée par les ressources disponibles ou
escomptées. De méme, il n'est pas certain que 1'évaluation, si
elle n'intervient en tant qu'activité qu'au moment o toutes les
étapes du processus sont amorcées, puisse remplir son réle. En
effet, elle nécessite 1'acceés & des données dont le recueil doit
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étre planifié dés le départ, faute de quoi l'on risque de se trouver
sans base d'évaluation, donc sans évaluation possible.

Le processus de planification tel qu'il vient d'étre décrit
devra étre considéré face a l'ensemble des problémes de santé et
aux exigences des services. Les deux premiéres étapes du
schéma de la figure 3 concernent la planification globale de la
santé 2 un niveau administratif et populationnel donné (nation,
province, district...). Certains problémes prioritaires pourront
étre gérés dans le cadre global du systéme de santé (médecine
curative, hygiéne et assainissement, par exemple) alors que
d'autres pourront bénéficier d'une approche par programme
(santé maternelle et infantile, vaccinations, maladies
diarrhéiques, pour ne prendre que les plus classiques), dans
laquelle les étapes 3 & 6 du processus seront essentielles. Dans
tous les cas, le jugement des responsables et la consultation des
populations permettront de définir les strai€gies les plus
efficaces dans un contexte socio-culturel, économique et poli-
tique donné.

Conclusion

Les grands principes énumérés ci-dessus visent A aftirer
I'attention sur les points suivants, & notre avis essentiels dans la
prise en charge globale des problémes de santé :

— nécessité formelle de concevoir des services tenant
compte des principales catégories de déterminants de
I'état de santé ;

— formulation de politiques nationales et régionales et
stricte définition des priorités pour l'action dans le
domaine de la santé ;

— différenciation entre priorité pour l'action et priorité pour
1a recherche ;

— prise en compte des principales composantes des soins de
santé primaires dans la structuration des services ;
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—~ mise en place d'un processus de planification comportant
un systéme d'évaluation et utilisant largement 1'approche
par programmes ;

— mise en place d'un systtme de formation - recyclage -
supervision des personnels en particulier ... et utilisation
de consignes permanentes, scientifiquement fondées pour
tous les aspects de la prise en charge, prévention promo-
tion de la santé ;

— identification et mise en valeur des éléments de la parti-
cipation communautaire dans la planification - gestion -
évaluation du systéme de santé.

Faute d'une prise en compte absolument formelle de ces
éléments, le systtme de santé glissera rapidement et inexora-
blement vers le modéle classique, exclusivement curatif,
centralisateur et non-participatif dans lequel seuls quelques
problémes affectant une clientéle urbaine et capable de payer
des honoraires seront réellement pris en charge.
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GERARD REMY

ELEMENTS )
D'UNE ECO-EPIDEMIOLOGIE
DES MALADIES TRANSMISSIBLES

De facon générale, 1'épidémiologie est I'étude des conditions
et modalités de l'apparition et de la diffusion des maladies au
sein des collectivités. Pour sa part, I'éco-épidémiologie prend en
compte les éléments du milieu écologique — au sens large,
nature et hommes réunis — qui interviennent dans le processus
épidémiologique, le conditionnent, le contrélent.

L'objectif de ce document est de présenter un tableau
succinct des diverses voies d'intervention des facteurs écolo-
giques dans le jeu épidémiologique, de montrer la diversité de
ces voies et de souligner leur spécificité selon les maladies : &
chacune de celles-ci s'associe un systéme éco-épidémiologique
particulier.

Cet objectif est poursuivi exclusivement a propos des mala-
dies humaines transmissibles, c'est-a-dire causées par un agent
pathogeéne spécifique et susceptibles d'étre transmises directe-
ment ou indirectement a 1'homme. Dans les conditions actuelles,
ces maladies tiennent toujours la premiére place dans la patho-
logie dont sont victimes les populations des pays en dévelop-
pement ; elles sont notamment & l'origine de 60 a2 80 % des
déces d'enfants.

Pour qu'une maladie transmissible se manifeste dans une
collectivité, toute une séric de conditions doivent étre
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simultanément réunies. Les différents acteurs de la transmission
(l'agent pathogdne et son réservoir, 1'éventuel vecteur ou hote
intermédiaire, I'h6te réceptif) doivent étre présents. S'il y a une
géographie des maladies, c'est parce que ces diverses conditions
sont différemment réunies d'un lieu 2 un autre (et aussi dans le
temps pour un méme lieu), i 1'échelle continentale, régionale ou
locale, selon le dialogue entre l'ensemble des faits et processus
mis en jeu dans la transmission de chaque maladie et les
propriétés, soit du lieu, soit des collectivités qui y sont fixées,
impliquées dans cette transmission.

Les germes pathogénes

Virus

De trés petite dimension, ils n'ont été identifiés qu'aprés
1950 et la mise au point du microscope électronique. Ils
s'introduisent 2 l'intérieur des cellules et, pour se reproduire,
utilisent leurs mécanismes biologiques. En se multipliant, ils
détruisent la cellule-hdte, puis en colonisent d'autres.

Chaque virus a un tropisme sélectif, une affinité pour
certains tissus : respiratoire (rougeole), hépatique (fievre jaune),
neurotrope (poliomyélite)...

On n'a pas encore découvert une thérapeutique anti-virale :
les virus sont insensibles aux antibiotiques. Seuls peuvent Etre
apportés des traitements de soutien, qui renforcent la résistance
de l'organisme. Toutefois, chaque virus suscite la formation
d'anticorps spécifiques, ce qui permet une prévention de la
maladie grice a la vaccination.

Les virus sont nombreux, hétérogénes. Le classement
proposé par les spécialistes est trés complexe. Quelques
groupes ou familles de virus sont responsables de maladies
redoutables ou fréquentes :

poxvirus variole
myxovirus grippe
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paramyxovirus rougeole
rhabdovirus rage
enterovirus poliomyélite

Les arbovirus constituent un groupe particulier. Transmis
par des insectes, ils ont souvent un réservoir animal et la
contamination de I'homme est, au moins dans une premicre
phase, accidentelle (fievre jaune, dengue).

Bactérie

Les bactéries sont des étres unicellulaires pouvant croitre et
se reproduire par leurs propres moyens. Elles sont tres
nombreuses. Certaines n'ont aucun effet pathogéne. D'autres
interviennent de fagon bénéfique dans le métabolisme de
I'homme chez qui elles vivent en symbiose (ainsi, la flore bacté-
rienne intestinale). Quelques-unes sont pathogénes: elles
suscitent des troubles morbides qui tiennent, soit a la multipli-
cation des bactéries, soit a la sécrétion de toxines.

Chaque bactérie est entourée d'une paroi rigide, qui lui
donne une forme. Celle-ci est a la base du classement des
bactéries (seules les plus importantes sont citées ci-dessous) :

— forme arrondie : coque
* diplocoque Neisseria meningitidis (méningite C.S.)
* staphylocoque, streptocoque

I

forme allongée : bacille
® bacille tuberculeux

* bacille de Hancen lepre

* bacille de Yersin peste

* salmonelle typhoide

® rickettsie rickettsiose (dont le typhus)

— forme en virgule : vibrion
* vibrion cholérique

— forme en spirale : spirochéte

* tréponéme tréponématose (endémique, vénérienne)
* leptospire leptospirose

* borrela borréliose
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De méme que les virus, les bactéries sont dotées d'un
pouvoir antigénique : elles suscitent la production d'anticorps, &
la base d'une immunité plus ou moins durable. Les antibiotiques
sont une arme spécifique efficace de la lutte antibactérienne.

Parasite

Il s'agit d'un animal ou végétal qui vit aux dépens d'un autre
organisme vivant. De taille trés variable (de quelques micro-
millimétres — le plasmode — 4 plus d'un métre — le ténia), il
exerce une action spoliatrice (détournement de substances
alimentaires, de sang) ou traumatique (ulcération), mécanique
(obstruction), toxique, irritative.

Tous les parasites évoluent selon un cycle qui aboutit  la
production d'oeufs ou de larves, soit éliminés en milieu
extérieur, soit exiraits par un vecteur. U'essentiel de leur activité
consiste 4 se nourrir et 4 se reproduire; leur fécondité est
toujours considérable. Mais leur cycle de développement, les
migrations qu'ils doivent accomplir dans l'organisme de leur
hote, les mécanismes de défense mis en oguvre par ce dernier,

les exposent 3 de multiples agressions qui déciment leurs
populations.

Certains parasites vivent chez un seul héte, auquel ils sont
spécifiquement adaptés ; mais ils connaissent une bréve phase
libre en milieu extérieur, essentielle pour la transmission.
D'autres doivent séjourner chez deux ou plusieurs hotes succes-
sifs, ol se réalisent des séquences complémentaires de leur
développement biologique.

Les principales parasitoses sont digestives (ankylostomiase,
amibiase), sanguicoles (le parasite vit dans le sang : paludisme,
trypanosomiase), tissulaires (filarioses, bilharziose).

Trois grands groupes de parasites sont distingués.
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Les protozoaires, responsables de protozooses.

Ils sont constitués d'une seule cellule. Complexe, leur
classement prend en compte les modes de reproduction et de
locomotion. Quatre protozoaires retiennent principalement
I'attention :

* le plasmode agent causal du paludisme

* le trypanosome agent causal de la trypanosomiase
* la leishmanie agent causal de la leishmaniose

¢ l'amibe agent causal de I'amibiase

N

D'autres protozoaires sont i l'origine de maladies plus
secondaires, tel le toxoplasme (toxoplasmose).

Les helminthes (vers), responsables d'helminthiases

IIs sont constitués de plusieurs cellules différenciées
(métazoaire). Nombreux, ils sont distingués selon leur forme.

Parmi les vers ronds (némathelminthe), une seule classe est
pathogene, celle des nématodes (2 l'origine de nématodoses).
Elle comprend en particulier 1'ankylostome (ankylostomiase),
I'ascaris (ascaridiase), et tout le groupe des filaires (ver rond,
filiforme), notamment : Onchocerca volvulus (onchocercose),
Wuchereria bancrofti (filariose de Bancroft), Loa-loa (loase),
Dracunculus medinensis (dracunculose).

Les vers plats (plathelminthe) comportent deux classes
pathogénes : les trématodes, dont les schistosomes (ou
bilharzies), les cestodes, dont le ténia.

Les champignons, responsables de mycoses

Ce sont des organismes végétaux microscopiques, levures,
moisissures, & l'origine d'affections, les unes superficielles
(cutanées) et généralement bénignes (candidose, teigne), les
autres profondes, localisées dans les poumons (histoplasmose),
le foie, les ganglions, le squelette (mycétome), parfois 1étales.
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Pouvoirs pathogéne et épidémiogéne

Deux propriétés des germes retiennent l'attention: elles
conditionnent les expressions épidémiologiques (mode, profil,
facigs) de la maladie au sein des collectivités.

Le pouvoir pathogéne désigne l'aptitude du germe 2 provo-
quer des effets pathologiques. Il est éminemment variable selon
principalement quatre facteurs :

— des facteurs propres au germe, & sa plasticité anti-
génique : des populations géographiquement distinctes
connaissent une évolution spécifique, par mutation ou
adaptation, et donnent naissance a des souches
différentes ; celles-ci peuvent avoir un pouvoir pathogéne
singulier, provoquer des signes cliniques plus ou moins
graves ;

~ des facteurs propres a I'h6te infecté (intermédiaire ou
définitif) : la réceptivité individuelle varie selon les
spécificités génétiques, le degré d'adaptation au germe,
I'état nutritionnel ;

— des facteurs associés aux groupes humains (réceptivité
collective) : un facteur de sélection actif au sein d'une
collectivité peut avec le temps privilégier les individus
les plus résistants ;

— sous l'effet d'associations microbiennes des germes peu
pathogénes peuvent, en conjuguant leur action, provo-
quer des effets cliniques graves.

Expression quantitative du pouvoir pathogéne, et soumise
aux mémes influences, la virulence mesure la gravité des effets
pathologiques. Un aspect important est la quantité minimale de
germes (quantum infectieux) qui, introduite dans l'organisme
humain, peut provoquer les troubles ou 1ésions cliniques carac-
téristiques de l'affection. Dans certains cas (trypanosomiase,
ficvre jaune), une petite quantité de germes suffit pour que le
processus morbide se développe jusqu'a son terme. Dans
d'autres, la gravité des signes cliniques est proportionnelle a la
quantité de germes introduits; souvent, en de¢d d'un seuil
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minimal, I'h6te ne présente aucun signe clinique apparent
(onchocercose, choléra).

Une seconde propriété des germes est leur pouvoir épi-
démiogene, leur aptitude a se répandre au sein des collectivités.
Il varie également selon les souches, le « terrain » épidémiolo-
gique individuel et collectif. Surtout, il est étroitement tribu-
taire, nous le verrons, de l'ensemble des facteurs écologiques
qui interviennent sur le fonctionnement de la chaine de trans-
mission, et notamment des comportements par lesquels les
hommes s'exposent & une contamination.

Le réservoir du germe

L'apparition d'une maladie pose le probléme de I'origine du
germe pathogéne : quel est son réservoir, « ce qui dans la nature
accueille, conserve, multiplie et disperse les agents patho-
genes ». Selon les maladies, ce réservoir peut étre I'homme lui-
méme, un animal, ou le milieu extérieur (eau, sol).

L'homme réservoir

L'homme peut €tre réservoir sous différents états : incubant,
malade, ou convalescent. Il peut aussi €tre porteur sain: il
héberge le germe mais il ne présente aucun signe clinique. Les
individus malades ne présentent qu'une partie de I'ensemble des

sujets infectés, aptes & transmettre le germe (image de
« l'iceberg épidémiologique »).

Cette proportion est différente selon les maladies, compte
tenu de la virulence du germe. Les formes cliniques typiques du
choléra ou de la poliomyélite n'affectent qu'une petite partie des
individus infectés ; inversement, celles de la rougeole, de la
variole n'en épargnent qu'une faible fraction.

Au regard de la transmission, 'homme malade n'est pas
toujours le plus dangereux: immobilisé, grabataire, il ne
transmet les germes que dans son voisinage immédiat. Par
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conire, les individus porteurs sains poursuivent normalement
leurs activités. IIs ont souvent un r6le épidémiologique majeur :
ils renouvellent la chaine épidémiologique et diffusent le germe
au sein de la collectivité ; ils le disséminent lors de leurs dépla-
cements. Ce rdle est d'autant plus important qu'ils n'ont aucune
raison de se rendre dans un cenire de santé: ils sont hors
d'atteinte de toute mesure préventive.

Pour une part, 'efficacité de I'homme en tant que réservoir
dépend de la durée de survie du germe dans I'organisme : elle
peut étre bréve (fievre jaune, choléra), prolongée (bilharziose,
onchocercose), parfois définitive (Ipre).

L'animal réservoir

Pour certaines maladies (fievre jaune, peste), le germe
circule en permanence aun sein d'espéces animales, a l'intérieur
de foyers naturels; l'homme peut &tre contaminé de facon
occasionnelle lorsqu'il réside & proximité de ces foyers ou s'en
approche.

Les animaux domestiques, ou qui vivent dans le voisinage
de 'homme (rats) sont particuliérement dangereux : ils ont avec
ce dernier des rapports étroits, et ils jouent souvent un réle de
relais entre Ia faune sauvage et la collectivité humaine.

Le milieu exiérieur

Certains germes sont expulsés par I'homme (ou I'animal)
réservoir dans l'air, 'eau, sur le sol. Ces germes sont exposés a
l'action de facteurs météoriques et cosmiques (température,
humidité, rayonnement solaire...) qui peuvent les détruire ; ils
sont affrontés a la concurrence microbienne (dans l'eau en
particulier), & des prédateurs.

Tres fragiles, certains germes ne survivent que peu de temps
en milieu extérieur (le virus de la rougeole, le méningocoque) :
ils doivent trouver un nouvel hdte humain dans des délais trés
brefs sous peine de disparaitre. IIs apprécient particuli¢rement
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les concentrations humaines (villes) et les collectivités fermées
(écoles, casernes...): elles leur offrent des hotes nombreux,
rapprochés.

D'autres germes sont enveloppés de capsules, coques qui les
protégent et leur permettent de résister durablement (ainsi le
bacille tuberculeux). Dans quelques cas, cette survie peut &tre
trés longue : les maladies correspondantes sont dites telluriques
(tétanos, charbon).

Dans I'ensemble toutefois, le milieu extérieur ne permet
qu'une survie temporaire des germes : sa fonction de réservoir
est limitée dans le temps. De méme, il est peu impliqué dans
leur dissémination a distance : le vent peut véhiculer des germes
expulsés dans l'air ; l'eau peut transporter des germes — mais
aussi elle les disperse.

Les mécanismes de la transmission

Ils assurent le passage du germe de son réservoir a I'hdte
réceptif. Ils mettent en jeu a la fois les voies de sortie du réser-
voir et les voies d'entrée chez I'hdte.

Deux groupes de maladies s'individualisent: elles sont
«ouvertes » lorsque le germe est €liminé par le réservoir
(homme, animal) en milieu extérieur ; elles sont « fermées »
lorsque le germe est transmis directement du réservoir a I'hdte
par un vecteur. Ce trait distinctif introduit des singularités dans
le dialogue entretenu par les maladies avec l'environnement.

Maladies « ouvertes »

Le germe est transmis selon plusieurs voies :

Une voie aérienne

Le germe est éliminé dans l'air avec les gouttelettes de
salive, les sécrétions rhinopharyngées qui accompagnent la
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parole, la toux, les éternuements. Lorsqu'elles sont en suspen-
sion dans l'air, ces gouttelettes et les germes qu'elles transpor-
tent s'introduisent chez un héte par la voie respiratoire
(rougeole, grippe). Ce mode de transmission est particuliére-
ment efficace dans les situations de promiscuité.

Une voie iniestinale et digestive

Le germe est expulsé par les selles, urines, soit viral
(poliomyélite), bactérien (choléra, typhoide), parasitaire
(amibiase, téniase, giardase — cf. figure 1). Lorsque les condi-
tions d'hygi¢ne s'y préient, 'h6te peut étre contaminé a la suite
d'un contact direct avec le malade ou un objet souillé par ce
dernier : le germe s'introduit par la voie digestive (processus
« des mains sales »). Il peut I'étre aussi en absorbant de l'eau,
des aliments pollués. Dans de nombreux pays en dévelop-
pement, les collections d'eau proches des villages hébergent
diverses variétés de germes : « la mare du village est un reflet
fidele du contenu microbien intestinal de la collectivité
humaine ». Trop anciennes ou mal entretenues, les canalisations
d'eau peuvent elles-mémes &tre polluées.

Une voie cutanéo-muqueuse

Le germe est présent sur la pean ou les muqueuses, dans des
plaies ou lésions. Il pénétre lui-méme & l'intérieur des tissus
sous-cutanés d'un héte, lorsque celui-ci a un contact direct avec
le sujet réservoir ou des objets souillés par ce dernier.

La peau est généralement une barri¢re efficace, et rares sont
les germes qui peuvent la franchir (elle peut éire attendrie par
un séjour dans I'eau) ; mais toute 1€sion ou microlésion ouvre la
voie au germe. Les muqueuses, notamment oculaires, génitales,
sont moins efficaces ; une inflammation les fragilise.

Quelques maladies « ouvertes » (bilharziose, dracunculose)
offrent une situation particuli¢re : le germe est bien expulsé
dans l'eau, mais il ne devient infectant qu'aprés un cycle de
développement dans l'organisme d'un animal aquatique, hote
intermédiaire.
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FIGURE 1

Cycle de Giardia intestinalis (giardiase)
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Parce que le germe séjourne en milieu extérieur, celui-ci
contrble en partie la transmission des maladies « ouvertes ».
Ainsi, nous l'avons vu, les conditions climatiques agissent
directement sur la survie du germe. Température et humidité
peuvent intervenir aussi indirectement, en favorisant la pénéira-
tion du germe dans l'organisme : ainsi, la sécheresse atmo-
sphérique (aggravée par le vent) I&se les muqueuses rhinopha-
ryngées et permet la migration du méningocoque vers
l'encéphale.

Les maladies « ouvertes » sont par ailleurs étroitement sous
l'emprise des rapports des hommes avec l'espace. De fagon
générale, les concentrations permanentes ou occasionnelles, la
promiscuité entre les individus sont propices aux échanges
interthumains de germes; par ses déplacemenis de toutes
natures, I'homme (notamment porteur sain) exerce une fonction
vectorielle essentielle.

De méme, de multiples comportements et pratiques contra-
rient ou facilitent les processus épidémiologiques, et ils concou-
rent a diversifier les tableaux pathologiques selon les groupes
humains ou les catégories sociales. L'hygi¢ne sous toutes ses
formes est particuliérement impliquée : elle conditionne a la
fois les modalités de l'expulsion de nombreux germes en milieu
extérieur et les risques d'une contamination de I'homme. Elle est
au premier chef & l'origine de l'association de la plupart des
maladies « ouvertes » aux situations de sous-développement.

Maladies « fermées »

Le germe ne séjourne pas en milieu extérieur. La transmis-
sion implique l'intervention d'un vecteur: il prend le germe
dans l'organisme de I'homme (ou animal) réservoir & I'occasion
d'un repas de sang (morsure, piqire) ; il l'inocule & un hote &
l'occasion d'un nouveau repas sanguin (cf. sur la figure 2,
l'exemple de la trypanosomiase). Généralement, le germe subit
dans l'organisme du vecteur une phase nécessaire de son déve-
loppement biologique, rendue possible par une adaptation
étroite, et souvent spécifique, entre I'an et 1'auntre.
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FIGURE 2

Cycle de Trypanosoma gambiense (maladie du sommeil)
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Les vecteurs des maladies humaines font tous partie des
arthropodes, embranchement du monde animal. Ces derniers
sont largement répandus partout, mais ils sont plus nombreux et
denses en milieu tropical grace a l'alliance de la chaleur et de
I'humidité.

Certains arthropodes sont utiles (cf. les abeilles) ; un grand
nombre sont nuisibles 2 l'agriculture (doryphore, puceron,
criquet...), a l'élevage (ils transmettent des germes au bétail).
D'autres ont des rapports directs avec 1'homme : par leur abon-
dance, leurs piqires, ils exercent des nuisances; ils sont a
l'origine d'envenimations (araignée, scorpion); ils sont des
parasites de I'homme (pou, puce), ou encore ils lui transmettent
des germes pathogénes. Les entomologistes distinguent une
centaine d'espéces vectrices de maladies humaines (cf. ci-
dessous, les plus importantes d'entre elles).

ARTHROPODES d'intérét médical

(classe) (ordre) (famills) (espéce) Maladie
CRUSTACE Cyclops Dracunculose
ARACHNIDE Acarien Tique Ricketisiose
INSECTE  Anoploure Pou Rickettsiose
Aphanipiére Puce Peste, Typhus
Brachycdre
Tabanides Chrysops Loase
Muscides Glossing Trypanosomiase
Nematocére
Culicides Anophéle Paludisme, Filariose
de Bancroit
Culex Dengus, Filariose
de Bancroft
Aedes Fiévre jaune
Simulides Simulie Onchocercose

Psychodides Phlébotome Leishmaniose
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La nature et 'efficacité de l'intervention de ces arthropodes
dans le cycle épidémiologique sont étroitement tributaires des
facteurs qui conditionnent trois phénomeénes :

* la bio-écologie du vecteur
* les rapports entre le vecteur et le germe

* les rapports entre le vecteur et 'homme (éventuellement
I'animal réservoir).

La bio-écologie vectorielle

La reproduction du vecteur et sa survie a 'état adulte dépen-
dent de nombreux facteurs inscrits dans l'environnement natu-
rel.

%

Le climat joue un rdle essentiel, sous divers aspects. La
température agit sur la durée de vie du vecteur a I'état larvaire et
adulte, et sur I'évolution saisonni¢re de sa population. Excessive
ou (plus souvent) insuffisante, I'humidité atmosphérique
provoque une surmortalité dans certaines populations vecto-
rielles adultes : la glossine, la simulie supportent mal une atmo-
sphére séche.

Les collections d'eau de surface (riviéres, lacs, puits) fixent
les gites larvaires de nombreux vecteurs. Chaque espéce
apprécie des sites présentant des propriétés spécifiques: un
courant rapide et une eau peu polluée pour la simulie, une eau
calme, peu profonde pour l'anopheéle ou 'Aedes. L'évolution des
conditions hydriques au cours de l'année conditionne la dyna-
mique des populations vectorielles selon les saisons.

Le couvert végétal agit le plus souvent sur les vecteurs
adultes: la simulie redoute l'ensoleillement, I'anophéle
n'apprécie pas les milieux ombragés ; il influe parfois sur le
devenir des larves : la glossine recherche des gites abrités du
soleil, 'anophele des gites découverts.
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Populations pré-imaginales Populations
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Par ses propriétés (texture, structure...), le sol — souvent
associé au modelé — favorise ou contrarie la présence de collec-
tions d'eau de surface ; la pupe de la glossine ne peut pénétrer
dans le sol et s'y développer que si celui-ci est suffisamment
sablonneux et humide.

Chacun de ces éléments du milieu naturel — d'autres auraient
pu étre évoqués (tel le vent) — agit de facon spécifique sur une
ou plusieurs phases du développement biologique du vecteur.
Cette action est souvent soumise a des effets de seuils, a
l'origine de véritables barrieres naturelles a4 la présence du
vecteur. Impliqués conjointement, ils constituent ensemble un
« systeme » de facteurs qui définit les biotopes propices &
chaque espéce vectorielle (cf. figure 3), et spécifie les lieux ou
la transmission est possible. Toujours singuliers pour chaque
maladie, ils contribuent & particulariser sa distribution géogra-
phique.

Les rapports entre le vecteur et le germe

Ingéré par le vecteur, le germe doit pouvoir s'y développer,
parvenir & un état infectant, puis étre éliminé. Soumis a des
facteurs mécaniques, physico-chimiques, génétiques, un tel
périple suppose une association fonctionnelle entre l'un et
I'autre, fruit d'une lente adaptation réciproque.

L'efficacité de celle-ci est signalée notamment par le degré
de tolérance du germe par le vecteur. L'anophele ne souffre pas
de la présence des plasmodes. Par contre, lorsqu'il héberge
Wuchereria bancroffti, il se déplace moins vite, moins loin, il se
nourrit plus difficilement, il échappe moins aisément & ses
prédateurs.

L'aptitude du vecteur a transmettre le germe — sa compé-
tence vectorielle —~ dépend aussi de la nature du processus évo-
lutif de ce dernier. Le plasmode, le virus amaril se multiplient
considérablement chez I'anophéle et I'Aedes. Par contre, lors de
leur nécessaire migration dans l'organisme du vecteur, d'autres
germes (trypanosome, Onchocerca volvulus, Wuchereria
bancrofti) se heurtent 3 des obstacles (notamment, la barriére



-50-

stomacale) et leurs effectifs sont décimés : leurs chances d'étre
inoculés & I'homme et de poursuivre leur cycle biologique sont
réduites.

Ces rapports entre le germe et le vecteur se modifient sous
I'influence de facteurs extrinseques, liés au milieu extérieur.

La phase de développement du premier chez le second est
plus ou moins rapide selon les conditions climatiques. Certaines
valeurs thermiques, en deca ou au-dela de seuils, abrégent, nous
T'avons vu, la durée de vie du vecteur. Elles peuvent aussi allon-
ger considérablement ou interrompre le développement du
germe. Associées souvent a l'humidité atmosphérique, elles
conditionnent l'espérance de vie infectante du vecteur, période
au cours de laquelle ce dernier héberge le germe sous une forme
infectante pour I'nomme. Par exemple, 'anophéle peut absorber
Wuchereria bancrofii an mieux lors de son premier repas de
sang, pris 4 I'dge de 2 ou 3 jours ; dans des conditions clima-
tiques optimales, le parasite achévera son développement au
bout de 11 & 14 jours ; le vecteur pourra donc infecter un indi-
vidu au minimum 2 I'dge de 13 ou 14 jours. Or pour l'une des
principales especes vectorielles — A. funestus ~ seul un quart des
individus atteignent I'dge de 15 jours, et cette proportion décroit
ensuite rapidement. Tout facteur qui tend a allonger la durée du
cycle parasitaire diminue le pourcentage des anopheles parve-
nant 3 un dge épidémiologiquement dangereux.

La figure 4 illustre la diversité selon les maladies du jeu des
relations entre le germe et le vecteur et des influences exogénes
qui s'exercent sur elles. La compétence de chaque espéce vecto-
rielle est singuliere, et elle évolue différemment lorsque les
conditions bioclimatiques se modifient.

Les inier-relations enive le vecieur et Uhomme

Pour jouer un r6le épidémiologique, le vecteur doit prendre
deux repas de sang successifs sur 'homme : pour absorber le
germe chez un individu infecté, pour le transmettre a un nouvel
hote.



FIGURE 4 : Rapports entre le germe pathogéne et le vecteur
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température supérieure & 30° ; 27 jours
a20°,

Faible
Surmortafité

Réduction

45 jours ; abrégée si température
élevée, hygrométrie faible.

0. volvulus
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L'abondance des populations vectorielles dépend pour une
grande part des conditions climatiques et aussi de la quantité et
de I'étendue des gites de reproduction. Selon le site de ces
derniers, les vecteurs sont plus ou moins proches des hommes,
et ils ont avec eux des rapports plus ou moins étroits, fréquents.
Les gites peuvent &ire domestiques, localisés & l'intérieur méme
des habitations (tique, puce du rat) ou péridomestiques, situés
au voisinage de I'habitat: récipients d'eau (Aedes), trous a
banco (anophgles)... ; certains sont « naturels », fixés souvent 2
I'écart des aires résidentielles (ainsi pour les glossines, les
simulies).

Le 16le de la distance est cependant médiatisée par la
puissance de vol du vecteur. Anophéles, Aedes se déplacent peu
et doivent trouver nécessairement des hdtes proches. Glossines
et simulies par contre savent aller & la recherche de proies
lointaines.

Les préférences et les comportements alimentaires des
vecteurs conditionnent étroitement leurs chances de rencontrer
I'homme. Tout repas de sang pris sur un autre hote tend a limiter
la transmission. Si certains vecteurs sont exclusivement ou
volontiers anthropophiles (ainsi l'anophele), d'autres sont
davantage zoophiles (la glossine) et ne piquent 1'homme
qu'occasionnellement. Ces préférences trophiques peuvent
toutefois varier selon les opportuniiés : une faune sauvage
abondante ou un important bétail domestique détournent de
I'homme un vecteur habituellement anthropophile : la glossine
s'attaquera a 'homme qui s'approche de ses gites forestiers.

Actif la nuit, le vecteur ne peut piquer I'nomme que dans son
habitat ; endophage (sachant pénétrer a l'intérieur des habita-
tions) il a davantage de chances de prendre un repas de sang.
Glossines, simulies ont une activit€é diurne: elles peuvent
s'alimenter sur 'homme lorsqu'il se déplace ou travaille dans
son champ.

Ces diverses propriétés du vecteur dans ses rapports avec
I'homme interviennent simultanément (cf. figure 5). Fixant ses
gites aux abords des villages, anthropophile, actif pendant la



FIGURE 5 : Rapports entre le vecteur et 'homme
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A. africanus), variable
selon le milieu
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GLOSSINE G. tachinoide opportuniste Exophage Diurne Plusde 10 km;
G. palpalis surtout zoophile déplacement sous couvert arboré ;
terrain dégagé pour repérer 'hdte
AEDES Anthropophilie trés forte pour Exophage Diurne (A. aegypti, Une centaine de metres

-€s-
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nuit — lorsque ses proies humaines sont rassemblées —, endo-
phage, I'anophele est un vecteur d'autant plus efficace du palu-
disme qu'il est parfaitement adapté au plasmode.

Mais l'efficacité d'un vecteur dépend aussi pour une part des
rapports que 'homme entretient avec lui.

L'homme intervient en premier lieu sur la fréquence et
I'étendue des lieux propices aux vecteurs. Un peuplement dense,
une forte occupation du sol font disparaitre les couverts fores-
tiers favorables aux glossines, défavorables aux anopheles. Les
parcelles irriguées peuvent étre pour ces derniers d'excellents
sites de reproduction. Les jarres, canaris, ot les villageois
stockent l'eau sont autant de gites propices aux larves
d'A. aegypti.

L'homme intervient en second lieu sur ses chances de
rencontrer des vecteurs vivant dans des biotopes naturels : un
village, des terrains de culture proches d'une riviere ou d'une
forét-galerie exposent davantage les individus 4 une contamina-
tion par les simulies ou par les glossines.

La capacité vectoriclle désigne l'aptitude d'un vecteur a
transmettre le germe, telle qu'elle s'exprime dans un environ-
nement donné. Contrélée par les propriétés des lieux (climat,
végétation, sol..) et par les spécificités (comporiements,
pratiques) des collectivités qui les occupent, elle varie 4 mesure
que les unes et les autres se modifient dans l'espace et dans le
temps (au cours de l'année, d'une période i une autre).

Héoie récepiif

L'homme tient une place importante dans le jeu épidémiolo-
gique. D'abord, nous l'avons vu, en raison de son rdle en tant
que réservoir, et de son influence sur la circulation inter-
humaine des germes ou sur 'efficacité des vecieurs. Reste, au
bout du cycle épidémiologique, I'homme hote réceptif, victime
d'une agression microbienne.
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L'action d'un germe dépend de son pouvoir pathogéne. Elle
varie également selon les réponses de l'organisme humain.
Celui-ci met en jeu, d'une part des défenses non spécifiques
tournées vers tout agresseur, et d'autre part des défenses spéci-
fiques, dirigées contre un germe déterminé. )

Les premiéres incluent la barri¢re cutanéo-muqueuse précé-
demment évoquée. Elles comportent ensuite la mobilisation de
cellules spécialisées (lymphocytes) capables d'éliminer les
germes, a l'origine d'une réaction inflammatoire. Enfin, une
troisiéme ligne de défense — humorale — met en jeu certains
composants du sérum sanguin et le systéme endocrinien.

Cette défense non spécifique est rendue moins efficace par
la malnutrition (c'est un aspect du lien entre la famine et les
épidémies), des situations physiologiques prédisposantes
(grossesse, fatigue) ou la présence d'infections intercurrentes.

Les plus importantes, les défenses spécifiques sont consti-
tuées par des réactions immunitaires adaptées & la nature du
germe impliqué (marqueurs antigéniques). A la suite d'un
contact avec ce dernier, l'organisme produit des anticorps
(immunoglobines), a I'origine d'un état d'immunité, soit définitif
(variole, rougeole), soit temporaire (choléra). Cette protection
peut étre débordée lorsque la résistance générale de 1'organisme
est affaiblie, ou lors de surinfections massives ; elle est directe-
ment altérée par le VIH.

Forme particuli¢re d'immunité, la prémunition est I'état d'un
organisme infecté par un germe et offrant une résistance accrue
a chaque nouvelle infection. Cet état de « paix armée », observé
notamment pour le paludisme, est l'effet d'une adaptation
progressive de l'organisme humain a I'action pathogéne du
germe. Sous peine de s'effacer progressivement (en deux ans,
pour le paludisme), la prémunition exige d'étre entretenue par
des infections répétées.

Les divers mécanismes par lesquels I'organisme se défend
sont différemment mis en jeu selon le « terrain » épidémiolo-
gique : populations, individus sont diversement sensibles aux
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maladies. Tributaires de I'histoire des rapports entre les collec-
tivités humaines et les germes, les phénomeénes immunitaires
sont au coeur des désastres démographiques que peuvent
provoquer certaines maladies lorsqu'elles sont introduites pour
la premiére fois dans une population.

Nombreux sont les facteurs dits exogenes, inscrits dans le
milieu extérieur, qui interviennent a des titres et degrés divers
dans le fonctionnement des chaines de transmission. Ensemble,
ils constituent le systéme écologique des affections correspon-
dantes.

Lié 2 la nature ou associé€ & I'nomme, chacun des facteurs se
modifie dans l'espace d'une facon qui lui est propre — non
parfois sans solidarités au sein de familles de facteurs. Tous
contribuent & diversifier les expressions épidémiologiques de
l'affeciion. Etablir la dynamique spatiale de ces facteurs permet
de dessiner, par touches successives, entrecroisées, la person-
nalité — l'image — gé€ographique de l'affection.



LA TRANSMISSION :
ACTEURS ET VECTEURS






FREDERIC PARIS

DE L'ONCHOCERCOSE A LA
« GEO-ONCHO-GRAPHIE »

« Toute tentative de représentation de la répartition géogra-
phique de l'Onchocercose se heurte aux difficultés les plus
considérables. L'endémie offre en effet un caractére tellement
capricieux que toute carte essayant de la représenter autrement
que par localités est inévitablement entachée de grossiéres
erreurs. Méme une carte par canton, qui demanderait déja un
travail de Bénédictin, serait absolument fausse : en effet, dans
un canton d'une vaste superficie, les foyers d'onchocercose sont
constitués uniquement par les villages échelonnés sur une
bande de quelques kilométres de largeur, le long des cours
d'eau, alors que les autres villages du canton sont indemnes. Si
U'on rapporte alors le nombre des onchocerquiens a la popula-
tion totale du canton, il est bien évident que le chiffre obtenu
n'a aucune valeur et ne permet pas de situer le foyer dans ses
limites exactes et avec son intensité réelle. »

Médecin Général Pierre Richez

Cet extrait d'une note rédigée voici prés d'un demi-siécle,
par l'un des précurseurs les plus remarqués de 1'étude
épidémiologique de l'onchocercose, porte témoignage de la
demande géographique commandée par la nécessité d'évaluer,
donc de situer, l'impact de l'endémie onchocerquienne
(RICHEZ, 1954). Mais ni les médecins, ni les géographes
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n'auraient pu présager alors que leurs échanges permettraient
une approche élargie du réle actif de I'homme dans les proces-
sus d'acquisition et de propagation de l'agent pathogéne. Les
années « soixante » furent marquées par les entomologistes
médicaux qui ont considérablement accru les connaissances de
la bioécologie du moucheron vecteur Simulium damnosum s.l.
En I'absence toujours actuelle d'un médicament macrofilaricide
efficient, ils furent les seuls & « oser » proposer des techniques
de lutte antivectorielle & une échelle multinationale (Le Berre,
Philippon, 1983). La réalisation du programme O.C.P.
(Onchocerciasis Control Program) sous I'égide de I'OMS a
entrainé une avalanche de recherches relevant du domaine
biomédical et écologique. Depuis 1970, quelques chercheurs
issus des sciences humaines ont été « interpellés » par les ento-
mologistes et les médecins les plus ouverts et collaborent
aujourd'’hui au concert des «onchocercologues» de tous
horizons. Brossons donc le portrait de cette maladie parasitaire.

1l était une fois...

L'onchocercose... d'abord dénommée volvulose, ou cécité
des rivieres, est classée dans les filarioses. L'agent pathogéne
Onchocerca volvulus, est un parasite de 'ordre des nématodes.
Ce sont les millions de microfilaires pondues par les vers
femelles adultes qui causent les Iésions cutanées et oculaires,
conséquences traumatiques des charges parasitaires intenses et
de la lyse permanente des embryons.

L'agent vecteur et hdte intermédiaire est un moucheron,
Simulivm damnosum s.l. de la famille des simuliidae qui sont
des Diptéres Nématoceres de 3 mm de longueur. La femelle
simulie ingére des microfilaires lors d'une piqfire sur un sujet
onchocerquien. Un petit nombre d'entre elles mutent en une
semaine et vont se loger & proximité des pieces buccales afin de
réintégrer le corps humain lors du repas sanguin sujvant. Celui-
ci est pris en général a un rythme hebdomadaire, aprés accou-
plement et fécondation par un méle. Ces larves dites infectantes
— de 330 microns de longueur — sont alors & méme de devenir
adultes en 18 mois, atteignant pour les femelles 70 cm de
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longueur pour une largeur de 0,04 mm. Les femelles pondent
annuellement un million de microfilaires et ce durant 12 ans.
Elles ne survivent que quelques mois dans les tissus dermiques
si elles ne peuvent réaliser leur « voyage mutant & bord de la
simulie ». La « mouche noire » est donc elle-méme parasitée et
en meurt parfois ! Son principal défaut est d'étre hématophage,
la maturation de ses oeufs exigeant du sang, qu'il soit parasité
ou pas... Les méles se nourrissent de pollens et seraient inoffen-
sifs s'ils n'étaient essentiels a la reproduction de l'espéce. La
lutte antivectorielle est dés lors basée sur la réduction massive
des simulies en épandant le long des rivieres des larvicides sur
tous les lieux-gites de ponte : rapides et cataractes, ponts et
radiers, partout ou la combinatoire «vitesse du courant/
oxygeéne » et «taux de matiéres organiques en suspension »
permet le développement des larves en imagos qui deviendront
potentiellement vecteurs. La transmission n'est donc effective
que durant la période d'écoulement des cours d'eaux. Les zones
périforestieres arrosées constituent des zones de survie pour les
especes de savane qui réenvahissent annuellement les régions
septentrionales séches en empruntant les grands courants de
mousson Sud-Ouest Nord-Est.

L'héte permanent et réservoir du parasite est I'homme ou
tout vertébré animal comme les boeufs, les dnes, les antilopes,
les oiseaux...

Il est fondamental d'insister sur le caractére cumulatif de
I'onchocercose maladie, c'est-a-dire aprés apparition des symp-
tdmes cutanés et oculaires qui sont les corollaires de fortes
charges microfilariennes individuelles, distincte de l'onchocer-
cose infection, inapparente et limitée & la présence du parasite.
Sur le plan clinique, apparaissent au fil des ans des kystes
indolores contenant les macrofilaires localisés sur les plans
osseux (crétes iliaques, trochanters, sacrum-coccyx, gril
costal...). Les migrations sous-cutanées des microfilaires, qui se
font surtout sentir la nuit, provoquent une éruption érythéma-
teuse accompagnée de lésions de démangeaisons. Fatigue et
perte de sommeil définissent un état cachectique avec une perte
de poids de trois a cinq kilos. Par endroits la peau s'atrophie et
peut se dépigmenter au niveau des jambes. Les dysfonction-
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nements du systéme lymphatique — aine pendante, éléphantiasis
du scrotum et des membres inférieurs — sont observés chez des
sujets poly-parasités par d'autres filarioses comme la Loase ou
la Filariose de Bancroft.

Les lésions oculaires sont bien plus graves et résultent de
l'invasion des différentes parties de l'oeil lorsque les charges
micofilariennes sont élevées. Des opacités cotonneuses appa-
raissent dans la cornée, évoluent en kératite dite ponctuée puis
sclérosante. Ces lésions de l'oeil — auxquelles s'ajoutent les
iridocyclites, les choriorétinites — sont irréversibles et condui-
sent & la cécité des l'age de 25 ans dans les zones de forte
transmission. Dés lors nous comprendrons l'intérét de I'étude du
contact entre I'homme et le vecteur car sa fréquence et son
intensité commandent les potentiels de transmission de
I'onchocercose qui définissent ainsi des aires & « géoendémicité
variables » dans un méme ensemble bioclimatique. Notons que
I'incidence de la cécité est plus forte en savane soudano-
guinéenne qu'en zone foresticre malgré la pérennité de la
transmission liée 2 une pluviométrie favorable au vecteur. Ces
variations dans la pathogénicité oculaire s'expliquent surtout par
la présence d'une série de couples vecteur-parasite inféodant des
niches écologiques particulicres depuis la grande forét jus-
qu'aux régions de savane : les souches forestiéres d'O. volvulus
provoquent trés peu de lésions oculaires (Anderson et coll.
1978, Prost A. 1980, Pick J.J 1979, Duke B.O. L. 1981).

Nous allons donc nous limiter a la cécité des riviéres de
savane et tenter de démonter les nombreux déterminants d'une
situation endémique « capricieuse » et fluctuante : en l'occur-
rence celle des vallées comprises entre 8° et 12° de latitude
nord, suivant une bande zonale soudano-guinéenne qui relie le
Sénégal a I'Ethiopie, 12 ol les foyers sont déclarés les plus
graves, en précisant toutefois qu'ils sont aussi les mieux connus
des services de santé publique pré- et post-coloniaux.

Rappelons que des milliers de petits hameaux répartis du
Mali au Soudan en passant par le Burkina Faso subissaient et
subissent toujours dans l'immensité de ce continent ce redou-
table fléau. La dynamique de cette endémie silencieuse « colle »
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tellement au mode de comportement de 'homme — inscrit dans
le temps et dans l'espace — qu'elle saura persister, se maintenir,
voire se développer mais jamais disparaitre totalement.
L'opération OCP/OMS, malgré son ampleur et sa réussite
absolue, ne concerne «que» l'Afrique de 1'Ouest, Nigéria
exclu. L'endémie onchocerquienne se distribue de facon zonale
par « plaques-foyers » plus ou moins coalescentes situées entre
le 12¢ paraliéle Nord — isohyéte 600 mm — et le 17¢ parall¢le
Sud! Rien qu'en Afrique 'OMS «estime » & 78 millions (en
1983) les sujets exposés au risque d'onchocercose : plus de
17 millions sont atteints par cette filariose et environ
350 000 aveugles lui doivent leur cécité (WHO, 1987). Ce
grand nombre d'aveugles onchocerquiens est permanent et 1'on
sait aujourd’hui que «la surmortalité des aveugles est nette a
tous les ages de la vie et est en moyenne quatre fois plus élevée
que la mortalité des voyants ! » (Prost et Paris, 1983).

Malgré le débordement de I'endémie au Yémen et quelques
foyers qui se sont développés en Amérique du Sud — Mexique,
Guatemala, Vénézuela, Brésil — ou d'autres especes de simulies
sont vectrices de l'agent parasitaire, 99 % des onchocerquiens
vivent en Afrique.

Expressions du complexe pathogéne de
I'onchocercose selon les systémes d'occupation
de I'espace

Nous avons vu que l'intensité de la transmission dépend de
celle du contact entre I'homme et le vecteur, produit de la
fréquence et de la durée de I'exposition aux piqfires. La dyna-
mique spatiale et temporelle du mode de transmission devait
attirer l'attention du géographe. 11 s'associe et participe de fait a
la démarche épidémiologique en s'intéressant aux cofacteurs
exogenes qui « interviennent » dans les processus de production
des maladies. Il garantit une approche spatialisée des phéno-
menes et une analyse du réle de I'action et du comportement
humain sur le Milieu comme agents responsables de situations
pathogenes spécifiques (Picheral, 1983).
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Plusieurs auteurs, médecins puis géographes (Waddy, 1949),
(Hunter, 1966), (Remy, 1968), (Rolland & Ballay, 1969),
(Bradley, 1976), (Patterson, 1978), (Hervouét, 1979) (Lahuec,
1979), ont tenté d'appréhender la part de responsabilité de
l'onchocercose dans les processus de peuplement anciens et
actuels qui se traduisent par une faible mise en valeur des
vallées. Celles-ci constituent des couloirs vides, souvent déser-
tés, en contraste avec l'occupation des zones d'interfluve plus
salubres et peuplées. 1l ressort de ces études de cas — le bassin
des Volta ayant été particuli¢rement bien couvert — une grande
diversité de l'expression de l'endémie qui n'a jamais le méme
degré d'implication dans la déstabilisation démographique et
son pendant socio-économique. A un peuplement riverain
ancien trés dense, aux villages en progression démographique,
mais limitée & une portion de vallée, succédera un chapelet de
hameauzx, soumis au lent processus d'érosion démographique de
V'onchocercose et qui sont passés d'une taille parfois moyenne
(300h.) 2 un groupement de quelques familles amenuisées,
destructurées, incapables de reproduire et de perpétuer la vie
sociale du groupe colonisateur qu'ils représentaient a leur
arrivée : de cinq a trente ans suffisent pour atteindre le seuil de
désertion de I'habitat et le repli éventuel dans I'hinterland. Des
conclusions de ces recherches au contenu parfois dissonant
(Remy, 1983, Marchal, 1979), concernant l'ordre et le poids
respectifs des causes et des effets, nous retiendrons l'importance
décisive du facteur historique d'insécurité qui prédominait au
point de régir les choix d'implantation topographique des
noyaux d'habitat — de méme que le mode architectural — et de
gestion des sols/patures toujours défensifs, ce qui induisait la
plupari du temps des systémes d'occupation intensifs, les Lobi
du Burkina Faso expansionnistes et belliqueux font en cela
exception. Les vallées ont toujours constitué les voies de péné-
tration des vagues migratoires successives d'ethnies le plus
souvent homogenes et en rivalité territoriale avec les précédents
occupants : ainsi dans la vallée de la Bougouriba ot se sont
succédé en un siécle plus de six ethnies — Pougouli, Dyan,
Dagara, Wiilé, Lobi, Birifor — dans les mémes sites aujourd'hui
abandonnés. Le coniexte historique conflictuel, associant les
guerres aux razzias esclavagistes, aggravait les méfaits des
sécheresses déja cycliques et ravivait les compétitions territo-
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riales alors ininterrompues. Quelle portion de terre, fiit-elle
reculée, ne dépendait-elle pas d'un droit coutumier sans
partage ? Les mouvements migratoires forcés ont souvent
emprunté les couloirs riverains, plus perméables a l'installation
massive ou progressive des nouveaux colons. Ceux-1a étaient en
rivalité avec 1'occupant précédent dont le « noyau dur » s'était
peu a peu implanté sur les interfluves, de gré ou de force, lui-
méme ayant chassé ou assimilé 1'« autochtone » qui le précé-
dait. Ainsi les vallées étaient aux franges de I'espace géopoli-
tique des sociétés & dominante rurale, les piémonts et autres
oppidums de sommet d'interfluves étant les sites privilégiés
pour I'habitat. Elles n'ont donc jamais été durablement et unifor-
mément peuplées, J.-P. Hervouét qualifiant leurs dynamiques
de peuplement « d'accident historique » (Hervouét, 1990). La
durée et le taux d'occupation constituent un indicateur de
maitrise ou d'adaptation de I'Homme a « son » environnement
sanitaire. Car il ne faut pas passer sous silence les obstacles
majeurs que représentaient les autres maladies elles aussi inféo-
dées aux biotopes des vallées : les flambées répétées de trypa-
nosomiase et de fievre jaune qui ont littéralement décimé en
quelques années des villages dépassant 1 000 habitants ! Il aura
fallu attendre que ces fléaux soient maitrisés a la fin des années
quarante pour « découvrir » les ravages masqués de l'oncho-
cercose.

Ainsi la gravité de I'endémie ne s'inscrit qu'aux marges des
aires de peuplement, rognant petit a petit les villages dits de
« premiére ligne ». Plus ceux-ci feront bloc, plus le front de
cultures sera massif et continu, plus la charge vectorisée par les
simulies — cumulée dans le temps — sera diluée : I'augmentation
des densités humaines, qui se traduit par un faible rapport
espace utilisé par homme, abaisse la fréquence individuelle de
piqiires. Les charges microfilariennes se répartissent sur un
grand nombre d'individus, & un rythme plus lent et les 1ésions
pathogénes en sont d'autant amoindries et retardées. C'est pour
cela que l'on reconnait aujourd'hui le caractére aggravant de
I'endémie qui s'exprime dés lors qu'une communauté extensifie
son emprise sur l'espace écologique commun a I'homme et au
vecteur : s'instaure alors une élévation du taux de piqiires indi-
viduel, ce qui emballe et aggrave l'endémicité initiale. De
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I'ordre du co-facteur, la maladie peut passer a celui de facteur
principal de la régression des villages, bien que celle-ci puisse
étre infléchie par des flux migratoires toujours bénéfiques s'ils
proviennent de région plus salubres. 11 fut ainsi observé sur les
Volta Rouge et Blanche (Prost et coll.,, 1979) que seules les
communautés rurales assurant 50 hab/km? étaient A méme de
tolérer I'endémie & un niveau acceptable. Seuls les villages de
faible densité humaine, soit moins de 35 hab/km? et ce, quelle
que soit leur taille, présentent des taux de cécité et de lésions
oculaires irréversibles insupportables. Citons encore une fois le
sort du petit village de Saint-Pierre (50 hab) qui « capitula » en
cinq ans face aux gites de la Volta Noire, laissant derriére lui un
bilan particuli¢rement sinistre, 38 % de la population agée de
plus de cinq ans étant déja atteinte de kératites ponctuées
(Rolland, 1972)! Il convient dés lors de sonner la siréne
d'alarme face aux menaces non seulement agro-écologiques
mais aussi sanitaires que constitue l'extensification contempo-
raine des systémes agraires du domaine soudanien.

Le tableau ci-aprés résume les indicateurs médicaux et ento-
mologiques qui définissent trois niveaux d'endémicité.

Une fois cartographi€e par points-villages, la configuration
géographique des plages des niveaux d'endémicité varie sensi-
blement : ainsi d'une rive a l'autre de 1a Bougouriba, la profon-
deur de I'hyperendémie dépasse 20 km en pays Lobi mais se
limite & 7 km en pays Birifor et 4 km chez les Dagara. Ces trois
ethnies voisines, théoriquement exposées au méme risque de
transmission, ont élaboré différentes stratégies d'occupation de
I'espace qui ont faconné des profils d'endémicité trés disparates
(Paris, 1983) qui avaient ét€¢ gommés par une analyse globale
des enquétes médicales (Aubry, 1957, Jehl, 1966). Une étude
sur lincidence de la cécité dans la méme zone (Prost & Paris,
1983) a permis de chiffrer ces disparités inter et intra-ethniques
dans une « méme » aire de transmission. Les taux de prévalence
infantile en zone d'hyperendémie varient de 49 % (Lobi) contre
24 % (Birifor) et 22 % (Dagara). La cécité apparait plus préco-
cement chez les hommes lobi, 63 % des aveugles le sont deve-
nus avant quarante ans, alors que 72 % des aveugles dagara le
deviennent aprés quarante ans. Les femmes sont d'une maniére
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générale moins sévérement touchées (Lobi, Birifor). On sait
qu'a charges parasitaires égales, elles sont moins sujettes &
développer des 1ésions oculaires. Une égalité dans la gravité des
syndromes entre les sexes dénote une plus grande exposition
des femmes au vecteur : c'est le cas du nombre élevé d'aveugles
chez les femmes du pays Sénoufo qui payent cher leur mono-
pole de la riziculture.

Principaux indicateurs épidémiologiques des niveaux
d'endémicité de I'onchocercose

ZONE HYPER- MESO- HYPO-
endémie endémie endémie
Localisation 1" ligne 2€ ligne 3 ligne
Potentiel de transmission >1000* |>200<1000 <100
Prévalence parasitisme
totale >60<100% | >35<59% <35%
Groupe 0-15 ans > 15% >5<149% <49%
Lésions cécitantes >20% >25<10% <25%
Aveugles >5% >2<49% <1,9%
Seuil de tolérabilité Abandon  |Supportable(?}| Tolérable

(*) Nombre de larves infectantes/homme/an.

La figure 1 rassemble les principaux paramétres socio-
géographiques qui agissent sur l'intensité de la transmission de
l'onchocercose & 1'échelle minimale d'un terroir. Nous
distinguons pour notre part et pour la commodité de l'analyse

deux aires de transmission d'inégale gravité :

— une aire péridomestique : espace résidentiel et auréoles
de cultures attenantes — sur 1 km de rayon —, comprenant
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les points d'eau rapprochés en hivernage, dans laquelle —
de maniére générale — la transmission est réduite ;

— une aire externe : somme des espaces €loignés et utilisés,
champs, paturages, zones de chasse, de péche, de cueil-
lette, de baignade, de collecte de bois. Le contact
homme-vecteur y est toujours plus intense.

Ces deux aires d'utilisation configurent des terroirs trés
variés et peuvent étre contigués — dans le cas d'un systéme
d'occupation intensif — ou discontinues en cas de systéme
extensif.

Toute mise en valeur intensive, associée ou non i une
pression démographique, méne a une « domestication » de la
brousse ‘originelle & laquelle les mouches sont adaptées. Leur
distance de vol est surtout dépendante du maintien ou de la
dégradation du couvert arboré et arbustif. Les simulies redou-
tent les rayons de soleil francs et trouvent sous les couverts
ombragés que constituent les galeries forestitres et les bosquets
une hygrométrie et une température plus favorables a leurs
exigences (Le Berre, 1966). Elles chassent donc & partir de ces
zones boisées qui parseément les espaces moins défrichés a la
-périphérie des villages.

Clest essentiellement la distribution des habitants — combi-
natoire de leur répartition et de leur mobilité — dans ces deux
aires d'occupation de l'espace qui détermine les risques réels
d'exposition encourus au plan individuel et collectif. Or cette
distribution des personnes est une des expressions de systémes
d'occupation de l'espace résultant de conceptions et de
comportements sociaux trés divers et fluctuants dans le temps.
Les projections spatiales du mode de production économique,
du mode d'habitat, de la division sociale du travail entre sexe et
groupes d'age, permettent de situer les individus dans les
espaces a risques variables et de mieux comprendre les dyna-
miques de la diffusion de I'endémie dans des populations plus
ou moins homogénéisées par les liens de parenté, de clan ou de
tribu.
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Le contrdle a vaste échelle du vecteur en Afrique de I'Ouest
dés 1975 nous a imposé une démarche déductive — la simulie
ayant disparu, toutes enquétes géo-entomologiques synchrones
étaient exclues — a la recherche de corrélations positives entre
des paramétres issus d'enquétes géographiques et les paramétres
entomologiques et médicaux souvent partiels ou asynchrones. Il
apparut pourtant clairement que la distribution trés liche des
terroirs Lobi était particuliérement favorable 2 la dispersion des
simulies et élevait la fréquence des piqfires. Leur regroupement
résidentiel selon l'appartenance & des clans «alliés» ou
« ennemis » les a menés 2 une politique d'occupation de vastes
terroirs individualisés par des «no man's land » boisés. En
1982, on comptait en moyenne 8 terroirs Lobi par surface de
80 km?2 contre 16 chez leurs voisins Birifor, cantonnés aux
collines et aux rives du confluent Bougouriba-Volta Noire. Les
Lobi expansionnistes pratiquent une agriculture du « partout,
mais un peu seulement et le moins éprouvant possible ».
Autrement dit, ils délaissent les terres lourdes de bas-fonds, ne
touchent pas aux galeries foresti¢res ni des affluents secon-
daires ni de la rivitre principale considérées utiles pour la
chasse, la cucillette, le bois. L'abondance des terres est le
résultat d'une attitude farouche d'exclusion de I'étranger.
L'extréme segmentation du pouvoir autour de chefs de famille
ainsi que les querelles endémiques que cela engendre partici-
pent 4 I' éparpillement spatial d'un groupe connu par ailleurs
pour son homogénéité sociale. Communautés de petite taille,
231 hommes en moyenne, aux fermes-fortins isolées, « préfé-
rentiellement » implantées en bordure des thalwegs secondaires
qui fourniront l'eau en saison sc¢che. L'absence liée au désintérét
de méthodes de protection des terres, lui-méme associ€ a une
situation de non-besoin, se traduit par une forte proportion des
jachéres «sales» et vite reboisées, suite 4 un passage peu
traumatisant du paysan lobi: les défrichements sommaires en
clairizre et l'abandon des champs dés les premiers signes
d'épuisement des terres dénotent une grande mobilité des culti-
vateurs dans des espaces a hauts risques.

Au contraire, chez les Dagara et Birifor, le taux d'occupation
du sol — rapport surface utilisée et surface disponible — atteint
100 % dans la plupart des terroirs. Les distances moyennes
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séparant deux villages sont de 5 km chez les Lobi contre 1 km
en pays Dagara et 0,5 km en pays Birifor. Les fortes densités
humaines, autour de 80 h/km? contre 25 h/km? pour les Lobi,
s'accompagnent ici de systémes agraires plus intensifs. Le
paysage végétal est anthropisé a l'extréme, quelques vestiges de
galeries forestiéres alternant avec des rizitres et des cultures sur
berges rappellent la brousse disparue, ainsi que les ilots fores-
tiers des «bois sacrés ». L'effet « densités humaines » dans
l'aire péridomestique est majoré par la taille moyenne des
concessions familiales : 16 habitants contre 8 pour les Lobi.

Il ressort de cette analyse que les hommes Lobi doivent leur
haut niveau d'endémicité au cumul des transmissions pérido-
mestique et externe élevées, leurs femmes et leurs enfants qui se
cantonnent aux champs de village étant plus atteints que les
femmes Dagara qui pourtant cultivent avec les hommes dans
l'aire externe. Ajoutons que le mode de travail collectif est deux
fois plus développé chez les Dagara — augmentant ainsi la dilu-
tion des piqiires — et que la part des récoltes en provenance de
l'aire externe ne dépasse pas celle de l'aire péridomestique
comme c'est le cas chez les Lobi. La durée des travaux dans les
zones a risque en est d'autant diminuée chez les uns et
augmentée chez les autres. Tous ces paramétres ont un effet
conjugué suffisant pour expliquer le frein 4 l'endémie constaté
lorsque celle-ci est confrontée & une ligne de terroirs contigus et
densément exploités. A l'inverse, la simulie sera en mesure de
diffuser I'endémie au plus loin que sa capacité de vol le lui
permet.

Cela nous a poussé a entreprendre une étude du contact
homme/vecteur associant les entomologistes et les médecins
(Paris & Lemasson, 1987) dans les foyers de savane Nord-
camerounaise qui n'ont jamais été contr6lés. Nous insistons sur
1a nécessité de constituer une base de données issues d'enquétes
pluridisciplinaires réalisées de mani¢re synchrone et concernant
les mémes ensembles micro-régionaux préalablement définis.
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L'étude du contact enire I'homme et le vecteur
dans le foyer du moyen Faro.

Nos recherches ont été volontairement menées & une échelle
micro-régionale, l'espace géoendémique considéré étant
compris entre deux lignes de gites paralléles. Le mode de
dispersion de la simulie et les dynamiques d'occupation
humaine imposent le transect vallée-interfluve-vallée. Nous
avons délimité une aire d'environ 1 000 km? occupée et mise en
valeur par trois populations distinctes : les Dowayo, agricul-
teurs, les Bata, agriculteurs et pécheurs, et les Bororo, éleveurs
nomades.

Le premier apport de notre étude fut de confirmer au Nord
Cameroun la présence de trés fortes disparités dans la maladie
selon la population considérée: le degré d'intensivité des
systtmes d'occupation de l'espace, associé i la mobilité des
personnes, définit des ensembles géoendémiques plus ou moins
favorables au développement et a la diffusion de l'oncho-
cercose. Les relations univoques ou bi-univoques entre ces
ensembles modifient toujours les paramétres de la pathogénicité
collective & l'échelle du foyer. Les contours des espaces &
différents risques de transmission ne sont ainsi jamais fixes car
ils se modifient en fonction du comportement individuel et
collectif au sein de collectivités paysannes souvent en pleine
mutation socio-économique.

Parmi les paramétres limitant l'intensité du contact entre
I'homme et le vecteur, évoquons d'abord ceux qui réduisent
l'importance numérique de la population simulidienne :

— le site topographique d'implantation de l'habitat au
sommet d'interfluves qui correspond & I'éloignement
maximal des gites. Plus l'interfluve porte de reliefs, allant
de la colline aux massifs montagneux, plus les simulies
vectrices seront rares. S. damnosum s.s et S. sirbanum,
cytotypes de savane, préférent les rivieres 3 moyens
débits et délaissent les petits cours d'eaux sur fortes
pentes. De plus, cette configuration orographique condi-
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tionne des peuplements défensifs de piémont et
d'oppidum, situés en retrait des vallées principales.

~ la dégradation avancée du couvert végétal arboré, surtout
aux abords des thalwegs : la disparition ou les césures
importantes des galeries foresti¢res freinent considéra-
blement la dispersion linéaire des simulies qui atteint sept
kilométres dans cette zone de savane soudanienne. Par
contre les vieilles jacheres en voie de reboisement sont
trés « courues » et favorisent une dispersion radiaire — en
tous sens sur trois a quatre kilométres de rayon —, alors
qu'un bloc de dix hectares de culture cotonniére fait effet
de barriére ! :

— le mode groupé de I'habitat-villages, le semis serré des
concessions familiales s'accompagnent de surcroit d'un
phénomeéne d'évitement et de contournement des espaces
résidentiels par les simulies. Cela n'est pas observable
dans la nébuleuse de campements nomades lachement
éparpillés dans la brousse.

Quelques exemples : les figures 2, 3 et 4 ont été établies a
partir des enquétes entomologiques. La répétition de séries de
captures et de dissection des simulies & intervalles réguliers
permet de calculer les potentiels de transmission mois par mois.
Les points de captures, au nombre de cing, s'alignaient selon un
transect géographique tenant compte, a partir du point de gite
principal, de la configuration du terroir et de son utilisation par
I'homme.

En cas de maintien d'un couvert végétal arbustif et buisson-
nant (fig. 2), les captures sont réduites par deux seulement a
400 m du gite et par quatre a 1,2 km en cas d'absence de gale-
ries forestiéres le long des affluents secondaires. La figure 3
montre par contre une diminution par quatre des simulies & une
distance de 150 m du gite et par sept 8 600 m du méme gite
lorsque la végétation ligneuse a disparu au profit d'une savane
herbeuse. Le phénoméne de contournement des villages est de
méme mesurable : quelle que soit la distance au gite, les habi-
tants confinés dans les villages représentés sur la figure 2 sont
cing fois moins piqués qu'aux champs proches des gites. La
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figure 3 montre une réduction par vingt des piqfires alors que le
gite est distant de 400 m. Plus les concessions sont contigués,
plus le défrichement-déboisement de l'auréole des cultures
attenantes est homogéne et accentué. Le semis des arbres utili-
taires sélectionnés en parc autour des villages ne semble pas
propice aux simulies qui recherchent a la fois le couvert ombra-
geux des arbres mais aussi des repéres visuels et d'éventuels
lieux de repos dans la strate buissonnante et arbustive. La
présence et l'importance de cette « brousse » est dépendante de
l'attitude des villageois vis-&-vis de son utilisation pour la
chasse, la collecte du bois, éventuellement la cueillette. Les
Dagara et les Dowayo la repoussent loin du village par le feu
tandis que les Lobi et les Bata s'accommodent mieux de sa
proximité.

La figure 4 illustre fort bien le rle conducteur des foréts
galeries : un point-galerie distant linéairement de trois kilo-
métres de la riviére principale abrite deux fois plus de simulies’
qu'un point découvert situé perpendiculairement 4 un kilometre
et demi du gite. Malgré son site topographique éloigné de la
riviére mais proche d'une galerie, le village de Béka (fig. 4) est
plus exposé aux simulies que s'il était riverain comme
Tamsdongo (fig. 2). Il faut ajouter que la proportion de femelles
pares, aux piqtires potenticllement infectantes, est de 35 % a un
kilométre du gite en terrain découvert alors qu'elle est de 65 %
aux alentours du gite. Les simulies pares constituent cependant
45 % des captures des points situés a proximité des galeries, ce
sur une longueur de trois & quatre kilomeétres. Au-dela de sept
kilometres, quelques rares nullipares sont capturées parmi de
nombreuses simulies d'autres especes exclusivement zoophiles.
Ces aires de dispersion du vecteur sont donc dictées par la
configuration du réseau hydrographique et de la végétation. Le
géographe se doit alors d'étudier les rapports qu'entretiennent
les différentes catégories de la population avec ces espaces i
risques variables.

Nous avons considéré les facteurs qui déterminent des fortes
densités humaines, la régle générale étant qu'elles entrainent
une dilution bénéfique des piqires. Elles sont dépendantes a la
fois de l'importance des surfaces cultivées attenantes a 1'habitat
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— liée & la productivité des terres, elle-méme dépendante de
l'ancienneté de l'implantation, des techniques culturales de
préservation des sols et de la pression démographique — et d'un
mode de travail collectif ol la division du travail est équitable-
ment répartie entre les sexes et les grandes classes d'dge. La
durée d'exposition aux simulies de chaque individu en est
réduite et une répartition des piqiires — donc des charges parasi-
taires — parmi toute la population est assurée. Une fois partagé
et divisé, le caractére cumulatif du risque onchocerquien est
contenu a un seuil tolérable. Les systémes d'occupation de
I'espace intensifs correspondent & une organisation sociale qui
autorise une forte promiscuité des gens 4 la fois dans l'espace de
I'habitat et dans celui du travail. Notre enquéte sur les travaux
collectifs a montré que le nombre de piqiires est divisé par deux
lorsque le travailleur est entouré de neuf personnes, taille
moyenne des invitations de cultures chez les Dowayo. Il faut
compter aussi que le cultivateur «aidé» a économisé huit
journées de travail (9 — 1) par rapport a celui qui travaille seul
son champ: le solde des piqiires montrait alors qu'un(e)
paysan(ne) Dowayo était six fois plus piquée si il ou elle
travaille seul(e) ! (Paris & Lemasson, 1986).

L'inversion de ces paramétres favorisera la transmission et
au risque de me répéter, je dirai que « tout petit village jouxtant
le cours d'eau, avec maintien des galeries forestiéres, délais-
sement de l'agriculture péridomestique, habitat familial
dispersé, prédominance du travail individuel, champs exclusi-
vement « féminins » ou « masculins », est gravement menacé
d'extinction. »

Contrairement aux villages d'agriculteurs sédentaires —
Dowayo et Bata — ou la prévalence de l'onchocercose varie du
niveau méso-endémique au niveau hyperendémique, l'incidence
de la maladie est quasiment nulle chez les éleveurs Bororo,
alors que les aires de transhumance des troupeaux sont en
position médiane des glacis. Nous l'expliquons par leur choix
systématique d'établir les campements dans des clairiéres entre-
tenues au sommet d'interfluves secondaires — en ligne de créte —
les éleveurs craignant surtout pour leur bétail la proximité des
galeries foresti¢res car de nombreux insectes hématophages y
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sont inféodés, en plus des simulies, notamment les glossines
vectrices de la frypanosomiase animale. L'éloignement des gites
et des galeries est bien siir variable dans ces sociétés mobiles ol
l'on compte quatre déplacements en moyenne durant I'hiver-
nage, mais son efficacité est associée a un effet protecteur attri-
buable au cheptel bovin. Nos enquétes sur l'anthropo-zoophilie
du vecteur ont décelé dans cette région une nette préférence
trophique de S. damnosum pour I'homme, celui-ci étant quatre
fois plus piqué que le boeuf au gite (fig. 5). Mais au-dela d'une
proportion de 4 boeufs par homme, il y a annulation de cette
préférence anthropophile et méme dilution des piqiires dans le
troupeau. Au campement, 90 % du total des simulies, capturées
simultanément sur homme et sur boeuf, le sont sur boeuf contre
seulement 20 % au gite. Lors des pics d'agressivité des simulies
— matinal et vespéral — le nombre élevé de bovins stationnant
aux abords immédiats des campements assure une dilution des
piqfres suffisante pour expliquer la rareté du parasitisme —
10 % de prévalence — et les trés faibles charges microfilariennes
constatées chez les Bororo. Le mode de vie qui dicte un rythme
d'activités journalieres fait qu'aucune catégorie de ceite popu-
lation d'éleveurs n'est réellement exposée aux attaques des
simulies. Lorsqu'ils sont réunis dans les campements, ils sont
protégés par leur bétail matin et soir. Il en est de méme pour les
bergers durant toute la journée. Les enfants et les vieillards
restent confinés aux campements toujours éloignés des gites, les
femmes adultes vont de village en village ou fréquentent les
marchés afin d'y vendre les produits laitiers et les hommes
adultes se retrouvent quotidiennement pour converser sur les
places des villages les plus proches et ne regagnent les campe-
ments qu'au retour des troupeaux. Il faut savoir que les Bororo
ignorent tout du rdle de la simulie dans I'onchocercose et qu'il
s'agit 12 d'une réponse préventive visant & protéger leur bétail.
Mais le Bororo et la vache ne forment-ils pas un tout?

Nous avons étudié de trés pres les dynamiques migratoires
entre villages Dowayo et Bata afin d'évaluer les répercussions
épidémiologiques du brassage et du renouvellement des popu-
lations entre zones « classées » hypo-méso-hyperendémiques.
D'une maniére générale, une forte émi-immigration entraine un
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abaissement des charges parasitaires moyennes d'une commu-
nauté villageoise. Certains niveaux d'endémicité attribués a tel
ou tel village doivent &tre reconsidérés du fait de l'instabilité
résidentielle de leurs habitants (moins de 20 % des adultes y
résidaient depuis plus de 5 années). L'exploitation exhaustive de
nos données établira trés prochainement des correspondances
entre la pathogénicité de la maladie — gravité des syndromes
cliniques, parasitaires et oculaires — et le temps vécu par chaque
personne (au total 3 500 enquétés) dans les zones d'inégale
transmission : temps cumulé, continu ou discontinu depuis la
naissance. Il sera alors possible de retracer les dynamiques de
diffusion de la maladie sur trente ans selon des cohortes disso-
ciant les sédentaires et les différentes catégories de migrants.

Concernant la pathogénicité de I'onchocercose de savane, les
enquétes cliniques et ophtalmologiques montrent une faible
incidence des lésions oculaires graves et cécitantes ainsi que
des lésions cutanées. Cette observation est d'autant plus trou-
blante que la prévalence et la densité du parasitisme (indice
microfilarien) sont caractéristiques des zones hyperendémiques.
Les conditions vectorielles de la transmission sont elles aussi
conformes & celles observées partout ailleurs en zome
d'hyperendémie de savane soudanienne. Or il est admis que
P'onchocercose de savane provoque des lésions oculaires céci-
tantes, ce qui la distingue de celle de forét. Il reste donc a déter-
miner si ce phénomene est associé & la présence en savane d'une
ou de plusieurs autres souches d'O. volvulus moins pathogénes
pour l'oeil. §'il était confirmé que nous avons affaire a une seule
et méme souche parasitaire en savane, il conviendrait de multi-
plier les études comparées de différents foyers d'onchocercose
et d'établir les rapports entre la gravité des 1ésions oculaires et
les risques de transmission encourus par les populations. Les
systémes d'occupation et d'utilisation de l'espace seraient-ils &
l'origine des disparités oculaires ?
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Que reste-t-il a faire ?

La découverte puis les tests d'emploi de l'Ivermectine
(depuis 1987) ont permis de penser que la pharmacologie aurait
raison de l'onchocercose, du moins de ses manifestations les
plus graves. Le principe de ce médicament est de réduire consi-
dérablement la ponte des vers femelles en atrophiant leur
utérus. Les restrictions de prescription de ce nouveau médica-
ment ne permettent qu'a 60 % de la population d'en bénéficier,
ce qui est insuffisant pour garantir un arrét de la transmission.
Au niveau de la lutte pour le contréle de I'endémie assurée par
le programme OCP depuis 1975, il fut décidé d'associer les
distributions massives d'Ivermectine — a raison d'une gélule par
an - aux coliteux épandages aériens de larvicides dont on avait
espéré se dispenser. Il reste & penser au mieux les modalités de
distribution de 1'Ivermectine au sein des populations afin
d'assurer son efficacité & long terme (OCP étant déja reconduit
jusqu'en 2014), qui devront pallier la faiblesse opérationnelle
des structures de santé publique en Afrique.

La lutte contre l'onchocercose demeure donc un impératif
car son bilan sur le plan de la santé est des plus positifs : au
Burkina Faso, de 1976 & 1982, plus de douze mille personnes
ont évité une cécité onchocerquienne (Prost & Prescott, 1984).
L'interruption de la lutte serait fatale aux milliers de migrants
qui colonisent les terres libérées du fléau. Méme si les retom-
bées économiques qu'attendent les bailleurs de fonds d'OCP
(Banque Mondiale, FED, Canada, Italie, Arabie Saoudite) sont
compromises par une occupation accélérée et dévastatrice des
dernitres réserves de terres cultivables dont l'aménagement
avait été confié a différents projets d'encadrement de migrants
«officiels ».

11 est certain aujourd'hui que la communauté internationale
n'assurera pas une extension de ce contrdle a 1'échelle conti-
nentale. Il est donc utile et urgent d'informer les responsables de
I'aménagement des vallées des résultats des travaux menés par
les géographes. Ces derniers peuvent oeuvrer a 1'élaboration des
modeles d'occupation intensifs de 'espace qui garantiront une
plus grande sécurité des populations migrantes encadrées par
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les projets de développement. 11 est certes beaucoup plus diffi-
cile de modifier ou d'inverser les tendances & l'extensification
de la plupart des systémes agraires africains aux cofits écolo-
giques et sanitaires si désastreux qu'ils compromettent le « bien-
étre socio-économique » censé récompenser leur ouverture vers
l'extérieur.

1l ressort de tout cela que la responsabilité des hommes et de
leurs sociétés dans la production et la diffusion des maladies
définit une géographie des complexes pathogénes issues du
trilogue entre 'Homme, le Milieu et I'Agent pathogéne. Le
champ des recherches dites comportementales des sciences
sociales ne cesse de s'élargir aux multiples autres pathologies
parasitaires, infecticuses, incluant aussi les maladies de
carences alimentaires, corollaires d'un déséquilibre dans la
maitrise de l'environnement. En recherchant les causes de ce
déséquilibre et en multipliant les études nécessairement pluri-
disciplinaires, il sera un jour possible de formuler des réponses
sanitaires nouvelles dans le domaine essentiel, car durable, de la
prévention des maladies. Voila donc un domaine de réflexion,
I'épidémiologie, ot peuvent s’harmoniser les approches et des
méthodes de recherches aux « philosophies » parfois discor-
dantes, conséquences du cloisonnement dans l'enseignement
des sciences médicales et des sciences humaines. Le terme de
circonstance de géo-oncho-graphie n'ayant été formulé que dans
l'iniention de souligner leur nécessaire dialogue.
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JEAN-LOUP REY ET BERNARD SELLIN

BILHARZIOSES ET
DEVELOPPEMENT AGRICOLE

Aspects médicaux

La bilharziose ou schistosomiase est une maladie parasitaire
provoquée par un ver parasite vivant dans les veines abdomi-
nales de I'homme et de certains animaux.

Cette parasitose est extrémement répandue dans les zones
tropicales du globe, c'est la deuxiéme maladie parasitaire par sa
fréquence (aprés le paludisme) et elle est actuellement en
expansion, essenticllement & la suite de certains travaux
d'aménagement hydroagricole.

Le parasite a un cycle biologique complexe fortement lié€ a la
présence de collections d'eau de surface. Il présente deux cycles
aquatiques, un cycle humain avec multiplication sexuée et un
- cycle chez I'hdte intermédiaire, mollusque d'eau douce.

Parasitologie

Il existe trois espéces de schistosomes pathogénes pour
I'homme :

Schistosoma haematobium provoquant la bilharziose uri-
naire ; les vers adultes vivent dans les veines entourant la
vessie, la femelle pond des oeufs qui traversent la paroi vésicale
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en provoquant les troubles pathologiques caractéristiques de la
maladie (hémorragies).

L'héte intermédiaire est un mollusque ; le bullin (bulinus)
qui peut supporter des températures €levées et méme la dessic-
cation mais qui n'est pas retrouvé en Amérique.

Schistosoma mansoni (et intercalatum) provoquant la
bilharziose intestinale ; les vers adultes vivent dans les veines
entourant l'intestin terminal, les oeufs traversent la paroi intesti-
nale en provoquant douleurs, diarrhées et dysenterie. L'hote
intermédiaire est un mollusque strictement aquatique, ne
supportant pas la dessiccation ni les fortes températures mais
qui est retrouvé dans toutes les zones tropicales.

Schistosoma japonicum (et meckongi) provoquant une
bilharziose hépatique et qui ne se trouve qu'en Asie ; les adultes
vivent dans les veines du foie (et du coeur), I'h6te intermédiaire
est un oncomelania aquatique et terrestre.

Le cycle du parasite (fig. 1)
Le cycle biologique se résume ainsi :

~ vers adultes chez I'homme avec longévité trés importante
et femelles qui pondent plusieurs centaines d'oeufs par
jour ;

- sortie des oeufs par les urines ou les selles ;

— si présence d'eaun, transformation des oeufs en unicel-
lulaire aquatique qui a quelques heures pour trouver le
mollusque hote intermédiaire ;

- transformation et multiplication chez le mollusque ;

~ sortie de larves aquatiques se déplacant seules et péné-
trant la peau de I'homme (héte définitif) ;

— maturation et transfert de ces larves vers les veines
correspondantes.
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Clinigue

La bilharziose urinaire, maladie essenticllement africaine
répandue aussi bien dans les oasis sahariennes que dans les
foréts équatoriales (quelques foyers existaient autrefois au
Portugal) est caractérisée par 1'hématurie c'est--dire la présence
de sang dans les urines.

Les lésions sont provoquées par le passage des oeufs a
travers la paroi de la vessie ; outre les saignements, cette 1ésion
provoque une inflammation avec perte d'albumine et des infec-
tions urinaires. Cette hématurie est parfois considérée dans les
régions ol la maladie est fréquente (Maroc) comme banale,
voire obligatoire (équivalent pour les garcons des premiéres
regles).

Les conséquences pathologiques de cette maladie sont mal
précisées. On sait toutefois par des travaux égyptiens qu'elles
sont lices au cancer de la vessie. Dans les pays sahéliens on
connait aussi la corrélation existant parfois avec les lésions
rénales et avec certains troubles génitaux chez les femmes.
Nous avons montré au Niger (Bretagne, 1985) que la présence
de bilharziose urinaire dans un village entrainait, par rapport a
un village sans bilharziose :

— des infections urinaires plus fréquentes ;

— des anémies plus fréquentes et plus graves chez les
enfants et les hommes ;

— des ftroubles nutritionnels anthropométriques plus
fréquents.

D'autre part il apparait que la bilharziose urinaire diminue
les réactions immunitaires & médiation cellulaire (Rey, 1985).

Enfin les études récentes d'échographie ont montré que 20 %
des enfants avaient des lésions rénales importantes et 60 %, des
Iésions vésicales graves dans un village bilharzien (Degremont,
1985 ; Heurtier, 1986).
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La bilharziose intestinale provoque des troubles intestinaux
a type de diarrhées s'ajoutant aux autres causes de pathologie
parasitaire et microbienne. Elle intervient donc dans 'apparition
des malnutritions de l'enfant. On sait aussi que les réactions
immunitaires & support cellulaire sont diminuées (Rey, 1985) et
que des répercussions sur la circulation pulmonaire existent.

Enfin les études récentes ont montré qu'a I'échographie les
lésions hépatiques sont fréquentes et souvent intenses
(Lamothe, 1989).

La bilharziose hépatique d'Asie est une maladie aigué, qui
peut provoquer de graves troubles hépatiques et cardiaques
(insuffisance hépatique et/ou cardiaque souvent mortelle).

Le diagnostic

Le diagnostic de la maladie, quelle que soit sa forme, est
assuré par la mise en évidence des oeufs.

Pour la bilharziose urinaire ce diagnostic est relativement
facile et réalisable sur le terrain par filtration sur papier de 10cc
d'urines. Cette technique trés sensible permet une quantification
de 1'émission d'oeufs (Plouvier, 1975).

Un diagnostic indirect, approché, peut étre utilisé par mise
en évidence du sang dans les urines avec l'utilisation de bande-
lettes réactives (Ngoran, 1987).

L'échographie est trés intéressante surtout quand seront
disponibles des appareils robustes et fiables, en dépit des condi-
tions climatiques difficiles.

Pour la bitharziose intestinale (et hépatique) le diagnostic est
plus difficile a réaliser, il nécessite un examen de selles relati-
vement complexe & effectuer en routine et/ou a grande échelle.
Cette difficulté relative explique que la répartition de la maladie
soit moins bien connue en Afrique.
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Caractéristiques épidémiologiques

Le point commun 2 toutes les situations épidémiologiques
de ces bilharzioses est l'existence d'une collection d'eau douce
en surface. Les bilharzioses sont trés fortement liées & la
présence de cette eau et aux contacts qui s'établissent entre les
hommes et celle-ci. Selon le climat, ces contacts sont trés
différents et créent de nombreuses situations particulieres. Nous
décrivons donc les différentes situations en allant des zones les
plus arides (Szhara) aux zones les plus humides d'Afrique. Nous
n'aborderons pratiquement pas la bilharziose asiatique.

Les foyers désertiques

On n'y rencontre que la bilharziose urinaire, car 1'h6te inter-
médiaire de la bilharziose intestinale ne supporte pas les tempé-
ratures de 'eau supérieures & 30 °C et les grandes variations de
niveau d'eaun.

1l s'agit souvent de foyers trés anciens ; des traces préhisto-
riques ont ét€ retrouvées dans les momies égyptiennes et des
bullins fossiles ont été récoltés dans 1'Air. Le foyer le plus
anciennement étudié est celui de Beni Abbes en Algérie. Ces
foyers sont trés limités géographiquement et quantitativement
car les contacts homme/eau sont peu fréquents. Les habitants
n'ont pas d'activités domestiques permettant un contact
prolongé ; toilette, lessive, vaisselle sont faites 2 domicile avec
peu d'eau.

Par contre, il est possible de rattacher 2 ce type de foyer la
bilharziose d'Egypte li€e non pas i une oasis mais au Nil, prati-
quement le seul fleuve traversant une zone désertique.

Sur les berges du Nil, la bilharziose urinaire est connue
depuis l'antiquité et le cycle de la maladie a été décrit il y a 150
ans au Caire. Elle restait relativement modérée a cause des
grandes variations de niveau de l'eau dues aux crues et décrues.
La construction du barrage d'Assouan a provoqué un accrois-

sement de la fréquence de la bilharziose urinaire et l'apparition
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de la bilharziose intestinale par suppression des variations de
niveau et stabilisation de la température d'eau.

La bilharziose au Sahel

Il est possible de distinguer trois situations en zone sahé-
lienne, concernant la seule bilharziose urinaire ; les tempéra-
tures des eaux de surface sont, sauf exception, trop élevées pour
les mollusques hotes intermédiaires de la bilharziose intestinale.

La premiére situation est celle des mares naturelles du Sahel
(Mouchet, 1983). Ces mares sont en eau de facon temporaire de
3 4 6 mois par an. Les bullins, hotes intermédiaires, (le plus
souvent des variétés adaptées) survivent dans les boues séchées
pendant la saison aride et se multiplient trés rapidement dés les
premicres pluies. Les foyers sont trés limités dans l'espace
jusqu'a une dizaine de kilomeétres autour de ces mares. La
prévalence de la maladie (c'est-a-dire le nombre de sujets
émettant des oeufs) est modérée et varie beaucoup d'un village &
T'autre, ou d'une concession a l'autre; elle est trés lie a
l'intensité des contacts homme/eau. Les activités favorisantes
sont les jeux, la toilette et la péche (fig. 2).

La répartition des cas est trés classique ; atteinte préféren-
tielle des jeunes entre 8 et 19 ans et surtout ceux de sexe
masculin (fig. 3).

La deuxiéme situation rencontrée au Sahel est celle des
fleuves. La bilharziose n'y est pas répandue uniformément, elle
n'existe méme que trés ponctuellement. En fait, on rencontre
des foyers trés limités dans l'espace au niveau des anses situées
prés des villages riverains aux endroits ou le débit est faible et
ol les habitants viennent souvent au contact de l'eau. En effet,
le courant des cours d'eau provoque en général une dilution et
une dispersion des formes infectantes du parasite et méme des
mollusques. Par contre autour des villages se créent des zones
sans courant ou les femmes viennent faire toilette, vaisselle et
lessive et, s'il n'y a pas trop de savon dilué, les mollusques
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trouvent I3 un biotope favorable 3 leur développement. La
transmission est alors quasi-permanente sauf si, le débit dimi-
nuant, la température de l'eau devient trop élevée. Outre les
activités domestiques qui permettent la transmission, certaines
professions sont plus particuli¢rement exposées, les pécheurs et
les coupeurs de « bourgou » en particulier, ce qui n'est pas le
cas des bergers, dont les animaux doivent « distraire » les
formes infectantes bien qu'eux-mémes viennent au contact de
I'eau en faisant boire les troupeaux.

Enfin la dernitre situation du Sahel est la plus importante
quantitativement et qualitativement ; c'est celle constiiuée par
les aménagements hydro-agricoles. Deux facteurs concourent &
cette gravité : la création de sites de transmission intense et
I'arrivée de populations nouvelles.

En général, compte tenu des températures, il s'agit de bilhar-
ziose urinaire mais on assiste & une multiplication des sites ot la
création de barrages a permis une stabilité du niveau des eaux et
feur refroidissement relatif. Par voie de conséquence, la bilhar-
ziose intestinale se développe (Office du Niger au Mali, petits
barrages du pays Dogon au Mali, zone irriguée de Richard Toll
au Sénégal).

Les mollusques se développent dans les canaux les plus
proches des habitations 12 ol la population vient réguliérement
au contact de 'eau pour toutes les activii€s domestiques et les
jeux. Il semble que les formes infectantes soient également
entrainées par le courant et que l'infection puisse se produire
dans les premiers carrés irrigués au cours des travaux agricoles
et de la péche. Mais la transmission ne se fait pas au-dela, sans
doute parce que les eaux sont trop chargées en matiéres miné-
rales et organiques et trop chaudes (Sellin, 1983).

La prévalence de la maladie est trés élevée mais diminue
rapidement au fur et & mesure que les distances par rapport aux
canaux augmentent, passant de 100 % pour les maisons en
bordure du canal & 5% pour les hameaux situés a 15km

(fig. 4).
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L'intensité de l'infection est maximum entre 8 et 15 ans et
chez les garcons mais l'importance de la maladie chez les filles
et chez les adulies est particulirement élevée dans cette situa-
tion épidémiologique. Elle explique que ces populations se
plaignent souvent de cette maladie et puissent parfois quitter la
région comme cela a €t€ constai€ dans certains villages de
I'Office du Niger ol « les vieux » étaient effrayés de la morbi-
dité et de la mortalité des jeunes. Cette gravité peut mettre en
jeu la rentabilité d'un aménagement une fois que les iniéressés
ont reli€ leurs probleémes de santé et la cause liée 3 l'eau, source
de leurs revenus.

La bilharziose en savanes

Qu'il s'agisse de savanes arborées ou arides, les problémes
sont voisins de ceux du Sahel, avec en plus le développement
de la bilharziose intestinale liée & l'existence de mares naturelles
permanentes.

Dans ces mares permanentes naturelles la maladie présente
une prévalence modérée comme pour les fleuves du Sahel ; il
s'agit presque exclusivement de bilharziose urinaire a cause des
variations de température et de niveau des eaux. Néanmoins des
foyers de bilharziose intestinale ont ét€ décrits dans certains
sites comme Gaya au Niger (Mouchet, 1987). Souvent daus ces
zones, la bilharziose est un probleme sanitaire secondaire.

Par contre, aprés la création et la multiplication des petits
barrages 4 vocation pastorale, les foyers de bilharziose se sont
multipliés pour créer de nouveaux problémes médicaux et
sociaux. Le plus souvent il s'agit de bilharziose urinaire (sauf en
pays Dogon que 1'on peut rattacher aussi & la zone de savanes).
Comme pour les aménagements hydro-agricoles du Sahel, la
maladie se répand aussi bien chez les adultes que chez les
enfants avec les mémes conséquences démographiques : hypo-
fécondité et mortalité juvénile (Retel-Laurentin, 1982).

La transmission a lieu toute l'année, néanmoins elle est
pratiquement interrompue en pleine saison séche ; le niveau des
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eaux étant trés bas et la température trop élevée (au-dela de
30 °C). Les foyers sont trés limités dans 'espace et sont provo-
qués par la nécessité des contacts homme/eau. Ces contacts
n'existent pas (ou peu) si les populations disposent d'un appro-
visionnement en eau a domicile comme nous l'avons constaté
en Cote d'Ivoire. Dans un village ol la bilharziose urinaire s'est
développée une dizaine d'années aprés la construction d'un petit
barrage, les prévalences varient du simple au triple entre le
quartier disposant d'eau courante et ceux n'en disposant pas
(Bellec, 1988). Par contre ces différences s'amenuisent parmi
les écoliers qui, comme dans la plupart des foyers, sont plus
particuli¢rement atteints, car en sortant de classe ils vont
souvent se rafraichir et se baigner dans la collection d'eau
proche et ce, aux heures les plus chaudes qui sont aussi celles
de transmission maximum.

Dans les cours d'eau de la zone de savanes, les deux types de
bilharziose coexistent et elles existent souvent depuis si long-
temps que les populations se plaignent peu de leurs manifesta-
tions pathologiques. Les prévalences varient beaucoup d'un
village a l'autre selon l'intensité des contacts homme/eau dans
chaque village. La transmission se fait le plus souvent aux
points ot les activités domestiques se concentrent et malheureu-
sement, trés souvent en amont de ce point les habitants ont
I'habitude de déféquer et/ou d'uriner, infestant aussi le cours
d'eau.

Il a été constaté & plusieurs reprises une extension de la
bilharziose intestinale aux dépens de la bilharziose urinaire et ce
d'autant plus facilement que la densité de population augmente.
Comme il ne semble pas y avoir de compétition entre les deux
especes de mollusques, une hypothése pour expliquer ce
phénomene est que 1'émission des oeufs dans les selles est plus
favorable a la survie des formes infectant les mollusques que
I'émission par les urines. En particulier le dépdt des selles peut
étre efficace pour l'infection des mollusques jusqu'a quelques
dizaines de métres du cours d'eau surtout en saison des pluies
alors que les urines doivent étre émises directement dans I'eau
pour étre infectantes.
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Un aspect trés particulier de la bilharziose de savanes est
celui lié aux bassins de pisciculture (Todesco, 1985) qui dans
certaines régions ont entrainé une diffusion importants de la
maladie (ouest de la Cote d'Ivoire, pays Dogon).

La bilharziose de forét

Elle se manifeste sous toutes ses formes dans :
— les cours d'eau permanents

— les cours d'eau temporaires

— les riziéres de bas-fonds

Cette bilharziose est bien représentée et bien documentée
dans la région d'Adzopé & 100 km au Nord d'Abidjan (Carrié,
1972).

Dans les cours d'sau permanents, les deux bilharzioses
coexistent car les deux espéces de mollusques s'y développent.
Les deux maladies se manifestent & un niveau de prévalence
modéré car les contacts entre eau et hommes se font en de
multiples endroits dont tous ne sont pas favorables a la trans-
mission. Nous avons néanmoins vu des situations ou la maladie
avait pris une trés grande ampleur, en particulier dans certains
villages de la région d'Aboisso ol tous les dépdts de selles se
faisaient en amont du village et ol, en aval du village, 100 3
200 métres plus bas, se trouvait une anse du marigot ol tout le
village venait se baigner et faire lessive et vaisselle.

Dans les cours d'eau temporaires, seule la bilharziose
urinaire existe, car les planorbes ne se développent pas. Elle
touche surtout les enfants ; l'activité essentielle qui favorise la
transmission sont les jeux d'eau et la péche. Comme dans le cas
précédent, les points de contact sont nombreux quand les mari-
gots sont en eau ; par contre quand ils s'asséchent, les eaux sont
treés chargées et génent la transmission.

La saison de transmission ne dure, en général, que quelques

semaines, bien que nous soyons dans des zones a climat
humide.
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Les deux types de transmission sont a I'heure actuelle en
pleine expansion d'une part & la suite des déforestations qui
créent de nouveaux sites favorables et d'autre part a cause de la
croissance démographique qui provoque une multiplication des
rencontres entre 'homme et les sites de transmission favorables.

La bilharziose des riziéres de bas-fonds est moins bien
connue ; elle est peu importante sauf situations particuliéres ;
I'eau des rizieres est trop chargée en matiéres organiques, il y a
parfois des sites de transmission favorable au niveau du marigot
amenant l'eau.

Cas particuliers

Les grands barrages ne provoquent pas directement une
extension de la maladie sauf si une communauté humaine
s'installe en bordure du lac. Dans ce cas, les mollusques amenés
des cours d'eau alimentant le barrage s'installent en 5/6 ans et il
suffit d'un apport de parasites pour créer un foyer. Cet apport
est favorisé par le fait que les populations sont souvent
immigrées et peuvent venir d'un foyer ancien. Dans ce cas le
probléme est d'autant plus grave que la communauté est impor-
tante (ville).

Si les villes constituent parfois des cas particuliers impor-
tants, il faut néanmoins qu'elles soient en bordure d'un lac
(Volta) ou d'un fleuve permettant le développement des
mollusques (comme a Brazzaville). Les marigots qui traversent
bon nombre de villes tropicales sont trop pollués pour permettre
le développement des mollusques.

Les lagunes d'eau douce peuvent constituer une source de
transmission quand se développent des mollusques vecteurs
adaptés. Nous avons étudié en Cdte d'Ivoire sur la lagune Ehi
un foyer de bilharziose urinaire (Soro, 1987), caractérisé par
une intensité trés importante de la maladie, chez les seuls habi-
tants ayant des contacts avec l'eau, et présentant une saison de
transmission relativement courte car en saison séche, la
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température élevée de l'eau obligeait les mollusques a se réfu-
gier en profondeur.

Lutte contre les bilharzioses et développement
agricole

11 est possible de distinguer les modes de lutte suivants :
a) lutter contre le parasite adulte en traitant les malades,

b) lutter contre les mollusques par des produits molluscides
ou en intervenant sur 'environnement,

c) lutter contre les stades aquatiques du parasite,

d) limiter les contacts entre I'hnomme et I'eau contaminée.

Comme pour la plupart des parasitoses, on ne peut envisager
I'éradication de la maladie qu'en intervenant a plusieurs niveaux
du cycle (une seule méthode ne suffit pas) et, dans le cas de la
bilharziose, l'éradication ne pourra étre obtenue que dans des
aires géographiques limitées et préalablement définies.

La lutte conire le parasite adulie
Deux faiis nouveaux ont renouvelé l'intérét de cette action :

— La disponibilité de nouveaux médicaments qui présentent
les avantages suivants : trés efficaces, ils sont sans effet secon-
daire et sont bien acceptés par les populations. Ils sont égale-
ment facilement administrables (une dose orale unique) et d'un
cofit supportable.

Celui qui répond le mieux & ces qualités est le Praziquantel
(actif sur toutes les espéces de schistosomes) malgré un cofit a
l'achat relativement élevé, mais il faut ne pas oublier
I'Oxamniquine meilleur marché mais actif sur Schistosoma
mansoni seul et le Métrifonate d'un co(t trés réduit mais actif
sur S. haematobium seul et nécessitant un renouvellement des
prises (3 doses a 15 jours d'intervalle).
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— La meilleure connaissance des cycles de transmission qui
permet, si la population-cible est traitée massivement au
moment ol la transmission s'arréte (asséchement des collections
d'eau, disparition des mollusques), d'interrompre durant
plusieurs années la transmission donc les possibilités de
réinfection des populations (Sellin, 1983).

La lutte contre le parasite adulte est une solution médicale,
efficace ; elle peut étre nécessaire pour des raisons éthiques
mais elle nécessite au départ une intervention sanitaire exté-
rieure a4 la communauté concernée et une disponibilité en
moyens pour acquérir les médicaments.

Clest la solution qui est souvent préconisée par les pouvoirs
publics et le pouvoir médical qui justifient ainsi leurs raisons
d'étre, c'est celle qui est aussi réclamée par les populations soit
parce qu'elles souffrent de la maladie (dans ce cas le traitement
est nécessaire) soit parce qu'elles sont habituées a tout attendre
du pouvoir central et/ou du systéme sanitaire. Dans ce cas, il
faudrait avant d'entreprendre la chimiothérapie, discuter avec
ces populations et les informer pour inciter d'autres actions en
parallele.

Plusieurs essais ont montré que si prévalence et intensité de
la maladie ne sont pas trop élevées, cette stratégie de lutte
(chimiothérapie sélective ou massive a date choisie) permet de
trés bons résultats (Mouchet, 1983).

La lutte contre les mollusques

Elle fait appel a plusieurs produits qui ont tous l'inconvé-
nient de ne pas étre sélectifs des mollusques et relativement
toxiques pour la faune.

Néanmoins cette méthode a été utilisée, elle 'est encore au
Maroc, avec succés dans des aménagements hydroagricoles ol
toute péche est exclue. L'efficacité d'une telle méthode repose
beaucoup sur les moyens qui sont mis en oeuvre pour distribuer
aux doses adéquates le produit dans les canaux a traiter.
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Actuellement de nouveaux développements de cetie straté-
gie sont envisagés grice 4 de nouveaux produits et surtout grice
a leur association avec des substances potentialisatrices et grice
a l'utilisation de nouveaux procédés permettant la diffusion
réguliére et a minima des produits actifs (fibres de verre et
autres...).

11 est également possible de lutter contre les mollusques par
action sur le milieu aquatique en :

— modifiant le débit des canaux ; les mollusques ne vivent
pas si la vitesse du courant est trop forte.

— adaptant un cycle de mise en eau contraire au dévelop-
pement des mollusques : si les canaux sont asséchés tous
les 3/4 jours, le développement des mollusques est
perturbé.

— eniretenant correctement les canaux pour supprimer tout
ralentissement du courant et toute dérivation sans
courant.

— nettoyant régulierement les canaux pour supprimer toutes
les plantes aquatiques parasites qui s'y développent et
servent de support aux mollusques.

Les moyens simples, en particulier l'entretien et le faucar-
dage, sont peu utilisés pour des raisons qu'il serait nécessaire
d'étudier avec des ethnosociologues. La raison la plus évidente
est que les canaux et méme l'ensemble de 'aménagement ont
souvent été imposés par la capitale, sur des terres qui appartien-
nent & des paysans qui n'en sont pas les utilisateurs ; proprié-
taires et utilisateurs ne se sentent donc pas concernés par leur
entretien. Ils y travaillent parfois, mais & contrecoeur, cultivant
juste assez de riz pour pouvoir rembourser les intrants et consa-
crant leurs efforts & leurs champs de mil situés 10 km plus loin.

De grands espoirs ont été mis dans la luite biologique utili-
sant des parasites non pathogénes pour I'homme et les animaux
et stérilisant les mollusques. Cette méthode a fait ses preuves au
laboratoire mais jamais sur le terrain (Jourdane, 1982).
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Les prédateurs des mollusques ont également été envisagés :
on peut citer l'action efficace des hommes, en Chine, contre les
mollusques semi-terrestres de la bilharziose asiatique, et celle
des canards ou des poissons, contre les mollusques africains et
sud-américains, avec des résultats plus contestables.

La lutte contre les stades aquatiques du parasite

Ces stades constituent a priori des maillons fragiles du cycle
du parasite. Dans les deux cas, ces larves doivent trouver leurs
hotes en quelques heures en évitant la dessiccation.

Les substances tensioactives, non toxiques, de la famille des
bétaines ont montré au laboratoire une grande efficacité, elles
n'ont pas pu, a ce jour, étre appliquées efficacement sur le
terrain (Rey, 1988).

Eviter les contacts homme/eau infectante

Il est impossible de demander aux populations tropicales
d'éviter de se baigner dans les collections d'eau douce comme
on peut l'obtenir des touristes se rendant en Afrique. Néanmoins
certaines mesures, certaines modifications de comportement
peuvent apporter des améliorations certaines. Il faut donc
développer les recherches en sciences humaines, permettant de
mieux connaitre les modalités des relations existant entre
I'homme et l'eau, aussi bien au niveau de I'élimination des
excreta, que des activités domestiques ou professionnelles en
rapport avec 'eau et de l'utilisation de I'eau alimentaire.

La modification du lieu de dépdt des selles peut rendre un
marigot utilisable pour les activités domestiques, si ce dépdt se
faitenaval. -

L'aménagement des berges de ce marigot peut entrainer un
obstacle a sa colonisation par les mollusques.

De méme l'installation de plots en ciment en bordure du lac
Victoria peut diminuer la transmission, les femmes ne restant
plus les pieds dans l'eau pour vaquer a leurs activités domes-
tiques quotidiennes.
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Nous avons déja évoqué 'approvisionnement en eau potable
# domicile ou par borne fontaine qui permet une diminution
appréciable du poids de la maladie.

Cet ensemble de mesures entre dans le cadre de l'améliora-
tion des conditions de vie de I'hygitne et des soins primaires de
santé qui sont la base de la politique actuelle de nombreux pays
et des développeurs ; leur application se heurte au manque de
moyens et a la participation insuffisante des populations par
suite d'une mauvaise information et sensibilisation.

En conclusion

Il n'est pas question de remettre en question le bien-fondé
des aménagements agricoles qui se sont multipliés au cours des
30 derni¢res années. Il faut néanmoins avoir conscience qu'ils
posent des probleémes sanitaires graves et que parfois ils
peuvent &tre remis en question par les populations utilisatrices &
cause des bilharzioses (Office du Niger).

11 serait donc souhaitable que le probléme des bilharzioses
(et du paludisme), principal probléme sanitaire provoqué par
ces aménagements, soit mieux pris en compte dés la conception
du projet et plus encore lors de l'installation des cultivateurs.

Les études de sciences humaines devraient s'orienter plus
particuliérement vers ce probléme pour que les populations
concernées premnent en charge elles-mémes la gestion de la
lutte qu'il s'agisse du diagnostic et du traitement des cas, en
particulier pour les nouveaux arrivants (puisque 'on peut envi-
sager un traitement de masse 2 la charge des bailleurs de fonds
ou de I'Etat au départ) ou qu'il s'agisse de l'entretien des canaux
ou du calendrier des asseéchements pour éviter le développement
des mollusques. 11 faut reconnaitre qu'a ce jour, les chercheurs
en sciences humaines n'ont pas répondu & cet appel. S'ils ont
réalisé des études fort intéressantes a la demande des concep-
teurs des projets, aucune ne répond aux impératifs de santé
publique, sans doute par manque de collaboration avec le
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personnel médical a qui il était demandé de son cdté d'imaginer
les conséquences du barrage ou de I'aménagement sur la santé
des cultivateurs intéressés.
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HELENE PAGEZY

LE SYSTEME ALIMENTAIRE DES
NTOMBA DU LAC TUMBA :

Stratégies saisonniéres et interactions
bioculturelles

Les Ntomba du lac Tumba sont historiquement et culturel-
lement rattachés  la grande ethnie Mongo établie au Nord-
Ouest du Zaire. Ils occupent le territoire bordant les rives du lac
Tumba, appelé la Cuvette Centrale (0°5 a 1° de latitude Sud, 18°
de longitude Est, 350 m d'altitude), et partagent avec les autres
groupes Mongo du Sud I'extension la plus méridionale du grand
bloc forestier équatorial (fig. 1). Ayant accompagné les grands
Noirs (ba-Oto) dans leur migration vers I'Ouest, les Pygmées
(ba-Twa) sont actuellement fixés dans les mémes villages,
parlent la méme langue et suivent les mémes régles culturelles
que ces derniers 2 quelques nuances prés (Elshout, 1963).

Figure 1 : Territoire de Mongo et position du lac Tumba
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Le systéme alimentaire des Ntomba dépend fortement des
contraintes du milieu parce que celles-ci conditionnent les
variations spatio-temporelles des disponibilités alimentaires, en
particulier des produits animaux (poisson, gibier, chenilles,
crevettes).

Les contraintes du milieu

Régime des pluies et amplitude thermique

Le climat de la Cuvette Centrale se rapproche, par ses carac-
téristiques, du Climar Guinéen forestier sous climat Congolais
qui regne dans les régions situées entre le 4 degré de latitude
Nord et le 2¢ degré de latitude Sud (Aubreville, 1949).

Au lac Tumba, le régime des pluies est bimodal (fig. 2). Les
mois de janvier et de juillet sont les plus secs, ceux de
novembre et d'avril les plus humides (Bouillenne et col. 1955).

Niveau

Précipitations  (mm) du Lac Tumba

4@@7 ] —4 m
350 —
200 —
100 —
[ l L
J A SO KDJFHMARBIJIAS ONDJIFMBANIJIASOND
1871 j1972
FIGURE 2

Niveau du lac Tumba et régime des pluies & la station de
recherches IRS-Mabali en 1971-1972. On remarquera le
décalage entre le cycle du lac et celui des pluies
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Sauf en saison des pluies, les précipitations sont presque
toujours torrentielles et de courte durée. Relevé i la station IRS-
. Mabali sur la rive sud-est du lac Tumba, l'indice annuel moyen
des précipitations (1 895 mm) a oscillé entre 1331 mm en
1972, année de grande sécheresse, et plus de 2m en 1970 et
1971. Méme les années de grande sécheresse ne sont pas tout 2
fait exemptes de pluie puisque les mois les plus secs ont regu
quelques dizaines de millimétres d'eau.

Inversement, les températures moyennes mensuelles, qui
fluctuent entre 25 °C et 28 °C, sont relativement constantes.
Elles augmentent jusqu'en février-mars oi: I'on reléve le maxi-
mum absolu de température, puis décroissent jusqu'en juillet-
aoiit. Ces faibles écarts de température moyenne masquent des
variations journali¢res importantes: la chaleur atteint son
paroxysme vers 15 heures, puis la température décroit jusqu'an
soir ; la fraicheur de la nuit est ressentie de fagon intense en
saison séche. Nous avons relevé en 1971 d'importants écarts de
température (6 °C) et d'humidité (25 % HR) entre couvert
forestier et milieu découvert, pouvant expliquer certaines adap-
tations physiologiques et comportementales au cours du travail
physique des femmes (Pagezy, 1976) que nous n'aborderons pas
ici.

Le réseau hydrographique complexe

La Cuvette Centrale est caractérisée par un réseau hydrogra-
phique hypertrophié et complexe qui comprend, outre le lac
Tumba, cuvette de peu de profondeur (3 2 8 m) dont les rives
sont en majeure partie densément boisées (Marlier, 1958), les
rivieres qui s'y jettent et tout un systéme de marais drainés par
ce méme lac. Le régime bimodal du lac refleéte 3 la fois le
régime local des pluies qui synchronise les variations du réseau
hydrographique local, et celui du fleuve Zaire (ex-Congo) dont
il est tributaire. «Les riviéres qui s'y déversent subissent
annuellement deux crues séparées par deux décrues»
(Bouillenne et col.,, 1955). Selon Marlier (1958): «On a
coutume de considérer une crue principale (novembre,
décembre) puis une décrue principale (janvier, mars) puis une
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petite crue (avril, juin) et enfin une petite décrue (juilles) ». Le
lac atteint son plus haut niveau en novembre et c'est en janvier
ou février que l'on peut certaines années traverser les petites
baies & gué.

La Cuveite Centrale, habitat de forét inondée

Le biotope se rapproche de la forét de type Guinéen décrite
par Aubreville (1949) : « forét irés dense a couvert étroitemeni
fermé ; les plus hautes cimes culminent en moyenne @ 45 m de
hauteur, parfois plus... Mélange d'arbres de toutes tailles et de
tous dges; feuillages persistanis... chute des feuilles chez les
arbres de l'éiage dominant pendant la courte saison séche, mais
non simultanée... Lianes de toutes catégories trés abondantes...
Nombreux épiphytes sur les branches des arbres et parfois sur
les filts ».

« La végétation trés hétérogeéne ol les grands arbres sont
rares, ainsi que les vestiges d'anciens villages ot de vieux
arbres peuvent ... se voir sur des rectangles en argile batiue
avec trace de feu a des endroits ot les occupanis actuels n'ont
aucun souvenir d'habitanis aniérieurs » dénote, sclon Hulstaert
(1961) une occupation humaine passablement ancienne et rela-
tivement dense.

Le rdle de la forét est muitiple: elle génére un microclimat
plus humide mais beaucoup moins chaud que les zones décou-
vertes (plantations, bisobe ou savanes acides naturelles). Procu-
rant habitat et nourriture & la faune sauvage, elle abrite une
1éserve en gibier, mais surtout elle maintient le sol en place et le
protége de I'érosion et du ravinement toujours sévére a la suite
des pluies torrentielles : l'aspect des routes aprés de multiples
saisons des pluies permet de se faire une idée de l'importance de
ce ravinement.
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Choix d'un village comme unité spatiale
d'étude

Nzalekenga, unité sociale vivant en relative autarcie

L'enquéte de consommation alimentaire menée en 1971-72
aupres de 80 foyers Ntomba, habitant des villages situés sur la
route reliant Bikoro & Mbandaka, visités mensuellement, a fait
ressortir que moins de 2 % du régime, exprimé tant en calories
qu'en protéines (Pagezy, 1988a) consistait en denrées impor-
tées, achetées a la boutique du village (riz, sucre, farine de blé
pour la confection de pain et de beignets, boites de sardines, de
pilchards, lait concentré sucré, biere). Il en résultait que chaque
village Ntomba vivait en relative autarcie dans un systeme
économique faiblement monétarisé.

Le choix d'un village comme unité spatio-temporelie
semblait donc tout indiqué pour 1'étude du systeme alimentaire
(Pagezy, 1986a, 1988a). Dans ce cas, les 5 campements de
péche fréquentés saisonnieérement ou en permanence par les
hommes de Nzalekenga (fig. 3), village choisi pour mener cette
étude en 1979-80, devaient étre inclus dans l'étude comme
faisant partie du méme espace social.

Structure du village de Nzalekenga

Nzalekenga est un village situé a2 10 km du lac Tumba, sur
une route d'importance secondaire menant chez les Ekonda.
Comme dans la plupart des villages de la région, les cases
s'alignent de part et d'autre de la voie unique, réminiscence de la
colonisation qui a imposé la fixation des villages au bord des
routes afin de faciliter le contrdle des travaux imposés, comme
la récolte du caoutchouc et du copal. Les quartiers oto, aux
cases rectangulaires, en terre battue ou briques de terre séchée,
recouvertes de treillis de palme (ndele), sont en général situés
au centre du village. En 1979, la tdle ondulée n'avait pas encore
fait son apparition, excepté dans les centres non coutumiers
(missions, plantations). A cause de l'inondation réguliere des
terrains les plus bas, l'extension du village n'a pu se faire que
par progression des cases le long de voies orthogonales partant
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Figure 3 : Situstion des 2 campements de piche permznents (Mokolo et Mabeke),
et des 3 campements seisonniers (Mwembeli, Malebela, Iboks Imolongo) associés
@u village de Nazlekengs
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de la parcelle familiale, ou bien par la création de nouveaux
quartiers au-dela des marais. Les quartiers twa, dont les cases
sont une copie plus vétuste et de moindre format que celles des
ba-Oto, sont le plus souvent relégués aux extrémités du village,
a la limite des marais ou le long de voies secondaires adjacentes
jouxtant les quartiers de leurs alliés oto (nkolo), séparées
néanmoins de ceux-ci par une portion de forét ou de friche
inhabitée.

Chaque quartier (etuka) est divisé en clans dont les lignages
(;makundu) sont issus d'un ancétre commun.

Outre les quartiers pygmées, le village présente des regrou-
pements par métier, comme le quartier oto des enseignants et
ceux de pécheurs.

A ce village sont associés 5 principaux campements de
péche, pour la plupart saisonniers, distants d'environ 10 km,
situés sur la riviere Lolo et ses affluents. Deux d'entre eux,
fréquentés également par quelques pécheurs des rives du sud du
lac, sont permanents, c'est-a-dire qu'ils fonctionnent aussi en
saison des pluies. Les 35 pécheurs permanents recensés en 1980
se répartissent en 19 hommes monogynes dont femme et
enfants résident au village, 3 hommes divorcés, 11 célibataires
de plus de 20 ans, et 2 maris de molekele, femme en réclusion
de longue durée aprés la naissance du premier enfant (Pagezy,
1983).

Plantations et jardins de case

Au village, les Ntomba entretiennent un petit jardin compre-
nant quelques plants de feuillages (Amarantacées, Basellacées,
Cucurbitacées, Malvacées), des piments, des courges, des hari-
cots, des tomates, de la canne a sucre, du mais, des ignames,
des ananas et quelques arbustes et arbres fruitiers, tels que
bananiers, papayers, aubergines, agrumes, avocatiers et surtout
palmier Elaeis. Excepté lors d'une premiére installation, les
Ntomba se dispensent de planter la plupart des arbres et
arbustes : certains dlentre eux (palmier Elaeis, papayer) se
multiplient & partir de noyaux ou de graines jetées par les
hommes et éventuellement dispersées par les animaux. Les
arbres pré-existants a la parcelle et porteurs de fruits
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consommables, comme le safoutier, le colatier, l'anone, le
Myrianthus, etc. sont en général respectés.

Les Ntomba sont des agriculteurs sur briilis. Les plantations
des ba-Oto, d'environ 1/2 hectare, sont réservées en priorité aux
cultures vivrieres comme le manioc ef, dans une moindre
mesure, aux cultures de rapport (manioc, arachide, café, cacao).
Dans les plantations, les arbres fruitiers sauvages sont respectés
dans la mesure du possible, en particulier le safoutier et le cola-
tier, mais aussi les grands arbres difficiles 3 abattre et qui
offrent de I'ombre an moment de la pause. Les premiers terrains
défrichés, situés aux abords du village ont fait place a des
plantations de plus en plus éloignées (une i deux heures de
marche). Quelques pieds de mais, feuillages, canne a sucre,
bananiers, papayers, manioc doux, voire chanvre, s'intercalent
¢a et 13 entre ceux de manioc, selon une stratégie individuelle
sujette & changement, ou sont regroupés dans un coin du champ.
Les Pygmées twa, qui ont essayé tant bien que mal d'imiter leur
nkolo dans leurs plantations et leur jardin de case, n'ont en fait
réalisé qu'une pale réplique des plantations villageoises tant par
leur nombre que par la moindre diversité des especes cultivées.

Selon nos observations, afin de se suffire 4 clle-méme, une
famille devrait idéalement avoir 3 plantations de manioc en
culture : la premiére, plantée depuis plus d'un an, fournissant les
tubercules ; la seconde de 6 mois plus jeune, fournissant les
feuilles et devant assurer la releve de la production en tuber-
cules, tandis que la troisicéme, & peine défrichée, serait une
prévision pour l'année suivante.

Une fois les tubercules déterrés, le champ de manioc restera
en friche pendant trois années. En fonction de la taille des
foyers et afin de faire face aux imprévus, la mise en culture
simultanée de trois plantations par foyer devrait permettre de
gérer un petit excédent, revendu localement sous forme de
« pains » cuisinés (mensombo, binguele). En cas de surplus
important, celui-ci serait revendu localement par paniers de
tubercules bruts ou acheminé vers la ville par camion. La posi-
tion des villages par rapport a la route principale est source
d'inégalité dans le sens qu'elle permet ou non l'écoulement de
I'excédent de la production vers la ville.

Une enquéte menée au niveau du village de Nzalekenga a
dix années d'intervalle (1970-1980) a mis en évidence une
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augmentation du nombre moyen de plantations de manioc et du
nombre de ménages ayant en culture plus de 2 plantations
(tableau 1), surtout chez les ba-Oto. Chez les Pygmées, la
surface moyenne des plantations n'atteint pas la moitié de celle
des ba-Oto, estimée in situ a environ 1/2 hectare. Il en résulte
une forte dépendance de ce groupe vis-a-vis des villageois en ce
qui concerne son aliment de base. De plus, nombreux sont les
ménages twa qui ne possédent aucune plantation de manioc. La
plupart des hommes adultes qui assurent les premiers travaux
d'abattage ont migré vers les grandes plantations, tandis que
nombre de femmes refusent de planter les champs défrichés par
leur mari : elles refusent les contraintes liées a un travail régu-
lier et solitaire mais réalisent le méme travail au « coup-par-
coup » pour le compte des villageois.

Tableau 1 : Distribution et nombre moyen (MOY) de
plantations de manioc par famille (N) dans le village de
Nzalekenga en 1971 et 1979

Nombre de plantations (1971)

0 1 2 3 45+ 2+ MOY N
Ba-Oto (%) 0 568 341 68 23 0 432 152 4
Ba-Twa(%) 194 513 161 0 0 O 161 093 31

Nombre de plantations (1979)

0 1 2 3 4 5+ 2+ MOY N
Ba-Oto (%) 1,8 26,7 31,220,2128 73 71,5 250 110
Ba-Twa 342 263 289 79 24 0 395 1,18 38

Les petits métiers : stratégies alimentaires et stratégies
économiques

Les interactions entre systéme alimentaire et systéme
économique se situent essentiellement au niveau des stratégies
individuelles de vente (petit commerce local) et des petits
métiers (tableau 2) (Pagezy, 1985). Dans ce cas, les denrées
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proposées sont étalées devant la maison du vendeur. Les ba-Oto
dominent ce petit marché & quelques exceptions prés (vente
locale de noix de palme, de noix de cola, de poulets) : en 1980,
21 chefs de ménage twa sur 35 approvisionnaient Nzalekenga
en noix de palme, expos€es devant la maison du vendeur par
petits tas calibrés.

Tableau 2 :

Activités de petit rapport pratiguées au sein de 126 foyers olo
et 38 foyers twa de Nzalekenga en 1979-80. Siratégie lice au
sexe (H: hommes; F: femmes). Les ventes de fruits ne
figurent pas (d'aprés Pagezy, 1985).

Ba-Oto Ba-Twa

Vente de Sexe N % N % CHi2
Savon H 27 21 % 1 3% Ba-Oto
Pétrole H 31 25% 0 0 Ba-Oto
Sel H 27 21% 0 0 Ba-oto
Cigarettes H 40 32% 7 18% Ba-Oto
Poulets H 10 8% 6 16% NS
Chévres H 14 11 % 1 3% NS
Noix de Cola H 7 6% 9 24% Ba-Twa
Patates douces HF 28 22% 2 5% Ba-Oto
Piment HF 32 25% 1 3% Ba-Oto
Huile de Palme HF 28 22% 2 5% Ba-Oto
Vin de Cacao HF 10 8% 0 0% Ba-Oto
Alcool lotoko HF 12 10% 0 0 Ba-Oto
Banane plantain HF 49 39% 11 29% NS
Vin de Palme HF 22 17% 2 29% NS
Noix de Palme HF 2 21% 21 55% Ba-Twa
Beignets F 36 29% 0 0 Ba-Oto
Batons de Manioc  F 90 71% 12 32% Ba-Oto
Plats cuisinés F 63 50% 12 32% NS
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En ce qui concerne les petits métiers, certains foyers diversi-
fient au maximum leurs activités de moyen et de faible rapport,
tandis que les ménages tenus par des femmes n'ont, semble-t-il,
pas la possibilité de réaliser d'importants revenus. Les foyers
ayant a leur téte un homme non marié (célibataire, veuf,
divorcé), ou monogyne dont la femme primipare est en réclu-
sion de longue durée, se débrouillent un peu mieux puisqu'ils
disposent d'au moins une source importante de revenu. Inver-
sement, les foyers de polygynes ont non seulement acces & une
source importante de revenus mais diversifient au mieux leurs
activités de petit rapport. En comparaison avec les ba-Oto, la
plupart des Pygmées n'ont pas acces aux activités de gros
rapport et ne diversifient donc que celles de faible rapport. 11
s'ensuit que les ménages tenus par des femmes ou des Pygmées
doivent étre considérés comme étant économiquement faibles,
les ménages tenus par les femmes Pygmées étant les plus
démunis. Cette qualification ne se pose pas tant en terme de
gain annuel ou de «niveau de vie », mais plutét en terme
d'acces aux denrées de premicre nécessité requérant un mini-
mum de pouvoir d'achat, et aux possibilités de faire face a
I'imprévu (Pagezy, 1988a).

Cycles de production et stratégies alimentaires

La bimodalité du régime des eaux, précipitations comme
étiage du lac, des rivicres et des marais, semble étre la
contrainte de l'environnement physique la plus importante au
regard des stratégies alimentaires des populations forestiéres de
la « Cuvette Centrale ». Elle conditionne la périodicité de la
plupart des ressources naturelles et des activités de production
(Pagezy, 1988b et 1989).

Au bord du lac Tumba, les cycles saisonniers sont synchro-
nisés par I'étiage du lac : deux saisons de basses eaux (bowa)
alternent avec deux saisons de hautes eaux (mpela).

Dans les villages non riverains, ce sont les précipitations qui
conditionnent les cycles saisonniers en relation avec le degré
d'inondation de la forét et 1'étiage des rivieres. Deux saisons
séches, la petite (nganga ou bohenge) de janvier a mars, et la
grande (ehyio ou ntuli) de juin a septembre, alternent avec deux
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saisons des pluies, la petite (nzobolo) de mars a juin, et la
grande (mpela) de septembre 2 janvier qui s'annonce mi-aofit
par les premiéres pluies. En fait, les Ntomba percoivent plut6t
des saisons théoriques. Ils seront donc amenés a ajuster leurs
comportements en fonction des saisons telles qu'elles se
présentent.

Les Ntomba de forét comme ceux du lac vivent au rythme
des crues et des décrues locales: la petite crue (mpela e
nzobolo), consécutive aux pluies de mars-avril, et 1a grande crue
(boom'o mpela), consécutive a celle de septembre-novembre,
La période de crue se subdivise en fonction du contexte local,
en mini-crues et décrues au cours desquelles la forét peut deve-
nir praticable. Les activités liées & la recherche des animaux se
succeédent, selon des stratégies a la fois collectives et indivi-
duelles, susceptibles de changer d'une année sur l'autre.

Normes culturelles alimentaires et cycles de production

Pour le Ntomba, qu'il soit villageois ou Pygmée, manger
signifie consommer du manioc, aliment de base qui « remplit le
ventre », accompagné de feuilles de manioc préparées 2 la sauce
de noix de palme mosaka, et de viande ou de poisson, aliments
hautement valorisés (Pagezy, 1988).

Le choix du manioc comme aliment de base dans des
régions de forte humidité présente des avantages certains,
puisqu'en tant qu'organe souterrain, il permet une réserve sur
pied ne nécessitant pas une grande maitrise de techniques de
conservation (Hladik et col., 1984 ; Bahuchet et Thomas, 1985).
Disponible toute 1'année, le manioc est consommeé tous les jours
comme le montre la figure 4 tirée de 'enquéte de consommation
alimentaire réalisée en 1971-72, auprés de 40 foyers oto et 40
foyers twa habitant des villages situés sur la route principale.
Cette enquéte a mis en évidence les cycles de production des
aliments consommés par les Niomba. En effet, étant donné la
quasi-absence de stockage, les Ntomba ayant adopté une straté-
gie de production 2 court terme mettant en jeu I'échange différé,
nous avons considéré que la fréquence de préparation d'un ali-
ment augmentait avec l'abondance de l'espéce consommée.
Dans le cas du manioc, la fréquence de préparation, qui fluctue
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entre 80 % et 100 %, correspond en fait 4 la consommation
quotidienne de ce tubercule, compte tenu de ce que la veille du
jour de repos, la quantité préparée est deux fois plus grande. Les
autres tubercules, patates douces ou ignames, ont une impor-
tance secondaire.

Premier aliment d'accompagnement, les feuilles de manioc
sont également disponibles toute 'année mais apparaissent un
peu plus souvent en saison des pluies (fig. 4). Elles peuvent
méme figurer au menu de certaines familles comme seul ali-
ment d'accompagnement durant toute une semaine. Les autres
feuillages (fig. 5) et les champignons, préparés en trés faibles
quantités, permettent en saison des pluies de rompre la monoto-
nie du régime alimentaire.

Les noix de palme quant a elles (fig. 4) sont essentiellement
utilisées dans la sauce mosaka qui accompagne 2 la fois les
feuillages et la viande. Bien que disponibles toute 1'année, elles
apparaissent plus fréquemment comme la plupart des fruits
pendant les deux saisons séches. Le manque relatif de noix de
palme en saison des pluies oblige a certaines préparations a
I'eau ; c'est le cas de mobuku, qui représente chez les ba-Twa la
préparation de disette des feuilles de manioc.

Inversement, la plupart des aliments d'origine animale sont
sujets a des cycles de production (et de préparation) a périodi-
cité bimodale. La consommation accrue de poisson frais du lac
et des rivieres pendant la saison des basses eaux refléte une
pression de péche plus intense (fig. 6). Le fretin des marais
(fig. 7), capturé dans les nasses ou par écopage, se consomme
en grande quantité au cours des deux saisons s¢ches. Quant aux
chenilles, elles apparaissent de facon extrémement saisonniére
et a deux reprises (fig. 8). Enfin le gibier se consomme surtout
pendant la grande saison des pluies (fig. 9). Le poisson fumé,
disponible toute I'année, est un aliment d'appoint ou de soudure
dans le sens ol il permet aux Ntomba de réguler leur
approvisionnement en produits animaux en saison des pluies.

Activités de production liées a la saison séche

Dés que les eaux commencent a baisser, la plupart des
hommes oto se rendent dans les campements de péche situés sur
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Figure 4 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de tubercules, feuilles de manioc et noix de palme.
Enquéte menée en 1971.72 auprés de 40 familles oto et 40 familles twa de villages
situés au bord de la route principale menant de Mbandaka 2 Bikoro.
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Figure § : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de feuillages autres que les feuilles de manioc.
Enquéte menée en 1971-72 auprés de 40 familles oto et 40 familles twa de villages
situés au bord de la route principale menant de Mbandaka 4 Bikoro.
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Figure 6 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de poisson frais du lac et des riviéres. Enquéte -
menée en 1971-72 auprés de 40 familles oto et 40 familles twa de villages situés
au bord de !a route principale menant de Mbandaka a Bikoro.
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Figure 7 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de poisson frais de marais. Enquéte menée en
1971-72 auprés de 40 familles oto et 40 familles twa de villages situés au bord de
la route principale menant de Mbandaks 3 Bikoro.
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Figure 8 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de chenilles et autres larves. Enquéte menée en
1971-72 auprés de 40 familles oto et 40 familles twa de villages situés au bord de
la route principale menant de Mbandaka 3 Bikoro.
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Figure 9 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition du gibier. Enquéte menée en 1971-72 auprés de 40
familles oto et 40 familles twa de villages situés au bord de la route principale
menant de Mbandaka a Bikoro.
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les grandes riviéres ou leurs affluents. Ils se hitent de terminer
leurs abaitis, réparent leurs filets, sortent leurs hamecons. Ils s'y
rendent plus nombreux pour la grande saison séche, accompa-
gnés de leurs fils alnés qui profitent des congés scolaires pour
aider leur peére et s'initier 2 la péche. Les Pygmées sont sollicités
pour la réfection des huttes temporaires. Des cinq campements
associés au village de Nzalekenga, Mokolo et Mabeke sont
permanents et deux autres ne fonctionnent en saison séche que
pendant un temps trés court. Le recensement effectué 4 Nzale-
kenga en 1979 montre (fig. 10) qu'a partir de 16 ans, plus de la
moiti€ des hommes oto ont fréquenté les campements pendant
la grande saison séche et que 27 % d'entre eux y sont restés
pendant la saison des pluies suivante (Pagezy, 1988a).

D¢s le courant juin, des vendeurs remontent les rivieres
depuis Kinshasa et se rendent sur place dans les grands campe-
ments de péche afin de proposer a crédit aux pécheurs, filets,
hamecons et fil de nylon. Ces trafiquants reviendront réclamer
leur dd en fin de saison séche.

D'une facon générale, une bonne saison de péche est carac-
téris€ée par un niveau d'eau trés bas consécutif & une saison
pluvieuse normale. Si la sécheresse n'est pas précédée de pluies
importantes ou si l'inondation se prolonge, la péche ne sera pas
bonne. En fait, peu d'années sont véritablement excellentes ou
désastreuses.

La vie dans les campemenis de péche

Une fois installés dans les campements, les p&cheurs oto
s'activent. Ils barrent les rivitres par des filets (menzanga) ou
des hamegons disposés le long d'un fil tendu (kanon). Les lignes
fixes (malopo ma nsumia), plantées le long des berges, sont
appatées par des vers, des larves, ou du fretin capturé spéciale-
ment au moyen de filets & mailles trés serrées. De grosses
nasses (7suku) sont placées au fond de l'eau, tels des casiers a
crabe. Les emplacements de péche se réservent par occupation
ou par marquage. Ils ne peuvent étre utilisés par autrui qu'a la
suite d'un abandon manifeste (Miiller, 1958). En saison séche,
filets, lignes et nasses sont relevés deux fois par jour, tot le
matin et en soirée.
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de Nzalekenga, en 1979, pendant la grande salson séche et la grande saison des plules.
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Nzalekenga. Effectif de sujets présents au village et dans les campements pendant
la grande saison séche et pendant la grande saison des pluies consécutive.
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Dans les herbiers, les pécheurs draguent depuis leur pirogue
les crevettes (mehanya) a l'aide d'un panier 4 fond plat appelé
ekaloli. Le dragage de nuit peut étre trés fructueux ; il n'est pas
rare de récolter 20 & 50 kg de crevettes.

Le grand carrelet emenu, installé & Mwembeli, ne fonctionne
que pendant Ia grande saison séche niuli. Il se compose d'une
claie, halée au moyen d'une tige rigide qu'actionne un guetteur
du haut de son mirador. Un couloir de nattes et de pieux (iuka)
conduit les poissons directement vers le piége. Les captures,
extrémement abondantes, se déversent directement dans une
pirogue.

Dans une région ot l'humidité ambiante est élevée, le
poisson s'il n'est pas consommé le jour méme, doit &tre fumé car
il ne se conserverait pas. Les animaux nuisibles, comme les rats
et les insectes qui l'utilisent comme lieu de ponte, sont cause
d'importants dégits (Pagezy, 1986b, 1988a, 1988b).

Les campements oto apparaissent comme des lieux de forte
promiscuité et de forte animation. Outre les pécheurs, entassés
par six ou huit dans des huttes peu confortables et peu &tanches,
y séjournent des visiteurs et visiteuses venus des villages
voisins moins bien nantis. Les étrangeéres s'essayent & monnayer
leurs charmes. Un troc s'instaure enire les pécheurs et leurs
familles restées au village, celles-ci veillant & leur procurer le
manioc contre du poisson. Les « trafiquants » apportent les
articles faisant le plus défaut: sel, cigarettes, pétrole, sucre,
savon, parfois riz. La regle d'hospitalité veut que le poisson
péché nourrisse tout ce monde en priorité. Cet état de fait
engendre une ambiance a la fois de grande excitation et
d'animosité exacerbée par la promiscuité. L'excitation, liée & la
péche, aux visites, au régime alimentaire culturellement valo-
risé, & la fréquence des chapardages, aux liaisons qui naissent
loin du village et des régles sociales, caractérise la vie dans les
campements en saison séche.

Les Pygmées, installés & part dans de pstites huttes
précaires, approvisionnent les pécheurs en bois de chauffe
destiné en premier lieu 2 fumer le poisson dont la conservation
nécessite une grande vigilance. Ils servent de messagers et de
porteurs entre villages et camps. Ils chassent aux alentours des
camps car le gibier y est plus abondant qu'autour des villages.
Une grande diversité de techniques sont développées en saison
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séche : tir & l'arc avec des fleches & pointe métallique ou des
fléchettes empoisonnées, piégeage. Les ba-Twa péchent en forét
inondée ou dans les portions de rivicre peu profondes a 1'aide de
filets, de lignes fixes et d'hamecons. Les ba-Twa des régions
Sud du lac qui ne possédent pas de pirogue et craignent I'eau
exploitent rarement les rivicres.

Les femmes oto, restées au village, se hitent de finir les
champs avant de rejoindre leur mari pour une quinzaine de
jours et profitent 13-bas de la saison d'écopage. Cette activité
communautaire et conviviale consiste & construire des barrages
de branches et de boue en forét inondée. D'abord sur un rythme
lent, puis sur un rythme plus rapide, elles vident panier par
panier le marigot ainsi délimité (Pagezy, 1976), puis ramassent
le fretin enfoui sous la vase. Une matinée d'écopage (de 8 h 30 a
14 h), ce 6 juillet 1980, a rapporté & Matio un total de 4440 g
de fretin, se répartissant ainsi :

4 femmes adultes : 1 280 g, 1320 g, 220,400 g
4 enfants de 7 4 20 ans : 820 g (pour 2), 300 g, 400 g.

D'une facon générale, les femmes twa séjournent dans les
campements plus longuement que les ba-Oto. Sollicitées pour le
transport de denrées ou de messages, elles font de fréquents va-
et-vient. Tres tot dans la saison, alors que la décrue commence a
peine, elles écopent le fretin avec assiduité, d'abord prés des
villages, puis prés des campements. Elles perfectionnent parfois
leur technique de capture par l'utilisation de fourmis rouges
carnivores (mapumba : Dorylus sp.) qu'elles déversent, sitot le
marigot vidé, & travers un tunnel creusé dans la berge: les
fourmis se ruent sur le poisson qui devient aisément repérable.

La technique de péche bolenge, particuliére aux femmes,
consiste & placer des lignes fixes dont les hamegons sont des
épines de citronnier appétées par des larves d'éristales (matima)
ou des vers de vase (mapambu).

En échange de leur travail ou de leur production, les
Pygmées se font le plus souvent rétribuer en nature : poisson,
manioc, vieux habits, cigarettes.
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Si la saison a été bonne, le « propriétaire », descendant du
premier découvreur de l'emplacement de riviére, vient chercher
son di. Il peut réclamer la production intégrale d'une ou deux
journées de péche, comme il peut ne pas faire usage de son droit
si la saison est jugée mauvaise.

Enfin, arrive la fin de la saison séche marquée par le retour
des commercgants. Ceux-ci viennent chercher l'argent du maté-
riel vendu a crédit en début de saison. Remontant les riviéres
depuis les grandes villes, ils raflent 2 bon prix la majeure partie
de la production. Afin de payer leur matériel et régler les frais
de scolarité des enfants (redevables en septembre), les pécheurs,
poussés par 'appét du gain et préoccupés par les pertes que les
ravageurs sont susceptibles de causer, vendent rapidement leur
production avant de rentrer au village.

La vie dans les villages riverains du lac

Comme les pécheurs des villages de forét, ceux des villages
du lac, avec lesquels les familles de Nzalekenga entretiennent
des relations d'échange et de parenté, se rendent eux-aussi deux
fois par an, en saison des basses eaux, dans des campements de
péche. Ces campements sont situés sur les rivicres dont
I'embouchure est la plus proche des villages. L'étiage des
rivitres précédant celui du lac, une stratégie propre aux
pécheurs du lac est de profiter successivement de chacune des
périodes de basses eaux, allongeant d'autant la saison de péche
(fig. 2).

Une espéce de fretin, mopehu (Microthrissa sp.), envahit le
lac lorsque les eaux baissent, en juin et mi-janvier. Hommes
femmes et enfants procédent alors en groupe avec des nattes
pour rabattre les bancs de microthrisses qu'ils capturent ensuite
a l'aide du carrelet ekaloli.

Lorsque les eaux du lac sont basses, les pécheurs déploient
une grande diversité de moyens pour pécher. Ils s'éloignent en
pirogue le soir pour poser leurs filets ; le relevé s'effectue le
lendemain matin de bonne heure. S'ils disposent d'une aprés-
midi ou d'une nuit, ils pécheront sans interruption. Depuis leur
pirogue, & l'aide de longues perches, ils effraient le poisson
quils rabattent vers les filets. Cette opération, répétée de
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nombreuses fois, permet a chaque relevé de capturer une
quantité de poisson équivalente & une nuit d'attente.

Outre les filets, les lignes fixes et de grands carrelets de fond
(nkete), les pe€cheurs barrent les petites baies par des fils
(kanon) d'oi pendent des hamecons. A partir des rives, ils
pratiquent la péche a I'épervier (impuaha), péchent au harpon
(mosiki), empoisonnent les nappes d'eau a l'aide de stupéfiants.
Ils disposent de piéges constitués de nattes (nkala) encerclant
une portion d'herbier ou des tas de branchages immergés. Les
poissons qui y cherchent refuge sont rabattus vers la grande
nasse (ekete). La péche peut durer toute une journée, les
pécheurs déplagant leur piége de place en place jusqu'a épuise-
ment du lieu.

La tradition, qui voudrait que les clients potentiels attendent
l'arrivée des pécheurs et se réservent une partie de la péche en
lancant dans la pirogue un objet personnel, se perd actuel-
lement.

Les crevettes mehanya et mepali sont draguées par les
hommes et les femmes dans les herbiers des baies peu
profondes. Les femmes se déplacent le long des rives, empri-
sonnant le fretin au moyen d'un pi¢ge en forme de tronc de cone
(eika) ouvert au sommet.

La vie a Nzalekenga, village de forét

Dans les villages de forét non riverains du lac, comme
Nzalekenga, un certain nombre de ba-Oto et de ba-Twa qui
n'ont pas rejoint les campements posent filets et lignes fixes en
forét inondée. Les Pygmées péchent parfois en utilisant des
épines de citronnier comme hamegons, a 1a maniére des femmes
oto autrefois. Le jus des feuilles de l'arbuste lombale comme le
jus des fruits sauvages boho ou weho servent de stupéfiants
pour la péche ; le poisson remonte a la surface d'oll il devient
aisément repérable.

La péche au harpon (mohiki) en forét inondée est devenue
rare chez les Ntomba. Cette péche collective se pratiquait dans
les chenaux et les rivieres a gué. Le propriétaire oto de
I'emplacement organisait une battue a laquelle participaient de
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nombreux invités, chacun progressant en essayant d'embrocher
le poisson de son harpon.

Méme pécheur, I'nomme de la forét est un chasseur. D'une
fagon générale le Ntomba, oto ou twa, profitera de toute incur-
sion en forét pour en tirer parti. On chasse 4 partir des campe-
ments, mais aussi des villages si le territoire du clan est propice.
En effet, certains villages sont mieux dotés en emplacements de
péche ; d'autres en revanche possédent de grands mekonda,
territoires exondés propices & la chasse. En saison seche, toutes
les techniques sont utilisées, surtout la chasse a l'affit. Le tir-a-
l'arc se pratique au moyen de fleches & pointe métallique, fabri-
quées autrefois par les forgerons ba-Oto, destinées aux quadru-
pédes & sabot (nyama isanga) et aux singes. Le chasseur
améliore sa technique en imitant les cris des animaux. Les
petites fiéches de bambou, mbahi, imprégnées de poison loliki
sont appréciées par les ba-Twa qui les utilisent contre les
singes. Bien que le piégeage soit plutot une technique de saison
des pluies, les chasseurs posent leurs pieges, trappes ou collets,
adaptés aux moeurs et a la taille du gibier, sur les pistes anima-
ligres. La grande chasse collective au filet, encore vivace chez
les Ekonda, a disparu chez les Ntomba au début des années 70.
Les rats de Gambie, appités par le fruit loleko sont enfumés
dans leur terrier ; les issues sont bouchées, a l'exception d'une
seule, vers laquelle I'animal est rabattu. Celui-ci est alors
capturé 2 l'aide d'un petit filet coulissant placé 2 la sortie du
terrier. Les Pygmées, qui ont une connaissance plus fine du
milieu et des moeurs du gibier partent chasser plus souvent et
s'éloignent davantage du village.

Le fusil est peu répandu. Le village de Nzalekenga en
possédait deux en 1980. Ce sont en général des fusils de
rapport, prétés par un «petit frére » résidant en ville. Le
manque de cartouches faisant, la chasse au fusil n'a pu rempla-
cer le tir-a-1'arc.

Dés 1'age de 6 ans, les jeunes gargons oto ou twa vont pécher
dans les marigots. Sit6t la classe terminée, ils se rendent sur les
digues i l'entrée et la sortie du village et lancent leurs grandes
cannes flexibles (piopio) appétées de vers de terre (mpambo) ou
de larves d'éristales (matima). Pendant leurs congés scolaires,
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ils posent des lignes fixes en forét inondée, capturent les
oiscaux & l'aide d'arcs miniatures et de petites fleches de
bambou (mehongo) ou bien a la fronde. Ils surprennent les
écureuils au nid et posent des collets destinés & capturer les
petits mammiféres. Leur maigre butin est rapporté au village,
préparé, partagé et consommé entre eux plutdt en dehors des
repas. C'est aussi pendant la saison s¢che que les petits garcons
capturent et consomment le gros coléoptere (lobakali), le grillon
(inyenye) ou la sauterelle verte des savanes (monyunyu).

L'écopage est une activité essentiellement féminine. Ce sont
les fillettes twa qui ouvrent la saison d'écopage. Elles vident,
panier par panier, des portions entiéres de marigots, les petits
gargons se joignant parfois a leur groupe. Elles sont relayées par
les femmes twa, puis par les fillettes oto. Enfin, les femmes oto
décident d'écoper lorsque les conditions sont meilleures.
Derniéres a s'y mettre, elles sont les premiéres a cloturer la
saison de péche.

Les fruits, abondants en saison seche, se récoltent prés des
maisons, et dans la forét au gré des déplacements. Seul consti-
tuant de la sauce mosaka, le fruit du palmier Elaeis, produit
surtout en saison séche, est aussi un aliment coupe-faim. Les
plus gros fruits, comme mobei (Anonidium mannii) sont souvent
rapportés au village o ils sont partagés et consommés en
dehors des repas. Les enfants scolarisés prélévent au gré de
leurs jeux les fruits encore verts. Les fruits sucrés sont consi-
dérés comme des aliments réservés aux femmes et aux jeunes
enfants.

Le caf€ et le cacao se ramassent deux (parfois trois) fois par
an, au début des saisons séches. Les fruits et graines séchent sur
des nattes étalées devant la maison. Ils seront stockés dans des
hottes ou des sacs de jute pour &tre vendus. La pulpe blanche et
trés sucrée des fruits de cacao est recherchée et appréciée des
enfants.

La récolte de feuilles et de champignons, moins intense
qu'en saison des pluies, se fait lors des déplacements en forét.
Les ignames sont déterrés a la machette surtout par les ba-Twa.
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Le miel mpako se collecte dés le début des petites pluies et
pendant toute la grande saison séche, mais surtout en avril et
septembre. Les ba-Twa s'adonnent plus volontiers i sa
recherche. Aprés avoir enfumé les ruches, ils en extraient le
miel. Celui-ci se consomme en partie sur place, mais s'apprécie
par dessus tout accompagné de noix de palme.

Les premires pluies qui précédent les deux crues princi-
pales annoncent la période des chenilles. Une petite saison peut
avoir lieu en novembre. Depuis les campements de péche
comme depuis les villages, tous les Ntomba, oto et twa,
hommes, femmes et enfants, partent ramasser des chenilles. Si
les femmes oto se cantonnent plutdt aux abords des villages, les
ba-Twa peuvent réaliser & cette occasion d'importants dépla-
cements. Partis trés t6t, les Pygmées sont de retour tard le soir,
profitant ainsi d'une longue journée de cueillette. Les chenilles,
dont les especes se succédent dans la saison, se récoltent au
moment ou elles tombent des arbres pour se nymphoser
(Bahuchet, 1978). Pour cela elle s'enterrent ou se fixent sur les
feuilles des branches basses. La connaissance de la forét et des
moeurs des chenilles est la panacée des ba-Twa. Aprés avoir
repéré leurs arbres nourriciers, ils s'en réservent la collecie par
marquage. Le collecteur doit se trouver présent au moment
précis de la journée ou les chenilles tombent des arbres. De
retour au village, il proposera son important butin aux ba-Oto
moins chanceux.

Enfin, les pluies s'annoncent. Le niveau d'eau monte. Les
pécheurs de forét inondée, aprés avoir renouvelé ou réparé leurs
nasses, les disposent & nouveau soit isolément, soit en les
coincant dans les interstices de barrages de palme. Les nasses
sont de taille et de forme adaptées au courant et au type de
nappe d'eau. La petite nasse moleke exploite de faibles courants
a linverse des grandes nasses epolo et lopaka, qui sont dispo-
sées dans les chenaux ou les rivieres. Lopaka, nasse ouverte 2
une extrémité, se place dans le sens du courant : enirainés par
celui-ci, les poissons s'engouffrent vers le fond. Outre les
poissons, les grosses crevettes mepali ou les serpents aquatiques
comme rkeke (Boulengerina annulata) se capturent parfois
dans les nasses.



-137 -

Activités de production liées aux saisons des pluies

Les pécheurs reviennent des campements le plus tard
possible. Certains y restent méme pendant la saison des pluies.
11 peut s'agir d'une stratégie ponctuelle, associ€e aux circons-
tances d'une année particuliére, ou bien d'une stratégie répétée
d'une année sur l'autre. Pour Nzalekenga, seuls les deux plus
grands campements situés sur la riviere Lolo, continuent de
fonctionner.

Dans les campements, les filets, nasses et hamegons, ne
seront relevés qu'une seule fois par jour, parfois tous les deux
jours. Les nasses nsuku capturent parfois des tortues aquatiques
et des petits crabes makalatu. Les filets, usé€s pendant la saison
précédente, sont moins efficaces, tandis qu'inversement les
nasses et les hamegons sont plus productifs.

Appitées par du poisson pourri ou des crapauds, les lignes
peuvent attraper tortues aquatiques et crocodiles des marais. Le
petit crocodile luehe (Osteolenus tetraspis) s'attrape au moyen
d'un collet de nylon placé au fond d'un couloir de nattes. Le
pécheur épand des stupéfiants dans I'eau. Un morceau de bois,
que doit mordre le crocodile, permet de le neutraliser. On lui lie
le museau, on l'immobilise, on l'assomme et on le ligote soli-
dement.

Durant la saison des pluies, il devient trés difficile de circu-
ler dans la forét inondée. Le gibier, fuyant les eaux, se
rapproche des villages. On le piége activement, tandis que
certains ba-Oto profitent du silence relatif de la forét mouillée
ot les odeurs de terre dominent pour chasser a 1'arc ou au fusil.
Les incursions ne durent jamais plus de trois jours. Les pango-
lins sont poursuivis & la torche le soir.

En septembre, au début de la grande saison des pluies, ont
lieu les vols de termites. Les ba-Oto ne ramassent que les
imagos reproducteurs de mesansala (Bellicositermes sp.),
lorsqu'un vol s'abat sur le village. Seuls les ba-Twa déterrent les
termites mapome (Macrotermes sp.) a proximité des marais.
Bien que ne les consommant pas, les hommes twa aident leurs
femmes a les déterrer. Une partie du butin est consommée sur
place.

La fin de la grande saison des pluies marque la récolte des
arachides. Comme les pécheurs pour le poisson, les planteurs
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craignent les rats qui déterrent les fruits dans les plantations ;
ensuite ce sont les moisissures qui endommagent les fruits mal
séchés. Une grande vigilance s'impose afin que soit mis & I'abri
le petit tas d'arachides €talé devant la parcelle dés qu'une pluie
s'annonce.

Contrairement aux feuillages et champignons qui se récol-
tent davantage en saison des pluies, les fruits se font plus rares.
Les mangues débutent la saison en octobre. Les aliments
comme le fruit de l'arbre & pain surtout chez les ba-Twa, et les
graines de bobala (Pentaclethra dodecandra) mises a tremper
en vue de leur détoxification, constituent un aliment de disetie
pour les seuls Pygmées.

Contraintes saisonniéres et catégories
vulnérables

Saison des pluies, saison de faim

L'enquéte de consommation alimentaire menée sur plus
d'une année (1971-72) dans la région a permis de mettre en
évidence une succession des espéces animales dans le menu
familial liée a l'enchainement des activités de production
pendant la méme période (fig. 11). 11 est apparu que la
fréquence de préparation d'une catégorie d'aliment reflétait celle
des activités de production, qui elle-méme intégrait les diverses
stratégies individuelles et familiales : production directe, acqui-
sition par don, achat ou échange différé (Pagezy, 1986b). Le
régime alimentaire des mois d'aofit-septembre et février-mars
(fin des deux saisons séches), était particulitrement riche en
«viande », chaque famille préparant en moyenne plus d'un
aliment de ce type par jour (fig. 12). Inversement, pendant les
mois pluvieux (octobre-décembre), la « viande » n'est préparée
en moyenne qu'un jour sur deux. Cette situation refléte bien le
stress qui s'exerce globalement sur le village pendant la saison
des pluies faisant référence & un déséquilibre entre régime
alimentaire et normes culturelles. Déja Miracle, 1961 ; Hunter,
1967 ; Nurse, 1975 ; Ogbu, 1975 ; Heywood et Nurse, 1980,
Hussain, 1985, avaient évoqué l'existence d'une « faim saison-
niére » liée 2 un changement périodique de régime alimentaire.
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Figure 12 : Fréquence mensuelle (nombre de plats préparés pour 100
journées-ménage) d'apparition de nourriture d'origine animale. Enquéte menée en
1971.72 aupres de 40 familles oto et 30 familles twa de villages situés au bord de
la route principale menant de Mbandaka a Bikoro (d'aprés Pagezy, 1988 a et b).
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Le concept originel décrit par Miracle comme « un manque de
calories survenant chaque année aux mémes périodes, l'apport
annuel pouvant étre déficient ou non », s'appliquerait plutot a
I'Afrique sahélienne. En effet, ces régions d'Afrique souffrent
de longues périodes de soudure lies a I'épuisement des réserves
vivriéres au moment oll les activités agricoles s'intensifient. En
Afrique Centrale (de Garine et Pagezy, 1989) comme dans la
région de forét inondée du lac Tumba, cette faim spécifique
ferait plut6t référence a l'anxiété engendrée par les difficultés
d'acquisition de produits animaux. La « faim de viande » qui
s'exprime au travers des langues locales serait-elle uniquement
une réalité culturelle, ou pourrait-elle également se vivre au
niveau de l'organisme comme une contrainte biologique ? Dans
ce cas, les différentes catégories d'un village seraient-elles
également affectées ?

Faim saisonniére et régime alimentaire des hommes
adultes

Si la «faim saisonni¢re » correspond & une différence
qualitative ou quantitative du régime alimentaire, elle doit
pouvoir se mettre en évidence au moyen d'une enquéte de
consommation alimentaire. C'est ce que nous allons essayer de
montrer a partir d'une étude de cas concernant les hommes
adultes de Nzalekenga en 1979-80, enquétés & quatre périodes
de l'année au niveau du village et dans les campements de
péche qui lui sont associés.

Nous avons évalué la consommation moyenne (en grammes
par personne et par jour) de chaque aliment consommé, déchets
non compris sur trois jours consécutifs, la quantité réellement
ingérée pouvant étre trois fois supérieure lorsque l'aliment
n'apparait qu'un jour sur trois.

On remarque (tableau 3) que les régimes alimentaires des
ba-Oto et des ba-Twa sont trés proches dans leur aspect quali-
tatif car provenant des mémes ressources. Ils différent davan-
tage dans leur aspect quantitatif, en relation avec les stratégies
propres a chaque caste, & chaque saison et au sein de chaque
localité.
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Tableau 3 :

Consommuation alimentaire moyenne (g/personneljour) des
homimes oio et iwa de Nzalekenga en 1979-80. Equivaleni cru
des parties comestibles (d'aprés Pagezy, 1988a). GS : grande
saison séche ; GP : grande saison des pluies ; PS : petite saison
séche.

VILLAGE DE NZALEKENGA

G2 1978 GP 1978 P3 1980 GS 1980
OT0 TWA OTO TWA OTO TWA OTC TwA
N= ] 43 80 49 74 37 72 27

Viands,

poisson 175 107 ] 7 162 157 174 103
Manioe,

féculents 869 83 829 839 793 701 874 798
Feuilles de

manioe 203 192 95 147 133 101 176 165
(feuillags,

champignons)

Noixde palme 79 69 56 45 65 37 66 85
(sauce, snack,

huils)

Calorles 2168 1891 1970 1744 1953 1529 2101 1764

CAMPEMENTS DE NZALEKENGA

Viande, poisson 324 463 375
Manioc, féculents 886 799 8886
Feuilles de manioc 44 32 20
(feuillage, champignons)

Noix de palme 10 25 i3
(sauce, snack, huile)

Calorise 2086 2081 2159

L'aliment de base, le manioc, est essentiellement consommé
sous sa forme amére puisque 2 a 5 % seulement des tubercules
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chez les ba-Oto et 4 & 8 % chez les ba-Twa le sont sous forme
de manioc doux.

Les noix de palme sont consommées surtout sous forme de
sauce qui accompagne la plupart des plats. Néanmoins, 15 a
20 % du total ingéré chez les ba-Oto pour 29 & 36 % chez les
ba-Twa consistent en coupe-faim, ce qui n'est pas négligeable.

L'apport énergétique du régime, essentiellement di a la
consommation de manioc, est relativement stable : il varie entre
1 900 kcal/jour et 2100 kcal/jour chez les villageois, les
Pygmées dont les besoins sont aussi moins importants ayant des
valeurs plus basses. '

La quantité de feuillage (feuilles de manioc et autres)
ingérée au sein du village, légérement moindre chez les ba-Twa,
est trés faible dans les campements de péche qui ne cultivent
quasiment pas. Ce type d'aliment est remplacé par du poisson
frais. En effet, le régime alimentaire dans les campements est
particulierement riche en poisson de riviere, alors que le
poisson des marais n'apparait pas. Dans les villages, les diffé-
rentes espéces animales se complétent, en particulier le poisson
de riviére, celui des marais, le poisson fumé, les chenilles en fin
de saison seche, et le gibier en saison des pluies. Excepté dans
les campements, la saison des pluies est une saison plus pauvre
en « viande ». Il s'ensuit que la « faim de viande » s'exprime
globalement au niveau des villages et non pas au niveau des
campements, considérés comme des lieux ol l'on mange
« bien ». En effet, méme en cas de manque, le poisson péché est
destiné en priorité a la consommation sur place, au grand profit
des visiteurs, qu'ils soient ou non apparentés.

Réponses biologiques saisonniéres et mode de vie

La saison des pluies, vécue comme une saison de faim, est-
elle aussi une saison biologiquement contraignante ? Dans ce
cas, le mode de vie est-il pour les hommes adultes oto un
facteur de discrimination important ?

L'ensemble des ba-Oto a été subdivisé en catégories faisant
référence a leur mode de vie, clest-d-dire aux activités de
production menées au cours des grandes saisons séches et
pluvieuses :
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— le groupe Gl de pécheurs permanents fréquente les
campements aux deux saisons,

— le groupe G2 de pécheurs saisonniers n'a fréquenté les
campements que pendant la grande saison séche,

— le groupe G3 de villageois non pécheurs n'a pas fréquenté
les campements,

— le groupe G4 d'enseignants.

La répartition par dge de chaque groupe ne se présente pas
de facon homoggene, les groupes de pécheurs G1 et G2 compre-
nant moins de sujets fgés a l'inverse du groupe G3 de
villageois ; quant au groupe G4 d'enseignants il en est exempt
(Pagezy, 1982, 1988a).

Une sélection de mensurations anthropométriques, sérolo-
giques, hématologiques, considérées comme de bons indica-
teurs de I'« état de nutrition » (protéino-énergétique, anémie) a
été appliquée 2 1'ensemble de la population adulte du village. La
différence de score obtenue entre les séries appariées
représentera, lorsqu'elle est significative, l'intensité de la
contrainte biologique s'exergant pendant la mauvaise saison.

Il ressort des résultats présentés dans le tableau 4, que les
pécheurs permanents (G1) sont a la fois les plus grands et les
plus corpulents (indice P/T2). Leur plus grand développement
musculaire du bras (circonférence « maigre ») ainsi que le
moindre développement de leur tissu adipeux sous-cutané
témoignent d'une bonne activit€é physique quelle que soit la
saison. Contrairement a celles des autres groupes, les mensura-
tions des p&cheurs G1 ne diminuent pas en saison des pluies ; ce
groupe de pécheurs ne semble donc pas biologiquement affecté
par la mauvaise saison. Compte tenu de leur meilleur état de
nutrition et de la relative stabilité de leurs mensurations d'une
saison & l'autre, le groupe G1 de pécheurs permanents pourrait
étre considéré comme « référence locale » pour la population
oto.

Les jeunes villageois du groupe G3 possédent les plus
faibles valeurs d'indice de corpulence, de circonférence
« maigre » du bras (périmétre brachial diminué de 1'épaisseur
des plis cutanés) et d'épaisseur de plis cutanés en saison séche
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derriére le groupe G1. Leurs mensurations varient peu d'une
saison a 'autre.

Tableau 4 : Anthropométrie saisonniére et mode de vie de
93 hommes adultes de Nzalekenga en fin de grande saison
séche (ss) et de grande saison des pluies (sp)

G1 G2 G3ad G3Vx G4
N=17 N=27 N=18 N=19 N=12

Stature (cm) 171,2 1673 1708 1699 1657
Poids (kg)* ss 61,85 56,79 5643 5922 54,90
sp 61,90 5495 5598 5820 53,44
P NS ¢ NS a b

Quetelet (kg/m2* ss 21,12 20,29 19,33 20,51 20,00
sp 21,10 1965 19,19 20,16 19,45
P NS c NS a b

Circ. Maigre (cm)** ss 26,65 2558 2526 2543 25.09
sp 26,78 2506 2505 2508 24,61

P NS a NS NS a
Pli Tric + bicip ss 73,17 77,00 71,05 78,00 76,55
(0,1 mm) sp 71,77 78,00 67,67 83,09 7538
P NS NS NS NS NS
Pli s/scapulaire ss 71,82 80,70 76,78 9058 79,53
(0,1mm) sp 71,06 7552 7128 8642 74,79

P NS NS NS NS NS

G1: pécheurs permanents ; G2 : pécheurs saisonniers ; G3 : villageois non
pécheurs, ad : adultes, vx : vieux ; G4 : enseignants.

Quetelet : indice de corpulence (poids /stature 2) ; circ. maigre : circonférence
« maigre » du bras ; pli tric., bicip., s/scapulaire : plis cutanés tricipital,
bicipital, sous scapulaire.

P : résultats des tests statistiques de comparaison « saison séche/saison des
pluie » : NS : test non significatif; a: P < 0.05,b: P <0,01; c: P < 0,001.

* k% %k analyse de variance significative (P < 0,05 ; 0,01 ; 0,001) sur le
facteur occupation (métier).
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Les plus 4gés des villageois G3, dont I'indice de corpulence
semble satisfaisant en saison séche, sont biologiquement les
plus affectés par la contrainte saisonniére.

Les enseignants du groupe G4 ont un indice de corpulence
(P/T2) éleve et des plis cutanés épais, variant peu en fonction
des saisons. Ces résultats attestent du bon état de nutrition de ce
groupe physiquement peu actif.

Quant aux pécheurs saisonniers du groupe G2, qui fréquen-
tent les campements de péche en saison seéche, leurs mensura-
tions anthropométriques se rapprochent de celles du groupe G1
« de référence » en saison seéche. Par contre, ce sont leurs scores
qui diminuent le plus en saison des pluies. Néanmoins, le suivi
des groupes a mis en évidence un phénomene global de récu-
pération (catch-up) l'année suivante par les différentes catégo-
ries de sujets affectées par la contrainte saisonnitre (pécheurs
saisonniers, villageois plus dgés).

En ce qui concerne l'albumine et la transferrine (tableau 5),
indicateurs sérologiques li€s & I'état de nutrition protéino-éner-
gétique, ce sont les enseignants du groupe G4 et non les
pécheurs permanents du groupe G1, qui se distinguent des
autres groupes par leurs scores plus élevés en albumine et la
relative stabilité des taux de transferrine, malgré l'accés des
pécheurs 4 un régime alimentaire plus riche en protéines.

La teneur du sang en hémoglobine et 'hématocrite, indica-
teurs de I'état d'anémie, figurent au tableau 5. Bien que la
prévalence de I'anémie (taux dhémoglobine inférieur a
13 g/100 ml) soit faible chez les hommes oto (11 % pour les
20-39 ans et 30 % pour les plus de 40 ans), ce sont les ensei-
gnants qui ont une fois de plus les scores les plus élevés a la
fois en saison séche et en saison des pluies. Si 'hématocrite
reste stable en saison des pluies, le taux d'hémoglobine sanguin
baisse de facon significative dans chacun des groupes, excepté
chez les enseignants. 1l en résulte une concentration globulaire
moyenne en hémoglobine significativement plus basse en
saison des pluies dans le seul groupe de pécheurs saisonniers
(Pagezy, 1988a), pour qui la fréquentation des campements de
péche peut apparaitre comme une stratégie leur permettant de
« se refaire une santé ».
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Tableau 5 :

Teneur plasmatique moyenne en albumine, transferrine ;
teneur du sang en hémoglobine et hématocrite en fonction des
saisons et des occupations.

G1 G2 G3 G4
n=11 n=6 n=15 n=6
Albumine (mg/100 ml)
ss 2967 - 2974 3129 3343
sp 2812 3243 2967 3245
* (occupation NS, saison ¢)
G1 G2 G3 G4
n=11 n=7 n=15 n=6
Transferrine (mg/100 ml)
ss 272 244 270 244
sp 204 202 203 241

* (occupation NS, saison ¢)

G1 G2 G3 G4
ad VX ad 124 ad VX ad VX
N= 10 8 16 7 5 ] 3 3
Hémoglobine (g/100 ml)
ss 13,90 13,38 13,98 12,34 13,90 13,42 14,90 14,83
sp 13,55 13,00 12,69 11,94 13,06 12,44 12,77 14,17

* (occupation a, saison c)

Hématocrite (%)

N= 10 9 16 7 5 10 3 3
ss 43,50 39,67 41,75 38,85 41,80 43,20 45,00 45,00
sp 42,10 39,56 41,00 38,86 39,80 39,30 45,67 45,33

* (occupation NS, saison NS)
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Stratégies alimentaires, mode de vie et
coniraintes biologiques

Que conclure du systéme alimentaire des Ntomba en liaison
avec la distribution spatio-temporelle des ressources, les straté-
gies alimentaires et les réponses biologiques développées ?

De méme que les populations vivant dans les régions fores-
tieres tropicales humides (Kortland, 1986), les Ntomba connais-
sent et exploitent un trés grand nombre d'espéces comestibles.
Au lac Tumba, la distribution spatiale des especes se trouve Etre
a l'origine d'une inégalité entre villages vis-a-vis de l'acceés aux
ressources. En relation avec leur situation écologique, certains
d'entre eux possédent de bons campements de péche, d'autres de
vastes territoires exondés propices a la chasse, enfin d'autres
développent le petit commerce parce qu'ils sont situés au bord
d'une route commercante.

En ce qui concerne les variations saisonnieres des aliments,
on observe deux types de comportement selon qu'il s'agit de
l'aliment de base ou de la nourriture d'accompagnement
d'origine animale. Le manioc est comme la banane-plantain ou
la patate douce qui le remplacent parfois, un aliment non
saisonnier dont la conservation « sur pied » représente un atout
en milieu tropical humide. Inversement, la succession des
especes animales d'accompagnement est synchronisée par la
bimodalité des saisons. A chacune des saisons se pratique une
ou plusieurs activités de production, entrainant une période de
soudure limit€e dans le temps.

C'est la grande mobilité des Ntomba, en particulier la mobi-
lité saisonniére vers les campements de péche, qui leur permet
d'utiliser au mieux la distribution spatio-temporelle des
ressources. L'utilisation de stratégies d'alliance exogame, dans
la mesure ol elles sont susceptibles d'assurer gite et nourriture
au voyageur, bien qu'importantes, n'est pas cyclique. Les
campements de péche font partie intégrante de l'espace social
des villages et la plupart des jeunes adultes s'y rendent deux fois
par an en saison séche, certains y sé€journant toute I'année. Ce
sont des lieux ot I'on mange « bien » et oll on ne ressent jamais
la « faim ». Les mensurations anthropométriques des pécheurs
attestent de leur meilleur état de nutrition.
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Dans les sociétés vivant en économie de subsistance, la
saison de faim se trouve liée aux variations saisonniéres des
ressources ; ces variations possédent une composante prévi-
sible, inscrite dans le « vécu» ou la mémoire des populations
implantées depuis longtemps dans le milieu: les stratégies
alimentaires, dont l'efficacité dépend des connaissances ethno-
biologiques, technologiques ou de la mobilité sociale, ont
permis dans une certaine mesure de faire face a ces situations
non durables. La composante imprévisible, liée a des cycles de
périodicité plus importante (Miracle, 1961) ou a des événe-
ments survenant brusquement, se trouve elle aussi inscrite dans
la mémoire des peuples : & c6té de trés bonnes années, voire
d'années exceptionnelles, on trouve des années de disette, voire
de famine.

Dans un passé récent, lorsque les villages ntomba étaient
plus mobiles et les densités moins fortes, il est vraisemblable
que la nourriture d'origine animale n'ait pas fait défaut aux
populations de la forét. Du moins les fluctuations saisonniéres
d'approvisionnement ont pu se réaliser a un niveau supérieur.
Le vécu actuel de « faim de viande » devrait peut-€tre s'inter-
préter en rapport avec ce passé d'abondance. De nos jours, suite
a la croissance démographique, a la mise en culture de la forét,
au détournement d'une partie de la production alimentaire au
profit des villes, 1'angoisse engendrée par un nouvel état de
manque a pu prendre racine.

Dans sa revue analytique publiée en 1985, Hussain conclut
que «la faim saisonniére » telle qu'elle est vécue dans les
régions équatoriales & régime bimodal de pluies n'est vraisem-
blablement pas due 2 un moindre apport énergétique, celui-ci
restant pratiquement constant toute I'année. C'est ce que l'on
observe au lac Tumba comme dans d'autres régions d'Afrique
centrale. Ce n'est pas le cas général de I'Afrique puisque
certains milieux comme les milieux sahéliens sont plus exposés
que d'autres aux situations aigués de crise. La famine lorsqu'elle
se surimpose & la disette saisonni¢re rend impossible une
quelconque « récupération » de 1'état biologique antérieur.

Les Ntomba quant a eux traversent actuellement une période
de crise sociale et alimentaire qui affecte en premier lieu les
Pygmées ; ils sont de plus en plus nombreux a chercher refuge
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dans les centres non coutumiers comme les missions et les
grandes plantations.
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CLAUDE RAYNAUT

SE NOURRIR EN VILLE :

Stratégies économiques et pratiques sociales
(le cas de Maradi, Niger)

On ne peut échapper au sentiment d'énoncer un truisme en
rappelant que l'accés a la nourriture est le premier probléme
auquel toute société, tout individu, doivent apporter une réponse
pour se perpétuer physiquement. Cette évidence acquiert pour-
tant une signification et une actualité toutes particuli¢res
lorsqu'on 1'applique a I'Afrique et, plus singuliérement, aux pays
de la zone sahélienne et sahélo-soudanienne, ou déficits
vivriers, disettes et parfois famines graves — qui y constituent
une menace de toujours — se succédent dorénavant & un rythme
accéléré. Dans le cas du Niger, nous avons déja été amenés a
nous interroger sur les origines d'une telle précarité alimentaire.
Nous avons montré qu'il ne fallait pas seulement y voir l'effet
de sécheresses répétées mais aussi et surtout le résultat d'une
perturbation profonde et durable des systémes de production
agro-pastoraux (Raynaut, 1975, 1987a).

Aujourd'hui plus que jamais, pour la majorité des Nigériens,
se nourrir est devenu un sujet d'incertitude : les fluctuations
dramatiques de la production agricole, la mauvaise organisation
du marché vivrier et des circuits d'approvisionnement non
marchands, les amples variations de prix des céréales locales,
les exposent a4 des contraintes difficilement surmontables.
Cependant, devant les difficultés qu'ils rencontrent, les consom-

mateurs ne demeurent aucunement passifs. Les ressources qu'ils
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déploient pour accéder aux denrées essentielles ; les techniques
qu'ils utilisent pour les transformer en aliments consommables ;
l'organisation selon laquelle ils réglent la répartition de la
nourriture cuisinée constituent autant d'éléments qui se combi-
nent au service de stratégies collectives de réponse i la pénurie
et aux aléas.

Les modalités techniques, sociales ou économiques de la
gestion du risque et de l'accident ont ét€ largement étudiées a
propos de la production agricole ou pastorale. La question se
révele d'une égale importance si on l'adresse & la production
culinaire. Cela n'est cependant que rarement fait. Sans doute
est-ce parce qu'on interrompt souvent au stade du grenier ou du
march€ 1'analyse des systémes de production, négligeant le fait
que la fabrication de nourriture en représente I'ultime chainon.
La cuisine d'une communauté sociale, c'est tout a la fois la
manifestation de certaines options alimentaires, 'expression de
strat€gies économiques, l'application de techniques de prépara-
tion spécifiques et la mise en oeuvre de rapports sociaux. Clest
donc & juste titre que l'on a pu parler de sysiéme culinaire
(Mahias, 1985), avec ce que l'usage de ce terme devrait impli-
quer de constant dans les conditions internes d'articulation et de
flexible quant aux modalités d'adaptation aux contraintes
englobantes.

Que ce soit en ville ou en milieu rural, on est fondé & ana-
lyser les pratiques alimentaires en de tels termes au lieu de se
contenter, comme cela est trop souvent le cas, d'y voir simple-
ment la traduction d'habitudes collectives ou de choix indivi-
duels. Toutefois, c'est peut-étre dans le contexte urbain que
cette démarche se révele la plus féconde, du fait de la distance
qui se creuse entre production et consommation, de la diversité
de ressources qu'on y trouve et des multiples moyens qui
s'offrent pour se nourrir.

Clest cette approche que nous allons tenter d'illustrer ici.
Pour cela, nous allons nous appuyer sur des données recueillies
au cours de recherches menées en 1984 et 1985 dans une ville
moyenne du Niger — Maradi — et dont l'objectif était de conduire
une analyse globale des rapports entre la croissance urbaine et
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I'état de santé de la population citadine. Dans ce contexte scien-
tifique, les pratiques alimentaires ne représentaient évidemment
qu'un des multiples aspects sous lesquels se trouvaient envisa-
gées les conditions de vie des urbains. Les données recueillies
dans le domaine que nous allons traiter ici sont donc incom-
pletes et parfois superficielles. Toutefois, avec le renfort
d'informations disponibles par ailleurs, touchant des situations
comparables, nous pensons étre en mesure de montrer la perti-
nence d'une problématique et d'une démarche.

Situons tout d'abord bri¢vement le cadre de cette étude. Au
moment oll nous avons mené nos recherches, Maradi comptait
environ 80 000 habitants ; elle en rassemble aujourd'hui plus de
100 000 et la vive croissance qu'elle a connue pendant ces
trente derniéres années ne donne pas signe de ralentissement.
La petite cité guerriére haoussa du début du siécle, pdle régional
de traite arachidiére durant les années 50, est devenue
aujourd'hui la seconde ville du Niger et un centre trés actif
d'échanges avec le Nigéria voisin. Du point de vue de
I'aménagement urbain, cette mutation a été relativement bien
maitrisée jusqu'ici et, contrairement a ce qui se produit souvent,
l'accueil d'une population en augmentation constante n'a pas
conduit au développement de vastes bidonvilles — méme si l'on
rencontre a la périphérie de I'agglomération quelques hameaux
de paillotes ol se regroupent, en plus ou moins grand nombre
selon les périodes, les personnes chassées de leur village ou de
leur campement par les sécheresses répétées de ces dernicres
années. En dépit de son dynamisme commercial, Maradi n'a
cependant pas réussi a doter son économie de bases solides. La
production arachidiere s'est effondrée, la tentative
d'industrialisation des années soixante-dix s'est soldée par un
échec et la prospérité tirée du commerce frontalier demeure trés
précaire (Grégoire, 1986).

Dans ces conditions, le taux d'emploi réel est difficile a
apprécier, mais la multiplication des petits services n'est, dans
une large mesure, qu'un illusoire palliatif du chomage. Rares
sont les activités effectivement créatrices de richesses, de sorte
que la subsistance d'une population toujours grandissante
repose avant tout sur la circulation accélérée d'une quantité
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limitée d'argent et de biens. L'image d'abondance que conserve
la ville aupres des paysans repose en fait sur un mirage. Dans ce
contexte, et compte tenu des déficits répétés de la production
agricole, l'approvisionnement vivrier de Maradi et la satisfac-
tion des besoins alimentaires de ses habitants deviennent des
objectifs de plus en plus difficiles & atteindre. Il faut avoir &
I'esprit cette situation d'ensemble dés lors qu'on entreprend de
s'interroger sur les pratiques alimentaires et sur les stratégies
que les urbains s'efforcent d'appliquer pour se nourrir.

Les sources de nourriture : I'auto-production
et le marché

Nous nous attarderons plus loin sur le détail du régime
alimentaire ainsi que sur les différentes préparations culinaires
qui le composent. Avant d'en venir & ce niveau plus fin
d'analyse, avant de pénéirer dans les cuisines urbaines, il n'est
pas inutile de rappeler le cadre général qui régit l'acces aux
denrées alimentaires de base ni de s'interroger sur les stratégies
auxquelles les ménages peuvent faire appel, & ce stade, pour se

procurer les produits de base dont ils ont besoin.

Les céréales locales : la part substantielle de I'auto-
produciion

Maradi, ville sahélo-soudanienne, reléve de ce que l'on peut
appeler la civilisation du mil. Le petit mil et le sorgho consti-
tuent, depuis des siécles, les bases de l'alimentation du monde
rural haoussa. En ville, méme si l'alimentation tend a se diversi-
fier, comme nous allons le voir, les céréales locales continuent &
étre trés recherchées par les consommateurs. Une proportion
non négligeable d'entre eux continue d'ailleurs a en produire,
car Maradi conserve de fortes attaches rurales en dépit de sa
croissance récente. Il ne faut pas oublier que les villes haoussas
du siécle dernier, quelle que fiit leur taille et leur role comme
grands centres commerciaux, €taient généralement entourées
d'une large étendue de champs, parfois incluse dans une vaste
enceinte de protection, qui assurait un minimum d'approvision-
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nement vivrier durant les périodes troublées (voir a ce sujet
Barth, 1965 — vol. I, p. 506 — ainsi que les cartes qu'il dresse de
Kano et de Katsena). Maradi ne faisait pas exception a cette
pratique et possédait son propre finage, ce qui permet
aujourd’hui aux familles de souche citadine d'exploiter & la
périphérie de I'agglomération les parcelles dont elles ont hérité.
Clest surtout le cas pour ceux qui sont issus des vieux quartiers
ou se regroupent les lignages fondateurs de la ville, mais les
données d'enquétes indiquent que 16 % des chefs de ménage,
toutes résidences confondues, se considérent — au moins au titre
d'une activité secondaire — comme des agriculteurs (Grégoire,
1990). Certes, la croissance spatiale de la ville réduit d'année en
année les terres disponibles pour l'agriculture, tandis que le
patrimoine foncier se morcelle au fil des partages d'héritage.
Mais, en contrepartie, les achats de terre effectués dans les
villages environnants, ainsi que des défrichements opérés dans
les secteurs de brousse qui subsistaient encore il y a une ving-
taine d'année 4 une distance raisonnable de Maradi ont permis
aux plus riches — notables, commercants, fonctionnaires — non
seulement de compenser ces pertes mais, parfois aussi, de se
tailler de vastes domaines agricoles (Raynaut, 1988). Par
ailleurs, le développement des cultures maraichéres dans la
vallée de Maradi, ainsi que l'aménagement par I'Etat de
500 hectares de terres irriguées, ont été l'occasion, pour bien des
citadins aisés, d'entreprendre ou de développer des activités
agricoles. Les Maradiens de naissance n'ont pas l'exclusivité
d'une pratique directe ou indirecte de 'agriculture. Les migrants
sont, dans leur presque totalité, originaires de la campagne et ils
ont généralement gardé des liens étroits avec leur village
d'origine. Ils y conservent des champs qu'ils retournent parfois
cultiver en hivernage ou dont ils confient 'exploitation a des
personnes demeurées sur place (parents, manoeuvres). Selon les
données recueillies, 31 % d'entre eux reposent, au moins
partiellement, sur le milieu rural pour leur approvisionnement
en céréales (Herry, 1990, Tableaux VII, 2).

Sans disposer d'une estimation précise des quantités
produites, mais en extrapolant & partir des résultats d'une
enquéte par sondage, on peut considérer qu'en année de
pluviométrie satisfaisante le taux de couverture des besoins
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céréaliers de la ville par 'auto-production est de l'ordre de 30 %
(Grégoire op. cit.).

Bien que réduit, cet apport est loin d'étre négligeable car il
constitue un volant de sécurité précieux durant les périodes ol
les prix flambent ; des différences allant du simple au double
pouvant étre observées certaines années (Swinton et
Assoumane, 1986). Le recours au marché demeure toutefois
indispensable. Il est méme massif pour la majeure partie de la
population urbaine, puisque plus de 85 % des tonnages récoltés
se concentrent entre les mains de 17 % des chefs de famille
seulement (Grégoire, ibid.).

Si l'essentiel de l'approvisionnement marchand de la ville se
trouvait assuré, au moment de I'étude, par I'Office des Produits
Vivriers du Niger (organisme d'Etat, actuellement en cours de
liquidation) et par quelques gros commergants, la distribution
s'effectuait & travers un réseau dense de petits détaillants répar-
tis de fagon assez régulicre sur l'ensemble de 'agglomération. 11
en est toujours de méme et rares sont les rues, les carrefours, les
places ol ne se dresse pas l'étal d'un marchand de grain. Il ne
faut pas considérer la répartition spatiale des services de distri-
bution alimentaire comme un trait secondaire du cadre de vie
urbain, au contraire. En effet, la proximité du petit détaillant
apporte au consommateur bien davantage qu'une simple
commodité dans la mesure ol l'appartenance de l'acheteur et du
vendeur 3 une méme communauté de voisinage facilite gran-
dement l'acces au crédit — forme de transaction qui est un €lé-
ment essentiel du systtme des échanges en pays haoussa
(Nicolas, 1969 ; Raynaut, 1977) et qui représente un précieux
facteur de sécurité pour des personnes au revenu irrégulier. Ce
lien entre les facilités de crédit et les rapports de voisinage n'est
pas propre & Maradi; S. T. Barnes l'a également constaté &
Lagos, donc dans le contexte d'une ville incomparablement plus
grande que celle ol nous avons conduit nos observations.

Nearly all residents must rely occasionally on credit for food
and goods. And as with other business dealings in the city,
obtaining credit from local iraders is contingent upon to be
known. A newcomer initially purchases items on a cash basis
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with a few neighbourhood dealers. He becomes acquainted with
the traders in the process, and lets them know where he resides.
Once a trader is sure of a face, a residence, and a type of
compagny a customers keeps, she is prepared to extend or deny
credit (Barnes, 1974).

De telles pratiques sont le reflet d'une réalité beaucoup plus
générale et commune a de nombreuses villes africaines : celle
d'une économie oil rapports sociaux et rapports marchands sont
loin d'étre entiérement dissociés.

L'approvisionnement de l'unité domestique en nourriture —
notamment en mil — reléve, en théorie, de la responsabilité du
chef de famille mais nous verrons plus loin que la réalité est
plus nuancée et plus complexe. Selon le modéle rural, I'idéal
serait, pour celui-ci, de posséder un vaste grenier oul se trouve-
raient entreposées les réserves nécessaires a la consommation
d'une année. Cela n'est guére envisageable en ville et il est
d'ailleurs tout a fait exceptionnel, & Maradi, de rencontrer un
grenier dans une cour. En revanche, le magasin — la resserre —
est un local de plus en plus fréquent dans I'habitat urbain (Janin,
1987) et tout chef de famille souhaiterait pouvoir y stocker a
I'avance le mil destiné & nourrir les siens pendant plusieurs
semaines ou plusieurs mois. Rares, cependant, sont ceux qui y
parviennent car il faut pour cela disposer d'un salaire régulier ou
de rentrées d'argent importantes. Or, 14 % seulement des chefs
de ménage de Maradi bénéficient d'un emploi salarié tandis que,
parmi les innombrables commergants, artisans et prestataires de
service présents en ville, seule une minorité est en mesure de
tirer de ses activités des revenus substantiels. La plupart des
citadins ne font en réalité que survivre au jour le jour grice a de
petits métiers — coiffeur, tailleur, vendeur a I'étalage, colporteur,
marabout — ou a des activités trés incertaines — manoeuvres
occasionnels, portefaix et méme mendiants — qui ne peuvent
leur assurer aucune ressource réguliere (Grégoire, 1990). Les
conditions de vie matérielles des ménages, telles qu'on peut les
appréhender a travers I'habitat et 1'équipement, reflétent bien
cette précarité générale : 61 % d'entre eux vivent dans un envi-
ronnement d'une grande pauvreté — manifestation visible des
difficultés économiques dans lesquelles ils se débattent
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(Raynaut, 1989). Heureux, dans ces conditions, celui qui peut
stocker ne fit-ce que quelques dizaines de kilos de mil
d'avance ! Le crédit accordé par un détaillant dont on a su se
faire connaitre et gagner la confiance devient, dans ces condi-
tions, un moyen précieux de pallier l'absence de réserves
vivritres et de se nourrir tant bien que mal les jours ol l'argent
vient & manquer.

Le marché alimentaire : la diversiié de V'offre et la
concurrence des prix

Si le mil et le sorgho demeurent les céréales les plus valori-
sées par les consommateurs locaux — car ce sont les seules qui
se rattachent & une tradition non seulement alimentaire mais
aussi religieuse et symbolique (Nicolas, 1975) — le marché
urbain offre de multiples autres ressources : en particulier le
mais, le riz et, dans une moindre mesure, le blé ou la farine de
blé€. En ville, toutes sont commercialisées selon des circuits
identiques a ceux du mil. Le mais joue un rdle important en tant
que produit de substitution car il se préte, pour certaines prépa-
rations culinaires, 2 un usage proche de celui du sorgho. Par
ailleurs c'est, pour l'essentiel, une denrée importée dont le prix
n'est pas directement li€ aux aléas de la pluviométrie .locale et
peut, certaines années, &tre inférieur & celui des céréales culti-
vées sur place. Ce fut le cas, en particulier, pour l'année agricole
1984-85, durant laquelle le sorgho et le mil sont restés, respec-
tivement, dix et vingt francs CFA plus cher que le mais
(Swinton et Assoumane, op. cit.). Quant au riz, sa culture, bien
qu'ancienne dans la région, restait naguére tout a fait marginale
— semé par les femmes dans quelques rares bas-fonds — et sa
consommation était exceptionnelle. Aujourd'hui, c'est devenu
un produit alimentaire de premiére nécessité. Qu'il provienne
des aménagements hydro-agricoles de la vallée du Niger ou
qu'il soit importé, il doit &tre acquis sur le marché. Fluctuant
entre 180 et 200 francs CFA le kilo, son prix est normalement
nettement supérieur a celui du mil et du sorgho, mais ses varia-
tions intra et inter-annuelles sont relativement faibles, ce qui
facilite, pour le consommateur, l'anticipation économique et
I'élaboration de stratégies a moyen terme. En outre, nous
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verrons un peu plus loin que son mode de préparation offre des
avantages pratiques et économiques qui justifient son succes. Le
blé, pour sa part, était également une de ces cultures tradition-
nelles tres spécialisées que l'on rencontrait, au début du siécle,
sur certains sites de la région (Raynaut, 1989 c). 1l n'est plus
gucre cultivé aujourd’hui, mais il occupe une large place sur le
marché alimentaire, surtout sous forme de farine destinée aux
boulangeries ou aux fabricantes de galettes. La consommation
de pain progresse de fagon spectaculaire 2 Maradi, comme en
témoigne le nombre de boulangeries qu'on y rencontre
(Grégoire, 1990).

Il serait hasardeux de prétendre fournir ici une évaluation
quantitative précise de la demande annuelle portant sur ces
différents produits au moment de notre étude. On peut néan-
moins proposer des ordres de grandeur : environ 2 500 tonnes
de riz, 1 800 tonnes de mais, 1500 tonnes de farine de blé
(Grégoire, ibid.). Pour étre satisfaite, une telle demande exige
une infrastructure d'approvisionnement spécialisée, efficace,
capable d'entretenir des relations avec le marché international
des céréales. Malgré le contrdle que, jusqu'a ces dernitres
années, I'Etat s'est efforcé d'exercer épisodiquement sur le
marché par l'intermédiaire de I'Office des Produits Vivriers, le
commerce privé s'est toujours taillé la part du lion. Il est dominé
par un petit nombre de gros commercants qui commandent
également la distribution du mil et jouissent ainsi d'une position
de quasi monopole sur le commerce céréalier (Grégoire, 1986).
Une telle situation favorise évidemment la spéculation : dés que
la menace d'une mauvaise récolte se profile, les prix flambent ;
la pénurie est, parfois, délibérément entretenue. Les citadins
sont les premic¢res victimes de ces errements du marché et,
quand les hausses atteignent des niveaux extrémes, leur pouvoir
d'achat est si considérablement amputé qu'un grand nombre
d'entre eux parviennent trés difficilement a satisfaire leurs
besoins alimentaires les plus essentiels. I1 convient de noter,
toutefois, que, depuis quelques années, l'augmentation de la
production de mais au Nigéria — accessible grice au petit
commerce transfrontalier et non plus seulement par les gros
négociants — semble avoir eu un effet modérateur sur les prix
des autres céréales (Swinton et Assoumane, op. cit.).
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Bien que l'essentiel de l'alimentation locale repose sur les
céréales et leurs sous-produits, quelques tubercules sont
occasionnellement utilisés. Manioc et patate douce sont les plus
fréquents car on les cultive dans la région. L'igname, qui vient
du sud, constitue davantage un emprunt aux habitudes alimen-
taires des Haoussas de Nigéria — chez qui elle n'occupe malgré
tout qu'une place marginale (Simmons, 1971). Ces produits
permettent de rompre la monotonie du régime céréalier, mais on
ne peut pas les considérer comme des denrées de substitution.
1Is ne sont d'ailleurs pas distribués de facon aussi large que le
mil, le riz ou le mais : c'est surtout au grand marché bi-hebdo-
madaire qu'on peut se les procurer. Il n'en est pas de méme en
ce qui concerne la farine de manioc, fabriquée de manicre
industrielle, importée elle aussi du Nigéria, et de consommation
beaucoup plus courante. Non pas qu'elle soit trés appréciée,
mais parce qu'elle est bon marché et de préparation facile.
Aliment du pauvre, elle est percue comme le pile succédané
d'une nourriture digne de ce nom. Lot habituel des familles les
plus démunies, son usage se généralise en période de disette,
lorsque flambe le prix des céréales.

Parmi les denrées agricoles largement présentes sur le
marché, on n'oubliera pas le haricot ni€bé, culture traditionnelle
qui forme, avec le petit mil et le sorgho, la trilogie de base de
l'agriculture locale — celle que l'on trouvait évoquée dans un
grand nombre de rituels agraires. Bien qu'entrant dans
l'alimentation davantage comme un produit d'appoint que
comme une denrée de premicre nécessité, le niébé est fortement
valorisé et on le trouve a I'étalage de pratiquement tous les
grainetiers. L'approvisionnement se fait par les mémes circuits
que les céréales locales. Son r6le commercial est d'autant moins
négligeable qu'existe un fort courant d'exportation vers le
Nigéria.

Au cours de la derniére décennie, la consommation de
légumes s'est considérablement accrue parmi la population de
Maradi. Bien qu'on ne dispose a ce sujet d'aucun élément de
comparaison chiffré, c'est une affirmation qu'étaye la simple
observation des comportements et des marchandises proposées
sur le marché au cours des vingt derni¢res années. Certes, il
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existe en pays haoussa une tradition de jardinage irrigué bien
antérieure a la colonisation, mais elle se limitait autrefois a des
cultures comme l'oignon, la tomate et l'aubergine locale
(Raynaut, 1989b). Aujourd'hui, jardins maraichers et vergers se
pressent dans la vallée, aux abords de la ville, et certains
villages des environs se sont spécialisés dans ce type de culture.
Pendant la période coloniale, la production s'est développée et
diversifiée sous l'effet de la demande exercée par une colonie
européenne forte de plusieurs centaines de personnes. Depuis
l'indépendance, avec la croissance démographique et
I'apparition d'une petite bourgeoisie urbaine, le marché local
s'est fortement développé. Il n'est pas possible d'évaluer les
quantités actuellement commercialisées & Maradi, mais une
étude réalisée en 1982 (Service du Plan et al., 1982) permet de
se faire une idée assez exacte de la nature des produits vendus
et de l'origine des acheteurs. On apprend ainsi que les oignons
et les tomates fraiches demeurent encore les produits les plus
demandés (2 eux deux, ils représentent prés de la moitié des
achats), mais que de nombreux autres 1égumes (salade, piments,
choux, pommes de terre) entrent désormais dans la consom-
mation courante. Parmi les clients, salariés et commergants
dominent ; toutefois, la plupart des catégories socio-écono-
miques existant en ville sont représentées — a 1'exception, évi-
demment des plus démunies car il s'agit de marchandises
cofiteuses.

Le marché de la viande peut étre cerné de facon relativement
satisfaisante. Bien que les habitants de Maradi posseédent un
cheptel important, composé de bovins et de petits ruminants
(Grégoire, 1990), I'abattage domestique est extrémement rare,
aussi bien du fait de la réglementation sanitaire en vigueur que
pour des motifs pratiques (une trop grande quantité de viande
serait difficile & conserver). Plus profondément, donner la mort
n'est pas un acte anodin car le sang de l'animal égorgé est
I'aliment de choix des divinités du panthéon pré-islamique.
Cette opération est donc l'affaire d'une corporation héréditaire
spécialisée (les Rindawa), dont les membres savent détourner
les dangers auxquels leurs activités les exposent. Ce n'est donc
guere qu'a I'occasion de cérémonies religieuses — baptéme, féte
du mouton — qu'une famille sacrifiera un de ses animaux et, 13,
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c'est 2 un marabout que l'on fera appel pour égorger la béte.
Pour ces différentes raisons, la presque totalité des abattages se
font a T'abattoir municipal, de sorte que la production de ce
dernier fournit une image correcte des tonmages de viande
annuellement mis en vente en ville. Sur cette base, les services
départementaux du plan estiment que la consommation annuelle
par habitant oscille entre 18 et 20 kilos (Grégoire, ibid.). Cela
correspond & une consommation journaliére moyenne d'environ
50 grammes. Cette évaluation est sensiblement plus élevée que
celle établie par Simmons en 1971 & partir d'une enquéte de
consommation menée dans un village trés proche de Zaria au
Nigéria : environ 26 grammes par jour ; elle est également trés
sup€rieure aux valeurs fournies par une étude récemment
conduite & Niamey : 200 grammes par semaine (Caputo ef al.,
1989). La différence peut s'expliquer par la surestimation du
chiffre concernant Maradi, qui prend pour base le poids des
carcasses livrées par 'abattoir — ne tenant compte ainsi ni des
pertes intervenant lors du débitage, ni des « évasions » en
direction des villages de la périphérie — mais aussi par une sous-
évaluation, de la part de Simmons et Caputo, des quantités de
viande grillée achetée dans la rue et consommée en dehors de la
maison.

Un résean dense de vente de produits transformés

Outre les céréales et les produits frais, le commerce de
Maradi offre de multiples ressources en produits alimentaires
manufacturés. Le sel et le sucre sont les plus courants, mais on
trouve également chez les petits boutiquiers des pates alimen-
taires, des conserves, des condiments et des friandises. Parmi
les produits de grande consommation, 1'huile importée n'occupe
qu'une faible place car il existe une tradition ancienne
d'extraction artisanale de I'huile d'arachide. Celle-ci est préférée
pour son prix, ses qualités gustatives et son comportement a la
cuisson. Elle est largement utilisée dans l'alimentation locale, de
méme que le tourteau — qui figure dans un grand nombre de
préparations culinaires.



- 165 -

On ne peut terminer ce panorama des sources d'approvision-
nement alimentaire dont disposent les habitants de Maradi sans
souligner I'importance que revét le réseau de préparation et de
distribution de 1a nourriture cuisinée, vendue directement dans
la rue pour étre consommeée sur place ou ramenée a domicile. 11
s'agit 1a d'une pratique ancienne en pays haoussa. Elle avait déja
été notée par Barth au si¢cle dernier (Barth, 1965). De nos
jours, elle a été étudiée en milieu rural, aux environs de Maradi
(Raynaut, 1978) et Simmons en a signalé I'importance dans les
localités ot il a mené ses recherches, autour de Zaria (Simmons,
op. cit.). Nous aurons a y revenir lorsque nous décrirons plus en
détail les pratiques alimentaires individuelles et familiales.
Notons ici qu'il ne s'agit pas d'un phénoméne marginal ou loca-
lisé, mais bien d'un des aspects importants de l'infrastructure de
distribution urbaine : un service dont l'accessibilité tient une
place importante dans l'organisation quotidienne de la vie des
citadins. Ici encore, c'est I'agglomération dans son ensemble qui
est couverte par le réseau de vente. A vrai dire, chaque femme
est une vendeuse potentielle de nourriture et cette activité n'est
nullement affaire de spécialistes (Raynaut, ibid., Grégoire,
1990.). En témoigne le foisonnement de vendeuses occasion-
nelles qui, tot le matin et a la nuit tombée, sortent a la porte de
leur maison pour proposer aux passants le plat qu'elles viennent
de cuisiner. Dans quelques secteurs spécialisés se concentrent
un grand nombre d'étals. Il s'agit surtout des vendeurs profes-
sionnels, généralement des hommes, dont la restauration en
plein air constitue l'activité quotidienne : bouchers qui propo-
sent de la viande grillée ; marchands de pain, qui offrent aussi
des omelettes, du thé et du café ; vendeurs de manioc bouilli.
Quelques femmes — professionnelles elles-aussi — proposent des
plats plus élaborés comme le riz en sauce, le ragoiit d'ignames
et le poulet frit. Ces lieux constituent souvent des points de
rassemblement nocturne et jouent un rdle important dans la vie
et I'animation de la ville.

Au terme de ce rapide tour dhorizon, une remarque
s'impose : vivre & Maradi donne accés & une grande diversité de
sources d'approvisionnement alimentaire et les citadins ont, en
permanence, la possibilité de choisir parmi un large éventail de
denrées. De 1a vient limage d'abondance que la ville offre aux
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yeux des immigrants venus de la campagne. Le principal avan-
tage de cette variété est qu'elle introduit de la souplesse dans la
conduite des stratégies alimentaires: les consommateurs
pouvant moduler leurs achats au jour le jour en fonction de
leurs ressources du moment et de I'évolution relative des prix.
IIs doivent subir, en revanche, une grande dépendance a 1'égard
d'un marché structurellement soumis & des irrégularités
d'approvisionnement et & la spéculation. L'auto-production fait
partie des moyens mis en oeuvre par les citadins pour tempérer
cette dépendance. Tous ceux qui le peuvent s'efforcent d'avoir
acceés a4 un lopin de terre, dont la production représente un
précieux volant de sécurité — ce qui n'est pas sans créer des
problémes fonciers dans les villages environnants (Raynaut,
1988). D'une mani¢re générale, les liens directs ou indirects
avec les campagnes demeurent trés forts: & Maradi comme
dans un grand nombre de villes d'Afrique, il n'y a pas de rupture
entre le monde urbain et le monde rural — d'autant moins qu'une
grande partie des Maradiens actuels sont originaires de villages
voisins et y ont conservé de solides attaches (Herry, 1990).

Ces relations avec la campagne ne suffisent toutefois pas &
conférer une quelconque autonomie alimentaire & la ville consi-
dérée dans son ensemble. Pour se nourrir, Maradi demeure trés
largement tributaire des approvisionnements externes, notam-
ment en denrées non produites sur place — comme le mais ou le
riz — qui introduisent un effet stabilisateur sur le marché local.
Compte tenu de la crise grave que traverse l'agriculture nigé-
rienne (Raynaut, 1987 a) et de l'accroissement constant de la
demande urbaine, cette situation ne devrait faire que s'accentuer
a I'avenir — avec, toutefois les limites qu'imposent les capacités
financiéres du pays. Tel est le cadre économique extrémement
contraignant a l'intérieur duquel s'exercent les stratégies indivi-
duelles et auquel celles-ci doivent, bon gré mal gré, s'adapter.

La cuisine 2 Maradi : organisation des repas,
composition des plats

La cuisine haoussa, qui repose essentiellement sur le mil et
le sorgho, peut paraitre assez monotone & celui qui la découvre :
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elle est dominée par les pétes épaisses et les bouillies — prépa-
rations dans lesquelles J. Barrau voit une étape ancienne de
l'accommodement culinaire des céréales (Barrau, 1983). De
nombreux autres plats existent pourtant qui, pour n'étre que
rarement cuisinés dans le cadre familial, n'en tiennent pas moins
une place importante dans I'alimentation quotidienne. En fin de
compte, les méthodes culinaires haoussas sont beaucoup plus
€laborées que pourrait le laisser penser une observation superfi-
cielle : elles s'attachent, par des procédures techniques minu-
tieuses a transformer le grain en une farine de bonne qualité :
elles varient les modes de cuisson ; elles utilisent des adjuvants
et des condiments destinés a améliorer les qualités organolep-
tiques et la consistance des aliments, les rendant ainsi
conformes a des exigences gustatives précises. Toutes ces
opérations exigent du temps et imposent des efforts physiques
parfois considérables. Le caractére pénible en est encore
accentué par le mode de cuisson — le feu de bois sur foyer
ouvert — qui non seulement dégage chaleur et fumée, mais exige
en outre une quéte quotidienne pour le combustible.

La nourriture des Maradiens exprime la permanence d'un
patrimoine culinaire — fait de goiits, de savoirs, de techniques —
mais elle reflete aussi les possibilités ou les contraintes qui
caractérisent de fagon spécifique la vie en ville. C'est par
rapport a ces différents éléments qu'il faut considérer la fagon
dont se trouve résolu concrétement le probléme crucial de
I'alimentation.

Les grandes lignes d'un régime alimentaire

Fura et tuwo sont les deux bases de l'alimentation haoussa.
Nous reviendrons plus loin sur la maniére dont on les prépare.
Précisons simplement ici que la fura est une bouillie liquide,
composée de pite de mil cuite que 'on dilue dans de l'eau
coupée de lait aigri, parfois adoucie de sucre. Le tuwo est une
péte épaisse de farine de mil, de sorgho ou de mais, agrémentée
d'une sauce. Pour I'un comme pour l'autre, il existe différentes
variantes qui, toutes, s'ordonnent autour des deux pdles
liquide/compact. C'est ainsi, notamment, que le fuwo propre-
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ment dit peut étre remplacé par du riz, des pétes alimentaires
ou, plus exceptionnellement, du manioc ou de l'igname.
Diverses bouillies — koko, kunu, gumba —, toutes 2 base de mil
mais qui se distinguent par le degré de cuisson de la farine ou
les condiments qui entrent dans leur préparation, peuvent se
substituer a la fiwra. La farine de manioc (gari) diluée dans de
I'eau peut aussi se préter & la préparation d'une bouillie.

Ces plats sont pratiquement les seuls dont se compose la
nourriture préparée i la maison. De nombreux autres aliments
sont susceptibles d'agrémenter le menu quotidien des habitants
de Maradi, mais ils viennent toujours de l'extérieur : recus en
cadeau ou, plus souvent encore, achetés dans la rue. Une liste,
pourtant incompléte, donnera une idée de la gamme étendue de
nourritures que la gastronomie haoussa met a la disposition des
consommateurs :

— Tout d'abord, une trés grande variété de pates a frire cuites
dans I'huile d'arachide : galettes de mil (waina), crépes de farine
de blé (panke), beignets faits partiellement ou totalement de
farine de haricot (d'an wake, k'osai, arai), beignets de manioc
(d'an na rogo). lls sont préparés par les femmes soit pour la
vente, soit & l'occasion de fétes familiales (mariages, baptémes)
pour lesquelles il est de tradition d'en consommer et d'en distri-
buer en grande quantité.

— Différents 1égumes — choux, aubergines, laitues — ainsi
que des feuilles d'arbres ou arbustes cultivés; le tout étant
rassemblé sous le vocable général de haki («herbe»;
«verdure »). Ces aliments sont généralement présentés cuits,
accommodés avec du tourteau d'arachide, du sel et des épices.
Ce sont les femmes et souvent les fillettes qui les préparent et
les vendent.

— Des tubercules comme le manioc ou les patates douces,
simplement bouillies et consommées telles quelles. Ce sont
généralement les hommes qui se chargent de ce commerce.

~ De la viande (chévre, mouton, boeuf, volaille). Seule celle
qui entre dans la composition de la sauce d'accompagnement du
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tuwo est préparée a la maison. Sinon elle est achetée an dehors :
grillée (gassashe) — dans ce cas ce sont les hommes, les
bouchers, qui s'en chargent — ou bien frite (soyayye) ou en
bouillon (shaye-shaye) — et dans ce cas ce sont les femmes qui
la préparent et la vendent.

— Du pain, du thé, du café : vendus par des femmes le matin
pour le petit déjeuner ou par des hommes, surtout le soir et
accompagnés fréquemment d'omelettes.

— Un grand nombre de friandises: datte seéche (dabino),
galette de sésame (d'an rid'i), une sorte de nougat local (alewa)
ou encore des bonbons fabriqués 2 Maradi ou importés de
Nigéria.

— Des fruits variés, cultivés dans les vergers voisins
(goyaves, mangues, papayes, agrumes, canne a sucre) ou, plus
rarement et & des périodes précises de l'année, cueillis en
brousse sur des arbres sauvages.

— On citera pour terminer la cola et le tabac — prisé, chiqué
ou fumé — qui ne sont peut-&tre pas des aliments stricto sensu,
mais qui interviennent dans le régime alimentaire — ne serait-ce
que comme remede pour apaiser la faim.

La journée comporte généralement trois repas principaux.
Celui du matin (désigné habituellement sous le vocable de
kallaci, bien que le terme puisse en théorie désigner n'importe
lequel des repas de la journée) se compose avant tout de restes
du plat de la veille au soir, de galettes et beignets achetés a
l'extérieur. Il est rare que la fura soit déja préte aux premicres
heures de la matinée, mais la masse de pite non diluée et
formée en grosse boule peut se conserver pendant plusieurs
jours, ce qui permet aux ménageres d'en garder en réserve.
Lorsqu'elles en manquent, on l'achéte a l'extérieur — mais alors
plutdt sous la forme de koko qui, nous le verrons plus loin,
correspond & une préparation plus rapide au cours de laquelle la
farine est moins cuite. Vers la mi-journée, la fura constitue,
dans la plupart des foyers, I'essentiel du repas. Le soir, vient le
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moment du iuwo, la pite épaisse qui demeure aux yeux de
beaucoup la nourriture par excellence.

En réalité, ce découpage en trois principaux repas se révéle
un peu arbitraire car de nombreuses autres occasions de manger
se présentent tout au long de la journée, sous forme de cadeaux,
de petits achats, de restes que l'on consomme. Seul le repas du
soir constitue véritablement un point fort dans le cycle journa-
lier — comme I'exprime le caracttre de commensalité qu'il revét
souvent (voir, sur ce point, I'étude que nous avons consacrée &
la formation des groupes de commensaux en milieu rural —
Raynaut, 1973).

Bien que nous n'ayions pas réalisé d'enquéte alimentaire au
sens strict du terme, nous avons néanmoins relevé de maniére
systématique des informations sur la nourriture préparée et
consommeée parmi un €chantillon de 50 femmes (soumises, par
ailleurs & une étude portant sur les relations mére/nouveau-né —
Meslet, 1988). L'alimentation de 5 journées, réparties sur une
période de 5 mois, a pu ainsi étre relevée pour chacune des
personnes enquétées (une journée chaque mois). Si les résultats
obtenus n'apportent pas de données chiffrées rigoureuses, ils
permettent néanmoins de disposer de quelques ordres de
grandeur qu'il est possible de confronter avec d'autres sources
d'information pour nous aider & reconstituer dans ses grandes
lignes le régime alimentaire local.

Riz

Bouillie Fara
Pite de mals
Phte de mil
Senoule dz blé
Farine de menioc
Divers
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FIGURE 1
Composition de la cuisine familiale - fréquences des plais (%)
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Les plats préparés dans le cadre familial témoignent tout a la
fois de la permanence des schémas culinaires traditionnels et
d'un profond renouvellement des denrées de base utilisées. La
permanence tient au fait que deux grands types de préparation —
la bouillie liquide et le plat consistant de céréales accompagné
de sauce — demeurent les piliers de la cuisine domestique. 93 %
des préparations recensées au cours de notre enquéte appartien-
nent a I'une ou l'autre de ces deux catégories. Le fait nouveau,
en revanche, réside dans la place de premier plan que le riz et le
mais occupaient au moment de notre étude, dans la composition
du plat consistant : la pate de sorgho ou de mil n'apparait qu'en
quatrieme rang des fréquences. En revanche, un plat de riz a la
sauce ou de riz pilaf tend a figurer de plus en plus réguliérement
au menu familial : & la mi-journée chez les plus aisés ; le soir,
chez ceux qui ont des ressources plus modestes. Quant au mais,
il prend nettement le pas sur le mil dans la fabrication de la péte
tuwo. Ces substitutions expriment bien siir une certaine évolu-
tion des goiits, mais elles traduisent encore davantage une adap-
tation aux conditions de vie urbaine et aux contraintes
économiques du moment. Nous avons vu un peu plus haut que,
durant la période couverte par 'enquéte, un simple argument de
prix justifiait la place faite au mais. Dans le cas du riz, les
motifs sont plus complexes ; ils mettent notamment en jeu les
techniques de fabrication du tuwo de mil ou de sorgho sur
lesquelles nous allons revenir. 11 est intéressant de constater que
I'étude menée a Niamey postérieurement a la ndtre (Caputo et
al., op. cit.) confirme les résultats obtenus 2 Maradi concernant
la place occupée par le riz dans la nourriture familiale. Les
similitudes sont moins fortes en ce qui concerne le mais, mais
on peut les attribuer a une différence de parité des prix entre la
situation que nous avons étudiée et celle observée en 1989 a
Niamey. La farine de manioc, on le constate, n'occupe qu'une
place trés modeste dans la cuisine domestique — ce qui confirme
bien son rdle d'aliment de dernier recours. Parmi les prépara-
tions diverses, il est intéressant de signaler l'existence de 3 plats
de salade - laitue et tomates fraiches — qui, aussi exceptionnels
soient-ils, n'en témoignent pas moins de la lente pénétration de
la consommation de légumes crus dans les habitudes alimen-
taires citadines.
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Il n'est pas inutile de s'attarder un peu sur la composition de
la sauce, car elle apporte un précieux élément d'agrément et de
diversification au sein d'une alimentation presqu'exclusivement
céréali¢re. C'est, pour une large part, la qualité de la sauce qui
fait un bon fuwo ou un bon plat de riz! La recette de base
comprend de I'huile dans laquelle sont cuits les ingrédients — un
demi-litre d'huile est une quantité courante pour un plat destiné
i la consommation familiale —, de l'oignon frais, de la tomate
séche et pilée, du piment sec, ainsi que du gombo, des feuilles
de baobab ou une autre plante donnant a la préparation la
consistance gluante qui facilite I'absorption de la péte. Des
condiments d'origine artisanale (d'awdawa : graines d'hibiscus
ou de néré fermentées) ou, de plus en plus souvent, d'origine
industrielle (Ardme Maggi), du sel et des épices (poivre, anis,
ail, gingembre) viennent relever le tout. A ces ingrédients
indispensables s'ajoutent, lorsque les moyens le permettent, les
éléments qui feront la richesse et la saveur de la sauce: la
viande — ou, chez les moins riches, quelques os garnis de chair
— chaque fois que possible ; des tomates fraiches, des piments
frais, de la courge, de l'aubergine amére locale (gauta). Dans
quelques cas, on utilisera des légumes d'introduction récente
comme le choux et les carottes. Si la nature des plats préparés
traduit peu les disparités de niveau de vie entre les ménages —
malgré, peut-€tre, une consommation de riz et de mais plus
fréquente chez les plus fortunés — la composition de la sauce, et
notamment la présence de viande et de 1€gumes frais, les refléte
en revanche fid¢lement. Cette observation est confirmée par
celles faites 3 Niamey (Caputo et al., op. cit., p. 41).

Nous avons noté plus haut la densité du réseau commercial
de distribution des plats cuisinés en ville. L'importance du
phénomene se confirme quand on l'aborde sous l'angle des
pratiques de consommation. En effet, la nourriture préparée a la
maison ne constitue qu'une partie de celle qui est effectivement
absorbée par les femmes interrogées et leurs enfants. Pour les
cing jours couverts par l'enquéte, on compte en moyenne quatre
plats préparés & la maison et cinq achetés a l'extérieur. Cela ne
préjuge pas des quantités réellement consommeées dans un cas
et dans l'autre, mais cela montre que le marché est une source
d'alimentation banale. Les plats ainsi achetés sont généralement
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différents de ceux qui figurent au menu familial et c'est donc un
moyen de diversifier 'alimentation quotidienne. Les pétes frites
— galettes de mil ou de blé, beignets de haricots —, les pétes
alimentaires, le haki (feuilles accommodées de tourteau) sont
toujours achetés & I'extérieur. A quelques exceptions pres, il en
est de méme pour le koko (bouillie de farine de mil peu cuite).
La farine de manioc trouve ici une place qu'elle n'avait pas dans
la cuisine familiale et qui correspond bien a son rdle de nourri-
ture d'appoint : on en achéte une petite quantité que l'on agré-
mente de tourteau d'arachide ou de sucre et que I'on mange pour
assouvir sa faim.

=Galettes

= Beigneis haricots
= Macaronis

= Farine de manioc
=Bouillie koko

= Riz sauce

= "Verdize”

= Pite de mil

= Fruits

10=Pain

11= Viende

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13=Divers

W00 3h WA

FIGURE 2
Nourriture achetée par les femmes - fréquence des plats (%)

La faible consommation de viande et de pain parmi notre
échantillon tient probablement aux schémas spécifiques de la
consomnmation féminine. Nous ne disposons pas d'éléments
d'information directs sur la nourriture achetée par les hommes
de Maradi, mais dans une étude antérieure menée en milieu
rural, la viande grillée et le pain apparaissaient comme des ali-
ments plus spécifiquement masculins (Raynaut, 1978). Nous
avions expliqué cette différence par le fait que la vente du pain
et de la viande étant une affaire d'homme, elle attire plus parti-
culiérement la clientéle masculine — notamment le soir, au cours
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des veillées qui se tiennent sur le pas de la porte et auxquelles
les femmes ne participent pas. La simple observation donne 2
penser que le phénomeéne se retrouve en ville et que les données
recucillies auprés des femmes sous-estiment la consommation
globale de ce type d'aliments.

Les achats de nourriture toute préparée sont un élément
essentiel des stratégies alimentaires citadines. S'ils permettent
aux plus aisés de compléter le régime quotidien par des plats
qui n'entrent pas habituellement dans la cuisine familiale —
viande grillée, beignets, pain —, ils constituent souvent, pour les
familles indigentes, une source primordiale d'approvision-
nement. Chez ces dernitres, on n'a pas tous les jours les moyens
de faire bouillir la marmite : pas de mil en réserve, pas assez
d'argent pour acheter un ou deux kilos de riz, rien pour
accommoder la sauce, pas méme de bois pour allumer le feu... Il
ne reste alors pour tromper la faim — celle des adultes et celle
des enfants — qu'a acheter, pour quelques dizaines de francs, une
assiette de macaronis, un peu de pain, des galeties ou de Ia
farine de manioc.

Il est tentant, & partir des données que nous avons rassem-
blées, d'essayer d'évaluer les quantités consommées. Nous
pouvons nous y aventurer en ce qui concerne les céréales, mais
en spécifiant bien que I'étude n'a comporté que des entretiens —
a l'exclusion de toute pesée — et que les indications de quantité
qu'elle a fournies ne portent que sur les mesures de volume
localement utilisées. La conversion de ces derniéres en unités
de poids comprend une large part d'incertitude du fait de la
variabilité des parameétres en jeu : volume réel des récipients,
densité des grains etc... Par ailleurs, la composition effective
des unités de consommation change considérablement d'un jour
a l'autre du fait d'échanges de nourriture entre foyers, du départ
d'un membre de la maisonnée, du retour d'un autre ou de Ia
présence occasionnelle d'un visiteur. Nous nous sommes
efforcés d'enregistrer a chaque fois les consommateurs réels
mais, ici encore, une marge d'imprécision demeure. Enfin, les
quantités de céréales que représentent les achats de nourriture
préparée faits a l'extérieur ne peuvent pas €tre estimées sur la
base de nos investigations. Nous pouvons seulement dire
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qu'elles sont certainement considérables du fait de la fréquence
des transactions. Compte tenu de ces réserves, les résultats
présentés ci-dessous doivent tre considérés davantage comme
un ordre de grandeur fixant des proportions relatives que
comme des estimations & prendre en valeur absolue. Nous les
confrontons avec les données fournies en 1971 par l'enquéte
Simmons dans un village rural et dans une bourgade péri-
urbaine des environs de Zaria (Nigéria).

Tableau 1
Cuisine familiale : consommations céréaliéres moyennes
par jour et par personne (en grammes)

Maradi Zsria rural ®* | Zaris péri-urbain *
Mil/sorgho 191 390 360
Riz 112 49 12
Mals 67 9 6
Blé 34 - -
Total 404 448 378

* Source : Simmons op. cit.

A Niamey, les estimations concernant la consommation de
céréales — présentées de fagon trés détaillée, en fonction des
catégories sociales et des périodes de l'année — vont de
469 grammes par personne au moment de la soudure a
566 grammes aprés la récolte, lorsque le prix du mil et du
sorgho sont au plus bas. Les valeurs concernant Niamey et la
localité périphérique de Zaria sont supérieures a celles enregis-
trées a Maradi. En réalité, seules les secondes sont 1égitimement
comparables aux notres car, elles-aussi, ne concernent que les
céréales utilisées pour la cuisine domestique. L'écart peut sans
doute étre imputé pour une part aux insuffisances de la métho-
dologie que nous avons utilisée et aux sous-estimations qu'elles
sont susceptibles d'avoir entrainé — notre étude n'ayant pas pour
objectif spécifique d'étudier les consommations alimentaires.
Néanmoins, on peut aussi l'attribuer, au moins pour partie, a
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une plus grande fréquence et une plus grande diversité des
achats extérieurs 4 Maradi — notamment des galettes, du riz, des
pites alimentaires achetés presque quotidiennement — qui
viennent réduire d'autant le volume de la nourriture préparée au
foyer.

Par rapport aux relevés effectués a2 Niamey le déficit est
beaucoup plus accusé, mais les données concernant la capitale
intégrent le riz consommé en dehors du ménage. Par ailleurs —
bien que l'on manque d'informations directes sur les autres
achats de nourriture toute préparée — les beignets, les pétes
alimentaires et la farine de manioc ne semblent pas tenir une
part aussi importante dans la nourriture de tous les jours
(Caputo et al. p. 38). Si différence de comportement il y a entre
les deux grandes villes, elle tient peut-Etre a la place toute parti-
culiere que le commerce des plats cuisinés occupe, de longue
date, dans la société haoussa.

De toute maniére, I'élément d'information le plus significatif
qu'apportent ces études ne réside pas tant dans le volume total
des céréales consommeées que dans la part relative des différents
types de denrées. Une constatation importante, & ce sujet,
concerne la place hégémonique que conservent les céréales
dans le régime alimentaire des Maradiens. Elle est du méme
ordre de grandeur que celle observée autour de Zaria en 1971.
Ce qui est nouveau, c'est l'importance croissante du riz, du mais
— et, dans une moindre mesure du blé — qui jouent désormais un
r0le sans précédent dans I'alimentation quotidienne. A cet
égard, les données recueillies 2 Maradi sont tout & fait compa-
rables & celles observées a Niamey : dans les deux cas, le mil ne
représente plus, globalement, que la moiti€ de toutes les
céréales consommées. On sait, d'ailleurs, que ce phénoméne
n'est pas propre au Niger mais touche l'ensemble des pays de la
zone sahélo-soudanienne.

Une telle évolution a, bien évidemment, des conséquences
majeures sur l'approvisionnement vivrier des villes et sur la
balance commerciale des pays. D'un point de vue prospectif, on
peut se demander si elle traduit vraimeni une modification en
profondeur, donc difficilement réversible, des modéles alimen-
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taires ou si elle ne représente pas, plutt, une adaptation
conjoncturelle aux incitations et aux contraintes de l'environ-
nement économique, matériel et social. L'étude conduite a
Niamey apporte des éléments a l'appui de cette seconde
hypothése en montrant comment les urbains les plus anciens —
ceux dont on s'attendrait & ce qu'ils soient les plus influencés
par les nouveaux modéles de consommation — reviennent au mil
dés que son prix devient compétitif par rapport a celui du riz.
Nos observations concernant la place prise par le mais dans la
consommation des Maradiens en 1984 vont dans le méme sens,
dans la mesure ol elles traduisent une grande sensibilité des
consommateurs aux prix. Cette explication n'est cependant pas
entiérement satisfaisante car, paradoxalement, ce sont, a
Niamey, chez les immigrants récents, catégorie sociale en posi-
tion économique précaire, que la consommation de riz demeure
la plus stable et réagit le moins a la concurrence du mil lorsque
le prix de celui-ci baisse (Caputo et al, op. cit., p.17). Cela
suggere que d'autres critéres que celui du prix des denrées sont
susceptibles de guider la préférence des acheteurs vers le riz —
critéres qui ne sont pas liés a l'attraction de modéles de consom-
mation « modernes » puisque ce sont justement les catégories
les moins intégrées au monde urbain qui sont ici concernées.
Pour comprendre la logique qui sous-tend ce comportement, il
faut faire appel & d'autres éléments d'explication, en particulier
ceux que l'on peut tirer d'une analyse des conditions techniques
de production de la nourriture cuisinée.

Les techniques de préparation culinaire

La transformation des denrées brutes en aliments consom-
mables est un processus de production au plein sens du terme :
elle implique l'exercice d'un travail, la mise en oeuvre de tech-
niques, l'utilisation d'outils spécialisés. L'articulation de ces
éléments dessine une certaine cohérence instrumentale qui crée
des exigences matérielles, sociales et économiques spécifiques.
On ne peut comprendre la fagon dont se pose concrétement le
probleme alimentaire et 1'on ne peut saisir les stratégies qui sont
appliquées au quotidien pour le résoudre, sans prendre en
compte cet aspect de la réalité. En d'autres termes, la nourriture
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n'arrive pas toute préte dans le plat de celui qui la mange ; elle
représente du temps passé, des efforts consentis, l'application
d'un savoir ; tout ceci pour parvenir & un résultat qui corres-
ponde & des critéres gustatifs bien particuliers. Les comporte-
ments touchant la nourriture — considérés dans leur stabilité
comme dans leur capacité & changer — sont inséparables de ce
tout qui forme ce que l'on peut appeler, suivant en cela
M.-C. Mahias (op. cit.), un systéme culinaire. Notamment,
d'une logique technique interne dont nous allons essayer, ici,
d'esquisser les grandes lignes.

La préparation de la nourriture familiale, occupation exclu-
sivement féminine, tient bien entendu une place essentielle
parmi les nombreuses activités domestiques. Si l'on prend le
cycle & son point de départ, il faut d'abord battre le grain. C'est
ie cas général 4 la campagne, ol la récolte est conservée en €pis
dans le grenier. Cette tiche, appelée sussuk'a, est particuliére-
ment pénible, non seulement & cause de 1'effort physique qu'elle
réclame mais parce que la balle (k'aik'ai) qu'elie dégage irrite la
peau et les bronches. Elle est toujours accomplie en dehors du
village, sur des aires prévues a cet effet et dont I'emplacement
tient compte des vents dominants. En ville, ou du moins dans
une cité de la taille de Maradi, une telle opération ne peut étre
envisagée car elle réclamerait de trop longs déplacements et
produirait d'énormes accumulations de déchets. Mil et sorgho
sont donc pratiquement toujours conservés en grain, dans des
récipients ou des sacs que l'on entrepose dans l'une des piéces
de la maison. Cela est vrai non seulement pour les achats
effectués sur le marché, mais aussi lorsque la famille est elle-
méme productrice : le battage se fait alors au lieu de la récolte
et la production est transportée en sacs & la maison. Ceci
explique que les silos traditionnels, destinés & la conservation
des épis, aient pratiquement disparu du paysage urbain.

Pour devenir consommable, le grain doit étre transformé en
farine. Celle-ci est ensuite cuite et accommodée selon la recette
du plat que 'on prépare. Cela requiert un enchainement méti-
culeux d'opérations qui s'étend sur plusieurs heures. Les
schémas présentés dans la figure 3 retracent les séquences types
correspondant aux quatre principaux plats préparés dans le
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cadre de la cuisine familiale : fuwo, fura, kunu, 1iz a la sauce.
En ce qui concerne les deux premiers, on voit que se succédent
pilages, vannages, tamisages, séchages qui permettent d'éli-
miner la plus grande partie du son et d'obtenir de la farine
blanche. Dans le cas de la fura s'ajoute le pétrissage des
boulettes de pate cuite afin de préparer la grosse boule qui sera
entreposée et dont on prélévera, au fur et & mesure des besoins,
une fraction destinée 2 étre diluée (damewa) dans de l'eau et du
lait. Sans rentrer dans le détail des procédés techniques appli-
qués, plusieurs points sont & retenir au sujet de ces séquences
culinaires.

~
| 1 - Préparation du Tuwo de mll |
14 Plage Piages Séchage fark Culsson
s 2 Floge brisures ferie brisures
RN
L] [
Lavage Temisages Ebuikion sav Cuisson fasine
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3 - Préparation de la Fura
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Vannage Pilages brisures Lavage Fagormage Paissage
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I 4 - Préparation du Kunu / Koko I
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FIGURE 3
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On notera en premier lieu le soin et le temps que réclament
les opérations de mouture et de traitement de la farine : sur les
2 heures et 25 minutes que réclame la préparation d'un muwo de
quatre kilos de grains, un peu plus de deux heures leur ont été
consacrées. Les exigences fouchant la finesse et la pureté de la
farine sont trés élevées. En dépit de la simplicité des outils utili-
sés, le souci de qualité est extréme et l'on a affaire ici 3 une
suite trés €élaborée de gestes techniques parfaitement adaptés
aux objectifs poursuivis. En revanche, une énorme quantité de
travail est nécessaire pour parvenir au résultat final. Le manie-
ment d'un lourd pilon de bois pendant prés d'une heure repré-
sente, pour les femmes, un effort physique considérable.
Lorsqu'elles sont malades, enceintes ou sous-alimentées, cela
peut leur imposer un véritable calvaire. Nous verrons plus loin
que des pratiques de coopération s'efforcent de répondre a cette
confrainte ; néanmoins, le caractére pénible des tiches culi-
naires est de plus en plus vivement ressenti par les femmes.
Clest ce qui explique dans une large mesure le succes actuel du
riz. Ainsi qu'on le constate dans le schéma 2 de la figure 3, il ne
faut a peu prés qu'une heure pour préparer du riz selon la recette
la plus courante, I'essentiel du travail résidant dans la confection
de la sauce elle-méme. Il y a donc beaucoup moins de travail
incorporé dans un plat de riz 4 la sauce que dans un plat de
wwo.

La vie en ville apporte aux ménageres la possibilité
d'améliorer leurs conditions de travail ; le soulagement est
immédiat en ce qui concerne I'approvisionnement en eau et en
bois de chauffage, mais la cuisine demeure une tiche trés
lourde. Certes, des moulins motorisés se sont multipliés a
Maradi depuis plusieurs années et les femmes peuvent y appor-
ter leur grain 3 moudre. Ainsi, en 1984, en comptait-on plus
d'une cinquantaine, répartis sur l'ensemble de l'agglomération.
Cette nouvelle commodité est cependant loin d'avoir fait dispa-
raitre mortiers et pilons de la panoplie des ustensiles ménagers.
Cela tient pour une part au fait que la fura demeure un plat
irremplacable qui réclame une qualité de farine que le moulin
ne fournit pas — de toute fagon, le pétrissage de la péte cuite
nécessite un mortier. Le méme argument ne joue pas dans le cas
du tuwo, mais le prix du service alourdit sensiblement le cofit
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du produit fini et dissuade bien des ménages de porter leur mil
au moulin.

Outre la pénibilit€ du travail, le temps total de préparation
d'un plat est un critére qui pese sur la stratégie des consom-
mateurs. Plusieurs heures sont nécessaires pour cuisiner le
tuwo, aussi faut-il pouvoir entreprendre le travail a temps. Or,
nous le savons, beaucoup de familles citadines vivent au jour le
jour, grace & de petites activités précaires et ne disposent pas de
réserves de céréales. Souvent, le matin, elles ignorent de quoi le
repas du soir sera fait. Ni méme, parfois, s'il y en aura un !
Quand on fait les comptes en fin de journée, et que l'on
rassemble les quelques pitces gagnées ici et 13, il est générale-
ment trop tard pour commencer a préparer du fuwo et il est plus
simple soit d'acheter un plat tout préparé, soit de cuire du riz —
qui n'exige aucun traitement préalable.

Une fois la farine obtenue, viennent les opérations de
cuisson. On sait que, non cuites, les céréales et leur farine ne
sont pas digérables par 'homme. Le degré de cuisson est donc
déterminant pour I'assimilation des aliments qu'on en tire. Des
différences trés importantes existent entre les recettes que nous
avons résumées ci-dessus. Dans le cas de la fura (schéma 3 de
la figure 3), les petites boules de farine séjournent pendant une
quarantaine de minutes dans I'eau en ébullition : elles en sortent
donc parfaitement cuites. Avec le tuwo, la cuisson des brisures
dure quinze minutes, celle de la farine fine, environ cinq
minutes — le temps pour la pite de s'épaissir ; la cuisson est sans
doute moins compléte. Dans le cas du kunu (ou d'une prépara-
tion proche nommée koko) la farine n'est pratiquement pas
cuite, puisqu'elle est simplement délayée dans une grande
quantité d'eau bouillante. Pour certains, il s'agit 1a d'un travail
baclé, ce a quoi se réfere 1'épithete traditionnellement associée &
ces deux plats : mai b'ata uku : « qui gaspille trois (choses) »,
c'est-a-dire du mil, du bois et de l'eau.

Le temps de cuisson est loin d'intervenir de fagon secondaire
dans le choix d'une préparation culinaire. En effet, c'est un
aspect qui est trés étroitement 1ié aux difficultés et au cofit de
I'approvisionnement en combustible — c'est-a-dire, 2 Maradi,
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exclusivement le bois. Si, en milieu rural, la collecte est assurée
par les femmes, le marché est la seule source & laquelle on
puisse se fournir en ville. Un réseau de professionnels — biiche-
rons, transporteurs, grossistes qui exploitent des zones peu
cultivées situées dans un rayon de quelques dizaines de kilo-
métres — alimente des petits revendeurs qui quadrillent
l'ensemble de l'agglomération. Ce réseau de petite distribution
représente une précieuse commodité et allége sensiblement la
tiche des ménageres. En revanche, si les dépenses de combus-
tibles demeurent modestes au regard du prix des aliments eux-
mémes (5,6 % du cofit total du produit fini & Niamey et l'on
peut raisonnablement estimer qu'il est du méme ordre a
Maradi), l'approvisionnement en bois n'en constitue pas moins
une préoccupation constante pour les chefs de ménage et I'on ne
saurait surestimer la part que tient ce souci dans la définition
des stratégies alimentaires. Une étude spécifique serait & mener
a ce sujet, mais l'on peut dés & présent avancer, sur la base
d'observations et d'entretiens, que le désir d'économiser du bois
intervient de facon non négligeable dans le choix des recettes,
compte tenu des temps de cuisson qu'elles réclament. A cet
égard, le succés du kunu et du koko, en particulier auprés des
commercantes de nourriture qui sont spécialement concernées
par les criteres de rentabilité, tient certainement pour une large
part & I'économie de combustible qu'il permet. De méme,
I'attraction exercée par le riz n'est pas, non plus, étrangére a ce
type de calcul.

Aussi aigu que soit ce probléme, les techniques de cuisson
n'ont que trés peu évolué jusqu'a présent. Si l'usage du foyer
métallique — générateur d'économies de combustible — se
généralise, on ne rencontre en revanche pratiquement aucun
fourneau a gaz ou & pétrole : lors de notre enquéte, seulement
2 % des ménages en utilisaient et il s'agissait la plupart du
temps de jeunes hommes célibataires qui s'en servaient pour
faire chauffer leur petit déjeuner. La stabilité des techniques
culinaires et de l'équipement correspondant, méme dans les
familles aisées, ne traduit nullement un refus a I'égard des
ustensiles modernes puisqu'un nombre non négligeable de
ménages possédent un réfrigérateur ou un téléviseur (Raynaut,
1989 a). Parmi les facteurs de résistance, entre sans doute en jeu
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l'inadaptation du matériel moderne, tel qu'il est proposé, vis-a-
vis des préparations de la cuisine locale. Celles-ci nécessitent de
porter a ébullition des quantités importantes d'eau et de dispo-
ser, pour ce faire, d'un feu vif ainsi que d'une assise ol poser de
larges marmites au fond arrondi. Les réchauds a pétrole ou a
gaz actuellement disponibles sur le marché ne répondent pas a
ces exigences et leur emploi impliquerait un renouvellement de
la batterie de récipients actuellement utilisée par les ménageres.
Les pratiques culinaires, on le constate une fois encore, forment
un tout cohérent dont I'évolution exige un ajustement des
différents éléments qui le composent.

Un autre critére qu'il ne faut pas négliger dans l'analyse des
choix alimentaires — méme si on ne peut faire ici que 1'évoquer
brievement — concerne la déperdition de poids que provoque la
transformation des grains de mil ou de sorgho en farine. Les
observations que nous avons faites sur une dizaine de cas
montrent qu'entre le poids initial de grain et le poids cumulé de
la farine et des brisures, le taux de perte varie dans des propor-
tions considérables — de 7 % a 24 %. Cette variabilité tient pour
une certaine part au soin apporté aux opérations de tamisage et
de vannage, mais elle semble surtout liée a la densité initiale
des grains — facteur qui fluctue en fonction des conditions de
culture et de la pluviométrie. Les transactions sur les grains se
faisant sur la base de la mesure volumétrique et non du poids, le
rendement potentiel en farine n'est pas formellement pris en
compte dans le prix. C'est cependant un critére que l'acheteur
prend en considération avant de se décider : il saisit une poignée
de graines dans sa main, la soupese, en éprouve la dureté entre
les doigts afin d'évaluer la qualité et la densité (kauri) de la
marchandise qu'on lui propose. Ce type de calcul implicite joue
un 16le non négligeable dans la préférence qui oriente les
consommateurs vers tel type de céréale plutot que tel autre. A
cet égard, 1'intérét du riz — que 'on achéte tout décortiqué — tient
au fait qu'il ne subit pas de perte entre le moment ot on I'achéte
et celui ol on le consomme. En dépit d'un prix initial plus élevé,
sa rentabilité peut s'avérer supérieure a celle du mil lorsque la
qualité de celui-ci baisse ou que I'écart de prix se réduit. Ici
encore, les résultats obtenus a4 Niamey confirment et précisent
les observations plus qualitatives que nous avons faites a
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Maradi ; ils indiquent qu'il faut entre 1,3 et 2,3 fois plus de mil
que de riz pour préparer une ration alimentaire individuelle.
Ceci pris en compte, et en cumulant l'ensemble des dépenses
intervenant au cours de la préparation, le cofit monétaire d'un
plat & base de riz peut &tre supérieur & celui d'un plat de wo
équivalent (Caputo et al., op. cit., pp. 45 et 46).

On ne saurait trop répéter que les activités culinaires consti-
tuent un maillon décisif du processus global de production
alimentaire. A ce titre, les stratégies de décision dont elles
relevent n'échappent pas & des calculs de cofits et d'avantages
qui tiennent compte aussi bien des valeurs d'usage que des
valeurs marchandes. Ainsi, la quantité de travail incorporée
dans le plat final, le temps passé, le montant des dépenses en
combustible et le rendement du grain sont indiscutablement des
critéres auxquels se référent les ménagéres et les chefs de
famille au moment d'acheter des céréales et de décider de la
facon de les préparer. Toutefois, aussi indispensable soit-il de
reconnaitre les fondements économiques des stratégies alimen-
taires, il ne faudrait cependant pas tomber dans un utilitarisme
simpliste qui ferait uniquement dépendre les choix de consom-
mation d'une comptabilité pointilleuse des bénéfices monétaires
et des avantages matériels. Une cuisine, c'est l'expression d'une
culture. A cet égard, non seulement elle reconnait, définit,
retient en fonction de criteres qui lui sont spécifiques les
aliments qu'elle utilise, mais les « manicres de table » qu'elle
dessine — pour reprendre V'expression de Cl. Lévi-Strauss — ne
sont souvent qu'une illustration particuli¢re de représentations
plus larges concernant 'homme, la société, le monde. Quelle
que soit la souplesse dont les Maradiens font preuve dans leurs
pratiques alimentaires, quelle que soit leur capacité & accepter
des éléments nouveaux, a suivre les impulsions du marché, ils
n'en pensent pas moins la nourriture et l'acte de manger en
fonction d'une sorte d'infrastructure idéelle qui évolue beaucoup
moins rapidement que leur environnement matériel et écono-
mique — et 3 laquelle ils s'efforcent toujours de concilier leur
pratique.
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Le chaud et le frais, le solide et le liquide : catégories
de base du systéme culinaire

Nous ne pourrons, évidemment, qu'effleurer ici ce domaine
qui représente a lui seul un vaste champ d'étude. Notre objectif
se bornera simplement & marquer quelques repéres qui indi-
quent bien la place qu'occupent les faits culturels dans la genése
des pratiques alimentaires.

Un axe classificatoire majeur domine la perception de
l'ensemble des aliments : il y a, d'une part, les nourritures que
I'on mange : ci; de l'autre, celles que l'on boit : sha (Gouffé,
1966). On mange la pate épaisse de mil, la viande, le pain. On
boit 1a bouillie, I'eau, le thé. Cette distinction parait aller de soi
et traduire simplement le mécanisme physique de l'ingestion.
En fait, le champ sémantique couvert par ces deux termes est
beaucoup plus large que celui qui concerne la simple opposition
entre les nourritures que l'on mastique et celles que 1'on avale
directement : ainsi « boira »-t-on un fruit — une mangue ou une
banane — ou méme une cigarette.

Au-deld méme du domaine de la nourriture, ci et sha four-
nissent une sorte de code fondamental utilisé pour ordonner
autour d'un axe opposant «roOle actif» et «rble passif »
I'expression de diverses actions d'absorption, d'acquisition et de
prise de possession. On « mange » le succés a un examen ou a
la loterie, mais on « boit » les coups, 'adversité ou le plaisir. A
cet égard, le terme frangais « éprouver » traduit parfois assez
bien le contenu sémantique du mot sha car, comme lui, il
s'applique a des situations pénibles aussi bien qu'agréables : ana
shan dad'i (on éprouve du plaisir) : ana shan wuya (on éprouve
de la difficulté/peine). En revanche, en d'autres occasions, le
terme « recevoir » semble plus approprié : dans des expressions
comme ya sha kyauta (il a « bu » des cadeaux) et ya sha kaya
(il a «bu» un fardeau) ; I'emploi de sha exprime alors le fait
que, dans les deux cas, la personne considérée a été la destina-
taire passive d'une importante quantité d'objets. Le terme ci,
quant 2 lui, posséde une connotation négative de destruction qui
est attestée par des expressions comme : ya ci amana (il a
«mangé » la confiance/amiti€) ; sarki ya ci k'asa (le chef a
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« mangé » le pays — l'a conquis) ; ruwa sun ci gari (les eaux ont
« mangé » la ville — elles I'ont inondée et détruite).

Par ailleurs, les deux termes ci et sha possédent une conno-
tation sexuelle marquée : dans l'accouplement, I'nomme est dit
« manger » la femme, tandis que celle-ci « boit » son partenaire.
Cetie correspondance entre « consommation » alimentaire et
« consommation » sexuelle est loin d'étre anecdotique car elle
marque étroitement les rapports quotidiens entre hommes et
femmes. C'est ainsi que, dans un foyer polygame, le rythme des
rapprochements entre le mari et ses épouses crée une assimila-
tion de fait entre les deux registres: c'est la femme avec
laquelle celui-ci passe la nuit qui lui prépare la fura de la
journée. Le lien entre ces deux versants de I'intimité du couple
est tel que, lorsqu'une co-épouse interrompt ses relations
physiques avec son mari — en fin de grossesse ou durant
l'allaitement — elle peut cesser aussi de lui faire la cuisine
(Raynaut, 1978). D'une manitre plus générale, le don de
nourriture d'une femme & un homme peut prendre la significa-
tion d'une avance & caractére sexuel. C'est ainsi que naguére,
lors des fétes traditionnelles de jeunesse qui avaient lieu aprés
la récolte (wasan kara), les jeunes filles envoyaient de la
nourriture au garcon qu'elles désiraient retrouver pour une nuit
de flirt — nuit au cours de laquelle les caresses étaient permises,
mais pas un rapport sexuel complet (pratique nommée isaren
ci : se garder de « cCOnsoOmmer »).

L'opposition entre manger et boire avec les différentes
connotations que nous venons d'évoquer, s'€claire et se précise
du point de vue des pratiques alimentaires si on la rapproche de
l'opposition entre zafi, le « chaud » et sanyi, le «frais », qui
domine la perception de la physiologie humaine. Ces notions
ont été évoquées par ailleurs (Raynaut, 1986) et analysées de
facon plus approfondie par A. Luxersau (1990). Rappelons
simplement ici que la santé est pergue, en partie, comme un état
d'équilibre entre des principes a la fois opposés et complémen-
taires, que l'on peut en premiére approximation désigner a l'aide
des termes « chaleur » et « fraicheur ». L'excés de l'un ou de
l'autre peut provoquer des troubles graves. Une analyse plus
systématique de l'usage de ces deux termes montre qu'ils dési-
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gnent bien autre chose qu'un simple degré de température —
méme si c'est dans ce sens qu'on les emploie le plus couram-
ment. A la notion de zafi sont associées les idées de mouve-
ment, d'activité, mais aussi de douleur vive, de colére. Ainsi
dira-t-on : ya yi gudu da zafi, «il a couru avec précipitation » ;
ya ji zafi, «il a mal» (aprés s'étre fait une coupure, par
exemple) ; ya yi zafi, « il s'est emporté » ; zafin zuciya gareshi,
«il a le coeur chaud » (il est susceptible). Inversement, la
notion de sanyi est associée i lidée d'atonie, & celles
d'engourdissement, d'arrét de l'activité, exprimée par exemple
dans l'expression : enji ya yi sanyi, « le moteur s'est arrété ».

Le lien entre les notions de chaud/frais et celles de
manger/boire se situe a deux niveaux. Celui, tout d'abord, de la
classification sexuelle : le mot zafi, du fait des qualités de
vigueur et d'exces qu'il connote, est percu, au méme titre que ci,
comme étant de I'ordre du masculin tandis que sanyi est associé
comme sha, 3 l'univers féminin. Ainsi, le corps des femmes
doit-il rester frais, contrairement a celui des hommes, qui est
chaud (Luxereau, ibid.). La correspondance se poursuit et se
précise en intégrant les idées de sec et d'humide : zafi désigne la
chaleur seche, briilante (contrairement a gumi, la chaleur
humide) et sanyi la fraicheur humide (contrairement & d'ari, le
froid sec).

Zafi et sanyi, principe méle et principe femelle, sec et
humide, sont indissociables au sein du corps humain et indis-
pensables & son bon fonctionnement, mais aucun des deux ne
doit s'y trouver en exces. Or, c'est I'alimentation qui constitue le
régulateur par excellence de ce bon équilibre. L'abus de nourri-
tures liquides, telles que 1'eau et surtout la fura est susceptible
d'accroitre la fraicheur, de provoquer une atonie — la fura fait
dormir — et d'introduire la maladie. Inversement les nourritures
riches telles que la viande, le niébé, les épices, I'huile, le sucre,
risquent d'augmenter excessivement énergie et chaleur et de
provoquer des troubles, dont la manifestation extréme est la
maladie dankanoma qui se manifeste par une grande faiblesse et
I'émission de selles sanglantes.

Nous avons tenté de résumer dans le tableau 2 les corres-
pondances selon lesquelles s'ordonnent les types d'aliments, la
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division des sexes, I'économie du zafi et du sanyi dans le corps
ainsi que les troubles qui sont associés & sa perturbation. Clest le
résultat, de notre part, d'un effort délibéré de reconstruction car,
dans la pratique, ces notions sont loin de constituer un systéme
aussi cohérent et les avis fluctuent souvent selon les informa-
teurs auxquels on s'adresse. Une chose est certaine, cependant,
c'est que la santé — lafiya, qui est elle-méme une notion
complexe associant les idées de paix, de prospérité, d'équilibre
affectif 3 celle de bien-étre corporel — est pergue comme étroi-
tement liée & un régime alimentaire équilibré et que les catégo-
ries du « manger » et du « boire », du « chaud et du « frais »
jouent un réle clé dans la définition de cet équilibre. Quels que
soient les changements que l'on constate dans l'alimentation
actuelle des habitants de Maradi, ces cadres de référence
demeurent toujours vivaces. La permanence, que nous relevions
plus haut, d'un régime organisé autour des deux grands poles
liquide/solide — c'est-a-dire, fura et ses variantes d'une part,
tuwo ou iz, d'autre part — en est le témoignage manifeste.

Sec Humide

-Zafi -Gumi
-Energie, vivacité
-Sexualité mascul. | -Chaleur humide
Chaud | .Manger (équilibre 7)
-Nourrit. solides,
épicées, grasses

-D'ari -Sanyi
-Torpeur, lenteur
Froid | -Froidsecet -Sexualité fémin.
coupant  (vent, [-Boire
agression) -Nourrit. liquides
et acides
Tableau 2 :

Correspondances concernant I'alimentation
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On voit combien la notion d'habitude alimentaire serait inap-
propriée ici pour rendre compte de la stabilité des comporte-
ments. Il ne s'agit, en aucune maniere, de pratiques routiniéres,
analysables en termes d'inclinations individuelles, mais de
manifestations d'un systéme de représentation du monde et des
principes qui l'animent — 1'énergie (kuzari), la force (k'arfi), la
vie (rayi), 'dme (kurwa) —; il s'agit d'une vision globale du
corps humain, de son fonctionnement et des équilibres qui
régissent sa santé. Les pratiques alimentaires ne sont qu'une
expression parmi d'autres de cet ensemble complexe d'idées ;
tout en changeant, en s'adaptant au gré des contraintes externes,
elles continuent a s'inscrire dans ce cadre conceptuel plus large
qui ne se transforme que beaucoup plus lentement et fixe en
quelque sorte leurs limites de variation.

Les aliments ne sont pas seuls & se trouver ainsi enserrés
dans un réseau de correspondances dont le sens vient investir
les gestes quotidiens : les opérations culinaires, elles-mémes,
revétent une signification qui va bien au-dela de leur dimension
technique. La cuisson se fait dans des marmites posées sur un
foyer formé traditionnellement de trois pierres ou de trois
tessons de poterie. Nicolas a montré les significations fortes qui
s'attachent a ce type de foyer et en font une image de la cellule
familiale. Dans la culture haoussa, le nombre trois est mascu-
lin: le foyer (murfu, nom masculin) est donc assimilé a
I'homme - et, plus largement, au lignage patrilinéaire pris dans
sa permanence. Comme la femme, la marmite (fukuniya, nom
féminin) est un « contenant » potentiel (de nourriture au lieu de
progéniture) : comme elle, elle représente un élément mobile. A
travers la conjonction de la marmite et du foyer se trouve donc
illustré un des principes fondamentaux de l'organisation matri-
moniale haoussa: la mobilité des femmes par rapport aux
lignées masculines. L'image du couple peut également se lire
dans la structure méme du foyer — car un point d'appui
supplémentaire vient souvent s'adjoindre au triangle de base,
donnant ainsi le nombre 4, qui est féminin. Les deux sexes se
trouvent alors confondus en une méme figure. Certes, cette
symbolique demeure sous-jacente et interfére peu avec les actes
de la vie quotidienne ; c'est essentiellement dans le discours et
dans les pratiques rituelles qu'elle se manifeste. Elle apporte
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néanmoins une autre dimension aux objets de la vie de tous les
jours : leur faisant dépasser leur statut d'outils techniques et leur
conférant celui d'instruments servant & penser les rapporis
sociaux.

Bien évidemment, la nourriture n'est pas uniquement affaire
de symboles : elle est également source de plaisir et s'efforce de
satisfaire aux canons d'un gofit. Cela aussi est important pour
comprendre les principes selon lesquels s'organise une cuisine.
Disons de suite que les Haoussas soni peu diserts sur ce sujet.
Imprégné, sans doute, des correspondances qui le rattachent a la
sexualité, l'acte de manger a quelque chose si ce n'est d'obscéne,
car le qualificatif serait trop fort, du moins d'intime qui
provoque une géne (kumya) quand on évoque les sensations
qu'il provoque. On ne mange pas en présence d'une personne
d'un statut supérieur au sien ; lorsque les circonstances contrai-
gnent & le faire, on se met a V'écart, on se détourne. Un héte qui
présente de la nourriture aux personnes qu'il recoit se retire
aprés avoir apporté le plat qui leur est destiné. Lorsque
plusieurs personnes de méme statut partagent un repas, peu de
paroles sont échangées. Elles évitent, en particulier, de faire des
commentaires sur ce qu'elles mangent et si quelqu'un manifeste
le plaisir qu'il éprouve, se laisse aller & évoquer les souvenirs
que ces impressions lui évoquent, des quolibets accueillent
généralement ses remarques.

En dépit de cette sorte de censure qui touche 1'évocation du
plaisir gustatif, quelques qualités de base peuvent étre isolées a
propos de la nourriture.

La premitre est de procurer une sensation de satiété, de
réplétion (k'oshi). Pour cela, un fuwo doit s'avaler sans diffi-
culté, la pate ne doit pas étre trop séche ni trop compacte et la
sauce doit avoir la viscosité qui permet a la bouchée de glisser
facilement dans l'oesophage — c'est pourquoi entre toujours dans
son élaboration une plante, telle que le gombo, qui la rend 1ége-
rement gluante. Les bouillies sont évidemment particulitrement
indiquées pour parvenir 2 cette impression physique d'assouvis-
sement complet de la faim qui caractérise les vraies nourritures,
celles qui méritent le nom de abinci (littéralement « chose 2
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manger »). Les beignets, la viande grillée, le pain, les fruits et
les légumes, peuvent constituer des remédes contre la faim
(magungunan yunwa), mais ils sont davantage de l'ordre de la
friandise (abin marmari : littéralement : « chose de désir ») que
de la nourriture au plein sens du terme.

En termes de qualités organoleptiques, quelques goiits sont
particuli¢rement prisés. C'est le cas du salé : une bonne cuisi-
niére doit savoir doser correctement le sel dans la sauce. A cet
égard, le sel moderne (kakanda) est souvent moins prisé que le
sel traditionnel (gishiri) ou le natron (kanwa) — auquel on attri-
bue en outre des qualités médicinales. Le pain de sel était un
élément essentiel de la dot traditionnelle, ce qui témoigne de la
valeur naguére attribuée a cette denrée.

La saveur relevée (yaji) des épices est également trés appré-
ciée : briilure du petit piment (twasshi), mais aussi, parfum plus
nuancé du gingembre (citta aho), du poivre (kimba) et de
nombreux autres condiments que l'on trouve sur le marché,
importés parfois de fort loin. Ces saveurs fortes sont associées a
l'idée de zafi : elles apportent de la force — aussi donne-t-on du
kunu épicé a l'accouchée durant la période des relevailles — et
stimulent la vigueur sexuelle des hommes. On s'y référe de
facon imagée pour évoquer la colére, qui est considérée comme
un sentiment plus particuli¢rement masculin : yaji devient alors
I'équivalent de zafi et l'expression ya yi yaji, synonyme de ya yi

zafi.

L'acidité (tsami) est aussi un goiit recherché dans la cuisine :
dans la fura, elle est procurée par l'aigreur du lait tourné
(nono) ; dans le kunu, par la macération de gousses de tamari-
nier (tsamya) ; dans le tuwo, enfin, certaines recettes permettent
de l'obtenir en laissant légeérement aigrir la farine. Cette saveur
est plutdt associée au principe sanyi, & la fraicheur et vient donc
contrebalancer l'action des épices.

L'amertume (d'watsi), méme forte, est appréciée. Elle
caractérise la cola (goro), dont il est fait une grande consom-
mation. Dans la cuisine, elle est procurée par 1'aubergine locale

(gauta).
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Ces quelques notions demeurent superficielles ; un travail
méthodique reste & faire pour mettre au clair cette configuration
complexe d'éléments qui constitue un patrimoine culinaire :
systéme oli des notions abstraites qui s'enracinent au coeur
méme d'une culture s'articulent avec une certaine esthétique
sensorielle et avec des techniques ordonnées selon une
cohérence instrumentale associant outils et gestes. Tout en
faisant preuve d'une grande stabilité, ce patrimoine s'adapte aux
ressources et aux contraintes spécifiques de l'environnement au
sein duquel il s'applique : tirant parti de la diversité alimentaire
qu'offre la ville et jouant des fluctuations du marché, tenant
compte des exigences nouvelles des femmes, mais sauvegardant
I'essentiel de ce qui le définit. Certes des glissements s'opérent ;
ils sont condamnés par les tenants de la tradition, qui voient
dans une alimentation peu respectueuse des principes anciens
une cause de mauvaise santé (Luxereau, op. cit.). Ils demeurent
néanmoins limités et il y a, somme toute, peu de différence
entre le régime des semi-ruraux étudiés par Simmons en 1971 et
celui des Maradiens d'aujourd'hui. Ces derniers consomment
sans doute un peu plus de viande et de 1égumes, mais la base de
leur alimentation reste faite de fura ou de koko, d'un plat de
céréales accompagné de sauce et de beignets ou de galettes.
Tout ceci mériterait d'étre étudié plus finement que nous
n'avons pu le faire. Une certifude se dégage néanmoins de nos
observations : les pratiques alimentaires s'inscrivent dans un
contexte qui dépasse de beaucoup la simple routine des habi-
tudes acquises. Dans un cadre technique défini dont nous avons
rappelé les grandes lignes, elles sont l'expression du compromis
dynamique qui s'opere entre des choix économiques, l'aspiration
des femmes & des conditions de travail moins rudes et une
certaine fidélité & des normes alimentaires héritées de la tradi-
tion. Vouloir comprendre ces pratiques, envisager éventuel-
lement d'agir sur elles, implique que I'on prenne conscience de
cette nature globale. Cela est d'autant plus indispensable que,
nous allons le voir maintenant, la résolution de ce probleme
alimentaire n'est pas une affaire individuelle: elle met en
oeuvre des stratégies collectives dans l'ignorance desquelles il
ne serait pas possible d'appréhender correctement la condition
de vie des urbains.
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L'organisation du travail culinaire et les
réseaux de circulation de la nourriture

La cuisine, n'hésitons pas a insister & nouveau sur ce point,
doit étre considérée comme une activité productive. Elle ne se
réduit pas a l'accomplissement individuel de quelques gestes
techniques, mais s'inscrit dans un cadre collectif qui implique la
mise en oeuvre de rapports sociaux de production, au plein sens
du terme. Piler le grain, préparer la fura ou le tuwo sont des
taches qui réclament une importante dépense de force de travail
et celle-ci constitue un enjeu social, au méme titre que
lorsqu'elle s'investit dans d'autres activités de production. Par
ailleurs, comme tous les travaux physiquement éprouvants, les
opérations culinaires sont tributaires de la disponibilité et de
I'état de santé de ceux qui les exécutent. Quand elle est malade,
enceinte ou vient récemment d'accoucher, une femme ne sera
pas toujours en mesure d'accomplir les intenses efforts que
réclame le maniement du lourd pilon. La 1égularité de
I'approvisionnement d'un ménage en nourriture cuisinée
implique donc une certaine part de coopération collective,
susceptible de pallier les indisponibilités et les absences passa-
geres.

Trop souvent les études de micro-économie utilisent une
définition étroite des unités de consommation, qui fait de la
cellule domestique le cadre presque exclusif de la préparation et
de la consommation de nourriture. Comme dans nos recense-
ments de I'Ancien Régime, « la communauté de feu et de pot »
constitue généralement le critére majeur de définition de I'unité
socio-économique primaire (Smith, 1955; Goddard et al.,
1971). Or, méme lorsque la satisfaction au jour le jour des
besoins individuels fondamentaux se réalise prioritairement
dans le cadre limité d'une communauté de vie et de résidence,
celle-ci ne s'en rattache pas moins — & Maradi comme bien
souvent en Afrique — a des réseaux élargis d'échange de
richesses, de services et de nourriture (Jaulin, 1966). Certes, ces
prestations ont pour fonction premiére d'exprimer et de repro-
duire au quotidien des rapports de parenté, d'amitié ou de voisi-
nage, mais, en cas de crise, d'accident économique ou physique
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touchant l'un des membres clle peuvent aussi jouer un role
essentiel dans la gestion collective du risque.

L'organisation domestique des activités culinaires : le
partage du travail

Si, en pays haoussa et selon un schéma fréquent (Lévi-
Strauss, 1968) griller est un type de cuisson réservé aux
hommes — aux bouchers lorsqu'il s'agit d'en faire profession et &
tout chef de famille lors d'un baptéme ou de la féte musulmane
du mouton ~ la cuisine de tous les jours est exclusivement une
affaire de femmes. Clest souvent une tiche collective, organisée
sur une base plus ou moins complexe, selon la structure du
groupe de travail lui-méme. Dans un ménage monogame vivant
de fagon autonome, l'entitre responsabilité repose évidemment
sur les épaules de l'unique épouse — aidée parfois de ses filles
les plus dgées et, dans les familles aisées, d'une aide rétribuée.
Lorsque plusieurs co-épouses ou, plus encore, des femmes
appartenant & plusieurs ménages apparentés doivent coopérer,
les formes d'organisation sont beaucoup plus élaborées.

Méme si la répartition des tiches varie quelque peu d'une
famille a l'autre en fonction d'arrangements particuliers, un
principe directeur est respeci€ dans presque tous les cas : la fura
— la bouillie — est préparée individuellement, tandis que le mwo
et les autres plats destinés au repas du soir font I'objet d'un
travail collectif. Tant qu'elle en a les moyens, une femme
s'efforcera de procurer tous les jours de la fura a ses enfants : la
grosse boule de pate cuite peut n'étre préparée que deux ou trois
fois par semaine car elle se conserve fort bien, mais les réserves
doivent €tre suffisantes pour permettre de « diluer la pate »
(damen dawo) chaque jour. Dans la société paysanne haoussa
traditionnelle, il existait un clivage marqué entre la saison des
cultures, durant laquelle l'ensemble de la cellule domestique
resserrait ses liens — tous ses membres travaillant et se nourris-
sant collectivement — et la saison séche ol chaque femme
subsistait essentiellement grice au produit de ses parcelles
personnelles. Durant cette seconde période, les hommes, quand
ils n'étaient pas & la chasse ou engagés dans de lointaines expé-
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ditions commerciales, consommaient la nourriture préparée par
leurs épouses, ce qui leur faisait dire que leurs femmes « les
nourrissaient » (Greenberg, 1946). De nos jours, ce contraste
saisonnier s'est fortement estompé et les femmes urbaines, qui
ne cultivent pas, sont censées vivre en permanence aux frais de
leur mari. Elles n'en conservent pas moins une réelle autonomie
en matiére d'alimentation. Ainsi, lorsqu'un homme a plusieurs
épouses, avec lesquelles il passe ses nuits a tour de réle selon
un rythme établi, c'est celle avec laquelle il aura dormi qui, le
lendemain, aura la charge de lui préparer la fura. Les autres
femmes n'ont alors d'autre devoir que de se nourrir elles-
mémes, ainsi que leurs enfants. Néanmoins, dans la mesure ol
ses ressources financiéres le lui permettent, un mari s'efforce de
verser journellement a son épouse un petit viatique destiné a lui
permettre de couvrir les dépenses de sa propre «case». Le
montant en est calculé en fonction du nombre des enfants a sa
charge. Il existe, dans ce domaine, une sorte de baréme tacite
que l'on retrouve appliqué dans la plupart des familles inter-
rogées : 100 F CFA par femme ; 50 par adolescent et 25 par
enfant,

La préparation du repas du soir, qu'il s'agisse de fuwo ou de
riz, s'organise autrement : plusieurs femmes du foyer y parti-
cipent et l'opération requiert un partage méthodique des téches.
Au sein d'un ménage polygame, c'est en principe la femme la
plus récemment épousée qui prépare la pate, tandis que l'ainée
s'occupe de la sauce. Cette regle subit bien siir des accom-
modements en fonction des talents de chacune ~ 1'une pouvant,
par exemple, se spécialiser dans la préparation du riz et l'autre,
dans celle du ruwo. Par ailleurs, des événements de santé
peuvent venir modifier une organisation bien réglée ; c'est ainsi
que, durant la période des relevailles, une femme peut E€tre
dispensée de participer a la préparation des repas collectifs.
Lorsque plusieurs ménages coopérent pour former une méme
unité de consommation, cela exige des formes d'organisation
plus complexes.

Les exemples présentés dans la figure 4 illustrent deux
facons différentes d'organiser le travail culinaire au sein d'unités
domestiques complexes. Si, dans les deux cas, la fura est prépa-
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rée individuellement par chaque mére, il n'en est pas de méme
en ce qui concerne le repas du soir, qui est le produit d'un
travail collectif.

FIGURE 4
Exemples de pariage du iravail entre femmes

Cas 1

Préparation du Préparation du
@ vepas dn matin & repas du soir
i midi (fera...) ) (tuwo, 1iz...)

Dans le premier cas, la présence d'un ménage de la généra-
tion ainée institue une autorité fédératrice sur l'ensemble du
gynécée : la belle-mere ne participe pas physiquement aux
opérations culinaires, mais elle organise le travail de ses brus.
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Ce sont les secondes épouses de chacun des fréres qui font tour
a tour la péte et la sauce, tandis que les premiéres les aident en
évitant les tdches les plus pénibles. La troisitme et toute
nouvelle femme du frére cadet fait son apprentissage sous la
férule des plus anciennes. Dans cette famille les repas sont pris
en commun, par groupes de statut, d'dge et de sexe identique.

Dans le second cas, on compte également deux générations
de chefs de ménage, mais une certaine rivalité oppose les
épouses des foyers ainés sans qu'aucune autorité féminine soit
en mesure d'exercer un arbitrage. L'organisation du travail culi-
naire prend ici la forme d'un partage alternatif des taches:
chaque foyer préparant a tour de role le repas du soir et chacun
d'eux consommant sa part séparément.

Dans tous les cas, l'organisation sociale du travail et des
responsabilités en matiére de cuisine articule deux principes
apparemment contradictoires : chaque femme constitue, avec
ses enfants, une unité autonome mais, en méme temps, chacune
se trouve engagée dans des relations de coopération plus ou
moins fortement institutionnalisées avec d'autres femmes — co-
épouses, belles-soeurs, belles-filles — appartenant a la méme
unité domestique. Ce dédoublement des rdles et des responsa-
bilités caractérise les stratégies sociales qui s'appliquent, dans le
contexte culturel haoussa, & la résolution du probléme alimen-
taire. Les structures de coopération représentent un élément de
stabilité et de sécurité qui permet de tempérer le choc
d'événements malheureux et d'alléger les lourdes taches
qu'exige la préparation de la cuisine — ce qui peut avoir des
répercussions en terme de choix alimentaires, une femme seule
pouvant étre plus sensible aux facilités de travail qu'offre le riz.
L'autonomie individuelle, de son cbté, introduit une souplesse
qui permet aux épouses de prendre I'initiative dans la recherche
de leur propre bien-étre et de celui de leurs enfants.

Lorsque tout va bien, lorsque le chef de famille est en
mesure de jouer le réle nourricier qui lui incombe dans le
contexte urbain, la femme voit sa responsabilité se borner a
l'utilisation optimale des ressources qui lui sont allouées : c'est-
a-dire la ration de mil qu'elle regoit pour préparer la fura, mais
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aussi le pécule quotidien que lui donne son mari afin d'acheter
des galeties, du riz ou de la bouillie pour elle-méme et ses
enfants. Sa marge de manoceuvre personnelle n'est pas négli-
geable et elle peut gérer avec plus ou moins de prévoyance
l'argent et les denrées qui Iui sont confiés.

Quand frappe l'adversité — lorsque I'homme est sans emploi
ou que ses activités commerciales périclitent — le rdle de
I'épouse, de la mere, devient en revanche décisif car il ne lui
reste plus qu'a compter sur ses propres moyens pour répondre a
la pénurie. Dans ces circonstances, nous verrons que sa capacité
personnelle d'initiative, ses talents commerciauy, la solidité des
appuis familiaux et des solidarités sociales qu'elle est en mesure
de mobiliser constituent autant d'atouts précieux. Une vision
sans nuance qui €tendrait uniformément les difficultés ou les
atouts d'un chef de ménage 4 l'ensemble de ses épouses et de
leur progéniture donnerait une représentation déformée de la
réalité. Ceci admis, il faut se garder de tomber dans le travers
inverse et vouloir interpréter de facon trop individualiste les
pratiques alimentaires et culinaires. Quelle que soit sa marge
d'autonomie, la femme s'insére dans des structures de coopéra-
tion et de partage dont les normes de fonctionnement pésent sur
ses choix et son comportement.

La circulation élargie de la nourriture et les solidarités
communauiaires

Clest en fin de compte comme une série de cercles concen-
triques qu'il faut concevoir les structures selon lesquelles
s'ordonne le systéme de préparation et de consommation de la
nourriture. La femme, entourée de ses enfants, en constitue le
noyau tandis que le ménage ou l'unité domestique élargie repré-
sente le niveau le plus significatif et le plus stable de coopéra-
tion dans le travail et la gestion collective des ressources.
Quelle que soit 1'importance. de ces deux nexus d'organisation,
c'est néanmoins au sein d'un territoire social beaucoup plus
vaste que circulent et se redistribuent les aliments cuisinés.
Nous avons déja signalé l'importance du commerce ‘des plats
préparés, aussi est-il inutile d'y revenir ici. En revanche, nous
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n'avons fait que noter au passage l'existence de dons, alors que
ceux-ci représentent une source de nourriture trés importante,
comme le montre la figure 5. Dans I'échantillon étudié, plus du
tiers des plats consommés par les femmes et leurs enfants ont
été recus comme cadeaux. Nous avons eu l'occasion de décrire,
dans le contexte rural, les réseaux de dons et de contre-dons qui
se tissent entre les ménages (Raynaut, 1978). Des pratiques
comparables ont été constatées parmi des populations haoussas
et fulbe du Nord Cameroun (Lacor-Bombezy, 1976). Elles
demeurent trés vivantes 8 Maradi. C'est notamment le cas des
réseaux d'échange de nourriture (d'egiya) qui se nouent entre
voisines : chaque fois que I'une d'elle prépare un plat substantiel
— tuwo ou riz — elle est tenue d'en faire parvenir une portion a
ses partenaires. Trés souvent, comme cela se produit fréquem-
ment dans les échanges entre femmes, la compétition se méle a
l'entraide et chacune cherche a surpasser l'autre en générosité.
Dans ce contexte, ou dans celui, moins formel, de simples rela-
tions de voisinage, la multiplication des transferts de nourriture
fait presque du réseau d'échanges une grande unité de consom-
mation.

L'exemple concret illustré ci-dessous met bien en évidence 2
quel point la résolution des problémes alimentaires peut passer
par une démarche collective, au sein de laquelle les solidarités
féminines exercent un réle prépondérant.

Figure 5§ : Origine de la nourriture
consommée par les méres et leurs enfants

O

29% Cuisine
familiale

Achats
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Chacune des fleches représentées dans la figure 6 matéria-
lise un don de nourriture, envoyé par une femme a l'une de ses
voisines, et enregistré & l'occasion d'un des 5 passages effectués
durant la période de 5 mois sur laquelle s'est étendue l'enquéte.
Les échanges réels sont évidemment beaucoup plus denses que
ceux figurés ici, puisque quotidiens. Tous les ménages concer-
nés se débattent dans d'intenses difficultés économiques. Le
seul chef de famille qui conserve une activité professionnelle
exerce en fait un commerce trés modeste qui le conduit
fréquemment 2 s'absenter, laissant son €pouse seule. Les deux
autres maris sont sans travail, tandis que l'une des femmes est
veuve et doit subvenir par ses propres moyens & sa subsistance
et 4 celle de ses enfants.
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Ce réseau de voisines fonctionne comme une communauté
solidaire, alimentée tour a tour grice aux initiatives et aux rela-
tions personnelles de chacune des participantes ; c'est, pour une
large part, ce qui permet aux unes et aux autres d'affronter la
pénurie. La veuve joue un rdle central dans le fonctionnement
du réseau comme pourvoyeuse de nourriture grice a l'acces
privilégié qu'elle a su obtenir auprés d'une organisation distri-
butrice de secours alimentaires. Chacune des participantes
contribue néanmoins, selon ses possibilités, a I'alimentation des
échanges. A cet égard, l'appartenance a des cercles de sociabi-
lité plus larges est déterminante : méme occasionnel, I'appui de
parents, d'enfants ou d'amis constitue un apport précieux qui
soutient l'ensemble du systeme. Clest toutefois le petit
commerce de plats cuisinés qui représente, pour ces femmes, la
source de revenus la plus courante. Toutes le pratiquent, quitte a
consentir a de véritables sacrifices : c'est ainsi que la femme du
colporteur a di, pour se constituer un capital de départ, vendre
les assiettes émaillées qu'elle avait amenées en dot, et la
seconde épouse d'un des chomeurs, se défaire pour la méme
raison, d'un meuble qu'elle avait acheté peu auparavant grice
aux dons regus lors du baptéme de son dernier enfant.

A travers un tel exemple, on voit bien comment, parmi des
ménages démunis, de telles pratiques peuvent représenter une
forme de partage des ressources et de gestion collective de la
pénurie. 11 n'en est cependant pas toujours ainsi et on observe
aussi trés souvent des échanges réguliers de nourriture entre des
ménages que leur situation économique met a I'abri de difficul-
- tés immédiates. Cest une tout autre logique qui est alors a
I'oeuvre : celle du don et du contre-don — cest & dire d'un
langage servant a nouer ou 2 entretenir des rapports sociaux. En
effet, lorsqu'une femme rejoint un réseau d'egiya, son but
premier n'est pas de rechercher une aide, mais de s'insérer dans
un espace de voisinage et de sociabilité : elle emploie le don de
nourriture — tout comme elle le fait avec de 1'argent ou des biens
— pour construire un espace relationnel. Ces échanges
s'inscrivent donc dans une logique permanente: celle de la
production et la reproduction de rapports sociaux. Nous avons
montré ailleurs comment, de fagon tout & fait analogue, la
circulation des cadeaux effectués lors de cérémonies familiales
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(mariage, baptéme, funérailles) tisse une trame qui reproduit
fidélement celle des rapports de voisinage et de parenté
(Raynaut, 1973). Enracinés dans un systéme social et culturel
qui les dépasse, les réseaux de dons de nourriture acquidrent
une stabilité qu'ils n'atteindraient pas s'ils n'étaient que des
réponses individuelles aux exigences matérielles d'un moment.
Lorsque les circonstances le réclament, ils peuvent néanmoins
fonctionner comme des systémes de protection.

Ce que le cas développé ici met bien en évidence, clest &
quel point, en situation de pénurie, les stratégies individuelles et
les stratégies collectives se complétent. Les échanges qui se
tissent au sein de ce réseau pourraieni-ils se maintenir si ne
venaient les alimenter de l'extérieur les ressources personnelles
des différentes femmes ? Pour ce faire, chacune tire parti des
atouts dont elle dispose : l'aide secourable d'un parent ou d'un
ami résidant en ville, 'accés & une source de distribution de
secours alimentaire, le petit commerce de nourriture. Il est
important de souligner que ces pratiques sont vraiment une
affaire de femmes : un domaine sur lequel les hommes n'ont
aucun droit de regard. A vrai dire, dans un cas comme celui-ci,
les maris ne participent plus guére a la subsistance de leur
famille. C'est du coté de leurs épouses qu'est passée l'initiative,
aussi est-on loin des schémas établis que nous évoquions tout &
I'heure, selon lesquels c'est sur les €paules de 'homme, du pére
et de I'époux, que repose la satisfaction des besoins essentiels
du ménage !

On congoit que, dans ce contexte, des talents commerciaux
puissent €tre d'un précieux secours pour une femme. La fabri-
cation et la vente de plats cuisinés représentent en fait, pour
beaucoup d'entre elles, un moyen de subsistance régulier. Le
gain est loin d'étre négligeable 4 l'aune des revenus locaux —
souvent de l'ordre de 500 francs CFA par jour. Fréquemment,
toutefois, le profit réel ne s'exprime pas sous une forme moné-
taire, car beaucoup de femimes préférent consommer avec leurs
enfants une partie de ce qu'elles ont préparé, prélevant ainsi par
avance leur bénéfice en nature, et réservant le produit de leurs
ventes au renouvellement de leur stock de matiére premiére afin
de pouvoir poursuivre leur petit négoce. Le probléme, pour se



-203 -

lancer dans un tel commerce, est de disposer d'un capital de
départ. Les exemples présentés ici montrent que la possession
de biens personnels constitue alors un atout décisif. II est
intéressant, & cet égard, de noter le rdle joué par les cadeaux
recus a I'occasion d'un mariage ou d'un baptéme ; cela montre
que le systéme de circulation des biens et des richesses forme
un tout et qu'il serait artificiel d'opposer le secteur de 1'éco-
nomie marchande a celui des échanges a finalité sociale et aun
domaine de la subsistance. A travers l'exemple présenté ici, on
voit au contraire comment la participation active a des réseaux
de dons et de contre-dons cérémoniels peut servir & alimenter
des spéculations commerciales et comment celles-ci, & leur tour,
peuvent devenir I'élément clé d'une stratégie de subsistance.

Il était important d'insister sur le 16le actif joué par les
femmes, face a l'incertitude alimentaire qui menace leur foyer.
Loin de n'étre que les simples exécutantes de décisions prises
par les hommes, elles jouissent au quotidien d'une marge de
manoeuvre dont il ne faut pas sous-estimer les effets. C'est sans
doute la raison pour laquelle 1'éducation de la mere, sa stabilité
matrimoniale, sa participation & des échanges de nourriture
exercent davantage d'influence sur I'état nutritionnel des jeunes
enfants que la profession de leur peére ou le train de vie de leur
foyer (Meslet, 1988 ; Raynaut 1989a). Il semble que la meére,
par sa capacité d'initiative, soit susceptible de s'interposer effi-
cacement entre son enfant et un environnement défavorable.
Ceite prépondérance du role des femmes en matiére alimentaire
ne signifie cependant pas que les hommes demeurent passifs.
Certes ils n'échangent pas directement de nourriture — sauf dans
des occasions cérémonielles précises. En revanche, il existe
entre chefs de famille d'autres formes de partage, fondées sur la
commensalité. Selon une pratique courante en milieu rural ou
nous l'avons étudiée (Raynaut, 1973), qui a été relevée égale-
ment dans d'autres communautés haoussas (Lacor-Bombezy,
op. cit.) et qui est fréquente & Maradi, les voisins ont coutume
de se retrouver autour du repas du soir, constituant ainsi des
petits groupes a la composition assez stable. Chacun y contribue
avec la nourriture préparée chez lui, mais une rotation infor-
melle des apports s'établit souvent, de sorte que celui qui, une
fois ou l'autre, n'a rien amené, peut puiser librement dans le plat
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de ses partenaires. Le déséquilibre ne peut étre trop durable au
sein d'un méme groupe, mais cette mise en commun est parfois
bienvenue le jour ou 1'épouse est absente ou lorsque les affaires
ont été particulidrement mauvaises. De toute maniére, la table
est toujours tenue ouverte autour de la bassine de tuwo ou de
riz, de sorte qu'un homme qui posséde un réseau de relations
étendu est toujours sr de pouvoir trouver son repas du soir.

Le don d'aliments peut prendre une autre forme : celui de
l'auméne (sadaka). Devoir de tout musulman, elle s'adresse en
priorité aux marabouts et aux €léves des écoles coraniques ; on
peut toutefois en faire également profiter toute personne misé-
rable & qui l'on désire venir en aide. Celui qui frappe & la porte
d'une maison en demandant : Sadaka sabo da Alla (I'aumdne au
nom de Dieu) peut espérer recevoir une poignée de mil ou un
reste de muwo et certains survivent longtemps grice a cette
forme de mendicité. Une fois par an, et indépendamment de ces
oboles occasionnelles, I'homme pieux est tenu de faire un don
important & une personne dans le besoin — en théorie, un
dixiéme de ses revenus ou de sa récolte, souvent beaucoup
moins. Comme un ménage posséde généralement son marabout
attitré, celui qui conduit la priere dans la petite mosquée du
quartier, qui dirige I'école coranique que fréquentent les enfants,
auquel on fait appel lors des cérémonies familiales, c'est a lui
qu'il destinera généralement sa dime annuelle. Dans ce
contexte, le statut de marabout constitue évidemment un avan-
tage pour qui souhaite attirer la générosité d'autrui. Certes, tous
ceux qui revendiquent ce titre ne sont pas fortunés, mais
certains savent s'attirer, grice & leur renom, la sollicitude de
riches personnages et bénéficier ainsi de ressources substan-
tielles. La référence & I'lslam constitue dés lors une voie
d'insertion privilégiée dans la société urbaine. Le fait a déja été
signalé dans le cas de Kano (Lubeck, op. cit.). A Maradi, il
explique en grande partie le nombre important de marabouts et
d'éléves coraniques que l'on compte au sein de la population
masculine (Grégoire, 1990) — en particulier parmi les migrants
(Herry, 1990).

Plus généralement, l'obligation religicuse de 1'aumone fait de
la générosité et de la compassion (fausayi) des modeles de
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comportement hautement valorisés. On ne saurait sans honte
(kumiya) refuser son aide & un parent dans le besoin ni laisser a
la rue un ami venu tenter fortune en ville (Herry, ibid.). Dans
les situations extrémes, cette solidarité peut s'étendre a des
étrangers, comme en témoignent les gestes secourables
auxquels a donné lieu l'afflux de réfugiés lors de la sécheresse
de 1984 (Janin, 1987).

Mais de telles démonstrations de générosité ne doivent pas
uniquement s'interpréter comme l'expression de normes
éthiques inspirées par 'Islam. Elles se situent dans le fil d'une
conception ancienne et profonde de la richesse qui fait du don,
mais aussi de la dilapidation, I'expression d'une fortune qui
n'acquiert de réalité qu'en se manifestant publiquement —
gagnant ainsi, a celui qui la détient, prestige, considération ou
titre — naguére, celui de Sarkin noma, « Maitre des cultures »
(Nicolas, 1967) ; aujourd'hui, celui de Alhaji, « Pélerin ». Tout
autant que 'obéissance & des prescriptions religieuses, donner,
héberger, nourrir autrui peuvent traduire une intention d'obliger
celui qui recoit et servir ainsi une stratégie de contrdle social et
de pouvoir ; manifestation de la richesse qu'exprime la formule

haoussa : arzikim mutane, «la fortune en homme » (Raynaut,
1973).

En fin de compte, les inégalités qui se creusent entre les
habitants de Maradi et qui se traduisent par I'émergence d'une
petite bourgeoisie urbaine (Raynaut, 1989 a) ne doivent pas
conduire 3 se méprendre sur la nature profonde de 1'économie
locale. Si le marché permet & des fortunes individuelles de
s'édifier, s'il joue un rdle considérable dans la résolution des
problémes quotidiens, la ville n'en vit pas moins grice a une
intense circulation non marchande de biens et d'argent. Cette
circulation sert en premier lieu & produire et a reproduire des
rapports sociaux, mais c'est aussi elle qui permet & un grand
nombre de citadins de survivre matériellement. On congoit
comment, dans ce contexte, la participation a des réseaux
sociaux au long desquels s'échangent richesses et services
représente, pour les plus démunis, une dimension essentielle des
stratégies de subsistance. Capitaliser des liens sociaux -
s'assurer des solidarités, obtenir des protections — est, pour eux,
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aussi vital que courir au jour le jour aprés les quelques piéces de
monnaie que leurs modestes activités leur permettent d'espérer.
Certes, nous pensons l'avoir nous-méme montré, des €valua-
tions de coits et d'avantages monétaires parfois trés subtiles
entrent dans 'élaboration des choix de consommation ; pour
autant, la dimension non marchande de l'économie urbaine ne
doit pas étre négligée si l'on veut comprendre, dans toute leur
complexité, les pratiques alimentaires des citadins. Et, a cet
égard, il ne faut pas manquer de souligner le réle capital joué
par les femmes lorsqu'il s'agit d'assurer une certaine régularité &
l'approvisionnement de leur foyer en nourriture.

Conclusion

Comme tout cas particulier, l'exemple présenté ici montre
ses limites : de toute évidence, les faits concernant Maradi ne
sauraient étre généralisés & l'ensemble des situations urbaines
africaines car trop de traits locaux les individualisent. On peut
espérer cependant que les observations effectuées dans ce
contexte singulier sont en mesure de susciter quelques
nouvelles questions face & un probléme général : celui des
conditions dans lesquelles parviennent 4 se nourrir les habitants
de villes en urbanisation rapide, frappées par le sous-emploi et
dont l'approvisionnement s'avére de plus en plus aléatoire.

L'enseignement que l'on peut retenir en fin de compte, c'est
la nécessit¢ de faire retour & l'observation des pratiques
concrétes. Seules celles-ci peuvent permetire d'éviter le piége
des simplifications dogmatiques et restituer une vision globale
des phénomenes étudiés; vision qui prenne en compte non
seulement la multiplicité des facteurs qui entrent en jeu, mais
aussi la diversité des échelles on ils se combinent. On ne peut
pas se limiter, comme on le fait trop souvent, & étudier la
question de l'alimentation des villes en termes macro-écono-
miques — sources d'approvisionnement, organisation physique
des flux, structure du marché... Cela conduit souvent & se
contenter, pour décrire le comportement des consommateurs, de
quelques stéréotypes puisés dans des manuels d'économie ou de
psychologie sociale, trés réducteurs et qui, de plus, sont diffici-
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lement conciliables entre eux : recherche du meilleur rapport
colt/bénéfice ; poids des « habitudes » alimentaires ; « mimé-
tisme » a 'égard de modeles extérieurs. Les citadins sont des
acteurs conscients et inventifs de leurs conditions de vie et cette
dynamique ne doit pas étre évacuée des modeles d'analyse.

Nous espérons avoir pu illustrer cette affirmation en
montrant comment la recherche d'un approvisionnement en
nourriture suffisant et aussi régulier que possible exigeait, de la
part des Maradiens, l'application de stratégies complexes qui
font appel a de multiples circuits de distribution alimentaire.
Pour une large part, ceux-ci relévent du marché mais le prix des
denrées brutes est loin, alors, d'étre 1'unique critére significatif
pour le consommateur. En jouant de la diversité des produits
qui leur sont offerts, en sélectionnant les modes de préparation
culinaire, en achetant et en vendant des plats préparés, les cita-
dins que nous avons observés cherchent a concilier de facon
optimale des paramétres comme : leurs revenus, les cofits réels
de production de la nourriture préte & consommer, les durées de
préparation, la pénibilité des tiches, la force de travail dispo-
nible, ainsi que des critéres d'ordre qualitatif (consistance,
goiit...). Si les formes non marchandes de circulation exercent
fondamentalement une fonction de reproduction sociale, elles
peuvent jouer un rdle capital en tant que mécanismes de sécu-
rité, de solidarité et de redistribution — comme le suggere le
statut nutritionnel des jeunes enfants dont les méres participent
activement a de tels échanges (Raynaut, 1989a). On ne peut
donc les considérer comme de simples survivances du passé,
mais bien comme faisant partie intégrante du systtme alimen-
taire dans ce qu'il a de plus actuel et de plus vivant.

En fin de compte, sous-tendant ces différentes stratégies, il y
a des rapports sociaux et des individus dont les rdles et les
responsabilités différent et qui poursuivent des objectifs qui leur
sont propres. Nous avons vu, en particulier, la place centrale
tenue par les femmes non seulement comme exécutrices des
tdches ménagéres — et, a cet égard, leurs aspirations nouvelles
pesent sur les choix de consommation — mais aussi comme
pourvoyeuses de nourriture pour leur famille. Tout ce champ de
la réalité ne doit pas étre ignoré si I'on veut mettre a jour les
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logiques diverses et complexes auxquelles obéissent les
comportements alimentaires et sans lesquelles, & Maradi comme
partout ailleurs, on ne peut comprendre comment se nourrissent
les citadins.
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LUTTER CONTRE LA MALADIE






JEAN-PIERRE DOUMENGE

AMENAGEMENTS HYDRO-
AGRICOLES ET SANTE :

Peut-on concilier les deux ?

Tout phénomeéne pathologique a un fondement biologique
quel qu'en soit I'hte, végétal, animal ou humain. Lorsque I'h6te
est humain, la maladie prend une dimension sociale, car
I'homme 2 la différence des autres étres vivants agit de maniére
volontaire et souvent décisive sur son environnement et sur ses
semblables.

L'action humaine peut, selon les cas, avoir un effet béné-
fique ou maléfique sur le milieu naturel. Par définition 1'homme
cherche a améliorer son sort en aménageant son cadre de vie,
mais ne juge pas toujours de la portée et des conséquences de
ses actes. Et c'est ainsi qu'un aménagement mal maitrisé peut
étre synonyme de déséquilibres écologiques ou sociaux, de
diffusion de pollutions et de propagation de diverses maladies.
Dans la zone interiropicale ol c'est souvent le cas, cela fait
croire & une fatalité irréductible. En fait, les conséquences
épidémiologiques négatives d'un aménagement, en particulier
lorsqu'il est lié a I'eaun, ne sont pas forcément inéluctables, pour
peu qu'on connaisse et qu'on comprenne les mesures de salu-
brité a adapter a chaque type de cadre de vie. Pour ce qui est des
« tropiques », les situations ne sont évidemment pas les mémes
en zone aride et en zone humide, en zone rurale et en zone
urbaine ; a lintérieur méme de ces zones les rapports de
I'homme & I'eau peuvent varier en durée, en intensité, faire appel
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a des technologies différentes. La réponse au probléme posé
(peut-on concilier aménagements hydroagricoles et « bonne
santé » ?) comporte donc de multiples facettes. Néanmoins, au-
dela de l'observation de situations apparemment trés typées,
peut-on établir les bases d'un «modtle» qui facilite une
évaluation & caractére systématique et prospectif du probleme
posé ?

Les termes du débat

Lorsqu'on analyse l'incidence des aménagements hydro-
agricoles sur la santé des populations humaines, on fait réfé-
rence a deux corps de données :

— I'épidémiologie de maladies & transmission hydrique,
plus particuliérement le paludisme et les schistosomiases,
diverses parasitoses intestinales et accessoirement
l'onchocercose ;

— un espace organisé par l'homme 2 des fins agricoles, dans
lequel l'eau est maitrisée pour profiter au maximum de
son pouvoir fertilisant ; I'aménagement hydroagricole est
donc obligatoirement li€é 4 l'existence d'une réserve
hydrique, mnaturelle ou anthropique, d'un réseau
d'irrigation, de parcelles culturales comstruites (billons,
plates-bandes ou casiers) et éventuellement d'un réseau
de drainage ou d'un étang de récupération des eaux
« impures ».

Les maladies & transmission hydrique : un risque
inégalement réparti dans l'espace inter-tropical

Les maladies & transmission hydrique qui nous intéressent
font intervenir plusieurs acteurs: un ageni pathogéne (un
plasmode pour le paludisme, une filaire pour I'onchocercose, un
couple de vers trématodes pour les schistosomiases), un vecteur
(I'anophéle femelle pour le paludisme, une simulie pour
I'onchocercose) ou un hdte intermédiaire aquatique (du genre
Bulinus pour la schistosomiase urinaire, du genre Biomphalaria,
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Bulinus ou Oncomelania pour les formes de schistosomiase
intestinale), enfin un hote définitif, /'homme, qui sert aussi de
réservoir (au méme titre que certains animaux dans le cas des
schistosomiases). La maladie nait de l'inter-connexion des
écologies de ces acteurs.

L'agent pathogéne comme le vecteur n'ont jamais une
distribution spatiale homogéne. Ainsi a-t-on pu constater que la
transmission du paludisme s'effectuait d'autant mieux qu'un lieu
présentait tout au long de l'année une forte humidité et une
chaleur soutenue. Pour l'anophéle, la productivité des gites
larvaires, au stade pré-imagal, varie en fonction de la
température : elle est nulle en deca de 16° & 19° selon I'espece ;
elle est de 20 jours & 20°, de 7 jours & 31°. De méme, le cycle
d'évolution de Plasmodium falciparum chez 1'anophéle est nul
en dega de 18°, de 22 jours & 20°, de 15 jours a 23° et de 8 jours
a 30°, ce qui I'élimine des régions de haute altitude et de haute
latitude. Les milieux les plus favorables & la transmission du
paludisme (comportant chaleur et humidité constantes),
associent généralement autour de collections d'eau pérennes,
des sites boisés (lieux de repos de I'anophele) et des formations
herbacées (permettant son envol lors de sa quéte d'un repas
sanguin auprés d'un hote humain ou animal). Les lisi¢res de
clairiére en zone forestiére €quatoriale, les savanes parcs, les
abords des foréts galeries en savane herbeuse sont par
excellence les lieux d'endémicité. Cela ne signifie pas qu'on y
enregistre toujours les plus fortes prévalences, car l'existence
d'une faune abondante ou de trés faibles densités humaines
peuvent €tre des barricres a la diffusion du parasite. De méme
une exposition constante 3 I'affection développe chez 'homme
une pseudo-immunité. La morbidité, et plus encore la mortalité,
sont le fait de zones ou la transmission du paludisme est la plus
discontinue au cours d'un cycle annuel. Donc, plus on monte en
latitude ou plus on grimpe en altitude, plus l'endémicité est
saisonni¢re, et plus les phénoménes épidémiques sont rudes
lorsqu'ils se déclarent.

A linstar du paludisme, l'onchocercose en Afrique et en
Amérique centrale présente des sites naturellement propices : ce
sont les foréts galeries bordant les grands cours d'eau des zones
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de savane. Le vecteur, la simulie, ne prolifére que si la
température ambiante est comprise entre 22° et 30°, ce qui
I'exclut totalement des zones de steppe et des hauts plateaux ou
des grandes montagnes. L2 encore la densité des populations
rurales peut avoir une incidence sur le développement de la
morbidité . Au-deld de 35 4 40 hab./km2, toute population peut
réguler d'elle-méme la maladie. En deca, l'invalidité et la
mortalité peuvent éire terribles (moins il y a d'habitants par
unité de surface, plus le nombre de piqiires éventuellement
infectantes par individu sera important). Mais i la différence du
paludisme, implanté autour de toute collection d'ean douce,
stagnante ou courante, les sites de transmission de
I'onchocercose se limitent aux sections de cours d'eau & débit
rapide, puisque les simulies pondent dans des eaux trés
oxygénées.

A Tinverse, les mollusques, gastéropodes aquatiques hdtes
intermédiaires des schistosomiases, prospérent dans des eaux
douces calmes ou a trés faible courant. Leur reproduction est
influencée, 14 encore, par la température et la durée
d'hydratation d'un lieu. Bulinus iruncatus semble le mieux
adapté a la fois aux excds périodiques de températures (il se
développe dans des eaux qui varient entre 16° et 32°) et 2 la
déshydratation saisonniére. La viabilité de Bulinus globosus et
surtout de Bulinus forskalii et des diverses espéces de
Biomphalaria est plus limitée. Leur aire de distribution est plus
ou moins bien positionnée en latitude et en altitude : ainsi en
Afrique, Bulinus truncatus est I'h6te intermédiaire de S.
haematobium dans les régions séches (savane soudanienne,
steppe sahélienne et oasis saharienne) ; B. globosus prend le
relais dans les sites de mosaique forét-savane de la zone
guinéenne tandis que B. africanus s'adapte aux températures
modérées de moyenne altitude; B. forskalii hote de S.
intercalatum se localise pour sa part essentiellement dans les
plaines de la zone équatoriale ; enfin les diverses espéces de
Biomphalaria privilégient les eaux de la zone de climat tropical
humide et au-dela les régions fraiches d'altitude ou les versants
humides exposés i l'alizé. Biomphalaria n'est jamais présent
dans les collections d'eau temporaires, a la différence de
certains Bulinus qui résistent bien 2 la dessiccation. Ainsi, sans
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lintervention de I'homme, la schistosomiase intestinale & S.
mansoni n'a atteint pendant trés longtemps que les populations
tropicales habitant les basses latitudes (au sud du 12° de latitude
nord pour la partie de I'Afrique située dans I'hémisphére boréal)
ou les altitudes élevées, alors que l'aire de diffusion de la
schistosomiase urinaire & S. haematobium dépasse largement le
tropique, sans s'inscrire 4 basse altitude, en zone de forét
équatoriale. Dans le cas de 1'Ethiopie, la schistosomiase
intestinale se cantonne traditionnellement entre 900 m et 2 200
m, avec un maximum d'intensité vers 1 300 m, alors que la
schistosomiase urinaire se limite aux espaces secs inférieurs a
900 m ; de méme, de I'autre c6té de la mer Rouge, la premiére
forme de schistosomiase est largement répandue dans les monts
du Yémen, la seconde forme est la seule présente dans la plaine
littorale de la Tihama. En Afrique du Sud, & Madagascar, S.
mansoni est du domaine «au vent», S. haematobium du
domaine « sous le vent ».

Que ce soit pour la compréhension de la distribution du
vecteur du paludisme, de l'onchocercose, ou celle de I'hdte
intermédiaire des schistosomiases, il existe dans la nature des
signes indicatifs : un couvert végétal mélant a la fois des
espaces boisés et herbacés est le plus propice aux anopheles et
aux simulies; une eau peu acide, a faible courant, un sol
vaseux, une végétation aquatique abondante sont favorables a la

diffusion des bullins et des planorbes.

Une approche préalable des écosysteémes doit donc étre
menée a diverses échelles lorsqu'on veut juger de l'influence
propre de l'action humaine sur les systémes pathogénes trouvant
place dans la zone inter-tropicale.

Les aménagements hydroagricoles : des facteurs
indéniables de modification des écosystémes

De la création des retenues d'eau et des périmétres irrigués
résulte une augmentation des eaux de surface, donc une
extension des biotopes favorables aux vecteurs et hotes
intermédiaires des maladies parasitaires précédemment
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évoquées. Mais le risque d'endémicité n'est pas li€ a I'étendue
des plans d'eau créés. Ceest le contexte hydroclimatique qui est
en lui-méme porteur ou non de risques : en zone équatoriale ou
tropicale humide ot le bilan hydrique est naturellement
excédentaire, les plans d'eau anthropiques ne modifient jamais
fortement les écosystémes pré-établis. En revanche, en zone de
savane et plus encore en zone de steppe ol le déficit hydrique
est souvent important, la mise en ean constanie d'un site
introduit une forte perturbation dans I'écosystéme de référence.
Comme toujours en pareil cas, on peut percevoir un phénomene
de prolifération de nouvelles espéces biologiques, dont les
vecteurs d'endémie.

Le pouvoir épidémiogéne des aménagements hydroagri-
coles, retenues comprises, varie néanmoins selon les lieux au
sein méme des zones tropicales séches. Qu'ils soient naturels ou
anthropiques, les lacs sont inégalement propices aux vecteurs et
aux hoétes intermédiaires. Les plus favorables sont ceux qui
présentent des rives envasées ol la végétation abonde. Dans le
cas du lac Akossombo créé par l'homme, des herbiers
aquatiques se sont constitués en petites iles flottantes qui
dérivent sur de grandes distances et disséminent largement les
colonies de B. truncatus dans un milieu préalablement « sec ».

Les lacs aux berges sableuses ou rocheuses sont plus
pauvres au plan biologique; ils ne sont dangereux qu'a
'smbouchure de leurs émissaires, par suite du dépot localisé de
fines particules limoneuses, excellent substrat & de petits
marécages. Sur les trois continents observés (Asie, Afrique,
Amérique), les grands lacs sont moins épidémiogenes au regard
des schistosomiases que les petits. La zone a risque est située en
périphérie, entre la berge et une profondeur de moins de deux
metres. Les mares qui ont une profondeur inférieure peuvent en
tout point favoriser la transmission bilharzienne, alors que dans
les grands lacs, la zone fragile reste linéaire. Donc 100 km?2
regroupant des dizaines de mares et d'étangs sont beaucoup plus
dangereux qu'un lac de la méme étendue.

Or, aprés une période initiale de création de grands barrages
ostentatoires (dans les années 1950 - 1960) destinés & conférer
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une indépendance énergétique aux Etats de la zone inter-
tropicale, on a largement vulgarisé les petites retenues a seule
vocation agricole, mieux adaptées aux conditions locales du
développement. Ces retenues mineures se sont avérées étre un
risque épidémiologique majeur tant pour les schistosomiases
que pour le paludisme et éventuellement I'onchocercose. Fort
heureusement, compte tenu de la variété des systémes
pathogenes, la pénalité encourue ne l'est jamais a la fois pour
les trois types d'affection.

Ainsi de nombreux gites de simulies ont été détruits lors de
la mise en eau des grands barrages (par I'ennoyage des gites
précédemment en eau vive). Par contre de nouveaux gites
peuvent apparaitre au niveau des déversoirs pour des barrages
de gabarit modeste (cas des barrages des Monts du Mandara, au
nord Cameroun); il a ét¢ démontré que les déversoirs en
marches d'escalier étaient les plus propices a la prolifération des
larves de simulies.

Sous l'angle du paludisme, le débat 4 engager autour des
retenues anthropiques est lui aussi plein de nuances. Souvent les
petits barrages subissent des variations de niveau considérables,
surtout en zone steppique soumise a une forte sécheresse
saisonni€re. Des flaques d'eau relictuelles peuvent se former sur
les bords de la retenue : en Afrique ce sont les meilleurs gites
d'Anophéles gambiae. En région de savane ou les variations
sont minimes, se mettent en place les conditions locales d'une
transmission pérenne dans un cadre traditionnel de transmission
saisonnicre. Aprés un a deux ans de forte morbidité, un nouvel
équilibre se crée entre l'homme et le parasite agent du
paludisme, ce qui fait qu'a long terme les populations situées a
proximité immédiate de la retenue et de I'aménagement
anthropiques semblent étre moins victimes de malaria que les
populations environnantes. Le facteur majeur n'est pas tant
l'acquisition d'une pseudo-immunité que 1'augmentation souvent
considérable des densités humaines qui fait que chaque individu
est en moyenne moins agressé par les anopheles que dans
l'arriére-pays. Dans la vallée du Sao Francisco, au Brésil, le
paludisme a fait des ravages dans les deux ans qui ont suivi la
mise en eau des grands barrages, puis a disparu, l'anophéle
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n'ayant pu s'adapter au nouveau cadre floristique d'interfluve
imposé par I'homme.

En Afrique, comme en Amérique et en Asie, les
aménagements rizicoles ont souvent un caractére épidémiogéne
tres limité, le travail intense et régulier de désherbage des
casiers suffisant & perturber l'implantation des vecteurs et des
hdtes intermédiaires. Par contre, en Afrique sahélienne,
l'irrigation pour la canne 2 sucre et le maraichage a provoqué la
venue de Biomphalaria et l'apparition de S. mansoni dans des
lieux traditionnellement indemnes. Ainsi note-t-on en 1990 la
présence de l'escargot-hbte et du parasite dans les systémes
d'irrigation de Richard Toll (pour la canne a sucre) et du plateau
Dogon (pour le maraichage), bien au-dela de la limite du 12°
parallele nord. Plus encore, la Gezira soudanienne, située entre
Nil blanc et Nil bleu, qui connaissait dans les années 1930
quelques cas de schistosomiase urinaire, est depuis 1950 le
terrain de diffusion de la schistosomiase intestinale, plus
invalidante pour I'homme que la précédente. La colonisation
progressive des eaux de surface par Biomphalaria se reproduit
dans la basse vallée du Nil (Egypte) et dans la vallée de I'Awash
(Ethiopie). Dans tous les cas, la mise en place d'une irrigation
permanente & débit régulier a abaissé le niveau thermique de
V'eau. Biomphalaria en a chaque fois profité pour s'acclimater.

Les enjeux de I'hydroagriculiure :
de la modification des écosystémes au
remodelage des sociosysiémes

La création par 'nomme de multiples collections d'eau et de
systtmes d'irrigation ne bouscule pas seulement les
écosystémes ; elle affecte aussi les sociosystémes. L'obligation
de « déguerpir » lors de la mise en eau des grandes retenues est
cause de traumatismes collectifs, d'abandon de pratiques
agricoles éprouvées, d'exposition des populations & des
maladies nouvelles. Or au départ, la wvulgarisation
d'aménagements hydroagricoles dans les pays tropicaux en
développement était congue comme un moyen de meilleure
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valorisation des terroirs et par voie de conséquence comme un
moyen d'acquérir une autosuffisance (voire des surplus)
alimentaire.

Bien géré, un aménagement hydroagricole est synonyme de
meilleure activité et de bonne santé. On a déja évoqué la
riziculture : chaque fois que celle-ci fait l'objet de soins
constants, elle ne détermine aucune pénalité épidémiologique
majeure. Ainsi dans la plaine du Logone et sur le plateau mossi
(Burkina Faso) a-t-on pu constater que la transmission
bilharzienne restait liée a l'utilisation multiple (b01sson cuisine,
vaisselle, lessive, toﬂette, bain, jeux....) et excessive des cours
d'eau traditionnels. De méme aux Philippines et en Indonésie la
transmission bilharzienne est souvent liée 4 une mauvaise
gestion de l'environnement rizicole: ce sont les canaux
élémentaires d'alimentation en eau et surtout les drains, voire
les casiers de bas-fonds mal entretenus ou on ne réalise qu'une
récolte par an, qui accueillent Oncomelania . Dans les grandes
plantations du Brésil, du Maroc ou d'Afrique Sud saharienne,
les précautions sanitaires et la gestion méticuleuse de 1'eau
empéchent toute transmission. Par contre celle-ci est intense a
la périphérie des grands domaines, chez de petits paysans sans
moyens qui récupeérent pour leurs usages domestiques et
agricoles l'eau évacuée par les grands domaines. Ce schéma
épidémiologique se retrouve en marge des grandes oasis du
Sahara ou d'Arabie : les lieux épidémiologiquement dangereux
se situent principalement sur le pourtour des étangs de
récupération des eaux de drainage; la quéte de l'eau est
tellement difficile que tous les nécessiteux s'y agglutinent. Pour
la mé€me raison, les mares traditionnelles des régions steppiques
fréquentées par les pasteurs transhumants sont dangereuses.
Dans un univers mal aménagé, une trop grande pression de
I'homme par point d'eau est toujours facteur d'épidémie (de
paludisme ou de bilharziose). Au contraire lorsque I'aménage-
ment hydroagricole est bien mené, le niveau de vie augmente, et
ce faisant, la notion de protection apparait. Ce n'est pas un
hasard si les riziculteurs, dés qu'il acquiérent des moyens
monétaires, utilisent & présent couramment des moustiquaires
imprégnées de pyréthrinoides, ou des « tortillons fumigénes »
pour lutter contre les « agressions anophéliennes » et font en
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sorte de se ravitailler en eau domestique dans des lieux
protégés, évitant ainsi toute pollution urinaire ou fécale qui
pourrait induire une forme ou une autre de schistosomiase.

La « modernité » n'est pas toujours synonyme de mieux-
étre : ainsi en Guadeloupe et i Sainte Lucie, la vulgarisation des
adductions d'eau n'entraine pas toujours larrét de la
transmission bilharzienne, les meres de famille gardant
I'habitude de faire leur lessive dans les drains des bananeraies,
ce qui leur permet dentretenir une vie sociale de
« commeérage » tout en gardant un oeil sur les enfants qui
s'ébattent dans l'eau.

D'une facon générale, les canalisations en terre sont des sites
de transmission des schistosomiases lorsqu'on ne pratique pas le
faucardage régulier des herbes sauvages. Les risques majeurs de
transmission de cette maladie se situent de ce fait en principe a
'aval des périmétres irrigués, dans les fossés de drainage ou les
mares résiduelles laissés sans surveillance.

De 1a méme facon, les eaux libres 4 la périphérie des villes
peuvent étre d'excellents lieux de transmission du paludisme ou
des schistosomiases. Dans les banlicues sous-équipées, les
populations de squatters sont sans cesse en quéte d'eau. Lorsque
la pression au point d'eau est trés forte, cela peut déclencher un
processus épidémiogene comparable i celui qui se développe
autour d'une mare traditionnelle de région steppique. Dans tous
les cas, les mouvements migratoires induits par le manque d'eau
chronique sont porteurs de maladies. Cest si vrai qu'on a pu
quantitativement vérifier dans le Sahel africain que les pasteurs
itinérants présentaient des prévalences bilharziennes toujours
supérieures a celles des agriculteurs sédentaires, méme lorsque
ceux-ci intégraient I'hydroagriculture. D'une facon générale, les
itinérants, les migrants interviennent comme un réservoir
important de parasites. Ceci est vrai tant a I'échelle d'une région,
que d'un village, voire d'une famille.

Selon le statut de chaque individu dans la famille, le risque
d'infestation est lui aussi trés variable ; les enfants de sexe
masculin, par leurs jeux et le gardiennage du bétail, les jeunes
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filles et jeunes femmes par leur quéte quotidienne d'eau peuvent
étre en contact régulier avec des eaux de surface infestées de
cercaires.

Clest donc la qualité de gestion de 'aménagement et non
I'aménagement lui-méme qui comporte parfois des aspects
sanitaires pénalisants. Le probléme est donc d'intégrer ces
aménagements dans des plans compréhensibles visant & une
bonne organisation des collectivités locales bénéficiaires. Une
gestion bureaucratique d'un périmétre par des agents de I'Etat
aboutit trop souvent a un désintérét des populations, quelle que
soit la qualité des ouvrages mis a leur disposition. Une demande
d'équipement et une gestion directe de ces mémes populations
aboutissent au phénomeéne inverse.

Si les grandes endémies tropicales gagnent actuellement du
terrain, cela prouve un usage mal compris des aménagements
hydroagricoles. Les agents de développement devront a 'avenir
mieux dégager la logique environnementale de ces
aménagements pour que les populations aient la possibilité soit
de s'y investir soit de maintenir le fragile équilibre du milieu
dont elles disposent. On ne peut plus faire d'investissements fort
cofiteux si on n'est pas slir qu'ils soient « bien » gérés. D'ou
I'importance de diffuser une « éducation de base » solide avant
de vouloir modifier les conditions de vie d'une population. Cette
idée est valable quel que soit le niveau de développement
collectif de la population de référence, mais sa valeur s'accroit
d'autant plus que le niveau de maitrise des nouvelles
technologies enregistré localement est faible. Cela doit nous
amener a plaider pour des améliorations limitées de techniques
ayant déja fait leur preuve, déja «acclimatées » dans la
population, en sachant qu'une technologie mal assimilée est un
puissant facteur de déstabilisation tant écologique que sociale.

Ainsi donc l'enjeu sanitaire d'un aménagement hydroagricole
est parfaitement situé : ce doit €tre un élément important d'un
processus plus vaste de réadaptation d'une société a son
territoire. D'ou 1'intérét préalable et concomitant d'une étude

environnementale d'impact et d'une connaissance de la société



-224 -

et de ses éléments de régulation qu'on doit étre en mesure
d'attendre d'un chercheur « ethno-géographe ».
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MARTINE AUDIBERT

EFFICACITE IEZPIDEMIOLOGIQUE,
SOCIALE ET ECONOMIQUE DE LA
LUTTE CONTRE LA DRACUNCULOSE"

Bien que l'éradication de la dracunculose, filariose due a un
nématode Dracunculus medinensis (Gentilini et al., 1986), soit
théoriquement facile, son niveau d'endémicité reste important :
on estime a dix millions le nombre de personnes annuellement
contaminées (Richards, 1987). Depuis une dizaine d'années, la
dracunculose est devenue une des préoccupations de la commu-
nauté internationale. En 1981, I'Assemblée Mondiale de la
Santé adoptait une résolution invitant les pays d'endémie a éra-
diquer cette maladie. La conférence internationale sur la
dracunculose tenue a Accra (Ghana) en mars 1988 a ét€ organi-
sée pour inciter les pays concernés a élaborer des politiques
nationales d'éradication.

Le Mali s'est engagé dans cette voie en jetant les bases d'un
programme de lutte en décembre 1988. La dracunculose est un
probléme qui préoccupe depuis 1977 le Ministére de la Santé :
des cette époque I'Ecole Nationale de Médecine et de Pharma-
cie (ENMP) a entrepris de dresser la carte épidémiologique de
la dracunculose (Degoga, 1977 ; Ranque et al., 1979). Depuis,
d'autres investigations ponctuelles ont été menées (Desfontaine
et al., 1981 ; ENMP, 1981 a & b ; INRSP, 1988). Si ces travaux
donnent une estimation correcte de I'incidence du ver de Guinée
dans les zones étudiées, rares sont ceux qui ont tenté de mettre

(*) Etude financée par les ONG IMPACT et Comité BRAND AID (Bamako)
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en place des moyens de lutte : & notre connaissance une seule
expérience a €té€ entreprise (Kone, N.D). En 1987, le Départe-
ment d'Epidémiologie des Affections Parasitaires a été chargé
d'étudier, dans une zone particuliére qu'il choisirait, les modali-
tés de mise en place d'un systéme de contrdle de la dracuncu-
lose. L'évaluation des résultais obtenus devait ensuite permetire
de proposer des stratégies de lutte pour étendre progressivement
I'expérience a 'ensemble des zones d'endémie.

Le choix d'une stratégie susceptible de conduire a
I'éradication de la maladie implique que l'on parvienne a
répondre, & propos de chaque stratégie envisagée, & trois ques-
tions : — quelle perception les populations concernées auront-
elles des activités qui seront menées ? c'est la question des
conditions d'un éventuel changement de comportement; —
quelle sera l'efficacité épidémiologique des moyens mis en
oeuvre ? — quelle sera leur efficacité sociale et économique ?

La premiére question demande que soit étudi€e, avant toute
intervention, l'attitude (cognitive, préventive, curative) des
populations face & la maladie puis que, au cours de
l'expérimentation, soit observée toute évolution de cette

aftitude.

La seconde conduit & classer les stratégies en fonction des
résultats futurs exprimés en termes de réduction de l'incidence
et de délai pour y parvenir. Durant la phase d'exécution du
projet, l'incidence doit donc éire réguli¢rement observée.

Se préoccuper de l'efficacit€é économique peut revenir a
identifier la solution la moins cofiteuse parmi celles qui
permettent d'obtenir un résultat donné, ou encore celle qui
donne le meilleur résultat pour un cofit donné. C'est l'objet de
I'analyse coiit-avantage.

Choix de la zone d'étude

L'idée de départ était de choisir un site relativement vierge
de toute activité sanitaire, notamment préventive, concernant la
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dracunculose. Malgré la présence de I'ODIK (Opération de
Développement Intégré du Kaarta) qui intervient essentiel-
lement dans le domaine agricole, celle du FED (Fonds Euro-
péen de Développement) qui finance la construction d'un hopi-
tal et d'un centre de santé, et le creusement de forages, le cercle
de Diéma (région de Kayes), identifié comme foyer d'endémie
et qui reste encore une zone enclavée, a été choisi comme zone
d'investigation.

Les discussions avec le médecin chef de cercle de Di€éma ont
conduit a choisir dans ce cercle I'arrondissement de Lakamane
(fig. 1). Les foyers potentiels ont ensuite été identifiés avec
l'aide de l'infirmier du centre de santé de l'arrondissement.
Toutes les localités indiquées par lui comme foyer probable ont
été visitées en mai 1987. Huit d'entre elles (5 villages et
3 hameaux) ont été retenues et la population a €té recensée. A la
demande des villageois, un quatrieme hameau a été inclus dans
I'étude en novembre 1987.

Les localités étudiées comptaient 1811 habitants en
novembre 1987, elles en comptent 1973 en 1989 (tableau 1).
La population de ces villages et hameaux est principalement
composée de Kassonke (Foutougou, Kamane, Diassiguibougou,
Tamakara), de Sarakole (Sirakoro, Balabougou, Diakhaly) et de
Bamanan (Kollah, Karena).

Méthodologie

L'étude s'est déroulée de 1987 a 1989. La stratégie retenue
est basée sur I'éducation sanitaire et l'introduction de tamis-
filtre. Ces activités ont été lancées en aofit 1987 et reprises en
décembre de la méme année. En saison des pluies 1988 et 1989
les visites aux villageois ont été plus fréquentes, puisqu'une
équipe (composée d'un infirmier et d'un biologiste) se rendait’
une fois par mois dans chaque localité.
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Localisation de la zone d'étude
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Tableau 1:

Répartition de la population par village entre 1987 et 1989
Villages Population enquétée en novembre| Mouvements entre

: 1987 1988 1989 1987 ot 1989
i sorties * entrées

Foutougou 261 266 283 22 44
Kamane 233 244 252 14 33
Sirakero 396 432 481 39 124
Koilah 206 219 237 12 43
Diassiguibougou 313 317 330 27 44
Balabougou 75 78 70 14 9
Tamakara 63 89 76 37 50
Diakhaly 150 161 166 22 38
Karena 14 115 78 38 2
Ensemble 1811 1921 1973 225 387

(*) Sorties = décés ou émigrés ; entrées = naissances ou immigrés.

Education sanitaire

Des modifications sont survenues au cours de I'étude
puisque trois villages ont été dotés d'un forage, et un quatriéme
d'un puits cimenté. Ces forages ont été mis en service en
novembre 1987 dans le premier village (Diassiguibougou), en
mai 1988 dans le second (Kollah) et en janvier 1989 dans le
troisitme (Foutougou). A Diakhaly, les habitants ont fait
creuser par une équipe de Bamako un puits avec margelle qui a
été mis en service en juin 1989.

En aofit 1987, des séances d'information sur le mode de
transmission de la maladie et sur les moyens de la prévenir ont
été organisées dans chaque village. L'eau, prélevée dans les
diverses sources d'approvisionnement du village, était filtrée et
le produit, recueilli dans des piluliers, était montré par transpa-
rence aux villageois. Aprés qu'on ait expliqué le rdle de la
filtration, des tamis-filtre étaient proposés au prix de 200 F CFA
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chacun. Il était convenu que Il'argent provenant de cette vente
permettrait de constituer un stock de toile et de clous pour
l'entretien et le renouvellement des tamis ; le conseil de village
désignait le responsable de ces activités. Les premiéres séances
d'éducation et de sensibilisation, tenues sous I'estrade & palabre,
n'ont concerné que les hommes (les femmes ne pouvant assister
a des discussions plénigres). Les séances suivantes ont eu lieu 4
domicile a l'occasion des interrogatoires portant sur la maladie
et l'adoption de la filtration. Elles permettaient de discuter avec
les femmes, de poursuivre avec elles 1'éducation sanitaire et en
méme temps de se rendre compte du degré d'utilisation des
tamis.

Evaluation épidémiologique

L'estimation de l'incidence du ver de Guinée pour la saison
des pluies 1986 (en zone sub-saharienne, les vers émergent en
hivernage) a €t faite sur la base du relevé des cas présomptifs,
obtenu en mai 1987, par interrogatoire rétrospectif de la popu-
lation. En 1987, le dépistage des cas s'est fajt & la fois par
l'observation des formes évolutives et par interrogatoire (pour
les cas survenus aprés le premier passage et guéris avant le
second). Par la suite, tous les malades ont été identifiés par
I'observation réguli¢re des cas d'émergence des vers. Une fiche

clinique a été établie pour chaque malade.

Evaluation économique

Le recours a l'analyse coiit-avantage conduit & exprimer en
termes monétaires toutes les ressources imputables a l'activité
considérée afin d'en calculer le cofit. Elle demande également
de déterminer un indicateur de résultat en termes d'effets spéci-
fiques sur I'état de santé.

Les différentes stratégies envisageables dans la lutte contre
le ver de Guinée visent le méme objectif : réduire l'incidence.
L'indicateur de résultat approprié est alors le nombre de cas
évités. La stratégie préférentielle est celle qui présente le plus
faible coiit par cas évité.
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Comportement des populations

Pour suivre l'effet des activités de sensibilisation sur le
comportement de la population vis-a-vis de l'eau, une série
d'interviews a été conduite en mai et en novembre 1987, en
juillet 1988 et en décembre 1989. Le premier sondage a
concerné 153 personnes, tirées au sort & partir du recensement,
dgées de 14 ans et plus (soit 18 % de la population de cette
tranche d'dge). Par la suite, les personnes interrogées, une par
famille 4gée de 20 ans au moins, ont ét€ choisies, au hasard, sur
le principe d'un sondage en grappe (en novembre 1987), ou de
la premiére personne présente d'dge requis (sondages suivants).
Environ 115 personnes ont été chaque fois interrogées, les
femmes représentant entre 46 % et 100 % de 1'échantillon selon
les sondages (tableau 2).

Trois mois aprés le lancement des activités de sensibilisation
on constate que, si 'eau consommée a la maison est filtrée, celle
qu'on boit aux champs ne l'est pas toujours. Ainsi, la quasi-tota-
lité€ des femmes (dans 98 % des familles) filtrent I'eau avant de
la verser dans les canaris (jarres en terre servant & conserver
I'eau), mais une personne sur huit avoue boire directement I'eau
des mares lorsqu'elle travaille dans les champs. La raison invo-
quée de ce comportement est que les tamis seraient en nombre
insuffisant. Rien n'empéchait cependant qu'ils s'en procurent
d'autres. En juillet 1988, la proportion de personnes affirmant
filtrer systématiquement l'eau de boisson reste encore €levée
(95 %), mais un examen des tamis ou des toiles utilisées pour la
filtration montre que un peu plus de la moitié d'entre eux
seulement (57 %) est en bon état (tableau 2). En 1989, cette
proportion est équivalente (43 % ; la différence est non signifi-
cative).

Quelles raisons font qu'un méme message d'éducation sani-
taire est percu, et donc assimilé, différemment par les popula-
tions auxquelles il s'adresse ?

Doris Bonnet, travaillant sur les représentations de la mala-
die en pays Mossi (Bonnet, n.d. ; Bonnet, 1986 ; voir également
Hagenbucher, 1981 ; Sindzingre, 1983), conclut qu'un savoir



Tableau 2 : Sondage d'opinion : type et effectif de réponses obtenues par village

Type da questions Efizctit de réponses par viilage
Foutougou Kamanae Slrakoro Kollsh Dlaszigulbougou
Répontes mai nov i déc| mai nov il déc| mal nov ol déc| mai nov gl déc | ma hov i déc
Romanquaes Forage crcusé en 1238, Infermiet instalef projet | Forage creuséenmal | Forags creusé en nov.
fonctionne! en janv. pour soin systématiqua | 1988, pomps & mam, 1957, pompa & main,
1589, pannes dwables des dracunculiens fonctionne sans incklent | fonctionne sans incident
Pargoanes
itervigutes 24 17 17 7 20 15 17 16 a 2 21 2 20 12 8 n 2t 5 8 25
dont femmas 2 10 17 8 10 9 w7 8 21 13 21 13 8 6 8 ] 11 14 25 13
Tranismission, oilgine
- nesatpas 0 8 7 3 14 10 6 21 1t 13 10 0 4 2 3 10 14 10 5
- ea 14 & 10 12 5 5 11 0 B 9 6 1 0 6 6 3 10 10 14 wu
~  eaunon firée 1 2 2 6
~  baignada 0 2 1 1
~ plante 1 0
-~ Disu 2 1 1 1 3 2 1 0 1
- bétes eau 1
Prévention
- nesad pas elou
pense quilnya
pas do moyens 14 8 1t 7 15 7 7 8{ 27 13 17 12 4 15 5
- absoiption plantes,
insectss 2 2 3 1
- médicamets 0 0 1 0
~ Di ] 3 1 1 1
~  Eviter boire saux
surtace 1 o 1 1 1 ¢ 0 1 0 1 0 1 1 [} 1
- fitration 2 9 5 4 18 10 2 1 6 5§ 1 5 6 12 1§
~ fovage 2 0 0 3 ¢ 0 O 2 a 1 0 1 0 0 2 7
- poittale* 1 1 1
Flitsatien
~ oW - 19 14 - 12 14 - 19 13 - 1 - 23
- non - 1 3 - 1 @ - 1 0 - - 0
~  pasdansles
chamips - 0 0 - 4 1 ~ 4 1 - 1 - 2
Etat des tamis sans obyet sans objet
~ bon 4 12 5 a 12
- mauvais 10 5] 2 5 7 6
- inadapté 3 4 1 3
~ inexistant 1 1 4

Oy Fe g e deg chiy s 9 es nmonely e SH rratéear 39 ' vas STHDes



Tableau 2 : Sondage d'opinion : type et effectif de réponses obtenues par village (svite)

Type de questions Etfectif de réponses par village
Balabougou Tamakara Diakhaly Katena
Réponses ma nov il déc| mai nov sl déc| mai nov il déc| mai nov juil déc
Remarques Hameau de cultwe, Puits busd creusé en Hameau de culture,
abandonnd en saison | mai 1989 et utifisé abandonné en saison
sécha par la mortié des | depuis séche par ses habitanis
habitants
Personnes
imterviewées 7 6 5§ 5 6 3 5 3 15 10 8 9 8 5 3
dont femmes 2 6 § 2 1 1 & 2 6 t0 8 5 8 5 2
Transmission, origine
- nesatpas 3 2 ¢ 1 4 2 4 5 5 4 1 4 3 1
~  eau boisson 4 4 5 2 2 1 1 3 0 5 4 8 3 2 1
- eatnon fltrée 2 2 1
Prévention
- nesaf pas etfou pense quitn'y a
pas de moyens 6 5 3 2 5 3 3 1 8 9 6 2 6 1 1
- médicaments 1 0 0
- Dieu 0 0 3
~  Ewter boire eaux surface 0 0 o t 0 0 2 0 0
~ fitration 1 0 2 2 c o 2 1 3 1 0 § 4 2
- forage 1 0 0 0 ¢ o 2 0 1 2
~  puits sans protection 1 1
Fiitration
- oui - 0 5 - 2 5 - 8 8 4 5
- non - 0 0 - 0 0 0 1 0
- pasdans les champs - 0 0 - 1t 0 - 3 0 0 0
Etat des tamis
- bon 5 3 4 2 4 1 5 2
~  mauvais 0 2 1 1 2 0 0
- inadapté 0 0 2 0 [
- pastamis 3

-geT
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nouveau (iransmis par 1'éducation sanitaire) peut &tre incorporé
sans pourtant avoir d'incidence sur le comportement des
personnes. Ces derniéres acquitrent un ensemble de connais-
sances nouvelles (la dracunculose se transmet par I'eau, on se
protége en filtrant I'eau de boisson...) qu'elles ne peuvent
cependant pas mettre en pratique, soit parce que les conditions
ne le permetient pas, soit parce que le nouveau savoir est en
contradiction trop nette avec les connaissances antérieures.
L'information est alors rejetée ou réinterprétée : par exemple on
filtrera parce que la filtration permet de débarrasser l'eau de ses
impuretés, ce qui est vrai mais ne va pas au fond du probléme.

Une troisi®me raison explique aussi, & notre avis, l'immobi-
lisme du comportement. Lorsque l'information nouvelle (la
filtration est un moyen de prévenir la dracunculose) ne concerne
pas les préoccupations immédiates ou prioritaires (comment
résoudre le probléme du manque d'eau en saison séche), elle est
tout simplement ignorée.

Le traitement de l'information suit un processus en diffé-
rentes €tapes qui conduit ou pas 2 une modification du’
comportement (fig. 2). L'expérience que nous avons menée
montre de quels facteurs peut dépendre cet aboutissement. Ces
facteurs ne sont pas toujours les mémes selon les villages.

A Kamane et 2 Sirakoro, la nouvelle connaissance (c'est-a-
dire: la dracunculose peut éire évitée), contredit-elle la
connaissance antérieure ? Ou bien, l'apparente absence de cohé-
sion sociale due a la faiblesse politique et économique du
pouvoir traditionnel (les chefs de village sont dgés et pauvres)
expliquerait-elle le faible impact de nos activités sur le
comportement des villageois ?

A XKamane, 65 % des personnes interrogées en mai 1987
pensaient qu'on ne pouvait pas lutter contre la dracunculose.
Les villageois étaient cependant préts & essayer la solution
proposée et en juillet 1988, 80 % des tamis étaient en bon état.
Une dynamique et un consensus semblaient s'étre créés autour
d'un notable qui s'était chargé de trouver du tissu et des clous
pour assurer au village l'entretien des tamis. Cet homme s'est



Figure 2 : Traitement de I'information et comportement
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substitué au chef de village qui, pauvre, dgé et sans fils, semble
ne plus exercer son autorité ni jouer son rdle. Le notable
accueille les étrangers, convoque les chefs de famille et se
montre ouvert aux propositions qui sont faites. Mais, en
décembre 1989, moins de la moiti€ des familles (45 %) a encore
un tamis ou une toile utilisable. Ici, l'information communiquée
a permis d'introduire un nouveau savoir (fig. 2) : en juillet 1988
(et il en est de méme en 1989), plus de 60 % des personnes
interrogées peuvent dire que le ver de Guinée est transmis par
l'zsau (cette proportion était de 25 % en mai 1987). Mais les
conditions d'application de ce savoir nouveau, trop contrai-
gnantes (une filtration systématique), liées & un résultat trop
lointain et par 13 irréel (comment imaginer que notre conduite
actuelle n'aura de conséquences que dans un an ?) ont décou-
ragé les villageois de modifier significativement leur compor-
tement. Ainsi, plus de la moitié (58 %) des personnes inter-
rogées en juillet 1988 évoquaient ce moyen de prévention, alors
que cette proportion est inférieure & 14 % en décembre 1989 et
que le forage n'est cité que par 14 % des individus.

A Sirakoro, l'information communiquée n'a méme pas
permis d'introduire un savoir nouveau. En juillet 1988, la majo-
rité des personnes interrogées (plus de 65 %) ignore le mode de
transmission de la dracunculose et le moyen de la prévenir. Un
notable exerce, comme a Kamane, le pouvoir, mais de facon
moins ostentatoire. Cet effacement favorise peui-&ire une
certaine inertie. Ainsi, rien n'a été mis en place dans ce village
pour l'entretien des tamis. Par ailleurs, I'eau des mares est
consommée de préférence 4 celle du puits (profond et cimenté),
jugée sans saveur. La présence continue d'un infirmier au cours
de la saison des pluies 1989 semble avoir été le facteur déclen-
chant l'iniroduction du savoir et l'apparition de besoins. Ainsi,
46 % des personnes peuvent dire en décembre 1989 que la
maladie se transmet par I'eau et 8§ % précisent : par l'eau non
filtrée. La filtration est considérée par 44 % des personnes
comme un moyen de prévention; le forage est également
évoqué comme moyen de lutic (par 4 % des personnes).
Actuellement, les villageois désirent un forage pour résoudre
leur probléme d'eau en saison seche (tarissement des mares et
du puits). Cette eau sera consommée, alors méme que celle du
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puits ne l'est pas, parce que le cofit du forage est supérieur au
cofit d'une immobilisation (propos recueillis par I'infirmier). Les
villageois estiment en effet que les pertes économiques dues a
I'immobilisation des malades ne sont pas suffisamment impor-
tantes pour accepter la contrainte que représente une filtration
systématique. Par contre la participation financitre exigée pour
le forage (environ 100 000 F CFA) est jugée trop élevée pour
que, une fois acceptée, on refuse de consommer cette eau
malgré sa saveur inhabituelle.

L'information donnée aux habitants de Foutougou n'était pas
entiérement nouvelle puisque quelques années avant le début de
nos interventions, les personnels sanitaires de l'arrondissement,
secondés par 'ODIK, avaient déja parlé de la transmission et
cherché a diffuser 'emploi de tamis-filtre. La vulgarisation de la
filtration a échoué, non pas parce que l'information diffusée
troublait les villageois (en mai 1987, 58 % des personnes inter-
rogées pouvaient nous dire que la transmission du ver se faisait
par 'eau), mais parce que leur préoccupation principale était de

. résoudre leur probléme d'eau (en saison séche, pour se rendre
aux puits les plus proches, il faut une heure a dos d'dne). On
s'apercevra par la suite que le village avait regu des travailleurs
émigrés un moteur destiné & pomper l'eau du forage qui sera
creusé en 1988. Pour ces raisons, si en décembre 1989, 70 %
des personnes interviewées savent que la transmission du ver de
Guinée se fait par I'eau et 40 % que la filtration ou le forage est
un moyen de !'éliminer (contre 19 % en mai 1987), peu
d'attention a été portée a l'entretien des tamis : aucun n'était en
bon état lors du dernier passage. En janvier 1989, le moteur
était enfin placé sur le forage, mais quatre mois plus tard, il
tombait en panne.

Si le dynamisme et 'engagement d'un chef de village contri-
buent 2 transformer l'information en savoir comme i Bala-
bougou, la contrainte apparemment trop pesante de la solution
proposée a conduit 2 ne modifier que partiellement le compor-
tement des habitants. Au dernier sondage, plus de 80 % des
personnes de ce village connaissent le role de l'eau dans la
transmission et 60 % celui de la filtration et des forages dans
I'élimination de la maladie. Et bien que, en 1989, la majorité des
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familles (60 %) aient des tamis en bon état, elles reconnaissent
ne pas filtrer systématiquement leur eau de boisson. Les discus-
sions menées avec les villageois sur l'apport des activités de
I'équipe, montrent qu'ils imputent & leur comportement la stabi-
lit¢ de l'incidence de la dracunculose entre 1987 et 1989. Le
forage apparait maintenant pour eux comme la solution de
choix.

La transformation de l'information en savoir s'est par contre
traduite, & Diakhaly et & Karena, par une modification du
comportement. A Diakhaly par exemple, 80 % des personnes
interrogées en décembre 1989 savent que la filtration, le forage
ou les puits aménagés sont des moyens de lutte contre le ver de
Guinée. En mai 1989, les villageois ont entrepris de faire
creuser un puits busé. L'entente et la cohésion sociale des villa-
geois, les échanges avec l'extérieur (développés lors du retour
temporaire ou définitif des émigrés, notamment 3 Karena) ont
sans doute ét€ les facteurs décisifs de ce changement.

A Tamakara, les résultats obtenus sont biaisés, puisque
aucun cas n'a été dépisté depuis 1987. Il est tout de méme inté-
ressant de noter que les villageois ont toujours accordé de
I'intérét & nos activités auxquelles d'ailleurs ils attribuent la
disparition de la maladie. Les différents sondages (tableau 2) et
les discussions menées avec eux laissent penser que
l'information transmise est devenue savoir.

Les populations de Diassiguibougou et Kollah se sont
montrées assez vite réceptives au message transmis méme si
elles bénéficient d'un forage, respectivement depuis novembre
1987 et mai 1988. En juillet 1988 & Diassiguibougou, l'eau des
mares est filirée, comme le montrent des scénes que nous avons
saisies par hasard. Dans ce village, prés de la moitié des
personnes interrogées parlent de la filtration et 8 % évoquent le
forage, comme un moyen de prévention, en juillet 1988. En
décembre 1989, ces proportions sont de 53 % et 25 % respec-
tivement.

Si nous metions de coté les deux villages dotés de forages
entre fin 1987 et début 1988, l'éducation sanitaire, adoptée
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comme moyen de lutte contre la dracunculose, a conduit a des
résultats satisfaisants dans seulement un tiers des villages. Dans
les autres, le poids de la contrainte, le manque de dynamisme du
groupe, la polarisation sur un autre objectif ont été des facteurs
bloquant la modification du comportement.

Dans la perspective d'un programme national de lutte, ces
résultats nous semblent importants car ils montrent qu'une
stratégie de lutte, basée uniquement sur 1'éducation sanitaire, a
I'échelon d'un pays, est vouée a 1'échec dans une proportion non
négligeable de cas.

Il faut cependant considérer aussi les conséquences de ces
divers comportements sur l'incidence de la dracunculose. C'est
ce que nous allons voir maintenant en étudiant 1'évolution de la
dracunculose entre 1987 et 1989.

Résultats épidémiologiques

Deux remarques préalables s'imposent ici. Tout d'abord,
comme les activités d'éducation sanitaire ont été lancées tardi-
vement la premiére année (aofit 1987), nous n'étions pas siirs de
pouvoir observer, dés 1988, un effet significatif sur I'incidence.
Ensuite, la comparaison de l'incidence observée entre 1987 et
les deux années suivantes est délicate parce que la méthode de
dépistage n'est pas exactement identique. Nous pourrons par
contre tester, en appliquant le test des écarts-réduits (Jenicek,
1984), les différences observées entre 1988 et 1989.

On distingue trois situations : celle dans laquelle le ver de
Guinée semble avoir été naturellement éradiqué, celle dans
laquelle forage et/ou éducation sanitaire ont permis de diminuer
sensiblement l'incidence, et celle ol les activités menées n'ont
eu aucun effet sur le niveau de l'incidence (tableau 3).

Deux villages sont dans le premier cas, Tamakara et Kollah,
initialement signalés comme endémiques, puis confirmés par
I'enquéte rétrospective de mai 1987. A Tamakara, 1'éradication
est survenue sans explication évidente : les activités ont été
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lancées I'année méme ol la maladie disparaissait ; des cyclops,
non infestés, ont été recueillis 1'année suivante (1988), dans
l'unique source d'approvisionnement en eau. Le méme phéno-
méne est apparu & Kollah oii la population bénéficie d'un forage
depuis mai 1988. L'incidence, relativement élevée lors de
Venquéte réirospeciive (24 %), est inférieure 3 2,5 % aprés

1987.

Tableau 3

Evolution de l'incidence de la dracunculose dans les
localités enquéiées enire 1986 et 1989

1988 1987 1983 1089
Lozalité Pop. | Tauxi Pop. | Taux| Pop. | Taux] E | Pop. | taux
fotale totale fotale totale
Foutougou 258) 34,5| 261f i199| 268 33|33*| 283 20
Kamane 220] 22,3| 233] 24,0] 244 21,3| ns 252| 24,2
Sirakoro 372| 245| 396| 55| 432) 198| ns | 463| 168
Kollah 205| 240; 208 34! 218 23| - 237) 1,2
Diassiguibougou 264] 33,3] 313| 13,7 37| 123|8,7%| 330| 36
Balabougou 83] ar| 75| 133| 78| 16,8 ns 71 17,1
Tamakara 62} 113 863 0] @89 0 - 82 0
Diakhaly 145 31| 180| 14,8] 161| 14,2| ns 186] &4
Karena 114 21} 1i5{ 62| - 78 0
Ensemble 15891 27,4 1811| 13| 1832| 16,3} 3,6*| 1968 124
Méthode de par enquéte | au vu de auvude auwvu de
dépistage rétrospec- | émergence | émergence émergence
tive + rétros-
pective

E = éeari-réduit ; ns = difiérence non elgnificative

+ = diftérencs clgnifcative aves unas prebablitd p, teujours < 0,001
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Trois villages se trouvent dans la seconde situation. A
Karena la diminution de l'incidence, probablement déja amor-
cée en 1988 (on passe d'un taux d'incidence, estimé par enquéte
rétrospective en 1987, de 21 % a 7 % l'année suivante), s'est
poursuivie en 1989 jusqu'a la disparition. Nous avons vu que le
savoir introduit a conduit & une modification du comportement.
Une année supplémentaire d'observation est cependant néces-
saire pour conclure a l'éradication définitive. De méme a
Diassiguibougou, le forage et 'éducation sanitaire ont conduit &
une diminution considérable du taux d'incidence du ver de
Guinée (12,3 % en 1988, 3,6 % en 1989, la différence est signi-
ficative). Bien qu'a Diakhaly, la diminution apparente de
I'incidence entre 1988 et 1989 ne soit pas significative, nous
pensons que l'incidence estimée en 1987 est sous-évaluée : alors
une diminution s'est produite aprés 1988. Les résultats des
sondages d'opinion permettent d'incliner dans ce sens.

Il est plus difficile de classer les résultats obtenus a
Foutougou. L'échec de nos activités d'éducation sanitaire
semblait évident (20 % des tamis en bon état en 1988, 0 % en
1989). Or la diminution de l'incidence entre 1988 et 1989 est
significative et relativement importante. On peut se demander si
le niveau élevé de l'incidence, observé en 1988, est dii a des
conditions écologiques particulieres (on sait que l'incidence
peut varier méme en I'absence d'actions spécifiques), ou s'il
refléte un niveau moyen qui aurait été observé en 1987 si nous
avions pu adopter la méme méthode de dépistage ?

Les activités menées & Kamane, Sirakoro et Balabougou ont
été un échec comme le confirme le niveau stationnaire de
l'incidence de la dracunculose dans ces villages entre 1988 et
1989.

Analyse cotit-avantage

Les stratégies dont on analyse les cofits et les avantages sont
la généralisation de la filtration grice a I'éducation sanitaire et
I'approvisionnement en eau potable par le forage. Plusieurs
raisons nous ont conduits & privilégier, pour le calcul écono-
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Tableau 4
Coiit, avantages et inconvénients des forages et des
puits modernes’

Type Colit au
métre Commentaires
linéaire

35000 | Inconvénients : maintenance de la pompe doit étre
assurée au niveau du village, d'oll formation dune
& personne &t colt d'entretien (10 % par an de la valeur
d'achat) & charge du village et probléme d'approvi-
FORAGE 50000 |sionnement des piéces détachées dans ceraines
FCFA | régions. Durée de vie limitée : 3 & 5 ans. File d'attente
pour puiser. Saveur de l'eau inhabiiuelle.

+ pompe . . L _
35%) ogo Avantages : colt moins élevé que puits. Eau

d'excellente qualité. Pérennité de la source. Possibilité

i de jardinage et d'abreuvage du troupgau pour 20 % des

forages (débit > 10 m¥%h). Exécution rapide : 2 jours.

Inconvénients : risque de pollution de la nappe. Risque
PUITS 200000 | d'ensablement, d'ol diminution du débit. Risque
MODERNE d'asséchement en fin de saison séche. Colt éleve.

) Exécution longue 2 & 3 mois, Risque que la saveur de

(busé, & I'sau soit peu appréciée. :
grand 400 000

E CFA Avantages : possibilité de puiser 'eau & plusieurs.

i
diamétre) Aucun entretien.

Remarques : le colit au mélre lindaire dépend de la
nature du sof (latérite, roche), de l'enclavement de 1a
région ou de la zone.

{*)  Synthdse des informations recusitiss auprds des divers responsabies et conselllers de la Direction
Nationals de (Hydraulique et de PEnergis, de la Dhection Nationale de [Opération Puits, do
['Assoclation Frangaise des Volontaires du Progrés.
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mique, la stratégie des forages au détriment de celle des puits
busés. Le cofit plus faible des premiers (35 000 a 50 000 F CFA
contre 200 000 a 400 000 F CFA le métre linéaire), la rapidité
d'exécution (2 a 3 jours contre 2 a4 3 mois pour les puits),
I'absence de risque de pollution de la nappe d'eau sont les prin-
cipaux avantages des forages. Cependant, ils présentent aussi
des inconvénients, comme la nécessité et le coiit de l'entretien
des pompes, qu'il ne faut pas négliger (tableau 4).

Les hypothéses faites pour estimer les réductions annuelles
de l'incidence et les cofits de chaque stratégie (tableau 5) se
fondent sur notre expérience et sur un certain nombre de
travaux (Guiguemde et al., 1986 ; World Neighbours, 1987 ;
Paul et al., 1986 ; Paul, 1988).

Comme le ver émerge une année apres l'ingestion, l'effet des
actions menées interviendra un an aprés le lancement du projet.

On suppose ici que 1'éducation sanitaire est assurée par une
équipe itinérante du dispensaire de I'arrondissement. Une
personne, une mobylette et deux jours de visite par village sont
nécessaires. La mobylette est financée par le projet, mais
comme elle sera utilisée aussi pour d'autres activités, une partie
seulement de son cofit est & imputer a la lutte contre 1a dracun-
culose. Diverses études estiment cette proportion a 40 % (Paul
et al., 1986) ; clest ce que nous retiendrons (tableau 5, ligne 2).
Six tournées annuelles de 80 km chacune sont prévues les deux
premiéres années, trois l'année suivante (tableau 5, ligne 3).
Chaque famille regoit deux tamis. Un fond de réserve, égal a
50 % du prix du tamis (25 % l'année d'achat), est constitué
(tableau 5, ligne 4).

Dans les villages ot la filtration est faite systématiquement,
on admettra (suivant Guiguemde et al., 1986) que deux ans
suffisent, aprés le lancement des activités, pour parvenir a
I'éradication (tableau 5, ligne 1).

Le coiit du forage (tableau 5, ligne 10) est estimé sur la base
d'une profondeur de 64 metres (profondeur moyenne des
forages creusés au Mali en 1988) et d'un prix moyen de



Tableau 5
Coiits et efficaciié de stratégies de lutie contre le ver de Guinée dans I'arrondissement de Lakamane

Ligne Colits / Année

n° efficacité A Al Al A3 Total

Educatlon sanltalre
1 Réduction incidence (%) 0 70 30 -
Colits (F CFA)

2 - mobylefte 120 000

3 — supervision 194 000 194 900 97 450

4 - matériel 42 500 17 000 17 000

5 - ¢olt total 357 400 211 900 139 950

6 - colit actualisé 357 400 196 204 120 646 674 250
7 | Nombre total de cas évités 101
8 | Ratio: colt total actualisé/nombre de cas évités 6675

Forage
9 Réduction incidence (%) 0 50 45 5
Cofits (F CFA)

10 - forage 8388 800

11 - maintenance ] 128 800 128 809 126 800

12 ~ colit total 8838800 128 800 128 800 128 800

13 - coft actualisé 8838 800 119 259 111 034 102 222 8721315
14 | Nombre total de cas évités 313
15 | Ratio : colit total actualisé/nombre de cas évités 27663
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50 000 F CFA le métre linéaire (D.N.H.E., 1989 a & b). La
formation et le recyclage d'un volontaire a I'entretien des
pompes nécessitent trois journées par an (Paul et al., 1986
p. 25) ; le cofit de leur maintenance (tableau 5, ligne 11) s'éléve
a4 10 % de leur prix (Paul, 1988). Comme des retombées béné-
fiques sur l'incidence des autres maladies hydriques sont atten-
dues d'un approvisionnement en eau potable, une partie du cofit
du forage seulement est a imputer a I'éradication du ver de
Guinée. Une étude menée au Pakistan sur les coiits et les béné-
fices d'une éradication de la dracunculose estime cette propor-
tion a 40 % (Paul, 1988, p. 13). Nous retiendrons ce chiffre. La
disparition de la maladie est prévue (d'aprés World Neighbours,
1987) dans un délai de trois ans (tableau 5, ligne 9).

L'indicateur de résultat retenu est le nombre de cas évités.
En 1988, 313 cas de dracunculose ont été dépistés au total. Une
stratégie basée sur I'éducation sanitaire permet d'éviter un tiers
des cas (cf. résultats épidémiologiques) soit 104. Dans une
stratégie de forages, il est égal au nombre de cas dépistés (ici,
313). :

Le taux d'actualisation retenu est de 8% . Le coft/cas évité
(tableau 5, lignes 8 et 15) est quatre fois moins élevé si on
adopte la stratégie basée sur I'éducation sanitaire (6 675 F CFA)
plutét que celle fondée sur un approvisionnement en eau
potable (22 863 F CFA).

Discussion

En termes strictement économiques, une stratégie fondée sur
'éducation sanitaire est évidemment rentable. Sa mise en
oeuvre suscite cependant quelques commentaires.

Si on peut citer des exemples réussis d'éradication du ver de
Guinée par I'éducation sanitaire (cf. plus haut ; voir aussi Kone,
N.D. et Guiguemde et al., 1986), un certain nombre de
contraintes telles que les difficultés & modifier les comporte-
ments, l'inadéquation entre les objectifs définis par les parte-
naires (villageois et agents du programme), etc. peuvent faire
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échouer le projet. Aussi, des activités d'éducation sanitaire ne
doivent étre développées que dans des zones soigneusement
choisies. Ces activités devroni étre confiées i un personnel de
santé d'arrondissement, motivé et actif (il est exclu de les
confier aux hygi€nistes villageois dans les conditions actuelles
de fonctionnement des soins de santé primaires). Les villages
choisis seront des villages dynamiques, dotés d'une bonne
cohésion sociale, oil la dracunculose est un probléme de santé
tel que son cofit Economique est supérieur au coiit social de la
filtration.

Mais dans une perspective d'éradication de la dracunculose,
la solution de I'éducation sanitaire n'est pas satisfaisante. On
peut diminuer le cofit de la solution reposant sur
l'approvisionnement en eau potable, en la réservant aux villages
ol les critéres de réussite de la solution éducative ne sont pas
réunis.
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LA CAUSALITE EN QUESTION






CHRISTINE DIEU-CAMBREZY

CROISSANCE ET ADAPTATION
PHYSIOLOGIQUE DE L'HOMME A
L'ALTITUDE : UNE QUESTION
TOUJOURS D'ACTUALITE

(Etat de Veracruz, Mexique)

Le milieu de haute altitude a fait I'objet de nombreuses
études de physiologie humaine et animale, comme d'anthro-
pologie physique. Les Andes, les hauts plateaux du nord de
I'Ethiopie, le plateau tibétain et 1'Himalaya représentent les
terrains de recherche les plus « classiques ». A ces grandes
régions peuvent s'ajouter quelques lieux moins étudiés en URSS
et aux Etats-Unis.

Au Mexique, les régions de haute montagne n'ont jamais
motivé de travaux spécifiques et approfondis sur l'adaptation
physiologique de 'Homme a l'altitude. Il est vrai que celles-ci
sont finalement assez rares et surtout trés localisées, puisque
seuls les édifices volcaniques sont susceptibles de dépasser des
altitudes supérieures a 3 000 m.

La présente recherchel s'est déroulée dans la région de
Xalapa, capitale de I'Etat de Veracruz, I'un des 32 Etats que
compte le Mexique. Cette ville est située & 1400 m d'altitude

1. La recherche, menée de 1985 2 1990 et soutenue par 'ORSTOM, a fait
I'objet d'une these présentée le 9 juillet 1990 a 1'Université des Sciences et
Techniques de Montpellier.
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sur les flancs du Cofre de Perote, volcan culminant a 4 280 m
d'altitude, qui n'est lui-méme distant que d'une centaine de
kilometres du Golfe du Mexique.

La région d'étude se caraciérise par une trés grande diversité
écologique et agro-économique due, dans des proportions qu'il
n'est pas toujours facile d'éclaircir, a I'étagement en altitude,
mais aussi & une histoire du peuplement et 4 une occupation trés
variable du sol selon les lieux.

Xalapa est située au coeur d'une région caféicre, elle-méme
dominée par une frange de paturages, & laquelle succéde au fur
et 4 mesure que l'on s'éléve en altitude, un étage ol domine la
culture du mais, puis celle de la pomme de terre et enfin
l'exploitation forestiere. Vers « les bas », la région caféiére est
bordée par la canne A sucre et les plantations d'arbres fruitiers
(Marchal et Palma-Grayeb, 1985).

Nous nous sommes attachés & 1'étude comparative de la
croissance humaine et de I'état nutritionnel des populations
résidant dans deux systémes agraires différents, le long du
gradient altitudinal, entre 800 et plus de 3 000 m :

— l'étage du café entre 800 et 1400 m d'altitude, ou sous-
région de basse altitude,

— I'étage de la pomme de terre dont la culture s'étend entre
2 000 et 3 000 m ou zone haute.

Dans chacune de ces sous-régions, différents villages d'étude
ont été choisis. Deux critéres principaux furent a la base de la
sélection de ces localiiés : 'altitude et un nombre minimum
d'habitants permettant de satisfaire aux exigences de la statis-
tique.

Les quatre villages sélectionnés en haute altitude se situent
en fait tous entre 3 000 et 3 200 m, étage au niveau duquel les
stress de la haute montagne peuvent influencer la croissance
humaine. En effet, de nombreuses études réalisées dans
différentes régions d'altitude dans le monde (Frisancho, 1978)
relévent une croissance retardée des enfants qui serait en partie
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due aux effets de I'hypoxie atmosphérique 2. Néanmoins, dans
bien des cas, les effets de 'environnement social et économique
n'ont pu étre totalement séparés (Greksa, 1985).

Le premier objectif de notre recherche est donc d'établir un
diagnostic nutritionnel par étage altitudinal. La fonction de
I'enquéte anthropométrique est de vérifier l'existence ou non
d'un retard de croissance plus marqué en haute altitude pour
tous les groupes d'dge. Cette premicre phase est essentiellement
descriptive.

L'étude de la consommation alimentaire familiale corres-
pond au second objectif. Cette enquéte tente de faire le point sur
I'éventualité d'une ration alimentaire plus faible ou moins
appropriée en haute altitude que dans « les bas ». Dans ce cas,
le retard de croissance éventuellement observé serait moins li€ a
une réponse a 'hypoxie qu'a un probléme plus immédiatement
alimentaire.

Enfin, & ces recherches anthropométriques et nutritionnelles,
qui correspondent aux deux grandes parties de notre travail, il
nous est apparu indispensable d'introduire des éléments de
connaissance étrangers au strict champ disciplinaire. 11 semble
en effet évident que la compréhension des phénoménes obser-
vés doit prendre en compte au moins deux autres séries de
facteurs :

— les conditions socio-économiques tout d'abord, qui
peuvent étre a l'origine de profondes différences quant a 1'état
nutritionnel des deux populations analysées, mais qui surtout
peuvent conduire & d'importantes disparités a l'intérieur d'une
méme zone ou d'un méme village ;

— I'histoire du peuplement, qui ne peut manquer de retentir
sur les caractéristiques génétiques des populations étudiées,
comme sur les caractéres morphologiques liés a l'adaptation a
T'altitude.

2. L'hypoxie d'altitude résulte de la diminution de la pression partielle en
oxygene.
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En résumé, on compare deux zones que tout pourrait ou
devrait différencier puisque le facteur altitudinal intervient aussi
bien sur les mécanismes de la croissance humaine que sur
I'éventail des productions agricoles qui peuvent €tre mises en
oeuvre — ce qui ne peut manquer de se répercuter sur la quantité
et la qualité des ressources économiques comme des disponibi-
lités alimentaires.

L'adaptation a I'altitude : un « état » difficile a
cerner

L'Homme en altitude se trouve soumis & toute une série de
facteurs limitants : le froid, les vents violents, la forte radiation
solaire, l'aridité ; la limitation de la croissance végétative inhibe
la production agricole en quantité comme en diversité. La topo-
graphie accidentée rend difficiles les déplacements et les
travaux agricoles. Enfin, la pression partielle de l'oxygéne
diminue rapidement : & 3 000 m, elle a déja perdu le tiers de sa
valeur du niveau de la mer.

De tous ces stress, I'hypoxie résultant de la diminution de la
pression barométrique est le seul facteur face auquel 'Homme
ne peut réagir qu'en développant des mécanismes physiolo-
giques complexes d'adaptation.

Clest aux environs de 2500 m que les auteurs établissent la
limite entre « haute » et « basse » altitude. C'est en effet au-dela
de ce seuil fixé par Baker (1978) que sont enregistrés des signes
évidents de stress hypoxique ; signes d'autant plus nets que
I'altitude augmente.

Les premiers jours suivant leur arrivée, les personnes qui se
rendent en haute montagne ressentent des sensations de
malaise, accompagnées de maux de téte et parfois de nausées,
qui correspondent a ce que I'on nomme communément le « mal
des montagnes » (Richalet, 1990). Les adeptes de sports d'hiver,
comme les touristes arrivant a la ville de La Paz en Bolivie, le
savent bien. Ces personnes subissent un stress hypoxique qui,
au niveau de l'organisme, correspond & une réduction de la
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quantité d'oxygene distribuée aux tissus par le sang par unité de
temps.

Ces symptomes de malaise disparaissent au bout de
quelques jours car l'organisme humain est capable de mettre en
jeu trés rapidement des mécanismes d'acclimatation, puis
d'adaptation si l'exposition a l'altitude se prolonge. Ces méca-
nismes touchent la plupart des fonctions physiologiques: la
respiration, le coeur, le rein, les systémes sanguins et nerveux...

Les publications de Larrouy (1981) et de Arnaud et Larrouy
(1986) permettent de proposer un bref résumé des connais-
sances actuelles sur ce theme.

Les informations concernant les variations morphologiques
sont finalement peu nombreuses et se rapportent essentiellement
a une augmentation du volume thoracique chez les Andins.
Mais, dans 1'état actuel des connaissances, on ne peut définir si
elles proviennent des caractéristiques des populations d'origine
ou d'une influence de l'altitude.

Les donnés physiologiques renvoient d'une part &
I'adaptation respiratoire qui s'exprime surtout au niveau des
systémes de régulation de la ventilation (il s'agirait d'un carac-
tére acquis), et d'autre part, a I'adaptation circulatoire et cardio-
vasculaire.

Les modifications hématologiques et biochimiques concer-
nent d'une part une polyglobulie adaptative en réponse au stress,
et d'autre part, une variation du potentiel de transport d'oxygene
du globule rouge, soit une diminution de l'affinité de I'hémo-
globine érythrocytaire pour l'oxygéne.

L'influence du milieu physique sur I'adaptation de 1'Homme
a l'altitude s'exprime donc par des modifications morpholo-
giques, physiologiques, hématologiques et biochimiques qui
contribuent & améliorer le transport de l'oxygene aux cellules
afin d'éviter I'hypoxie tissulaire.
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Enfin, en ce qui concerne le développement physique, les
études montrent un retard de croissance des sujets dés la
naissance, qui serait interprété comme une réponse adaptative
au stress hypoxique, et qui serait li€é & une accélération de la
croissance fonctionnelle relative aux échanges respiratoires.

Clest ce dernier point qui nous int€resse particulierement
dans ce travail. Mais avant d'exposer les différentes enquétes
entreprises et leurs résultats, il reste & préciser ce qu'on entend
par « sujet adapté ».

En schématisant quelque peu, on a vu que l'acclimatation est
I'unique réponse accessible au visiteur adulte ; trés rapidement,
I'Homme peut vivre « normalement » en conditions d'hypoxie.
Toutefois, méme si l'exposition a l'altitude se prolonge, les
mécanismes physiologiques de compensation mis en jeu chez
« l'acclimaté » ne sont pas comparables a ceux des sujets natifs,
sujets mieux adaptés. Le terme « adaptation» peut prendre
différentes connotations telles que ajustement, accommodation,
compensation, acclimatation... Cette diversité de définitions
montre i quel point ce concept, qui exprime d'abord une transi-
tion, reste flou.

L'adaptation a l'altitude présente différents degrés que l'on
pourrait classer suivant la complexité des mécanismes physio-
logiques et biochimiques mis en jeu par l'organisme et ce, en
fonction de la durée du séjour en altitude. Elle apparait donc
comme un processus progressif et trés lent. Mais, des diffé-
rences subsistent encore entre des peuples habitant depuis trés
longtemps des régions de haute altitude. Monge et Whittembury
(1976), dans une étude comparative des peuples andins et du
Népal, ont démontré que les Sherpas de I'Himalaya seraient
capables de développer des facultés sélectives d'adaptation a
l'altitude ; celles-ci seraient d'une part comparables a celles des
animaux d'altitude (lamas) et d'autre part, bien supérieures a
celles des Andins dont le peuplement serait plus récent. Toute-
fois, aucune étude complémentaire ne semble vouloir confirmer
de telles affirmations (Arnaud et Larrouy, 1986).
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Selon Cruz-Coke (1976), malgré l'existence de populations
résidant en haute montagne depuis des «milliers d'années »,
cela ne représente finalement qu'une courte période de temps
pour que l'espéce humaine ait pu s'adapter aux stress de
l'altitude. Il serait donc difficile d'attribuer les modifications
morphologiques des Andins a une adaptation génétique ; elles

correspondraient plut6t a4 des changements des caractéres
anthropométriques physiques sous l'influence du milieu.

Ces quelques références démontrent la complexité des
processus d'adaptation a I'hypoxie atmosphérique et les doutes
qui subsistent relativement & l'adaptation génétique. Les résul-
tats sont souvent contradictoires et la diversité écologique des
régions hautes limite la généralisation des informations sur les
« aptitudes a l'altitude » d'une population a I'autre, surtout si l'on
ajoute a cette diversité écologique l'importante variabilité des
systtmes de production, eux-mémes largement fonction de
I'histoire du peuplement.

De I'enfance a 1'age adulte : le constat d'une
croissance retardée en altitude

Les enquétes anthropométriques 3, biologiques et cliniques
sont menées dans des sous-populations de nouveaux-nés,
d'enfants préscolaires (moins de 6 ans) et scolarisés, d'adultes
hommes et femmes.

Dans une premiére approche du diagnostic de nutrition d'une
population, il est classique de comparer les mensurations des
individus étudiés a des références internationales ou nationales
lorsqu'elles existent.

Dans notre cas, les courbes de croissance des enfants des
deux régions d'étude se situent en-dessous de celles des
standards mexicains, depuis la petite enfance jusqu'a l'dge
adulte.

3. Les mesures anthropométriques relevées sont le poids, la taille, le
périmétre du bras et Ie pli cutané tricipital.
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Chez les enfants, le ralentissement de la croissance concerne
essentiellement le poids et la malnutrition est souvent citée
comme étant 2 l'origine du déficit pondéral par rapport 2 l'dge.
Toutefois, les déficits de la taille pour l'dge sont moins
fréquents. L'indice taille/dge est considéré comme un bon indi-
cateur d'une malnutrition chronique. Les enfants des deux zones
étudiées souffrent apparemment plus d'une malnutrition aigué,
momentanée, que d'une malnutrition passée ou chronique. La
haute prévalence des maladies intestinales (pour la région
caféiére) et respiratoires (pour la zone de haute altitude)
pourrait en partie expliquer ces ralentissements de la croissance
pondérale pendant l'enfance.

Les courbes des deux échantillons analysés s'écartent de
facon plus intense de celles des références pendant
I'adolescence : 'hérédité est certainement le premier facteur &
mentionner pour cette période de la croissance. On se trouve en
effet en présence d'une population adulte de petite taille (1,59 &
1,61m pour les hommes; 1,48 m en moyenne pour les
femmes).

Ces données générales donnent un bref apercu du contexte
nutritionnel dans lequel est menée la recherche.

L'établissement des courbes de croissance de nos deux
échantillons permet également de vérifier l'existence d'un retard
de croissance plus marqué en altitude que dans la région
caféiére, mais celui-ci n'apparait significatif que pour certaines
phases du développement physique. En effet, il ressort des
résultats de I'anthropométrie, lorsque nous comparons emntre
elles les courbes des deux zones, que dans la montagne :

— la croissance est plus ralentie surtout chez les préscolaires,
mais aussi chez les scolaires. Le retard concerne surtout le
poids, mais il est aussi significatif pour la taille.

—un rattrapage de la taille et du poids s'effectue progres-
sivement pendant la puberté et 1'adolescence. Celui-ci apparait
plus 6t chez les gargons que chez les filles.

— toutefois, les adultes ont des statures et des poids équiva-
lents.
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— mais, tout au long de la croissance, comme chez les
adultes, le pli cutané tricipital reste toujours inférieur chez les
individus résidant 2 3 000 m d'altitude. Le périmétre du bras
n'est par contre que peu différent.

—enfin, le gain de poids de la femme au cours de la
grossesse est plus faible en haute altitude qu'en région caféicre.

Les différences observées entre les deux régions concernent
essentiellement les jeunes enfants. Ces variations de la
croissance pourraient étre reliées a un retard intra-utérin en
haute altitude. En effet, selon Haas et al. (1982) les retards de
croissance des natifs de haute altitude seraient plutot dus a leur
petit gabarit 2 la naissance qu'a une dénutrition postnatale.

On observe cependant des poids de naissance équivalents
(3300 g en moyenne) dans les deux zones et, contrairement aux
résultats rapportés pour les régions andines (Haas, 1976), la
fréquence des bas poids de naissance (moins de 2 800 g) est
plus faible dans la région de Perote qu'en zone basse. Mais
s'agissant ici d'enquétes faisant appel & la mémoire des méres,
aucune conclusion définitive n'est autorisée.

Les enquétes menées sur le devenir des grossesses portées
par chaque femme mettent en évidence des différences de
mortalité entre les deux zones. En effet, les fausses-couches
sont plus nombreuses en altitude et la mortalité infantile
(essentiellement juste aprés la naissance) y est plus élevée.

La fonction respiratoire et les besoins en oxygéne sont
normalement modifiés au cours de la gestation, et ces modifi-
cations, remarquables surtout pendant les derniers mois de la
grossesse, doivent étre accrues en milieu hypoxique. Le déficit
en oxygene doit altérer le développement du foetus, sauf si les
futures méres sont bien adaptées au milieu hypoxique.

Ces faits posent donc le probléme de l'adaptation des
femmes a l'altitude : les hautes fréquences des fausses-couches,
des déces d'enfants prématurés, de la mortalité néonatale, sont
des éléments qui devraient prouver la faible aptitude des meéres
a l'environnement hypoxique ; mais, les grossesses chez les
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adolescentes, le nombre de conceptions imporiant, le faible
espace intergénésique, comme les conditions sanitaires défavo-
rables, sont des facteurs essentiels qui ne peuvent manquer
d'intervenir sur 'augmentation des taux de mortalité comme sur
le retard de la croissance foetale. Ces derniéres observations
convergent vers I'hypothése d'une inhibition de la croissance
foetale, li€e & I'hypoxie d'altitude, mais aussi & I'état nutritionnel
de la future mére.

Les résultats démontrent essenticllement une extréme fragi-
lité de l'enfant qui nait & 3 000 m ou il est sujet a des contraintes
inhabituelles de survie (froid, hypozxie). Les enfants qui survi-
vent & ces stress sont d'une part les plus résistants — et dans ce
cas une sélection s'opére autour de la naissance —, et d'autre
part, sont lents & récupérer des mensurations au moins
équivalentes a celles des individus de basse altitude. En effet,
selon Beall (1981), le retard intra-utérin en altitude semble trés
long a combler et une sélection naturelle pendant l'enfance est
rapporiée pour de nombreuses populations vivant en altitude.

L'interprétation des taux de mortalité et des ralentissements
de croissance en altitude n'est pas une affaire simple car d'autres
facteurs, comme la disponibilité des soins médicaux, varient
également avec l'altitude et rendent en fait trés complexe la
relation entre les stress du milieu et la mortalité infantile. A cet
égard, on peut noter que les diminutions des décés des enfants &
Cuzco au Pérou (3400m) et dans les montagnes nord-
américaines (1 625 m) entre 1954 et 1970 ont été attribuées au
développement des services d'attention médicale pour les
enfants de conditions socio-économiques défavorables
(Frisancho et Cossman, 1970 ; Frisancho et Yanez, 1971).

Par ailleurs, l'effet prolongé du retard inira-utérin ne peut
expliquer totalement les différences de croissance (maintenues
jusqu'a l'adolescence) qu'on observe entre les deux zomes. Ce
serait dans ce cas nier les influences des épisodes infecticux et
de l'alimentation sur le développement physique (Froment,
1982).

En haute altitude, la croissance inhibée et prolongée des
enfants a fréquemment été interprétée comme une réponse
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adaptative a I'hypoxie atmosphérique (Frisancho, 1978), mais
d'autres facteurs troublent l'interprétation de ces observations.
On sait en effet que le développement physique peut étre faci-
lement modifié du fait des variations locales des régimes
alimentaires, comme des ressources économiques ou des condi-
tions sanitaires. Il convient donc d'analyser le r6le joué par ces
différents facteurs.

Quand tout se complique...

La consommation alimentaire

Les données de l'anthropométrie suggerent, par les poids
insuffisants rapportés pour les enfants, par la faiblesse des plis
cutanés, par le faible accroissement pondéral de la femme
pendant la grossesse, une relative insuffisance des apports éner-
gétiques en montagne.

Or, l'analyse de la consommation alimentaire familiale
montre qu'il n'y a pas de différences significatives entre les
deux régions quant a la satisfaction des besoins caloriques et
protéiques totaux qui sont couverts de facon satisfaisante,
quoique juste suffisante.

Globalement, les modeles alimentaires des deux régions sont
trés proches et ces résultats sont les conséquences de la haute
consommation de mais (consommé sous forme de tortillas) et
de haricots.

La qualité de l'alimentation est un facteur qui permet de
différencier les deux populations. Par exemple, la consom-
mation de protéines d'origine animale est relevée chez toutes les
familles entrevues en zone caféiére alors que ce n'est pas le cas
de plusieurs des unités familiales en montagne. D'autre part, les
fruits et les 1égumes entrent plus fréquemment dans la compo-
sition des plats en zone basse. La proximité des marchés des
centres urbains de Coatepec et de Xalapa favorise 'acquisition
de ces produits dont certains sont de faible coiit.
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On constate que la nature du régime alimentaire des villages
des « bas » suit de prés I'évolution observée au niveau national
entre 1963 et 1979. En effet, entre ces deux dates, on observe
une diminution de la consommation de mais et une augmenta-
tion de la part des protéines animales, comme des fruits, des
légumes et des graisses dans la ration alimentaire. En schémati-
sant, le régime des « hauts » serait encore équivalent a celui de
1963, alors que celui des « bas » serait semblable & celui de
1979.

Dans I'établissement des niveaux de satisfaction des besoins
nutritionnels, on fait référence & des normes qui prennent en
compte l'activité physique, la température extérieure, etc.
Cependant, on ne sait pas encore de fagon précise si I'hypoxie
d'altitude affecte les besoins en calories et/ou en nutriments.
Certains facteurs devraient pourtant participer a 1'élévation des
dépenses caloriques.

En effet, on a vu qu'en montagne, pour compenser la
diminution de la pression partielle en oxygéne atmosphérique,
I'organisme humain met en jeu des mécanismes adaptatifs dont
I'hyperventilation est I'un d'entre eux. Cette réaction physiolo-
gique entraine l'utilisation d'une quantité importante de calories
nécessaires au processus de la respiration (Picon-Reategui,
1978).

Par ailleurs, on ne peut oublier que les déplacements et les
travaux agricoles en terrain accidenté contribuent & une
augmentation non moins considérable des besoins énergétiques.
Mais cet aspect a peu d'incidence sur les petits enfants et on ne
peut donc trouver 12 une explication tout a fait convaincante des
ralentissements de la croissance observés chez les jeunes
enfants de haute altitude lorsqu'ils sont comparés a ceux de la
zone basse.

Les ressources économiques

Aussi bréve et schématique soit-elle, une enquéte écono-
mique se justifie aisément dans une recherche de ce type. En
effet, au moins par hypothése, on peut supposer que les
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ressources économiques interviennent de fagon importante,
sinon essentielle, dans la définition de 1'état nutritionnel des
populations et, si tel est le cas, il est évident que les effets de
T'altitude sur la croissance des sujets étudiés ne peuvent que s'en
trouver modifiés.

Au niveau de chaque zone, une enquéte est entreprise sur la
base de quelques indicateurs tels que la tenure de la terre, la
superficie cultivée, 'emploi, la main d'oeuvre familiale...

Les analyses sont réalisées uniquement en haute altitude.
Les informations recueillies en zone caféi¢re nécessitent encore
de nombreuses vérifications qui n'autorisent pas un traitement et
une présentation des résultats a partir des données actuelles 4.
La comparaison des deux étages altitudinaux fait donc défaut
ici.

On effectue une classification > des unités familiales de la
zone haute en définissant, dans un premier temps, deux grands
groupes de cultivateurs : ceux qui se trouvent dans l'obligation
de travailler comme ouvriers agricoles et ceux qui cultivent
uniquement leurs propres terres.

Tout en tenant compte de la superficie effectivement culti-
vée, on réalise ensuite la séparation de ces deux grands groupes
en fonction de la tenure de la terre ; nous obtenons ainsi cinq
groupes économiques.

Bien entendu, il n'est pas toujours facile de loger les 406
familles dans 1'une ou 'autre de ces cinq catégories. Dans le cas
des situations litigieuses, le fait de posséder un véhicule
(voiture, camion, tracteur...) ou un troupeau d'ovins et/ou de
caprins, comme des critéres tels que la taille et la composition

4. Le fait que certains villages des « bas » présentent d'évidents caractéres
péri-urbains complique encore l'analyse. En effet, certains habitants
bénéficient d'un emploi salarié, cumulé ou non & une activité agricole. Le
travail rémunéré des jeunes (hommes comme femmes) rend les analyses
encore plus complexes.

5. Cette classification doit beaucoup aux réflexions d'A. Biarnes, agronome
ORSTOM, travaillant également dans cette région.
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par Age et par sexe de la famille, ou encore la main-d'oeuvre
familiale, nous permet de situer le chef de famille dans une
classe donnée.

S'agissant d'une étude limitée 4 la zone haute, il est évident
qu'il n'est plus question ici de comparer la nature de la relation
anthropométrie/ressources entre les deux étages, mais au
contraire d'analyser la diversité des états nutritionnels & la
lumiére des différences socio-économiques dans la seule zone
haute.

Les résultats des traitements effectués montrent qu'il n'y a
pas de différences significatives de croissance, ni d'état nutri-
tionnel des enfants en fonction de leur appartenance i une
catégorie économique donnée. On ne met pas non plus en
évidence de relations entre la classe économique et la satisfac-

tion des besoins énergétiques de la famille.

Cela revient donc 2 dire que la diversité nutritionnelle ne se
superpose pas i la diversité économique. Pour autant, et malgré
toutes les références mentionnant I'hypothése des ressources
économiques, on s'apercoit que ce facteur est, au moins ici,
moins pertinent que ce que l'on pourrait penser puisqu'il ne
suffit pas & expliquer les différences de croissance. Toutefois,
on pourrait sans doute proposer d'autres critéres de classifica-
tion des familles. Dans le cas ot la répartition des agriculteurs
serait modifiée, n'obtiendrait-on pas des résultats plus nuancés ?

Les conditions sanitaires

Celles-ci sont en fait trés différentes et ces disparités
s'expliquent facilement.

Les villages de montagne sont isolés ; l'accés a la ville la
plus proche est difficile en raison du mauvais €tat des pistes, de
I'absence de lignes régulitres de transport en commun... Ces
conditions défavorables ne facilitent pas les interventions sani-
taires dans les communautés rurales. De plus, la ville la plus
proche (Perote) ne compte qu'un hdpital civil et un centre de
santé qui n'est malheureusement pas équipé pour les accouche-
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ments. Les habitants des « hauts » ont donc un choix limité. Il
reste cependant toujours la possibilité, beaucoup plus onéreuse,
du recours au médecin particulier.

Tous les villages des « bas » se caractérisent par une bonne
accessibilité. Les routes goudronnées ne sont jamais trés
éloignées et les autobus y passent quotidiennement. La proxi-
mité des bourgs et des centres urbains offre aussi plus de choix
aux malades et aux parturientes: on est soigné a faible coiit
dans chacun des centres de santé du chef-lieu de municipe, sans
compter les différents hopitaux des villes de Xalapa ou de
Coatepec.

Un « épiphénoméne » au coeur du débat : 'histoire du
peuplement

Dans une recherche de ce type, il aurait été souhaitable
d'aborder cette question. Mais ce n'est qu'au terme des
recherches nutritionnelles qu'est apparue la nécessité de préciser
les dates de création des localités étudiées.

Malgré I'abondance de la littérature, on sait finalement peu
de choses précises et chiffrées sur I'histoire du peuplement dans
la région centrale de 1'Etat de Veracruz. Toutefois, des
recherches récentes montrent que cette région et celle du Cofre
de Perote en particulier étaient encore trés peu peuplées au
début du siecle. Par ailleurs, il semble que la création des
ejidos 6 et peut-étre surtout le progressif démantélement des
haciendas aient agi de fagon décisive sur les processus observés
d'atomisation du peuplement (Cambrézy, 1990).

6. L'ejido est une forme de propriété sociale qui résulte des lois de réforme
agraire qui ont suivi la Révolution de 1910. Depuis 1915 jusqu'a nos jours,
et dans le but de supprimer les trés grandes propriétés privées, I'Etat a le
pouvoir d'attribuer des terres & un groupe de paysans qui en fait la
demande. On donne & ces terres collectives le nom d'ejido et aux paysans
celui d'ejidatarios. Bien que la dotation soit collective, les terres sont le
plus souvent travaillées de manidre individuelle. En théorie, elles ne
peuvent étre ni vendues, ni louées, ni morcelées. En fait, ces lois sont
rarement respectées.
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Une recherche dans les recensements de population anté-
rieurs montre qu'il s'agit presque toujours de villages de
création récente. En effet, seuls trois d'entre eux sont mention-
nés dans le recensement de 1920 ; ils appartiennent & la sous-
région de basse altitude et il est significatif que deux de ces
localités soient sous Ie régime de la petite propriété. A l'inverse,
les dotations ejidales des ‘huit autres villages étudiés, qui ont
tous le statut d'ejido, ont été réalisées entre 1930 et 1940,

La création trés récente de ces localités pose évidemment
probléme puisqu'elle nous conduit & exprimer de sérieuses
réserves quant & l'origine et 3 l'ancienneté des populations
étudiées.

D'une part, on sait que 1a région de Xalapa a fait 'objet d'un
peuplement pré-hispanique, semble-t-il trés diffus et essentiel-
lement Totonaque, mais d'autre part, il est certain que trois
siecles de latifundisme ont profondément modifi€ la carte du
peuplement.

Il semble établi que le Cofre de Perote, au moins dans la
partie qui correspond aux quatre villages d'étude des « hauts »,
était encore totalement inhabité, au moins de facon permanente
au début du siécle. L'hypothése d'une adaptation génétique au
stress hypozique d'altitude est donc 2 exclure. Mais d'un autre
chié, il semble que la majeure partie de la population de ces
villages provient de l'Altiplano, c'est-3-dire d'une région oil
I'altitude avoisine 2 400 m. Nous sommes donc proches de la
limite de 2 500 m, altitude & proximité de laquelie la population
serait soumise aux effets de I'hypoxie.

On voit donc que la situation est loin d'étre claire puisque
nous nous trouvons en présence de villages de peuplement
récent & 3 000 m, mais dont la population d'origine a probable-
ment plusieurs siécles d'expérience de vie sur I'Altiplano & des
altitudes déja élevées.

La nuirition a la croisée des chemins entre la
biologie et les sciences sociales

Au terme de cette étude, le moins que 'on puisse dire est que
la diversité et la complexité des facteurs mis en jeu rendent
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particulicrement délicate la distinction entre les phénomeénes
réellement essentiels de ceux qui ne seraient qu'accessoires.
Face a ces incertitudes, il convient donc de s'interroger sur la
pertinence du choix de la zone d'étude, comme sur la bonne
adéquation des méthodes mises en oeuvre relativement aux
questions posées.

L'analyse repose sur la comparaison de la croissance et de
I'état nutritionnel de deux populations placées dans des situa-
tions écologiques et agraires différentes, situations qui introdui-
sent une variable de taille (en plus des facteurs « classiques »)
puisqu'il s'agit de l'influence de l'hypoxie d'altitude sur la
croissance des individus.

Dans un premier temps, on pourrait imaginer quelles
seraient les conditions «idéales» permettant de mener la
recherche dans des situations proches de « I'expérience ».

Si la question de I'hypoxie d'altitude est abordée de fagon
comparative, le choix des populations étudiées devrait étre
guidé par un gradient maximum d'altitude : le niveau de la mer
d'une part et 4 000 m d'autre part. Mais, indépendamment du
fait que ce cas d'école n'existe pas au Mexique, le probléme est
que ce seul critere altitudinal nous éloigne des conditions
expérimentales souhaitées : la diversité ethnique augmente de
facon probable, les ressources socio-économiques divergent et
enfin, les conditions climatiques sont telles que les fonctions
métaboliques n'ont plus rien de commun. On remarque donc
qu'a ne faire varier qu'un seul facteur — l'altitude — tous les
autres s'en trouvent modifiés.

Un autre cas de figure pourrait consister a contrler la
variable altitudinale, c'est-a-dire & comparer deux populations
géographiquement trés proches: l'une trés anciennement
installée, l'autre constituée de migrants récemment implantés.
On pourrait alors supposer, a conditions égales d'origine
ethnique, de structures agraires et de ressources économiques,
que toute différence de développement physique serait liée aux
phénomenes d'adaptation a l'altitude. Mais 1a encore, cette

situation sera trés difficile & rencontrer puisque les populations
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de peuplement ancien se prétent généralement fort mal i des
colonisations récentes. Et si tel était le cas, la distance génétique
entre les deux populations serait probablement trés importante.

Dans la mesure ot les conditions de vie en milieu hypoxique
affectent de facon particuliere la croissance et la morphologie
des individus, un autre cas de figure pourrait étre de comparer
la population étudiée & des références propres aux régions de
haute altitude. Or, bien qu'on travaille sur ces questions depuis
plusicurs décennies, on ne peut que constater l'absence de
standards de croissance spécifiques au milieu hypoxique.

I reste qu'en l'absence de telles références et/ou de
techniques d'analyses physiologiques applicables au contexte de
cette recherche (par exemple la détermination de «l'dge
squelettique » d'un enfant par rapport a2 son « age chronolo-
gique » par radiographies [Vandervael, 1980]), l'approche
comparative entre deux zones d'altitude différente demeurait
encore la méthode la plus simple. De plus, la proximité des
deux étages altitudinaux — moins de 25 km 2 vol d'oiseau — rend
I'échantillon trés acceptable puisqu'elle nous met & I'abri d'une
distance génétique par trop €loignée entre les deux populations
choisies.

L'approche comparative oblige & « contrdler » les variations
des facteurs qui influencent la croissance et I'état nutritionnel
des individus : l'alimentation, les conditions socio-économiques
et I'hérédité.

A propos de I'hérédité, il s'agit d'une population globalement
marquée par un métissage généralisé ; mais on sait aussi que
I'histoire du peuplement a éié profondément bouleversée par
trois siécles de latifundisme 7 qui ont eu des effets difficilement
interprétables (rejet des groupes a la périphérie des haciendas,
apport de populations noires...). En définitive, la seule certitude
est que le peuplement des villages des « hauts » est plut6t le fait
de populations déja accoutumées a la vie sur l'Altiplano

7. Régime de la trés grande propriété terrienne.
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(2400 m environ), bien que cela ne donne aucune garantie
quant a I'homogénéité génétique de cette population.

Dans tous les cas, on ne peut écarter 1'hypothése d'une « pré-
adaptation » liée a la vie prolongée & des altitudes supérieures a
2000 m. Cette premicre adaptation est bien entendu relative
puisque le stress que subit l'individu a cette altitude est faible,
mais rien n'interdit pour autant de supposer que plusieurs
siecles d'expérience de vie sur I'Altiplano ne puissent manquer
d'influencer durablement les caractéristiques morphologiques et
physiologiques d'une population.

Les éventuelles différences de ressources économiques entre
les deux zones restent encore & mettre en évidence. Mais au sein
méme de la région de haute altitude, le traitement des enquétes
anthropométrie/revenus ne révéle aucune corrélation significa-
tive entre 1'état nutritionnel et I'état des ressources.

Pour décevants qu'ils puissent paraitre, ces résultats ouvrent
en fait de nouvelles perspectives de recherche, car tout semble
indiquer que ce sont moins les niveaux de revenus qui entrent
en ;jeu, que le poids des conditions sociales qu'une rapide
enquéte basée sur quelques indicateurs ne pouvait permettre de
déceler.

L'interprétation des résultats de ces enquétes économiques
est difficile pour des raisons liées aux conditions mémes qui
prévalent dans la région. En effet, la recherche se situe dans une
zone récemment peuplée et sans véritable tradition paysanne.
La population vit, non pas d'une agriculture de subsistance,
mais au contraire des revenus trés aléatoires d'une année a
l'autre de la production de pommes de terre. On se trouve dans
une situation ol la nourriture est achetée et ol le poids de la
tradition alimentaire est tel que les bénéfices sont investis dans
des biens qui ne modifient pas la qualité du régime alimentaire
et surtout pas celui des enfants.

Pour autant, ces réflexions qui ont le mérite d'insister sur le
poids et I'intérét qu'il y aurait & développer les aspects sociolo-
giques de l'alimentation, ne remettent pas en cause une relation
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ressources/état nuiritionnel si on compare la zone de haute
altitude 2 la région caféiére.

En effet, bien que la couverture des besoins nutritionnels soit
globalement équivalente dans les deux régions d'étude, on
constate malgré tout que le régime alimentaire moyen dans les
villages des « bas » suit de prés I'évolution observée au niveau
national entre 1963 et 1979, alors que celui des « hauts»
s'apparente 2 la situation qui prévalait en 1963. Mais la encore,
on serait bien en peine daffirmer que cette différenciation
reléve plus d'un niveau économique supérieur que d'une série de
facteurs d'abord sociaux, li€s a la proximité de la ville, comme
aux changements de mentalité que celle-ci véhicule.

On constate donc que la population résidant en altitude tend
a conserver des habitudes de consommation peu diversifiées et
ce, indépendamment de son statut économique. Mais le mais et
le haricot (deux produits que le Mexique se voit obligé
d'importer), véritables symboles de l'identité mexicaine, ont été
et restent deux aliments de base qui permettent une couverture
satisfaisante des besoins calorico-protéiques. Le statut nutri-
tionnel des hommes adultes prouve, dans une certaine mesure,
I'efficacité d'un tel régime.

Mais ce type d'alimentation apparait inadéquat pour d'autres
groupes comme celui des enfants — groupe le plus affecté par
les maladies — et des femmes. Clest en effet chez les jeunes
enfants que l'on rencontre les plus grandes différences de
croissance entre les deux régions étudiées. Clest aussi en
montagne que 1'on observe une mortalit€ pré- et post-natale plus
€levée. On serait tenté de voir 13 les résultats d'un isolement
géographique dont les conséquences se ressentent essen-
tiellement au niveau de la médiocrité des conditions de vie et
particuli¢rement des soins médicaux.
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JEAN-PIERRE HERVOUET

LES BASES DU MYTHE DU
DEPEUPLEMENT DES VALLEES
SOUDANIENNES PAR
L'ONCHOCERCOSE

Les grandes endémies tropicales sont, & juste titre, consi-
dérées comme des obstacles au développement. Le dépeuple-
ment des vallées soudaniennes a méme été imputé & certaines
d'entres elles, comme l'onchocercose mais aussi, et plus ancien-
nement, la maladie du sommeil.

Ces endémies ont en commun d'impliquer un vecteur dans
leur transmission et leur diffusion et par 13 dans leur dévelop-
pement. Elles sont ainsi dépendantes de la présence de ce
vecteur et donc de son écologie parfois extrémement contrai-
gnante quant a sa distribution spatiale. Mais si la présence du
vecteur est indispensable a la transmission et au développement
de la parasitose, elle est rarement suffisante et c'est ce qui est
fréquemment oubli€ ; c'est alors que la maladie apparait comme
in€luctable et les sociétés humaines qui y sont soumises sont
considérées comme des victimes a secourir et a soigner : il y a,
en effet, de grandes différences entre les aires potentielles
(celles de la distribution du vecteur) et leurs aires fonction-
nelles, c'est-a-dire celles ol le systeme pathogéne se développe
et se régénére. Ce genre de confusion a participé au maintien du
mythe du dépeuplement des vallées par I'onchocercose.
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Le refus du démon déterminisie

L'onchocercose a dépeuplé les vallées !

Stl est une accusation géographique majeure en Afrique
occidentale, il s'agit bien de celle-ci qui court maintenant depuis
une quarantaine d'année et qui prit naissance dans le bassin des
Volta ol se juxtaposaient des plateaux surpeuplés et des vallées
totalement vides d'hommes et d'utilisations humaines. Ainsi, sur
la Volta Blanche dans les années cinquante, 40 % de la super-
ficie du bassin versant de cette riviere demeurzit inculte alors
que les interfluves supportaient parfois plus de 100 hab/km2, ce
qui est considérable sous 800 & 1000 mm de pluies annuelles
réparties sur a peine plus de cinq mois.

Malgré sa brutalité et I'absence totale de démonstration, cette
affirmation devint rapidement un postulat et servit de base i la
mise sur pied d'un trés gros programme de lutte (anciennement
éradication) contre la cécité des rivieres et portant dans un
premier temps sur 7 Etats  l'importance stratégique variable 1.
Ce programme est un remarquable succés technique et la lutte a
aujourd'hui été étendue au Sénégal, & la Guinée, & la Guinée
Bissau et 4 la Sierra Leone.

Que les régions soudaniennes soient trés densément
peuplées ou au contraire presque désertes, elles présentent
toujours des vallées iotalement indemnes d'installations
humaines, mais sans que ceci soit systématique (Hervouét,
1990) ! 1l apparait cependant que ce vide est beaucoup plus
marqué ~ il est méme parfois absolu — dans les régions de trés
fort peuplement humain : les vallées occupées par des sociétés
agricoles y sont trés exceptionnelles. La situation est différente
dans les régions peu peuplées ol les implantations humaines &
proximité immédiate des talwegs ne sont pas rares, & défaut
d'étre fréquentes. Il n'y a donc aucune corrélation, si ce n'est
négative, entre 'ampleur de 'utilisation des terres riveraines et
la «pression » foncitre et agricole exercée par les commu-
nautés rurales sur le sol.

1. Bénin, Burkina Faso, Cdte d'Tvoire, Ghana, Mali, Niger et Togo.
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Prendre I'onchocercose comme cause, et non comme simple
acteur, de ces situations géographiques diversifiées, est alors
bien difficile en raison méme de la variabilité de ses effets
supposés & conditions naturelles comparables.

Dans un grand nombre de bassins, la cécité des riviéres sévit
et est en général hyperendémique, c'est-a-dire que plus de 60 %
de la population est atteinte par le mal & des degrés plus ou
moins élevés. Ceci n'empéche pas certains groupes humains
d'étre implantés jusqu'a proximité immédiate des lits mineurs,
lieux de reproduction du vecteur de la maladie, comme c'est le
cas pour Niaogho, en pays bissa.

Ailleurs, comme dans les hauts bassins de la Volta Noire et
de la Comoé, il n'existe aucune désertion des terres riveraines
des vallées par les populations et aucune vallée déserte n'y est
discernable. I1 n'empéche que: [l'onchocercose y est hy-
perendémique (Lamontellerie, 1968 ; Degabriel, 1969) 2.

Ainsi, il existe de trés nombreuses vallées ol la situation est
hyperendémique, mais qui sont peuplées; trés modestement
pour la majorité certes, mais plus densément pour d'autres,
comme sur la Haute Volta Noire. Inversement, certaines zones
exemptes d'utilisations humaines sont situées dans des régions
ol I'onchocercose est méso, voire hypoendémique si ce n'est
totalement absente. Autant dire que la cécité des riviéres ne joue
aucun rdle sérieux sur ces états de peuplement. Rien n'est alors
clair: certaines zones hyperendémiques sont le siége
d'implantations humaines denses tandis que d'autres, au
contraire, hébergent un peuplement discontinu et peu nom-
breux, la majorité étant déserte. Mais il existe aussi des vallées
totalement vides en dehors des aires d'action de la cécité des
riviéres. Il faut donc trés certainement faire appel a d'autres
causes que cette endémie réputée majeure pour rendre compte
de 'état de peuplement de l'ensemble des vallées soudaniennes
de I'Afrique de 1'Ouest.

2. Cité par B. Philippon, 1977, p. 3.
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A contrario, il serait totalement vain et irresponsable de
vouloir dénier & l'onchocercose tout rdle actif dans 1'état de
peuplement des vallées soudaniennes. Les corrélations hyper-
endémie/vallées vides sont trop souvent positives pour autoriser
une telle hypothése, méme si l'on doit apporter de nombreuses
restrictions a cette correspondance fréquente et si des corréla-
tions statistiques ne sont gage ni de signification géographique
ni de causalité. Cependant, 'ampleur de I'impact géographique
des causes de non peuplement des vallées — quelles qu'elles
soient — semble varier considérablement selon les zones
climato-écologiques. Tout se passe comme s'il existait
différents types de manifestations sociales de I'onchocercose ou
d'autres endémies riveraines, que ces types soient li€s ou non &
l'environnement naturel et humain dans lequel s'exprime la
maladie.

Globalement, il n'y a ainsi guére que dans les régions forte-
ment peuplées, non seulement en Afrique Occidentale, mais
aussi en Afrique Centrale, comme sur le Mayo Kebbi (Richet,
1955), que l'on peut corréler vide des vallées et gravité de
l'endémie onchocerquienne, cette parasitose cumulative
apparaissant, dans ses manifestations sociales graves, comme
lie aux régions dotées de fortes densités de population
(Hervouét, 1978).

C'est dans ce contexte que, sans nuances, l'onchocercose fut,
a compter des années soixante, rendue responsable des dépeu-
plements observés dans les vallées des Volta et que naquit le
mythe de la fuite des populations des vallées soudaniennes de-
vant la cécité des rivieres, malgré I'absence de preuves sérieuses
de ce phénoméne.

Pourtant les descriptions de fuite de populations installées
dans des vallées en dehors de toute présence de 1'onchocercose
ne manquent pas. Il en est ainsi dans la région de Boromo, sur
la Volta Noire, au début du siécle, ou les autorités sanitaires
constatent la disparition de sept villages riverains: or
I'onchocercose est absente de cet espace (Gouzien, 1907) ; de
méme, sur la Léraba, Ouahirmabougou passe, & la méme



- 277 -

époque de plus de 3 000 & moins de 200 habitants, et ce en
I'absence de simulies, véhicules de la cécité des riviéres.

Lorsque nait le mythe du dépeuplement des vallées par
I'onchocercose, il y avait belle lurette que la maladie du
sommeil avait été mise en cause dans de nombreux mouve-
ments d'abandon de villages riverains : Tous les points portant
la mention «ruine », sur la carte itinéraire du Dr. Vielle
(mission de décembre 1905), sont d'anciens villages on il
n'existe plus un seul habitant. Les gens des localités voisines
disent qu'ils ont tous succombé a la maladie du sommeil
(Gouzien, 1908).

On pourrait multiplier les citations de ce genre, tant du c6té
frangais de la frontiére qu'en Gold Coast britannique, grice aux
remarquables travaux de K.R.S. Morris, travaux ayant malheu-
reusement €té€ ignorés par le plus grand nombre et maquillés par
d'autres afin de permettre a l'onchocercose d'occuper, aprés
1949 et les premiers écrits de B.B. Waddy, une place qui ne lui
revient pas.

L'onchocercose, jusqu'alors considérée comme acteur
possible, voire probable du jeu des populations dans les vallées
soudaniennes, devint ainsi responsable unique — ou peu s'en faut
— du vide des vallées, qui brusquement se parent de qualités
agronomiques insoupgonnées.

Les espaces et le temps : des échelles de
perception des phénoménes et d'analyse
inadéquates

Que ce mythe ait pu naitre est une chose (Hervouét, 1990),
qu'il ait pu se perpétuer durant des décennies en est une autre. Il
convient donc d'étudier ce dernier phénomene.

Ce postulat ne put se développer que grice a la mise a
I'écart, sciemment, de phénomenes géographiques tétus, comme
I'existence, sur la Volta Blanche de la nébuleuse dense de
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Niaogho-Beguedo implantée depuis plus de quatre siécles sur
des gites a simulies. En outre, jamais les populations riveraines
des vallées n'accusérent l'onchocercose de I'abandon de
villages, lorsque cet abandon fut reconnu.

Mais peu importe, ceci n'est que la conséquence de phéno-
menes plus importants.

Que de nombreuses vallées soudaniennes soient vides,
exemptes de toute implantation humaine ou aient été vides il y a
quelques décennies, cela ne fait aucun doute et celui qui le
nierait ferait preuve de mauvaise foi ou d'ignorance. Il en irait
de méme pour toute personne déniant a I'onchocercose tout réle
dans cet état de fait géographiquement essentiel. La marge est
cependant trés grande entre une reconnaissance d'une action
possible, méme probable de la cécité des rivieres dans I'état de
peuplement de certaines vallées soudaniennes et l'affirmation :
« l'onchocercose a dépeuplé les vallées ».

Amalgames et confusions

Aucun inventaire sérieux de ['état de peuplement réel des
vallées soudaniennes et de leurs dynamiques n'a jamais été tenté
et c'est exclusivement dans les ouvrages des entomologistes
(R. Le Berre, 1966 et B. Philippon, 1977, par exemple) que l'on
trouve des références sérieuses aux états de peuplement des
vallées.

De plus, certaines cartes tendant & prouver le dépeuplement
des vallées des Volta et de leurs affluents n'éclaircissent pas le
probléme, loin de 13. Ainsi en est-il de la carte de I'évolution du
peuplement dans les vallées du nord Ghana publiée par le
rapport PAG3, et reprise d'un rapport de mission de
J.-M. Hunter (1972) (fig. 1).

Cette carte indique clairement que le déclin n'est pas un
phénoméne exclusif des vallées et, inversement, que les zones

3. Mission d'Assistance Préparatoire aux Gouvernements.
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attractives s'étendent largement a la proximité des rivieres et ne
sont pas du tout le négatif de « vallées onchocerquiennes répul-
sives ». Ainsi les populations des rives de la Volia Blanche
avant son confluent avec la Morago, sont en nette croissance
démographique et attirent visiblement de nombreuses popula-
tions migrantes. Il ne semble pas en €tre de méme de la Volta
Rouge, bien que son cours moyen, en rive gauche, semble
attirant au contraire de la rive droite. De ce point de vue, la
situation n'est pas plus nette entre Volta Rouge et Sissili.

Cette diversité. de 1'évolution démographique et l'absence de
liaison nette dépeuplement/vallée sont remarquablement illus-
trées par Hilton pour la région de Tumu (1968, Bull. Ifan, B, 3)
(fig. 2). La un phénomeéne est clairement mis en valeur: le
dépeuplement des villages voisins de la frontitre de la Haute-
Volta, tandis que dans l'ensemble les vallées semblent bien
indépendantes des mouvements de population observés.

En définitive, une seule chose est certaine : la diversité est la
regle selon les vallées.

Trop souvent, lorsque 1'on parle d'onchocercose, les vallées
soudaniennes sont percues comme un tout, comme un ensemble
homogene, aux conditions géomorphologiques et hydrologiques
semblables. De méme les populations les jouxtant et les
systemes d'occupation de l'espace adopiés par elles sont consi-
dérés comme suffisamment uniformes pour ne pas nécessiter
d'études spécifiques visant & en étudier les caractéres particu-
liers. De telles différenciations n'auraient d'ailleurs pas d'objet
puisque ces phénoménes sont tenus pour indifférents au mal lié
a la simple présence des simulies. Pourtant 'hétérogénéité est
de régle lorsque l'on se place aux échelles de vie et de
déplacement des vecteurs de la maladie ou 2 celle des espaces
de transmission de la maladie liés aux terroirs et aux systémes
agraires mis en place par les populations. Le fait de parler des
vallées soudaniennes comme d'un ensemble uniforme en ce qui
concerne les hommes et les maladies, constitue déja la
manifestation d'une volonté de recherche d'explications
générales cachant les différences qui font la richesse de la
civilisation universelle. Une telle attitude masque aussi les
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diverses relations que les sociéiés peuvent entretenir avec
l'espace et la maladie ou celles qu'elles ont entretenues, dans le
temps, avec ceux-ci. Elle renvoie ainsi, immanquablement a des
explications déterministes.

Chez les divers auicurs traitant du probléme des vallées
dépeuplées par l'onchocercose, il n'est guere fait de distinctions
dans les dynamiques observées selon les divers bassins
versants. Seul Hilton embrasse un vaste champ englobant
l'ensemble des vallées du nord Ghana. Mais lorsqu'il constate
des divergences dans la gravité des dépeuplements observés sur
les diverses vallées, il fait reposer ce phénomene sur des états
d'avancement plus ou moins prononcés d'une dynamique
inéluctable dont les causes sont multiples, mais aux consé-
quences apparemment inévitables.

Méme si I'on ne s'interroge pas sur les raisons qui ont pu
faire naitre le phénoméne d'abandon observé des vallées, ce
dernier est réputé in€luctable. On peut regretter que les vastes
mouvements de populations provoqués par les politiques colo-
niales menées de part et d'autre de la frontiére et les conditions
de vies imposées aux populations ne soient jamais pris en
compte dans une analyse historique des mouvements de popu-
lation dans les diverses vallées. Pourtant le centre sud du
Burkina avait perdu, par mouvements migratoires vers la Gold
Coast voisine, 1'équivalent de sa population de 1970, entre la
conquéte coloniale et 1948 ! (Hervouét, 1978, 1990). De méme
des indications claires de facteurs de dépeuplement ne
manquent pas non plus du cté britannique notamment dans la
région de Tumu — celle qui sert de base aux raisonnements de
Waddy —, avec les ravages du chasseur d'esclave Babatu, des
épidémies de maladie du sommeil mais aussi de méningite
(Waddy, 1949), de rougeole et de grippe ayant laissé le pays
exsangue et totalement déstructuré.

Pour sa « démonstration » du dépeuplement des vallées des
Volta Blanche et Rouge par I'onchocercose, Waddy utilise une
carte de densités de population établie par Morris pour démon-
trer l'impact de la maladie du sommeil sur les états de peuple-
ment des vallées soudaniennes (sic !). Nous ne tiendrons pas
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compte ici de ce « détournement » d'un document scientifique
(fig. 3).

Il y a la encore amalgame, non pas entre divers espaces,
mais entre deux notions, celle statique d'un état de peuplement,
fourni par la carte de Morris et celle dynamique, de mouvement
de population, négative, estimée par l'auteur et se traduisant par
un dépeuplement. I est capital de relever — en dehors des situa-
tions trés diverses de peuplement des vallées observables — que
cette carte fournit une image statique d'un certaine situation
démographique. Elle ne donne pas la moindre indication sur les
tendances et les évolutions de la distribution spatiale de la
maladie et de la population. Il est donc totalement indu de
vouloir lui faire indiquer ce qu'elle ne peut montrer en confon-
dant état et évolution temporelle.

Du fait de I'amalgame des vallées entre elles, de nombreux
auteurs appliquent a l'ensemble des vallées, ou peu s'en faut,
des observations effectuées sur certaines d'entres elles ou méme
sur des portions de celles-ci. C'est faire fi de la place importante
que le lieu tient dans les phénomenes de transmission et du role
essentiel de 'espace dans les mécanismes d'épidémisation ; c'est
aussi oublier que les acteurs géographiques ou épidémiolo-
giques changent souvent de signification selon les échelles
auxquelles on les pergoit.

Ainsi B.-B. Waddy méne-t-il en 1948 et 1949 des investiga-
tions dans les Northern Territories du Ghana. Ses prospections
touchent alors quelques villages dans lesquels il n'examinera
que 230 cas de cécité dont 170 furent diagnostiqués comme on-
chocerquiennes.

Il compléte ensuite ses informations dans les vallées de la
Kulpawn et de la Sissili par des corrélations entre la taille des
villages et les pourcentages d'aveugles qu'on y trouve. Dans la
région de Tumu, enfin il met en relation évolution démo-
graphique et pourcentage d'aveugles par village.

Clest dire que le nombre de données effectives concernant
les relations dépeuplement-onchocercose pour les vallées des
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Volta Blanche et Rouge est presque nul. Tout au plus peut-on
disposer de 1'observation par l'auteur de 75 aveugles dans ces
vallées réputées dépeuplées par la cécité des rivires !

Ce qui revient a dire que si Waddy peut légitimement
réfléchir et avancer des hypothéses sur le « dépeuplement » des
vallées de la Sissili et de la Kulpawn et la région de Tumu, et
des relations existant entre ces dynamiques de population et
I'onchocercose, il ne peut extrapoler ces données aux vallées
des Volta Blanche et Rouge qu'a la condition de considérer que
les manifestations de l'onchocercose sont partout les mémes,
que les espaces sont neutres face a la maladie, et les lieux
indifférents aux états sanitaires des populations qui y vivent.

Ce sont pourtant ces données et leur analyse qui seront
reprises par le rapport PAG de 1973 afin de démontrer l'impact
de l'onchocercose sur le peuplement dans le bassin des Volta et
non le long de la Sissili et de la Kulpawn, région remarquable
par la faible taille des villages qu'on y trouve (fig. 4 et 5).

Des champs d'investigation particuliérément étriqués

Dés que des auteurs dépassent des observations villageoises
ponctuelles et s'approchent d'analyses régionales (Hilton, 1968 ;
Remy, 1968) ils constatent que l'onchocercose ne peut étre
accusée d'étre la cause du dépeuplement. Tout au plus peuvent-
ils émettre I'hypothese que surpeuplement et sous-peuplement
sont tous deux facteurs de régression démographique avec une
onchocercose affligeant les forces de travail déja fortement
diminuées par une forte émigration des salariés vers le sud
d'une part et par la malnutrition d'autre part (Hilton, 1968). En
outre, cet auteur fournit des informations sur les réactions des
populations lors de tentatives de l'administration pour les
soustraire, physiquement, a l'agression de la petite mouche
noire : Les efforts entrepris pour inciter la population a se
transférer dans une zone plus salubre n'ont eu aucun succeés.

De méme G. Remy travaillant sur I'ensemble du canton de
Nobéré, région Mossi située dans une aire ol 'endémicité de la
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cécité des rivitres est relativement faible, constate que
l'onchocercose, « par lintermédiaire de la cécité, n'apparait
pas étre un facteur (de dépeuplement) fondamental », et 'auteur
attribue le retrait des quartiers périphériques des villages joux-
tant la brousse 2 des modifications intervenues dans l'équilibre
enire les hommes et le miliey naturel (Marchal, 1978).

Ainsi le doute est-il une fois de plus jeté des lors que les
observations, sans éliminer l'échelle villageoise, portent sur des
espaces nettement plus vastes que les terroirs, relativisant ainsi
largement les événements circonstanciels.

L'ensemble des études se préoccupant de l'action de
I'onchocercose sur les états de peuplement des vallées péche
gravement par ses défauts d'informations épidémiologiques.
Ainsi en est-il de celle que J.-M. Hunter (1966) a mené au nord
Ghana. En tout et pour tout, il ne dispose que de données rela-
tives & la prévalence de la maladie chez les adulies des villages
du canton de Nangodi en 1955. De plus ces derniéres semblent
sujettes & caution car c'est dans un Chiefdom ou le pourcentage
de porteurs de kystes est trés faible (2 %) que la prévalence de
la maladie est la plus élevée (83 %). Enfin les rapports porieurs
de kystes/prévalence de la parasitose sont « aberrants »
comparés aux résultats des études épidémiologiques ultérieures
comme l'indique la figure 6. En outre, Hunter n'utilise pas les
données de prévalence pour établir une carte de la gravité de
I'onchocercose, mais celles des porteurs de kystes. D'aprés les
données de Hunter, nous avons redessin€ sa carte par quartiers
et villages selon les porteurs de kystes (fig. 7) et établi celle par
taux de prévalence (fig. 8).

Ainsi, d'aprés la figure 8, 'onchocercose ne serait méme pas
hyperendémique dans les zones ot Hunter l'accuse d'étre cause
de dépeuplements...(pour que 60 % de la population totale soit
affectée, il faudrait que 80 a4 85 % des plus de 20 ans le
soient...).

Quant & Hilion, il fait reposer ses réflexions sur les recense-
ments démographiques du Ghana et sur des observations de
I'état de dégradation de l'environnement surexploité par des
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Figure 7 (tirée de Hunter, 1968)

Porteurs de kystes a Nangodi (plus de vingt ans).
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Prévalence & Nangodi (plus de vingt ans).
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populations souvent jugées trop nombreuses. Et il se garde bien
d'accuser l'onchocercose d'étre la « responsable » de la création
ou de l'approfondissement des aires inhabitées qu'il observe le
long des principales vallées des Northern Territories, et pas
plus que chez G.Remy on ne trouve d'analyses des données
biomédicales.

Il est tout aussi nécessaire de noter que chez les divers
auteurs s'appuyant sur des études de cas et de village,
I'échantillon choisi est toujours limité. Hunter pour sa démons-
tration de dépeuplement base son raisonnement sur deux
villages dont I'un comptait 93 habitants en 1960 et I'autre 102,
tandis que l'observation de Sekoti ne porte que sur les sites
d'habitat abandonnés. Rolland et Balay, quant a eux, ont
observé 1'évolution démographique, depuis 1935, de 9 villages
et ont suivi la démographie d'un village en dépeuplement,
Yakala. Quant & T.-E. Hilton, il appuya son raisonnement sur
les recensements du nord Ghana, relativement éloignés de la
« vérité terrain ». Cependant lorsqu'il fait état de villages dispa-
rus ou en voie de 1'étre, il montre, comme les auires auteurs, la
faiblesse des effectifs humains généralement en cause : Biungu
était une subdivision en 1921 (551 dmes*?) et en 1933 (363
dmes). En 1960, les quatre communautés (qui la composent
encore) comptaient 154 habitants. (Hilton, 1968, art. cit. p. 384)
La population de Kulumasa est passée de 152 habitants en
1948 a 79 en 1960 (Hilton, 1965) tandis que la population de
Kimbude passait de 399 habitants en 1931 a 130 en 1960 dans
une zone ol les densités humaines ne dépassaient pas
26 hab/km?, ce qui est trés peu pour la région 3.

De méme a Tumu, c'étaient les petits villages qui étaient en
décroissance démographique, alors que les villages de plus de
400 habitants connaissaient une croissance satisfaisante, quelle
que soit leur localisation par rapport aux vallées (Hilton, 1968).
Et le tout était effectué a des échelles d'analyse uniques tandis

4. Au moins quatre villages !

5. Cette taille réduite des entités villageoises en cause se retrouve sur la
vallée de I'Hawal au Nigéria. Les villages onchocerquiens étudiés par
Bradley avaient en effet : 507, 259, 175, 137, 103, 97, 58 et 29 habitants !
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que la comparaison, si fructueuse en géographie ou en épi-
démiologie était malheureusement exclue des raisonnements.

Ainsi peut-on dire que les divers auteurs s'étant préoccupés
de l'abandon des vallées ont travaillé sur un nombre tres
restreint de sites, spatialement et humainement limités. De plus,
les évolutions observées n'ont jamais ét€ replacées dans leur
contexte historique local ou régional. Ces auteurs, comme
Remy, se préoccupent de savoir Quand, comment, pourquoi
l(es) vallée(s) (...) (ont) été abandonnée(s) ? (1969) mais ne se
préoccupent pas de connajire, au demeurant, comment ces
vallées avaient été réellement peuplées, et de quand datait ce
peuplement tandis que les énormes flux de populations ayant eu
lieu a travers la frontiére séparant la Gold Coast et la Haute
Volta ne sont jamais pris en compte. Seul Hilton y fait allusion.

Tout comme l'espace, le temps est considéré comme neutre
et les bouleversements introduits par la conquéte coloniale et les
divers types d'administration mis en place sont méconnus.
Politiques de développement, administrations plus ou moins
contraignantes furent, comme d'un commun accord, ignorées.
Seules les razzias djermabé furent mises en cause pour le
dépeuplement du bassin de la Sissili et d'une partie de la Volta
Rouge.

Elargir les champs d'investigation

Rien ne justifie la sélection et l'isolement temporel de
l'onchocercose, non seulement parce qu'un grand nombre de
facteurs pouvaient jouer, au cours des temps, sur les états de
peuplement des vallées, mais surtout parce que le dévelop-
pement d'une endémic n'est pas un phénoméne instantané. Ii
procede bien souvent d'une évolution lente, d'une sourde
accumulation qui ne seront percues que lorsqu'un certain
caracteére de gravité sera atteint.

D'autre part, chaque fois que le recul historique fut plus
large chez des auteurs se préoccupant des vallées (Hervouét,
1977, . Lahuec, 1979), comme en pays Bissa, au Burkina, par
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exemple, il fut montré que, avant la conquéte coloniale, le
peuplement des vallées des Volta Blanche et Rouge, était des
plus ténus et que : « [...] on ne trouve nulle part, dans le témoi-
gnage historique, la preuve d'une occupation dense des vallées
avant que ne s'ouvre la période coloniale ». (Lahuec, 1979,
p- 50). Ceci est vrai pour la vallée de la Volta Blanche, ol
I'onchocercose fut accusée de dépeuplement, mais pas pour
celle de la Volta Noire ou de la Bougouriba oit des dépeuple-
ments considérables eurent lieu au cours de la premiére partie
de ce siécle, mais pour cause de maladie du sommeil et non pas
de cécité des riviéres.

Il semble ainsi que, pour la majorité des auteurs, I'échelle
temporelle, celle des temps longs (Gallais, 1982), celle des
relations des sociétés avec leur environnement, celle de
I'établissement du systéme pathogéne (Picheral, 1983) de
I'onchocercose, n'existe pas ou pour le moins soit minime,
comme si les sociétés africaines avaient pris naissance avec la
conquéte coloniale. Comme si le temps court permettait
d'expliquer les situations actuelles (Braudel, 1986) et que les
racines de la géographie et de l'épidémiologie actuelle ne
plongeaient pas loin dans le passé a travers les représentations
de l'espace adoptées par les civilisations agraires et bousculées
par l'introduction de divers pouvoirs exogenes.

Chacun voit midi a sa porte. Cette formule triviale résume
bien l'attitude de l'ensemble des chercheurs impliqués dans
I'étude des dynamiques de peuplement dans les vallées des
Volta. Chacun posséde «sa cause» & l'état de peuplement
observé. Cette attitude se traduit par la minimisation, sinon la
négation des maladies autres que celle que I'on veut analyser et
dont on veut évaluer l'impact spatial et sanitaire. Il y a donc,
contrairement a la démarche géographique — et scientifique en
I'absence de répétitivité des observations possibles — sélection
de facteurs particuliers. Au mieux, lorsque l'on reconnait
I'action d'une autre maladie, comme la trypanosomiase chez
Lahuec (1984), considére-t-on que celle-ci, inéluctable, n'aurait
donné [...] qu'une impulsion finale 3 un phénomeéne en cours et
de toutes fagons incontournable. Mais ceci sans la moindre
étude quant & l'antériorité éventuelle des «épidémies »
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d'onchocercose sur celles de maladie du sommeil. Cette anté-
riorité demeure d'ailleurs bien hypothétique du fait des écolo-
gies particulieres de ces deux parasitoses et est largement niée
par les premiers rapports des adminisirateurs qui ne notérent
jamais la gravité de la cécité des rivicres.

La perception des paysages est alors totalement subjective et
une riviére bordée de végétation sera bien souvent affectée de
deux significations différentes selon qu'elle sera regardée par un
observateur se préoccupant d'onchocercose ou de trypano-
somiase. En affectant au concept de vall€e, exclusivement l'une
de l'autre, deux significations différentes précises — vraies sans
aucun doute toutes les deux — il est alors possible de dégager
deux types de corrélations. Pour les uns la faible taille des
villages et leur décroissance démographique sera la consé-
quence de la proximité des gites a simulies et de 'onchocercose
qui en découle; pour les autres, ce sera indubitablement les
glossines et la maladie du sommeil qui en seront responsables.

Il y a alors exclusion d'un type d'explication par 1'autre, sans
tentatives de « médiation » et chacun s'accroche 2 son explica-
tion ne faisant intervenir qu'un couple de phénoménes: une
cause, un effet. Pour l'onchocercose, on parlera de villages de
premicre, deuxiéme et troisitme lignes en montrant aisément
que plus les villages sont €loignés des talwegs et situ€s derricre
d'autres, moins la maladie est grave, comme l'indique claire-
ment une carte établie par A. Rolland et G. Remy sur la Volta
Rouge (fig. 9). K.R.S. Morris, pour la trypanosomiase humaine
établissait, lui aussi des corrélations nettes entre prévalence de
la maladie et distance des habitats aux... gites a glossine, pour la
maladie du sommeil.

Si l'on rappelle que jusque dans les années quarante, jamais
l'onchocercose n'avait ét€ mise en cause dans les états de
peuplement des vallées, le probléme n'est pas seulement de
savoir quelle endémie est responsable du vide humain des
vallées, mais tout autant d'évaluer les raisons ayant poussé
certains auteurs bien loin d'une attitude scientifique vis-a-vis
des sources.



"BJ[0A

-aJnef] ‘e3uryy 3P OI3 YIIqON Ip uoued ‘usuo(
ap J10.113) ‘a8n0Y B)OA B[ AP 3SODIOYIUO, P IL0]

(SL6T ‘pue[oy 9p 9911L) 6 3AnSiy

) 7
¢ | N
$
¢ {
by
/..;
s
I
L, L
} BARAOUELE L~
< L~
v
L S
’ ,_.’__/_"‘\\
\
=1
™,
4
<
.
[,\ﬁ/'
/ \_—\\ | PASSATINGA ™~
R ]
>
ANy N ]
> \\
\\ * g,
Y
\
TENTENGA l/ -/
e

O Pamilles indemnes d'onchocercose
© Familles avec onch iens sans troub)

9

®  Familles avec onchocerquiens avec troubles oculaires

Gltes & Simulium damnosum Distance par rapport au terroir
Volta souge (juitlet A octobre, gites annuels) 25 km
Ki Ba (gltes n'apparai pas tous les ans 5 km

— a0lt et septembre)

(cf. Y. Séchan, Erude d'une population de Simulium di dans Ia région
de Donsin-Nobéré, Rapport n® 219/ONCHG du 22-12-1958, Centse Muraz,
Bobo-Dioulasso, Haute-Volta)

ZONE IN

b

Cartegraphie ORASTOM
N, Rewy, gfographe

- S6C -



- 296 -

Changemenis d'échelles ei de significations : temps et
espaces

J.-M. Hunter, dans son étude de Nangodi, affirme
l'importance de l'onchocercose lors de ses observations et
applique cette gravité, percue dans les années soixante, a des
mouvements de population ayant eu lieu cinquante années plus
tot, agissant ainsi comme si les manifestations et les états
d'endémicité de la cécité des rivieres étaient immuables.

Il émet alors l'hypothése, reprenant une thése émise par
Morris pour la trypanosomiase humaine, de mouvements
cycliques d'abandon des vallées faisant intervenir l'oubli de la
gravité de l'onchocercose par les populations. Cette possibilité
de l'oubli par les sociétés peut facilement étre mise en doute en
Afrique, et existerait-elle réellement qu'elle condamnerait toute
tentative d'enquéte rétrospective sur les divers éiats de
peuplement. Hunter ne peut légitimement tracer flux et reflux
de la population en fonction de l'onchocercose « oubliée » en
s'appuyant sur des récits historiques concernant les villages
abandonnés, eux bien mémorisés.

En ouire, avec un tel raisonnement concernant
l'onchocercose, il agit comme si les conditions parasitologiques
et épidémiologiques demeuraient stables en un lien donné
malgré les modifications apportées par 'homme & l'utilisation
du milieu et donc certainement au contact homme/vecteur
responsable de la transmission de la maladie ©.

Corrélations, causes et conséquences

Les seules certitudes qui peuvent étre déduites des données
fournies par les auteurs est qu'il existe, entre 1950 et 1970
environ, de¢ fortes corrélations spatiales entre dépeuplement,
faible taille des implantations humaines et niveaux d'endémicité
€levés de l'onchocercose. Corrélations qui n'autorisent pas a

6. Pour introduire ce phénoméne, Hunter se référe 2 des études du contact
homme/vecteur effectuées sur des simulies... au Canada.
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parler de causalités, car existeraient-elles, qu'encore faudrait-il
définir dans quel sens elles agissent.

N'oublions pas que de forts taux d'émigration tendent a
vieillir la population résidante du simple fait qu'en général, ce
sont des jeunes adultes qui partent.

Ainsi, en 1975, Zerbogo, petit village proche de la frontiére
ghanéenne, était en décroissance démographique absolue depuis
20 ans. Le pourcentage d'aveugles y était de 2,7 % de la popula-
tion totale recensée « résidante », mais de 5 % de la population
réellement présente au moment de nos passages. Dix-sept
personnes étaient parties travailler au Ghana, soit 22 % de la
population totale. 47 % de ces hommes et femmes avaient entre
20 et 30 ans. Les hommes absents de cette tranche d'age repré-
sentaient 72 % de celle-ci. 1l en résultait un fort vieillissement
de la population villageoise réellement sur place et corrélative-
ment, un accroissement du pourcentage d'aveugles. Cependant
et indépendamment des cécités, ce simple vieillissement, est, &
terme, un facteur de dépeuplement, tout en accroissant la charge
des aveugles sur la société.

Il faut aussi souligner que les indicateurs de la gravité
géographique de I'onchocercose ne sont pas toujours judicieux :
I'impact de la maladie est toujours rapporté aux lieux de rési-
dence, sans référence a la localisation des champs, comme si
ceux-ci étaient toujours liés a l'habitat. Or l'on sait que
I'onchocercose est une maladie contractée durant la journée,
dans les champs et non dans les villages qui bénéficient souvent
d'un phénomeéne d'évitement des simulies. Le dépeuplement des
vallées par I'onchocercose ne peut donc étre simplement affirmé
a travers l'abandon de sites d'habitat, si aucune référence a la
dynamique des espaces cultivés n'y est associée.

Ce phénomene est bien montré par la carte de Hunter qui
indique une profondeur importante de 'endémie. En ces régions
densément peuplées, seules les populations les plus proches des
gites a simulies sont piquées par le vecteur de l'onchocercose.
Si des villages de deuxiéme voire troisitme lignes sont nota-
blement infectés cela signifie que les populations de ces villages
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— ou bien se sont « repliées » depuis quelques années (mais
pas trop, car au bout de dix ans il ne reste que trés peu de
filaires actives dans le corps humain) ;

— ou bien cultivent en avant de la ligne de peuplement
définie par les villages de premire ligne, ce qui change
considérablement la signification de la carte de Rolland
et Remy (fig. 9).

Enfin, comme la gravité de l'onchocercose était indéniable
dans les années soixante-soixante-dix, beaucoup plus certaine-
ment qu'au début du siécle, la question essentielle n'est donc pas
celle d'une action immuable de l'onchocercose sur I'état de
peuplement des vallées, mais bien celle relative aux change-
ments intervenus dans la gravité de I'onchocercose, & I'ampleur
et aux causes de ces transformations de la pathogénéicité de la
maladie.

Il est bon, aussi, de rappeler I'un des paradoxes apparents
dans 1'épidémiologie spatiale de l'onchocercose :

A T'échelle de I'Afrique de 1'Ouest, ce sont les régions les
plus peuplées qui apparaissent comme les plus atteintes par le
mal : Nord Nigéria, Sud Burkina et Nord Ghana, alors qu'a
I'échelle locale, ce sont les villages les moins peuplés ou plutét
mettant en jeu les densités de population les plus faibles qui
sont les plus touchés. Les densités de population ont ainsi une
signification inverse relativement 2 l'onchocercose selon
I'échelle d'observation choisie.

Cependant les corrélations faibles densités de popula-
tion/gravité de l'onchocercose mises en évidence dans les
bassins des Volta Blanche et Rouge (Prost, Hervou&t &
Thylefors, 1979) et sur la Bougouriba (Paris, 1984) ne sont plus
applicables dans les « marais » des espaces faiblement peuplés,
mettant ainsi en évidence l'impact extrémement important que
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les diverses structurations données par les sociétés humaines au
milieu ont sur les possibilités d'expression de la maladie 7.

Il en découle divers faciés épidémiologiques de la maladie
modelés bien plus par I'homme que par les conditions naturelles
de reproduction du vecteur, ce qui rejoint les études les plus
récentes qui ont démontré a I'évidence (voir l'article de F. Paris
dans ce méme ouvrage) le r6le essentiel de I'homme dans les
phénomeénes d'épidémisation & travers les structurations
physiques et sociales qu'il donne a son environnement.

Ces diverses constatations indiquent l'importance du « lieu »
au sens géographique du terme et des organisations des espaces
par les hommes dans les phénomeénes de développement de la
maladie au sein d'une population donnée. Il en découle que le
respect d'une démarche géographique semble nécessaire a
I'approche du r6le de l'onchocercose — ou de toute autre maladie
— dans les états de peuplement des pays tropicaux. Dans cette
optique, on ne peut que rejeter les échantillonnages aléatoires,
regardant l'espace comme neutre et les lieux indifférents a ce
qui s'y passe, du moins tant qu'une base statistique sérieuse n'a
pas été établie et tant que les contradictions entre représentati-
vité statistique et représentativité spatiale n'auront pas été
levées. Il est tout aussi important de multiplier les situations en
recherchant la différence, de traquer ce qui pourrait nier ou pour
le moins limiter considérablement la portée des conclusions
tirées et surtout ne pas choisir les cas illustratifs pour pousser
irrésistiblement le lecteur a partir d'une hypothése qui a de
fortes chances d'étre retenue comme conclusion, selon la
méthode a la mode parfaitement anti-scientifique (Gallais,
1981).

Une telle démarche, assurant de multiples éclairages, histo-
riques, géographiques, écologiques, parasitologiques, entomo-
logiques aux phénomenes étudiés est trés certainement l'une des

7. Si l'on appliquait les seuils mis en évidence ailleurs, la quasi intégralité
des villages du domaine malinké du nord Céte d'Ivoire ou le sud du Mali
devraient étre hyperendémiques et regorgeant d'aveugles. Or il n'en est
heureusement rien.
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meilleures antidotes qui soient contre ce poison violent et si
répandu qu'est le déterminisme. Celui-ci survit alors qu'il n'y a
rien de plus arbitraire que les techniques adoptées par les
diverses civilisations pour assurer leur survie dans des milieux
comparables. »

L'analyse simple de la distribution d'une grande endémie et
de ses conséquences sur la distribution géographique des
hommes — du moins telle qu'elle est affichée — conduit inélucta-
blement 2 faire de la géographie et a découvrir, avant méme de
tenter d'expliquer, la complexité des phénomeénes géographico-
épidémiologiques et la multitude de combinaisons réalisées
enire les éléments naturels d'une part et les constructions
humaines que sont les paysages d'autre part, tant dans l'espace
que dans le temps. Vouloir y échapper conduit trop souvent a la
négation de la valeur épidémiologique autant que géographique
des lieux et des espaces, et par 13, & l'incompréhension des
phénoménes observés.

De plus, du fait que cetie géographie ait & utiliser de
nombreuses données accumulées par d'auires disciplines utili-
sant des grilles conceptuelles trés éloignées des siennes, elle se
doit d'étre méthodologiquement rigoureuse et éthiquement
attentive.
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