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Mise en contexte

Une des cibles de l’ODD 13 (« Lutte contre les change-
-

bilisation et les capacités individuelles et institutionnelles 

contexte, les ateliers participatifs et jeux sérieux, conçus 
pour mobiliser une communauté d’acteurs en leur faisant 
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« Ma Terre en 180' » : 
un atelier participatif 
pour le climat

C’ e s t  d a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ i n i t i a t i v e  La b o s 1 p o i n t 5  
et  partir du constat que près de deux tiers 
d e  l ’ e m p r e i n t e  c a r b o n e  d e  n o s  l a b o r a t o i r e s  d e  
recherche est directement lié aux choix des 
p e r s o n n e l s  q u ’ u n  g r o u p e  d e  c h e r c h e u r s  d e  l a  
planète D a ré échi  la question suivante  
c o m m e n t  s e n s i b i l i s e r  n o t r e  c o m m u n a u t é  d e  
scientifiques  la nécessité de réduire l’em -
preinte carbone et ré échir collectivement  
d e s  a l t e r n a t i v e s  à  l ’ a v i o n ,  à  m o i n s  d e  c a l c u l  
i n t e n s i f  o u  à  d e s  m i s s i o n s  d e  t e r r a i n s  f r u -
g a l e s ?  P o u r  a b o r d e r  c e s  q u e s t i o n s  s u r  u n  
m o d e  l u d i q u e  e t  c o n v i v i a l ,  e t  é v i t e r  l e  t o n  
m o r a l i s a t e u r ,  i l s  o n t  c r é é  u n  a t e l i e r  p a r t i c i -
p a t i f  d é m a t é r i a l i s é :  « M a  Te r r e  e n  1 8 0 ' » .  Ce t  
a t e l i e r  c o m p o r t e  u n e  p h a s e  d e  j e u  c o l l a b o r a -
t i f  q u i  m e t  e n  s c è n e  d e s  é q u i p e s  d e  r e c h e r c h e  
c o m p o s é e s  d e  p e r s o n n a g e s  ( i n s p i r é s  d e  l a  
vraie vie  aux profils variés, tels que « l’aquoi -
b o n i s t e »  ( « à  q u o i  b o n  r é d u i r e ,  s i  l e s  a u t r e s  
n e  f o n t  r i e n ? » ) ,  l e  c o l i b r i  ( « j e  s u i s  c o n s c i e n t  
d e  l ’ e n j e u ,  j ’ a i  c h a n g é  m e s  p r a t i q u e s  i n d i v i -
d u e l l e s » ) ,  l e  « b u l l d o z e r »  ( « m a  n o t o r i é t é  e t  
mes fonctions justifient mes déplacements, 
p o i n t » )  o u  e n c o r e  l e  m i l i t a n t  ( « j e  s u i s  e n g a g é  
d a n s  d e s  a c t i o n s  c o l l e c t i v e s  p o u r  l e  c l i m a t » ) .  
Le  f a i t  d ’ i n c a r n e r  d e s  p e r s o n n a g e s  d o n t  o n  
n e  p a r t a g e  p a s  f o r c é m e n t  l e s  o p i n i o n s  p e r -
met de mieux comprendre les différents 
p o i n t s  d e  v u e  p o s s i b l e s  e t  d e  r e c h e r c h e r  d e s  
l e v i e r s  d e  c h a n g e m e n t  d e s  c o m p o r t e m e n t s .  
En se basant sur ces personnages et l’extrac-
tion rigoureuse d’émissions de ga   effet de 
s e r r e  r é a l i s é e s  p a r  l e s  é q u i p e s  d e  r e c h e r c h e ,  
l e s  p a r t i c i p a n t s  o n t  p o s é  s u r  l e  t a p i s  d e  j e u  

l e s  c o n d i t i o n s  e t  c o n t r a i n t e s  p o u r  p o r t e r  u n e  
science pleine de sens tout en modifiant leurs 
p r a t i q u e s  e t  l i m i t a n t  l ’ e m p r e i n t e  c a r b o n e .

Réduction de 50 % 

un objectif atteignable

L’ o b j e c t i f  d e  l ’ a t e l i e r  é t a i t  d e  r é d u i r e  d e  5 0 %  
les émissions de E , en questionnant les 
d é p l a c e m e n t s  ( a é r i e n ,  v o i t u r e ,  t r a i n ,  b a t e a u )  
e t  a c t i v i t é s  ( m i s s i o n s  d e  t e r r a i n ,  m o d é l i s a -
t i o n ,  c o n f é r e n c e s ,  e t c . ) .  Lo r s  d e  l a  p h a s e  d e  
j e u  d e  r ô l e ,  c h a q u e  p a r t i e  a  é t é  c o n s i g n é e  e t  
a offert un matériel précieux pour interroger 
l e s  c o m p o r t e m e n t s ,  l e s  r é s i s t a n c e s  a u  c h a n -
gement, fissurer nos certitudes, et booster 
n o s  i m a g i n a i r e s  p o u r  i n v e n t e r  l e  m o n d e  a c a -
d é m i q u e  d e  d e m a i n .  Dé b u t  n o v e m b r e 2 0 2 0 ,  
u n e  c i n q u a n t a i n e  d e  p e r s o n n e s  o n t  p a r t i c i p é  
e t  p l u s  d e  1 5 0 o b s e r v a t e u r . e s  o n t  p a r t a g é  
l e u r s  r e s s e n t i s  s u r  l ’ i n v e n t i v i t é  e t  l ’ a c c e p t a b i -
l i t é  d e s  s o l u t i o n s  p r o p o s é e s  p a r  l e s  j o u e u r s  e t  
j o u e u s e s  p o u r  r é d u i r e  l e u r  e m p r e i n t e  c a r b o n e .  
Bo n n e  n o u v e l l e ,  t o u t e s  l e s  t a b l e s  o n t  r é u s s i  
à  r é d u i r e  l e u r s  é m i s s i o n s  d ’ a u  m o i n s  4 0 %  e t  
t r o i s  q u a r t s  d ’ e n t r e  e l l e s  o n t  i n v e n t é  d e s  s c é -
n a r i o s  r é d u i s a n t  d e  p l u s  d e  m o i t i é  l e u r s  é m i s -
s i o n s ,  u n  o b j e c t i f  q u i  m o b i l i s e  l a  c o m m u n a u t é  
i n t e r n a t i o n a l e .  So l u t i o n  c l é  p o u r  a t t e i n d r e  l e s  
o b j e c t i f s ,  l ’ u t i l i s a t i o n  d e  v i s i o c o n f é r e n c e s  p o u r  
r e m p l a c e r  c e r t a i n e s  m i s s i o n s ,  p a r t i c i p a t i o n s  
à  d e s  c o n f é r e n c e s  o u  j u r y s  d e  t h è s e .  Co m m e  
l ’ o n t  s o u l i g n é  c e r t a i n s  p a r t i c i p a n t s ,  i l  y  a  u n  a n ,  
il n’aurait pas été aussi facile pour eux d’envi-
s a g e r  l a  v i s i o c o n f é r e n c e  c o m m e  s o l u t i o n  a l t e r -
n a t i v e  à  l e u r s  d é p l a c e m e n t s .  La  c r i s e  d u  Co v i d  
n o u s  a  d é j à  a m e n é s  à  o p é r e r  u n e  r u p t u r e  p a r  
r a p p o r t  à  n o s  h a b i t u d e s  p a s s é e s .
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de cet atelier participatif

lors, quels sont les bénéfices pour les partici-
p a n t s  e t  p l u s  l a r g e m e n t  p o u r  l ’ e n s e i g n e m e n t  
supérieur et la recherche ? e premier bénéfice 
e s t  l a  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  d e  s o n  e m p r e i n t e  
c a r b o n e  p r o f e s s i o n n e l l e  e t  d e  c e l l e  d u  c o l l e c t i f  
scientifique dans lequel on évolue. ette prise 
d e  c o n s c i e n c e  l o r s  d e  l ’ a t e l i e r  e s t  c o m p l é m e n -
taire de la quantification rigoureuse des émis-
s i o n s  d e  CO 2  p a r  l e s  u n i t é s  d e  r e c h e r c h e ,  q u i  
est aujourd’hui facilitée par l’outil E  point5 
d é v e l o p p é  p a r  La b o s 1 p o i n t 5 .  Ap r è s  l e s  « n u t r i -
s c o r e s »  p o u r  l ’ a g r o a l i m e n t a i r e ,  p o u r q u o i  p a s  u n  
« c l i m a t - s c o r e »  p o u r  l e  m o n d e  a c a d é m i q u e ?
Un deuxième bénéfice est de permettre  
chacun de ré échir et d’inventer des pistes 
c o n c r è t e s  p o u r  l i m i t e r  l e s  é m i s s i o n s :  v i s i o -  

c o n f é r e n c e  b i e n  s û r ,  m a i s  a u s s i  m u t u a l i s a t i o n  
d e s  m i s s i o n s ,  e t  r a t i o n a l i s a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  
g o u r m a n d e s  e n  é n e r g i e  f o s s i l e .  À c h a q u e  
p a r t i e ,  d e  n o u v e l l e s  i d é e s  s e  f o n t  j o u r .  Ce s  a l -
t e r n a t i v e s  à  n o s  p r a t i q u e s  a c t u e l l e s  n e  s o n t  
p a s  s e u l e m e n t  c o n t r a i g n a n t e s ,  e l l e s  p e u v e n t  
également avoir des effets positifs  repenser 
n o t r e  r a p p o r t  a u  t e m p s  e t  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  
n o s  a c t i v i t é s  p r o f e s s i o n n e l l e s  – n o t a m m e n t  
pendant les transports  identifier un objectif 
c o m m u n  à  l ’ é q u i p e ;  i n n o v e r  d a n s  l e  d o m a i n e  
de la collecte de données de terrain  profiter 
d e  l ’ e r g o n o m i e  g r a n d i s s a n t e  d e s  o u t i l s  n u -
m é r i q u e s  p o u r  c r é e r  d e  n o u v e l l e s  f o r m e s  d e  
collaborations en restant vigilant sur l’effet 
r e b o n d  e t  l a  n é c e s s a i r e  f r u g a l i t é  n u m é r i q u e .  

Exemple de cartes personnages (à gauche), et tapis de jeu en fin de partie pour l’équipe 
Modélisation (à droite). Des alternatives ont été trouvées pour sortir des jetons du centre,  

et donc réduire les émissions (-52,3 % de TCO2eq sur cette partie).
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À RETENIR

S -
tions pour changer nos modes de déplacement, réduire nos émissions et repenser 

-
e siècle 

F

La  m u l t i p l i c a t i o n  d e s  c o n f é r e n c e s  v i r t u e l l e s  a  
p a r  a i l l e u r s  p e r m i s  p l u s  d ’ é q u i t é  e t  u n e  m e i l -
l e u r e  r e p r é s e n t a t i o n  d e  l a  c o m m u n a u t é  d e s  
chercheurs, notamment ceux du ud. on u 
puis inauguré lors des deux phases de confi -
n e m e n t ,  l ’ a t e l i e r  « M a  Te r r e  e n  1 8 0 ' »  i n c a r n e  
d ’ a i l l e u r s  s u r  l e  f o n d  e t  l a  f o r m e  c e t t e  h y b r i -
d a t i o n  v e r s  l e  n u m é r i q u e ,  m a i s  s a n s  l a i s s e r  d e  
c ô t é  l ’ h u m a i n ,  b i e n  a u  c o n t r a i r e .

ais le plus grand bénéfice est sans doute de 
v o i r  l e s  d i s c u s s i o n s  b a s c u l e r  d e  c o n s i d é r a t i o n s  
i n d i v i d u e l l e s  v e r s  d e s  c o n s i d é r a t i o n s  c o l l e c -
t i v e s .  To u t e s  l e s  p a r t i e s  i l l u s t r e n t  l e  r ô l e  c l é  d e  
l ’ i n t e l l i g e n c e  c o l l e c t i v e  p o u r  g a g n e r .  P a r a p h r a -
s a n t  l e  p s y c h o l o g u e  e t  p h i l o s o p h e  a m é r i c a i n  
J o h n  De w e y ,  u n e  p a r t i c i p a n t e  a  d ’ a i l l e u r s  
t é m o i g n é :  « “ M a  Te r r e  e n  1 8 0 ' ”  m ’ a  p e r m i s  
de mieux prendre la mesure de tout le poten-
t i e l  d e  c e t  a t e l i e r  p a r t i c i p a t i f .  J ’ a i  é t é  v r a i m e n t  
impressionnée par l’excellence de l’approche 
pour libérer  les potentialités créatrices et 
t r a n s f o r m a t r i c e s  d e  l ’ e s p è c e  h u m a i n e ” . »

Au-delà du jeu : renouer 
avec le contrat social des chercheurs

Lo r s  d e  l a  p h a s e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n ,  p u i s  d e  
debrief, d’autres ré exions naissent de l’atelier. 
Par exemple, certains chercheurs souhaiteraient 
l ’ u t i l i s e r  p o u r  r é d u i r e  d ’ a u t r e s  p r a t i q u e s  c o m m e  
l a  s u r c o n s o m m a t i o n  d e  p l a s t i q u e ,  l e s  m o d e s  
d ’ a l i m e n t a t i o n  e n c o r e  t r o p  c a r n é s ,  l a  s o b r i é t é  
é n e r g é t i q u e  d e s  é q u i p e m e n t s  e t  l a  l u t t e  c o n t r e  
l e u r  o b s o l e s c e n c e .  P a r  a i l l e u r s ,  l e s  s c é n a r i o s  p r o -
p o s é s  l o r s  d e  l a  p h a s e  d e  j e u  d e  r ô l e  f o u r n i s s e n t  
un matériel inédit afin de mieux comprendre les 
b a r r i è r e s  p s y c h o l o g i q u e s  a u  c h a n g e m e n t ,  l e s  
d y n a m i q u e s  d e  g r o u p e s  o u  e n c o r e  l e  n é c e s s a i r e  
é q u i l i b r e  e n t r e  i n i t i a t i v e s  i n d i v i d u e l l e s  e t  a r b i -
t r a g e s  c o l l e c t i f s .  Ap r è s  l a  v i r t u a l i s a t i o n ,  s i  l ’ a t e -
l i e r  r é u s s i t  à  p r o p o s e r  d e s  s o l u t i o n s  c r é d i b l e s  e t  
i n n o v a n t e s  p o u r  r é d u i r e  q u a n t i t a t i v e m e n t  l e s  
e m p r e i n t e s ,  l ’ e n j e u  e s t  q u ’ i l  s o i t  t r a n s f o r m a n t  
dans la vraie vie de nos laboratoires. Par exemple 
u n  a q u o i b o n i s t e  p e u t - i l  d e v e n i r  c o l i b r i ?
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