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NUTRITION ET PRODUCTION AGRICOLE
EN AFRIQUE TROPICALE D’EXPRESSION FRANCAISE

par

A, ANGLADETTE

Inspecteur général de Recherches
{Institut de Recherches Agronomiques Tropicales et des Cultures Vivriéres)

Dans une étude récente, M. René Cassin, prési-
dent honoraire du Conseil d'Etat, écriyait en exer-
gue ;

« Tandis que les grands événernents politiques
« occupent le devant de la scéne et retiennent Vat-
« tention des opinions et des hommes d’'FEtat, les
« cris d’alarme lancés un peu partout, cn face de la
« disproportion persistante entre l'accélération du
« rythme d’accroissement de la population de la
« terre et celle de la production des ressourees ali-
« mentaires disponibles, n'ont gu’'un écho trop
« faible cu égard au caractére urgent des mesures a
« preudre pour renverscer la tendance

Propos pessimistcs, peut-étre un peu trop pessi-
mistes, si I'on considére le relentissement mondial
de la campagne contre la faim lancée par ’Organi-
sation des Nations Unics pour UAlimentation et
'Agriculture, mais combien fondés,

En France, un Comité national a été créeé acetic
occasion, et il nc pouvait recevoir patronage plus
illustre que cclui du Président de Ia République qui
en assure la haute présidence.

C’cst dire combien ec probléeme, véritable dip-
tyque aux deux volets parfaitement définis ci-dessus,
sollieite l'attention des pouvoirs publics frangais ;
mais il est bien évident que si cc probléme présente
quelque intérét pour la France métropolilaine, son
acuité est intininent plus tmportante pour les Dé-
partcments algériens ¢t certains Diépartements el
Territoires d’outre-meyr. Enfin les liens qui unissent
la Métropole aux jeunes Etats indépendants alri-
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cains, militent en faveur de l'intérét que porte la
Franec a ces problémes si graves pour I'Afrigque
tropicale.

II nous a semDblé que le moment était venu d’in-
former surun plan tres géndéralles lecteursde L’ A gro-
nomie Tropicale et, plus particulicrement les agro-
nomes el les chercheurs qui ceuvrent pour Foutre-
mer, des divers aspects des problémes d’alimenta-
tien ct de nutrition tels qu’ils apparaissent aux
autorités gouverncmentales d'Afrique tropicale
d’expression {rancaise, et des moyens susceptibles
de leur apportcer une solution satisfaisante. Une
véritable course de vitesse doit §s'engager entrec une
démographic en pleine expansion et une produe-
tion qui s’essoufle : des résuitats atteints dépendra
le sort des populations cn cause, 'avenir politique
de ces jeuncs Ltats résultant pour une grande part
des succes techniques obtenus en matidre de pro-
duetion alimentaire.

LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE
ACTUELLE

Globalement, cctte consommalion peut éire éva-
luée pour une région déterminée en déduisant, de
la production alimentaire totale, les quantités réser-
vées d'une part aux scmis ou aux plantatiens de la
campagne suivante, et d'autre part a Vexportation,
et cn Taugmentanl des importations de denrées
alimentaires.
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Pour serrer 1a vérité de pres, il faudrait également
déduire les quantités livrées 4 la nourriture du hétail
quantités faibles et souvent négligeables dans les
régions d'Afrique tropicale, et défalquer de Ten-
semble les pertes se produisant en cours de trans-
port et surtout dc sltockage.

En rapportant les résullals obtenus per capita
et par jour, on obtient pour chaque région en cause
une physionomie duo niveau moyen de consomima-
tion alimentaire.

Ceci suppose le rassemblement de donnces de
base de trois ordres :

Données démographiques.
Données sur la production.

Données sur la commercialisation
¢changes commerciaux.

ct les

SITUATION DEMOGRAPHIQUE
DES PAYS D'AFRIQUE TROPICALE
D'EXPRESSION FRANCAISE

Le tableau I donne un relevé d’ensenmible de la
situation démographique de ces pays. Avant méme
toute exépése de ce tableau, il est nécessaire de pré-
ciser que les chiffres de populations indiqués pro-
viennent de sources diverses selon les Ftats et les

L’AGRONOMIE TROPICALE

Pays. Dans eertains cas : Mauritanic, Dahomey,
Tchad, Madagascar, Réunion, les chiffres résultent
d’estimations récentes (1958 et plus souvent 1959) ;
dans deux cas : Togo et Comnores, des recensements
récents (1959-1960 pour Ie premier el 1938 pour le
deuxiéme) ont été effectuds. Mais les difficuilés, dues
aux méthodes de recensement et an milicu [ui-méme
sont cause de déficiences graves cans les statisli-
ques démographiques disponibles, d’ol la tendance
aclurlle d’essayer d’y pallier par Iz méthode rapide
et efficace des enquétes spéciales conduites selon [a
meéthode des sondages. De telles enquites totales
ou partielles ont été menédes dans de nombreux,
pays depuis 1958 : Sénégal, Mali, Hante-Volta,
Niger, Géte d’lvoire, République Centrafricaine,
Gabon, Congo, Camcroun. Aucuu résultat défi-
nitif n'est encore connu, mais les résultats provi-
soires sont suflisants pour qu’ils puissent étre déja
retenus.

On notera tout de snite & ce sujet que les résul-
tats obtenus different souvenl considérublement des
anciens résultats obtenus par évaluation :

sencgal L. -+ 47,
Malt ..., ... e 120y
Haute Volta . ,............ - 10 Y9
Cote & Tvoire o000l 22 ey
Rép. Cenlraflricaine ........ P10 9
COMED Lo i — 15 9,
Gabon ., ... .. ... i, + 3«

TarrLeau 1

PoruLATION DES ETATS, TELRITOLRES D'OUTRE-MER EY DEPARTEMENTS D'OUTRE-MER D' AFRIQUE

TUOPICALL

Frangais de souche I
wétropolitaine et Population autochione
Superficie Etrangers Tatal Densite
(3)
Population | Population
- Seurce  |— ——— Source - -
Millicrs e el date a1 -l date abilanls
Kot Milliers ehe Mittiers | Milliers | Habltants
Mauritanic ... ... 1.086 R. 1956 1,6 Eng. 1959 723 725 0,7
Sénégal ... L.l 197 Lng. 1960 40,0 Eng. 1960 3.100 (1) 3.100 5.7
Haute-Volta. ............. 282 . 1958 R LEng. 1960-61 | 4,500 (1) 4.500 16,00
Mali..............000i 1.204 . 1954 7.1 Enq. 1960-61 | 4.100 () 4.100 3,1
Niger...... ... i 1.18% R. 1956 2,7 Eng. parlielle| 2,900 (1) 2,900 2.4
. 1960-61
Coted'Ivoire . ............ 322 R. 18956, 145 Enq. 1958 3.100 (1) 3.100 9.6
Dahomey ..........o.o... 116 R. 1936 2,5 E. 1939 2.000 2.000 17,2
Togo oo h7 I 1455 1,3 R. 1959-60 | 1.400 (1) 1.400 24 4
Cameroun. .........eonue.. 432 R. 1957 16,2 E. partietlc| 4,100 (1) 1.100 9.5
1960
Tchad .................. 1.284 E. 1958 5,0 . 1958 dé-| 2,600 2600 2.0
hut
Hép. centrafricaine ....... 617 1. 1959 5,9 Fie. 1939 1.200 (1) 1.200 1,4
Congo . ...ooooiviena oot 342 E. 1959 10,6 Eng. 1960 900 (1) 900 2,0
Gabon ... ... oo 267 E. 1959 4,6 Fing. 1939 130 (1) 450 s
Madagascar ., ............ 3490 E. 1959 109,83 (2} ling. 1959 5.200 5.200 8.8
COMOTES . .. iieeannnas 2 R. 1956 1.0 1959 182 183 91,5
Réunlon ................. 2.5 0 u » » E. 1939 320 128
E = Estimalion R — Hecensement Ling. = Enguéle
(1) Hésnltats provisoires
(2} 74,085 habitants d’aprés le reccnsement des non-autochtones en 1936
{3) Le lotal retenu carrespond a la population autochtone puisque approximation admise pour celle-ci excéde
I’effectif de la population non aulvchlone. i
Note : Dans toute la mesure du possible les chiffves représentent ta population domicilice (y compris évenluellement la
population dite complée a part et non compris la population Noktante @ visiteurs, satsonniers. de passage, ele...).

IYapres TINSLEE (service de Coopération).
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On constate ainsi que partout les anciennes ¢éva-
luations étaient sous estimées : il est probable que
les enquétes effectuées dans les autres pays permet-
tront d'aboutiv 4 la méme conclusion, grave au
point de vue des niveanx de consommation alimen-
taire : ceux actucllement établis doivent étre sou-
vent considerés comune des maxima, supéricurs 2
la réalité.

Un examen critique des données démographiques
recueillies permet plusieurs observations au point
tle vue du miveau alimentaire :

1) Des différences considérables existent entre
les divers pays au point de vue densité a I'anité de
surface, puisque ces densités varient de 0,7 4 128
habitants an km? ; il est bien évident que certains
pays comportent des surfaces désertiques fort éten-
dues {Mauritanie, Mali, Niger, Tchad) qui faussent
les comparaisons possibles. On pourrait calculer
la densité démographicque d1'unité de surface exploi-
tée, celle-ci étant définic comme étant 'emprise
de 1’homune sur le sol cultivable, compte tenu des
nécessités de jacheres plus ou meins longues.

L.e tableau 11 donne de fagon trés approchée —
et il ne peut en étre autrenient — une ¢valuation ;

Des superficies consacrées annuellement
aux cultures vivriéres (arachide non comprise).
Des superficies consacrées annuellement

aux cultures industriclles (dont arachide, coton, plan-
lations dce eaféier, cacaoyer, palinicr & huile, canne
a sucre, ete... ).

Des superficies exploitées correspondant &
ces superficies mises annuelletment en culture ct
aux javheéres nécessaires, le taux d’cxploitation
variant cntre 20 et 30 9} selon qu’il s'agit des zones
sahéliennes et soudaniennes ou des zZones guinéen-
nes et équatoriales.

Yautre part, compte tenu del'importance crois-
sante cdes centres urbains, il est intéressant de rap-
procher cette densité démographigue par unité de
surface exploitée & la densité démographique rurale
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par méme unité de surface ; le tableau III donne

ces deax valeurs coniparées.
Tasceau IIT
DENSITE DEMOGRAPHIQUE COMPAREE AU KM?
LT A L'UNITE DE SUNFACE EXPLUITEE

| ' Ty
| Super- ! ]L?cm',llv
Densité licies Densile | © ‘I‘q‘[zinp“’
SCNSUS exploilées; par km® | AH9n
awkm? | plliers i explnit¢ | rurate.
km?) par ki
! expl.
- |
|
Mauritanie .. .. 0,7 10,650 - 68,3 68,9
Sénégal ..., ‘ 15,7 86,00 A6 , 309
Mald _......... b 80L75 a1 48,7
Haute-Volla . 16,0 03.00 48,5 47,3
Niger ... 2.4 81,75 15,8 15,5
Céle ' Tvaire .. 0,6 01,30 60, .5 57,2
Dahoemey . ..., | 17,2 39,40 51 47,5
Togo ... ... .. I 248 25,00 56 53,2
Cameroun .. .. 9,5 6ifi, 1M} h2 nh.5
Tehad oo 2.0 84,01 30 29,4
Hép. Cenlrafri-
caine -. .., ... | 1.9 22 N0 54.8 al
Congo ... ! 2.0 6,30 [43 118
Ciabion ... .. .. 1.7 2,00 225 214
Muadagasesr . 8.8 15,00 1 346 323
Neéunion .. .. .. L1128 .55 ' 581 —
| i

Assez paradoxalement, on peutconstater quc le
nombre de ruraux au km? est, en Afrique tropicale
continentale, le plus élevé dans les pays a forét
dense Congo et surtout Gabon, Les fortes den-
sités relevées a Madagasear ot a4 la Réunion sont
dues au fait qu'il s'agit dans ces deux fles d’une
agriculture en trés grande partie stabilisée : rizi-
culture aquatique a Madagascar, plantations de
cannes a sucre i la Réunion.

Tanreau 11

TITILISATION DES 50L$ EN AFRIQUE TROPIGALE D'EXPRESSION FRANCAISE

' Superficies T, .
exploilées Superficies annuellement cultivées
‘ Superficie - - Cult
totale iU <dliures .
(milliers omiliers . Cualtures vivritres industriclics (3) Total
’ha) d'ha) ’ {13 — ; :
(millicrs o {millicrs % (milliers o
d'ha) (2 ' ha) (2) d'ha) (2}
Mauaritanic ... ... ... 108 . 601) 1.050 L9 200 19,1 10 0.9 210 20
Sénegal ..o L 19.700 5,600 13,6 1.010 1.7 710 8,3 1.720 20
Mall ... oo e 120, 100 B.07H 4,5 1. 400 17,3 213 2.7 1.615 20
Haute-Volta .......... 27,400 9,300 53,8 1. 660 17.9 200 2.1 1.8¢0 20
Niger oL 118.900 8.075 0,8 1.415 17,5 200 2,5 1.615 20
Gate D7 Ivolre ... ... 32.200 5.130 16,0 845 16,5 700 13,5 1.545 30
Dahonley .......,.... 11,600 3.9 H) 31,0 805 20'5 180 4.5 985 26
Togo . .............. 5.7(0 2. 50 13,8 310 2005 130 4.3 640 25
Caneroun .......... .. 43, 200 6, 6K} 15,3 T 11,7 880 13,3 1.650 26
Tehad ... .. L. 128 . 100 8.620 6,7 1.340 15,5 390 4,5 1.730 20
Néyp. Centrafricaine . ... 61. 701 2,200 3,6 335 15,2 215 9,8 530 25
Congo ..o 31200 G230 1,8 154 23,8 40 6,2 190 30
Gabhon................ 26. 700 200 n,7 45 225 15 7.5 60 30
Madagasecar .. ..., ... 59,000 1540 I 2.5 951 63,4 SO0 [ 20 1.250 83,3
Réunion ............. an1 ab o 22,0 10 18 34 CG2 44 80
| .
(1) 495 des superiicies lntales (2) %, des superlicics exploitées (3} dont arachide \

Vol. XVI, No2, 1961,



184 —

Un examen plus approfondi des résultats de détail
des recensements des enquétes démographiques
montre également, 4 l'intérieur d’'un méme pays,
de trés larges différences de densité démographique.
Par exemple cn Codte d’Ivoire, le dernier recense-
ment effectué avant celui par sondage de 19538 indi-
que les chiffres extrémes suivants :

Densité moyenne au km?:

pour ensemble dupays .. ... ...... .. 8,2
pour le Cercle des Lagunes ............. 26,2
id Grand Bassam ....... 16
id Sassandra . ... ..... .. 2.6
id Bondoukou .......... 3,25
id Tabou .............. 1.6

On peut ajouter & cela I'importance relative trés
diverse des centres urbains principaux dans divers
pays :

CONEO v vve ittt i 17,4 %
Séncgal ... i 14.4 9
Madagasear .............. 6,7 4, ele...

Ces difftrences de densitt démuographique et ces
concentrations urhaines posent au point de vue
ravitaillement des problémes trés aigus de réparti-
tion, de distribution et de transport. En particulier
Ic développement des centres urbains ct 1'ouver-
ture de nombreux chantiers de travaux publics dans
tous les pays, le développement de chantiers fores-
tiers et miniers dans de nombreux pays, au Gabon
par exemple, imposent des mesures spéciales de
ravitaillement pour ces groupes démographiques
ou ces collectivités déracinées de leur milicu Lradi-
tionnel.

En examinant 4 nouveau les densités de popula-
tion rurale par unité de surfacce exploitée, on pent
sc¢ rendre compte de lemprise des travailleurs
ruraux actifs sur le sol de culture. Si 'on considére,
comme population active, les individus des deux
scxces de 15 4 39 ans, on reléve une proportion varianl
dans I'ensemble de 520 4 380 v/u,, cette proportion
é¢tant beaucoup plus ¢levée dans les centres urbains.

PuorviLaTioN DES DHEUX SEXES DE 15 a 59 aNs

Enscmhle Centres urbains
O‘Fu“ 0."00

Sénegal ... ... ..., 522 600 & Dakar
Mali ..., ... nl9
Haute Yolla ...... 545
Niger ... 524
Cate d’Ivoire ... .. (511-532) 63 a4 Ahidjan
Dalomey ........ w35 577 a Coton ou
Cameroun ...,..,. 573 681 a Donala

{nord)
Togo ............ 509 519 a4 Lomé

{pays Kabr¢)

Tehad ........... (523)
Hép. Centrafricaine 580 702 i Bangui
Congo (18 a 60 ans) (G:30) 645 4 Brazzaville
Gabon ( id ) (620)
Madagascar .. ... .. (h30)
Béunion ..,.,.... 1608}

La surface exploitéc pav travailleur aclif peut
étre évalude approximativement comue suil :

L’AGRONOMIE TROPICALE

Surface Surface annuellement
totale cullivée en production
ha vivriire, (ha)

Séneégal .. ..., .. ... 3,2 0,72
Mali ._._.........., 3,4 0,67
Haute Volta ....... 3,9 ) 0,69
Niger ...l 5,4 | 0,91
Cate ' Tvoire ....., 3.3 0,55
Dahomey ......... 3.9 0,81
Togo ............. 3.7 0,76
Cameroun .. ....... 2.9 0,34
Tehad ... ... ... 6,5 1,10
Rép. Cenlrafricaine . 3.4 0,51
Congo ......,..... 1.3 0,32
Gabon ........0.... 0,7 0,17
Madagascar ....... 0,6 0,37
Réunion .......... . 0,3 0,05

Ainsi dans les zones 4 climat sahélien et souda-
niecn chacque agriculteur actil exploite une surface
totale wvariant de 3,9 a4 6,0 hectares, mcttant cn
culture annuellement (0,67 4 1,10 hectares pour la
production vivriére (arachides non comprises).

En zone guinéenne et forestiére, ou dans les pays
couvrant la gamme des climats soudaniens 4 gui-
néens, I'exploilation par agriculteur actif est d’au-
tant plus réduite que Pemprise de la forét est plus
importante : (1,7 ha au Gabon 4 3,4 ha en Répu-
blique Centrafricaine, la surface mise annuellement
en culture par habitant pouvant varier de 0,17 &
0,55 ha ; les cultures de tubercales sont dominantes.
A Madagascar et 4 la Réunion lagriculture sta-
bilisée fait apparaitre dc faibles emprises des cul-
tivateurs sur Ie sol, la part revenant aux cultures
vivrieres étant relativement élevée i Madagascar
(0,37 ha), mais extrémement faible 4 la Réunion, o1
la canne 4 sucre est presgue une monoculture.

LA PRODUCTION YIVRIERE

La production vivriére comporte plusicurs él¢-
ments :

Production vivriere végétale.

Production vivriére animale, 4 laguelle on
doit ajouter les produits de la chasse souvent fort
importants dans bien des pays, notamment les pays
forcstiers,

Production vivriere végéfale.

Les évaluations annuelles sont relativement pré-
cises en ce qui concerne les céréales (tout au moins
les céréales majeures) et la culture de 'arachide
dans les pays de production industrielle de cctte
légumineunse olfagineusce ; par contre les relevés
statistiques concernant les tubercules de grande
culture et les autres plantes vivriéres de grande cul-
turc (légumineuses notamment) sont les plus ap-
proximatifs,

Toutes ces évalualions figurent aux lableaux TV
et V. Afin de pouvoir les exploiter au point de vue
démographique en tenant eompte des derniéres éva-
luations depopulation, lesquelles datent pourlaplu-
part de 1939, on a retenu les évaluations de produc-
Lion de 1958 dans tous les cas on elles existent (céré-
ales et arvachides), les récoltes dc la campagne 1958
étant disponibles cn presque iolalilé pour la con-
sommation en 1959,

Vol XV, M= 2, 1961,
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T'anLEaU IV
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CEREALES DISPONIBLES EN 1950 POLR La CONSOMMATION BN AFALQUE TROPICALL DEXPRESSION FRANGAISE
{millicrs e tonnes)

|
1Rix iverg -
- _ Mils \lai Li::'n(;f;’ : Importation
a : alo e el sorghos Mdls } blé et
(lr:-;“(lr?c{}:l"l]_ [nﬁjtf,l:l];ﬁ(m ) . {produclion} {production) (p]'mmf‘tiou) farine e blé
vis) [Zxportation Disponible ) . .
(14958) (1959} {1958) {1958) {1958) (1959)
AMauritanie ... {(80) 6
sénegal........... . 165 1 L1335 181,5 317 24,9 2,7 93,8
Mali ... ..., 1185 A 118,5 788 53,4 15
IIaute-Volta ........ 17,8 : Ll 17,9 a7 67,3 9.0 0,6
Miger ... ... ... 3,1 + 0,7 3.8 862 3,2 1.0 0,4
Cote d'Ivoire ..., .. 38,7 i 35,3 74,0 67 82,1 4,5 3,5
Dahomey .......... 1,4 4+ 2,8 3,0 43 126,8 (1,5) 1,7
Togo .............. 3,0 + 3,7 8,7 65 62.7 2,9 2,5
CamercRn ....... ... 4,0 L0 11,0 (352 (11%) — 16,8
|
Tchad ............. 16,3 — 16,3 (BH0) (10,0) -—
Hep. Centrafrieaine .. 1 — 2,6 3,6 (32) 4,0 — 14.3
Congn ............. 0,6 — 1,h 2,1 1,0 — ’
Gabon ..., . ... (VR - 1,2 2,0 — 1.4 —
Madagascar ........ 7896 - 4,4 783.2 (&)} (38,3) — 19.5
Comores ........... 2.0 411 G,1 — — 3
Réunion ... ..., I 35,6 45,8 (16) —_ 5,2

Lus ¢billres de production sont fournis aprés défaleation des quantilés néeessaires aux semis,
Les chiffres endre parenthéses sontl estimatils ou se réferenl a dles moyennes annuelles sur une période anléricure.

kanrilanic
Sénégal
Mali
Haute-Valta
Niger. ..
Cote o' Ivoire
Dahomey

Tago ......0.oout

Congo
Gabon

Madagascar
Comnres . .........
Reéunion

1 * Lonl importation,

i Arachides décortiguées
S Yoand-

Pro- ;
Expor-
dne- Latinn
Llian
525,7 | 538.3
80,5
(42) 2.1
117.6 52,1
9,8 i1
10,5 3.6
(D 0,2
(70 6,0
(1M 1.1
{1 2
6,3 2.1
1,4 0,5
21,7 7.4
0,2

TABLEAU
PRODUITS VIVHIEWS VEGETAUX DISPONIOLES 1N 1959 poun

LA CONSOMMATION EN APRIQUE TRUPICALL D'EXPRESSION FRANCAISE

(milliers de lonnes)

v

Zou

[lispo- (déc.)

nible

L 479
| 31,0

63.4
95,9

: Les chiffres entre parenthéses sont estimatifs.,

e, ! [ Sucre
e.?]lt{g:"l" ilgm;nne Patate | Bana-
* ioc E U o .
cols Manioc of Laras d:-:ttg?::re pll‘:;_ llro- Balance Dispo-
divers i due- | import, nible
tain tion |export.
| I
5 2 p
14 153,2 — 28 + 75.1
5| dany | oy | 6T k
63 25 17 a2 S
55,6 47,8  + 4
4 866 1226 40 488 | + 18,7
10,5 | 552 273 8.9 ? ’ + 5.9
8 321 | 2644 6,3 + 25
16 665 (91) (74) 465 | + 6.8
24 40
760 2 | J
1 80D 30 00 | 10y |+ 9.2 19,2
175 18 20 \
T,
18 825 330 61,5 | — 31.61 29,49
+ 1,3
6,5% (5y ' {03} (1B 164,7 | —156.6 8,1

L'examen de ces tableaux peut donner lieu &
diverses ohservations :

a)

Les évaluations manquent ou sont mani-

festermnent fausscs pour certains produits et dans
divers pays : c¢’cst [c cas notanunent des graines de
légumineuses (dont le voandzou dans les qualre
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pays de I'cx AEF) ; c’est le cas également des bana-
nes plantains ou des bananes fruits de consomma-
tion locale, dont la production n’est évaluée que
dans quatre pays seulemnent.

) Pour certains produits, riz, mais, ara-
chides et voandzou, les évaluations de production
sont fournics aprés préparation ;
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décorticage et blanchiment pour le riz,

égrenage pour le mais,

décorticage pour les arachides et le
voandzou.

Aussi des cocfficients de transformations globaux
ont-ils été adoptés uniformément.

£} Aucune évaluation ne figure pour ecer-
tains produits ;

L’huile de paline, dont la production
destinée & la stricte utilisation locale est pratique-
ment inconnue surtout siYon n’envisage que la con-
sommation alimentaire. Il est bien évident que
cette absence de statistiques de production d’huile
de palme fausse d’autant plus le tableau de la con-
sommation alimentaire dans les pays forestiers
(Cote d’Ivoire, Dahomey, Togo, Cameroun, Congo,
Gabon) qu'elle joue un réle important au point de
vue nutritionnel.

Les légumes produits dans les champs
des villages ou dans les jardins dc tours de case ne
font l’ohjet d’aucun recensement systémalique pas
plus d’ailteurs que les arbres fruitiers (a I'cxeep-
tion des bananiers destinés a la production dc
hananes d’exportation).

LEnfin nulle évaluation ne concerne les
produits de cueillette ou de ramassage donl cer-
tains jouent cependant un rdle important aux poinls
de vue alimentaire ou nutritionnel : par exemple le
niéré (Parkia biglobosa et I, filicoidesy dont les
fruits censtituent un des aliments les plus riches
et les mieux équilibrés de I'Afrique tropicale.

d) Lcs estimations se rapportent cn prineipe
A des produits tels que récoltés ; si les variations dce
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taux d’humidité sont faibles (quelques points pour
cent) pour les céréales et les légumineuses, il n’en
est pas de méme pour les Lubercules dont les taux
d’humidité considérables a la réeolte baissent rapi-
dement cn cours de séchage, En réalité les évalua-
tions se rapportenl donc A des produits non ahsolu-
ment comparables,

Répétons-ie, ecs évaluations ne sont que plus ou
molins approchées ot les résultats ne doivent en
étre considérés que comme donnant des ordres de
yrandeur.

Il est bhicn enlendu inutile de souligner longue-
ment U'importance relative des céréales en zone
sahélienne et soudanienne ainsi qu’a Madagascar,
ainsi que celle des plantes i tubercules et des ba-
nanes ; plantains dans les régions 4 climat guinéen
et les régions forestiéres.

Production animale.

Si les évaluations de la production végétale sont
imprécises, celles concernant la production de la
viande de boucherie, du poisson et du lait et de ses
dérivés e sont encore bien davantage.

Le tableau VI tente d’indiquer trés approxima-
tivement la consommation de ces produits Etat
par Etat; mais que 'on ne s’y trompe pas, il ne
s'agit que d’estimations donl les erreurs peuvent
&tre considérables ; en tous cas clles concernent
soit l'anndée 1955/56 (viande consommeée, poisson
ptché locaicment), soit une moyenne annuelle ap-
prochée se référant anx derniéres anndes.

Pour la viande, des ¢valuations précises sc réle-
rent aux abattages contrdlés, mais les ahattages

TapLiav VI

CONSOMMATION ANNCELLE DI DENRELES
D’ORLGINE ANIVMATFE EN AFRIQUE THROPICALL D'EXPRESSION FRANCAISE

(Lonnes)
Lait frais {1} i ‘ Poisson (évalue en sec)
Pricluction Lait . -
Reurre (1) | Caillés (1) 001‘;(1cnsé Yiande | Production
Produclion | Production importé CONnsenLmée locale Tmporté
Yache Chévre (2) (3 Pnns?}f;mée 2
Mauritanie ......... 11.250 1.600 | Tit 10.500 12.900 } 11.000
Séndgal ............ 15.000 400 100 4,800 7.255 18.700 ’
Malt ...............| 43.500 ' 3.250 2010 25 100 ! 13400 3.700
Haute-Volta ..., ... 23.350 1.000 160 9.450 138 14.100
Niger .............. 31.500 2.850 210 Uy BN 24 19.100 3.700
Cale d'lvoire ....... 3,000 300 20 2.100 1,256 14.500 3.000
" Dahomey .......... 4,500 ¢ 300 30 2400 370 3000 6. 000
]
P Togo oo, 231 1 700
Cameroun .......... (18.000) (800) 15 ? 1,298 27.300 800 2,257
Tchad ............. {60000y (2.000) b ? 21,300 ?
Rép. Centrafricaine ...|  (5.000) {200) ? ? \ L0k 10.000
Conga ............. — — ; — - # ) ‘.erO i 550
Gabon.............. — — — 30 :
Madagascar . ........ 36000 25 3,540 48,000 500
Comores ........... ? Bt 370 7
Réunion ........... ? (150) 975 (1.000) {100 1.601
imp. 4 I
! ‘ imp.

2) Importutions 1959.
3} Estimation anmuelle 1955/56.
4} Estijuation 1955,

1) Estimation moycnne annuelle, la répartition par Etaf élant faite au prorata de Ueffectil du cheptel.
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non contrdlés fournissent une part tmportante de
la viande livrée a la consommation ; les services de
I'élevage effectuent presque toujours une estima-
tion plus ou moins approximative de la totalité des
abaltages (contrdlés ou non). L'application aux
résultats de ees évaluations des poids moyens de
carcassce des animaux abattus, poids variable selon
les régions, permet 1'évaluation de la production
globale de viande ; notons qu'da Madagascar les
abattages pour la eonserverie étant relevés 4 pact,
les chiffres de production indiqués sur e tableau VI
ne concernent que eelle destinée 4 la consommation
locale. Par contre on ne posséde pas pour ce pays
d’évaluation des abattages non contrélés ; ainsi le
chiffre obtenu péche-t-il certainement par délaut.

lin ee qui concerne le lait et les produits dérivés
les évaluations sont encore beaucoup plus sujettes
it eaution ; nous ne disposons que d’évaluations
globales a partir desquelles nous avons établi les
répartitions par Elals au prorata des cffectils de
chicptel de diverses cspéces. Les évaluations indi-
quces au tableau VI, tant pour le lait que pour le
beurre et les caillés, ne peuvent donc étre considérées
que comme des ordres de grandeur, cux-mémes des
plus approximatifs. Au sujet des caillés une atten-
tion particulitre doil étre portée au [ait qu’ils
peuvent étre produits soit & partir de lait écrémdé,
soit a partir de lait non éerémé ; leur valeur alimen-
taire differe donc eonsidérablernent du tait de 'ah-
senee. dans le premier cas. ¢t de la présence, dans
le secomd cas. de matiére grasse,

Quunt aux produits de Ia péche, les estimations
sonl ussez précises en ce qui conecerne le poisson
capluré par les moyens de 'armement contrdlé dans
certains ports : il n'en est pas de méme en ee qui
concerne les produits de ia péche maritime oulagu-
naire non contrdlée et ceux de la péche en cau douce
(fluviale ou en étang). 11 est probable, sans que 'on
puisse l'aflirmer, que les chiffres indiqués au tableau
VI péchent en général plus par délaut que par ex-
cts ;A signaler que ces chiffres ont tous été trans-
poscs en termes de poisson sec (sur la base poids
poisson see = 1/4 du poids de poisson frais).

On notera que ce lableau général de la produc-
tion animale comporte de graves lagunes qu’il est
a peu prés impossihle de combler 4 'heure acluelle @

d) Aucune indication n'y figure quant a
Fimportance du petit élevage familial : élevage
aviaire (poules, canards, oies cte...) et élevage plus
sporadigque des lapins. La consommation de la
viande des animaux de basse-cour el des czuls est
loin d’étre négligeable selon les régions ; mais elle
est d'une importance singuliére ear I'expansion ct
la rationalisation du petit élevage permet, au méme
titre que la piscienlture, ’apporter une solution
particlic au probleme du relévement du niveau de
conspmmation protidique en Afrique tropicale,

&) Les produits de la chasse n’ont également
fait I'objet d’aucnne évaluation ; certaines indica-
Lions peuvent certes étre fournies & ce sujet par le
relevé des exportations de peaux d’animaux sau-
vages ct Padoption d’un poids moven des carcasses
correspondants, lesquelles sont livrées A la consom-
mation locale ; mais les évaluations ainsi obtenues
seraient de toutes fagons incomplétes, parce que
ne pouvant tenir compte ni de la multitude de
petits animanx capturés par les africains et ne don-
nant pas lieu au commerce de leurs peaux, ni des
insectes divers dot la consommation est loin d'étre
négligeable,
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LA COMMERCIALISATION
LES ECHANGES COMMERCIAUX

11 est fait état, dans les tableaux 1V, ¥V et VI des
balances importations exportations relatives aux
principaux produits vivriers :

Rix

[31¢ et [arine de froment
Léguines  sees
Arachide

Sucre

Lait condensé

Poisson see

Conserves de viandes

II est évident que bien d’autres produits alimen-
Laires [ont D'objet d'importations ou d’exportu-
tions, mais celles-ci n’ont qu’une faible incidence
sur les disponibilités générales en denrées alimen-
taires provenant de la production locale.

En principe ces indications cominerciales ont été
données ponr I'année 1959, afin qu’'un bilan des
disponibilités alimentaires puisse ¢tre établi pour
1939 :

Disponibilités alimentaires [9539 = production
LO38/39 1 halance importations/exportations 1939,

Les différentes rubrigques précédemment énu-
mdérées n'appellent que peu de eommentaires ¢

Riz. La majorité des importations se font par le
portde Dakaral exeeption de celles enprovenance du
Mali difficiles & chiffrer pour 1959 ; il est également
difficile de préciser la faible part du riz d'importa-
tion destinée i la Mauritanie.

Blé et farine de froment, Les statistiques doua-
niéres pour 1959 font état globalement, d'nne part
des importations par Idakar pour le Sénégal, le
Mali et la Mauritanie, et d'autre part pour 'ensem-
ble des quatre litats de 'ex AREL

Arachide. Les cxportations se [onl essentielle-
ment en arachides décortiquées mais egalement en
lhuile d’arachide et, pour une faible part, en coques ;
Loutes les exportations ont été traduites en ara-
chides décortiquces pour pouvoeir les comparer anx
quantités produites, lesquelles avaient ét¢ établies
en termes d’arachides décortiquées,

Sucre et lait condensé, Méme observation giéné-
rale que pour la farine de froment, les importations
étant globales d’une part pour la Mauritanie, le
Sénégal et le Mali, et d’autrc part pour l'ensemble
des quatrc Iutats de l'ex AEF.

Parmi les denrées alimentaircs imporiécs nous
n'avons pas cru devoir faire figurer les boissons fer-
mentées et les alcools qui, &4 défaut d’autres élé-
ments, apportent 4 la ration un compléinent éner-
gétique non négligeahle, par contre il n'a pas été
tenu comple dans les relevés de production de la
transformation de certaines denrées a prédomi-
nance glucidique (toutes céréales, canne i suere, ete.}
en aleool, transformation qui porte cependant sur
des quantités considérables de sorgho, de mil, de
mais, de canne & saere eke.

En fait les quantités d’alcool produites ne sont
pas eonnues ot ne sont connues que trés imparfai-
tement ct il est impossible d'en tentr compte dans
ce hilan alimentaire général.

LES NIVEAUX DE CONSOMMATIOM ALIMENTAIRE

Le rapprochement des données sur les disponibili-
tés alimentaires, résultant de la conjonction pro-
duction vivritre et halance importativn exporta-
tion de denrées alimentaires, et des données démo-



TavLEAU VII

CONSOMMATION MOYENNE PER CAPITA DES DIVENSES CATEGUNUES DE DENNEES ALIMEN CAINES

Denrées d’origine végétale Denrées d’origine animale
Céréales Légumineuses Tubercules et suere Viandde Lait et dérivés l Poisson sec
& e baranes plantains eh GeTve f
Annuelle | Journa. | Annuelle | Journa. | Annuelle | Journa. | Annnelle | Journa. || Annuelle | Journa. | Annuclle | Annuclle | Journa.
(kg) (8 (k) )] (kg) (m (kg) {g) k) (@ (ka) (kg) )
Muuritanic. .. ... .. 130 316 I 6,2 18,0 a7 7.1 9,5 26 21,0 57,1 34 93 4,4 a3
Séndgal ..., 181 195 ! 10,5 vHLd 38,5 160 HIN 26 5,4 24 7,5 205 31,8 10,4
Mali ......oovunns 250 683 | 14,2 41,3 185 507 9,5 24 1.2 11,3 18,5 S8 2.7
Haute Volta ... .. 148 403 25,8 71 23,2 63,5 0.3 L8 4,2 11,3 7,6 20,8
Niger ............ 300 823 ! gz 01,5 26,4 73,5 0.9 2.3 4.4 23 19,2 52,6 1,3 1,1
Cote d’Ivoire ..... 74,5 204 5,4 14.8 780 2.135 & 16,1 4.2 11,3 3,1 8,5 1.2 3.3
Duhomey ........ 12 280 8,1 25.0 4222 | 1.135 3,0 8.2 3,6 15,3 3.8 10,4 3.5 a6
Togo ......c...... 161 277 13,6 37,3 123 1.160 18 1.9 1,6 4,1 4,2 1,5 ; 9
Cameroui SRR 122 334 19,4 53,2 316 365 1y 1,7 2,6 23,5 4,9 13,4 0,5 2.2
Tehad............ Co343 40 38,0 104,0 24,6 67,3 ar 1104 9,5 26 24,0 65,6 ? 7
Rep. Cenirafric. ._. 3% 107 §,2 17,0 634 1.710 3,7 10,1 58 24,2 2,2 60,2 ? T
Congo ........... ; 4,2 17 4,7 12,8 1176 | 3.200 3,7 10,1 .4 1,1 2,2 0,5 0,7 1.9
Gabon ........... 10,4 30 .4 17,5 474 1.300 a.zr 10,1 0.1 0,3 0,2 5 6,5 1.4
Madagascar ...... 166 135 6,4 17 222 G0OR 5.7 15,6 81 222 7,6 20,8 0.1 n.3
Réunion ......... 178 188 27 57.4 21.3 58.5 23,3 60,3 4,7 7 12,8 2.4 9,0 5,3 115
|
TanLeau VIII
MNIVEATUX ENENRU I:Z'I.'IQUI:ZS LT PROTIDIQUES DES CONSOMMATIONS ALTMENT ALRES JOURNALIERES MDYENNES EN AFNIQULE MOPICALR D'EXPRESSION FUAN UALSE
Aliments d'origine vigélale Alimenls «’origine animale
| - Tatal
“eeulents . . . trrdral
Cércales ‘ Légumincuses f “L;]ﬁgrt: et Total Yiande Lait el der. Poisson Totlal genera
i Valeur Pro- “_-_ o B 1 Pro- Valear| T*ro-
I | S | DA I 1= P < - N I ' It P4 I I P Valeur - PR ;
; i . . : énergd | lides ) N Ny . tides [|¢nergdél| Lules
{eal) (2) | (cak) i (g) {cal} [£24) {cal) () {eal) rg) (eal) | (g) {eal) ) | cncal g {cal) ()
- i N . | -
Mauritanic . ... .. 1225 | 35,2 | a4 4,3 102 0,1 | 2341 39,6 77 5.6 . 74 10,8 1 3.1 165 22,5 || 1546 | 62,1
Séndgal .........: 1,686 43,2 | 137 5,8 221 1.3 2,044 53,3 30 2.9 \ 23 1,1 13 3.1 Gé 7.1 2 60,4
Mali ........... 2,340 63,8 | 193 9,2 417 3.8 ] 2.R40 78,8 13 1,7 | Eil 2,4 4 0.8 a9 1,8 4.008 83,2
Haute-Volta 1.400 33,6 284 13,9 43 0.6 1727 a2z 14 1,7 . 20 1,2 36 2,9 1763 15,0
Niger ,......... 2,820 82,2 an? 1 28,7 78 L7 3.406 109.6 30 3.3 L4 2.6 3 1,3 78 7,2 3.485 116.8
Cole d'Ivoire ... 970 17.7 .1} 3,3 | 1.166 23,2 | 2.204 44,2 22 2,3 £ 0,4 1 1 34 3,9 || 2.2a8 18.1
Dahomey ....... 263 231 191 a.6 220 12,1 1.986 10,8 22 2,2 | ¥ 0,4 13 2 43 4,6 2.029 15,1
TOgO . vvvrenn. o957 | 26,8 136 8,1 850 | 13 7.973 | 17,9 6 06 | 1 € 7 06 || rase | 185
Cameroun ...... l 1110 | 32,7 267 | 12,2 558 6,7 | 1.935 51,6 a2 3.5 | H 0,8 3 0,8 9 5.1 || 2984 | 56.7
Tehad ... ... ... 3220 | 93,7 ars o 34 0,4 | 3.897 | 1181 35 3.0 54 3 89 6,9 || 3.886 | 125.0
Hep. eentrafric. \ 327 | 10,4 1 100 4,2 | 1590 . 16,8 | 2.017 31,1 33 3,7 13 0,1 45 3.8 || 2063 | 352
Congo ........... 580 1,45 | 41 ! 3 2,479 a7.1 | a.1a1 31,6 7 0,1 | 1 £ 2 0,5 i 0,6 || 8735 | 32.2
Gabon .......... 970 2,50 97 A 1,055 11,8 | 2142 18,3 £ e | 1 E 2 1,0 3 0,3 2,155 18.8
Madagasear ... .. 1.530 | 35 sl 30 a7 . 52| 2.155 1,1 30 34 2 0,9 z a1 56 1.4 || 2204 | 18.5
Rénnion ........ 1.720 39 8¢ 0 13,1 308 | 0.4 2,200 321 19 21 I 11 0.3 19 4,0 £9 G.8 2,249 GL.2
| |

12 = Lalories par jour ¢l par personne.
P — Grammes de prolides par jour el par personne.

— 987
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graphiques, permet de calculer pour chague pavs
le niveau moyen de consommation per capita.

Dans le tableau VII sont reportés par groupes ct
catégories d’aliments les niveaux moyens annuels
{en kilogramme) et journaliers (en gramme) des dis-
ponibilités alimentaires : on doit noter que des
déchets plus ou moins importants selon les denrées
sont & défalquer pour obtenir les niveaux inoyens
de consommation.

Cc tableau appelle de séricuses réserves :

Dans chaque catégorie d’aliment, sont tota-
lisées des quantités de denrécs non comparables
quant A leur taux d’humidité : c¢’est particulitre-
ment le cas des divers tubercules et des bananes
plantains, du lait et des dérivés (lait frais, de vache
¢t de chévre, lait condensé, beurre, caillés de lait
écréiné ou non).

D’'autre part il est incomplet pour certaines
denrées dans divers Etats (légumineuses, banancs
plantains, peisson).

Enfin il ne porte aucune mention des pro-
duits potagers et maraichers, des [ruits et des pro-
duits de la chasse,

Malgré cela il a paru utile de étahlir car les ren-
seignements qu’il fournit sont parlants, les quanti-
tés journecllement consominées en diverses eatigo-
ries d’aliments correspondant 4 une indication con-
crite susceptible de ecomparaison,

Mais en réalité I'élude compuarative des niveaux
de consommation ne peut étre cfficace que si ces
niveaux sonl transposés en unités communes. [l
faadrait pour &tre complet calculer & partir des con-
sommations per capifa :

les niveaux énergétiques.
les niveaux protidiques.
les niveaux lipidiques.

ainsi que les consominations de sels mintraux et de
vitainines.

Niveaux énergéliques et protidiques.

L’abscnce, dans les relevés, des consommations
de fruits et de légumes, grands foummisseurs dc
vitamines et de sels minéraux a conduit 4 aban-
donmer le calcul systématique des niveaux de
consommation de ces éléments ; de méme I’ab-
sence de données valables sur la consommation
de I'huile de palme a empéché U'établissement des
niveaux lipidiques ; les possibilités de les établir
dans les régions productrices d’arachide auraient
fauss¢, cen leur fawveur, la comparaison avec les
niveaux lipidiques dcs régions foresticres.

On s’est done borné 4 établir par production ou
groape de productions les wmiveaux énergétiques
et protidiques de consommation en utilisant les
valeurs suivantes (compte tenu de taux moyens
de déchets) :

VALEUR ENERGETIQUE ET PROTIDIQUE MOYENXXE
P 100 g PARTIE COMESTIBLE

Calories g protides

Riz ... e 335 7.5

Sorghoetmil ........... ... 345 10.0
Mais . ... i e 315 9,5
Divers (fonio, farine de froment) 328 4,25
Arachide décortiquée ........ 550 A0
Yoandzon décortiqudé ... .. ... 335 18,1y
Haricols divers .............. 320 23,0
Manioc ........... ... ...... ) 0,0
Ignames, taros .............. i3] 1,1
Patates, p. de terre. .. ..., a5 0,7
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LCalories g prolides

Bananes plantains ........... 25 0,3
smere oo 375 —
Lail [rais vache ............. 82 1.6
Lait frais ehévre .. ... ... ... 6 1,7
Lait condensé ,.............. 118 3,4
Beurre ...... .. .. e G370 3,0
Caillé ..o o} 3.5
Viande [raiche _...,......... 135 15,0
Poissonssc. . ................ 131 30,0

Bien entendu il s’agit de wvalears moyennes
correspondant aux tables admises internationale-
ment, mais qui n'ont d’autre ambition que de
fournir un ordre de grandeur.

Au point de vue énergétique, les sorghos et les
mils (pénicillaires) ont une valeur a peu prés
identique, mais par contre leur valeur protidique
est souvent trés différente ; la non séparation
fréquente dans les statistiques de production des
tonnages réeoltés en sorgho et en mil n’a pas permis
d’appliquer des valeurs protidiques spéciales ou
méme de pondérer les résultats obtenus,

De méme, pour les diverses légumincuses &
graines autres quc 'arachide et le voandzou, poar
les diverses tubercules autres que le manioc ct
pour le caillé de valeur trés variable selon qu’il
provient de lait éerémé (35 cal par 100 g) ou entier
(64 a4 65 cal par 100 g).

L.a totalisation de¢ niveaux obtenus permet
d’établir par puys les niveaux moycens de consoni-
mation énergétique et protidique, niveaux que 'on
peut considérer comme inféricurs A la réalité.

Une premiére remarque s'impose a l'eXamen
des niveaux énergéticques : Icur trés grande diversité
d’une région a l'autre ;

1 763 calories pour la Haute-Volta,
3 986 calorics pour le Tchad.

Le cas dc la Mauritanie doit ¢tre examiné & part
car la production de dattes n’a pas été intégrée
dans lc tableau V; or on peut estimer la consom-
mation de ce {ruit 4 environ 10.000 L par an :
soit 13,9 kg par habitant et par an

ou 38 g par habitant et par jour
soit 100 calories supplémentaires par jour.

Cette correction étant faite, il reste impossibie
d'expliquer les énormes différences constatées,

Une seconde remarque e ce qui concerne les
niveaux protidiques ; si la variation de niveaux
énergétiques est de 60,5 a 158 9, par rapport 4 la
moyenne pondérée (2.530 calories), la variation
des niveaux protidiques est beaucoup plus élevée :

18,8 g par jour au Gabon
a 1253,0 par jour au Tchad

soit par rapporl 4 la movenne pondérée (64,7 &)
unc variation de 28 %, 4 192 2.

Si les niveaux protidiques les plus ¢levés cor-
respondent aux plus haats niveaux énergétiques
(2 I'exception du Congo), on ne peut gueére trouver
de corrélation entre les autres niveaux proti-
diques et énergétiques. Une seule comparaison
valable peut é&tre établie entre les trois Etats
Soudz:lno sahéliens d’Afrique tropicale : Mali, Niger,
T'cha

Niveau Niveau
¢nergétique prolidique
Mali.............. 3.009 cal 83,2 ¢
Niger ............. 3.485 116,8
Techad ............ 3.986 125,9
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Le Sénégal 4 'économie d’échange tres spéciale
ne peut étre comparé aex trois autres Etats.

Enfin dans la ration protidigne moyvenne la
part revenant respectivermnent aux protéines végé-
tales est extrémement variable ;

Proléines Protléines

animales végétales
Maurilunie . ... ... ... 36,3 9 64,7 4,
Cameroun ........ e 1,1 03,9
Moyenne générale . ..., .. 8,6 91,4

La diversité méme des niveaux ¢nergétiques cl
des niveaux de consommation protidiques ct les
écarts considérables constatés ne pouvant étre que
difficilement cxpligués, surtout lorsque l'on a
affaire & des pays trés voising, dont la base e
I'économie agricole est comparable, il est indis-
pensable de chercher la confirmation ou l'infir-
mation des résultats obtenus par une autre méthode,
celle des enquéles alimentaires par sondages.

Bien entendu la mise en application de cette
méthode est réeente et on ne peut prétendre actuel-
lemnent vérifier ainsi tous les résultats précédem-
menl énoncds,

Cependant les quelques indications fournies
sont déja des plus intéressantes, d’autant plus
intéressantes que les cnquétes portent sur Ia
totalité des produits consommés et non pas sim-
plement sur les sculs grands produits, objets
de recensements ou d’évaluations.

SENfGAL

L'engnéte conduite dans ia vallée du Sénégal a
donné pour la région de Poponguine les niveaux
suivants de consommation :

.. Nive: rotidique
Nivean veau p 1
&ner- T T
véligue ' Proléines| Proléines
£ : A
N g animales | végiétales
calorics a; ay
a s
Paponguine .... 2.195 60 18,4 81,6
Péchenrs e Po-
pongaine ... 1.989 bl 24,6 1.1

Les résultats sont pour cette région déterminée
trés comparables & ceux oblenus poar le Sénégal
dans son enscmble (2.110 calorics ct 60,4 g de
protides dont 11,7 de protéines anfinales); seul
le pourcentage de protides animales est plus éleve
dans le cas de Uenguéte de Poponguine, surtout
dans le cas des groupes particuliers des pécheurs,
ee qui n’a rien d’étonnant en réalité.

CotE ' Ivolre

Plusieurs cnquétes onl été [aites, deux stricte-
ment agricoles (Bouaké, premier secteur agdricole),
et I’autre portant sur la nutrition et le niveau de vic
{(subdivisiom de Bongonanou).

L’enquéte de Bouaké a abouti pour les seules
productions végétales 4 un niveau énergétique de
2.600 a 2.800 calories (au lien de 2,204 calories
résnltant de 1'évaluation générale} correspondant
A une consommation journalitre moyennc de :
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Evaluation

Fnquéle de géntrale de

Bouaké Cate d' Ivoire
Tubercules .. ... 220004 2500 g 2185 g
Cércates ..., .. IR 80 204
Légumineuses .. 20 0 29 14.8

Les résultats de I'évaluation générale sont plus
faibles au point de vue énergétique, la répartition
entrc les diverses catégories d’aliments étanl
différente de celle reportée a4 Bouaké ; on ne doit
pas oublier en effet que la Cdte d’Ivoire procéde,
pour le nord des zomes céréaliéres (sorgho, riz,
mais) c¢t, pour le sud, des zones A tubercules
(ignames, manioc).

A Bongouanou dans le sud-est de la Cote d’'Ivoire
(région forestiére) l'enquétc trés poussée sur la
nutrition a fourni les chiffres suivants

NWiveau énergétique de la ration 1 2.153 calories

Niveau protidique : 66 g de protide, dont 42,5 %,
d’origine animale.

lL.e détail de la consommation journaliére de
divers groupes d'aliments est intéressant ct peul
&tre comparé a celui résultant de 'enquéte générale

Evalualion
Enquéle générale
e de Cale
Bongouanou I [voire
Tubereules el aulres
{ignames, planlains,
tavosy. ... ... ... [.823 ¢ 2135 ¢
Cérdales (mads of riz), 27 204
Légmninecuses ...... 3 11,8
Suere ... 1 16,4
[ruits de palmier. . .. 33 !
Fruits ct légumnes. . .. 7 ?
Viande .......... .. 80 11,3
Tail oove e, 3 8.5
Poisson sce ou fumé . 15 3.3
Boissons alcooliques . Th ?

Cette engquéte fait apparaitre lerdle important joué
par 'huile de palme, ainsi que par les légumes ct les
fruits non comptabilisés dans I'évaluation générale ;
une autre différence apparait clairement au sujet
de la consommation de Ta viande; au lieu des
11,3 ¢ résultant de I'évaluation générale on trouve
80 g, dont 36 g en provenance du gibier, de la
volaille el des menus animaux (escargots), d’olt
I'explication de la différence de niveau protidique :
66 g au lieu de 48,1 g.

Tago

Les enquéles alimentaires effectuées sur la
population du Togo a fourni les résultats moyens
ci-apres *.

Niveall Niveau prolidique
fnergé- | oo —ee
Lique proléines| protéines
{cal) E animales | végétales
E~QUETES ALI- %, "
MLNTAIRES
Attitogon (S,

Togo) ..o ... 1.994 29 31 G9
Alcaba ... ... .. 2.183 46 13 R7
Sawunde ,...... 1.797 54 !

EVALUATION GE-,
NERALE ......| 1.980 18.5 1.2 98,8

Maveune des Lrols enquéles de inai, septembre, janvier,
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La concordance des résultats est ici particuliére-
ment satisfaisante ; il est également intéressant de
comparer les indications fournies par l'enqudéte
d’Attitogon a celles résultunt de D'évaluation
glohale, en ce qui concerne les diverses catégories
d'alimenls consemmeées journcellement

lvulualion
pendrale

Inquéte
A LLitogon

3oy

Tubercales {mandoc, gary) . 1,160 g
{eréales (ais) ... 0L, 186 277
Léguminenses ... ... 14,2 A7
Oléagineux (en hwuile e

palme)y ... oL 3.2
[égumes el fruiits ... . Rl
YViande Ce 1o L1
Toisson sec el crustaces. . .. 26 7

Les différences, en moins, constatées en matiére
de céréales (Attitogon se trouve dans la zone
cotiere) et de tubercules (en réalité la ration com-
porte prés de 290 g de gari correspondant a plus

Ivodoula

Niveau energélique qeal) oo ool 1G]
Niveau prolidique (8). ... .00 oo 1,1

Fnguéle
|
I

dont ¥4 prot, animales

Caonsemmation joureeltére fi)

Tubercutes, plantains ... ... ... L 994

p Gerdales oo 164

I LEZUMINEUses ..o e i s 33,7
Oléagineux (en huile) ..o o oo oo 249
Teuils ef léegumes .o 21,1
Viamede Lo e 32,4
Quufs et lail ... oL 0,7
Poissons (ensec) oo b7
Boissons alcoolitpues ol diverses oo e

Le niveau cénergétique révélé par ces diverses
enquétes est extrémement faible comparé a celui de
I’'évaluation globale ; également le niveau protidique.

La encore ces différences peuvent &tre expliquées
par le fait que le Cameroun comporte deux régions
nettement distinetes la zone sud forestiére,
ol [urent cficetuées trois des quatre enquétes,
dont les résultats sont rapportés précédemment ;
la zone nerd de savane tient bien davantage des
régions 4 climat soudano-sahélien et & prodnction
céréaliére. 5i la consemmation de tubercules et
des bananes plantains est beaucoup plus élevie,
par contre la consomumation des céréales el des
légumineuses est trés réduite. Seule une consom-
mation de viande {surtout de chasse ct d’insectes =
37 %) compcense quelgque peu ces différences par
défaut.

Dans les Frats pe L'EX Arrigur  Egoaro-
r1ALE, de nembreuses enquétes alimenlaires furent
cffectuées notamment au Congo : mais il s'agit
beaucoup plus d'enguétes qualitatives que quantita-
tives, Wéanmoins les valeurs trowviées pour la con-
sommation journaliére des d tFérents produits sont
souvent tres différentes des résultats de éva-
luation globaie ; nous n’en citerons qu’un cxemple
celui de ta consommation joarnalitre des arachides
A Boumo au Tchad et § Mindouli au sud du Congo.
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de 600 ¢ de manioc frais) sont compensées par la
présence de matiéres grasses issues du palmier 4
huile, de légumes et «le fruits et de protéines ani-
males non négligeables ; ees protéines proviennent
surtout des volailles et des produits de la chasse
et de Ja péche,

CGamunony

Dans ce pays deux enqudétes alimentaires ont ¢été
exCeutees

L'une d Evodoula en région foresticre.
L’autre & Batouri 4 la limite de la forét et
e la savane ; dans ce village, U'enqudéle est triple :
e savane

en lisiére
en {orét

Ce sont donc ies résultats de quatre enguétes
que l'on peut comparer a I'évaluation générale

Enquéte Batnuri . .
LZvaluulion
oo, e T T T T lobalc
Tordél Lisi{re Savane piohale
1.307 1.547 1,086 1.951
BL] 33 23 afi, v
28, 29,74, A1y ey, HCH
1,415 1.098 1.713 HE5
37 129 2,0 331
26 ‘ 7 11 53,2
75 111, 7
153 175 11.7 ,
31,5 37,1 a1 24.5 f
14,4 I
218 14,1 9.4 29
LENQURELLE DL Tovaluation
Bascourerour® globale**
Boumo (Tehad) ........ 21 g 1 g
Mindouli (Cungo) ...... 95 g 12.8 g
* Avachides seulement
** Toules légumineuses
BREuxion
Une étude sar 'alimenlalion réunionnaise a

été effcctuée par GoEzE cn 1957 ; 1l est intéressant
de compurer les reésultats obfenus avec ceux de
I'évaluation globale {par jour)

Llude GUEZLE  Lvalualion globale

(1956) {1954)
Nivean énergétique (ealy. . 2.318 3244
Niveau prolidique (). ... n7 61,2

tlont %5 prol. animales 16 9%, 11,1 9,

Céréales ... 152 g L8Y 1
Légnmineuses ..., .. 14,5 h7
sucre ..., e 50,5 (69,3
Mal. grasses ... 27,4 ?
Viande ..., ool 21,1 12,8
Produils laitiers tolaux HHL1 ]
Poisson ... .. ... 9.0 11,5

La comparaison de ces résultats ne lait pas
apparailre de divergences hinportantes, &4 'excep-
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tion de la coensommation de produits laitiers; le
manque de relevés statistiques sur la production
et la consommation du lait 4 la Réunion en est la
causc : la produclion laitiére locale serait de 5.900 t
soit 19,8 | per capile par an cn moyenne ou 54,3 g
par jour, ce qul correspond a4 un suppliment de
44 calories et 2,5 g de protides.

On arrive done, compte tenu de cet élément, a
des valeurs Lrés comparalles entre les deux éva-
luations.

Niveaux de consommation en lipides, vitamines et sels
minéravx.

Pour les raisons indiguées précédemment il
parait impossible d’établir globalement et de com-
parer par payslesniveaux de consommation enlipi-
des, vitamines et sels minéraux.

Nous nous bornerons a fournir quelques indica-
tions & ce sujet en partant des résultats des en-
quétes alimentaires et nutritionnelles déja citées.

NIVEAU DE CONSOMMATION LIPIDIQUE

En moyenne, la consommation journaliere per
capifa cst faible [aisant apparaitre de trés larges
variations d'une région a l'autre sans que des
régles générales semhlent pouvoir 2tre énoncées.

. { Poponguine ........._.... B3 gy lipides
Sénégal } Pécheurs de Poponguine. . . . 37 il
Cote &’ Tvoire Bongouanon. . .......... 20 id
‘Tog y Atlitogon ...l 30 id

0R0 P Akaba ... L 20 il
Cameroun! Evodoula ... ... ... 53,7 id

TOWL Batouri | Forél ......... 22,8 id
Aone  inlermé-

diaire ........ 17,2 1d

Savane ..., ..., 10,3 id

Héunion ....... . ... ... .. .. ... G0 il

L'AGRONOMIE TROPICALE

Les lipides sont essentiellement fournis par des
produits d’origine végétale : arachides et lipides
des céréales dans la zone sahélo sondanienne,
huile de palme, beurre de karité, coprah, dans la
zone guinéenne et équatoriale.

Les graisses d’origine animale n’interviennent
que pour une part assez faible dans la plupart des
cas :

(sraisses d’origine locale : beurre, graisse de
porc dans les pays non islamisés, matiéres grasses
du lait.

Graisses d’limporiation : beurre, saindoux

notamment 4 la Réunion.

NIVEAUX DE CONSOMMATION VITAMINIQUE

Nos données en cette matiére sont encore plus
restreintes et seules gquelgques enquétes alimen-
taires exhaustives peuvent apporter certaines
lumiéres.

Bien entendu les indications en résultant ne
concernent que les vitamines les plus nnportantes
4 savoir :

Vitamines liposolubles :

Vitamine et provitamines A (caroténe

notamiment)
Vitamines hydrosolubles

Vitamines C (ac. ascorbique)

Vitamine B, (thiamine ou ancurince)

Vitamine B, (riboflavinc ou lactofla-
vine)

Vitamine PP (niacine)

LCOMPOSITION DE LA RATION JOURNALIERE EN VITAMINESY

. Vit. © vit. B, Vit. B, Vil. PP
Vit A (ac. ascor) {lhiamine) (riboflav.} {niacine)
Ul mg mg mg g
Céte ¢’ Ivoire. DBorgousnou .............. 1,655 321 1.72 0,91 15,1
Togo . Attitogon ... ... 6.150 34 1,4 0.3 9,2
' Cameroun Evodoula. ............... 1.802 320 1,05 0,6 13,8
Batouri ............. ...
Forél ........ccooa, 3.190 250 0,04 0,64 12,4
Tisitre ... ....... .. ... 1.890 265 0,61 1,60 8,6
Savane ................ 1,230 120 0,40 0,48 7.1

Les principaux aliments fournisseurs de ces
vitamines sont

Vitamine A et provitamine A (caroténe).

A Bongouanou, I'huile de palme fournit la
moitié de la ration en caroténe tandis gue 37 9
proviennent de tubercules ct de bananes plan-
tains; il en est de méme a Attitogon au Togo,
oll 'huile de palme constitue la souree essentielle de
caroténe,

Au Cameroun, 4 Evodoula la provilamine A
provient en quasl totalité des denrées d’origine
végétale : huille de palme (78,5 %), arachide el

graines de courge (10,8 %), feuilles et légumes
verts (7,1 %) tandis qu’a Batouri les origines soni
diverses selon 'emplacement du sondage :

Forél Lisiére | Savaue
Céréales ................. i q94 269, 19,
Tubercules ... ... ... ... 63 9 2
Feuilles et légumes. . ... ... 11 51 84
Corpsgras ............... 18 12 El
Divers ..o ... .. 2 2 4
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Vitamine C (acide ascorbique).

Selon les cas la vitamine (G est fournie essen-
tiellement soit par les feuilles el légnmes et les
fruits, soit par les tubercules.

dfv":le Togo Cameroun
- L
, Halouri
Bou | Al [rive- — —
goua- Al Fol T w
HoU togon (IUllei r‘Ao, ,-Ifli  Ba-
[ rél silrelvane
,_ —_— e
© 193 o ‘ o : o ‘ o
4] Bt S0 Sy i 0
Tulrercules .. _....., 61 ? I 34,20 46, ¥ 8]
Feuilles el légumes. .. 8.7 3 a 70 19,9 34 91 91y
Divers ............. $0.3 1 15,9 - — —
dont  Dboissons  alcoo- !
lisdes . ..., ..., . ... 26,7 — - 1 1

L'imporlance comme source d’acide ascorbique
de  Dboissons alcoolisées en (Gote d'lvoire n'est
pas signaléc dans les autres pays.

Vitamine ;.

La encore les sources de thiamine sont Lrés

diverses sclon les cas.

. Late . .
& lvoire Cameroun

i i

I Batouri
! Bon- o
goua-LLvo-

Tnou doula|pgrar| Ll Sa-
; AForét| gire | vane

“w "

3,

; » .
Cerdales ._............... 1,2 ) it :(}
Tubereules -............. 83 42,8 41 25 I18)
Feuilles el Iégumes ..., ... .| 2,3 14.5] 29 26 27
Corps gras ............... 5,81 [ — —
Pivers ... . .. 8,9 41,5, 25 21 24

Si l'origine en est trés répartie au Cameroun,
en Cotc-d’lvnire ce sont les tubercules gui sont le
grand pourveyeur de cette vilamine,

Vitamine I3,.

Ln aucun eas, dans les enquétes faites cn pays de
forét ou limitrophes, les céréales ne constitnent
unc sonrce importanle de riboflavine ; tubercules,
fenilles et légumes, en fournisscnt environ les
denx tiers, le reste ¢tant cssentiellement fourni
par la viaude et le poisson,

! A'CI::.E.. | Togo Cameroun
| } I Ratonri
=£)?LI;_!Atti- Evg. ——
Chou togon d"‘”a’]: L0 Li- | Sa-
|1 oréligsire | vaue
|
Yo | % O ! Yy Yo o
Ceréales ...........| LIy 70 0,7) b , 151 1
Tubercules ......... 68,24 24 ’ 41 | 16 1 26
Feuilles et Iépumes. . .| 3,3, S0 | 35,6 29 ¢ 47 42
Viandes et poissons. .| 26,310 2 15 17 . 27
Corps gras ....... Lo 1 - R
Divers ............. ‘ peos 10 5 4
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Il est certain quo’en pays producteur de sorgho,
de mil ou de riz, les céréales constituent des sourees
importantes de riboflavine, 4 eondition quv les
céréales soicnt peu usinées et les farines faibletnent
blutées.

Vitamine PP,

Cowmme la vitamine B,, la niacine provient de
nombreuses catégories d’aliments, parmi lesquelles
Ia viande joue un réle non uégligeable.

: .
| deJ:ireETogo Camernun
|
|
Batouri
|;j‘:1‘; Adli- Evo- _—
tngon'douta - [i- ' Sa-
o Fartl Gaee vane
) I —i o
a; o, (174 1
. i i i i 0 ay o
Cérdales ........... B N 1,2 1 18 1
Tubercules .. ...... 1i3 37.3: 25,01 35 23 034
Feuiiles et légumes. .. 3,2 ‘ 8,70 11 23 23
Viandes et poissons. . 30,5/ 21,7| 23,0] 19 28
Corps gras ......... — v 30 ;
Divers ............. 0.7 42,17 17 1 12

Une ohservalion générale peul étre formulée a
examen de ces divers résultals d’enquétes alimen-
taires : ¢’est le role important joué par les feuilles,
les Téguines et les fruils comme source de vitamines
el plus spécialement de provitamines A et d'acide
ascorbique. Ce fait ¢st itmportant dans U'élaboration
dcs programmes de production vivridre des divers
Ftats.

MIVEAUX DE CONSOMMATION EN MATIERES MINEK-
RALES

Les denrées alimeutaires apportent a 'orga-
nisme

IDes macro ¢léments @ caleium, phosphore,
sodium, potassium, echlore, magnésinm ;: parmi
cenx-ci le phosphore, le caleium ct le magnésivm
présentent en matiére de répartition dans 1'orga-
nisme des particnlarités communes, et ont entre cux
des relatioms fonclionnelles étroites; quant au
chlore, au potassium ¢l au sodium, leur présence i
I'état iomique est en relation étroile avec l'évolu-
tion de 'ean dans l'organisme.

Des oligo éléments : [er, zine, fluor, cuivre,
mmanganeésc, cobalt, icde, brome, aluminium,
arsenie, mnickel, titane, molybdéne, hore, étain,
vanadium.

Parmi ceux-ci, treis participent directement ou
indirectermnent 4 la synthése de I'hémoglobine ;
cc sont le fer, le cuivre et le cobalt. Parmi les
autres ¢léments leur role et leur importance sont
divers : l'iode vis-a-vis de la glande thyroide, le
fluor vis-a-vis de la dentilion (carie dentaire) et du
tissu osseux ; ie¢ zinc au role catalytique, le man-
ganése comme activateur de nombreux enzymes,
cle...

Le réle d'aucnn de ces é&lémeunls, majeurs ou
minenrs, n'est négligeable, el leur apport par
I'alimentalion doit étre assuré, mais il ne peut
é¢videmment étre question dans une étude anssi
généralc de passer en revue les modalilés de four-
niture de ces éléments ; an se limitera au calcium
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ct au ler, dont les quantités contenues dans les
rations journaliéres ont été déterminées au cours
des diverses enguétes.

Cate

d'lvorre Togo Cameroun
I Batourt
: - : s \
;’S\"‘ Atl- Aka-| Evo-| S
o « -~
togon  Dba |[doula _ oS-
nou L “ Fardt Li Sa

si¢re | vane

Caleium (mg) .' 751|738 a6 |81 352 135 830
Ier gy ... .. 18 | 11,6 ¢ 1(}U| 10,2 9

Les sources les plus importantes de calcium sont
cn premier lieo le poisson (54 59 a BOI‘I"GuaIIOU,
68 9, a Attitogon, 53,5 9%, a Ewvodoula, 36 9
Batonrl en toret) et ensuite Tes tubercules, les tem]]c
et légumes, puis les céréales.

En ce qui concerne le fer, il est réparti dans de
trés nombreuses denrées alimentaires d'origine
végitale on animale, mais avec une tendance a
étre en plus grande quantité dans les divers tuber-
cules (44 9%, 619, 65 9% & Batouri, 72 % a HBon-
gouanou).

ETAT NUTRITIONNEL ACTUEL

Pour juger de I'étal nutritiounel pays par pays,
région par région, en tenant compte de la diversité
des groupes démographiques, deux méthodes sont
utilisables

Meéthode indireete pdar comparaison des
niveaux de consommation tels qu’ils ont été établis

L’AGRONOMIE TROPICALE

précédemment aux besoing nutritionnels standards.

Méthode directe par détermination de Pétat
sanitaire et examen des troubles éventuels consé-
quences de la malmutrition.

COMPARAISON DES NIVEAUX DE CONSOMMATION
ALIMENTAIRE AUX BESOINS STANDARDS.

Dans Ic chapitre précédent, on s'est efforeé
’établir, soit par évaluations globales, soit par
enquétes locales, les niveaux moyens de consom-
mation per capifa. Ces niveaux de consomumation
ont éte¢ ¢tablis en détail pour tous les pays tant au
point de vue énergétique que protidique, et a titre
indicatit au point de wvue lipidique, vitaminique
et sels mincraux pour les zones ayant [ait l'objet
d’enguétes par sondage,

Les besoins standards sont éminement difté-
renks selon les races, le poids des individus étant
un facteur prépondérant, la composition des popu-
lations considérées (dges et scxes), leurs activités,
les conditions de vie, la température étant un
¢lément également trés important, et leur état
physiologique.

Ainsi ces besoins standards doeivent-ils étre
calculés pays par pays ou groupe par groupe
compte tenu de tous ces éléments. Ces calculs sont
fondés sur des tables d’allocations en calories et nu-
triments. Celle que nous avons utilisée (tablcau IX)
a ¢t¢ ¢lablie selon les recommandations de "OAA
pour les calories et les allocations recommandées
par les Etats-Unis pour les nutriments, mais ajus-
tées suivant certains facteurs. Ce tabledu peut
dtre adopté, aprés diverses adaptations, aux pays
a4 climat tropieanx et subtropicaux.

TapLrau 1X

TABLE DES ALLOCATIONS PRATIQUES MY CALORILS E1 SUTRIMENTS
Tempéralure moyenne 200 (pays lropicaux el sublropicaux)

| Sexe, dge, poids et aclivilé]| Calories [Proiéines | Caleimn
)] 8
HoMME apuLrr 23 ANS,
43 Ko
Aclivilé physique modé-
rée ... . 2.700 35 0,7
Activite p]nstqm in-
tense . . o 2,900 53 0,7
FEMME ADULTE 20 axs,
0 KG
Activité physique niodeé-
[ 2030 510 0,7
Activité physique  in-
TEMSE . v v v 2,500 i 0,7
Grossesse (e trimestre),
activité modérée. .. .. 2,500 75 1.3
Allailernentl, activité
modérée . ..., ... 3.000 85 1,8
ENFANTS (DEUX SEXIS) :
6-12mois ............ 0,9
1-3ans .............. 1,245 40 1,0
4-Bans ... 00 1,615 20 i 1,0
79ans ... 2004 60 | 1,0
Gargons de 1002 12 ans, | 2,375 70 1,2
Fillesde 10 a12ans. ... 2,080 FL 1,2
Gargons de 13 4 15 ans. 2.9G5 85 . 1,4
Iilles de 13 415 ans. . .. 2,470 10 1,3
Adoleseents : garcons de
16420 uus. . ....... 3.060 LB 1.2
Adolescentes : filles de
16420 a0%. . ....... 2950 0. 1,0

| ‘ I L

. | Avcide

Fer Vil. A } Thiamine ﬂTrhEu- Niatine ascor-

avine bique

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) {g)
10 1,2 1,4 1,4 14 50
10 1,2 1.5 1,4 15 20
10 1,2 1,0 1.2 10 15
10 1,2 1,4 1,2 12 45
14 1.5 1,2 1,8 12 63

|

14 2.1 1,5 2.2 15 95
6 0,4 0,5 0.8 ] 20
7 0,6 0,0 1,0 i 25
8 0,8 0,8 1,2 hi 35
10 t.0 1.4 1,5 10 40
12 1,1 1,2 1,8 12 a0
12 1.1 1.1 1,8 11 il
15 1.2 1,6 2.1 13 60
16 1.2 1,2 2.0 12 Bl
14 1,2 1,6 2,1 16 G5
13 1,2 1,1 1,8 11 1Y)
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I“n partani de ces tables, on peul, cn cc qui
concerne les beseins en calorics el les besoins en
protéines, calculer les movenncs applicables par
groupe d’ige, ct, compte tenu de la répartition
de la population, par groupes d’dge, calculer les
besoins standards moyens théoriques par pays.

Les moyennes caleulées par  tranches dge
s’ctablissent comine suit

Calories Proléines (g)
Moinsde lan ............... 750 2%
Taldans...... ..., 1,900 5
Moinscde ldans ... .o L 1.830 57
Oalans, ............. 1.955 60
Moins de 20 ans .............. 2.025 i1
15af9ans. . ... ... 2.3H a8
IHabdans, ... ..., 2,290 37
20060 ans. ... ... .. 2.263 a6
Ihanselplus ...y 2. 240 a7
20ans cl plus ... ... 2. 180
Ghansel plus .......... 1.860 23
plus ded0 ans .. ..., .. .. 1.840

Les besoins standards moycens en calories et
protéines par pavs sonl indiqués dans le fablean X.
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Bien entendu les valeurs de ces besoins standards
sont théorigues et ne tiennent pas compte du
poids des individus ; on peut estimer que, dansia
plupart ces eas en Afrique tropicale continentale, les
besoins standards en calories sont plus élevés, le
potds des adultes étant souvent supérieur & 55 kg
pour les hommes et 50 kg pour les femmes ; en ee
qui concerne les proléines il esl probable pour
la méme raison que les besoins standards soient
plus élevis, d’aulanl que ecertaines tables, celles de
I'Institut National d’Hygiéne notammment, pré-
conisent. des bhesoins en protéine beaucoup plus
élevés : d’autre part ces besoins en protéines ne
tiecnnent nullement comple de leur valeur hiolo-
gique liée i leur composition acide aminique.

On est done en posscssion de divers éléments
permcettant, sous les réserves précédemment for-
mulées, de comparer les niveaux énergétiques ct
les niveaux de consommation protidique, aux
besoins moyens standards cn calories et pro-
téines : ces comparaisons peuvent donmner lieu &
(valuation en rapportant ces niveaux a bPindice
100 eonrrespondant aux standards.

TABLEAT X

BESOINS sTANDALLS MOYENS EN CALORIES ET PPROTEINES EN FONCTION DE LA REPARTITION [AR GROUPES TVAGE

. - ,m BGesoins standards théoriques
. Réparlilion par groupes d'dge (p. 1000) par irdividu muycnq
nioing 1 an 1 414 ans 15 459 ans | 60 uns el plus Calories Frotéines (g)
Maurilanie (1) ............... 216 754 2148 56,7 |
Sénédgal (2 oLl L0 H2% (38 2,108 7.3
Mali (2y. ... 19 J81 519 ‘ 1 2.095 33,3
Haule Volla (2)............... Ll J63 515 ‘ 18 2,092 56,5
NIEEY o e ‘ (2.100) (66,5)
Gole o Ivoire (3) .. oo oo, (K (391) (521) (39} 2.077 56,6
Dahomey (4) .............000, B1tE) 551 74 2.128 57,4
TGO (B) o oo 118 550 32 2,099 57,4
Cameround2). . ............... A6 \ 332 74 81 ‘ 1.114 56.9
Tehad (6) .. .o, 127 53 50 2,156 57,9
H. Cenlralricaine.(2) .......... 100 580 20 2.129 57,5
CConga(B)y ...l 117 526 57 2. 085 58,1

Gubon ) ... . ... ... ... 287 (622 41 2133 57.6
Madagascar (5) ... ... ... .. 118 a2 2 83 56,9
Comores (7) .. .. ... oL, 509 390 101 3.008 558.9
Béunion (5) .................. 105 535 60 2,106 57,9

(1) Mauritanic. Recensewenl 1956, Tranches {iige @ moius de 20, 20 ans et plus,

(2] Séndgal, Mali, Flaule Volla, 13, Centrafricaine. Recensements 1959-60-61.

(3 Cole ' [voire. Fnquétes 1956-1958 Bongouanow, premier ot huitionie Seet. Agr.

(1) Dahomey. Recenseinent 1957, (Colonou).

(5) Togo, Madugascar, Réunion. Recensements 1957,

(6) Tchud, Congo, Gubon Recensemenls 1958, Tranches d'age : 04 17 ans. 18 & 60 ans, plus e 60 ans,

(7) Comores, Recensement 1958, Trowches (7 Age @ moing de 200 ans 5 24 4 60 ans, plus de 60 ans,

Dans le tableau X1 sont reportés les résuitats de
ces compuraisons, pays par pays, ¢ §c basant sur
les évaluations globales niveaux de consommation
ct sur Jes besoins théoriques standards par individu
moyen figarant au tableau X.

A titre indicatil les résultats oblenus au cours
des diverses enguétes alimentaires ont ¢té reportés
au regard de chacun des pays.

Plusieurs observations peuvent ¢étre formulées :

Vol. XVI1, Ne 2, 1961,

Couverture des besoins énergétiques moyens.

Les  besoins  énergétiques  semblent  en
moyenmne couverks ou presque couverts 4 Pexcep-
tion de la Mauritanie et ce la Haute Volta.

Dans les pays céréaliers, Mali, Niger, Tchacl
a forte production de Ilégumineuses, arachide
notaimmment, la couverture énergélique est des plus
importantes puisiqu’elle semble présenter un exced-

13
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TasLeau XI

GOMPARALSON DES NIVEAUX ENERGETIQULS ET PROTIDIQUES AUX STANDARDS NUTRITIONNELS cin %

o

1¥aprés les évalualions globules D’apris les enquétes alimentaires
U Proléines . . ' Proleines
Calaries Lotales Calovies totales
:T\-Iauritunic ................ 73 109
Sendgal. oo oo 1{HH1 | 106 ExQuUiiTE Dakan
. ! Artisang et fonet, . .......... 137 94,6
: Quvriers, planlons . ......... 122 73,1
Salariés 4 la quinz. et journ... . 111 65,9
Chets famille ss emploi. . ..... 116 6%
i LENQUETE POPENGUINE 0,2 68
Pécheurs ........... .. ... hird
LEAQURTE MONT-ROTTAND 119 81,7
Mali ... 143 148
Haute Volta ... ........ 84 97
Niger ...l 166 207
Cate d*lvolre ... ......... 107 85 EXQULATE BONGOUANOT a6 i
Dahomey ... i 96 79
{ Altilogon. .. ..... a0 49,2
Togo .. ovvivii i 4.5 95 Lnguitre - Akaba ..., ... 49 725
PRawnde ... Ha 88,5
CAMIETOUN L ..o 91 99 ENQUETE LYODOULA 71 53
xouire d R i
BAtorsl | Savane 5 37
Tehaed oo 180 215
1ep. Cenlraleicadne ..o ... 1Hi, D il !
CONEo Lo oe 154 e |
Gabon ... .00 ss 100 37
Madagascar ... ... ... 106 L5}
Réunion ..o oo 107 (4G Flude Guize (oo . ... ... t1] | !
I
L’indice 100 représenle une eonsommalion econforme au standard,
dent de 43 a 85 % par rapport aux besoins. En taire surtout en ¢e qui concernc les eniants
Afrique tropicale continentale on peut d’ailleurs
constater le méme fait au Nigéria septentrional %40 de7ail? ans
(4 Jarawadi), pays on ’alimenl de base est le sorgho 61 o 434 6ans
o s.

et o1 1a couverture des besoins énergétiques est trés
largenent satistaisante :

Homnes. .. ..o .............. 117 %
Femmes ., .. ... i, 139 ¥
Emlanls ..ot 100 o

Par countre l'cxcédent énergétique moyen cons-
taté an Congo seinble plus aberrant.

Les enquétes alimentaires confirment appro-
ximalivement les résultats obtenus par évaluation
globale en ecc (qui conecerne le Sénégal, la GCote
d’'Tvoire, le Togo et I.a Réunion ; par contre au
Cameroun les deux encquétes alimentaires d'Evo-
doula et de Batouri indiguent un déficit trés grave
de Ta ration énergétique par rapport aux hesoins.
A noter que ces résultats sont assez comparables a
ceux relevés au Nigeria oriental (4 Mbaneje), pays
il ignames, ol la couverture énergétique est deéfici-

Il faut noter (que la couverture des bespins éner-

gétiques est essenticllement imputable
cides d'origine végétale :

aux glu-

sorgho et mil en pays de climat sahelo-

soudanien.

mais et tabercules

guingen et équalorial,

divers en

climat

bananes pluntains en forét (et dattes en

Mauritanie).

Mais le role des lipides dans la ecuverture des
besoins ¢nergétiques est loin d'étre négligeable et
dans la plupart des cas la ration lipidique est
faible : elle ne dépasse 30 g que dans les régions
produelrices d’arachides ou en rvégion foresliere
lovsque Thuile de palme est destinée essentielle-
ment A la consommation locale.

Vol, XVI, Ne 2, 19861,
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Consomma-
tion journa- Source
liére de principale
lipides
SENEGAL :
Popenguine. . ............ g Arachides
Pécheurs de Popenguing. .. 37
COTE 1 IvoIRE @
Bongouanow ............. 20 Yruits «le
palmier
Toao :
Atlilogon ... ... ... 27.0 Huile e
palie
Ahaba ..o 24
CAMEHdOUN
Livodoula ... oL T Huile de
palme
Forél .......... 228 Arachides el
) 5 graines de
Batouri courye
Lisicre .. ... ... 17.2 Arachides et
LSavane ... 11,5 sésame
:

La wvaleur éncrgétique des aliments d’orvigine
vegetale représente 89 a4 989, de la couverture
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énergétigue Lotale (dans la plupart des cas de 97 4
99 7).

Couverture des besoins protidiques moyens.

La couverlure en protéines totales apparail
suflisante ou cxeédentuire dans tous les pays (a
I'exception de la Mauritanie), o0 la rvation journa-
litre e graines de lgumineuses esl supéricure a
25 g i des consommattons exceptionmellement
élevees de légumineuses (Niger 101,56 g, Tchad
104,0 g) permettent de satisfaire plus du double des
besoins moyens en protéines.

1 est bien ¢vident que les légumineuses ne per-
mettenl pas & clles scules de couvrir les besoins
protidiques, mais on peut penser qu’clles apportent
le supplément de protéines indispensable A des
rations journaliéres notoirement déficientes en ce
nutriment,

Mais si la couverture protidigque cst juste ou
presque suflisante en quantité dans six pays (Mau-
ritanie, Sénégal, Haute-Volta, Togo, Camcroum,
Réunion) clle ne l'est pas du tout en qualité ; en
effet une partie importante des protéines consom-
mées sont d’origine végétale,

Tanreau XII

PROPORTIONS BELATIVES DI PROTEINES VEGETALES BT ANIMALES DANS LA RATION JOUANALTERE

Daprés les évaluations globales
! Protltines
vigitales animates
0/ [{P4
2 /o

Mauritanic ................ f 63,7 } 36,4
Séucgal. . ... e e 88,0 12,0
Mali ... 94,5 0,3
Haute-Yollu ............... 4,7 3,3
jNiger ...l 93,6 | 6,4
Cote d' Ivoire oL 91,7 5,4
Dahomey P 90,0 10,0
Togo ... ... .. L 98.7 1,4
Canmernum ........ .. ..., . 91,0 9,0
i

Tehad oo, e HE ] BRI
Rép. Centrafricaine ... ..., K9,5 13,0
Congo ... 98.0 2,0
(rahon oo L U7.5 2.0
Madagascar ... .. ..., o 91,0 9,0
Réunion ... ... hT ) 11,5

Certes les enquétes alimentaires révelent des
proportions de protéines animales tonjours plus
tlevées que celles déterminées par les évaluations
globales ; cela provient essentiellement du fait que
les Africains eonsomment des quantités non négli-
geables de produits de basse-cour, de gibier et de
petits animaux (insectes, escargols) qui ne figurent
pas dans les rations ealeulées d’apres les évalua-
tious globales de production ; mais il n'en resle pas

Vol. X¥YI, N 2, 1861,

IrXapris les enquétes alimentalres
" I'rotéines
|- -
©owégeétales animales
o [£14
Yy o
Finquéle Popengnine ... .. e 81,6 ’ 18,4
Pécheurs ool ' 1.1 284G
Engquéte Bongonanou . ..., .. ! 57,5 12,5
IEnquéte Attitogon ......... ! G9.0 31.0
i Akaba, ... ........ B7.0 13,0
(HEnguéte Fvodouln ... ... .. Z‘l,? i 27,3 !
Iz . Faorét ..., | 73 28
fmBle N g iglere L0 , 70,3 29,7
¢ Savune ..., .. ; G0 10
|
‘ |
moins que ces parts sonl encore insuflisantes

d’autant que, dans le cas de toutes les engnétes,
la couverture protidique globale esl Lrés largement
déficitaire. On admet cn effet que dans la ration
protidique, protéines végétales el protéines ani-
males doivent étre vn quantités ¢quivalentes,

En fait le probléme est plus complexc car la
couverture protidique n'est assurée réellement que
si des acides aminés, entrant dans la composition
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des protéines et indispensables a l'homme, se
trouvent en quantité suflisante dans la ration
journaliére. Ces beseins journaliers sont divers selon
les auteurs :

Dapres Stavi

D'apres Ross el col,
Tryplaphane ............. 0,5 gijour 0.4 gljour
Phénylalanine ... .., 2,4 1,1 »
Lysine ... ... Lol 1,45 » 1.4 -
Thréonine .. .............. 1,0 » 1,2 »
Valine .......... ... .. ..., 1,6 » 1,3
Aéthionine ... oL 22 14 »
Ledcine .. ..o, L. 2,2 R A
Isoleucine ... ... ... ... 1,4 =« 1,6 »
Agrinine .. ..o e 1,8 »
Histidine .,.............. 0,5 »

Les quantilés relativemnent les plus faiblces
d’acide aminé dans la ration constituent donc un
faeteur limitant a [Uutilisation protéigque, mais en
outrc un certain équnilibre acido aminique doit
étre respecté.

Si I'indice protéique ou valeur biclogique, (rapport
de l'acide aminé limitant de T'aliment 4 sa wvaleur
admise dans la ration) permet en premiére approxi-
mation de hiérarchiser les diverses proléines, qu'elles
soient d’origine végétale on animale, il est préférable
de les comparer grice 4 la détermination de leur
coefficient d’utilisation protéique, lequel est donmné
par la forinule :

Valeur biolugiqgg ¥ digestibilité
- 100

Ce coeflicient est sonvent assez voisin de U'indice
protéique,

cup

La valeur proiéique d’un alimentl est clle-méme
donnée par la formule :

CUI » taux de protéine brute %,
100

Jusqu’a présenl étude de la couverture proti-
dique n'a tté gue fragmentairement cntreprise en
tenant compte de ces considérations.

A titre indiecatif on notcra ci-aprés l'indice pro-
téique des diverses denrées vivrieres tropicales ct
l'acide aminé limitant.

VP =

Tndice Acides aminés

| proldigne limitants

- - i R
Céréales : |

Wiz ... e G7 %, Tryplephane

Sorgho ............... i3 Lysine

MAl Lo A 74 Lysine

Mals ...l 1 Tryptophane

Blé oo 51 Lysine
Liégumineuses :

Arachide . ............ 58] Ac. am. soulrés*

Vignaspp. ........... i Ac. amn. soufrés

Phaseclus aureus ... ... 10 Ac, am. soulrés

Polunadus ... (i Ac.am, soufrés

Poodlgaris ... Bh Ae. am, soufrds

Cajanas eqjan .. ....... S8 Tryplophane

SUJA e 72 Ae. am. soufrés

Téculents :

Manioc .............. +1 Ac. am. soufrés
Igname ... ......... 81 id
Banane plantain ... ... A1 il

* Acides aminés soufrés = iméthionine - eystine
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Peu d'enquétes donnent des indications sur les
déficiences en acides aminés,

Clesl ainsi qu'au Togo a Attitogon, Prnrissé a
montré que les déficiences sont variables au cours
de l'année deficit en tryptophane et surtoul
méthionine en seplembre et janvier, et en huit
acides aminés cn mai, avant le débal de la saison
culturale,

A Texamen des indices protéigues ei-dessus
rapportés, on peut se rendre compte que le délieit
constant en protides est encore plus grave qu'un
examen superficicl ne le laisserait supposer, surtout
dans les régions o le manioc et la hanane plantain
conslituent les aliments de base ; les faibles guan-
tités de protéines que ces alimeuts contiennent
n‘équivalenl qu'aux deux cinguiémes de leur poids
de proteines animales.

Satisfaction des bescins en élémenis minéraux et en
vitamines.

INous avons déja tndiqué qu'il était impossible de
dresser I'état de la couverture de ces hesoins en se
basant sur les évalvations globales de produits
alimentaires, lesquelles ne liennent pas compte de
trés nombreuses denrées produites dans les jardins
de case ou faisant 'objet de cueillette ; or ces
denrées sont justement des sources importantes
d’¢léments minéraux ou de vitamines. Nous nous
bornerons done 4 dresser le {ablean de la [owrniture
de ces éléments relevés dans les diverses engudles :

COMPARASON DE LA GUNSOMMATION 1P ELEMENTS
MINTERAUN BT DE VITAMINES AUX BESOINS STANDANDS
(100 représente I cousommation noemule)

FEléments
Couinéraux

v Cal- o,
('ium‘w Ler |y B, B, | pr | ¢

Cite-' Ivoire :
Engquéle Bou- i
gounnol L, ... 7037150 81148 5337133 | 130

|
Togo : | .
Iinguéle Attito- 3
e 85,5(102,5/ 140 | 108 | 33,3 70,8| 80,5
Cameroun @ !
Enguéle Hvodonla] 50 83 1398 990 38 (130 |11
Iinquéte Batouri :
Farél ....... 33 BB 71 ‘.)Ol 11 1119|337
Lisiere ..., . +2 82 12' N9 4Y B2 1360
Savane ... ... 31 ]2 27 38 11 69 161

La ration cn caleivin n’est nulle part suffisante,
mais Uassimilation du culeium étant lice & des fac-
teurs endocriniens, 4 la durée de 'exposition aux
ravons ultra violets el a Uéquilibre alimentaire de la
ration, les hesoins en caleinm sont difliciles a définir
et les taux de consomination délicals i interpréter ;
le taux dc protides ¢t de graisses, le rapport cal-
cium/pbosphore, la teneur de la ration en acide
phytique et en vitamine ID eonditionnent en effet
les besoins en caleium.

Ce nesl que dans les pays ol la consommalion
du lait et de ses dérivés est imporianle, que lcs
besoins en caleium sont suffisamment couverts.

Voi. X VI, Ne 2, 1901
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Les besoins en fer sont largemenl ou presque
couverks.

Les besoins en vitamine A sont frés largement
couverts dans loules les régions on les populations
consomment de Phuile de palme ; il est cependant
curienx de constater unc 1égére déficience en cette
vitarriine & Bougouanon en Cote d'Ivoire.

Les vitamines du complexe I3 sont en géndral
insuffisamument représentées dans la ralion jour-
naliéee ; la thiamine est en quantité satistaisante
dans les régions de consommation des tubercules
(régions forestiéres notamment) mals en quantités
insuflisantes en savane, par counlre lu riboflavine
présente partout un déficit considérable, du fail
surtont de 'insullisapee généralisée de consomima-
tion d’aliments riches en rihotlavine : viandes,
léguminenses, légumes verts.

La couverture des hesoins en niacine est Lrés
variable : dans cerlains régimes, ceax a mais pré-
dominant notamment, la niacine est engagée dans
des combinaisons qui la rendent inutilisable par
Porganisme : d’autre part le tryptophane qui peut
normalewnent étre un précurseur de la ntacine par
l'intermédiaire de la kinuremine et de Pacide hydro-
xyanthranilique ¢lant en trop faible quantité dans
certains types d’alimeuntation (4 base de mais ou de
riz}, ne peut alors pallier les défieits en vitamine PD.

I’oar juger de la suthisance ou non de la ration en
niaeine, on ne peut sculement se baser sar les recom-
mandalions des tables, mais on doit tenir comnple
¢galement de 'étut sous lequel se présente cetle
niacine et des disponibilités en tryptophane ; d'aprés
GorpsmITit et ses collaborateurs, Uelfet protecteur
contre la pellagre serait obtenu avee 8 a 10 mmg
de nincine et 200 mmg de tryplophane par jour.
PrErtsse 4 nwontré qu'au Toge, & Atlilogon, zoue
ou e mais csl Paliment de Dbase, les populations
Ouatehis consomment en moyenne par jour 9,2 mg
de niacine et 252 mg de tryptophane ; ceci est du
au fait que le manioc bicn pourvu en vitamine PP
et en tryptophane, cst largement associé, dans la
ration alimentaire au mafs. Ainsi malgré une cou-
verture appareule insullisanle en niacine (70,8 95),
celle-ci apparail cn «quantité suffisante dans la
ration.

IDans 'enquéle de Batouri, il en est vraiscinbla-
blement de méme en lisiére savane, forét, le mais
étant associ¢ an manicc dans lu ration journaliére.
Par contre en savane 'msutlisanee de la ration en
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manioe, sans apport complémentaire de denrées
riches cn niacine et en tryptophane, explique par-
faitement le déficil en vitamine PP,

Znfin en ce qui concerne la vitamine €, bien que
fes besoins optima ne soient pas fixés avee certi-
tude, on peut estimer qu’ils sont largement cou-
verts dans toutes les zones enquitées sauf peut-Gtre
a Attitogon au Togo. INéanmoinsg une forte propor-
tion d'aliments [ournisseurs «’acide ascorbigque
étant consommés cuits, cette couverture des hesnins
en vitamine  n’est peut-&tre pas aussi confortable
qu’on pourrait le supposer, 1a cuisson pouvant faire
disparallre an pourcentage ¢leve de ecetic vitamine
(de 30 4 80 %) ; partout ol Y'on consemme du vin
de palme, la leneur Clevée en acide ascorbique per-
met de pallier cel inconvénient.

VARIATIONS DES MIVEAUX
DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE

La comparaison des niveaux moyens de consom-
mation alimentaire aux besoins standards donne
une vue géndrale de i'é¢tat nutritionnel par pays ou
par région ; mais elle ne rend pas compte des varia-
tions souvenl considérables pouvant étre relevées,
dans le cadre de eet état nutritionnel moyen : ces
variations peuvent ttre de plusieurs ordres :

Vuriations saisonniéres.

Variation selon les villages,

Variation par famille ou par cuisine selon
le ngmbre de personnes la composant et en fonc-
tion de la proportion d’enfants dans les groupes
¢lémentaires de consommation.

Variations selon I'activité.

Varialions selon le niveau éconowmique.

Ces diverses variations serout étndides i parlir
des enquéles alimeutaires.

Variations saisonniéres.

Selon les enguétes, les relevis de consomimalion
ont été effectuces soit tout au long de 'année (eas
de Bongouanou), soit 4 des périodes détermindes
plus ou moins espacdées, schématisées dans le gra-
phique ei-dessous, en lonclion des mois ou de [a ou
des saisons des pluies.

| . I M. A

Corr: p'lvorns :

Bongouwanou

Taco :

CAMEROUN -

|
|
|
Altitogon ...
Fvodoula ... L.,

Batouri.. ... .. |

Saison des pluics
—=  Période d’enquéle

L’évolution de la ration alithentaire au conrs de
I'année sera suivie comparativement entreles diver-
ses zones enguétes pour les deux élémrnts les plns

Yol XVI, No 1, 1441,

importants : valeur ¢énergétique et consommation
de protides :
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VABIATION ENERGETIQUE DE LA HATION JOURNALIERE (calovies)

I
B I, M, A, M. J. J. 5.
CoTE-D'1VOIRE :
Bongouanou ........... 2.081 2,168
Togo 5
Attitogon ........ ... .. 2,087 1,827
CAMEROTN :
Evodoula .............. 1.751 1.6G93
Batour: : !
Foréts ... ... ....... 1.245" 1.452 12,30 1.340
Lisitre .............. 1.434) i1.487 1.485 1.374
BUVHEDC © . ve e 1.624 1.8:48 1.772 1.915
Au cours de 'année les variations de valeur éner- vartations

gitique sont de :

Bongouanou {villape) .. ... 93,2 4 118,79 de la moyenne
Attitogon .......... oo M7al104.8 id
Evodonla ,.............. 821321078 id
Batouri: Farét ,.......... 88,8 4 107,2 id

Lisitre .......... 73,3 41085 i

BUVANe. ..., ... §2,04111,5 il

Aussi bieu en Cote d'lvoire qu'au Togo et en
zone forestiere de Batouri et méme a Fvodoula, les

- = —
- Linsemble
A 0. ] N | D] e Vannée
\

1.917 2 2,061
4.067 1.594
1.725 1.344 1.G34

1.464 1.386
99911.358 1.363
1.371 1.520 1.672

de la consommation énergétique au

cours de Vannée sont relativement faibles ; en de-
hors méme de divers facteurs purement locaux, on
peut penser que ecla tient au microclimat forestier
plus propice & un approvisionnement mieuX réparti.
Par contre en zone de savane ou en lisiére de fordts
la variation est beaucoup plus forte.

En rapprochant ces diverses valeurs des besoins
standards théorigues on peut calculer les indices
de satistaction des besoins énergétiques anx périodes
de plus faibles et de plus fortes consommations ;

SATIEFACTION DLES BLSOGING ENENGFTIQULES %, DLS DESOINS STANDARDS

Maximum

Mininmm

Moyvenne annuelle

Cote p'lvoirn:
Bongouanou {village)

Toco :
Attitogon

CAMERDUN :
Lvodoula

Lisiére
Savale

Balouri

Ces indications montreni que la satisfaction des
Lesoins énergétiques est maximum en général en
fin de grande saison seche et débutl de saison des
pluics ou en petite saison séche lorsque les produits
précédemmnient récoités sout disponibles pour la

l‘ 1010 (avril  juillel)

‘ 104 (janvier)
|
KO (février mats)
77 (aofit)
76 (mars)
89 (mars)

89,5 (amil

90

50
61
46
65

nov.}
(mai)
{décembre)
(juin)
{octobre)
{seplembre)

96,3

71
68
65

i
a4 '
79

consommation ; elle est minimum au centraire au
début de saison séche alors que les récoltes sonl
encore pendantes. On assiste 4 des modifications
de composition du régime alimentaire, par exemple

a LEvodoula :

Consommation journaliégre Février

| Juin PR .
moyennc {g) i mars juillet Septeinbre
i -
Mais . ... ... e 4 21,5 1.2
Manioc. ... oo oL 1139 349,8 283,1

Ces changements de composition de la ration
sont dus 4 Véclhielonnement des réecoltes ; pratique-
ment, dans les zones a4 climat tropical marqué, tous
les légumes croissent pendant loute la saison des
pluies et sont consommeés au fur ¢t 4 mesure Landis

Lécembre

14,9
1765

' Movenne de ces |
periodes !
! 10,8
3134

que les céréales se récoltent en fin de saison des
pluies. En région forestiere les bananes plantains
sont récaltées 4 peu prés pendant toute Pannée,
tandis que la récolte des tubercules de manioe on
d'igname s’opére sur une longue période de temps.

VYol

XVI1, N= 2, 1961.
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VANIATIONS DE CONSOMMATION FROTIDIQUE JOULIS VLIFIUL
(g)
| - - : —_I_- _- i | \l— A _T\[ ! ”rl *“—\ LS. 0 \> 1 i
i e . ah e R deotoh S A . enlicre
' - - - |7 - - | -i ----- ]
Core-n'Tvonu: | |
‘ BGongouanou {villagey . ... .. .. (2 [IS] 5%} N2 il
Toao 2 : | '
! 1
’ Mlitogon oo oL 16,5 26,1 ‘ 118 ' 7.4
CavEroUs © l : | l
Lvodoula ..o ... l 38,0 ‘ 305 ] 15,6 39,7 10,1
i [atouri : | il .
ocréd 32,50 31,9 24,6 4.1 | a6,0 11,1
H Tisicre ..o . L w7 26,11 26,8, 119 : RIS NI 312
| SAVANC e 2 :iU,.L‘ 21,51 2341 P17, L 9.4 23,5
| ,
On voit que les variations sont encore plus consi- Janvier Mai Septembre
dérables que pour la consommation éncrgétique : . ) B — — —
Consommalion du matfy
Bongonanou ... .. ... oo B0 A 106D P, de la movenne @ e 271 107 210
Attitogon ..ol 700 al1325h Apporl prolldiqoe (o
Fyvodoula ... .. R, 91,54 108.7 mais (#) ......., e 21 9.8 19,0
Batouri : forét ... ... 64,2 4 137.3 [¥éfteit protidicque lolal. 22 9 66 o 31,
lisiere. . ......... 77 aldd
savaue ... 8241295 Les variations de "apport protidique du manioc,

Ainsi dans certains cas les consommalions de
protides peuvent varier du simple au doubrle au cours
de l'année,

En Céte d’Ivoire 2 Bongouanou ¢t au Gameroun
4 Evodoula, les variations sonl laibles au cours de
IFannée ; la consommation augmente cependant
nettementl dans le deuxiéme cas en septembre et
diécembre.

Au Toego a Attitogon Perisse a poussé cette
¢tude aux variations saisonniéres de la composi-
tion actdo-aminique en fonction des catégories d’ali-
ments consemmeés journellement.

Nous avons déja indiqué qu’il avait constaté
pour U'ensemble de la ration unc insuflisance (par
rapport aux besoins) de méthionine et de trypto-
phane en scptembre et janvier ; tandis qu’a l'épo-
que de soudure huit acides aminés sur dix étaient
en quantité insuffisante,

En ce qui concerne les protéines d’origine ani-
male elles proviennent essentiellement de poissons
péchés le long des edtes ; leur période d’abondance
se situe aux cnvirons des équinoxes (mars et sur-
toul scptembre), amenant une chute des cours sur
les marchés edtiers et une augmentation de la con-
sommation.

Seplembre. oo 12,1 g de proléines
Janvier L. oL 8.5
] 2 4,2

La viande de chassc est également inieux repré-
sentée en septembre, car a4 cette époque le paysan
est sur les licux de culture, done de eaplure du petit
gibier.

Les protéines d'origiue végétale proviennent soit
d’aliments riches en protides tels que Vigne ungui-
culata ¢t Phaseolus se récoltant en décembre (20 g
per capila soil 1,60 ¢ de protéines en janvier), soit
d'alimenls glucidiques ; parmi eeux-¢i le  mais
fournit la majeure partie des proléines végétales
consominées ; les variations considérables de consom-
mation du mais au cours de Pannée commandent
les variativns de consommation de ces proléines
el les variations de déficit protidique qui s’aggrave
en période de soudure.

Vol. XYL N@° 2, 1861,

en sens inverse de celles du mais, nce compensenl
absolumenl pas ces derniéres du fait de 1a trés faible
teneur du manioc en protéines.

Au Cameroun 4 Batouri la satisfaction des besoins
protidignes est minimum en savane el dans une
certaine mesure cn lisiére savanc lorét en pleine
sajson des pluies en septembre-oclobre, entre les
deux récolles de mais et d’arachide ; au conlraire
¢’est en mars-avril que les besoins semblent le moins
mal satisfaits : ¢'est d’aillcurs a cette époque que
la consommation des prolides d’origine animale est
la plus glevée,

YVANIATIONS DE CONSOMMATION DES ELEMENTS MINFE-
RAUX KT DES VITAMINES.

Il ne peut étre question dans cette hréve étude
de procéder 4 une étode approfondie des variations
saisonniéeres de consommation des éléments miné-
raux et des vitamines. Toujours d’aprés les enquétes
alimentaires, nous nous bornerons 4 relever pour
le calcium ct, le fer d'une part, pour les vitamines
d’aulre part les épogues des maxima et desminima
des jndices de satisfaction.

in (Cote d’'Ivoire 4 Bougouanou il est trés net
(ue, sauf en ce qui concerne le calcium, la consom-
mation de fer ¢t de vitamines esl maximuin {ct
suffisunte) au début de Ia saison des pluies, période
de croissance des divers légumes ; elle est nini-
mum (¢t insuffisante) pendant la seconde partie
de la saison des pluies.

An Togo 4 Attitogon les indices minima de satis-
faction aux besoius, toujoursinsulfisants, sesituent
totts au mois de mai en période de soudure pen-
dant la pleine saison des pluics ; par conbre les
indices maxima se placent a des époques diffcrentes
selon les éléments considérés,

Au Cameroun en région forestiére les déficieuces
les plus pronoucées sc situent prineipalement pen-
dant la grande saison seche, tandis qu’en savanc et
meéme en lisiere elles se siluenl surtout pendant la
pleine saison des pluies, en particulier en ce qui con-
cerne la vit. G et la vil. B,.
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INDICES MAXIMA DFE SATISFACTION DES BESOINS EN BLEMENTS MINERAUX BT VITAMINLS

oy des besoins standards

Calcium Fer Yil. A vit, B, Yit. I3, Vi, P Vil
COTE D'IVOIRE :
Bongouanou . . . 114 106 100G 108 1041 104 105
{déc. mars) | (avr.juilly  {dée. juillly | (avr. juill) | (avr, juilll} | (avr. juill) | (avr. juill,)
Tago :
Altitogon. ... .. 125 118 246 142 40 87 01
! (sepl.) (janv.) (mai) {janv.) {(janv.} (janv.) (scpt.)
! CAMEROUN
! Evodoula...... 113 110 135 107 108 109 136
{[év. mars) {sept.) {juin juill.) | (juin juillly | {fév. mars)  {juin juill) | (fév. mars)
Balouri : )
Forét ...... 14 117 71 152 42-43 212 i 540
(Eév.) (déce.) {janv.) (aodt) (avr. daclt) (aoll) (juin)
Lisiere .. ... 35 16G-18 73 73 41 74-75 453
(mars) {nov. juill.) (mai) (mai) (junv.) {nov. janv.} | (janv.)
Savane 44 113 24 47 34-35 6 287
(1nai) {mars) (juill.y (juill} (mars a juill.) (mars) {mali)
INDICES MINIMA DE SATISFACTION DES BESOINS EN ELEMENTS MINERAUX ET VITAMINES
v, des Dbesoins standards
Culeinm Fer Vil. A Vit. By Vil. B, vit. 'P Yit,
COTE b IVOIRE . '
Bongouanou . . . 813 a4 o1 ‘ a1 a7 98 89
(a0t nov.) | (acll nov.) | (aodl nov,) ! (acllnov., | (aodt nov.) | (aodl marcsy | {aodl nov.)
Toxo
Atlitogon. ... .. 64 8i 07 73 27 i3] 71
{mai) (mai) (janv.) ! {1mai) {miai) (1ai) (mai)
CAMEROUN
Evodoula ... .. 87 84 B4 96 04 92 (i1}
(théc.) (die) {dée.) (septl) {juin juill.) (sepl.) (deée))
Batouri : :
Fordl ...... 20 L1\ 37 70 36 253 177
{dée.) (awvr,) {[év.) (fév.) (fév.) (fév.) (avr
Lisicre .. ... 22 H6 31 34 31 Bl 240
{ocl) (ocl.) (vct.) (oct.) (vel.) (oel) (juill.}
Savane ... i6 60 5 29 23 63 33
: {sept.) (sept.) (janv.) {janv.) (sepl.) (nov.) (sepl.)y

Variations selon les villages.

Une telle étude n'a été entreprise que dans les
pays, ou les enquétes alimentaires ont perté sur
une région comportant plusieurs villages ; c’est le
cas des enquétes de Bongouanou en Cofe d'Ivoire
et de Batouri au Camecroun. A Batouri les indica-
tions fournies dans les paragraphes précédents
montrent que malgré des diifférences géographiques
trés sensihles — sarles six villages enquétés deux sont
en forét, deux en lisicre et denxensavanc — les dif-
férenees sont relativement peu sensibles ; cn fait
la ration protéique semble la plus faible dans les
villages de savane et la ration en vitamines (sauf
en B,) la plus forte dans les villages de foret.

A Bongouanou, si, pour les villages de 900 & 1900
habitants, on ne constate que peu de différence
dans la conmsomination journaliére (énergétique et
prolidique) cette consommation est beaucoup plus
¢levée pour les petits villages de 110 4 400 habitants.

Ralion journalidre
N - T ——
Villages de énergétique (cal) protidigue (g)
900 4 1.900 habilants.
110 a 400 id.

1.857 a4 2.051 37 A8
2.484 4 2.773 81 4 96

Les auteurs dc Uenquéte de Batouri émettent
I’hypothése que, dans les petits villages « les habi-
« tants y sont en moyenne plus actifs ;les habitants
« des gros villages, A cause de I'éloignement des
« terres de culture, restent relativement plus de
« tewnps au campement olr se passe I'essentiel des
« travaux agricoles et leur vie aun village n’cst par
« contre que peu active »,

Yoriations selon I'importance dv groupe de consom-
mation (cuisine ou famille).

(Vest un fait constaté dans la plupart des pays
(que la consommation journaliére alimentaire p-r
capila diminue avec Paccroissement du nombre de
rationnaires par famillec ou par cuisine. Toutes les
enquétes aliimentaires effectuées en Afrique tropi-
cale confirmenl plus ou moins nctlement ce fait,

A Bongouanceu en Cdte d’lvoire la corrélation
entre l'aceroissemenl du nombre de personnes par
cuaisine et la diminulion de la ration existe pour
tous les éléments dc celle ration. Si cette corréla-
tion exisle dans toutes les autres régions enguétécs
en ce qui concerne la consommation énergétique,
il n’en est pas de méme en ce qui concerne les autres
éléments de ia ration : pas de corrélation avec la

Vol. XVI, No 2, 1961.
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consommation protidique a Evodoula, Iégere cor-
rélation de méme sens a Borodogo.

Bongoeuanou (Cate 4’ Ivoire) Allitogon {Tugo)
Nombre de : Nowbre de o
ratiennaires " Hf:,ltqn |} rationmaires « o ]“_'lel;'l‘?“ ,
par cunisine "“m",e]lqm par tamilles ; Y1 '("‘ I.”[“‘
ou Famille (cal) tyes eall
moins de 4,0 ., 3.726 1.8 A 159
4.045,9 ... 2,329 H,d 2,33
G0a7,p ... 1.97% 7.3 EREH
8.0 et plus. . 1.735 8.9 LG4

Masseyrrr e ses collaborateurs ont monlré que.
malgré une dispersion plus ou moins lurge des résul-
tats obtenus, la corrélation consommalion ¢énergé-
tique taille de la famille élait définie par unc courbe
i allure exponentielle, la rvelation pouvant étre
rendue lincairve st la valeur de la taille de la famille
étalt définic par son logarithine.

MassEYEFr cxplique la non corrélation avee les
éléments protidiques de la ration par le fuil que
ceux-ci sonl le reflel des disponibililés [inaneciéres
de l'individu parloul oitla famille esl obligée d’ache-
ter 3a viandce ou som poisson.

Parallélement 4 ectte notion de corrélation entre
la ration ¢nergétique moyenne et la taille de [a
famille, BouTirizn a cherché, 4 Bongouanou,
qu'elle influence pouvait avoirle nombre des enfants
dans le groupe élémentaire de cousommation ;
comme on pouvail 8’y allendre il cxiste une rela-
tiou enlre la ration moyenne par personne et Ia
proportion d’enfants dans les groupes ¢lémentaires
de consomination, la ration moyenne diminuant
lorsque le nombre d'enfants rationnaires augmente,

nées de présence

} ;
d'enfants de moeins i
de treive ans (9%)...| ta 19 20429 300439 10 el plus

Propoertion de jour- ‘

Consommation ¢oer-
gétique  par  per-

sonne (cal) .......00 2,287 2244 | 2,008 1.947

Par contre 4 Allilogon au Togo, Perissk estime
que le nombre de fenumnes el d’enfants n'a pas de
répercussion sur la consommation ¢énergétique de
la famille.

Variations selon ’octivité.

It va de soi que la consomumalion varie en fonc-
lion de l'activité des individus, en méme temps
d’ailleurs que les hesoins sont plus élevés, Les ren-
seignements recueiilis par les enquétes alitnenlaires
ne constituent que des moyvenmes dont Uinterpré-
tation c¢sl délicale ; il faudrait en effet dans bien
des eas tenir nellement eoinple des aetivités dif-
férentes des homnmes el des femmes : si le défriche-
ment de la forét ou de la savane, consistanl avant
tout en abattage des arhres, en netloyage du Ler-
rain et en brilis, est essenticllenient Ie {ravail de
I'homme, Urés généralement les travaux de semis,
plantation, enlretien, réeolle sont de la compé-
tence de la femme.

Vol, NVI, N= 2, 19il.
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En Cate d’lveire & Bongouunou, un a pu caleuler
Ia valeur énergétique de la ralion du village en fone-
tiomn du nombre de rationnaires ayant ¢t¢ auxchamps
dans la journde,

Praporlions de ration- |
naires ayant éLé auy| '
vhamps dans la jour-
pee (WY L A 2052 3008 39 Hel plus

Caluries par personne. 1,982 2100 2,173 1.479
| i

Yaulre part, au cours de la méme encguéte, la
conlirmation de cet aceroissement. de 1a eomsomma-
Lion journalidre avec 1'augmentation de activité
cst fournic par la comparaison entre les consomma-
tions et les hesoins an village et au campement,
ou Pactivité esl bien plus grande, lous les mem-
bres de la famille effectnant de durs travaux agri-
coles :

A i Au
villuye ’ campemend
‘(,nnsqm- Desaing| GOS0 pogning
mition maltion
i — —_
Colories ... ..., [ 2,061 12,143 ‘ 2,381 (2,011
7" 77

rolides (8 ... ... .. ! (D] 87

Om peut remarquer dans les autres enquétes un
cvertain parallélisme entre les époques de gros tra-
vaux et l'accroissement de la consommation ali-
nientaire ; ainsi 4 Evodoula au Cameroun, ou jan-
vier el aoit sonl les deux périndes de gros travaux
de défrichement, an constate que les maxima de
rations ¢éncrgétiques correspondent 4 peu prés a
ces peériodes (février et septembre).

Variatians en fonction des facteurs économiques,

La consommation alimenlaire journaliére ne
dépend pas simplement des disponibilités, mais du
pouvoir du consommaleur diacquérir tes denrces
qu’il ne produit pas lui-méme, ou de la nécessitd
on il se Lrouve de commercialiser une partie des
denrées vivrieres qu'il produit pour accroltre son
madeste revenu.

(n doit donc distinguer en premter lieu, dans
cette perspective, les populations nrbaines non pro-
ductrices de denrées vivriéres, des populations
rurales, lescuclies produisent ou peuvent produire
toul ou partic de leurs denrées vivriéres,

ans les centres urbains, ol la quasi-totalité des
denrées vivriéres esl achelée, Fimportance de la
ration alimentaire ¢l sa composition dépendenl
essentiellemment du nivean secial et du revenu des
consomimatceurs ; mais contrairementl i ce que on
pourrait penser, les achats d'alimenls de haute va-
leur biologique ne suivent pas [augmentation du
revenu ; celle-ci se Lraduil davantage par un acerois-
seient de dépenses cn faveur de produits tels que
te sucre, les boissons ; ¢'est ce qui résulle de Pen-
quéle de 1956 sur les hudgels familinux des sala-
riés a Abidjan.

L’enquéte effectuée i Dakar en 1954-55 montre
¢galement que l'amélioration du niveau de vie en
fonction des salaires ct de la sireté de Uemploi abou-
tit 4 un accroissement équivalent de la ration éner-
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gétique déja excédentaire normalement et de da
ration protidique trés insuffisante, alors que tout
l'effort des consommatcurs devrait se porter sur
Pacquisition de protéines animales.

Couverture des
besoins cn
protides
par rapport
aux besning

Valeur
calorique
delaralion
par rapport
aux besoins

théoriques théoriques
Artisans et fonctionnai-
PES v uv s 1347 %, 96,6 %,
Quvriers, planions, pe-
Lits fonctionnaires, .. .. 122 73,4
Sulariés payés a la quin-
zaine et journaliers. ... 111 (G5.9

L'AGRONOMIE TROFPICALE

Parmi les populations rurales om a essayé d’éva-
luer Finfluence du revenu sur I'importance ct la
composition dec la ration alimentaire,

Au Togo a Attitogon, Ies familles les plus aisces
consomment certainement plus de viande ct de
graisse et un peu moins de féculents, mais les dif-
férences sont minimes ; une légére amélioration du
niveau de vie se traduit avant tout par nne augmen-
tation de la quantité d'aliments ingérés sans que
I'¢quilibre alimentaire en soit changé trés sensible-
ment.

Au Cameroun 4 Batonri, devant I'impossibilité
de faire unc étude du revenu des familles enquétécs,
on se borna a évaluer le capital en leur possession
(sans tenir compte de la valeur du sol dont les cul-
vitatenrs n'ont quc I'usage) et & rechercher dans
quelle mesure Je montant du capital influait sur la
satisfaclion des besoins énergétignes.

AEPARTITION DS FAMILLES SELON E’INDICE DE SATISFACTION DES BESOINS 'l:le’.[lL'rL:ZTII:IUEH

Répartition des Moi 1
Capital famille familles selon B i
leur ecapital oY e
04 10.000fr CFA ... 12 9, 1,2
2004 29000 ......... | 39 9 6,6
304 39.000 ... ... .. | 32 9 5.1
10 4 120,000 ... ... 17 24

Cette étude montre qu’il n’y a gucre de différence
cntre les {rois premiéres catégories d’individus clas-
s¢s d’aprés leur capital ; par contre la eatégorie la
plus favorisée voil ses besoins énergétiques beau-
coup mieux salisfails puisque 57 9 dec cette caté-
gorie consomment de 75 4 plus de 100 9% de leurs
besoins et ealories, 34 4 44 9 seulementl des trois
autres catégories atteignaut ec niveau.

En Cdte d’Ivoire 4 Bongounanou ue expression
différente du niveau économique des consormna-
teurs 1 été adoptée : la surface mise cn rapport par
Ie chel de ménage ; on a recherché la corrélation
entre cclte superficie et les dépenses effectuées
mensuellement pour i'alimentation.

Dopenses mensuelles  d’ali-
mentalion
superlicies mises cn -
rappard o des dépenses
lr CIvA Lotales mensucl-
‘ les
e _...*i -
Planteurs moins de -k ha. 1.155 | 16,0
id, e la7ha... 2.115 \ 30,0
id. Mus ile 7 ha. . 3. 2HH) i 27.0
Commercants . ........ 2083 ; 18,5
Aide familiule . ... ... 6RO ; 3.4

Ainsi ce sonl les conuuercants el les salarics
(aides familiaux) qui consacrent la parlt la plus
importante de leurs dépenses a4 LU'alimentation ; et
parmi les cultivateurs les dépenses d’alimentation
augmentent en importance absolue ¢l relative en
fonction de Ia superficie mise en culture, ¢t vrai-
semblablemenl en fonetion du revenu de U'intéresscé.

Indice (e

De 30475 9 (De 754100 % Plus de 1002,  salisfaction
moyen
3,5 2.9 2.1 729,
19,1 10.2 3.1 66 2,
14,4 6,1 6,1 GO o9,
4.0 1.8 ' 1.9 83

ETAT SANITAIRE LIE A L'ETAT MUTRITIONNEL

11 est normal de supposer que les défectuosités et
les déséquilibres de la ralion alimentaire, ¢t prin-
cipalement les déficiences en tel ou Lel ¢lément, se
traduisenl sur ['état sanitaire des eonsommateurs.,
Mais les recherches systématiques en la maticre se
heurtent & deux difficultés principales, ¢t nous ne
saurions mieux faire que d'extraire du rapport de
MassEYEFF, PIERME et BersereT sur les enquites
sur Paliimentation au Cameroun it Batouri Pexposé
de ces difficultés.

« La premitre est d’ordre théorigque : c¢’est le
manyue de netteté du concept d’état de nutrition.
Il n’existe que pea de sympldmes qui évogquent a
coup sar une sous-nutrition ou unce malnutrition.
Encore ceux-ci n'existent le plus souvent qu’en
cas d'atleinte sévére de 'organisme. Dans les
cas frustres, U'état de nutrition ne peut se juger
que par I'évaluation de ce gque 1'on appelie plus
généralement « Uétat de santé ». Or, gquantité
d’autres causes influent sur I'état de santé en
dehors de la nutrition et ceci est particuliérement
vrai en milieu tropieal sous-développé. En premiére
approxhnation, on peut juger de 1’état de nutri-
tion en évaluant I'éLut de santé, i condition d’éli-
miner ce qui provient des infections, des parasi-
toses, de I'agression climatlicgue, ¢l d’une fagon
plus générale des conditions de vie (conditions de
travail, vétement, habitudes d'hygiéne, vie sociale
et psychologique).

« On voit done la tiche considérable qui attend
[e nutritionniste, s’il veul faire un bilan exact. On
voit anssi quune tache aussi immense ne peut
étre accomplie que par une équipe de spécialistes,
el. ¢’est de plus en plus 'orientation que premment
« les services spécialisés dans ce domaine.

Yol. XV, Ne 2, 1961,
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« Lei comimencent les difficullés pratiques. Juger
de I’état de santé d’une population peul se faire
dans deux états desprit fort différentls @ celni du
mdédecin clinicien elassique qui cherche, grice a
un examen physique approfondi, et a latde d’¢-
preuves de laboratloire de plus en plus nombreuses
et complexes, & poscr wn diagnostic individuel.
L’addition de tous ces diagnostics permel de se
faire une idéc de I'état sanitaire d’une population.
C’est certainement la méthode idéale sur le plan
théorique, mais outre sa lenteur el son eo(l ¢leve,
elle se trouve, a4 'heure acluclle, souvent prise en
défaut dans les syndromes de sous-alimentation
et de malnutrilion, car nn diagnoestic précis n'est
pas toujours possible (4 'inverse de la pathologie
infeclieuse par excmple).

« Au contraire, en médecine sociale, on tend bien
« souvent a éviter ce stade nécessaire du diagnoslic,
et l'on travaille principalement dans deax direc-
tions différenles. La premiere consiste 4 pratiquer
des examens cliniques en série, en fixanl un schéina
uniforme d'examen abrégé, appuyé par un cet-
tain nombre d'examens de laboratoire simples.
Om étudie en somme la réparlition dans la popula-
- tion d'un certain calalogue de signes, élendu au
vré de ses possibilités matérielles. [ va sans dire
que les exigences de la médecine actuclle interdi-
sent dans ces conditions de porter un diagnostic
fouillé. L autre voie d’approche consiste a étudier
les prineipales statistiques sanitaires, en parti-
< culier la tuberculuse, cte..., et 4 les comparer aveo
celles des pays ol ces statistiques sonl les plus
favorables, Llien évidennnent, cect n'est possible
que pour autant que des statistiques sanitaires
soient remdues possibles par 1'étal d’avancement
social. e moins qu’'on puisse exiger est un étal
civil, »

2 A A" A& /8 = A8 8 " & & &

m & R aaxm = A" A &S & 2 X AR

At cours des enquéles exéeutées par des équipes
comportant un médecin nutritionniste, la déter-
nmination de 1'état sanitaire a résalté d'un certain
nombre d'examens standardisés et d’épreuves com-
plémentaires oricntées vers [a recherche de telle ou
telle affection,

Encore que ces examens el ces épreuves n'aient
pas été tous exéeutés duns les diverses enquétes, il
est utile d'en dresser un tableau en indiquant les
renseignements que 'on pent en tirer au poinl de
vue e 1'élat de santé Iic 4 la nutrition ; bien enten-
du il s’agit Ia d'indications simplifiées, qui ne pea-
vent en aucun cas étre adoptées en dehors du eont-
plexe bielogique humain,

Sous-alimentation.

D'une fagon géncrale, siles réginres alinerntaires
sont souvent insuffisants en quantité, notamment
au point de vue énergétigue, on peut dire que cette
sous-alimentation est eur général équilibrée. lies
mesures anthropologiques, certains signes cliniques
(signe de Mywmdéme, ancémic climique), el la déter-
mination du Llaux d’hémoglobine et la numération
globulaire permettent néanmoins de déceler dans
hien des cas une sous-alimentation cheonique.

La comparaison du poids réel av poids idéal
indique & Batouri au Cameroun peu de différence en
forét et en lisiére et un éeart d'environ 1095 au
mains en savane : cu ce qui concerne les eufants,
ils ne paraissenl pus anormalement maigres pour
leur taille ; fontefois cet élat évolue avee 'dge
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puisque au-dessus de cing ans fes enlanls paraissent
mains tourds qu'avanl cing ans ; la différence rela-
live du poids avee celui d'un enlant européen de
méme taille passe de @ 3a- -3 9%,

Une ctude portant sur des écoliers alricains, a
Dakar, au Niger ¢l en laute-Volta a abouti 4 un
résullal similaive @ les insuflisances de poids réel
au poids ideal seraient ;

legeres (cie O 0 10 9,) pour les enfants e sepl
el it ans,

moyvennes (de LG & 20 9%,) pour les enfanls
de neul et douze ans,

importantes (20 Y%, et ao-dessus) pour les
enlants de Lreize a scize ans.

Toujours au cours de la méme enquéte de Batouri
on a constaté que le poids réel des adultes n'aug-
mente pas uvee 'age, s'éeartant ainsi de plus en
plus du poids idéal tel ¢u’en le congoil dans les payvs
vecidentaux.

Tluans LC POTDE RERL AU POIDS 1OEAL

S0 A HH; W add]50as39| 60 et

2004 2y
B ans ) ooans ans plus
_— | ‘ - —_ -
Hlantes . wo! il 7 ; 7
Fenmmes ... —8 ‘ 0 ' G P 10
i i

Ui ne peul en tiver de conclusions détinitives
mais il esl euricuy de noter que 'on constale le
ménie fait dans d'autres pays d"Alvique, en Ou-
ganda par exemple.

Le poids étanl lu somme de plusieurs facleurs,
il est possible de retemir un Jd’entre cux, peuat-étre
le plus variable, cclui de 'épaisseur du tissu adi-
peux sous-cutané donl le développement est paral-
I¢le & celui de 1a graisse abdominale ; cette mesure
peut élre effectude avantugeusenient & la face pos-
Léticure de 'omoplate : elle donue enr moyenne i
Datourl 7,9 nun (conlre 13,6 mun pour les adultes
Llancs, et 12,2 mun pour les adultes noirs aux Ftats
LUnis) cette épaisscur étant en relation modérée
ave¢ Ia dilf¢rence relative du poids réel ¢l du poids
idéal.

Chez les ceunfants, 1'épaisscur du pli cutané de
Pomoplate est trés homogene.

TLUATHSEUT, DU PLL GUTANE Dl L'OMOPLATIE

. 75 ¢m . . lieoliers
l\‘”“[ el el moing il l_ll i linnois
dge dos WA 1t cm 150 ¢em do G i
il . LN . HERE !

cilants 12 Liois (1 a5 aus) hial2ans) 12 ans

(argons ‘ .3 mm
D20 nnn
Filles ... J. 1 nm

.5 nun

|
|
.
. |
a3 aun | LS mm
[ a8 mm

Ainsi, le pli cutané témoigne d'une cerlaine mai-
greur ; il en est de méme d'ailleurs chez les adoles-
cents ¢« 6,0 mm chex les jeanes gens, el 8,3 min
chez les jeunes filles,
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Tanruav XII1

TABLEAU STUCCINGTD DES RELATIONS BENTHE L'ETAT SANITAINE LT LES DEFECTUOSITES NUTRITIONNLLLLES

Adulles Enfants

| MLSURES ANTHROPFOLOGIQUES
I Tuille
Taille assis
Huauleur membres inlérienrs
Huulenr membres inféricurs
Taille deboul
Pnirs
Poidsitaille ou poids, poids idéal
Mesure du pli culané interne de Uhomoplale

LIXAMEN CLINL)UL

Palpation rate
id fole
il glandes Lhyroides
id parotides

Lasses craniennes (exageralion)
Cartne du thorax
Chapclet enstal
Tihia en lame sabre
Signe de Myoedéme
Sigues oculaires @ Lésions
Cerele pévilimbique pigmenté
Lévres : cheilite
Langue : glossite
Dentition :
Caries dentaires
Saignement des geneives

LIPHEUVES COMPLEMENTAIRLS ©
Numeération d’hdématics
Taux d’hémoglobine
Recherches de parasites

Alnsi, aussi bien dans les régions de savane que
dans les régions de forét, et sous réverve des diffé-
rences anthropomdétriques raciales, on peul cons-
later certaines insuffisances pondérales et statu-
rales, un état relatif de maigrenr et une croissance
staturale spuvent ralentic chez les enfants,

Cette sous-alimentation se Lraduil également par
des insuflisanices musculaires au sujet desquelles le
signe de Myadéme donne des indications non équi-
voques ; il s’agit d’une contraction localisée el ¢phé-
mére des fibres musculaires, déterminée par un pin-
cemenl vigoureux de la face antérieure du biceps,
l'avant-bras ftant légérement (échi sur le bras ;
ce signe csl 4 Batouri ohservé chez 90 4 93 9 des
adultes.

L'augmenlation du volume de I'abdomen avecr
peau tendue, fréquente en Afrique tropicale cst
lice 4 deux facteurs essentiels ; le reldchement de
la musculature lisse de I'intestin et 'existence de
fermeutations intestinales résaltant elles-mémes de
[excés relatif de glucides dans la ration alimentaire.

Les anémies out des causes multiples el com-
plexes, mais il esl certain que 13 o elles sonk sé-
rieuses, elles dénotenl une insuffisance éncergétique
de la ration et un déséquilibre en faveur des glu-
cides par suite d'unc grave insuffisance protidique
et peut-étre des carences aulres, mal déterminécs.

Dans Vex Afrique Oeccidentale francaise, Nicor
reléve en région de savane des taux &'hémoglo-
bine de 9,9 et 11,0 g pouar 100 ml! soit 6% et 77 Y,
dc la normale.

I¥épigmenlation des cheveux, dermalose, ofe. ..

» | Index de malnulrition

Indice de I'état de nuirition
[ndice de Uélat (*embonpoint

Splénomégalic - causcs mulliples

Hépatomegalie : causes multiples
Goitre : origine coutreversde
Parolidose . origiue  controversée — malnulri-

tion pessible.
\Asspciatinn de trois de ces
signes
;= rachitisme
{ el avitaminose D

! Sous-alimentalion |
J Avitaminose B,

Avitaminose B,

Aviluminose G (scorbut)
Kwashiorkor (malnutrition protéigue)

Andmics dont la malnnlreition esl une
des causes importantes

———— vy, ————— -

A Bongouancu en Cole d’Ivoire parmi les enfants
examinés on n’'a relevé que Lreés peu de cas d’ané-
miie clinique (0,3 9%}, le fait ¢lanl d’ailleurs eorro-
boré par détermination du taux d’hémoglobine
qui n'a éL¢ trouvé inférieur & 70 9% de la normale
que dans 0,8 9, des cas, chez les enfants de neuf &
onze ams.

A Batourl au Camecroun, aussi bien chez les
enfants que chez les adultes uwue différence trés
netle apparait emtre Ia population de savane el
celle de forét ou de iisiére: la premiére cst atteinte
d’une anémic sévére révélée aussi bien par le taux
d'hémoglobine que par la numération globulaire.

TArx D'UEMOGLORBINE A BATOCRI
(compard aux normes)

Savane ! Lisitre ‘ Foril
[Fufants :
< Thcm{Ualdmois). ... .. SR 83, T3 %
A0 em (1 A5 ans)... .. Gl 7R 75
111 a150 emita 12 ans). . .| 60 78 77
Adolescenls - i
JOwnes gens ... oL, 63
Jeunes filles ... ... i 71
Adulles : |
Hommes ................ i B 73 08
Femmes ................. G7 77 77
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Certainemnent la faiblesse de la ration protéique
¢t cortaines parasitoses interviennent eomnnie cause
de ces anémies, encore ae 'ankylostomiase soit
noins importante en savane qu’en forét — c’est
I'inverse pour 'anémie - et que le paludisme soit
constant.

NOMBRE D'HEMATIES (COMmpardes auX normes)

Savane | Lisitre Iorét
Eofauls :
T3 emet moins (0 a12 mois) .| 57 %, 719, 789,
THA 110 cn (1 43 ans)y .. ... 57 78 78
111 4100 cm (i d 12 i) ... 5] 76 78
Adolescenls :
Jeunes gens L. 71
Jeunes Tilles ..o 0L 69
Ailuttes : .
Hommes ..o o ... 67 73 L3
Foemmes oo T 71 [T

Malnutritian protéique.

A son stade le plus grave la maloutrition pro-
Léigue provoque le kwashiorkor frane : mais & un
stade moins caraetérisé les examens cliniques peu-
vent révéler le kwashiorkor subelinique ou tout
simplement le marasine ; mais outre cet aspect cli-
nique, la malnutrition protéique et plus encore l¢
déséquilibre des protéines par rapport aux glucides
absorbés, ct la fréquente faible valeur hiologique de
ces protéines peuvenl inlervenir & un degré plus
ou moins important dans nombre de troubles el
étre de ce tait plus ou meins responsables de 1'étal
sanitaire déficient en de nombreuses régions Lro-
picales d’Afrique.

Les examens cliniques peuvent &étre utilement
complétés par des examens de lahoratoire et en
particulier par celui des concentrations en protéines
plasmatiques totales et spéeialeient en albumine
dans le sang.

A wvrai dire les cas de kwashiorkor franc sont rela-
tivement peu fréquents, moins rares dans les villes
que dans les campagnes,

Iln savance sahélienne ou soudanienne de l'ex
AOV les cas de kwashiovkor sont relativement plus
[réquents eher les enfants que dans les régions fores-
tiéres.

Savane Faorél
Enfanls dgés de 0 d Jans ... .. 19
Datgans..... Y Trés bas

Cependant il est & remarquer que dans deux
régions précises du Séncégal, & 'embouchure de la
rivitre Sine Saloumn et dans la presqu'ile du Gap
Vert, Raourr a relevé des proportions beaucoup
plus élevées de kwashiorkor chez les enfants.

Fsluaire du Sine saloam. ., .., e 100,
Cap Vert ... oo LY

in région lorestiere l'enquite de Bangouanou
en Cote d'Ivoire n’a permis de relever que trés peu
de cas de kwashiorkor : onze cas (un cde prékwas-
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hiorkor, dix de kwashiorkor stade 1 et 2, zéro de
kwashiorkor stade 3} sur 2.819 enfants soit 0,4 %,
Cette absence presque totale de carence protidique
fait Uobjet dans le rapport d'enquéte de Bongoua-
nou du commentaire snivant :

« Cette abiscnee presque totale de carence proti-
v digue s’explique aisémment dans ce pays a4 niveau
« de vie relativement élevé, ol comune le montre
« Uenguéte sur les budgdets faniiliaux, uue part appré-
« ciable du revenu est consacrée 4 l'achat d’aliments
riches en protides, animaux, viandes ¢t poissons.
Les enfanls. méme trés petits, en prolitent plus
ou moins ct méme si les quantités de protides ingé-
rées par eux sont inférleures aux normes préco-
nisées, elles sont quand méme suffisanles, joinktes
a I'allaitement maternel gui se prolonge {rés long-
temps, pour qu'oun ne reucoutre pratiquement pas
de kwashiorkor an moment du sevrage ».

= 2 oF A & % 2 &

Au Toego a Attitogon aucune enquéte mnédicale
paralléle n'a ¢té faite : cependant il a été relevé au
cours de 'enigquéte alimentaire gqu’un des enfants
enquétés présentaitl des signes de kwashiorkor @ irri-
Labilité, dyspigmentation dela peau ct des cheveux,
medeme de la face et des pieds. Un autre enfant de
deux ans était athrepsique et est décédé avant la
troisieme enquéte. Malgré la faiblesse de la ration
en protéine, les incidences de cetle insuffisance ne
sont peut-étre pus aussi graves qu’on pourrait s’y
attendre du fait que « le paysan Ouatchi, bien que
« n’ayant 4 sa disposition que peu de viande ou de
¢« poisson, les répartit d’une maniére judicieuse, tant
« et si hien que 65 a 85 9 des repas contiennent des
« protides animaux ».

Au Cameroun, 4 Evodoula les symptomes de mal-
nulrilion que 1I’on observe sont frustes.

e méme 4 Batouri, ou il n'a été observé que seu-
lement cbez trois enfants (suvane et lisiére) aspect
de cheveux défrisés et dépigmenlés : un des cas
correspondait 4 un kwashiorkor franc ; il semble ¢n
outre que le kwashiorkor puisse étre tenu pour res-
ponsable du déceés de deux enfants de la zone de
lisiere an cours de 'enquite.

De méme, les signes climiques décisifs de malnu-
Lrition protéique sont relativement rares dans les
pavs de I'ex Afrique Equatoriale Francaise. Méme
au Gabon ou {"alimentation est particuliéremnent
insuffisante et ol les disponibilités en protéines
sont extrémement réduites, les signes cliniques de
malnutrition protéique restent frustes @ trés peu ou
pas de kwashiorkor typique ; Ia déficience pro-
Léique rejaillit sur I'état général, notamment au
moment du sevrage de 'enfant.

A Madagdascar les signes cliniques nets de mal-
nutrition protéique n'ont pas été signalés chez les
enfants.

A lu Réunion les cliniciens sont plus pessimistes ;
1a carence protidique est souvent tellement grawve
qu’elle aboutit, surtout chez les jeunes enfants a
des cas typiques de kwashiorkor constalés par de
nanthreux praticiens, tant parmi lewr clientéle, gue
dans les formations hospitalicres.

Les uanalyses de prolides sanguins poursuivies
méthodiquement & Uhapital d’enfants de Saint-
Denis confirment d’ailleurs les observations cli-
niques ; le taux de protides est normalemenl de
60 4 80 g par litre de sang. Or un enfanl sur sept
hospitalisés a des niveaux de prolides compris entre
34 a 65 pendanl la période de eonpe de la canne
(le deuxiéme semestre) ; pendant le premier semestre
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c’est-a-dire pendanl la périvde d’entre coupe, ol
il ¥ a moins de travail, un enfant sur trois présentc
cette déficience.

C'est 12 un des cas caractéristiques d’inlluence de
la walnutrition protéique, alors qu’en géndral les
Afrieains ont des concentrations moyennes de pro-
téincs plasmatiques aussi élevées, sinou plus, que
celles des Europécens.

ANACYSES SANGUINES 0 LTHOUITAL DVENEFANTS
T SAINT-DENIS

Proticles  dans le sang  Périodedul/6| Période dn
(g pur lilre) au 41/19/36 | 171 au 31/5/57
B4Aa45 8. 22 44
ABADS U, . 45 35
N 28 85
an-dessus de 63, ... 451 283
Total........... e 526 417

Avitaminoses.

Les maladies de carence classiques sont assez
rares dans les populations rurales africaines, sauf
cas particuliers. FPlus fréquemment ces avitaminoses
sont frustes, les signes cliniques révélant plus un
complexe pathologique qu’une affection déterminde;
d’antre part clles sont saisonnidres se révélant en
fonction de la composition de la ration alimentaire,
elle-méme wvariable cn fonction des saisons de cul-
ture.

AVITAMINOSE A.

Provoquant une hyperkeratose folliculaire, des
Itsions oeulaires plus ou moius graves (taches de
Bitat), de la cécité nocturne et parfois méme de la
cécité totale, cette avitaminose est plus fréquente
dans les zones de savane sécte qu’en région [nres-
tiere. Au Sénégal dans Ia région de Khombole,
I'examcen d’un groupe d’ enfants a révéls que 18 9%,
d’entre enx présentaient de légers signes d’ aVLLa—
tminose A ; dans la région de Dakar on a tenté
de deplster l'avitaminose A par dosage de vita-
mines A et de caroténe dans le sang des africains ;
les résultats de ces dosages petmettent de dresser
le tableau saivani de ces carences en établissant
les proportions d’individus carencés ou non dans
chacun des groupes démographiques ¢tudics,

Fenumes \olrhts, -
au alri- Tenecur cn
wonenl lf’opu- cains \1[:111}1110 A
vile Pace- lffl,l.‘l'“ d'une ve o
Ccouche | CWVIe | e Par 100 cuy
ment units (1 Plusma)
' |
Normal ......... UoaGo, 129, | 3540 ‘,| = 100 U1
Subcarence légére.| 7.5 12 56,3 I 70 a 100
Subcarence ...... 22,5 tus 8.3 | Havo
Carence ......... 67,5 4 0 ,o<1a
i

La taible vitaminic des femmes enceintes semble
étre la manifestation d’un métabolisme réduit de
la vitamine A ; Porganisme maternel mobhilise ses
réserves pour fournir au feetus d’aborvd, puis au
nourrisson ensuite, par le truchement du lait, les
matérianx ndécessaires 4 5a croissance.

I’AGRONOMIE TROPICALE

En Haute Volta, dans divers villages el écoles,
des altérations cutanées discrétes sont assez fre-
quentes, mais elles peuvent indiquer aussi bien des
d(’-ﬂoits en vitamine A gu'en vitamine 1P ; sur

2376 enfants cxaminés, 202 (soit 8,5 9,) présentent
des signes o’ h}perkmatose

Nombre

Lalal Iinfauls
Aenfanis avee hyperkeralose

Nombre %

Dadans ....... 113 ] 0
SAaTaus ..., 206 11 4,9

Far2ans ..., 1.192 108 9
12aldans .. ..., 706 68 9,7
Plus de 15 ans. ... 157 12 7,5
) 2376 202 8.6

En outre 11,2 9% préscntent une certaine séche-
resse de la p(‘au ot 10 9; des altérations des ongles.

En Céate d'lvoire & B(m,r_,fmmnou seulement deu}\
enfants sur 2819 (moins de 0,1 %) présentent unc
lésion oculaire (tache de Bitot).

Au Togo a4 Attitogon pas ’avitaminose A cons-
lalée,

Au Canmeroun a Evodoula malgré une consomma-
tion de caroténe quadruple des besoins, on ne peut
assurer jusgu’a présent qu’il existe des accidents
d’hvpercarotinéinie, ct la théorie par laqueile cette
consommation eonsidérable de provitaminose A
serait néfaste au métabolisme de la vitamine C ne
peul élre cncore confirmée, Par contre 4 Batouri
la tréquence cn savane de la sécheresse de la peau
ct de [a dermatose en mosaique est attribuahle &
des causces multiples, dont 'avitaininose A.

Au Gabon, on signale hien des ophtalmics assez
fréquentes, mais il est hasardeux de les lier &4 une
avitaminose A, d’aatant moins probable que Phuile
de palme est plus abondante.

A la Réunion eertains cliniciens attribuent 4 Pavi-
taminose A des troubles de la vue qui cédent devant
I'ingestion de vitammine A {St. Benoit).

AviTaMmiNost: I3

Le héribéri est rare dans les pays d’Afrique tro-
pivale d'expression francaise. Cependant il est si-
unalé dans des cas particuliers :

Aun Gabon des eas de héribéri sont parfois signa-
I¢s sur les chantiers lorestiers lorsqu’il ne reste plas
quc des brisures de riz trés blanchi pour alimen-
tation des ouvriers ; ce béribért peut étre grave ct
ahoutir dans certains cas A une mortalité non négli-

geable,

A la Béanion également des cas francs ou frustres
de Dhéribéri sont signalés,

AviraMiNoskg B,

Les signes cliniques d'avitaminese B, sont par
conlre plus fréquents ; ils consistent essentielle-
menl en signes oculaires {cercle périlimbique pig-
menté) en unc affeclion des lévres, la cheilite, et
de la langue, la glossite.

En Haute Volta, les cas de cheilite sont assez
raves : 0,58 9, chez les enfants, ct aucun ecas de
glossite.

En Céle ¢’Ivoire 4 Bongouanou, par contre, si
les signes cliniques d’avitaminose I3, sont assez
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rares chez les enfanls dc moins de trois ans, dont
les Dbesoins quotidicns sont de l'ordre de 0,5 mg
{12 9, de signes ocolaires ; (1,1 2, de cheilile et de
glossite), ils devicnnent beaucoup plus fréguents
chez les enfants plus 4gés,

I.désions genlaires .o Lo RETN
Cheilite angulaire. . ... ... L 0,7
Glossite ... ... .o 0.5 9%

Au Togo A Attitogon la fraquence des cheilites
angulaires témeoiguc de la déficience généralisée en
vitamine B,.

An Cameroun 4 Evodoula on constate également
fréquemment des cheilites angulaires particuliére-
ment chez les jeunes enfants.

Dans certains Etats de 'ex ALLF I'avitamninose
13, est également constanle et se signale par les
1ésions huccales.

AviTaAMINOSLE PP

La pellagre se renconlre chez les populatious eon-
sommatrices de mals.

Dans Venquéte de Haute Volta pas de pellagre
franche constatée chez les écoliers, mais des altéra-
tions cutanées discrétes relevant aussi bien d'un
déficit en niacine gqu'en vitamine A et dénotanl
un tat de précarvence plus an moins accentué,

A Bongoaanou en Gote d’ Ivoire pus de signe carac-
téristique de earcnce ou de précarcnee on vita-
nmine P11,

Au Toge ot a Attitogon aucunc observation cli-
nique n’a ¢té faite & ce sujet, mais il ne semble pas
qu’il ¥ ait des cas de pellagre franche, pour les rai-
sons indiquées précédemment, & savoir des taux de
consommation de niacine et de tryptophanc satis-
Taisants sans étre trés céleves,

Au Cameroun tant & Evodoula qu’a Batouri
aucun signe de pellagre [ranche n'a été constate,

A la Réunion des cas de pellagre sont signalés,

AviTaMINOSE G

IParmi les signes caractéristiques essenticls, ceux
concernant les geneives sont les plus évidents :
hémofaction des gencives ¢t gingivorragie spon-
tanée ; ces gingiviles peuvent ahoutir & 'expulsiton
dentaire ; d’autres signes sont ¢également impor-
tants : ramollisscment des ongles, séchercsse de la
peau et dermatose.

L’enguéte de Haute-Volla a permis de constater
des cas assez fréquents de préscorbut pouvant dépas-
ser 9 9 des enfants examingés.

1 Nownbre
~des entanls | Préscorbul | Gingivite
! examings
vadans ....... N 115 2,40, 1,7+,
daT oL L. ) 206 12,0 4,8
Tat2 ..o, 1.192 0.7 5.7
12415 .......... 708 ) 3,7
Plusde1h L., ... 157
34706 9.1 5.1
|

A Bongouanou en Cote " 1voire, les cas de scaor-
hut ouw de préseorbul sont rares :

Volo XVI, N 2, 19461,
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4,09 des enfants

Scorhut (diagnostic probable)
examinés

(rencives saignant i la pression 3.8
Gencives saignant spontanément 5,8

Ces signes cliniques ne se renconfrent pratique-
ment que chez les enfants de un 4 douze ans, ccux
de moins d’un an étant épargnés en totalilé ; cepen-
dant on doit noter quc dans un des villages engué-
tés dans la région de Balouri, 63,5 %, des enfants
présentaient de nombreux signes de scorbut.

A Attitogon au Togo il ne semble pas qu'il y ait
de signe évident de seorbut ou de préscorbut.

Au Cameroun 4 Evodoula, aagcun signe de scor-
but n’est signalé¢ ; par contre 4 Batouri les gingi-
vites et les pyorrhées alvéolodentaires sont assez
fréquentes surtoul en savaue qucel que soit le sexe,
tandis (ue le saignement. gingival est pratiuewment
inexistant.

|

Gingivite el pyorrhée | . .
g P Saignenienl gingival

alvéalodentaire

Addultes Enfanls ‘ Adulley Fntant-

e i — N — -
Savane ., 11,60 i .15 0,08 . 0,02
Lisitre ... .13 | 0.9 — .
Forel ... 1,42 } 0,2 i - -—

Ces gingivites plus abondantes en savane qu'en
forét seraicnl cxpliquées par Uinsuflisance d’aecide
ascorbique.

AviTaMinose D,

I.c rachitisme provoqué par une carence de vila-
mine 12 est assez rarement observé du fait de 'abon-
dance de l'irradiation solairc.

L’enquéte de Haute Volta n'a permis de déceler
que quatre cas de stigmate de rachitisine (soit 0,29
des cas),

Par contre, 4 Bongouanou cn Cdte d’Ivoire,
53,5 % des enfants examinés présentent des symp-
témes de déformations du squelette permettant de
diagnostiquer du rachitisme ; en outre les adultes
en conservent des séquelles @ de nembreuses fommes
qui accouchent ont des bassins rétrécis d’origine
rachitique. lLa légére déficience en calcium ne per-
met sans doute pas d’expliquer cette fréquence du
rachitisme que l'on pourrait peut-&tre davantage
attribuer i une insnflisance en vitamine I}, due au
fait qu’en forél la durée de l'insolation au cours de
I'année esl asscs courte, aboutissant 4 une insufli-
sance d’exposition de la pean aux ravons ultra-
violets.

Troubles dus aux déficiences minérales.

Les troubles dus aux déficiences calciqgues sont
étroitement liés 4 Pinsuffisance en vitamine D dont
il vient d’étre question.

Quant aux déficiences en fer elles sont 4 compter
parmi les causcs d’anémie si fréquente dans les
divers pays sous revue,

Etals pathologiques divers.
On vient de passer en revae les maladies et états

pathologiques caraclérisliques cdes diverses carences
nutritionnelles ou de certaimes délectnosités de 1°ali-
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mentation ; mais nomhbre d’affections ou d'états
pathologiques aux aspects souvent polyvmorphes
ont des causes compleXes, parmi lesquelles la mnal-
nutrition sous ses diverses formes inlervient pour
une parl souvent prépondérante.

La MORTALITE INFANTILE souvent trés élevée
révele géndéralement une malnutrition 4 laquelle les
jeunes enfants de moins de cing ans sont parlicu-
lierement sensibles.

TAUX DE MONALITE INFANTILE P, 1000 pPERSONNES

DE GHAQUL AGE

Moins | UP AL & | Rappord
d'un an | mMoimsde /A
I cing ans
A B %
SENEGAL !
Basse vallée du Sé-
négal
Sédentaives. ... 167
Maures .. ... .. 300 _
Ensemble .. .. 199 17 23,69,
Mar1
Basse callée  1lu . _
.\Iiger .......... 293 133 13,4 %0
Ensemble ... .. 117
Cote b'Ivoms ;
Bongouanou ... 157 PR | A5 envy,
Premitér secteur
agricole . ..... 138
TTuititine seclenr
agricole ..., 141
Toco :
Pays Kabré ..... 219
CAMEROUN ;
Nord ...l 180
Batouri ....... 175
REPLULIQUT. CEX-
TRAFRICALNDL .. 2(H)
Revxosy ... ... R7 64 72,59,

Cnu se trouve donc cn présence de taux trés élevés
de mortalitéinfantile avant un an, résultant de causes
trés diverses, dont 'hypogalaclie de la mére, elle-
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méme sous-alimentée, n'esl pas une des moindres ;
cetle malnutrition peut ¢galemenl consisler en ali-
mentation disproportionnée avee 1'dge de 'enfant
(par exemple ingestion de poisson séché a des nour-
rissons de cing a six mois) : on peut rappeler gn'en
Europe ce Laux de mortalité avant un an n’est que
de 25 4 35 9; sculement. La morlalité des groupes
d’age deun an amoins de cing ans cst étroitement lice
ala malnutrition ; elle apparait vraimenl tres élevée,
si on la rapporte a la morlalité infantile de zéro 4 un
an : plus de 45 %, contre 15 Y% pour la Grande-Bre-
tagne.

Ajoutons que la mortalité infantile parait tou-
jours plus élevée parmi les populations rurales que
parmi les populations des centres.

Martalité des |[Basse vallée | Basse vallée | Hongouanou
cnfanls de moins | du Sémégal | du Niger (Cite
d'un an (%) {Séndgal) (Mlali) ' [voire)
FPopulations  ru-
rales . ......... 172 320 157

Populations  des
cenlres ..., .. 152 246 1i1

I1 est évident que la fréquentalion des formalions
médicales est plus diflicile en brousse que dans Ies
centres du tait de la dispersion des populations.

Parmi les signes cliniques d’affections détermi-
nées par des tacteurs complexes et multiples parmi
Tesquels 1a malnutrition occupe une place impor-
tante on peut citer :

II¥PERTROPINE DE LA RATE (Splenomdégalie).

La fréquence de cette hypertrophie est en géné-
ral le témoin de 1a sévérité locale de I'endémic palus-
tre ; cependant dans certains cas assez rares, cette
hypertrophie résulte d'une carence protéique de
I’alimentation.

Le tableau ci-aprés résume les observations effec-
tudes a ce sujet au cours de diverses enguétes sans
qu’en aucun cas les auteurs ne se soient aventurés a
préciser la part revenant alu malnutrition dans cette
splénomdégalie ; si 4 Bongouanoa il esb préecisé que
le paludisme cn reste la cause profonde, a Batouri
il sermuble que fes cas de splénomégalie sont d’origine
paludéenne chez les enfants, non paludéenne chez
les adultes.

TOURCENTAGE DE SPLENOMEGALIE (par lranehce (Age)

R e Cameroun (Batouri)
Haute-Volta C[_';'tc'fi Lvoire - _
(Bongouanou) Sdavane Lisiére i Farét
. Age . ) '
Ages {ans} o, Ages (ans) " o tans) A % : et
0-3 87 f-2 273 moins de 5 68 ! 63 | 62
3-7 G2 3-8 | 55.4 ‘ |
7-12 23 9-11 I RN .) 6412 ah | Ha i A8
12-13 , 8.7 12 et plus 18.%
plus de 15 3 :
Total ....... 23 Total ....... 10,3 | Adultes ..... 18,8

Yol. NVI, Ne 2 1861,
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Ce sont surtout les enfants de moins de sept ou
huit ans qui présenlenl des indices les plus fréquents
de splénomégalie, "hypertrophie étant plus ou
muoins grave, aflleuranl ou debordanl le rebord cos-
tal dans les deux tiers des cas 3 Bongouanou.

HyreaTroriuie pu roe (Hépatomégalie).

Souvent liée a4 I'hypertrephie de la rule, 1'hépa-

PocneryraGe

— 209

tomégalie serait peut-étre moins fréquente gu’elle ;
le paludisme en est la encore la cause la plus {ré-
quente, mais le falt que celte affection soit plus fré-
quente en savane quen forét (4 Balouri), alors que
le taux de splénomégalic est a4 peu pres constant,
laisse supposer qu’un facteur autre que le paludisme
se surajoute a celui-ci ; ce peut étre le déséquilibre
alimentaire résultant de la prédominance du manioe.

D HEPATOMEGALIE (par leanche d7age)

Cole-d' Ivoire (Bongouanou} Cameroun {Balouci)
Savane Lisiere lrorét
Age o Age —
| o o 1"
N0 } 5] o
(-5 ans 18,5 moims de 6 ans | an | 28 31
6-11 20,5 6atzans | 17 i 20 24
12 el plus 15,4 .
S ; \
Total 18,9 Adultes e 26,2 | 19.8 JUN|
I \ '
Cette hépatomdgalic est cn général relativement i
réduite ; elle atteint particuliérement les enfants Adlullies
de trois 4 cing ans. - T T - B
Hommes | Femmes
ParoTiDOSKS . R o o \ ]

. . s X Ihyroide Oroilre I'hxyroide (zoilre
Certains auteurs rapportent 'hypertrophie des palpable diffus paipable diffus
glandes parotides & la malnutrition ; mais cette S - -

origine est controversée el les causes en restent . it ar o PR
obscures. Les parotidoses sonl Lrés fréquentes aussi t‘]‘:]:l“(" - .5;[: % 33 % g:% ‘ 1)(1, 6
hien a Bongouanou (Cote d’Iveire) qu’a DBatouri Forit o 20 Gt 14

(GCameroun) et affeetent encore plus les enfants que
les adultes.

GoITRE

Les causes de 'hypertrophie du corps thyroide
sont encore trés controversées, mais cette affection
intéresse dans une certaine mesurc le nutritionniste
du fait qne administration de sel iodé pourrait
en réduire presque totalement la fréquence. Le
goitre endémique est assez fréquent en Afrique tro-
picale continentale d’expression francaise, Jaquelle
posséde de grandes régions d’'endémicité goitreuse :
certaines régions du Mali, de la Haute Volta, du
Techad méridional,

En Haute Volta, au cours d'une tournée de recru-
Llement, Dexors constata en pays mossi 35 9% de
thyroides palpables et 8 24 de goitres diffus, et en
pays gourmantchi 23 25 el 8 %, ; chez les enfants,
RaovLT trouva 2.9 9 de goitre endémicque (affec-
tant principalement les sujets de trois 4 quinze ans)

En Céte d’Ivoire &4 Bongouanou, deux cas seule-
ment de goitre diffus chez les enfants.

Au Cameroun, & Batouri les relevés ont donnd
les résaltats suivants :

Enfants
{rargons ; Filles

Thyrotde | Goilre | Thyroide | Goitre

palpable diffus palpable diffus
Savante . 530, DAY, 4%,
Lisitre 5] 13 14
Forét . 46 (I (7

b
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Les nourrissons sonl Lous normaux,

Les enfant sont atteints moins sévérement que
les adultes, augmentation de fréquence avee Iage
¢tant plus grande chez les filles que chez les garcons.

Chez les adultes, les femmmes sont plus atteintes
que les homimes el plus en lisiére qu’en savane.

Enfin ¢n sail que de nombrenx cas de goitre onl é1é
¢galement observés en République Centre Alricaine.

AFFECTIONS DE LA DENTITION

Sil'on cxclut de ces affections cetles des gencives
donl il a ét¢ préeédemment quesiion, les plus ré-
(quentes restent les caries dentaires proprement dites
¢l les mélanodonties (maladics des dents noires).

Les caries dentaires proprement dites sont rela-
tivement peu fréquentes chez les enfants :

ITaute Volta
Gote ' fvoire (Bongouanouy ... ..
Cameroun {Batouri)

On peul considérer que ces caries sont le plus
sauvent lides a4 une manvaise hygiéne générale ct
peut-&tre 4 une carence en fluor.

Quant i la maladie des dents noircs qui atteint
18,6 9% des cas examinés & Bongouanou el 11 §
12 24 a Batouri, on peut penser (ul’elle résulte soit
d’une carenee complexe soil d’un deéséquilibre ali-
inentaire.

PANASITOSES.

Les parasiloses sont extrémement feéquentes deés
le plus jeune dge ; elles sont encore plus développées
en pays de forét gu’en pavs e savane. Dans la

14



210 —

catégorie des parasiles intestinaux, des helminthes
en particulier, les ascaris sont les plus fréquents
(30 9 des sujels cxaminés) suivis des ankylostomes.
Ces helminthiases contribuent pour unc part plus
ou moins grande aux états déficients, I'ankvlosto-
miase jouant sans doute un réle non négligeable dans
le développement des antmies.

ETaT GENERAL

Il est bien évident que cette nolion d’¢tat général
est subjective et ne peut élre de quelque valeur
que si, dans une méme région, ¢’est le méme prati-
cien qui opére tous les examens sanitaires.

Dans l'ex-Afrique Occidentale Frangaise les résul-
tats de ees examcns sont consignés ci~dessous, sous
[orme dc tableaux.

. . Tris Iitat Mau-
L”I[,’f:lp" bon et | général | vais
dage \hopdtal - mé- état
(aus) général  diocre | géndral
REGION DL SAVANIE
(d'apres Nicon) ... .. 1-4 799 189, | 349
4-6 74 26 0
7-9 82 17 o1
10-12 a2 8 0
REs1oN FORESTIERE ala 83 15 2
(d’apriés BouTiLLIEn). | nais-
sance
1-2 77 21 2
3-5 79 21} 1
6-8 S 15 1
9-11 92 7 0
MADAGASCAN .. ... .. 015 Malnulrilion rare

Ainsi I’état général des enfants se révele étre le
moins hon entre trois ou quatre ans et six ans, ne
cessant de s’améliorer ensuite avec 1'dge. L'enfant
africain présente de ce point de vue un dge critique
peut-&tre plus précoce en forét plus qu’en savane.

Ainsi les conclusions Lirées de la comparaison des
niveaux de consommation alimentaire aux besoins
standards sonl-clles approximativement confirmées
par 1'état sanitaire des populations alricaines ; pas
de contradictions mais seulement l'itnpression que
I'état sanitaire est moins nettement mauvais (d’une
fagon générale) que ne pourrait le laisser supposer
la constatation des insuthsances ou déséquilibres
alimentaires : cependant en régle générale 'indo-
lence ou I'apathic des populations africaines résulte,
sans méme que Pon percoive un étal pathologique
earactérisé, de cette insuflisance nutritionnelle.

LES OBJECTIFS D’UNE POLITIQUE
ALIMENTAIRE

A l'échelon national les autorités gouverncmen-
Lales de chacun des pays d’Alrique lropicale dex-
pression francaise doivent avoeir pour ideal d’attein-
dre les objectifs suivants :

A) Dans I'immeédiat :

Elever les uiveaux moyens de consomina-
tion alimentaire afin qu’ils puissent au moins satis-
faire les besoins standards aetucls,

Eviter ou réduire les variations de consomma-
tions afin gqu’en aucun cas ees variations ne provao-
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quenl des déficicnces nutritionnelles graves, en un
mot assurer la séeurité alimentaire des pays en tous
temps.

B) Dans I'avenir :

Maintenir ces niveaux moycns de consomma-
tion tels que définis précédemment, mmais cn tenant
compte de Vévolution démographique et sociale
nationale ; eette évolution comporte un certain
nonmbre d’¢l¢ments dont Vimportance est capitale
pour que soicnt apportées les solutions adéquales
aux problémes de consommation, 4 suvoir ;

Le croit démographique.

Les changements de structure de la
population par Age et en conséquence 1'évolulion
de la population active et des groupes vulnérables.

Les migralions intéricures vers les cen-
tres urbains et les chantiers oules centres industriels.

L’¢lévation du niveau de vie de la popu-
lation,

Intégrer la politique alimentaire, et plus
particuliérement de production vivriere — au sens
large du terme — dans une politique économique
et sociale d’ensemble tenant compte des nécessités
croissantes d'industrialisation, de commercialisa-
tion et d’exportation.

Ces objeclifs généraux ¢tant définis ils devront
étre précisés a I'échelon national, voeire régional
dans chaque pays. Mais ils ne pourronl Pétre qu’'a
la lumniére de certaines données de base dont la con-
naissanee et le rassemblement, actucllement impar-
faits et, dans la pluparl des cas, des plus réduits,
devront faire l'objel d'une attention toute particu-
liére,

Ces donntes de base sont .

L.a situation alimentaire actuelle et les habi-
tudes alimentaires des divers groupes sociaux.

L’état nutritionnel actuel.

Ces deux données exigent dans chaque
pays un cifort tout particulier, portanl sur la mul-
tiplicalion des enquétes démographiques, alimen-
taircs et nutritionnelles.

Les indications rapportées daus cette étude
montrent tout le parti que 'on peut tirer de Lelles
enquétes, mais il saute aux veux que les indica-
tions rapportées sont des plus parlielles ; on peut
estimer (quc dans chaque pays plusicurs enquétes
complétes daivent étre entreprises, d’une part dans
les eentres urbains et d’autre part dans les campagnes,
en fonetion des diverses régions écologiques de pro-
duction et des grands groupes cthnigues ; exewmnple
de I'encuéte de Batouri au Cameroun est caracté-
ristique de¢ ce point de vue, puisque bien que por-
tant sur une région relativement limitée elle per-
met de noter de trés grandes ditférences de situations
alimentaires et d’étatls nutritionnels selon que 1'on a
affaire 4 la zone forestieére, 4 la zone de savane ou
4 la zone intermédiaire.

Ces diverses enquétes doivent permetlre en par-
ticulier dc préciser, région par région et pour chaque
grand groupe ethnique, les insuffisances et les désc¢-
quilibres alimentaires notaminent au point de vue
¢nergétique et au point de vue protidigque (en quan-
tité et en qualité de protéines) ; elles doivent per-
mettre également de préciser les variations saison-
ni¢res de ces insuffisances et de ces déséquilibres
dans lc cadre régional particuliérement.

Vol. XV, Ne 2, 1961,
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Girdce aux résultats de ces enquétes, confirmés ou
ajustés par les enquétes sanitaires, et en tenant
compte de la situation démographique nationale et
par région, on peul caleulerles angmentations éven-
tuelles de nutriments (procurés par les diverses
catégorics d’aliments) et plus spécialement de pro-
téine de bonne valeur biclogique, qu’il faut envi-
sager pour que l'état nutritionnel devienns satis-
faisant. On s'apercevra ainst ¢ue, dans bien des
cus, si la ration énergétique est presque suflisante
ou nc demhande qu'un aceroisscment relativement
minime, de l'erdre de 10 ou 13 9, par cxempie, la
ration protidique calculée en acides aminés cssen-
tiels ou en protéines nobles deit étre augmentée de
30 a 50 94. D’ol une orientation souvent nouvelle
que I'on devra envisager pour la production vivriére;
cel aceroissemncent protidique peut étre évidemmenl
réalisé¢ par une augmentation correspondante des
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céréales ou des Lubercules mais exige alors un effort
considérable cl peu compalible avec les ressources
limitées cn sols arables ; il esl plus ralionnel d'envi-
sager une certaine conversion de 'agricullure cn
faveur de la production de denrées animales (pois-
son, produits de basse-cour, lait) ou de denrées viégé-
Lales 4 haule leneur prolidique (légumineuses par
cxemple).

Une politique alimentaire d'avenir doit ensuite
tenir compte, ainsi que nous avons dit, de I'évolu-
tion démographique probable.

En tenant compte des recensements démographi-
ques effectués depuis un certain nombre de décades
et des évolutions effectuées durant ces derniéres
années (1958 a 1960) par des mnéthodes offrant plus
de garanlie gu’antérienrement.on peut calculer le
taux moyen annuci d’accroissementl démographique
{v. tableau X1IV). Les derniéres ¢valualions démo-

TanLeau XIY

EvOLUTION GENEHALE DE LA SITUATION DEMOGRATHIQUE DEPUIS 1921

! Population totale Pourcentage Taux moyen annnel
en milliers d'habitanis d'acernissenicni d'ucerolssement %,
de 1921 a la der- - -
Lors de la derniere| niére évalualion
1921 évaluation (durant caleulé actuel
(1958 & 1960) 37 4 39 ans)

MAUEILANIe .o 256 725 183.29; | 2,86
Sénégal ............ . ... 1.260 3.100 140G,0 2,38 22
Mali. . ..o 2.4756 4.100 65.6 1,32 2.4
Haute-Volta ................ 3.081 : 4,500 46,0 1,00 1,7
T o 1.084 2.900) 1677 2,60 2,7
Cote d'Ivoire ... ...t 1.532 3,100 102,43 2,00 2.5 a 3,1
Dahomey ... c.oovviiiiia o 863 2.000 131,7 2,30
TOO o it e 698 1,400 100,6 1,11
CHINELOUD . . . ..o e s 2.11 1.100 88,7 1,68 1,5
Tehad . oveieennnn s 1.150 2.600 126,1 2,40
Rép. Centrafricaine . ......... 756 1.200 58,7 1,25 1,6
COmgo ..ot e 439 900 107,3 1,93
Gabon ... .. oo 381 450 18,1 0,46 0,5

"o Madagascar . (3.263) 5,200 59,3 1,25
Conwores .. ... oeaaa. .. (100) 183 B3, 1.65

. Réunion ......... ... ..o I (181) 320 76,8 1.57 3.4

| 19.689 36.778 86,2 1.69

| |

graphiques permettent également de déterminer
par la balance naissance-déceés le taux d’accroissc-
ment démographique actuel. Le taux calculé est
le plus généralement voisin du taux actnel {Sénégal
4+ 0,18 9 ; Niger — 0,10 9, Cameroun + 0,18 9
République Cenlre Africaine — 4,35 95, Gabon
— (Lb04 9}, mais daus certains cas il cst trés infé-
rienr (Mali — 1,08 %, Haute-Volta - (,7 %,
Cote d’Ivoire -0,04 -1,1 %, Réunion — 1,73%,).

Ces taux d’accroissement permettent d’appré-
cier le temps probable nécessaire pour le double-
mentl de la populalion acluelle :

B I 70 ans
L5 % i 47 id
A e a7 id
2D % e 29 id
o e 24 id
s N 20 id

On voit que le croit démographique est tel que
la population doublera dans les quarante années i
veuir ¢’esl-i-dire eu 1'au 2000, mais avec de Lrés
larges variations puaisqu’a la Réunion cc dounble-
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ment peut dtre atteint en 1982 ou 1983 seulement.

On supposce ici que le tanx moyen annuel d'ac-
croissement démographique restera constant ; mais
I'amélioration de 1'alimentation ct la poursuite de
I'effort sanitaire sonl susceptibles de¢ modifier ce
Laux d’accroissement ; des deux ¢lémenls qui déter-
minent ¢c taux élevé, la natalité reste assez cons-
tante, le taux de natalité étant le rapport entre
les naissanees survenues en un an et Ueffectif de la
population eorrespondante.

Séndégal ... 40 oo

Mali............. A6 il

Haute Voltu ... ... 54 id

Niger ... 59 d

Cote d’lvoire ... .. 5004 60 i (lrels régions
agricoles)

Togo ............ 71 il {Pays Kahré)

Cameroun , ., ., ... 42 id (Norod)

Iép. C. Alricaine.. 48 id

Congo ... ... 45 id

Gaban ........... 40 i

Madagasear. ... ... 32 id (Prov. Tananarive)

Réunion ......... A7 kel
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Néanmoins cette natalité risque de s’élever, car
dans Iavenir, d’avantage de filles arrivent 4 l'dge
de procréer. Actuellement, le taux de fécondité —
¢’est-a-dire le rapporl enlre les naissances surve-
nues duranl une année ct Peffectif des fermmes en
dge de procréer (de quinze 4 quarante-neut) —- est
cxtrémement élevé dans la plupart des pays d’Afri-
que Lropicale d’expression francgaise.

Sénégal ... .. v 104 oi, (Basse vallée du fleuve)

Mali........ ... 200 jd

Hante Volla ..., 211 id

C.Ivoire ... ..., 1864248 i (lrois régions
ugricoles)

Togo ... ovviinn, 330 i (Pavs Wabré)

Cameroun ........ 148 1l (Nord)

Congo .....oiaes 180 id (Kouilon)

alors qu’en l‘rance, par ~Xemple, ce taux n’est quc
de 70 Y%,

De plus le taux de reproduction est également
élevé : on appelle taux brut de reproduction le
nombre de flles qu'une génération de mille filles
nées vivantes mettront au monde ; le taux net est
calculé en Llenant compte, cn plus de la téconditlé
des femmes, de la maortalité qui les frappe.

TAUX DE DEIRODUCTION

Hrut Nel
Sénégal. Basse vallée. .. ... ... 3.0
Viali ! FEnsemble 2.7
- ) Vallée du Niger ... ... IR 0,9
Cate o Tvoire H(mg‘qu:mou ............ 2R 1.7
- I'remiier sec, agricole. ... AT 2.1
Togo. Pavs labré o000 0oL 1,7
Cameroun Nord . ..o i 2.3 1,3
Tiép. Cenlrafricaivwe ... o o0 1.4
Congon ... ... . 3.0

En outre, ces tanx de iécondité tendront &
s'accroilre du [ait de la diminulion progressive de
la morlalilé malernelle, gui esl encore de dix pour
mille naissances vivantes dans la vallée du Sénégal
(comire (4,7 9/ on Europe) et de Pamdélioralion d'un
certain nombre de facteurs socio culturels et sani-
taires ; c’est ainsi que la stérilité des femmes,
élevée il y a quelques années dans certains pays tels
le Gabon, du fail de la sévirilé des maladies véné-
riennes, tend a s’atténuer ct méme a disparuitre
avec 'emploi des antibioticques ; 'amélioration de
la nutrition, la limitalion de la dnrée de 1'allaile-
ment, ete... favoriseront ¢galement ’aceroisscment
du taux de fécondilé ; il est probable par contre qae
Pélévalion générale du niveau de vie jouera en sens
inverse ¢t tendra 4 réduire ec taux.

Le deuxiéme facteur déterminant le tauy d’ae-
croissement démographique est la mortalité ; le
taux de mortalité ¢st beaucoup plus variable que
le taux de natalité ;

Seénégal ... 24 © 4o (Basse vallée)

Mali.... ........_. 30 id

Haute Voita . ....... 36 iQd

Cote d'Iveire ... . ... 234 35 id (lrois  régions
agricoles)

Togo ...t 42 Il (Pays Kabré)

Cateroun ... ..... .. 27 id (Noard)

Bép, C. Africaine, ... 32 id

Gabon ............. 35 ¥l

Madagasecar. . ... ... 13 i (Prov. Tananarive)

Réunion ,.......... 14 id
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(Vest surtout la mortalité des premiéres années
qui détermine en de nombreux pays les taux élevés
de mortalité ; il esl bhien ¢vident que "'amélioration
de la nutrition tendra & Ies réduire dans de fortes
proportions.

L’aecroissement démographique n’est pas le scul
facteur dont il doit étre tenu comple : la répartition
future par age est un ¢élément extrémement impor-
tani en particulier pour I'établissement des besoins
nutritionnels standard. Actuellement les popula-
tions d’outre-mer sont jeunes. (tuelques exemples
permettent d'en juger.

Ages
e 049 | 1019 204 14| 45 ans
any ans ans et plus
Basse vallée du Senegal| 323 156 | 343 178
Mali ool 286 159 | 3535 200
Cole d'Tvoire (Bon-
gouanou) .......... 332 211 371 8i
Madagascar {(I'rov. Ta-
nanarive) ... .. 345 170 35 170
Bémion Lo nvn s 08 | 322 170

1l est bhien évidenl que dans les dix années 4 venir
les enfants de moins de dix ans acluellement, vont
passer dans la deuxieme catégorie de dix a dix-neuf
ans, période pendant laquelle les besoins nutri-
tionnels deviemnent les plus élevés avant de se
stabiliser ensuite apres vingt ans.

D’antre part, Uimportance toujours croissante —
et inéluctable -- des populatians urbaines par
rapport aux populatians rurales pose des problémes
de ravitaillement différents de ceux des popula-
lions rurales en grande partic auloconsommatrices
de leur production ; de méme "'ouverture des chan-
tiers de travaux publics, de travanx miniers el
dans cerlains cas, de travaux forestiers pose dcs
problémes trés particuliers de ravitaillement et
d'approvisionnement, d'autant plus délicats que
ces chanlicrs sonl dans bien des cas sujets 4 des
déficicnces nulritionnelles liées A Virregularité d'un
approvisionnement soavent difficile.

On esl également obligé de tenir compte de 1'élé-
vation probahle et éminemment souhailable du
niveau de vie des populations africaines, — qui, dans
bien des cas, pourront acquérir des produils alimen-
taires non produits sur Uexploilalion, la préférence
devant aller a des produils de haute valenr nulrilive.

Enlin Téconomie alimentaire d’'un payvs n'est
qu'un aspecl de U'économie générale; la production
vivriére doit ¢galementl fournir des matiéres pre-
micéres a 'industric nationale et des produits d’ex-
portation.

Ainsi, en méme temps que ies aatorilés gouverne-
imentales définissent les grandes lignes de leur poli-
tique alimentaire, elles doivent définir leur politigue
industrielle et commerciale en dotanl les diverses
actions i engager des priorités convenalles ; dans
hien des cas, il est nécessaire de [aire un choix, qui
peul aller jusqu’a relacder seicmmenl la progres-
sion de la produetion vivriére pour favoriser la pro-
duction industriclle source <le disponibilités moné-
taires.
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LES MOYENS D’ATTEINDRE CES OBJECTIFS

L’¢noncé méme des objectits d'une politique
alimentaire nationale montre combien leur réalisa-
tion est complexe ct exige la mise en ccuvree des
moyens les plus divers.

Une coordination de ces moyens esl inddispensu-
ble ; elle deit étre réalisée A Uéehelon gouverncruen-
tal lc plus éleve, ecelui du Premier Ministre ou de la
Presidence du Censeil ; on peut Penviswger sons
faorme d’'un ComiTE NATIONAL DE LA NUTRITION
groupant tous les départemenls minisiéricls inté-
ressés 1 santé publique, pepulalion et affaires socia-
les, ¢eonormie et finances, agricultare {ou dévelop-
pement rural), ¢ducation nationale et recherche
scientifique et technique. Ce Comité, dont Ia
perennité est assurée par un organisme permanceni
(scrvice nu ministére de ia nulrition). doit aveir un
triple role

Rassemblemenl des donndes de basc.

Coordination des aclions envisagées dans le
programume ou le plan national e développement
teonomique et social.

Conlréle des résultats oblenus et modifica-
lions des programmes en fonction de ces résullats.

D)’'autre part, il est indispensable :

D'alerter Vopinion publique sur Fimportance
des problémes de natrition.

D’informer les aulorités gouvernementales
¢l les servives administratils en dépendant sur ces
problémes.

introduire Penscignement e la nutrition
dans toutes les Facultés ou Ecoles formant les
meédecins, les agronomes, les éleveurs, les pharma-
ciens, les diplomdées d'économic domestique, les
assislantes sociales.

e former les technicicns ct les auxiliaires
de taus ordres : personnel paramédical, conducteurs
et moniteurs aygricoles, animaleurs ruraux, moni-
trices d’écononiie domestique, ete... aux techniques
de la nutrition.

Ccl enseignement ¢t cette formation 4 tous les
niveaux sont a établir d’extréme urgence avant
méme que toute action coordonnée soit menée en
matiére de nutrition. On doit Uenvisager soit sous
Iorme d’ecnseignement intégré dans les élablisse-
ments en cause, soit sous forme d'enseignenents
postscolaires. Fu égard i Purgence, a tous les
niveaux on doit envisager des eycles d’enseignement
et de formation accélérés de la nulrition. L'aide
des organisations internationales spéecialisées (OMS,
OAA, UNICEL) pourra d’aillcurs dans bien des cas
étre avantageusement sollicitée par les pays afri-
cains.

Les objectifs nulritionnels doivent d'abord élre
traduils en quanlités de glucides, de protides ani-
maux et végétaux et «e lipides a produire : 'acerois-
sement de produclion par rapporl 4 la produclion
actuelle (elle peul attcindre pour satisfaire une
population double prés de trois [ois la production
actuelle) est évidemment a envisager selon un ¢che-
lonnement dans le teinps.

PRODUCTIONS VEGETALES

Dans toule la mesure du possible on s’ciforcera de
laire porter tout I'effort en matiére de preduction
végétale sur |'accroissement des rendemenis uni-
taires plutdt que sur 'augmentalion des surfaces
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cultivées ; la niise cn culture de nouvelles terres doit
plutét élre réservée a Vextension des productions
industriclles ou d’exportation.

Plus ¢ncore que 'accroisscnienl de rendements
unitaires en matiéres végélales, on doit tendre a
I'accroissement (es rendements unitaires en nutri-
ments (glucides, prolides, lipides, éléments miné-
ruux, vilamines), Geel suppose :

1) L’emploi d’especes ou de varitlés 4 haute
productivité,

2) L'ulilisalion d’especes ou de variétés 3
haule Lencur en nutriments ; ¢’est particuliérement
vrai pour les protéines 4 haute valeur bielogique que
I'on recherchera dans les cérdales sélectionnées dans
ec bul ct dans les diverses espéces de légumineuses
a graines a haute valeur protidique.

3) Lemploi  d’une fumure organique et
minérale compatible avee 'obtention d’ane renta-
bilité¢ suffisante et permettant d'accroitre les Leneurs
en nutriments {en protides notamment).

1 L'aménagement des terrains de culture
dans le bat d’assurer les récoltes par irrigation
totale ou complénwentaire éventuelle et drainage
palliant Tes irrégwdarites de la pluviomeélrie,

5) La protection des cultures contre [es
parasites ¢t emnemiis, non seulement par 'emploi
de variétés résislantes, mais également par I'utili-

sation — lorscu’elle s’avére économiquement pos-
sible — des pesticides spécifiques ; une allention

toute partieultiére devra élre porlée aux produits
utilisés el aux modes d’é¢pandage, alin d’éviter toute
toxicité¢ rémanente sur tes denrées livrées 4 la con-
somination,

Ces mesures concernant la production végétale
vivriére aboatiront dans bien des cas i envisager
unc divers.fication des cullures correspondant
souvent i une modification des hahitudes cultu-
rales traditionnelles, el, par voie de conséquence,
des systémes culturaux tradilionnels,

D’autre parl, obtention de hauts rendements
militera dans bicn des cas en faveunr d'une spéeiali-
sation régionale consistant en Timplantation de
Lelle ou telle grande ealture dans la ou les régions
les plus adéquates : ceci supposc bien entendn des
possibilités de transporl et une organisation ration-
nelle de la répartition des denrées vivrieres i l'inté-
rieur du pavs, de région i région.

Parall¢lement, 'aceent sera mis sar ’'amélioration
des cultures potagéres et fruvitieres dans le cadre
rural familial et sur 'amélioration et 'extension des
cvoltures maoraichéres et des exploitations fruitieres
au voisinage des centres urbains on devra dans cc
sens envisager le groupement, par eXeniple sous
forme coopéralive, de ces maraichers ou de ces
horticulteurs.

Bien entendu, dans lous les cas, les transforma-
tions ou les simples améliorations de la produclion
vivriere doivenl étre précédées de tests d'aceepta-
bilité ; il esl en ctfet souvent plus difficile de modi-
fler méme légérement les habiludes alimentaires
que de transformer la production.

PRODUCTION ANIMALE

I.a production des protéines animales dcvant
¢lre recherchée anr maximum, il semble qn’en
milicu tropical un intérét toul parliculicr doive
étre porté :

A I'élevage bovin (hovidés et zébus) orienté
vers Ia production d'animaux de boucherie el vers
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la production du lait. La lutte contre les grandes
cndémies, la trypanosomiase notamment, cngagée
depuis longtemps uvec succés doit étre renforcée
aussi bien par I'emploi de tous les procédés préven-
tifs ou curatifs, que par Uutilisation de raccs résis-
Lantes.

Au petit élevage de basse-cour. (e petit éle-
vage destiné a Ja consommation familiale ue
demande que peu d'efforts de la parl de l'agricul-
teur ; c’est un excellent transformatcur de produits
végétaux lcs plus divers en protéines nobles, dont
on est toujours sir qu’elles sont appréciées du
consominateur africain. On reste surpris du peu
d’intérét relatifl qu'ont porté¢ les services de l'éle-
vage aux produits de la basse-cour.

A la pisciculiure el plus géncralement & la
péche. Un cfiort considérable a déja ¢té fait en
Afrique en faveur de la pisciculture, wvérilable
industrie de transformation des végétaux ct des
déchets de ménage en protéines de haute valeur
biologique. Malgr¢ tout on reste confondu de cons-
tater que, dans certains pavs, tel le Gabun, la péche
reste rudimentaire et peu praliquée, malgré d énor-
mes possibilités, alors que I'on s’ingénic 4 importer
du poisson sec, dont l'état de conservation laisse
souvent a désirer aprés les longs transports vers
l'intéricur du pays.

CONSERYATION ET TRANSPORT

Mais il importe quc les produits alimentaires
d’origine végeétale ou animale soient conservés et
transportés dans des conditions tclles, que soicnt
réduites au minimum les pertes résultant de ac-
tion des parasites des produits eminagasinés, et les
dégradations de leur qualité.

A T'échelon de Vexploitation familiale i1 s’avére
indispensable d’étudier ¢t de mettre au point des
procédés rationnels mais peu onéreux de conser-
valion des preduits agricoles ; U'cffort devra porter
sur 'amélioration des greniers et silos tradition-
nels et Uutilisalion de pesticides efficaces, peu oné-
reux, mais sans toxicité immdédiate ou rémanente
pour l'hommie, les enfants en parliculier, et le
bétail.

On peut également envisager l'organisation, a
I’échelon villageois, de la conservation collective
des denrées, qui peut s'effectuer dans de bien
meilleures conditions Llechnigques ¢gu’a 1'échelon
familial, mais qui exige, dans hien des cas, une
transformation des habitudes et suppose 1'adhésion
des inléressés,

Quanl aux trunsports, ils sont trés {réquemment
la eausc de pertes importantes et surtout de dété-
riorations qualitatives des dcurées voyageant
souvent sur de longues distances et dans les condi-
tions d’hygiéne les plus détestables. Tout pays
soucieux d’hygitue alimentaire, surteut sous les
tropiques devra :

organiser les transports des denrées vivricres
et imposer des itinéraires routiers contrdlables,

rechercher et imposer des emballages effi-
caces, aussi pcu ondreux que possible,

contrdler les manutentions et s'cflorcer de
supprimer ou au mnoins de réduire la stagnation des
denrées alimentaires en des lieux non couverts ou
non protégés des intempérics.

On peut estimer gque la seule suppression des
pertes et des détériorations qualitatives permettrait
actuellernent de fournir une ration alimcntaire
suflisante A toutes les populations d’Afrique tropi-
cale,

L’AGRONOMIE TROPICALE

PREPARATION, TRANSFORMATION,
INDUSTRIALISATION
DES PRODUITS ALIMENTAIRES

Ces actions doivent faire I'objet d’une attention
toute particuliére ; ecttc attention doit porter sur
un certain nombre de points :

Eviter les pertes en cours de préparation ou
dec transformation : pertes de substances ou altéra-
tion intcmpestive des composants par action
chimique, oxydation on action bactérienne ou
cryptogamique.

Maintenir les qualités nutritionnelles initiales
de la denrée par emploi de procédés judicieux
de transformation (cas du blanchiment modéré du
riz décortiqué, on de I'étuvage du riz).

Conserver aux denrées les gualités organo-
leptiques recherchées des consommaleurs, ou leur
donner le goit et l’aréme désirés par des procédés
de préparation judicieux (fermentation coulrdlée
notamment).

Conditienner les produvits alimentaires de
fagon a les protéger des agents extérieurs de dégra-
dation el & les présenter sous une forme et un aspect
répondant aux habiludes et au got des consomma-
teurs.

Ce conditionnement doit étre simple et rustique,
tout en étant efficace pour les produits livrés a la
consomrnation des populations ; il peut &tre plus
complexe pour les produits livrés 4 la consomma-
tion urbainc : emballage métalligue, sous cellophane,
sous matiére plastique, etc... installation de
chambres froides ou de réfrigérateurs pour la vente.

PREPARATION DES PRODUITS
DE SUPPLEMENTATION

Parmi les activités induslriclles concernant les
produits alimentaires une place particuliére doit
étre réservée 4 la préparation de produits de supplé-
mentation.

11 s’agit en particulier d’aliments spéciaux richces
cn protéines qui deivent, pour étre « acceptables
«aux points de vue nutritionnel, social et écono-
« mique », répondre aux criteres suivants :

« 1) Leur teneur en protéines doit dtre éleviée,
« leur digestibilité et leur valeur bieologique doivent
« étre satisfaisantes,

u 2) lis doivent étre dénués de toute toxicité
« ¢t contamination bactériennc.
a 3) Leur acceptabilité dans les circonstances

«normales doit étre telle qu’ils soient consommdés
« par une majorité de la population.

« 4) T.eur conservation doeit étre parfaite
« jJusqu’au moment de leur utilisation, et cela dans
« des conditions non onéreuscs.

¢ 7 Leur prix doit étre peu élevé -- par
« exemple, le prix de la farine de poisson ne devrait
« pas dépasser celui du lait écrémé.

« 6) lls doivent é&tre de préféremee de produc-
« Lion locale »,

{Rapport du Séminaire FAQ'OMS sur les
problémes d’alimentalion cl de nulrition en
Alrique au Sud dn Sahara.)

Parini les alimenls répondant 4 de tels critéres
on peut citer : la farine de poisson, la farine d’ara-
chide, la farine de¢ coton, la farinc de sésame, la
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Le marché au poisson sec
Ségou (Soudan)

Marchands celégumes ¢t de pastéques
Dakar

Case indigéne el le jardin polager et de fleurs
Uentowrant. Boukoko (Rép. Centrafricaine)

( Cliehés A,

farine de towmesol, la farine de soja et éventuelle-
ment les autolysats de poisson. Les conditions d’uti-
lisation de plusieurs de ces produits et notamment
les farines d’arachide et les farines de poisson font
I'objet de trés nombreuses études parmi lesquelles
on pent eiter celles trés récentes au Sénégal de
I’Organisme de Recherches sur I’Alimentation et la
Nuotrition Africaine (Orawna).

Les résultats sont tels que, d&s maintenant, les
problémes de production et de commercialisation
de plusieurs de eccs produits peuvent étre envisagés
sur une trés large échelle.

Tautes ces actions concernant la production
végétale, la production de protéines animnales, la
conservation, la préparation et [a transformation
des denrées alimentaires ainsi que la production
d’aliments de supplémentation exigent pour étre
pleinement efficaces :

De s’appuyer sur les résultats de recherches
agronomignes et nutritionnelles.

ty’étre eonduites taut sur le plan rural que
sur le plan industriel par des techniciens qualifiés

Vol. XV, Ne 2, 1961,

Jardin potager 4 Fianarantzoa
{Madagascar)

Angladelte)

entourés d’auxiliajres de toutes catégories en nonihre
suffisant.

D’étre complétées par une éducation alimen-
taire adéquate de la masse des eonsommateurs.

RECHERCHES AGRONOMIQUES
ET WUTRITIOMNELLES

Les recherches agronomiques et nutritionnelles
conduites localement avec I'aide, si besoin s’en fait
sentir, de spécialistes de toutes disciplines devront
avoir pour caractéristique d’'étre aussi décentrali-
sées (ue possible : la diversité des conditions éco-
logiques d'une part, I'extréme variabilité des golts
et des habitudes alimentaires d’autre part, mili-
tent en faveur de recherches dount les résultats
puissent, par inises au point et ajustements aux
conditions locales, &tre suivis d’applications immé-
diates : bien entendu ces recherches décentralisées,
conduites par des équipes dont la mobilité sera la
caractéristique ecssentielle, s’appuicront sur des
¢tablissements centraux bien outillés, nationaux,
interétatiques ou internationaux.
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Exlractien de I'huile de palme
4 Oyem {Gabon)

L’'AGRONOMIE TROPICALE

Fabrication de la bitre de jus de canne
a Gyem (Gabon)

Dréparation du 1nanioc 4 M’Baiki
(République Centralricaine)

IX¥barguement le jour du marché
A Ségou (Mali)

(Clichés A, Angladeltie )

EMCADREMENT RURAL

Un encadrement rural importani, qualifié au
point de vue technigue d’une part, ayant regu une
[ormation suffisante en matiere de nutrition d’autre
part, est absolument indispensable pour lcs réalisa-
tions envisagées. Une liaison constante doit étre
maintenue entre cet encadrement et le service de
recherche.

EDUCATION DES CONSOMMATEURS

Enfin les Lransformations [laibles ou profondes
d’habitudes alimentaires cxigeront une éducation
de la masse des consommateurs ; cet elfort d'édu-
cation portera essenliellernent sur les cnfants par
aclion dans les cantines scolaires, sur les méres
enceintes ou allailantes et lcs nourrissons dans les
maternités et les centres de prolection maternelle
et infantile, et dans Loutes les colleclivités @ armée,
chantiers, cantines d’enlreprises, ctc...

Cet clfort exigera Dbien enlendu des moyens
pécuniaires et eu hommes considérables ; mais
surlout il devra étre soutenu pendant dc longucs

années si les gouvernements veulent réellement
atteindre les objeclifs qu’ils se seront fixés.
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RESUME. — La disproportion persistante existan!
entre Uaccélérafion du rythme d’accroissement de la
populaiion de la lerre el celle de la produciion des
ressources nlitmenfaires disponibles exige Uadoplion
de mesures d'urgentce pour renverser la lendance ;
la présenle dtude a pour bul d'étudier les divers
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aspecls de ces problémes en ee qui concerne les puys
d’ Afrique Tropicale d'expression [rangalse.

f.a délerminciion des niveanx aeluels de eonsom-
mation alimentaire exige la eonnalssance de la silua-
fion démographique, de la produefion pivriere el des
échanges commerciaux concernant ces produils,

La siluation démographique, Ielle qu'elle résulle
des eslimations el suriou! des engnétes les plus ré-
cenles, révéle une sous-estimation anlérieure plus ou
molins imporfanle des évalualions démographigues,
de larges différences de densilés & Uunité de surface
enfre les divers pays (0,7 & 128 habilanis au km*)
et & Uintérieur d'un méme pays (1,6 a 26, 3 en Cdle
d' Ivoire), des concenirations urbaines assez impor-
tanles dont la populalion aclive es! plus {mporlunie
qu'en milieu rural © d'aulre part Vemprise sur le sol
est plus faible en zune foresfiere qu’en zone soudano-
guinéenne.

Les disponibilités alimentaires résullanl de la
production végelale el animale, majorée ou diminuée
des gquantilés résultant de la balance importalion-
cxporfalion, ont élé culeulées pour les divers poys
considérés par produils el groupes de produils. Les
résultals oblenus font Fobjel d'un examen crifigue
sur leurs degrés d'appreximation.

A partir de eelle dvaluation générale et de la silua-
lion démographique acluelle (loules deux élublies en
prineipe pour 1959), sont celculés pur pays, ¢l par
groupes el ewtéguries d'aliments, les niveaux mogens
annuets (en kilogrimunes) et journafiers (#n grammes)
des dispanibililés alimentaires.

A partir de ees donndes globales sont élablis les
niveanx énergétiqgues el prolidiques journaliers : les
niveaux énergéliques caleulés sont frés divers d'un
pays ¢ Uaalre (1 646 cal. pour la Maurilunie d
3986 eal. pour le Tchad), et les variations de niveaux
prolidigues sond encore plus marquées (16,8 a 125,0 g
par jour). Ces nivvaux sont ensuile emnpards & cetix
relenés au eours de diverses engudles, lesquelles
indiquent sauf au Cameroun des niveawe énergé-
ligues poisins (souvent nn peu plus clevés) el des
niveauxr prolidiqgues presque loujours jlus élevés. En
e qui concerne les niveaux de consominalion en
lLipides, vilarnines el sels minéraux, UVinsuffisanee de
données globales a amené A d ne faire appel qu'anx
résullals des enquéles, lesquelles permellent quelgues
indications au sufel des niveaur de consommalion en
lipides, en vitamines A, €, B, By, et PP’ of en sels
minéraux {Ca el Fe).

Ensuile, & la lumniére de ces donndes sur les niveaux
de eonsornunalion alimerdaire, VA, s’emploie a déler-
miner Pélal nutrilionnel acluel; a parlir de lables
d’allocations en calories el nudrimenls valables pour
les lerriloires ropicaux ef comple fenu des silitafions
démographiques  locales nolumment des pyra-
mides des dges —— les besoins stundards moyens en
ealories el priféines onl éié élablis pour les divers
pays considérés ; o ces besoins standards moyens sont
comparés les niveaur énergéliques el prolidiques pré-
cédemiment évaluds, permettanl ainsi de se faire une
opinion sur la couwverfure des besoins énergéliques el
prolidiques 5 les résultals en sont d'ailleurs rappro-
ches de ceux oblenus au eours de diverses enguéles.
It apparail ainsi qu’en moygenne les besoins énergé-
ligues sanl eouverls (fusle ou {rés largementd) sauf en
Mauritanie el Haule Volla, mais que la couverture
moyenne en protéines n'esl suffisante ou excédentaire
que dans les pays  eonsomunalion élevée de graines
de [dgumineuses ; parfou! ailleurs, {0 apparail un
déficil prolidique soupenl! lrés accusé, enrare aggrané
du fail que les proféines d’origine végélale dominen,
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avee une composilion acido aminigue déséquilibrée
el de faibles indices protéigues,

Quant ruxr beseins en sels minéraux el nifumines
its ne sont jamais couverts en ce qui eoneerne le cal-
cium, ef la piiamine B, la couverlurc des besoins
en fer en vitamines € el P est presyue loujours suffi-
sanle ou excédenlaire,

Mals i est Unporfund de mondrer gque celle couver-
lure de hesoins alimentaires esl sujetle a de larges
varialions ; variations saisonniéres les plus impor-
{iintes, selon les villuges, U'imporfanee des groupes de
consoinmation, selon activifé des consommaleurs, en
fonclion des faclenrs économiyues eof nolammenit de
Papparlenanee  des  eonsorrunufeurs  aux  milieux
urbains ou ruraulx.

Enfin, ce tableau général de Pélal nualrilionnel
actuel esi eomplété par une revue géncrale de Pélal
sanilaire fié ¢ Uélal nutritionnel ; encore gue !'élaf
sanifaire soit souvent la résullanie complexe d’un
cerfain nombre de défieicnces, de carences, de mala-
dies endémiques, ele... I”A. a procédé a eef exnmnen
de Uélal sanllaire en recherchant les eauses majeures :
sous alimentalion, malnuwirition proléigue, avilami-
noses, déficiences minérales, élals  pathologiques
divers plus ou moeins lids aux insuffisances nulrition-
neltes. 1Yune facon générale les conclusions lirées de
la comparaison des niveanr de eonsommalion nli-
menlaire aux besoins slandards sond approzimative-
meni confirmées par Uétal sanilaire des populalions
africaines | néanmoins Pélal sanilaire parait généra-
lemen! moins muaueals que ne poarrail le laisser sup-
paser I constalation des insuffisances ou déséqui-
libres alimenlaires.,

Ce bilan géndral élani dressé, A, indique quels
doivent éire les objectifs des politiyues alimentaires
nulionales, comple tenu de la siluation alimenlaire
el nuirifionnelle aeluelle, of de Uévolution démogra-
phique probable © a ve sujel, des indiealions soni
fournies sur le tanx moyen annuel d’accroissement
démographique (caleulé ou obserpéd) el ses eompo-
sanles © ce lanx donl la moyenne s'élablil aux envi-
rons de 1,7 % pour Uensemble des pays ronsideéres
peul alfeindre plus de 3 ¢4 (Réunion).

Enfin, les moyens d'afleindre ces objeelifs soni
passés en repue : erdotion de eomilés nafionaur de la
nutrifion, enseignemend el forination en mediére de
nutrition, accroissement de la production végétale
el de la production des proféines animales, améliora-
fron des vonservafions, dun Iransport, de la préparu-
tion, de la transformalion, de Uindustriatisalion des
produils alirmentaires, et enfin préparalion des pro-
duils de supplémentation ; Fapplication de ces divers
moyens suppose qu'une attention parliculiére soil
poriée en matiére de recherrhes agronomigques el
nufritionnefles, d’encadrement rural el d'éducalion
de la masse des consomunalears,

Une bibliographie compléle utitemen! eeclle dlude.

SUMMARY. — The persisten! disproportion bet-
ween  he acceleralion of lhe increase raie of the
world populalion and thal of the produelion of uvai-
lable food crops requires emergency sleps lo belaken
in order to reverse thal lendency : the vbjecl of lhe
present study is the various aspevls of these problemns
as far as French speaking Trapieal Africa eountries
are concerned.

The delermination of present levels of food consum-
maltion requires the knowledge of the demographical
situation of food-crops prodiuction and of the commer-
eial exchanges of these products.
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The demographical sifualion, such as [l appears
from estimations and the most recenf surveys, reveals
a previous under-eslimalion of demographical
dala, big differences in densities per surface unil
befween the various counfries (0,7 (o 128 inhabilants
per km¥) and within the same coantry (1,6 o 2,6 in
Tvory Coasty [airly big urban concenirativns n whieh
the active population is more [mportant than in rural
medium. On the other hand the fwld un the soil is nat so
sfrong in the forest aren as in the sudane-guinean
arec.

The available quanlity of foed from vegelal and
unimal produelion, increased or decreased by the
working of the import-export balance, has been eom-
puted for the parious counlries studied by produels
and groups of products. The results oblnined are deall
with in a crilieal study of their approcimalion rate,

Fram the basis of this general eslimation and of
the present demogruphical silaalion (both drawn up
Jor 1059 as o rule), the average levels of avallable
queatlities of foed per year (Iin kg) and per day {in g)
are complled [or each country and for cuch group
and category of food.

From these gross dota the energelic and profidic
fevels per dny are drawn up.

The energetic levels caleulated are very different in
varicis couniries. (1646 calories for Maurifania,
3986 cal for Tehad) and the varialions of the pro-
tidic level ure epen grealer (16,8 o 125 ¢ per day.)

These levels are there compured with those wich have
heenr nofed in parious surveys @ the tatter show nearly
equivalen! energelic levels, exeepi in Cameroons (of{en
a little higher)y and protidic levels neurly alwiys
higher.

As far as the consummalion-levels of lipids, oilu-
mins and munercd salls are coneerned, the tack of
gross data led the author to nse only the resulls of the
surpeys @ they give a few indications concerning {he
consummalion levels of lipids, A, C, B\, B,and PP
vilamins and mineral sells (Ca and Fe),

Then in the lighl of these dala on food consummn-
lion-lepels, the author Iries lo delermine the present
nufrilional stafe.

The average standard needs (n calories and pro-
teins have been eslablished for the various counlries
from allocalion fables of calories and nulriments
valid for [ropical areas and considering he loeal
demographical sifuations, in parlicular the pyra-
mids of nges,

These averuge standard needs ore eamnpared with
{he energetic and protidie levels recently estimaied
an epintan can thus be formed aboul lhe covering of
energelic and protidic needs ; the resulls are very
close {o these of various surveys. [Eappears thal on an
wveraye the energelic needs are copered (hardly or
guite lurgelyy, except in MNuauritunin and Upper
Vollu, but that the average cavering in proleins s
sufficienl or in rxeess only in countries where the
consummuation of leguminous seeds is high ; every-
where else [here s o marked profidic shorlage,
increased by (he dominance of proleins of a vegelal
origin, with an unboalanced composition for amino-
acids and low profein seores.

As {o lhe needs in minerad salts and viluming they
ure never copered as fur as caleinm and 8, vitantin
are eaneerned L the covering of needs in iron and €
and PP pilumins s chnost alweays sufficient or in
exeess. [ is imporfant o nole that this covering of
foud needs s subrmitted fo greal varialions ; on and
off-season varialions, the most impartant ones, porio-
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tions aceording (o villuges, the imporiance of groups
of consummation, the aetivily of consumers, econo-
mical factors, nolably the belonging of consumers fo
urban or ruaral media.

Finally this general piviure of the presenf noiri-
fional state Is completed by a general accouni of the
sanitary sfate related to the nutritional stale ; adthough
the sanifary siale is oflen the enmplex resulland of a
cerfain  number of deficieneies, endemic discuses
i, 8. . The A. evamined the sanilary stale for ils
major causcs : under-nourishmen!, proleic malnulri-
{ion, wavitamineses, muneral  defieieneies, various
patholugical slates morve or less linked with nudrilional
insujficieneies,

Generally speaking the conclusions drawn from
lhe comparison eof food consununation levels with
standard needs, are approximalely backed wp by the
sanftary slate of african populetions ; neverfheless
the sanifory stafe generally seems nol so bad as one
euttdd suppose when acknoewledging the food deficien-
cles and wanls of balance.

Hauving strileen the general balance, the A, indi-
ciles the desired aims of the notional food policies,
vonsidering the present food nnd nufritiona stafe and
the prabable demographic evolulion | dala are given.
nhoul the falfer poind, on the yearly average rale of
demographic increase (compuled or observed) and il
components @ ihis rale (about 1,7 %, as an average for
all the countries studies) can be higher [han 3 9
(Bourbon [sland).

Finally, the means lo reach these aims are repiewed :
ereation of nalioncd food comiilees, teaching and ins-
Iruelion in food science, increase of the vegetal pro-
duction and of Ihe production of animeal profeins.
impropemend  of  slorage, {ranspuoriafion, curing,
transformation and industrializalion of food produels,
and finally develapinent of supplement prodiets.

The use of these various means implies thal parli-
cular care should be given lo agrieullural and nulri-
tional research, rural supervising, and to the fraining
of the body of consumners.

A bibliography is an useful addition to this siudy.

RESUMEN. — [Lu desproporcidnn persistente
entre la aeeleracion del rilmo de crecimiento de la
populacion mundial y de los produeles alimenlicios
disponibles neeesita la adopeicn de medidas urgenies,
Et objelo del aulor es el estudio de los varios aspeclos
de los problermnas relatives a los paises de la Africa
Tropieal de lengua francesa.

Para delerminar los niveles wctuales del consumo
alimenlicio es preciso conocer la siluueiion demogrdfica,
tee. produecion alimenticia y los eambios econémicos
que esla suseila.

En cuanfo v ln situacion demagrafica, s evalun-
ciones i sobre fordo las mds reclenies encuestas, reve-
lan gue anleriormente fueron sabestimadas las popu-
laciones, que existen anchas diferencias de densi-
dades enlre las varias regiones (desde 0.7 hasia
128 habitantes por km2) y dentro de éstas {desde
1.6 hasla 26,2 en ta Costa de Marfil) y coneenlra-
clones urbanas de mucha enlidad cuya populucion
activa es mas importanle que en medio rurad | por
olra parle la densidad de poblacion de Ia zona foresial
es inferior a la de la zonae sudano-grineanda,

Calenldronse para los varios puoises agrupados
sequin los productos o confunfos de productos los ali-
mendas dispunibles de origen pegelad o animal @ eon-
siderdronse las produceiones a las cuales afladié-
ronse las imporfaciones y restaronse las exporia-
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eiones. Exramindronse los resultados oblenidos para
delerminar los grados de aproxzimacidn.

A partir de esta evaluacion general y de la sifua-
cion demogrdfica aclual (ambas establecidas en prin-
cipio para 19590 caleiilanse per paises y por grupos
i calegorias de alimentos, los niveles medios anuales
(ent kilogramos)y y diarios {en gramaos) de alimenlos
disponibles,

A partir de rstos datos globales establécense los
niveles energéticos y protidicos diarios @ los primeros
diferen mucho segun los paises (1 646 cal, para lu
Meaurifania y 3 986 cal. para el Tchad) y los niveles
prolidiess tienen wvariaciones «itn mds grandes
{desde 16.8 fhasta 125.0 gr per dia). Compdranse
después estos niveles con los de parias encueslas que
seftalan, salvo en el Camerin, niveles encrgéticos
vecinos (muchas peces un poco mdas altos) y niveles
prolidicos casi siempre mds grandes.

En euanto a los niveles del eonsumo de lipidos,
pitaminas y sales minerales, por la escasez de dalos
globales el aulor ennsidero solo los resullados de las
encuestas : eslos permilieron sacar algnnas indica-
eiones relativas a los niveles de consumo de lipidos,
vitaminas A G, B, B,, PP y o las subslancias,
minerales Ca y Fe,

Después, ulilizando lodos los dales oblenidos el A.
trata de delerminar la situacién nuiricional acltual.
A parlir de las tablas de asignacion de calorias i
nuirimentos relalivas a los lerrilorios ftropieales, y
tenicnde en cuenla las situaeiones demogridficas
locales-sobre lodo las  pirdmides de las edades -
establece para los paises considerados, las necesi-
dades mcdias de referencia, calculadas en calorias
y proteinas. Compdranse estos palores medios con
los niveles energéticos y prolidicos evaluados anle-
riormenle pora conocer ¢l grade de coberlura de las
necesidadas seftaladas. Ndlase que los resultados son
vecinos de log obtenidos con las encuesias. Verificase
asi gque las necesidades energélicas estin en media
cubierias (apenas o muy ampliamente) salvo en (o
Maurilania y en ¢l Allo Volta. En cuanlo a las nece-
sidades proléicas esidn bastanle o abundanlemertle
cubiertns solo en las regiones que consumen muchos
granos de leguminasas ; en las demds regiones hay
un déficit protéico muy marcado, agravada aun por la
predominaneia de las proleinas de origen vegelal
caraclerizadas por una composicion deido - ominica
desequilibrada y buafos indices proléicos.,

En cuanfo a las necesidades minerales o vilami-
nicas, nunca estan cubierlas las de calcio y vita-
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mina B,, mieniras son casi siempre suficientes las de
hierro, vitaminas C y PP.

Pero imporla mosirar que esta cobertura de las
necesidades alimenlicias sufre amplias variaciones :
las mds grandes son estacionales, las dernds depen-
den de los pueblus, la importancia de los grupos de
consuma, la aelividad de los consumidores, los fue-
lores econémicos, la zona {urbana o roral).

Por fin eomplétase el cuadro general de lu situa-
cion nutricional actual con una revistt general del
estado sanitario relacionadeo con el estado nulricional —
débese sin cmbargo observar que el estado sanilario
es muechas veces la resuliante compleja de varias defi-
eiencias, carencias, enfermedades endémicas, ele, El
aulor exarning el estado sanitario investigando las
causas principales gue lo delerminaron ; subalimen-
lacion, malnulricién proléica, carencias vitaminicas
4 minerales, estados patologicos mds o menos ligados
con [as earencias nuiricionales. De modo general las
eonclusiones que se sacan comparando los niveles de
eonsumy de alimentos con las necesidades de referen-
cin quedan aprorimadamente confirmadas por ol
estado sanilario de las populuciones africanas ; sin
embargoe el cstado sanilario no es tan malo como se
?_sl)eraba, dado ¢l desequilibrio y las carencias nufri-
ivas,

Hecho esle balance general, el A. indica los obje-
livos de las polilicas naeionales de alimentacidn,
teniendo en cuenin la situacion de la nufricion actual
i la evolucion demogrdfica probable. Presenta ode-
mds el porcentaje medio anual de crecimiento demo-
grifico (caleulado y observado) y sus componenies
esle porcenfaje es del 1.7 % para lodas las regiones
eonsideradas y puede sobrepasar ef 3 9 (La Heu-
nion).

Por fin revistanse los medios pare alcanzar eslos
obfetivos : creacidn de comilés naeionuales de la nutri-
cion, educacidn y formacién en maleria de nulricion,
aumenlo de la produccion vegelal y de proleinas
animales, mefora de la eonservacion, de los frans-
portes, de la preparaeidn, la elaboracion, ta indusiria-
lizacion de los produelos alimenlicivs y, por fin,
fabricacion de las substancias adicionuales, La apli-
cacion de los varios medios necesila una atencion
espeeial en maleria de invesligaciones agrondmicas y
nulricionales de educaciin de los agricullores y de los
vonsumnidores.

Complélase wlilmente el estudio con una biblio-
qrafia,
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