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Presento aqui, documentos de trabajo sobre la comida y la pobreza realizados a partir de dos series

de entrevistas, seguidas de consultas médicas en doce familias de Quito.

Estos documentos personales fueron escritos para preparar un Iibro y no para ser publicados. La

obligaci6n de regresar a Francia antes de haber escrito el libro me inclina a entregar los documentos a

amigos que trabajan en este tema, pues los datos son muy recientes (entrevistas desarrolladas entre

enero de 1988 y junio de 1989) y perderan su interés con el tiempo. Se debe anotar, sin embargo,

que son documentos escritos en espaflol aproximado y no revisados por falta de tiempo. Sé que la

elaboraci6n de los presupuestos, distribuyendo los ingresos y gastos irregulares entre los meses de

un ano, no corresponde tal vez a la realidad econ6mica vivida por las familias pobres; hay ademas

errores en los calculos de gastos mensuales de comida en varias familias donde multipliqué los gastos

de un semana por 4,33 semanas en lugar de por 4,35; finalmente, muchos defectos u olvidos seran

evidenciados cuando empiece la comprobaci6n de las entrevistas. Las revisaré con el cuaderno de

trabajo que tenia durante mi encuesta y con las nuevas informaciones que eventualmente me

mandaran las doce familias a las que me une ahora una relaci6n de amistad.

Agredezco muy especialmente a estas doce familias por ayudarme permanentemente y con

gentileza a comprender sus formas de vida.

No olvido a Rita CEVALLOS DILLON, Marie-Claude DE TERVARENT y Marie-Anne ROY, con

quienes conoci a algunas familias de los barrios populares de Quito, donde ellas trabajan, tratando de

unir las fuerzas de todos para aliviar las diversas formas de pobreza.

Ademas, pude contar con la ayuda de varias personas que me acompaflaron en mi estudio;

agradezco particularmente a la directora dei CEDIME,Ruth MOYA,y a sus investigadores, a Jorge

LEON, a Rosy ESPINOSA y sobre todo a Raul Lenin GALLEGOS HERRERA que se encarg6 de las

consultas médicas de 78 personas, miembros de las doce familias, objeto de mi encuesta.

Asi, estos documentos estan destinados a:

-los investigadores dei CEDIME

- Pierre POURRUT, jefe de misi6n, y al ORSTOM

- Jorge LEON, soci610go, y a la FLACSO

- Rodolfo PISONI y Rosy ESPINOSA, economistas, yallNEM

- Rita CEVALLOS DILLON, médica, y a la FAO

- Marie-Claude DE TERVARENTtrabajadora social, y a TIERRA NUEVA

- Marie-Anne ROY, trabajadora social, y a la GENA

- Raul Lenin GALLEGOS HERRERA, médico.

Ruego a los amigos que usarân este trabajo citar sus fuentes, advirtiendo que se trata de

documentos de trabajo no revisados.
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El analisis de la situaci6n alimenticia en el Ecuador pone en evidencia dos fen6menos graves:

- la casi depencia dei pafs con relaci6n a los Estados Unidos para su abastecimiento de trigo, que

representa la tercera fuente de calorias después dei arroz y dei azucar, segun la ultima encuesta

nacional de 1975-76 (H. SZRETTER, 1982, Ecuador: La nutrici6n y la oferta de alimentos, 155­

PREALC, Quito, 223 pj. Traté de escribir una sfntesis de este problema (J. PELTRE-WURTZ, 1988, El

pan que comemos es estadounidense, en Estudios de Geograffa, vol l, Corporaci6n Editora, Quito,

pp.7-16).

- la insuficiencia cal6rica de las dietas alimenticias de las familias de bajos ingresos. Segun la misma

encuesta nacional de 1975-76, 64,2 % de la poblaci6n urbana dei pafs consumfa 1.840 calorfas por

persona y por dfa y 67,4 % de la poblaci6n rural 1.808 calorfas, mientras que el CONADE recomenda

2.300 calorfas por dia al hombre-tipo ecuatoriano. Se revelaba sumamente urgente la realizaci6n de

un estudio de la evoluci6n de las dietas de estas familias.

Me dediqué a este tema desde enero de 1988 hasta fines de junio de 1989. Medios de trabajo

limitados me lIevaron a estudiar las dietas alimenticias de pocas familias pobres de Quito. Cabe recalcar

que durante conversaciones previas a la elaboraci6n de este programa, el CEDIME (Centro de

Documentaci6n e Informaci6n de los Movimientos Sociales deI Ecuador) habfa manifestado todo su

interés por los resultados que podrfan obtenerse, ya que permitirfan extender a la ciudad sus propios

analisis de las relaciones entre clases sociales y alimentaci6n en el medio rural.

CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS DE LA ENCUESTA

Esta investigaci6n es cualitativa, ya que trata de la dieta alimenticia vinculada con otras necesidades

basicas (salud, vivienda, instrucci6n de los menores, mantenimiento) y con los ingresos de doce

familias de Quito identificadas corno pobres por trabajadoras sociales. Intenté escoger estas familias en

barrios pobres diferentes frente a los problemas de transporte, vivienda y sobre todo de agua. Busqué

también familias de diversos orfgenes geograficos 0 étnicos y con un numero variable de miembros.

Asf, no se trata de generalizar los resultados a los medios pobres e indigentes de Quito sino de

ubicar las doce familias frente a la pobreza, 10 que permite el calculo de la canasta basica de cada una

(ver el siguiente capftulo) y vincular la dieta alimenticia con el estado de salud de los miembros de
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cada familia, ahora conocido gracias a las consultas médicas realizadas por Raul Lenin GALLEGOS

HERRERA, en mayo y junio de 1989.

Las doce familias. divididas por la mitad entre indigentes y pobres durante la primera serie de

entrevistas (enero de 1988 a marzo de 1989), bajaron casi todas de nivel econ6mico en la segunda

serie de entrevistas (abril a junio de 1989). La inflaci6n, la falta de trabajo y la pérdida de empleos

explican tal fen6meno. Esta previsto un analisis de la dieta y dei estado de salud a partir de los datos

reunidos en este documento, pero se puede afirmar desde ya que 65 % de los ninos de menos de 15

anos que viven en las doce familias son desnutridos (ver los dos siguientes cuadros).

Se puede anadir que en promedio cada familia tiene 6 miembros, mas que el promedio nacional de

5, pero esperarnos la publicaci6n de la ultima encuesta dellNEM sobre el empleo y la pobreza a nivel

nacional que proporcionara cifras mas exactas en cuanto a las familias pobres. Los origenes

geograficos de las doce familias son varios: Quito, por supuesto. pero también las provincias de

Pichincha, Imbabura, Carchi, Cotopaxi, Chimborazo, BolIvar, Loja y Los Rios. Los padres de tres

familias hablan quichua sin ensenarlo a sus hijos. Finalmente, una familia proveniente deI Chota es de

raza negra.

Se debe separar las dos familias que viven en la Cooperativa Febres Cordero en el bosque

protector de las faldas dei Pichincha, que poseen una casa propia de palos desde hace un ano, pero

carecen de medios para pagar el lote, corno muchas otras familias dellugar. Todos los habitantes de la

Cooperativa deben descender a pie durante 15 minutos para conseguir agua y durante media hora

para tomar el bus. Las diez otras familias tienen un acceso mas facil al agua y al transporte. Las cuatro

familias dei Comité dei Pueblo tienen una casa propia de bloques, pero deben comprar agua muy cara

a los tanqueros que abastecen al barrio. Otra familia tiene su casa propia cerca de Monjas, en una falda

tan peligrosa que una parte de la casa fue destruida por un deslave hace un ano; conjuntamente con

vecinos, tienen acceso gratuito a una lIave de agua y cada familia de la falda puede usarla algunas

horas por semana. Otras dos familias que viven en el banio San Bartolo tienen también acceso gratuite

a una lIave de agua. Elias ademas han construido sus mediaguas con latas, en una estrecha faja de

terreno arriba deI Machângara que p,ertenece al Municipio, esperando que éste las olvide. En el banio

vecino de Quito Sur, una familia tiene una casa m6vil de tablas de madera (como la familia de Monjas) y

paga una renta por el terreno donde vive temporalmente; el agua le es proporcionada por un vecino. A

parte de las cuatro familias dei Comité dei Pueblo que tienen un medidor eléctrico particular, otras tres

disponen de electricidad tomada de medidores pertenecientes a vecinos, una la toma de un alambre y

dos usan velas por falta de dinero. Quedan dos familias que arriendan algunos cuartos en casas

ubicadas en el barrie Quito Sur, tienen electricidad y acceso colectivo al agua en un patio, servicios

incluidos en la renta mensual. Cuatro de las doce familias cocinan con lena encontrada en las calles,

basura 0 en el campo cerca de los barrios periféricos, las demas usan tanques de gas y



rNFOR~IE: MEDICO SOBRE: MORBILIDAD y ESTADO NUTRIC"IONAL

Habiendo revisado a doce (12) familias de los barries marQinales
de la cludad de QUltO, obtuvimos los siguientes resultados:

Totalidad de pacientes revisadosl 76 .. 78 ••

Claslficaci6n por edades (miembro. de la. doce familias y anex05):7'
Menores de 1 anO: ~ paclentes
Entre 1 y ~ anOS: 21 pacientes
Entre 6 y 14 anOS: 22 pacientes
Entre 1~ y 29 anOS: 14 pacientes
Entre 30 y 44 anOS: 11 pacientes
Entre 4~ y m~s anOS: 5 paciente5

Entre las enfermedades mas frecuentes encontramo. 30 clases de
patologias, entre las cuales en orden de frecueneia tenem051

.1. Desnutrici6n: Bajo de pesol 36
Sobrepeso 1 9

2. Parasitosis: 39
3. Escablosis: 9
4. Dentadura en mal estado: 9
5. Hipov~tamlnosis: b
6. HipQacusia: 5
7. MicoS1S: 5
8. Procesos lnfecciosos: 5
9. Pies pIanos: 5
ID. Ceguera unilateral: 3
Il. Farlngo-am1gdalitis: 3
12. Patologia cardlaca: 3
13. BronqUltls-Neumonla: 2
14. Mioplas: 2
15. Dolor osteo-muscular (lumbo-eiatalgia.)1 2
16. Pteriglon: 2
17. Inf luen.a Cgripe): 2
18. QUlste de seno: 2
19. ConJuntivitis: 1
20. Hlperbllirrublnemia: "1
21. TuberculoslS pulmonarl 1
22. Fimos1.s: 1

Crlptorquldea: 1
=4. Hernla umbllical: 1
:5. Trlcomonlasis vaginaJ: 1
=6. HlpotenslOn: 1
27. retardo mental leve: 1
:8. Epllepsla: 1
29. Enfisema pulmonar: 1
:'0. varlces: 1

Nota:- Un 9010 paciente puede presentar ma. de una patologla •
• - Aun no estan ingresados en esta tabla (solamente 10

referente al estado nutricional) 10. varone. mayore. de 18
anOS •

.. il - lo~ jrfes cl. 105 r..... liat t Ij S 4.tASr..l-u "0 r".FOn r& .....u.dos.

~XPLICACION DE PARAMETROS PARA REALIZAR LA EVALUACION NUTRICIONAL

Lamentablemente en nuestro medio no contamos con tablas proplas
para poder realizar una aplicacion de los valores obtenidos en
nuestra encuesta.

Nos hemos "basado de acuerdo a los siguientes parâmetrosl

De menores J. un ana hasta seis anoSI tablas pre-establecidas y
reconocidas por el Ministerio de Salud Pùblica, que basan la
evaluaci6n nutricional del nino de acuerdo a la edad y el peso.
Estas tablas se dividen de acuerdo a la edad en AnOS y meses y
tienen diferentes valores tanto para las mujeres como para los
varones.

Desde los seis hasta. los dieziocho AnOS, nos hemos basado en
curvas de crecimiento realizacas por Galvan ~ue de igual manera
son diferentes de acuerdo al sexo, la edad y el peso de las
personas"

A partir de los dieziocho anos, hemos seguido igualmente tablas
de Galvàn de acuerdo a la talla y el peso.

.L6gicamente por la falta de uniformidad existente entre las
dlferentes tablas y curvas para las evaluaciones nutricionales,
podemos afirmar que la evaluacion no es la definltiva hasta
encontrar nuevos valore., sobre todo ajustado. a nuestra realidad
nutricional.

Dr. lenin Gallegos H.
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ocasionalmente lef'la encontrada (ver la localizaci6n de la, vivienda de las doce familias en el

siguiente mapa).

Lacalizaci6n de la vivienda de las dace familias de la encuesta

CuitoSur
7 - 8 - 9

PAPELETA DE ENCUESTA

Abordé cada familia de la encuesta a 10 largo de dos periodos, la primera vez durante una docena

de entrevistas (descontando las visitas que no dieron lugar a informaciones importantes), la segunda

vez (entre tres y quince meses, mas tarde) durante tres 0 cuatros entrevistas. Con este método,

esperaba observar de manera exacta 10 que cambia en la dieta alimenticia de cada familia que tiene

costumbres muy particulares vinculadas, por ejemplo, a su origen geografico 0 étnico, cuando sube 0

baja su nivel de vida econ6mico.

Empecé con un armaz6n de encuesta que ajusté para adaptarla mejor al analisis de la cuesti6n

alimenticia (ver las fichas de cada familia).

Se debe se/'lalar que el trabajo mas diflcil consistia en la medida de la comida consumida por cada

familia. Muy pocas familias con ingresos regulares y ama de casa bien organizada comprababan sus

alimentos de manera regular en el tiempo (cada dia, semana. quincena 0 mes) y en puntos de venta

fijos (mercado, tienda, panaderia, bodega, camioneta, etc). Asi, tuv~ que ir cada dos 0 tres dras

durante mas 0 menos quince dias a donde casi todas las familias para anotar todos los ingresos en

efectivo y especies y todos los gastos de los ûltimos dias, tratando de pesar los alimentos cada vez

que era posibJe. La medida de la comida no es exacta como la de las encuestas realizadas por

nutricionistas durante un dia, a veces con dos 0 tres turnos, porque mi objetivo es diferente: se trata

de relacionar la comida con otras necesidades de cada familia, con sus recursos y con sus costumbres.



es decir de observar las formas de vida de una familia durante casi un mes generalmente (ver las fechas

de las entrevistas en las fichas de cada familia).

Otra dificultad se presentaba en la determinaci6n de los ingresos y gastos anuales (matricula y

gastos de educaci6n en oetubre, trabajo de un hijo durante sus vacaciones, cosecha etc) 0 con otros

gastos 0 entradas irregulares (venta de animales, compra de utensilios de cocina 0 muebles etc) 0

inhabituales (enfermedad muy grave, casa destruida etc). En las fichas, los distribui por considerarlo

mas conveniente, a 10 largo dei tiempo, pero la inflaci6n y sobre todo una manera diferente de cada

familia de manejar su presupuesto me lIeva a revisar la presentaci6n de los presupuestos familiares

(todos los datos necesarios para hacerlo constan en este documento). Una reflexi6n sobre este

aspecta puede lIevarnos a concluir. que no es tante el bajo nivel como la irregularidad de los ingresos

10 que hace insoportable la pobreza.

MIS PROYECTOS

Inicialmente, debo medir el valor de la dieta alimenticia de las familias utilizando las tablas de

composici6n de los alimentos ecuatorianos. Después. escribiré un articulo sobre la inflaci6n y los

cambios de costumbres alimenticias en las doce familias de mi encuesta. Finalmente, con la muestra

de estas familias, intentaré en un libro mostrar el desarrollo de la vida de familias pobres de Quito, cuyo.

mayor preocupacion es la sobrevivencia.

La pregunta clave se queda sin repuesta: l.Com6 salir de la pobreza? De manera casi unanime, los

padres esperan encontrar la salida en los estudios que podran realizar algunos de sus hijos. No existe

otra salida a nivel de cada familia. Aqui lIegamos al limite de los estudios de formas de vida de familias

dispersadas en varios barrios. iQué repuesta podrian proporcionar los sindicatos, las organizaciones

barriales, estatales e internaclonales? Espero que este estudio constituya una fuente de reflexi6n para

estas entidades que tienen mayores posibilidades que las familias de reducir la pobreza.



UBICACION DE LAS DOCE FAMILIAS DE LA ENCUESTA

FRENTE A LAS L1NEAS DE POBREZA V DE INDIGENCIA





CANASTA FAMILIAR MENSUAL BASICA EN QUITO

1- RECOMENDACIONES NUTRICIONALES y PRECIOS.

El CONADE hace recomendaciones nutricionales en cuanto a la edad y ademâs al embarazo y

la lactancia (ver cuadro siguiente).

RECOMENDACIONES NUTRICONALES. (1)
g/dia

Ano Pre· Escolar Adoles- Eml;>a- Madre Adulto
Escolar cente razada lactante

Leche 400 400 250 400 750 750 200
Huevos 14 21 21 21 21 21 40
Carne 20 30 60 70 70 70 70
Hortalizas 50 100 200 200 150 150 250
Tubérculos 70 100 . 250 350 300 300 250
·Frutas 100 200 200 250 200 300 150
Cere~les 70 100 250 300 300 200 200
Leguminosas 5 50 20 30 40 30 30
Azucar 20 35 45 50 45 ·45 45
Grasas 10 30 40 50 30 55 30

Calorias 864 1.530 2.321 2.726 2.400 2.800 2.341
Protêinas{g} 29 30 45 58 86 72 56

111 EI.bor.do por CONADE Freire, 198;J en base • R.comendacionea NUlricional..,
ININMS 01".,1983; FAO/WHO. 1973; RDA-NAS, 1980.

Se presentan diez grandes grupos de alimentos: leche, huevos. carne. hortalizas,

tubérculos. frutas. cereales, leguminosas, azucar y grasas. Segun el lugar de vida, el CONADE

recomenda productos diferentes. En Quito. los 10 grupos comprenden los siguientes 41

productos:

- LECHE de vaca.

- HUEVOS de gallina.

- CARNE: res con huesos. res sin huesos. pollo. corvina, atun enlatado con aceite y sardina

enlatada con salsa de tomate.

• HORTALIZAS: arveja fresca. cebolla blanca. cebolla colorada. coliflor. col de seda.

choclo. fréjol tierno, haba tierna. lechuga. tomate rit'\on y zanahoria amarilla.

- TUBERCULOS: papa chola y papa pedroja.

- FRUTAS: aguacate, limon sutil, manzana, pif'la, papaya, guineo. platano verde. naranja y

naranjilla.

- CEREALES: arroz, avena, fideo, harina de trigo, maiz y pan.



- LEGUMINOSAS: arveja seca y fréjol seco.

- AZUCAR.

- GRASAS: aceite vegetal y manteca vegetal.

El INEC toma los precios de varios productos, cada mes en 25 ciudades dei pais y se puede

calcular en cada ciudad el precio promedio por kg de los 10 grandes grupos de alimentos,

segun los productos recomendados par el CONADE. En Quito, se debe sumar los precios por kg

de tales productos dentro de cada gran grupo (salvo atûn, sardina, avena y manteca vegetal

cuyo precio se toma par 184 g, 425 9 0 500 g) Y dividir por el peso total.

II· RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA LA FAMIUA ECUATORIANA·

TIPO DE QUITO

Segun el INEC, la familia ecuatoriana-tipo comprende 5 personas: 1 pre-escolar (1 a 6

anos), 1 escolar (7 a 14 anos), 1 adolescente (15 a 19 anos), 2 adultos (mas de 20 anos).

Con los datos dei cuadro anterior, se puede calcular las cantidades mensuales de cada gran

grupo de alimentos recomendados por el CONADE para tal familia y con la lista de productos

recomendados en la ciudad de Quito, se puede definir las cantidades recomendadas para ·Ia

familia ecuatoriana-tipo de Quito.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES MENSUALES PARA LA FAMILIA ECUATORIANA-TIPO

- LECHE: 400 9 + 250 9 + 400 9 + 200 9 + 200 g= 1.450 9 x 30 dias = 43,5 1

- HUEVOS: 21 9 + 21 9 + 21 9 + 40 9 + 40 = 143 9 x 30 dias = 4,29 kg

- CARNE: 30 9 + 60 9 + 70 9 + 70 9 + 70 9 = 300 9 x 30 dias = 9 kg

- HORTALIZAS: 100 9 + 200 9 + 200 9 + 250 9 + 250 9 = 1.000 9 x 30 dias = 30 kg

- TUBERCULOS: 100 9 + 250 9 + 350 9 + 250 9 + 250 9 = 1.200 9 x 30 dias = 36 kg

- FRUTAS: 200 9 + 200 9 + 250 9 + 150 9 + 150 9 = 950 9 x 30 dias:= 28,5 kg

- CEREALES: 100 9 + 250 9 + 300 9 + 200 9 + 200 9 = 1.050 9 x 30 = 31,5 kg

- LEGUMINOSAS: 50 9 + 20 g+ 30 9 + 30 9 + 30 9 = 160 9 x 30 dias = 4,8 kg

- AZUCAR: 35 9 + 45 9 + 50 9 + 45 9 + 45 9 = 220 9 x 30 dias = 6,6 kg

- GRASAS:- 30 9 + 40 9 + 50 9 + 30 9 + 30 9 = 180 9 x 30 dias = 5,4 kg

RECOMENDACIONES MENSUALES PARA LA FAMIUA ECUATORIANA-TIPO DE QUITO

- LECHE de vaca: 43,5 Iitros.

- HUEVOS de gallina: 4,29 kg.

- CARNE: 9 kg: 1.953 9 de res con huesos, 1.953 9 de res sin huesos, 1.953 9 de pollo,

1.953 9 de corvina, 359 9 de atun enlatado con aceite y 829 9 de sardina enlatada con salsa de

tomate.
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- HORTALIZAS: 30 kg: 2.727 9 de arveja fresea, 2.727 9 de eebolla blanea, 2.727 9 de

cebolla colorada, 2.727 9 de coliflor, 2.727 9 de col de seda, 2.727 9 de ehoclo, 2.727 9 de

fréjol tierno, 2.727 9 de haba tierna, 2.727 9 de leehuga, 2.727 9 de tomate riMn y 2.727 9

de zanahoria amarilla.

- TUBERCULOS: 36 kg: 18.000 9 de papa ehola y 18.000 9 de papa pedroja.

- FRUTAS: 28,5 kg: 3.167 g de aguacate, 3.167 g de lim6n sûtil, 3.167 g de manzana,

3.167 g de pina, 3.167 9 de papaya, 3.167 9 de guineo, 3.167 9 de platano verde, 3.167 g de

naranja y 3.167 9 de naranjilla.

- CEREALES: 31,5 kg: 5.727 9 de arroz, 2.864 9 de avena, 5.727 9 de fideo, 5.727 g de

harina de trigo, 5.727 9 de maiz y 5.727 9 de pan.

- LEGUMINOSAS: 4,8 kg: 2.400 9 de arveja seea y 2.400 9 de fréjol seco.

- AZUCAR: 6,6 kg.

- GRASAS: 5,4 kg: 3.600 9 de aeeite vegetal y 1.800 9 de manteea vegetal.

111- L1NEA DE POBREZA y CANASTA BASICA

"Se ha establecido que las Iineas de pobreza para las areas urbanas corresponden a

presupuestos de consumo privado cuyo monto es el doble dei correspondante presupuesto

minimo de alimentacién" escribe O. ALTIMIR en "La dimensi6n de la pobreza en America

Latina"(1979, CEPAL, Santiago de Chile, 99 p.).

Asi, la canasta basiea corresponde al doble dei casto de la comida recomendada por el

CCNADE.

Una familia que tiene ingresos iguales al costa de la canasta basica esta en la linea de

pobreza, entre los pobres y los no-pobres.

Una familia que tiene ingresos iguales al casto de la mitad de la canasta basica esta en la

Iinea de indigencia, entre los pobres y los indigentes.

Una familia es pobre cuando sus ingresos se ubican entre el costa de la canasta basica y la

mitad de ese costo.

Una familia es indigente cuando sus ingresos son inferiores a la mitad dei costa de la

canasta basica.

Se puede senalar que segun los estudios deIINEM:" Encuesta permanente de hogares sobre

empleo y desempleo" (Noviembre de 1987, Quito, 85 p), en Cuenca, Guayaquil y Quito, para

una poblaciôn cubierta por la encuesta de 3 millones de personas, se contaba 54,2 % de

hogares no-pobres, 30,5 % de hogares pobres y 15,3 % de hogares indigentes.

La ûltima encuesta dei INEM (Noviembre y Diciembre de 1988), deberia proporcionar

resultados mas recientes y amplios sobre la pobreza.



En la siguiente pagina, estan ubicadas frente a las Iineas de pobreza e indigencia las 12

familias de Quito pobres u indigentes de la encuesta que hice entre Enero de 1988 y Junio de

1989. Este método, relacionado con los ingresos permite una clasificaci6n sumamente

interesante de las familias, pero obviamente no da cuenta de la propiedad 0 de los ahorros,

cuando no son fuentes de ingresos. ASi, por ejemplo, dentro de las 12 familias cubiertas por
",

la encuesta, se puede notar que las familias jovenes 6, 8 Y 9 ubicadas entre el nivel 70 y 85

en 1988, relativamente cerca de la Iinea de pobreza (nivel 100), parecen en realidad mas

pobres que la familia 4 (nivel 41) en 1988, cuyo jefe de familia tiene 47 anos, 10 que

permiti6 a la familia adquirir poco a poco algunos muebles y sobre todo construir una casa

propia; otro ejemplo, la familia 7 pertenece al grupo de los indigentes en Mayo de 1989,

pero la falta de trabajo calificado deI jefe de familia es temporal y la familia vive con

ingresos mas bajos que de costumbre pero también con ahorros.

Mas adelante, se calcula la canasta mensual basica de la familia ecuatoriana-tipo que vive

en Quito, desde Enero de 1988 a Junio de 1989, es decir durante el periodo de mi encuesta.

Finalmente, se calcul6 el costo de la alimentaci6n que necesita cada familia de mi encuesta

durante los 2 meses correspondientes a los 2 periodos de entrevistas. Este costo depende de

las recomendaciones dei CONADE para las personas que componen la familia (ver el cuadro

anterior) y de los precios par kg de cada gran grupo de alimentos en Quito durante esos 2

meses (ver cuadro de la canasta mensual basica de la familia ecuatoriana-tipo de Quito). As!,

se puede conocer el valor de la canasta basica de cada familia de la encuesta, durante esos 2

meses y ubicar cada una, frente a las Hneas de pobreza y de indigencia.



Ubicaci6n de las doce familias de la encuesta
trente a las Ifneas de pobreza y de indigencia
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COSTa (EN SUCRES) DE LA CANASTA MENSUAL BASICA
DE LA FAMILIA ECUATORIANA- TIPO DE QUITO

(DE ENERO DE 1988 A JUNIO DE 1989)



FAMILIA 1

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de ENERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 29.801,96
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
7oersonas onene 3 or.es 2 escol oadoles o madrE o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 4590 4642 4682 13914
Proteinas 90 90 112 292
leche 1200 500 400 2.100 55 00 115.50
huevos 63 42 80 185 242,69 44.90
carne 90 120 140 350 418,97 146.64
hortalizas 300 400 500 1200 118,45 142.14
tubérculos 300 500 500 1300 54,80 71 24
frutas 600 400 300 1300 97,64 126,93
cereales 300 500 400 1200 124,47 149 36
leouminosas 150 40 60 250 183 93 45 98
azucar 105 90 90 285 69 17 19,71
lorasas 90 80 60 230 216 62 49 82
TOTAL 912 22
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 912,22 x 30 = 27.366,60
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 27.366,60 x 2 = 54.733,20
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 54,45

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 68.015,74
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
7 personas Onen 2 pr.e 3 escol oadoles o madn o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 3060 6963 4682 14705
Proteinas 60 135 112 307
leche 800 750 400 1950 121 25 236.44
huevos 42 63 80 185 535 40 99.05
carne 60 180 140 380 863 56 328,15
hortalizas 200 600 500 1300 257 40 334 62
tubérculos 200 750 500 1450 129 60 187 92
frutas 400 600 300 1300 176 86 229 92
cereales 200 750 400 1350 491,92 664 09
leauminosas 100 60 60 220 501,95 110 43
azucar 70 135 90 295 182 75 53 91
arasas 60 120 60 240 475 55 114 13
TOTAL 2358 66
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 2.358,66 x 30 = 70.759,80
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 70.759,80 x 2 = 141.519,60
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 48,06

Nota:
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 3/12/87 (2) . 8/12187 (1,2) • 28/12/87 (1,2)- 2/1/88 (1, 2) ­
7/1/88 (2) - 1611/88 (2) • 21/1/88 (1, 2) - 23/1/88 (1, 2) - 817188 (3) (los precios son de enero) • 8nt88 (3) - 24/4/89
(2) precisiones sobre la encuesta de enero 1988.

Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 7/1/88 (2,3,6) - 2111/88 (1, 2, 3, 6, 7) - ?/6/89 (2).

1· DEMOGRAFIA

A· Mlembros de la famllia presentes

Para todos, escribir después dei numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 aflos, escribir S si es
soltero(a), Csi es compaflero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(aj, Psi es separado(a), Dsi es divorciado(a).

l·HE Jorge Umberto: jefe de familia
- naci6: 1/1/1924 ·\ugar: San Gabriel • Carchi
· idioma materno: castellane
- vine aQuito: 1959 durante 3 anes, 1971 la ûltima vez
- vino al barrio:1977
- se casé: antes con otra mujer, divorci6
- se cas6 :en 1974 con Teresa
- instrucci6n: no sabe leer ni escribir
-actividad: vigilante en un banco
- lugar: AlamedalQuito
- otras actividades: cultivador de malz ypapas; criador de gallos de peleas
- lugar: el barrio y su casa

2-ME Teresa Maria: esposa de 1
- naci6: 25/4/1953 - lugar: San Diego/Quito - Pichincha
· idioma materna: castellane
- vine al barrio: 1977
• se cas6: en 1974 con Jorge
- instrucci6n: 60 grado
-actividades: ama de casa; erîadora de polios yconejos
·Iugar: su casa ysu patio

3-M- Dayana Marisa hija de 1y2
• naci6: 16/3/1975 - lugar: Mat.l.AyoralQuito • Pichincha
· vino al barrio: 1977
• instrucci6n actual: a1umna de 1er curso (de 13 a 18.30,5 dias cada semana)
- lugar: Las Casas/Quito, colegio Gran Colombia
- olra actividad: ayudante de una vendedora de verduras, 6horas, el sâbado
- lugar: mercado dei barrio

4-M· Angela Edelina: hija de 1y2
- naci6: 25/7/1977 . lugar: Mat.l.AyoralQuito - Pichincha
- vina al barrio: al nacimiento
• instrucci6n actua/: alumna de 50 grade (de 7.30 a 12.30, 5dfas cada semana)
• lugar: Kennedy/Quito, escuela RepUblica de China
• otra actividad: ayudante de una vendedora de verduras, 6horas, el sâbado
- lugar: mercado dei barrio

S·M· Anita Fernanda: hija de 1y2
- naci6: 1615/1981 -Iugar: Mat.l.AyoralQuito - Pichincha
- instrucci6n actual: alumna de 1er grade (de 7.30 a 12.30, 5dias cada semana)
- lugar: Kennedy/Quito, escuela RepUblica de China

6·M· Cristina Daniela: hija de 1Y2
- naci6: 24/7/1983 - lugar: Mat.I.Ayora/Quito • Pichincha
• vino al barrio: al nacimiento
- punta particular: operada dei coraz6n alos 2anes de edad, espera otra operaci6n

7·M- Gisela Lorena: hija de 1y2
- naci6: 121 4/1986 -Iugar: Mat.I.AyoralQuito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Jorge se tue de San Gabriel, en 1941 a los 17 aflos, trabaj6 cerca de Papallacta (Napo), en una hacienda durante 2aflos,
regres6 a San Gabriel donde tom6 un negocio de animales, con un pequeno capital dado por su padre, durante 16 anes. En 1959, se
fue aQuito por 3aflos, trabaj6 en la conslrucci6n de casas, tal vez se cas6 en este periodo por la primera vez y mas tarde divorci6.
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En 1962, tom6 de nuevo, durante 8at'Jos, su negocio de animales en San Gabriel. En 1971, después de un at'lo sin trabajar, su padre
le peg6 mucho. Subi6 a un cami6n que iba aQuito. Durante 2arios, tue ascensorista. En 1973, a los 49 at'los, encontr6 el trabajo de
vigilancia yconoci6 a su 2a eslXlsa; el mismo a!lo, compr6 el terreno de su casa. Ueg6 al Comité dei Pueblo en 19n, a los 53 at'los.

Teresa trabaj6 desde pequet'la, en Quito: su marna antes de irse a Machachi, con su familia, la habla "regalado" a una
patrona que la envi6 a la escuela hasta el sexto grado; Teresa se fue de Quito, en 1965 a los 12 arios, para vivir con sus tias en
Machachi, pero no le gustaba esta vida y regres6 aQuito donde tue empleada de los 14 alos 21 at'los en casa de un médico; durante
este tlempo, con su patr6n se fue par algunos meses a Santo Domingo de los Colorados. Se cas6 en 1974 y lIeg6 al Comité dei
Pueblo en 19n, alos 24 arioso

Dayana sigui6 a sus padres al Comilédel Pueblo en 19n, alos 2at'loS.

C· Mlembros de la famllla ausentes nadie

D· Mlembros de la famllla muertos

8-M· Anita Marisela: hija de 1 y 2
• naci6: 4/10/1979
- vino al barrio: al nacimiento
- muri6: 21110/1979
-causa de la muerte: no salle

• lugar: Mat.! AyoralQuito • Pichincha

• lugar: Comité dei Puebio/Quito

E· Famille vlnculada con la famllla de la encuesta

Familia escondida por Jorge y Teresa. Es indirectamente que supé su existencia por Dayana sola que me explicaba quien
habia comido en su casa la vispera (un hijo de Jorge con otra mujer). Jorge tiene 5 hijos con otra mujer (3 varones y2mujeres), 3
son casados, 2son solterones (el ultimo de 15016 al'los vive con su madre en Quito). Aveces, estos hijos vienen acorner en la nueva
familia de su padre. Parece que Jorge no da dineros alos miembros de su primera familia.

II- ALIMENT ACION

A· lamano y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5arias, tomar la medida dei brazo
6- Cristina
7- Gisela: 14,5 cm (24/4/89)

Para los menores de 20 at'los, contar los meses y los dias
1- Jorge: 64 anos, 44 kg, 160 cm (211188).
2- Teresa: 34 anos, 62 kg, 145 cm (211/88)
3· Dayana:12 anos 9meses 22 dras, 31 kg, 140 cm (7/1/88)
4· Angela:10 anosS meses13 dias, 24,5 kg, 130 cm (7/1/88)
5- Anita: 6afiOs 7 meses 17 dias, 17 kg, 109 cm (2/1188),
6- Cristina: 4 anos 5meses 9 dias, 12 kg, 93,5 cm (2/1188)
7· Gisela: 1ano 8meses 21 dias, 9,5 kg, 77 cm (2/1/88).

La familia invita a almorzar 1 adulto 304veces a la semana, 0 sea en un mes el valor de 1/5 de dieta de un adulto (ver B
01 ).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dras. En promedio, todas las semanas=' 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =' 2,17 veces en 1
mes; todas \as 3semanas =,1 ,45 YeCeS en 1mes;todos los 2meses: 0,5 en 1mes.

1 quintal =4 arrobas = 100 libras =45,400 kg; 1 lb =454 9 =16 onzas; 1 onza =28,34952 9
La comida, vendida IXlr quintaJes, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos ypermitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de lriaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 11.849,14 s
Esta familia parece sobre-estimar las cantidades de comida comprada. Tuve dificuldades para que la familia me diga la

realidad y no 10 que le parecia normal.
UNA PANADERIA DEL BARRIO CADA DIA (1.129,40 s )
pan: 40 sx (1 u.) 00,250 kg x 30,42= 7,605 kg a 1.216,80 s
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(peso: 1 pan = 250 9 a 40 s, el 211/88)
panecitos: 5s x (6 u) 0180 g. x30,42 = 5,476 kg a912,60 s
(peso: 4 panecitos tipo cachitos = 120 9 a 20 s, el 16/1/88)
UNA CAMIONETA DE LECHE VINIENDO DE MACHACHI CADA DIA (476,30 s)
leche: 55 s x21x 4,33 =8,66 1a476,30 s
MERCADO DEL SABADO EN EL BARRIO (3.802,20 s )
cedr6n: 2,5 sx2onzas =56 9a5s
ajl: 1s x (5 u.) 0 75 9 x 4,33 =325 9a 21,65 s
achiote: 20 sx1onza x 2,165 =61 9a43,30 s
sabora: 1,5 sx (30 fundas) 0 150 9 = 150 9a 45 s
papas: 275 sx 2arrobas x 2,165= 49.146 9 a 1.190,75 s
(peso: 4 arrobas = 48 kg en lugar de 45,4 kg a 1.100 s, el 2/1/88)
(la semana anterior, compra de 2arrobas de papas a325 spero las papas eran pequel'las)
col verde: 50 s x(1u.) 05,300 kg x3,25 = 17,225 kg a162,50 s
(peso: 1col =8,500 kg a 80 s, el 23/1/88)
tomates: 50 s x (1 mont6n) 02 lb x2,165 = 1.966 9a108,25 s
cebolla blanca: 30 s x (1 guango) 0 1kg x4,33 =4,33 kg a129,90 s
(peso: 1guango = 1kg a30 s, el 28/12/87)
(peso: 1guango = 930 9 a 25 s, el 16/1/88)
platanos maduros: 100 sx (1 mont6n) 03,927 kg x4,33 = 17 kg a 433 s
(peso: 1mont6n de 12 u. = 1,178 kg a 30 s, el 16/1/88)(no habia mas este dia)
limones sûtiles: 20 s x(1 mont6n) 0136 9x4,33 =589 9a86,60 s
(peso: 1mont6n =340 9a 50 s, el 16/1/88)(compr6 mas, porque estan baratos)
pimientos verdes: 20 s x (1 mont6n) 080 9 x4,33= 346 9 a86,60 s
(peso: 1mont6n =80 9 a 20 s, el 16/1/88)
zanahorias: 20 sx(1 mont6n) 021b x2,165 =1.966 9a43,30 s
mellocos: 50 sx (1 mont6n) 03 lb x 2,165 =2.949 9a108,25 s
lechugas: 50 sx 11b x2,165 =983 9a108,25 s
naranjillas: 50 sx (1 mont6n) 0 31b x 2,165 = 2.949 9a 108,25 s
chamburos: 50 sx(1 mont6n) 01,120 kg x1=1,120 kg a50 s
(peso: 1mont6n =1,120 kg a 50 s, el 7/1/88)
naranjas: 100 s x(25 u.) 03 kg x0,5 =1,5 kg a 50 s
moras: 100 sx 1lb x0,5 = 227 950 s
canela: 20 s x (1 paquete) 05 9 x4,33 =21 9 a86,60 s
ajo: 50 sx (1 guango de 3cabezas) 030 9x 1= 30 9a 50 s
(peso: 1guango de 3cabezas =30 9a50 s, el 28/12/87)
habas tlemas: 50 s x 1lb x 1= 454 9a50 s
arvejas tiemas: 20 sx (1 funda) 0100 9x 1= 100 9a20 s
(peso: 1 funda = 100 9 a 20 s, el 16/1/88)
choclos enteros: 100 sx(1 mont6n) 0 1,180 kg x1= 1,180 kg a 100 s
(peso: 1mont6n de8 choclos = 1,180 kg a 100 s, el 1611/88)
quinua: 50 sx1lb x0,5 =227 9a25 s
yucas: 40 s x (1 mont6n) 0 1,440 kg x 1=1,440 kg Y40 s
(peso: 1 mont6n = 1,440 kg a 40 s, el 16/1/88)
pollo asado: 300 sx (2 u.) 02 kg x0,5=1 kg a 300 s
corvina: 240 s x (1 pedazo) 0 570 9x0,5 = 285 9a 120 s
(peso: 2pequenos pedazos =570 9a240 s, el 16/1/88)
queso fresco: 160 sx (1 u.) 0500 9x0,5 =250 9a80 s
UNA VECINA DEL BARRIO (173,20 s)
aguacates: 40 sx (1 mont6n de 3 u.) 0900 9x 4,33 = 3,897 kg a 173,20 s (pes pro perl
UNA TlENDA DEL BARRIO UNA VEZ CADA SEMANA (6.268,04 s )
arroz: 28 s x 151b x 4,33 = 29.487 9a 1.818,60 s
(peso: 5 lb = 1,550 kg a 140 s, el 7/1/88)
(1 lb = 30 s,el 1611/88)
arroz de sopa: 25 s x 1lb x 1=1lb 0 454 9a 25 s
(peso:.l lb =550 9 a 25 s, el 7/1188, es arroz de baja calidad)
maiz chillo: 30 sx11b x0,5 =0,51b 0 227 9a 15 s
(peso: 2 lb = 680 9 a 60 s, el 7/1188)
azucar: 28 s x81b x 4,33 = 15.727 9a969,92 s
(peso: 5 lb = 1,385 kg a 140 s, el 7/1188)
tallarines:41 s x (2 fundas cerradas) 00,950 kg x 4,33 = 4,114 kg a 355,06 s
(peso:1 funda cerrada "La Familia" marcada 500g=475 9 a 41s, los28/12187 y 7/1/88)
fideos de sopa:.40 s x (2 fundas cerradas) 0 0,950 kg x 4,33 =4,114 kg a 346,40 s
(peso:1 funda cerrada "La Familia" marcada 500 9 =475g a40s, los28/12/87 y 7/1188)
copos de avena: 58 sx (2 fundas cerradas) 00,500 kg x 4,33 =4,330 kg a502,28 s
(peso: 1 funda cerrada "Extra Quaker" marcada 500 9 = 500 9 a 58 s, el 28/12/87)

3
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arroz de cebada: 55 sx 11b x 4,33 =1.966 9a 238,15 s
harina de trigo: 120 sx (1 funda cerrada) 0 1 kg x 4,33 =4,330 kg a 519,60 S
(visto: 1 funda cerrada "Va" marcada 1kg a 120 s, el 28/12/87)
harina de habas: 35 sx 11b x 4,33 =1.966 9a 151,55 s
harina de arvejas: 40 sx 1lb x 4,33 =1.966 9 a 173,20 s
harina de maiz crudo: 50 sx 1 lb x4,33 =1.966 9 a 216,50 s
panela: 15 sx (1 pedazo) 0 300 9x 2,165 =650 9 a 32,48 s
(peso: 1pedazo =300 9a 15 s, el 7/1/88)
café en granos: 80 sx 11b x 1=454 ga80 s
cacao: 150 sx (1 funda cerrada) 0500g x1= 0,500 kga 150 s
(visto: 1 funda "Ricacao" Inadeca marcada 500 9 a 150 s, el 28/12/87)
sai: 45 s x (1 funda cerrada) 0 2 kg xl =2kg a 45 s
(visto:1 funda cerrada marcada 2 kg a45 s, el 28/12187)
manteca vegetal: 220 sx (1 tarrina) 01 kg x 2,165 = 2.165 9a 476,30 s
(visto: 1 tarrina de "La Sabrosa" marcada 1kg a 220 s, el 1611188)
margarina: 160 sx (1 tarrina) 0500 gx1=500 9 a 160 s
(visto: 1 tarrina "Bonella" marcada 500 9a 160 s, el 28/12187)

VALOR DE OTRAS FUENTES PE AIIMENTAGION REGULAR
AUTOSUBSISTENCIA ( criada de polios y jardin): 140 5
huevos: 12 U., valor 120 s( precio Fno 3)
culantro: 400 g, valor 20 s
SUELOO PE LAS DOS NINAS EN COMIPA: 1.931,185
La comida es comprada en el mercado par la patrona de las ninas.
café en polvo: 25 sx (2 tazas) 02 9x4,33 = 9 9 a 216,50 s
leche: (2 tazas) 0 0,300 1x 4,33 = 1,299 litros. Valor, con el café.
panecitos: 5 s x (2 u.)o 60 9 x 4,33 =260 9a 43,30 s
queso fresco: (2 pedazos) 0 30 9x 4,33 =130 g. Valor, con los panecitos.
papas: 100 s x (2 platos) 0 0,500 kg x4,33 =2,165 kg a8665
sangre de gallinas: (2 platos) 0 20 cl =87 cl. Valor, con las papas.
gallinas: 80 s x (2 u.)o 100 9 x 4,33 =433 9a 692,80 s
cola: 13 sx (2 vasos) 00,30 1x 4,33 =1,30 litros a 112,58 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTAGION IRREGULAR
REGALO (canasta de Navidad dei banco donde trabaja Jorge): 656,08 5
1a vez 1987.(1.968,24 scomidos en enero, febrero, marzo 01.968,24:3 =658,08 spor mes). Mes de enero:
copos de avena "Extra Quaker"': 1funda de 500 9 a 58 s(precio F) 0 167 9a 19,33 s
arroz: 1funda de 2kg a 123,34 s (precio F) 0 667 9a41 ,12 s
fideo de sopa: 1 funda de 500 9 a 40 s(precio SP 23/1/88) 0167 9 a 13,33 s
aceite: 1botella de 1litro a 221,13 s(precio SP 23/1/88) 0 333 9 a 73,71 s
atun: 1 lata de 200 9a147,77 s (precio SP 23/1/88) 067 9 a 49,26 s
fréjoles: 1 lata de 624 9 a 250 s (precio SP 23/1/88) 0 208 9 a 83,33 s
pasta de higado: 1lata de 145 9 a 209 s(precio SP 23/1188) 048 9 a 69,67 s
margarina "Bonella": 1tarrina de 500 9a 160 s (precio F) 0167 9 a 53,33 s
cacao "Ricacao": 1funda de 500 9a150 s(precio F) 0167 9a 50 s
caramelos: 1funda de 500 9 a 275 s(precio SP 23/1/88) 0167 9 a91,67 s
alcohol "Tr6pico": 1botella de 1 litro a334 s (precio SP 23/1188) 0333 9a 111,33 s

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA GOMIDA IRREGULAR EN EL ANO
REGALO: 492,06 5
1.968,24 s: 12 = 164,02 s
656,08 s- 164,02 s = 492,06 s

C· Comldas de la famllla en un dia

4

desayuno: 6hpara Angela yAnita cuando se van a la escuela ypara Jorge cuando trabaja por la maflana; 8hpara los demas
ypara todos el sâbado yel domingo: café, pancen margarina 0aguacate.

colaci6n: 11 h, Jorge no toma colaci6n cuando trabaja par la manana, colaci6n en la escuela para Angela yAnita cuando se van
a la escuela, en casa para los demas: sopa de papas, arroz, col yotras cosas diferentes segun los dias (sopa preparada el dia
anterior) yademas arroz en casa para Pavana yJorge cuando trabajan por la tarde. El sâbado.Payana y Angela comen en el
mercado con su patrona.

almuerzo: 14 h, Pavana yJorge no comen cuando trabajan par la tarde, en casa para los demas: nueva preparaci6n de sopa
de papas, arroz, col yotras cosas yun poco de leche; plato de arroz.

merienda: 17 h, Pavana yJorge no comen cuando trabajan, en casa para los demas: panecitos; café
cena: 18 hpara Jorge cuando trabaja par la noche, 20 hpara los demas sopa de fideos ypapas, colada dulce con agua,

leche, harina, azucar, canela, naranjilla 0 otras trutas.
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Cada mes la familia come ademas: 2pequenes IXlllos (una vez) 0 corvina, 12 huevos (en la colada dulce de la eena cuando hay
1huevo), 1poco de queso.

La familia no come comino tamlXlco pimienta. Jorge no bebe alcohol aparte de la botella de Tr6pico regalada IXlr su
empresa una vez al at'lo. Los nines no comen caramelos aparte dei paquete regalado IXlr la empresa de Jorge una vez al ano.

D· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

COMIPA PEL 617/88
•desayuno: café con azUcar ypan
- almuerzo: colada de platanos verdes (1 u) con harina de trigo (7 cucharas), cebolla blanca, manteca , sai yachiote

hervidos en agua. f-Iroz con eebolla blanca: poner el arroz cuando el agua esta hirviendo con la eebolla y la sai, poner la manteca
cuando el arroz esta afuera dei agua. Yuca (1 u) con sai hervida en agua, sacarla yanadir achiole.

• café
- merienda: tallarines yarroz con manteca y sai en 2ollas.

OIRAS INFORMACIONES
Teresa diee que la manteca aument6 mucho, el arroz aument6 de 24 sla lb haee 3mesas a30 s, los COIXlS de avena de 18 s

los 500 9 haee 6meses a60 s, las 5hojitas de afeitar"GiIete" de 20 s haee 6meses a 120 syel azUcar de 25 sla lb haee 3meses a
30 shoy.

En abril de 1989, Teresa dice que usa préstamos en una tienda dei barrio yque ya 10 hacia en enero de 1988.
Teresa piensa que no puede comprar aceite, sino las ninas 10 comen demasiado rapidamente, con papas frias cocinadas en

agua, escondiéndose. Ella comlJ'a mucha sallXlrque los ninas la comen con limones, escondiéndose. El cacao dei mes es comido en una
semana.

La familia no va al almacen ENPROVIT dei barrio, porque muy a menudo, faltan los productos que quieren. Sin embargo, es
el unico lugar dei barrie donde se vende arroz, azucar yharinas en fundas eerradas.

El agua bebida es hervida. La familia come en una mesa.

E· Evolucl6n de la allmentacl6n de la famllia en el t1empo

Teresa diee que la familia come siempre las mismas cosas en un ano, solo un poco menos de arroz después de la cosecha de
papas y de maiz dei jardin de la familia ydiferentes frutas segun las estaciones. No hay diferencias de cantidad en la compra de
los productos derivados dei trigo desde su boda (pan,harina, fideos). Le gusta mucho el pan, pero no puede comprar mas, IXlrque
es demasiado caro.

Le gustaria comer aTeresa 10 que comia cuando trabajaba como empleada, apartir de los 6af'los:
• desayuno: arroz con carne, café con leche pan ymantequilla, jugo de fruta.
•almuerzo: sopa de papas y fideos, carne con arroz.
•colaci6n: café con pan ymantequilla.
•merienda: tallarines con papas, colada dulce.

Por los anos 20 y 3D, la mama de Jorge hacia, para el desayuno, machicas tostadas y sopa. Cocinaba también para el
almuerzo y la familia comfa 10 que quedaba para la merienda: sopa de ocas, papas, habas tiemas, nabos y un plato de arroz de
eebada 0 de morocho quebrado con leche. De repente comia came. Jorge vi6 pan la 1a vez alos 12 anes (en 1936), un dia que su
mama 10 lIev6 al mercado de Ibarra. El arroz vino aSan Gabriel, IXlr la 1avez, cuando tenia 14 anos. Cuando regres6 dei Oriente a
los 20 anos (1944), entonces, era facil conseguir pan yarroz en San Gabriel.

Le gustaria comer aJorge, si no tuviera problemas de dinero:
•desayuno: sopa de avena 0 papas; café con pan ymantequilla.
• almuerzo: arroz con fréjol 0 papas fritas; un IXlco de came (calquiera) 0 huevos.
_colaci6n: café con pan.

merienda: colada dulce.

III • GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los mesas dei ano

A· Vlvlenda y necesldades baslcas: 1.180,91 s

(casa: nada, electricidad: 80 s, agua: 760,50 s,.gas: 340,41 s)
En 1973, Jorge compr6 el terreno de la casa 5.500 sen la Cooperativa. Es el ex-patr6n de Teresa que le habl6 dei Comité

dei Pueblo, en lucha desde 1970. La localizaci6n de su Iole (19 mx 11 m, en una cuesta) dependi6 dei sorteo. Sabia que faltarfa
agua en el barrio

La familia vino en 1977, un mes antes dei nacimiento de Angela. Necesit6 4 meses para preparar el primer cuartito de
cart6n, en este barrie lejos de la ciudad, donde no habla nada. Después us6 bloques para construir la casa actual. Es una casa en U:
3cuartos de 11 mx3,5 mal fondo dei terreno (1 salon, 1dormitorio en funci6n, 1por terminar), 1cuarto por arreglar de 3mx3
mde un lado y1cocina de 3mx 2,5 m, con paredes de adobe, dei otro laOO. El tacho es de zinc, el piso es de cemenlo en el sal6n y
en el dorrnitorio.

En el patio, hay un servicio higiénico (lXlzO ciego que hasta ahora no fue Iimpiado), un cria de polios yde conejos, un perro.
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Una alcantarilla hecha por Teresa pasa debajo dei patio (no hay alcantarilla en la calle que baja mucho). La familia piensa pedir
dinero al fondo de reserva deIIESS, en abril1988, para construir una verdadera barrera de 11 mentre el patio y la calle.

No hay servicio de recolecci6n de basuras en la calle, la familias bota sus basuras en la quebrada.
La familia no paga ningun impuesto por la casa.
No hay lavanderia en el patio.
Hace 2at'los que tiene electricidad. El medidor cost6 7.0005 en lugar de 15.000 s, porque la familia tenia un amigo en la

empresa eléetrica. Paga mas 0 menos 80 5cada mes par la eleetriciclad.
Tanqueros vienen cacia dia para traer agua al barrio; pero durante la 2a semana de enero 1988 era muy dificil conseguirlos

por causa de la sequia. La familia pone un tanque vacio de 200 1en la calle grande que esta arriba de su terreno yotro tanque en el
patio de la casa con una manguera entre los dos. Cuando el tanque de arriba esta vacio, se 10 baja al patio. Un tanque de 200 1de
agua cuesta 60 s, la familia necesita 1 tanque de agua cada 2dias x 15,21 =3.041 litros en un mes a 912,60 5cuando no llueve,
pero durante 4meses de lIuvia necesita la mitad, 0 sea en promedio 760,50 s. Teresa lava la ropa en casa y no en la lavanderia dei
barrio porque hay una enfermedad contagiosa 'rascab6nito'que se da también en la escuela.

Un tanque de gas demora 3 semanas (14 kg) Yel cambio cuesta 235 s. Esperando el cambio, aveces Teresa va abuscar
lena para cocinar, en la p1aza dei mercado el sâbado, cuando los vendadores se han ido 0 en las calles dei barrio. Ademas, una vecina,
antes de morir, acaba de regalarle un aparato que funciona con kerex (1 gal6n de kerex cuesta 110 s, en enero 1988).

La ultima compra para la casa ocurrio en septiembre 1987: 8 tubos de concreto que costaron 1805 cada uno.

B· Salud: 500 5

Teresa fue empleada en casa de un médico hasta su boda. Ahora este médico cura ala familia sin cobrarla. Teresa debe
pagar unicamente los tratamientos. Jorge esta afiliado al IESS, pero la familia piensa que los médicos dei IESS no son buenos y
Jorge también va aver al médico de Teresa.

Las nir'las nacieron en la matemidad 1. Ayora, sin pagar nacla. Teresa tiene miedo de la ligadura de trompas que parece ser
la unica forma para no tener hijos que conozca, sin embargo, tiene miedo de estar embarazada otra vez.

Teresa estuvo muy enferma después dei nacimiento de Gisela en 1986, Jorge obtuvo dellESS la suma de 15.000 s dei
fondo de reserva para pagar los tratamienlos.

Cristina fue operada dei coraz6n, el 9/8/85 en el Patronato San José (El CamaI/Quito); la operaci6n fue gratuita, la
familia pag6 unicamente los medicamentos 5.000 s. Después de una enfermedad, a fines de 1987, un médico especialista dijo, el
4/1/88. que Cristina debia ser operada de nuevo, después de subir de peso; el 7/1/1988 la familia pag6 2.400 s para 3
inyecciones y490 spara un antibi6tico que necesita Cristina.

Teresa no sabia. en enero 1988, que el Gentro de Salud dei barrio daba 3kg de polvo de avena, leche, soya ,cada mes, para
cada nil'lo pequel'lo.

Teresa paga mas 0 menos SOO sde tratamientos cada mes.

C· Instruccl6n de los menores: 3.275 5

Dayana sigue el 1er curso. Pag6 3.000 s la matricula en octubre; el uniforme cost6 8.000 s (blusa, saC~, falda, short,
camiseta, medias y zapatos) para 2 ar'los; los cuadernos, libros, utiles, pinturas costaron 10.000 s; el transporte cuesta 700 s
cada mes (9 meses en el ar'lo). Los padres compraron una maquina de escribir de seguncla mano a 10.000 spara Dayana, en enero
1988.

Angela yAnita estan en 50 y 10 grado. No hay matricula, pero se paga SOO spor las necesidades de la escuela, para cada
una (en octubre y diciembre); usan los 2 un~ormes comprados para la hija mayor; los cuademos, Iibros, utiles costaron 6.000 s
para las dos; el transporte cuesta 1.000 5cada mes para las dos (9 meses en el ar'lo).

D· Mantenlmlento de la familla: 2.524,67 5

jab6n de tocador: 120 5para 1 paquele de 4, cada mes.
jab6n azul para limpiar la ropa: 200 5para 2paquete de 5pedazos, cacia mes.
pasta dental: 150 spara 1pasta, cada mes.
champU: 400 5x 1botella cada 2meses, 0 sea 200 scada mes.
zapatos: 4.000 5para 3pares, en 1aflo,o sea 333 s, cacia mes.
medias: 480 5para 6medias, en 1ar'lo,o sea 40 s, cacia mes.
hojitas de afetar: 1paquete de 5, cada mes, 0 sea 120 s, cada mes.
licuadora: 12.000 s: 12 = 1.000 5
mejoria de la casa 1440 s :12 =1205
f6sforos: 20 cajas al mes: 100 s
focos: 200 5x3=600 5cacia arlo, 0 sea 50 scada mes (hay 2 focos sobre 6que tuncionan)
Viajes a Machachi para ver a las tias: 800 s : 12 =66,67 s
Viaje a San Gabriel cada 2anos 600 5:24 =25 s
No se usa papel higiénico

E· Gastos v,'nculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 3.026,73 5

Alimentaci6n de los animales: (6.3885: 7)+(14.560 s :12) = 2.125,90 s
-Polios: maiz morochillo: 28 s x 10 lb cada semana x52 =520 lb Y14.560 5cada ar'lo.
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-Conejos:hierba: 30 s x30,42 x7meses =6.388 sen 1987
(la primera coneja que la familia tuvo, le fue regalado el 1/6/87)
Semillas de papas: 250 s: 12 = 20,83 s
transporte de Jorge a su trabajo: 12 s x 2x 20 =480 scada mes

F· Otros gastos: 508,33 s

El paseo de peregrinaci6n dei ano, a la Virgen de Banos, para toda la familia, de dos dias en septiembre 1987 cost6 5.000
s :12 = 416,66 s

G· Deudas: nada

IV- OTAOS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILIAB
- afuera: Jorge es propietario de un terreno de aproximadamente 1ha, heredado de su padre en San Gabriel (Carchi),

que alquil6 hace 2anos en 8.000 smas 1quintal cie papas al ano; en abri11988, va aalquilarlo cie nuevo por 2anos en 10.000 s. No
paga ningun impuesto por este terreno.

- la casa doncle vive la familia, el terreno yun pozo de9O.

MOBILIAB
cocina cie gas y tanque cie gas de 14 kg: comprados nuevos13.000 sen 1981
televisi6n en blanco ynegro: comprada nueva 5.500 sen 1971
equipo (radio, discos y casetas): comprado de segunda mano 25.000 sen 1974
licuadora eléctrica: comprada nueva 12.000 sen 1987
maquina de escribir, de segunda mano 10.000 sen 1988 (maquina todavia sin pagar)
1 radio, 1plancha eléctrica,.3 tanques de 200 1para el agua, 4 botes de 20 1(jerrican)
2camas dobles, 2camas simples, 2bancos, 3annarios, 2mesas, taburetes

UTENSII lOS DE COCINA
3 sartenes, 1olla cie presi6n, 1gran olla, 3 ollas para el arroz, 3 ollas para el café, 6 ollas pequenas.

B· Solldarldades

EN LA CIUPAP
- una amiga de La VicentinalQuito donde vivi6 la familia, antes de venir al barrio.
- amigos dei barrio.
- parroquia cat61ica ciel barrio, donde Dayana yAngela siguen el catecismo.
- grupo de amigos dei barrio, que hacen reuniones para tratar de comprar terrenos a buen precio en el barrio (Teresa

piensa buscar un terreno para sus hijas).
- la familia ymucha gente dei barrie quieren votar para Frank Vargas Pazzos, como Presidente de la Bepublica, porque es

el amigo de Carlos Rodriguéz Paredes, que los ayud6 aconseguir su terreno en este barrio.

FUERA PE QUITO
-las lias de Teresa que viven en Machachi. Teresa va averlas dos veces al ano: durante las vacaciones de las ninas, en

agosto yel dia de los difuntos, en noviembre. Cada vez, regresa con comida (ver alimentaci6n de la familia). Los 2viajes cuestan
800 s.

-Jorge va a San Gabriel cada 2anos, para cobrar el alquiler de su terreno, regresa sin comida. El viaje cuesta 600 s.

V· INGAESOS DE LA FAMII.IA EN LIN MES

Las luentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei at'\o.

A· Econom de gastos de al\mentac con product comld otros meses: 816,89 s

AUTOSUBSISTENCIA: valor 416,25 s
El jardin dei barrio: Valor de 4.995 s de productos comidos dei 15 de marzo al31 de abril 0 sea 4.995 s: 12 = 416,25 s

cadames.
maiz: 20 kg de choclos a 1.695 s (precio F)
papas: 3qa 3.300 s (precio F) _
REGALOS DE LAS TIAS DE MACHACHI 2 VECES CADA ANO: valor 308,97 s
Valor de 3.707,62 sde productos comidos en agosto ynoviembre 0 sea 3.707,62 s :12 =308,97 s, cada mes
maiz canguil:10 lb x 2 = 20 lb a 1.941 ,21s (precio SP 23/1/88)
fréjoles secos blancos: 8 lb x 2 = 16 lb a 1.446,41 s (precio SP 23/1/88)
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queso Iresco: (1 u.) 0500 g x 2 = 1kg a320 s(precio F)
RENTA DEL CAPITAL: 91,67 s
1quintal de papas en abril cada af'lo: 45,4 kg a 1.100 s: 12 =91,67 s

B· Valor de otros productos

AUTOSUBSISTENCIA:busqueda de lef'la en el barrio: 70 s
REGALOS DE ROPA: 155 s
trueque de ropa de las nif'las entre amigas :valor 1.200 scada af'lo : 12 = 100 s
préstamo de la huerta: valor 660 s055 sal mes
VIVIENDA PROPIA: 3.000 s

C· Ingresos en efectlvo

8

TRABAJO
VIGILANTE EN UN BANCO: 19.110,91 s
Jorge es vigilante 39 horas cada semana en un banco (1a semana: Lde 7a 13 h, Mde 7a 13 h, MYJde 19 a 7h, Jde 13 a

19 h, Vde 13 a 19 ho sea 36 horas de trabajo; 2a semana, 2veces por la mat'lana, 2veees por la noche, 1vez por la tarde, 0sea 42
horas de trabajo). Gan6 en diciembre 14.194,25 sucres con las primas y menos el aporte aIIESS; ademas gana entre abril,
septiembre ydiciembre 52.000 s, 0sea 4.333,33 sademas cada mes. Hay 5dias de trabajo cada semana, 9dfas de vacaciones y
10 dias leriados cada af'lo 0sea 240 dias de trabajo en el af'lo. Normalmente, Jorge puede tomar 24 dias de vacaciones, pero tom6
9 dias y trabaj6 15 dias en 1987, por 10 que le pagaron 7.000 s, ademas de su sueldo normal 0 sea 583,33 scada mes. Us6 el 10000
de reserva dellESS una vez en 1986, por la enlermedad de Teresa (15.000 s). Los impuestos estan descontados dei sueldo cada
mes. Espera trabajar largo tiempo en este banco porque no puede conseguir 100% de su jubilaci6n si no liene 25 af'los de afiliacién
allESS, actualmente le Ialta 10 af'los y tiene 64 at'los.

CRIADORES (es ademas una tuente de productos alimenticios, ver Il B): 2.761,90 s
Teresa atiende polios yconejos. No tiene chancho por causa de las enlermedades. Trabaja 1/2 hora cada dia 0sea 183 hen

el af'lo, 0 15hcada mes.
Polios: Ingresos en 1987
huevos: las 3gallinas dan 1huevo cada dia durante 2semanas ynada durante 3 semanas 0 sea 14 huevos en 35 dias 0 12

cada mes, comidos por la lamilia (ver Il B)
venta de gallos de peleas: 2.000 sx4=8.000 scada at'lo
victoria en peleas de gallos (asunto deJorge):2.000 sx 7= 14.000 scada aM
Polios: Numero (7/1/88) 5 gallos, 3 gallinas, 5 pollitos.
Conejos: Ingresos en 1.987
venta de conejos guaguas: 500 sx 2Y700 sx5 =4.500 s
venta de coneja: 2.000 sx 1=2000 s
Jorge yTeresa ganan 22.000 scon los gallos en un af'lo y6.500 scon los conejos en 7meses, 0 sea (22.000 s: 12) +(6.500

s : 7)= 2.761,90 s
AYUDANTES A UNA VENDADERA DEL MERCADO: 866,67 s
Dayana y Angela ganan 100 s cada una y el almuerzo (ver Il B) en 6 horas de trabajo cada sâbado ayudando a una

vendedora de verduras en el mercado dei barrio, 0 sea 200 sx4,33 = 866,67 s

CAPITAL:
RENTA DEL TERRENO DE SAN GABRIEL: 8.000 s : 24 = 333,33 s

REGALO: nada

D· Evaluacl6n dei valor deI trabajo

Jorge trabaja en el banco 153,3 horas en 1mes, gana 19.110,91 sen eleetivo y 172,75 sen la canasta de Navidad, menos
480 sde transporte 0 sea 18.803,66 scada mes 0 122,66 scada hora.

Jorge trabaja 14 horas en el jardin en el af'lo (6 h labrando la tierra, 2 h sembrando, 4 h desherbando 2 veces, 2 h
cosechando), para ganar el valor de 5.300 sen maiz ypapas, menos 350 sde las semillas.(aproxidamamente 250 spara 2arrobas
de papas y 100 s para 1,51b de maiz de la cosecha anterior), 0 sea 4.950 sen el af'lo 1986·87,0353,57 s cada hora. Se debe
anotar que por el af'lo 1987/88, la cosecha sera nula, por causa de la sequia, por un mismo trabajo, entonces, Jorge perdra 350 s
en 14 h de trabajo. En promedio, en 2 af'los, Jorge gana 164,29 scada hora de trabajo, en un terreno de 20 mx 10 mprestado
desde haee 5aI'los.

Teresa trabaja en la cria 15 horas en 1mes, gana 1.833,33 scon los gallos y928,57 scon los conejos en electivo, ademas
gana el valor de150 sde huevos, menos 2.125,90 sde alimentaci6n alos animales, 0sea 786,00 scada mes, 052,40 scada hora. Se
debe anotar que ademas dei sueldo, hay el numero de gallos yconejos que aumenta. No estan contadas las horas de Jorge hadeOOo
las peleas de gallos.

Dayana y Angela trabajan 52 horas en 1mes, ganan 866,66 sen electivo yel valor de 1.931,18 sen comida, 0sea 2.797,74
scada mes, 053,79 scada hora.

E· Ahorros: nada
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VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE ENERO 1988

9

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
vigilante
criadores
ayudanles
- capital
- regalo
- ahorro de gast.de alimentaci6n
aulosubsistencia
regalos
renta dei capital

SUMA DE LOS GASTOS
- alimenlaci6n
produclos solos
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
- vivienda ynecesidades bâsicas
- salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la lamilia
• luentes de autosubs,y ingresos
- otros gaslos

AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS= GASTOS
· alimentaci6n regular
autosubsislencia
sueldos
• alimentaci6n irregular
regalos
• otros
vivienda propia
regalo de ropa ypréslamo de la huerta
busqueda de lef'la

rada
nada

23.849,70 s
22,699,48 s

333,33 s
rada

816,89 s

23,265,18 s
11.849,14 s

492,06 s
1.180,91 s
500,00 s

3,275,00 s
2.524,67 s
3,026,73 s

416,66 s

684,52 s

684.52 s

5,95226 s
2,071,18 s

656,08 s

3,225,00 s

19,110,91s
2,721,90 s

866,67 s

416,25 s
308,97 s

91,67 s

11.849,14 s

140,00 s
1,931,18 s

656,08 s

3,000,00 s
155,00 s
70,00 s

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
23,849,70 sde 29,801,96 s 0 sea 80,03%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
19.110,91 sde 29,801,96 s0 sea 64,13%

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
14,576,40 sde 29,801,96 s 0 sea 48,91%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
11,849,14 s de 23.849,70 s 0 sea 49,68%

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectlvo
684,52 s de 23.849,70 s 0 sea 2,87%

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimenlaci6n en el mes) denlro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 24/4/89 (2) - 25/4/89 (1,2) - 27/4/89 (2) - 28/4/89 (2) ­
29/4/89 (1,2) Y 7/5189 (consulta médical

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 1616/89 (2)

1· DEMOGRAFIA

1- Jorge: cambio: No cultiva maiz en la huerta este at'lo, sino unicamente papas.
2- Teresa: cambio: 6dias ala semana trabaja lIevando una canasta de aguacates hasta la parada dei bus, ademas prepara

sopas yaguitas 3veœs ala semana acambio de leche de cabra.
3- Dayana: cambio: Decidi6 retirarse de su colegio en junio pasado. Se acab6 su trabajo de ayudante auna vendedora el

verano pasado, porque no le gustaba. Es nifiera puertas adentro ahora.
4- Angela: cambio: se acab6 su trabajo de ayudante auna vendedora en verano pasado porque no le gustaba. Esta en 60

grado de la misma escuela.
5- Anita: cambio: Esta en 2 0 grado de la misma escuela.
6- Cristina: cambio: Esta en el jardin de Marianita, en el barrio, para nifios que tienen problemas de salud (ella tiene

siempre problemas de coraz6n).
7- Gisela: sin cambio.

II· ALIMENT ACION

A· Consulta médlca

Una consulta médica hecha por el Dactor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

Dayana que es de nuevo nifiera puertas adentro, desde el 3/4/89, en abril comio en su familia 6dias y en la familia de su
patr6n 24 dias; entonces, ella necesita en 1mes, 1/5 de la dieta normal adentro de su famîlia. Ademas, como en enero de 1988,Ia
familia invita aalmorzar aun adulto 3a4veces en una semana, 0 sea (ver familia no AB) mas 0menos 6dias de comida completa en
un mes 0 1/5 de la dieta de un adulto cada dia.

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; Iodas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; IOdas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de lfiaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1188).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 22.473,65 s
(mas 562,25 5de compras para el criador de cabras)
sabora: 10 s x (1 fundas) 05 9 x 4,33= 22 9a 43,30 s
achiote: 50 sx1onza x2,165 =61 9a 108,25 s
cedr6n: 10sx 1oOlax 1=28ga 10s
hierba luisa: 10 5X 1onza x1=28 9a 10 s
papas: 3.800 5x 1q x 1= 44.038 9 a3.686 s (+1.362 9 a 114 s)
arroz de cebada: 1205 x 1 lb x 4,33 = 1.871 9a 494,60 5(+ 95 9a255)
pan: 100 s x (1 funda de 7 u.) 0 245 9 x30,42 =7.453 9 a 3.042 s
(en la tienda los 7panecitos se venden 105 syen la panaderia 100 s, se debe anadir que faltan billetes de 5sen la ciudad)
arroz: 2.100 5x (1 f. de 25 lb) + 1.200 s x (1 f. de 10 lb) = 35 lb 015.890 9 a 3.300 s
(la primera funda se vendio en el mercado de la Marin, con cola desde las 6 hhasta las 11 hde la mafiana, la segunda se

vendi6 en el mercado de Marianita por aqui)
azucar: 70 s x 51b x 4,33 =8.921 9a 1.375,50 s (+ 908 9 a 140 s)
(mercado de Marianita)
fideos: 140 s x 1lb x 4,33 = 1.841 9 a 567,20 s (+ 125 9 a 35 s)
tallarines: 270 s x 1lb x 4,33 =4,33 lb 0 1.966 9a 1.169,10 s
copos de avena: 220 sx (1 funda) 0 500 9x4,33 s =2.165 9a952,60 s
manteca vegetal: 220 s x (1 tarr) 0500 9x 4,33 =2.115 9 a 930,60 s (+ 50 9 a22 s)
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sai: 40 sx2kg x 1=2 kg a80 s
panela: 25 sx (2 pedazos) 0600 9x 2,165 = 1.299 9a 108,25 s
(mercado de Marianita, hasta 70 sel pedazo en las tiendas)
harina de trigo: 120 sx1lb x 2,165 =983 9 a259,80 s
(en casa de la hermana Garmela, sino hasta 170 sla lb en las tiendas)
harina de maiz crudo: 180 sx 11b x1=454 9a 180 s
aguacate: 40 s x (2 u.) 0600 g= 600 9 a80 s
huesos de pescados (213 huesos): 50 sx2 lb x 2,165 = 1.966 9a216,50 s
yuca: 100 sx2kg x4,33 =8.660 9a866 s
choclo entero: 200 sx(1 mont6n) 031b x 1= 1.362 9a 200 s
alverjas tiernas: 400 sx 1lb x 1= 454 9 a 400 s
canela: 50 sx(1 paquete) 01onza x 1=28 9a50 s
naranjas: 10 sx (25 u.) 03kg x 1=3 kg a250 s
naranjillas: 10 sx (25 u.) 041b x 1= 1.816 9 a 250 s
zanahorias: 50 s x41b x 4,33 = 7.636 9 841 s (+ 227 9 a 25 s)
limones sut. 50 x(1 mont de 8 u.) 0 160 gx4,33=433 9 a 135,25 s (+260 9 a 81,25 s)
plâtanos maduros:200 sx(1 mont6n de 12 u.) 061b x 4,33 = 11.795 9a866 s
plâtanos verdes:300 sx(1 mont6n de 36u)09kg x4,33=35.970 9 a 1199 s(+3 kg a 100s)
(peso: 12 u. = 3 kg, el 24/4/89)
cebolla blanca: 60 s x (1 atado) 0 1 1/2 lb x 4,33 =2.722 9a 239,80 s (+227 9 a 20 s)
col verde: 30 sx 1lb x 4,33 = 1.966 9 a 129,90 s
tomates: 100 s x 1lb x 4,33 = 1.966 9 a433 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE AI.IMENTAC\ON REGULAR
AUTOSUBSISTENCIA: 1.217,60 5
culantro en el jardin: 400 g, valor 80 s
huevos 40 s x30,42 =30,42 huevos a 1.216,80 s
SUELDO: 2.815,25 5
aguacates: 40 s x (2 u.) 0600 9 x 6 x4,33 = 15.588 9 a 2.078,40 s
leche de cabra: 300 sx 11x 4,33 = 4,33 \ a 1.299 s, pagada con la comida comprada 562,25 s y preparada (0 sea un

beneficio de 736,75 s) por Teresa (aguitas y sopas) 3 veces a la semana para el vendedor de leche (los 562,25 s son gastos
vinculados con autosubsistencia).

VALOR DE orRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR
RENTA DEL CAPITAL: 3.800 5
papas: 1q0 45,4 kg, valor 3.800 s (F n° 1)
REGALO DEL GOBIERNO EN LAS ESCUELAS FISCALES: 1.967,92 5
leche: 200 9x2ninas x20 dias de escuela =81, valor 960 s
cacao en polvo: 59 x 2x 20 = 200 g, valor 207,92 s (SP 25/3/89)
panecitos: 20 sx (1 u.) 045 9x 2x 20 = 1.800 g, valor 800 s
SUELDO: 3.550,97 5
comida de Dayana en casa de su patr6n: 3.550,97 s. Dayana dijo que la comida no era buena tampoco suficiente. Asi para

haeer el câlculo, me pareci6 mâs eerca de la verdad calcular el ahorro de comida hecho por la familia en un mes con una chica afuera
de la casa 24 dias. 0 sea una comida comprada a 22 473,75 sen abril para proporcionar una dieta familiar evaluada a 13.802
calorias diarias si es normal. Payana habria necesitado ademâs 2.180,8 calorÎas diarias si hubiera vivido con sus padres 24 dias
mAs,o sea 3.550,99 s

AUTOSUBSISTENCIA: 2.1005
gallo: valor 2.100 s

AHORRO POR HACEBSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IBBEGULAB EN EL ANo
RENTA DEL CAPITAL: 3.483,33 5
3.800 s: 12 =316,67 s
3.800 s • 316,67 s = 3.483,33 s
REGALO DEL GOBIERNO: 491,98 5
1.967,92 s x9 = 17.711,28 s : 12 = 1.475,94 s
1.967,92 s • 1.475,94 s= 491,98 s
SUELDO DE DAVANA: 2.221,02 5
En un ano, Dayana trabaj6 3 meses como ninera puertas adentro y3 meses como ninera puertas afuera, 0sea 3 m+ 1,5

meses puertas adentro (dei punto de vista de la comida). Entonces, el ahorro de comida de 1mes debe ser repartido entre 2,67
meses

3.550,97 s: 2,67 = 1.329,95 s
3.550,97 s- 1.329,95 s= 2.221,02 s
Seguro que el câlculo no es exacto: Teresa dijo que en el mes de abril no se cambi61as cantidades de comida comprada

frente a las de marzo, simplemente, la familia pudo corner un poco mAs, aprovechando la ausencia de Dayana una gran parte dei
mes.
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AUTOSUBSISTENCIA: 1.925 s
2.100 s: 12 = 175 s
2.100 s- 175 =1.925 s

C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

3

La familia no comi6 café, cacao, queso fresco, harina de habas, harina de a/verjas, ajos, lechugas, pimientos, moras,
chamburos, mellocos que son demasiaOO caros yque comia en pequet'Ja candidad en enero de 1988. No come quinua que no le gusta
aun cuando no cueste mucho. ToOO se come en menos candidad que en enero, aparte de las papas, de la yuca, de las zanahorias yde
los aguacates que se come mas yde la sai, achiote, manteca, azUcar que se come en misma cantidad. Por lin, come p1atanos verdes y
huesos de pescados que no comia antes. Asi, segun Teresa, papas y platanos verdes reemplazan en parte el arroz y las otros
cereales demasiado caros; las zanahorias reemplazan en parte las olras hortalizas. Teresa hace verdes en sopa con papas 0 con
arroz 0 majados (puré). Ella hace sancocho con huesos de pescado, verdes y yuca. Come mas aguacates gracias a su trabajo de
portadora, pagado en parte en espedes.

El aji fresco se molia con una piedra de moler, se ponia en un p1ato y cada une de la familia tomaba 10 que quiere. Ahora, la
familia no come aji porque Jorge y Teresa tienen dolor de estomago, pero en enero de 1988, todos 10 comian aparte de Cristina
que podia ahogarse comienOOlo, porque tiene problema de coraz6n.

La familia no come maiz ahora porque es demasiaOO caro: 350 s la lb cuanOO esta preparado para el mote. El maiz atostar
cuesta 170 s la lb, mas que el arroz que se vende entre 84 s(mercado de la Marin), 120 s (mercado de Marianita en el barrio) y
hasta 180 s la lb en algunas Iiendas dei barrio, donde Teresa no se va de cornpras. Ademas para Teresa que no tiene muchos
dientes, es dificil de corner. En enero 1988, costaba menos, pero el maiz en mote es largo de cocinar yes la otra raz6n que explica
que no es comiOO en cantidades.

La familia hizo una fanesca en la Semana Santa, con 112 lb de pescado, 4huevos, 11b de zapallo, 1/2 lb de alvejas, 11b de
habas tiemas y 3lb de choclos enteros.

Como en enero, la familia liene deudas amenudo en una lienda. Aetualmente debe 600 s (28/4/89).
Jamas la familia come anis, comino, pimienta (ahora yantes).
Para el desayuno, la familia babe unicamente aguitas con azUcar yun poco de pan.

D· Allmentacl6n y pobreza

Teresa se siente pobre. La COsa mas terrible es la inseguridad en el campo de la Salud que puede impedir el trabajo alos
adultos y obligar la familia a pagar Iratamientos 0 operaciones cuyo costo es enorme frente a los ingresos de la familia; Teresa
piensa en su propia enfermedad Iras de dar a luz la ullima vez 0 en la enfermedad de Cristina. En segundo lugar, hay el problema
de la comida que no es suficiente y la falta de came. No le parece importante la carencia de respeto frente a los pobres.

Para salir de la pobreza, Teresa piensa que si ella pudiera Irabajar mas, la vida se mejoraria. Piensa que para sus hijas, la
mejor manera de salir de la pobreza es estudiar.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vivienda y necesldades bâslcas: 2.113 s

(casa: nada, electricidad: 85 s, gas: 507 s, agua: 1.521 s)
Jorge tom6 este ano todas sus vacaciones para aplanar una parte de su patio. Marianita le prest6 8.000 s de materia!.

Mora le debe solamente 3.000 s.
Se necesita un tanque de gas cada 3 semanas a350 s, 0 sea 507 sal mes, ademas Teresa siempre busca lena cuando se

cambia de tanque para cocinar sin interrupci6n.
Se necesita agua como antes pero el tanque cuesta el doble 0 sea 120 s.

B· Salud: 1.000 s

Este mes la hermana enfermera Almaliza no esta. asi Teresa se tue aver a su médico donde Irabajaba cuando era javen. E/
no cobra por la consulta pero Teresa paga la receta. La herrnana Carmela maneja para que Teresa no pague mucho por la salud de
su familia. Este mes Teresa pag6 3 inyecciones a950 scada una para 3hijas por causa de anginas. Ella liene una receta de 1.500 s
para su hija que no puede pagar. Pero en promedio, la salud de su familia gracias a Carmela, le cuesta 1.000 sal mes. No va al
Centro de Salud dei barrie porque se debe hacer la cola, prefiere ir al Centro Cat6lico.

C· Instruccl6n de los menores: 3.050 s

Necesidades para la escuela de Angela y Anita :800 sx2=1.600 s
No hay matricula que pagar, tampoco uniforme porque este ano 10 liene de los anos anteriores.
Utiles: 6.000 sx 2=12.000 s
Transporte: 9.000 s x 2 =18.000 s (9 meses de transporte).
Segûn el plan padrino, Hermana Carrnela pag6los utiles y el transporte de Anita 0 sea 15.000 s.
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Angela trabaja muy bien en su escuela ysus padres le pagaron 5.000 sun curso de computaci6n desde diciembre hasta
abril, va atener su diploma en abri!.

1.600 s+12.000 s+18.000 s + 5.000 s=36.600 s : 12 =3.050 s al mes.
En esta escuela fiscal, desde enero de 1.989, los nit'los tienen una colaci6n gratuita: un vasa de leche con chocolate y un

panecito.
En octubre de 1989, tal vez Dayanaque decidi6 retirarse de su colegio en mayo de 1988, ira de nuevo a un colegio; va a

ahorrar sus sueldos para pagar sus estudios. Tai vez, ira de nocturna, al colegio lpatia Cardenas, en el Norte de la Ciudad, (donde
hay unicamente chicas) que segun Teresa es de mejor calidad que 10 dei barrio . Ira de noctuma porque ella es demasiado grande
para seguir de dia el 1er curso. No hay matricula que pagar.

Teresa no sabe aque colegia ira Angela en octubre, después de la primaria. En ellpatia Cardenas, de dia se debe pagar al
menos un lJliforme a 12.000 sque pareœ demaslado caro a la lamilia yno se sabe nada de la matricula. la familia esta pensando en
el colegio dei banio que cuesta menas pero que no le gusta.

Anita continuarA su primaria en su escuela donde irA también Cristina en octubre para seguir el 1er grado. Actualmente,
en su jardin no se paga nada.

D· Mantenlmlento de la famllla: 2.729,74 s

jab6n de tocador:90 sx2 u. =2 u. a180s(mitad de loque se consumiaenenero 1988)
jab6n azul para limpiar la ropa: 90 sx9U.= 5u. a 450 s(mitad de antes)
pasta dental: 350 sx 1u. =1 u. a 350 s(sin cambio)
hojas de afeitar: 250 sel paquete de 5=250 s (sin cambio)
zapatos: 3.000 sx 1par en actubre para Anita: 12 =250 s (3 pares en 1987-88)
medias: 250 sx8=2.000 s: 12 = 166,67 s(sin cambio)
focos: 300 sx6al at'lo= 1.800 s: 12 =150 s(mAs que antes, mala calidad)
f6sforos: 20 s x 4 cajas x 4,33 =346,40 s
Bus de Teresa para ir al centra con una hija: 60 sx3=180 s
Viaje aMachachi con 2hijas 2 veces al ano (familia de Teresa): 560 s: 12= 46,67 s
Ahora la familia no compra cham pU ycomo antes no compra papel higiénico.
Jorge no se fue aSan Gabriel para firmar como cada 2ams el alquiler de su tierra, es el inquilino que vino aQuito.

E· Gastos vlnculad. con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 3.793,35 s

•Comida de los gallos, gallinas y polios: 912,60 s
maiz morochillo: 60 sx51b x 15,21 =34.527 9a 4.563 ss
- Comida de los conejos: 1.193,50 s
zanahorias: 50 sx2lb x4,33 =8,66 lb 0 3.932 9 a 433 s
hierba: 50 sx (1 guango) 0 6 lb x15,21 =91,26 lb 0 41.432 9 a 760,50 s
- 5emillas de papas: 1.500 s : 12 =125 s
•Compras de comida para el vendedor de leche de cabras acambio de leche :562,25 s
limones: 260 g, valor 81 ,25 s
azucar: 908 g, valor140 s
ceballa b1anca: 227 9a20 s
plAtanos verdes: 3kg a100 s
zanahorias: 227 9a 25 s
papas: 31b 01.362 9a114 s
arroz de cebada: 1/4 lb 0 114 9 a 25 s
manteca: 50 g022 s
fideos: 125 ga35 s
- transporte de Jorge a su trabajo: 40 sx20 = 800 s
- transporte de Dayana a su trabajo: 40 sx5=200 s

F· Otros gastos: 4.166,67 s

Material para mejorar la casa y sueldo de un pe6n para ayudar aJorge 50.000 s: 12 =4.166,67 s

G· Deudas: 5.000 s

Marianita prest6 8.000 spara mejorar la casa, faltan 3.000 sareembolsar.La familia debe también 2.000 s de cemento a
lJl vecino.

IV- OTAOS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILlAB: sin cambio



MOBllIAR: sin cambio

UTENSllIOS DE COCINA: sin cambio

B· Solldarldades

39
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EN LA CIUDAD
La hermana A1maliza que es enfermera, la hermana Carmela que tiene el servicio social cat61ico dei barrio y Marianita otra

trabajadora social cat61ica dei barrio.

EUERA DE QUITO
Teresa tiene lias a Machachi que va aver 2veces al at'lo. Este ano Teresa les regal6 1par de conejos; pero las lias no dieron

comida como el at'lo pasado.

Y· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei at'lo

A· Ahorro de gastos de allmentaclon con productos comldos otros meses

AUTOSLIBSISTENCIA: 825 5
papas dei jardin: 825 s
REGALOS: 3755
canasta de Navidad dei Banco donde Jorge trabaja: 4.500: 12 = 375 s

B· Yalor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5.000 5
REGALOS: 333,33 5
ropa yzapatos de amigos, en promedio 250 sal mes.
préstamo dei terreno de la huerta: valor 1.000 s: 12 = 83,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: 1705
busqueda de lem para cocinar esperando otro tanque de gas: 170 s

ç. Ingresos en efectivo

TRABAJO
- JORGE: 29.333,335 + canasta de Navidad 4.500 s: 12 = valor 375 s
Jorge es siempre vigilante en un banco. En abril ganaba 22.000 s, con su aporte allESS descontado. Ademas gana 4

sobresueldos 0 sea 88.000 s: 12 = 7.333,33 s. 0 sea 29.333,33 s cada mes. Este at'lo, Jorge tom6 todas sus vacaciones para
arreglar una parte dei patio de su casa.

- JORGE: valor de las papas 825 s, valor dei culantro: 80 s
Sembr6 en la huerta prestada en el barrio 3arrobas de papas a 1.500 s, el 7/2/89, espera 12 arrobas de cosecha en julio

a 11.400 s -1.500 s=9.900 s: 12 =825 s
- TERESA: 1.299 5 + valor de los aguacates 2.078,50 s
portadora de canasta: 50 s x6 x 4,33 = 1299 s y los aguacates (valor 2.078,50 s) por 4,33 h de trabajo
- TERESA: perdi6 dinero cada mes, este at'lo.
criadora de conejos: tiene 9conejos. En un ano vendi6 2 pares de pequenos a2.400 s, comi6 1conejo grande a 2.000 sy

regal6 1par asus lias que tenia un valor de 2.000 s, 3conejos fueron robados y 1se muri6. Como ella gasta cada mes 1.193,50 s
para ganar 6.400 s : 12 = 533,33 s(si no se toma en cuenta el regalo), 0 sea una perdida de 660,17 sal mes

- TERESA: valor de la lena:170 s
busqueda de lem en el barrio
- TERESA: valor dei trabajo vinculado al trueque: 736,75 s
trueque ypreparaci6n de sopa yaguita para cambiar con leche de cabra: 1299 s (valor de la leche de cabra) ·562,25 s

(precio de la comida comprada).
• JORGE YTERESA: 6.495 5 + valor de los huevos 1.216,80 s + valor dei gallo: 2.100 s
criadores de gallos, gallinas y polios: tienen 4gallos de peleas, 5gallinas, 5polios grandes, 4medios y5pollitos
Jorge haee una pelea de gallos cada quineena ygana las 4ûltimas peleas 3.000 scada vez en promedio, 0 sea 3.000 sx

2,165 = 6.495 sal mes. Teresa gana con sus huevos un valor de 1.216,80 scada mes (huevos comidos por la familia)y con el gallo
comido 2.100 s, 0 sea una suma de 9.811,80 spor un gasto de 4.563 sde maiz, 0 sea una ganancia de 5.248,80 s

- DAYANA: 7.000 5 + valor de la comida 3.550,97 s
Dayana trabaja desde haee un ano, después de retirarse dei colegio: 2meses en Carcelén puertas adentro (5.000 sal mes,

mas la comida) ydespués 3 meses puertas afuera en casa de gringos hasta el 16/1/89. Gan6 durante estos 3 meses 14.000 sy
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500 sademas cada vez que cuidaba al nit'lo el domingo 0la noche dei domingo al lunes. Trabajaba de las 3hde la tarde alas 8hde
la manana. Cuando los gringos se lueron, dieron 15.000 s

Ahora es de nuevo ninera puertas adentro desde el 3/4/89, cuida aun nino de 4anos, conseguira 8.000 sel 3/.5/89. tiene
una comida completa, su familia le da la comida el domingo 0sea 6dias en este mes.

En efectivo, ella gan6: (5.000 sx 2) +(17.000 S x 3) +(15.000 s) +8.000 s = 84.000 s: 12 = 7.000 s cada mes.
El 5/5189 Dayana habia vuelto acasa de sus padres 1I0rando, le parecia demasiado dificil ver a sus padres solamente1 dia

ala semana. La familia esta buscando olro empleo de ninera puertas afuera.

REGALOS: 1.316,67 s
Hermana carmela en el marco dei plan padrino di6 a la familia 15.800 s para ayudar a la instrucci6n de Anita: 15.800 s : 12

=1.316,67 sal mes Este plan depende de la parroquia cat6lica: un grupo de Franceses de Francia manda dînero para pagar la
instrucci6n de 20 ninos pobres dei barrio. Anita que esta en 2 0 grado fue eligida. Normalmente toda su instrucci6n primaria sera
pagada con este plan.

CAPITAL: 416,67 s
Renta dei terreno: 10.000 s: 24 =416,67 s al mes
El ano pasado. el arrendatario dei terreno de Jorge en San Gabriel vino ahacer un nuevo contrato: 10.000 spor 2anos y

de 1qde papas cada ano.

D· Valor dei trabajo

Se anota que Teresa Irabaja 1/4 de hora lIevando las canastas x6x4,33 = 6,5 hal mes.
Para conseguir papas Jorge trabaj6 en la huerta 27 h. Teresa no conoce el tiempo de Irabajo de Dayana y no puede contar

el tiempo para preparar sopas yaguitas al vendedor de leche. Teresa trabaja 1/2 hora cada dia cuidando los conejos ypolios 0 sea
15,165 hal mes. Jorge pasa 9hcada quincena dirigiendo las peleas de sus gallos, 0sea 9 h x2,165 =19,485 hal mes de trabajo­
juego.

E· Ahorros: nada

La familia no tiene Iibreta de ahorro. Va aabrir una libreta para que Dayana ponga sus ahorros para pagar sus estudios.

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE ABRIL DE 1989

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo
Jorge (vigilante)
Teresa (portadora)
Jorge y Teresa (gallos)
Dayana (ninera)
- regalo (plan padrino)
- capital (terreno de San Gabriel)
- ahorro de gast.de alimentaci6n
autosubsistencia (papas dei jardin)
regalos (canasta de Navidad dei Banco)

SUMA DE LOS GASTOS
- a1imentaci6n
productos solos
- ahorro por hacerse si comida irreg. en mes
autosubsistencia (gallo)
regalo (colaciones en la escuela)
sueldo (Dayana)
renta dei capital (papas)
-vivienda ynecesidades bâsicas
• salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos3.793,35 s
- otros gastos (mejoramiento dei patio)

5.000,00 s
raja

47.060.67 s
44.127,33 s

29.333.33 s
1.299,00 s

6.495,00 s
7.000,00 s

1.316,67 s
416,67 s

1.200,00 s
825,00 s
375,00 s

47.447,74 s
22.473,65 s

22.473,65 s
8.121,33 s

1.925,00 s
491,98 s

2221,02 s
3.483,33 s

2.113,00 s
1.000,00 s
3.050,00 s
2.729,74 s

4.166,67 s



DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

c- Presupuesto en especies

FAMILIA B01

387,07 s

5,387,07 s

7

5.503,33 s

11.418,895

20,955,075
4.032,85 s

INGRESOS = GASTOS
- alimentaci6n regular
sueldos (aguacates,leche de cabra)
autosubsistencia (culantro, huevos)
- alimentaci6n irregular
sueldos (Dayana)
auto5ub5i5tencia (gallo)
regalo (colacione5 en la escuela)
renta dei capital (papas)
- otros product05
vivienda propia
regalos (ropa y pré5tamo de la huerta)
aut05ub5i5tencia (Iena)

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
47.060,675 de 68.015,74 50 5ea 69,91%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
29.333,335 de 68.015,74 s 0 sea 43,13%

Valor de la alimentaci6n dentro de los lngresos
37.935,39 s de 68.015,74 50 sea 57,31%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectivo
22.473,65 5 de 47.060,67 50 sea 47,75%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectivo
5.387,075 de 47.060,67 50 5ea 11,45%

2.815,255
1.217,60 5

3.550,975
2.100,005
1.967,925
3,800,005

5.000,005
333,33 5
170,005

• Incluir los ahorr05 de ga5t05 de alimentaci6n dentro de los ingre505 y los ahorr05 par hacer5e (si hay provi5ione5 de
alimentacion en el mes) dentro de los gast05 son dos errores que seran corregidos mas tarde,
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INVE5TIGACION NUTRICIONAL EN BARRI05 MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Q!~j.)

ANAMNE5IS DE LOS DATDS DE FILIACION

,- . J""0 lZ (; (. U~ I!"f'l:.1'ONOI'1BR E.....................•. ',]' ., 'cr :'4 . (S ft1 ••••••• J
LUGAn y FECHA DE NACIMIENTO: .~/ f:"'·}~·· r~~'~~~~" c.f'~~~:
EDAD (EN A10~ y: MESE5) : . ~ ~ .~ . ~.7"~••• t:~.t;, .
SE X0: • •~ '!r. . . .f".l tf!J. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E51ADO CIVIL: .•~~~q 0 •••••••••••••••••••••••••••••

IN5TRUCCION: . .~P. .~'!~~ .+-~~. !"I.I. ~~~~'~lZ;- •••.•••••••••••••.••
OC I'F't::,CION-F'R'OFESION' (..vc..liuA1)olZ. Cl.t. M~l,.. ~.f"P~

~ " •••JI"\. : : .•' ••• ',.s: ,..d/~ .
LUGAR DE RE5 l DENC lA: ..~.~:""..~~ï.\.•••••• P.4J.'t..'~ .

MOTIva DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAt'IEN FISICO y DIAGNOSTICO: .~~~~.~"':~I1f~". .1.rJ?/.S'O•.••••••••••••
•P.()..~!*:"!t~. ~~.'~~c~~. t (~tE~~L. ~~L.t.7-~~ .,,=i~f-':' .t.~~~"~:<-.oJ .Cf~!,!~/.1·••JTi..roJ
·e.0~. ~I~~ .~Ji.(J~~ . ~~ .~.~~~~":,, ~~. :.~"~~":".~. ~~ !'t.AL ~~~.D?~. ~!~ of t-~~11
• !>~•• ~A~~(!-l .~":? .f:4-lE.",!C."P. :-~Jf:....~~Il.E.-!; •••••••••••••••••••••••••••••

•J;. P~I).6.: • •H) t'l?~c.u~A .i,.'4Tp.~~ J .O~~T~~~~. ~ ':' .~".l. t;1,!,,'~ J .1J.A.... r.C..e:.J.. ~'! .~.t~~ ~..~.

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

4G S ~lot,
PESO: •....•. ~ ~H' .
TALLA: ...•• J~P. .c.: • : ..•....••.

E5T ADD NUTR ICI ONAL: EKf?Z.f... ?/,,'.'r~. iA!~~i?':t)fZ . .'1. f '."1':r~ Jt'ff~ ~O!l... ~é.(0f!7fJ/P/JbO.

QU l TO: .•. ~.C?1..q1. ! ~.~ .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

41 ~Ior
PESO: •••.•..••• ~~r .
TALLA: ••.. 1.~~••c.; .

E5TADO NUTRICIONAL:~~t.f~/r~.'~~!~;-:>'?~ ~~"!~ /~fÇJ?iff.~€.C'?"!~.<ffVJi)O.

QUITO: ~.1. ~.I.~.~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACIoN NUTRICIONAL EN BARRIoS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

HISTORIA CLINICA (Fam.9.'.-.4)
---------------------------

ANAI"INESIS DE LOS DAToS DE FILIACIoN

-----------------------------------
.. TEIZEÇA MA121'A

~~~~~EY.FEëHA .OË •NAëiMiÉNi-O; :f:;.itï. ::r.J./~:~ ::C :~~~ t::::::
EDAD (EN AnOS y MESES):. 3.~ ()'''I9f - 6 A z..'. ..,:= ",." EN ,.NO· . . . . . .
SE XO. • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••CA S'A"O A • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
ESTADo CIVIL: L •••••••••••••--;:>~ I-t"'IAI/Z;1"A . • • • . • . • • • • • • • . • • . • • . . • .
1 NSTRUCC 1ON: •••••••••• J ••••• 1 •••• ,.., ••••••••••••••••

1 • • • I,t'lA dl. ~)A .
oCUF AC l oN-F RDFES 1 ON ..~•••••••• ;..or.. .). ~.J.g '-O. -'Ti .. it~·I·· . -alD- .
LUGAR DE RES l DENC l A: • • ••••• :- ••••~•••••• :a(.. P.t.••.•••...•.•

MoTIVo DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICo y DIAGNOSTICO:. rt-~I-~T": .&f~ f~~(.f~~; .~~.o~ .:.~t'!~'i.;.
.~."'. ~9fAo~f'" .~i~~~T. ~tl. ~ '~~.:'~W~}l,!~. ~~.~1L.t;S.r~~~ ."~'':''.''C?~;.f. ~1-' ~~l.
• ~0J.Qo. • 'lC.Tf.9 ..4~/s.y,,-n.t.. ~-r .'i< •H..'!".;f: ~ ~o••" •~.ll.~~:!"! ~ ~!t;~~~ . ! \!>1'~' .
~. t) '·~liI\lnHiCA 0. nA. atAt i 'P'M i [ !t't't: t ~ 'O"fl ~c.\.ù~ ",'4••••••• T • •••• ~-I-.' ri,... t, .... ...... . . ... . . .

EVALUACION NUTRICIoNAL ACTUAL:

----------------------------- . 6/ S" /fC..c/or
FESO: ••••••• J.i:Jr .
TALLA: ••• ! ~.~ : .

ESTADD NUTRICIONAL:~~·~.4 ..fl~·q.*"~.k~"~~ 1.-4r~f.f.lAl'YtW

QUITO: •• Po C?J.C!~ ! ~.~ .
EVALUACION NUTRICIoNAL ANTERIOR:

62 ~~/or
PESO: •••• ~t· .i:J"f. .•..••••••
TALLA: • ••/ ••••••• ~ ••••••••••

QU l To: •••~1~ .(~~ : .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HI STOR 1A CL 1N1CA (Fam. ~/.-.q)

ANAMNESIS DE LOS DATDS DE FILIACION

NOMBRE: .. ~~y~~~ . /:1~.~.r,:..1.' ·J"3 J . b~· ••(.(13 . _.•"Ie) .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: . ._1. t.~1.17.r: ~ .
EDAD (EN AnOS. y MESES): . •~t:( .JT~~{ . 1. 'f1.irJ.\.j .
SEXO: • 'F:l-tt~/.~ .
E5TADO CIVIL: .~Çl~~••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
1 NSTRUCC 1ON: . ~.i..~~ ~~:~ •••••• •ei. . .... ;It etc ••• -J, ••••...• 1 .
OCUF'ACION-PROFESION: .~Yt.!9,?~Co·f.r~ë1!/~~ .. ~. ~~~ .
LUGAR DE RES 1 DENC 1 A: .~f•••- ••••11A:. « .. x .. \"f'~ .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL
------------------ -------------------------~------------

EXAMEN FISICO y DIAGNDSTICO: Ae:-'~ .l'-'\~tf.'''',.. :tj<-~~/J?r~~
~~ . .~~Q.~" d-'t~. ~./:~~~.; ••.
· ReL:.~ ..,r;/~~ .4:9. e-.;y1 ~~ Int:~ 0•••••••••

· ~ .
· ::t. ~·7. i. • tE:4~ ~01~ I •..f 1 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. 42 ~tJLor
F ESO: .... ;qê. "-:& •••••••••••••
TALLA: . . 1 K".· .

ESTADD . CI Clt.ciH'Té 61J LllJiT( IfJHi2..ic\l \2.f(o~fJJD~ùo.f+)NUTR 1 ONAL:. r .••..••••.•.••..••.•..••..••••..•• It- ••

QUITO: .. !p.I.q.~I~.Cf .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:

ESTADO

31 /G.%f
PESO: <:{6 .CJt .
TALLA: ( 6 •••••••••

NUTR 1C1ONAL: .P.Cl.c.1 ~L?r~ J~ ~ . ~(~ l'n .~~~\~iprz. .1<.6. tp~.f.AJ.o.A.o.v. .C: +)

QU 1TO: Tl ~ ! ~.8. .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN

C-t + =+fru lJf )

C+ ~-r-r~fJ



INVESTIGACIoN NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam • •Q~-.!-I)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

., -AN6,-v.-TA t:d'i-/tNa.
NOMBRE: .........•....•.••....~ ~l~1 ·t/1~ . "/~~ , .
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENTo :_. .. "cf. ~ •.•• 1. •••••••••••••••••
ED{)D (B~ An OS y ME SES) : .JJl:rfiçt. - ~~~~ .
SEXO:. r.~~.~f't:,I!·1'? ....................................•.....
ESTAI)O CI VIL: .s.ÇL;~-...•...•.••..••.••.••.••..•••......••.

? ~·""AiZA·A1NSTRUCC 1ON: ;;;' ct ~ .
oCUF'AC 1ON-F'RoFES 1 DN: !r.~T~ . . ~.,. V~'tlo.ft. ~ . ~ .\1~Q'!~•••••
LUGAR DE RES 1DENC 1 A: ..••... -: •~~r~ ..fi •• rV~~••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EX AMEN FIS 1CO Y DI AGNOST 1CO: . t i~t-.•$~f-~••~"'!. ';"I"~~! . P~tl; • i-~~ C:l~

•~\j'~~1'! Af ~~t': . ~Ho~~~ J .ùP~~! . 't. }Jic:,,!~/\';of ... ~-!,:l•••t\ i!'-~"t •<..:t J. ••••••••
· .
• ~, t> t~~ : .~ ~ÇA.I.\ Pt"':~ J • ~Dl2f'.~!b.~ t .
· .
EVALUACIoN NUTRICIONAL ACTUAL:

. ~~ S- 1V.°/oIFESO: ..• ·fi·i. .c1f .
TALLA: ...• ~, . ... '.••.•.•......

ESTADD . .DE"~4JVT~i~AJ fA.> Lilo-{iTL Itù~E,1..io'lNUTRICIONAL: ..........••............................

QUITO: ..•. ~9:!ff.!8.~ .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- . ~ ~ )" KJ6/0 1

PESO: .... '3· { .C:J. ••••••••••••
TALLA: .. .1• •«? ••/ .

ESTADD NUTRICIONAL:. ~f:_.s.kJ.()"!f-.L~.J.AJ••~~. ~!~~.~~. -:-~.~~R/~~~ ••.....

QUITO: 7:!.J.I.~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.9/.-.S:)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

.. 4N/~ ~I)NJ)A
NOMBFE ' ') 'i:~1 '''~I . t..~:;.o)' .
LUGAR y FECHA DE NAC l Ml EI~fP:' " .•(/. . . .. t...... . .
EDAD (EN AnOS,aY MESES): .I3NQ .-; Ilt1i-~~ .
SE X0: • '""E\ ':1.'ï:"1 I• J:I.o:' ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADO CI~/IL: .S.f:,lc~è."A""""""""""""""""'"
l NSTRUCC l ON: ~ ':'1" .
OCUF'0Cl ON-F'ROFES l ON: . tP"r. "-J.o' :. •Co' . ", -J;J •fJc' .
LUGAR DE RES l DENC lA: .~ .••••• .fJ.A.~ • PI •.•.~1CP .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISrCO y DIAGNOSTICO: J.~t:.~.~. }5~l; .~~1-.C;O.rJ.~~~~! .\'D.'"!.
•~~~S~~to. ,...~~.c..~.'.'~'ir!~ '1' PP:..\" .~~."1t~.~~i'~. ~~. ~~ .O!:~!'~i!O. "."1"!~~~~.~
.~~$,. .1l:.[.rJ~\~~ .'io.vil.lL ., .~.""ft\2" ... l 0,/'IP. ~:>Hq'c'~~ ; •••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

". Iq~/or
FESO:····i·~···~············
TALLA: • •• / ••• ~. J ••••••••••••

QUITO: 3~!r;;.'t / ~.'! .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

l:r ~C/of
PESO: .•..•... O .
TALLA: •• •/.q 9 [ .

QUITO: ?: 1. ~/..~ ~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN

J
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FAMILIA 2

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS

..
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FAMILIA 02

Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 59.624,67
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)par~ - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
9 personas onene 4 or.es 2 escol 1 adole~ o madrE o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 6120 4642 2726 4682 18170
Proteinas 120 90 58 112 380
leche 1600 500 400 400 2900 55 00 159,50
huevos 84 42 21 80 257 243 27 62,52
carne 120 120 70 140 450 427 71 192 47
hortalizas 400 400 200 500 1500 127 50 191 25
tubérculos 400 500 350 500 1750 57 10 99 93
frutas 800 400 250 300 1750 104,45 182,79
cereales 400 500 300 400 1600 135,74 217,18
leguminosas 200 40 30 60 330 198,97 65,66
azucar 140 90 50 90 370 80,61 29,83
larasas 120 80 50 60 310 211 56 65,58
TOTAL 1.266.71
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.266,71 X 30 = 38.001,30
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 38.001,30 X 2 = 76.002,60
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 78,45

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:92.847,68
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)pare - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
90ersonas onene 4 or.es 2 escot 1 adolec: o madn o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 6120 4642 2.726 4682 18170
Proteinas 120 90 58 112 380
leche 1600 500 400 400 2900 121 25 351 63
huevos 84 42 21 80 257 535 40 137 60
carne 120 120 70 140 450 863 56 388 60
hortalizas 400 400 200 500 1500 257 40 386 10
tubérculos 400 500 350 500 1750 129 60 226,80
frutas 800 400 250 300 1750 176 86 309 51
cereales 400 500 300 400 1600 491 92 787 07
leguminosas 200 40 30 60 330 501,95 165,64
azucar 140 90 50 90 370 182.75 67 62
arasas 120 80 50 60 310 475.55 147 42
TOTAL 2.967 99
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 2.967,99 x 30 = 89.039,70
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 89.039,70 x 2 = 178.079,40
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 53,25

Nota:
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 8/12/87 (2)- 15/12/87 (2)- 12/1/88 (2) - 28/2/88 (1) . 19/6/88
(1) (los precios son de enero y febrero)

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 26/1/88 (3,4,6,8,9) - 28/2/88 (toda la familia)

1· DEMOGRAFIA

A· Miembros de la familla presentes

Para todos, escribir después dei numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), Csi es compafiero(a), E si es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), Dsi es divorciado(a)

1- HC César Alberto: jefe de familia
· naci6: 24/4/1936 - lugar: El Coraz6n (cerca) - Cotopaxi
• idioma matemo: habla un poco quichua
• vino aQuito: 1954
- vino al barrio: 1979
- instrucci6n: sabe leer y escribir
-actividades: empleado yvigilante de noche en una empresa quimica
- lugar: La Floresta/Quito

2· MC Maria Piedad: compat'iera de 1
- naci6: 6/ 8/1945 • lugar: La Carol ina/ Quito - Pichincha
- idioma matemo: habla un poco quichua
• vino al barrio: 1980
• se casé: en 1963 con Luis (10), no divorci6
- instrucci6n: no sabe leer ni escribir
-actividad: ama de casa
• punto particular: hace crisis de epilepsia

3- MJenny Jasmine: hija de 10 y2
• naci6: 9/11/1972 - lugar: Mat.!. Ayora/Quito - Pichincha
· vino al barrie: 1980
• instrueei6n actual: alumna de 1er curso (de 19 a 22 h., 5dias cada semana)
·Iugar: el barrio, colegio Benjamin Carri6n Mera

4- MBeatriz A1ejandra: hija de 10 Y2
- naci6: 2/11/1975 . lugar: Mat.l.Ayora/Quito - Pichincha
(dijo al Dr Gallegos que naci6 en 1976 ymas tarde que la fecha es 1975)
- vine al barrio: 1980
- instrueei6n actual: alumna de 50 grade (de 13 a 18 h., 5dias cada semana)
-Iugar: el barrio, escuela Gral Epiclachima

5- HRodrigo José: hijo de 1(no reconocido) y2
• naci6: 9/4/1979 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito . Pichincha
(fecha un poco diferente proporcionada al Dr Gallegos)
- vino al barrie: 1980
· instrucci6n actual: alumno de 3er grado (de 13 a 18 horas, 5dias cada semana)
• lugar: el barrio, escuela Gral Epiclachima

6- HWilliam Alberto: hijo de 1y 2
- naci6: 71711982 • lugar: Mat. LAyora/Quito • Pichincha
•vine al barrie: al nacimiento
- instrueeion actual: escuela especializada para nifios con problemas de salud
• lugar: el barrie
· punta particular: tenÎa el brazo y la piema derechas débiles al nacimiento

7· MRaquel Ruth: hija de 1y2
• naci6: 24/11/1985 - lugar: Mat. LAyora/Quito • Pichincha
· vino al barrio: al nacimiento

8· HRoberto Alejandro: hijo de 1y 2
- naci6: 25/11/1986 - lugar: Mat. 1. Ayora/Quito -Pichincha
- vine al barrio: al nacimiento

9- MElisabeth Rocio: hija de 1y2
- naci6: 25/11/1986 - lugar: Mat. 1. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla
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César vino al Panecillo/Quito en 1954 alos 20 af'los, para encontrarse a un compadre yser carpintero. Compr6 el terreno
de su casa en 1970, alos 34 at\os. Empez6 aconstruir la casa en 1979, alos 43 at'los.

Maria se cas6 en 1963 a los 18 af'los con Luis, después dellracaso de su matrimonio en 1975, regres6 con su primera hija a
la casa de su madre que vivia en la Victorial Quito. Estaba embarazada de su segunda hija ytenia 29 af'lOs. Conoci6 aCésar, tuvo un
hijo de César en la casa de su madre en 1979, ella vino al barrio para vivir con César en 1980.

Jenny, Beatriz yRodrigo lIegaron al barrio con su madre alos 8, 5Y3af'los, en 1980.

C· Mlembros de la famllia ausentes: nadie

D· Mlembros de la familla muertos

13- Gladys dei Rocio: hija de 10 Y2
- nacio:?/1964 - lugar: Mati. AyoralQuito
- muri6:?/1964 (9 meses mas tarde)
- causa de la muerte: una bronquitis

14-Byron: hijo de 10 y2
- naci6:?/1969 - lugar: Mat. 1. AyoralQuito
- muri6: de seguida
-causa de la muerte: la marna no saba

E· Famllia vlnculada con la fam\lla de la encuesta

- Pichincha

- Pichincha

Familia no escondida par Maria, al contrario me hablo de sus primeros hijos con tristeza la primera vez que la vi. Hay ningun
vinculo de plata entre las dos familias, sino un vinculo sentimental entre la madre ysus hijos.

10- Luis Heman: espaso de 2
- naci6: ?/1945 -Iugar: Otavalo - Imbabura
- vina aQuito: 1963
- se cas6: en 1963 con Maria (2)
- vivi6 con Maria en COtocoliao/Quito, la dej6 en 19761levando asus hijos
- se tue: aTulcan (Carchi)

11- Antonio Deidan hijo de1Y2
- naci6: 4/5/1966 - lugar: Mat.I. AyoralQuito - Pichincha
- sigui6 asu padre a Tulcan, regres6 aQuito hace 5af'los para ver asu madre.
- se cas6 yvive en El CarnaVQuito.

12- Henry Heman: hijo de 1y2
- nacio: 26/9/1967 - lugar: Mati. AyoralQuito - Pichincha
- siguio asu padre en1976 aTulcan, no vi6 de nuevo asu madre desde esta fecha.

II· ALIMENTACION

A· Tamano y peso de cada uno.

Para los de 0a5af'los, tomar la medida dei brazo
7- Raquel: 17 cm (12/5/89)
8- Robert: 14,5 cm (12/5/89)
9- Elisabeth: 15 cm (12/5/89)

Para los menas de 20 at\os, contar los meses ylos dias.
1- César: 51 ans, 60 kg,153 cm (26/2/88).
2- Maria: 42 anos, 54,5 kg, 141 cm (15/12/87).
3- Jenny: 15 af'lOs 1mes 6dias, 49 kg, 148 cm (15/12/87).
4- Beatriz:12 anos1 mes13 dias, 33 kg, 135 cm(15/12187).
5- Rodrigo:8 af'los8 meses6 dias,23 kg, 121 cm (15/12187).
6- William:5 af'los 5 mesas 8 dias,15 kg, 99 cm(15/12187).
7- Ruth: 2anos 21 dias, 10 kg, 78 cm (15/12187).
8- Robert: 1ano 1mes 24 dras, 6 kg, 69 cm (19/1/88)
9- Elisabeth: 1 af'lo 1mes 24 dras, 6,5 kg,70 cm (19/1/88).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dras. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todas los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas =100 libras = 45,400 kg; 1 lb =454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
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La comida, vendida l'Or quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) 0 en el Supermercado de It'laquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 21.588,83 s
UNA PANADERIA DEL BARRIO (819,705)
panecitos: 5 5x (7 u.) 0 210 9x 23,42 =4,918 Kg a819,70 s(peso Fnos 1, 5)
(7 dias cada mes cuando no hay plata, la familia come tortillas de trige, en lugar de panes)
(César tome el desayuno en casa, unicamente el sâbado yel domingo)
UNA CAMIONETA DE LECHE VINIENDO DE MACHACHI (4.563 5)
leche: 50 5X 3 1x 28,42 =85.26 litros a 4.563 5
(el 811188, 11de leche de la camioneta costaba 40 5)
LINA TIENDA DEL BARRIO (360 5)
leche: 60 5x (2 fundas) 0 21x3 =6 litros a360 5
(la familia compra la Ieche en la tienda que hace fianza, cuando no tiene dinero, 0 sea 3dias cada mes)
UNA BODEGA DEL BARRIO 0 EL MERCADO DEL BARRIO (mismo precio) (12.771,205)
papas: 1200 5x1quintal x2,165 = 2,165 q 0 98.291 9a 2.598 5
traidor de papas hasta la casa: 80 5X 2,165 =173,20 5
MERCADO DEL BARRIO 0 COMISARIATO DE LA EMPRESA DE CÉSAR (1.5195)
aceite: 220 5xlI x1=lia 220 5
manteca vegetal: 600 5x (1 carton) 0 3 kg x 2,165 5=6,495 kg a 1.299 5
(visto: 1carton de manteca "Porky"marcado 3 kg a 600 s, el 15/12/87)
MERCADO DEL BARRIO (4.871,93 5)
culantro: 30 5x (1 guango) 01lb x 4,33 = 1.966 9 a 129,905
achiote: 25 5x (1 funda) 050 9 x 2,165 =108 9a54,13 5
comino molido: 300 5x (1 funda) 0 4onzas x1=112 9a300 5
anis: 255 x (1 funda) 039x4,33 = 13 9a 25 5
hierba luisa: 55x1onza x1=28 9a55
cedron: 55X 1onza x 1=28 9a5 5
limones sutiles: 50 5x (1 funda de 15 u.) 0300 9x 4.33 = 1.299 9a216,505
aguacates: 80s x(l fun 6u.)01.800 9 x 1=1.800g a 80 s(peso prom pers, precio Fn° 1)
canela: 25 5xl onza x4,33 =121 9a 108,255
maizchillo: 50 5x31b x 1= 1.362 9a 1505
maiz morocho: 65 5X3 lb x1= 1.362 9a 195 5
maiz canguil: 45 5x3 lb x 1=1.362 9a 135 5
quinua: 405 x 1lb x4,33 =1.966 9 a 173,205
coles verdes: 100 5x (1 u.) 0 5,615 kg x 4,33 = 24,313 kg a 4335 (peso SP 23/1/88)
cebolla blanca: 50 5x (2 guangos) 0 3.700 9 =3.700 gal 00 5(peso Fno 1)
cebollas paitet'las:30 5x(l monton de 3 u)0300 9 x4,33 =1 ,299kg a 129.90 s(pe.F no 4)
ajo: 60 5x (1 guango de 4cabazas) 0 36 9x4,33 = 156 9a 259,80 5(peso Fno 1)
zanahorias: 25 5x 21b x1=908 9a 50 5
remolachas: 100 5x (1 funda) 0 2,375 kg x1=2,375 kg a 1005 (peso Fno 1)
tomates: 30 5x (1 monton de 4 u.) 0 273 9 x4,33 =1,182 kg a 129,905 (peso Fno 4)
plâtanos verdes:60sx(lmonton de7u)0 3,660 kgx4,33=15,849kg a 259,80s(pesoF n03)
plâtanos maduros:60 5x(l monton de 7u) 02,356 kg x 4,33 =10,2kg a 259,80 s(F nol)
plâtde sed:80sx(1 monton de 15u)02.545kgx4,33=11,020kg a 346,40s(pSP.23/1/88)
fréjoles secos: 80 5X2 lb x1=908 9a 80 s
arvejas secas: 1005 x lib x 1= 454 9a 100 5
lentejas: 1505 x21b =908 9a 150 5
huevos: 250 5x 20 u. x1=20 huevos a 250 5
queso fresco: 2005 x (1 u.) 0500 9 x 0,5 =250 9a 1005
mote de maiz: 45 5x31b = 1.362 9a 135 5
yuca: 50 5x (1 monton) 03 lb x 4,33 = 5.897 9a 216,50 5
acelga: 305 x (1 guango) 01 .5 lb x 2,165 =1.474 9a 64.95 5
espinaca: 30 sx (2 fundas) 021b x 2,165 =1.966 9 a 129,90 d
DISTRIBUDORA CERCA DE LA MARIN (3.000 5)
arroz: 2.550 5x 1quintal x0,5 = 22.700 9a 1.275 5
(el precio subio a 3.400 5el quintal, el 28/2/88)
(visto: 1 costal cerrado marcado 20 lb, el 16/6/88)
azucar: 3.450 5x 1quintal x 0,5= 22.700 ga 1.725 5
COMISARIATO DE LA EMPRESA DE CESAR (cerca dei mercado de Santa Clara) (3.6845)
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(la familia tiene una ta~eta para comprar el valor de 3.800 s cada mes)
café molido: 340 s x(2 fundas cer.) 0 1kg x 1= 1kg a680 s
(visto: 1funda cerrada de café Moco marcada 500 g, el 19/6188)
fideos: 48 sx (10 fundas cer.) 05 kg x 1=5 kg a 480 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 9 a 48 s, el 15/12/87)
harina de trigo: 75,S s x(4 fundas ceL) 0 4 kg x 1=4 kg a 302 s
(visto: 1 funda cerrada "Purarina Molinos Poultier" marcada 1 kg a75,5 s,el 15/12187)
harina de maiz tostado: 43,S s x (2 fundas cer.) 01kg x 1= 1kg a87 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 9 a 43,5 s, el 15/12187)
harina de maiz crudo 43,5 sx (2 fundas cer.) 0 1kg x 1= 1kg a87 s
harina de arveja: 46,5 9x (4 fundas cer.) 0 2 kg x1=2kg a 186 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 9 a 46,S s, el 15/12187)
harina de haba: 54 sx (4 fundas cer.) 02kg x 1= 2kg a 216 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 9 a 54 s, el 15/12187)
sai: 48 sx (2 fundascer.) 03 kg x 1= 3 kg a96 s
(visto: 1funda cerrada marcada 2 kg a 48 s, el 15/12187)
leche entera en polvo: 450 sx (2 latas) 0 1kg x 1=1kg a900 s
(visto: 1 lata de Ieche entera "Nido" marcada 500 9 a 450 s, el 15/12187)
trigo lacteado: 325 sx (2Iatas) 0 1kg x 1= 1kg a650 s
(visto: 1lata de "Cerelac" marcada 500 9 a 325 s, el 15/12187)
PLATOS: .800 s
TICKETS DE RESTAURANTE DE LA EMPRESA DE CÉSAR (20 s +70 s) x 20 = 1800 s
Evaluaci6n aproximativa de los pesos con la ayuda de César
Desayuno de los 5dias de la semana x4 (hay 20 dias de trabajo cada mes)
panecitos: 150 9 x 4=600 9
arroz: 250 9 x 4 = 1.000 9
res suave: 60 9 x 4 =240 9
huevos: 2x4=8 huevos
manteca vegetal: 50 9x4= 200 9
papas: 100 9 x 4 = 400 9
café en polvo: 4 9 x4=16 9
cedr6n: 10 9 x 4 =40 9
leche: 100 9 x4 = 400 9
copos de avena: 80 9x4=320 9
azucar: 100 9 x 4 =400 9
sal:10gx4=40g
AJmuerzo de los 5dias de la semana x4 (hay 20 dias de trabajo cada mes)
cola: 150 9 x4 =600 9
naranja (para jugo): 330 9 x4 = 1.320 9 (peso Fno 4)
mel6n (para jugo): 314 9 x4 = 1.256 9 (peso Fno 4)
papaya (para jugo): 314 9x 4 = 1.256 9 (peso Fno 4)
pina (para jugo): 111 9 x4 = 444 9 (peso F no 4)
arroz: 250 9 x 4 = 1.000 9
res suave: 120 9 x 4=480 9
pollo: 40 9x 4 = 160 9
corvina: 40 9 x 4 = 160 9
arroz de cebada: 40 9 x4= 160 9
quinua: 40 9x4 = 160 9
maiz morocho: 40 9x4= 160 9
harina de haba: 40 9x4= 160 9
maiz canguil: 30 9 x4=120 9
papas: 500 9 x 4 = 2.000 9
zanahorias: 100 9 x4=400 9
pepinos: 100 9 x 4 =400 9
col verde 100 9 x 4 =400 9
lechugas: 50 9x 4= 200 9
manteca vegetal 100 9x 4 = 400 9
aceite: 25 9 x 4 = 100 9
limones sûtiles: 100 9 x4=400 9
yucas: 200 9 x4 =800 9
platanos maduros: 200 9x4= 800 9
arvejas secas: 50 9 x4=200 9
hojas de apio: 50 9 x4 =200 9
ceballas blancas: 20 9x4=80 9
comino: 29 x4=89
ajo: 5 9x4 = 20 9

4
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sai: 20 9 x4 = 80 9

YALOR DE OIRAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
SUELDQ:La empresa paga de la mitad de la comida de César (20 s +70 s)x20=1.800 5
REGALOS:
REGALO DE LA ABUELA QUE VIENE UNA VEZ CADA MES: 300 5
pollo: 1kg a300 s (F no 1)
DONAC/ON DEL CENTRO DE SALUD DEL BARR/O : 6.508,08 5
polvo de leche, avena, soya: 9 fundas 0 9kg (precio SP, leche en polvo Vaquita, 23/1/88)
(3 kg cada mes, en 3 fundas cerradas, para cada nit'lo de menos de Sat'los (3 en la familia), en el ambito de una campat'la

contra la desnutriciOn. 100 9 de polvo =380 calorias y 20 9 de proteinas)

YALOR DE OIRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR: nada

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL YALOR DE LA COMIRA IRREGULAR EN EL ANo: nada

C· Comldas de la familla en un dia

Desayuno: 8hen casa para toda la familia, menos César Sdias de 7: café,leche, pan 0 tortillas de trigo; en la empresa para
César. avena, leche, café, pan, arroz, un huevo.

Almuerzo: 14 hen casa para toda la familia menos César Sdias de 7: sopa de papas con fideos y legumbres verdesJ arroz
con manteca 0 aceite, ajo, cebollasl colada dulce; en la empresa para César: sopaJarroz con carnel jugo de fruta.

merienda: 18 hen casa para toda la familia: 10 que queda dei almuerzo

12/1/88- Este dia es a fines de la quincena en que la familia debe pagar el homo a plazos. La familia ya no tiene dinero
hasta el1S, cuando César tendra el sueldo de la quincena. No tiene dinero para comprar agua, leche, papas, arroz. Memas, todos
los nit'los tienen la gripe.

En la vispera. Maria hizo 11 tortillas que pesan 790 9 con SOO 9 de harina de trigo, SOO 9de polvo de avena-Ieche dei
Gentro de Salud, 100 9 de manteca, 10 9 de sai y agua. Ha comprado, por la mat'lana, en la tienda, con un préstamo, 2litros de
leche para los Ires mas pequet'los. Va acomprar de la misma manera, regresando dei Centro de Salud donde se va con todos sus
hijos, 31ibras de papas, 11ibra de arroz. Se queda SOO 9de harina de trigo, SOO 9polvo de avena-Ieche, 250 g de azûcar, un poco
de canela, 2tallos de cebollas, 1zanahoria, un poco de manteca. Va acocinar para el almuerzo y la merienda: un plato de papas con
agua y 2S 9de manteca al final; un plato de arroz con cebollas y zanahoria en agua; una colada con harina de trigo, avena-Ieche,
azûcar, 59de canela yagua.

Menu de la semana en el restaurante de la empresa de César
Lures
Des.: colada de avena, leche, azûcarl pan' arroz, manteca, sai y1huevo
Alm.: sopa de arroz de cebada, col, papas, res, manteca, sail arroz, res, sai, mantecal ensalada de zanahoria con aceite, sai

y lim6nJ jugo de naranja.
Martes
Des.: café, azûcarl panl arroz, manteca, sai y1huevo
Alm.: sancocho: huesos, yuca, platano, arvejas, apio, cebolla blanca, arroz de sopa, manleca, saI/ arroz, res, sai, mantecal

ensalada de pepinillo con aceite, sai y limon' jugo de melon.
Miércoles
Des.: aguita de cedron, azûcarl panl arroz, res, sai, manteca
Alm.: sopa de quinua, res, cebolla blanca, ajo, comino, sai, mantecal arroz, pollo, sai, mantecal ensalada de col con aceite, sai

yIim6n1 jugo de papaya
Jueves
Des.: colada de avena, leche, azûcarl pan' arroz, res, sai, manteca
Alm.: sopa de morocho, arvejas, col, papas, sai ymantecal arroz, pescado, sai ymantecal ensalada de lechuga con aceite,

sai, Iim6n! jugo de pil'la
Viernes
Des.: café, azûcarl pan! arroz con papas tritas, sai ymanteca
Alm.: colada de harina de haba, col, papas, sai ymantecal canguil tostadol papas con lechuga, sai ymantecal cola

D· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la familla

Hay posibilidades de fianza en una bodega yen una tienda dei barrio que Maria conoce.
El morocho se cocina con agua 0 leche. Con canguil, se hace pop-corn. La familia no toma manteca de chancho que la vuelve

enferma. Maria cocina una vez al dia para el almuerzo y la merienda.
Comen en lmmesa.

E· Evolucl6n de la alimentacl6n de la familia en el t1empo
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César vivi6 su infancia cerca dei Coraz6n. Siempre comio arroz ypan de vez en cuando. Su marna hacla el IX, l con el trigo de
su campo ymanteca de chancho de la finca. se usaba el homo de la vecina. Comia chodos, habas, lentejas, arvejas, fréjoles, yucas,
papas chinas, camotes, ocas, un poco de papas. Su marna hacia la comida 3veces cada dia.

Para el desayuno, comia: café y agua de panela oon pany ademas arroz, machica de cebada, choclos, papas 0lentejas
Para el a1muerzo, comia sopa de arroz de cebada 0 sancocho, colada de habas, arvejas 0platanos verdes, bolitas de verde 0

de maiz.
Para la merienda, comia locra de fréjoles con caldo de gallina 0sopa de huevos. Comia 2huevos ala semana, y2a3veœs al

mes gallina0chancho

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastas irregulares son repartidos entre los meses dei af'lo.

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 2.350,00 s

(casa: nada, electricidad: 400 s, agua: 1.610 s, gas: 340 s)
En 1968, César compr6 el terreno de la casa, 5.000 sen 2af'los. Vino al barrie para construir la primera casa en 1980, la

segundafue construida en 1983. Ahora un lote yale 300.000 s.
El terreno (18 mx 12 m) esta ubicado en una elevaci6n.
Hay una casa de bloques en el largo (10 mx3 m) con una sola puerta, sin ventana, para la familia; el techo es de concreto

con hierros, esperando un 20 piso; el piso es de cemento. Alado, hay el baf'lO (1,5 mx 1,5 ml.
AI fundo dei terreno, en la anchura, hay otra casa de bloques (7 mx3 m) para un inquilino; la casa tiene una puerta, pero

ninguna ventana; el techo es de zinc y el piso de tierra. La inquilina paga 1.000 scada mes.
La familia pidi6 la solicitud para tener electricidad cuando lIeg6, el medidor no cost6 mucho. Ahora, la electricidad cuesta

cada mes mas 0menos 400 s.
La familia necesita, cada semana, 6tanques de 200 1de agua lIevada por los tanqueros, cada dia en el barrio, cuando no hay

problemas de sequia en la regi6n, sino prefieren abastecer los barrios ricos. Cuando lIueve (4 meses 018 semanas en el at'\o), la
familia recoge el agua ycompra 4tanques en lugar de 6. a la semana. Un tanque de agua cuesta 70 s. En un mes, la familia usa en
promedio 23 tanques 04.600 1que cuestan 1.610 S. La familia bebe agua hervida, exepto cuando falta dinero para comprar gas.

Maria usa gas y rara vez let'\a para cocinar; la lena se encuentra en las calies dei barrio. Se cambia el tanque de gas cada 3
semanas (costo: 235 s0sea 340 scada mes).

B· Salud: 3.874 s

La familia va al Centro de Salud dei barrio que es gratuito yque funciona 6 horas, 5dras cada semana (L,M,M,J,V); cada
persona recibe una tarjeta dei Centro. Sin embargo, se debe pagar los tratamientos. Cuando el centro esta cerrado, la familia
debe consultar aun médico dei barrio, a 200 sla consulta.

El centro de salud da, en el ambito de una campaf'la contra la desnutrici6n, 3 kg de polvo de avena, leche ysoya, cada mes,
para ca:ia nino de menos de 5arlos.

Los nit'\os nacieron en la matemidad Isidro Ayora en San Bias! Quito, que es gratuita. Sin embargo, la ultima vez Maria
debi6 pagar cuando di6 aluz a los gemelos 5.000 spar la ligadura de las trompas y 1.000 spor la pinta de sangre necesaria (las
atras pintas de sangre vinieron de César yde un amigo).

Actualmente, en promedio, la salud para los ninos cuesta 1.850 scada mes, para Maria 2.024 s (va una vez cada mes al
hospital Eugenio Espejo para curarse de su epilepsia, debe pagar la receta y el transporte), César esta afiliado allESS yno paga
nada.

C· Instruccl6n de los menores: 1.125 5

La escuela yel colegio dei barria funcionan en el mismo edificio, 3turnos en el dia, con horarios de noche reducidos, cada
semana en periodo escolar. La matricula de Jenny (1 er curso) es de 500 s, las de Beatriz y Rodrigo (primarias) 300 s x 2=600
s. Los padres deben pagar los libros, cuademos yûtiles escolares (10.000 sen octubre).para los 3 nit'\os de la familia que van a la
escuela. Oeben pagar ademas los uniformes para la primaria, 2.400 sen octubre. La suma es de 13.500 s0 1.125 s mensuales.
Oentro, hay 4.100 sque coresponden a los gastos para Beatriz pagados por la madre de Maria.

D· Mantenlmlento de la famllla: 4.937,15 s

1par de zapatos cada mes: BOO s.
2chumpas para César (hace 3 y 5mesas): 19.000 s :12 = 1.583,33 s
1vestido para Maria (hace 2mesas): 3.500 s: 12 =291,66 s
jab6n azul para limpiar la ropa:125 sx3fundas de 5jabones =375 s
jab6n en polvo Deja: 726 sx1 tunda de 2kg = 726 s
charnpu: 418 sx1botella cada 4 meses: 12 = 104,50 s
jab6n de olor: 140 sx1funda de 4cada 4meses : 12 = 35 s
pasta de diente: 250 sx1cada 6 mesas: 12 = 41,66 s
f6sforos: 20 cajas cada mes: 100 s
hojas de afeitar: 5cada mes: 80 s
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papel higiénico: 4 rollos cada mes: 130 s
1par de medias: 200 s
1calcetin: 150 s
1camiseta: 300 s

E· Gastos vlnculados con autosubsistencia y tuentes de Ingresos: 9.120 s

transporte de César: 24 s x 2 x 20 = 960 s
homo pagado aplazos: 8160,00 s

F· Otros gastos: 2.120 s

7

La ûltima vez que César yMaria, con Rodrigo y Raquel se fueron de Quito, viajaron a Manta en un paseo de la empresa de
César, haee 2at'los. El viaje cost6 6.000 s. Ningûn viaje desde este a/'lo.

Hace 6 meses.la familia compr6 un terreno de 300 m2 en la Ecuatoriana (barrio Sur de Quito) a 150.000 s. La empresa de
César prest6 30.000 s. habia 15.000 s en la libreta de ahorro de la familia, queda 60.000 s que el IESS va a prestar y45.000 s
de deuda al antiguo propietario. La familia paga 2.120 scada mes para reembolsar en 15 meses la empresa con una !asa de interes
de 6%.

G· Deudas: 45.000 s

Deuda al antiguo propietario dei terreno comprado.

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILIAR
el terreno de las casas ydei patio, un pozo ciego, no hay lavanderia

MOBILIAR
1homo para hacer panecitos, funcionando al gas, comprado nuevo 190.000 sen 1985
(es una compra aplazos, la familia debe pagar 8.160 scada mes, desde noviembre de 1985 hasta noviembre de 1988)
1congelador dafiado
2camas dobles,1cama simple,1 sofa, 1hamac para los gemellos
1coona y 1tarque de gas, 1foco
1mesa, 4annarios
1televisi6n blanco ynegro, de segunda mano (dia de la madre 1987)
1tocacasete· radio, de segunda mana (dia de la madre 1987)
1Iicuadora, comprada haee 2anos
3tarques de 200 1para el agua
No hay plancha eléctrica. tampoco maquina de escribir
Tienen bloques yzinc para construir una casa.

UlENSILIOS DE COCINA
1ol\a de presi6n. 1sartén. 6ol\as de aluminio, 1maquina para moler.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD
Maria compra rara vez ropa para los ninos, sus hermanas le regalan de ropa (1.500 scada mes). La madre de Maria vive en

Quito yvisita ala familia una vez al mes.

FUERA DE OLlllO: nadie

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano.

A· Ahorros de gastos de aliment con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

VIVIEN DA PROPIA: 2.500 s
REGALOS: 2.041,67 s
. Ropa: 1.500 s
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ropa regalada por hennanas de Maria: 1.500 scada mes.
-Empresa de César, para la Navidad: 6.500 s: 12 =541,67 s
juguetes para los 4 ûltimos hijos: 3.000 s
juego de 5ollas: 3.500 s
AUTOSUBSISTENCIA: 50 s
Busqueda de lena cada mes: 50 s

C· Ingresos en efectlvo

8

TRABAJO: 45.083,33 s
César tiene empleo en la misma empresa desde hace 8al'los; desde hace 2anos tiene 2empleos: obrero de 7a 15 h Y

vigilante de 19 a6 h(puede donnir de la 1halas 4hl. Esta en su casa cada dia de la semana de las 16 alas 18 y toOO el sâbaOO yel
OOmingo. Toma durante 5dias por semana sus comidas en la empresa, excepto la merienda. La empresa vende tickets de comidas
de 20 spara el desayuno yde 70 spara el almuerzo; la empresa paga el valor de la mitad de cada comida. Todos los meses, César
paga 24 sx 2 x 20 dias de trabajo =960 sde bus. Gana 41.000 scada mes pagados en 2 veces, a fines y a mediados dei mes y
ademas gana 4 sobresueldos en el ano (9.500 sen abril de 1987,29.000 sen septiembre y 10.500 sen diciembre 0 sea 49.000 s:
12 =4.083,33 s). liane 17 dias de vacaciones. El aporte al IESS yel impuesto estan deduciOOs de su sueldo antes de recibirlo.

Maria hizo panecitos para vender durante 6meses, se par6 cuando estuvo embarazada de los gemelos.

REGALO: 341,67 s
La abuela paga cada al'lo los gastos de instrucci6n para Beatriz 0 sea 4.100 s: 12= 341,67 s

CAPITAL: renta de 1.000 s
La familia reeibe cada mes 1.000 spor la casa alquilinada en el terreno donde esta la casa propia.

D· Evaluaclon dei valor dei trabajo

Trabajo de César cada mes: (sueldo: 39.000 s) + (primas: 49.000 s: 12 = 4.083,33 s) + (eomidal/2 preeio: 1.800 s)­
(bus: 960 s) = 43.923,33 spor 19 hx 20 dias =380 horas cada mes 0 sea 115,59 scada hora. Si se incluye los 2 horas de viaje x
20 =40 h, César recibe un sueldo de 109,81 scada hora.

VI· PRESLIPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE FEBRERO 1988

A· Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectivo
SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo (sueldo de César)
• capital (renta de la segunda casa)
• regalo de la abuela

SUMA DE LOS GASTOS
•alimentaci6n
produetos solos
platos
•ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
•vivienda ynecesidades bâsicas
• salud
-educaei6n de las menores
•mantenimiento de la familia
• gastos vine con autosubs y tuentes de ingresos
• otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especless

INGRESOS = GASTOS
· alimentaei6n regular
sueldo
regalos de leche dei centro de salud
regalos de la abuela

45.000 s
nada

46.425,00 s
45.083,33 s

1.000.00 s
341,67 s

46.91498 s
23.388,83 s

nada
2.350,00 s
3.874,00 s
1.125,00 s
4.937,15 s
9.120,00 s
2.120,00 s

48998 s

45.489.98 s

13.199.67 s
8.608,00 s

21.588,83 s
1.800,00 s

1.800,00 s
6.508,00 s

300,00 s
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- alimenlacién irregular
- olros productos
vivienda propia
regalos de ropa
regalo de la empresa
autosubsislencia (Ief\a)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
46.425 s de 59.624,67 s 0 sea 77,86%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
47.425 s de 59.624,67 s 0 sea 79,54%

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
31.996,83 s de 59.624,67 s0 sea 53,66%

nada
4.591,67 s

2.500,00 s
1.500,00 s

541,67 s
50,00 s

9

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
23.388,83 s de 46.425 s 0 sea 50,38%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
45.489,98 s de 46.425 s 0 sea 97,98%

• lncluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 4/5/89 (1,2) - 7/5/89 (consulta médical - 9/5/89 (1,2,3) - 1215/89
(1,2,3)

Fotos: Fecha ynumeros de las personas: 18/6/89 (2)

1· DEMOGRAFIA

1- César: cambio: desde el 19/1/89 perdi6 su trabajo de vigilante de noche. Sigue empleado en la misma empresa durante
el dia; ademas trabaja 8horas suplementarias cada semana desde el 1/4/89. Sigue en junio de 1989 los cursos de alfabetizaci6n.

2- Maria: cambio: lava ropa en casa, 2horas 6dias a la semana, desde hace un ano. Esta siempre sin noticias de sus hijos
mayores.

3- Jenny: cambio: esta en 2° curso de nocturno en el mismo colegio. Ademas tiene un trabajo de empleada, desde hace 2
meses, en la casa frente a la suya. Trabaja 5dias ala semana de 7ha 14 h . Ademas cada 15, va a lavar con su madre 2horas el
sabado. Afines de junio debia seguir cursos de belleza en una escuela de una tia, no debia pagar nada.de matricula.

4· Beatriz: cambio: esta por 2° ano en 5° grado, de tarde en el mismo colegio. Ademas cada 15, va a lavar con su madre 2
horas el sabado.

5· Rodrigo: cambio: esta en 4° grade de la misma escuela, de tarde.
6- William: sin cambio
7- Raquel: sin cambio
8- Roberto: sin cambio
9- Elisabeth: sin cambio.

II· ALIMENT ACION

A· Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento)

B· AllmentaclOn (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; Iodas las 2 semanas =2,17 veces en 1
mes; IOdas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 lb =454 9 = 16 onzas; 1onza = 28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias yen gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0 el peso de un produeto comprado pero
ya comido al momenle de la encuesla, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos producios ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 elc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 46.321,90 s
lache (camioneta de Machachi): 100 5x31 x30,42= 91.260 9a9.126 s
copos de avena: 180 5x (1 funda) 0 500 9x 4,33 = 2.165 9a779,40 5
azucar (comisariato de la empresa de César): 8.000 5x 1qx0,5 = 22.700 kg a4.000 5
platanos verdes: 500 5X (1 mont6n) 0 2arrobas x 2,165 =49.146 kg a 1.082,50 5
arroz: 170 5x3 lb x 4,33 = 5.897 9 a 2.208,30 s
maiz para tostar: 120 5x 2lb x 4,33 = 3.932 9 a 1.039,20 5
harina de habas: 180 5x1lb x 4,33 = 1.966 9a779,20 5
harina de maiz crudo: 180 5x1lb x 4,33 = 1.966 9a779,205
harina de arvejas: 180 5x 1lb x 4,33 = 1.966 9a779,20 5
maiz para mote: 180 5x1lb x4,33 =1.966 9a779,20 s
quinoa: 170 sx2 lb x 1=908 9a340 s
panecitos: 15 sx (8 u.) 0 280 9 x3 x 4,33 =3.637 9a 1.558,80 s
papas (mercado dei barrio): 4.2005 x 1qx 2,165 =98.291 9a9.093 s
habas secas: 170 5x 21b x2,165 = 1.966 9a736,105
achiote: 60 5x (1 funda) 050 9x 2,165 =108 9a 129,90 5
ajo: 200 5x (1 montôn de 3cabezas) 03onzas x4,33 =364 9a866 s
comino en granos: 200 sx2onzas x 2,165 = 121 9a866 s
cebolla blanca: 60 5x (2 guangos) 0 41b x4,33 =7.863 9a 519,60 5
col blanca: 150 s x (1 repollo) 0 31b x 2,165 = 2.949 9a324,755
tomates: 100 sx 1 lb x 4,33 = 1966 9 a433 s
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zanahoria: 100 s x(1 monton) 0 41b x 4,33 = 7.863 9a 433 s
culantro: 50 sx 1 lb x4,33 = 1.966 9a216,50 s
platanes maduros: 300 sx (1 monton de 10 u.) 0 71b x4,33 = 13.761 9a 1299 s
platanos de seda: 100 sx (1 mana de 15 u.) 0 51b x4,33 =8.829 9a433 s
limones sutiles: 100 s x (1 funda de 15 u) 0300 9x4,33 = 1.299 9a433 s
aguacates: 150 sx(1 monton de 6u.) 0 1.800 9xl =1.800 9 a 150 s
manteca vegetal: 220 s x (4 tarrinas) 0 2 kg x 4,33 =8.660 9 a3.810,40 s
sai: 100 sx (2 fundas) 04 kg x 1=4kg a 200 s
canela: 50 sx1onza x4,33 =121 9a216,50 s
cedr6n:l0sxl onzaxl =28gal0s
hierba luisa: lOS x1onza x1=28 gal0s
anis espanol: 50 s x (1 funda) 0 39 x 4,33 = 13 9 a216,50 s (SP 6/5/89)
cebolla paitena: 50 sx 21b x 2,165 =1.966 9 a 213,50 s
fideos: 170 s x (1 funda) 0 400 9 x 4,33 = 1.732 9 a736,10 s
acelga: 50 sx (1 guango) 0 1,5 lb x 2,165 = 1.474 9a 108,25 s
espinaca: 50 sx (2 fundas) 0 21b x2,165 = 1.966 9a216,50 s
yuca: 200 sx(1 monton) 03 lb x 1= 1.362 9a 200 s
huevos: 30 sx6 x4= 24 huevos a 720 s(restaurante de la empresa de César)
pan: 20 sx (1 u.) 045 9 x6 x 4= 1.080 9a 480 s (empresa de César)
PLATOS : 1.680 s
70sx6x4=1.680s
(ver la comida abajo).César paga 70 spor almuerzo en el restaurante de su empresa 0 sea 45% de su valor. La empresa

paga 80 s.

YALOB DE OIRAS EUENTES DE ALIMENTACION BEGULAB
AUTOSUBSISTENCIA
SUELDOS: 7.527,56 5
~: 4.005,47 s
Hace 2meses que ella tiene este trabajo, pero 10 considero coma regular. Jenny tiene 5desayunos a la semana (1 taza de

café y 1 pan) y 5 almuerzos Uugo de tomates de arbol con azucar; arroz con ensalada de legumbres: tomates, aguacates,
remolachas, zanahorias, vainitas 0 lechuga, sai, aceite, limén ycebolla blanca; sapa 0colada con papas, zanahorias ycol cada dia a
que se anade segun los dias: 1· Verdes y res. 2·Copos de avena ypollo. 3 . lambos, zapallos yres. 4· Coliflor, verdes ychancho.
5· Yucas, arvejas secas ypescado.

café en polvo: 3 9 x 5 x 4,33 = 65 9 , valor356,95 s (SP 6/5/89)
azucar: 1/2 onza x 5x 4,33 =303 g, valor 53,39 s(E)
pan: 20 s x (1 u.) 040 9 x 5 x 4,33 =974 g, valor 433 s (E)
tomates de arbol en jugo: 5 u. 0 220 9 (E n05) x 4,33 = 953 9 a 135 s (SP 6/5/89)
azucar: 5onzas x 4,33 =606 9 a 106,78 s (E)
arroz: 300 9 x 4,33 = 1.299 9 a 486,41 s (E)
tomate: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 95,37 s (E)
aguacate: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 58,51 s (E)
vainita: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 136,14 s (SP 6/5/89)
remolacha: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 54,45 s (SP 6/5/89)
lechuga: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 75,63 s (SP 6/5/89)
aceite: 30 9 x 4,33 = 130 9 64,85 s (SP 6/5/89)
limones sutiles: 50 9x 4,33 = 217 9a 72,33 s (E)
pollo: 50 9 x 4,33 = 217 9a 217 s (E)
res: 100 9 x 4,33 = 433 9 a 286,12 s (E n° 83)
chancho: 50 9x 4,33 =217 9 a 176,85 s (E n° 83)
pescado: 50 9 x 4,33 = 217 9 a 311,56 s (SP 6/5/89)
zanahorias: 150 9 x4,33 =650 9a35,79 s (E)
col: 150 9 x4,33 =650 9a 71,59 s(E)
zambos: 100 9 x 4,33 =433 9 a 60,64 s (E n° 83°
zapallos: 100 9 x 4,33 =433 9 a 16,03 s (E n° 83)
coliflor: 50 9 x 4,33 = 217 9 a 34,11 s (SP 5/6/89)
p1atanos verdes: 1u0 250 9 x 4,33 =1.083 9a 19,55 s (E)
yucas: 200 9 x4,33 =866 9 a 21,65 s (E n° 83)
papas: 500 9 x 4,33 = 2.165 9 a 200,29 s (E)
avena en copos: 30 9x4,33 = 130 9a46,80 s (E)
arvejas secas: 30 9x 4,33 = 130 9a37,14 s (E n° 83)
culantro: 30 9 x 4,33 = 130 9 14,32 s (E)
cebolla blanca: 30 9 x4,33 = 130 9a8,59 s (E)
achiote: 10 9x 4,33 =43 9 a 51,60 s (E)
sai: 10 9x 4,33 = 43 9 a2,15 s (E)
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manteca: 140 9 x 4,33 =602 9 a 264,88 s
~1.540,96s

6veœs a la semana ycon una chica el sabado Maria toma un desayuno (siempre una taza de café con un pan, salvo un dia con
arroz) en casa de la patrona donde lava ropa: Suma: 1.540,96 s

café en polvo: 3 9 x 7 x 4,33 =91 g , valor499,73 s (SP 6/5/89)
azucar: 1/2 onza x 7 x 4,33 = 424 g, valor 74,71 s (F)
pan: 20 sx (1 u.) 0 45 9 x6 x4,33 =1.169 g,valor 519,16 s (F)
arroz: 50 9 x 4,33 = 217 9 a81,26 s (F)
manteca: 1/2 onza x 4,33 = 60 9 a 26,40 s (F)
sai: 1/2 onza x 1= 14 9a0.70 s
arroz: 170 s 21b = 908 9a340 s (F), regalo de una patrona una vez al mes.
~: 1.981,13 s
desayuno gratuito
copos de avena: 1onza x6x4= 672 9 •valor 241,92 s (F)
azucar: 1/2 onza x6 x4 = 336 9 •valor 59.21 s (F)
A1muerzo de los 6 dias de la semana x 4 (hay 24 dias de trabajo cada mes). Valor 80 x 6 x 4 = 1.920 s pagado por la

empresa. César paga 70 s x 6 x 4 =1.680 s (ver arriba). Frente al ano pasado, anadi 150 9 de cola, 40 9 de pollo, 40 9 de
morocoo. 200 9de papas, 30 9de col, 30 9 de lechuga, 20 9 de manteca. 5 9de aceite, 20 9de lim6n, 25 9de arvejas secas y49
de sai para un almuerzo mas (el sabado); pero como César dice que los platos son reducidos de 1/5 frente al ano pasado (es la
raz6n porque adelgazé. dijo). reduci después todas la cantidades de 1/5. aparte de la sai. manteca y aceite.

cola: 300 9 x 4 =1.200 9 - 1/5 =960 9
naranja (para jugo): 330 9 x 4 =1.320 9 (peso F no 4)- 1/5 =1.056 9
mel6n (para jugo): 314 9 x 4 = 1.256 9 (peso Fno 4,)- 1/5 = 1.005 9
papaya (para jugo): 314 9 x 4 = 1.256 9 (peso F no 4)- 1/5 =1.005 9
pil'la (para jugo): 111 9 x4 = 444 9 (peso F no 4)- 1/5 = 355 9
arroz: 250 9 x 4 =1.000 g- 1/5 =800 9
res suave: 120 9 x 4 =480 g- 1/5 =384 9
pollo: 80 9 x 4 =320 g- 1/5 =256 9
corvina: 40 9 x 4 = 160 g- 1/5 = 128 9
arroz de cebada: 40 9 x 4 =160 g-1/5 =128 9
quinua: 40 9 x 4 =160 g- 1/5 = 128 9
maiz morocho: 80 9 x 4 = 320 g- 1/5 =256 9
harina de haba: 40 9 x 4 = 160 g- 1/5 = 128 9
maiz canguil: 30 9 x 4 = 120 g- 1/5 =96 9
papas: 700 9 x 4 =2.800 g- 1/5 =2.240 9
zanahorias: 100 9 x 4 = 400 g- 1/5 =320 9
pepinos: 100 9 x 4 =400 g- 1/5 =320 9
col verde 130 9 x 4 = 520 g- 1/5 =416 9
lechuga: 80 9 x 4 = 320 g- 1/5 = 256 9
manteca vegetal 120 9 x 4=480 9
aceite: 30 9 x 4 = 120 9
limones sutiles: 120 9 x 4 =480 g. 1/5 =384 9
yucas: 200 9 x 4 = 800 g- 1/5 = 640 9
platano maduros: 200 9 x 4 =800 g- 1/5 =640 9
arvejas secas: 75 9 x 4 = 300 g- 1/5 =240 9
hojas de apio: 50 9 x 4 =200 g- 1/5 =160 9
cebollas blanca: 20 9 x 4 = 80 g- 1/5 =64 9
comino: 29 x 4 =8 g. 1/5 =69
ajo: 59 x 4=20 g- 1/5 = 16 9
sai: 24 9 x 4 = 96 9
REGALOS: 2.000 s
pollo de 2kg regalado cacia mes por la abuela cuando va aver asus nietos.

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR
REGALOS: 1.967,92 s
colaci6n gratuita en la escuela desde enero de 1989.
leche: 200 9x2ninos x20 dias de escuela = 8 l, valor 960 s
cacao en polvo: 5 9 x 2 x 20 = 200 g. valor 207,92 s ( SP 25/3/89)
panecitos: 20 s x (1 u.) 0 45 9x 2 x 20 =1.800 g, valor 800 s

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANO
REGALOS: 491,98 s
1967.92 sx9 meses de escuela : 12 =1.475.94 s
1967,92 s - 1.475,94 s = 491.98 s
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C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllia

4

La familia no compra aji que hace dano a los rinones de César y Maria, tampoco pimienta. Jamas se compra alcohol y
caramelos en la familia.

Hace un ano que Maria no compr6 harina de trigo. Este mes no se compra remolacha, arvejas secas, fréjoles secos, lentejas,
aceite, huevos, queso fresco 0 café coma en febrero de 1988. Antes hacia sopa yarroz cada dia, ahora unicamente sapa ya veces
arroz ademas.

César, Maria y Jenny toman el desayuno lIegando al trabajo. Para los otros 6, se prepara una colada dulce de copos de
avena 0 de verdes (Maria seca al sol los verdes en pedazos, mas 0 menos 8dias, después los muele para hacer harina para la
colada). Aveees en lugar de la colada dulee, hace majado de verdes con agua, sai ymanteca. 3veees a la semana, se compra pan
para el desayuno. los 31de leche son unicamente para los 4mas pequenos.

La familia no tiene jardin, tampoco gallinas 0 chanchos. No esta invitada yno haee invitaciones.

E· Allmentacl6n y pobreza

MarÎa se siente pobre. Le hace falta para la comida. Pero la enfennedad es 10 que asusta mas a ella. Para salir de la
pobreza, Maria no ve 10 que puede hacer porque no puede trabajar mas. No parece sufrir dei cansancio debido a su trabajo. Para
sus hijos, la unica fonna para salir de la pobreza son los estudios.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y necesldades baslcas: 3.619,80 s

(casa: nada, electricidad: 150 s, agua: 2.760 s, gas: 709,80 s)
Pagan menos por la electricidad que el ana pasado porque hicieron un reclamo. Pagan por el agua (120 sen lugar de 70 sel

tanque de 200 1). Cambian de tanque de gas cada 3semanas yel tanque cuesta 490 s.

B· Salud: 4.600 s

Maria no va al centro de Salud dei barrio desde algunos meses porque se pusieron bravos con ella. La suma coresponde a
los gastos para Maria en el ultimo mes para controlar su epilepsia.

C· Instruccl6n de los menores: 2.460,83 s

Jenny: matricula: 150 s, utiles: 4.500 s, sin uniforme.
Beatriz: matricula: 300 s, utiles: 3.000 s, unifonne: 2sacos: 3.000 s, short, camiseta, medias deportivos: 1.800 s
Rodrigo: matricula: 300 s, utiles: 3.880 s, uniforme: 2sacos: 3.000 s, 2pares de zapatos: 3.500 s,1 pantalon: 2.800 s.
William: matricula: nada, utiles: 500 s, uniforme deportivo: 2.800 s
Suma: 29.530 s: 12 = 2.460,83 s. Se debe anotar que la madre de Maria siempre ha pagado los gastos de instrucci6n de

Beatriz, 0 sea 8.100 s.

D· Mantenlmlento de la famllia: 14.769,80 s

ropa limpiada aseco: 600 s
jab6n de ropa: 90 sx30,42 = 2.737,80 s
jab6n de olor: 140 sx2= 280 s
champu: 990 sx1=990 s
pasta de diente: 620 sx0,5 = 310 s
f6sforos: 1paquete de 20 cajas x 1= 400 s
hojas de afeitar: 300 s
papel higiénico: 2 rollos: 300 s
1par de zapatos: 2.800 s
1par de medias: 300 s
1calcetin: 300 s
1camiseta: 1.200 s
1chompa: 24.000 s: 12 = 2.000 s
1vestido: 12.000 s : 12 = 1.000 s
ropa de segunda mano: 12.000 s: 12 = 1.000 s
transporte de Maria y1nina: 20 sx2x2x3 veces al mes = 240 s
foco: 312 s: 12 = 26 s
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E· Gastos vlnculados con 8utosubsistencla y fuentes de Ingresos: 2.266 s

transporte de César: 40 5X2x 24 dias de trabajo = 1.920 5
transporte de Maria y de una chica al trabajo: 20 sx 2 x 2x4,33 = 346,40 5
Ahora el homo para hacer panecitos esta completamente pagado, pero sirve de prenda por la deuda de 45.000 s al

antiguo propietario dei terreno de la Ecuatoriana.

F· Otros gastos: 6.196,67 s

Pagaron 5.000 sde mano de obra para construir una nueva casa en el terreno aqui pero no cuento este gasto hecho hace
mas de 1ail:>.

César termin6 de reembolsar el préstamo de su empresa en marzo pasado. Ademas desde noviembre de 1988, tuvo un
préstamo dellESS de 60.000 5para pagar una parte dei terreno de la Ecuatoriana. Cada mes debe reembolsar 4.430 s aIIESS,
parece dificil saber cuanto tiempo yla tasa de interes. En este caso, me parece mas cerca de la verdad contar los reembolsos de
los 6 ûltimos meses: 0 sea (2.120 5x 5 =10.600 s) + (4.430 s x 6 meses =26.580 5) : 6 =6.196,67 s y de la misma manera
contar el promedio de los sueldos de César durante estos 6meses. Se debe anotar que el reembolso esté. deducido directamente
dei sueldo de César.

G· Deudas: 45.000 s

Deuda al antiguo propietario dei terreno comprado hace cerca de 2aoos.

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILIAR
afuera: sin cambio
en sitio: construyeron una nueva casa en el terreno dei Comité dei Pueblo con bloques yzinc que tenian. Esta casa sirve de

bodega (hay barro entre los bloques).

MOBILlAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA :sin cambio.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUERA DE QUITO: sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ar\o

A· Ahorro de gastos de allmentac. con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 4.000 s
REGALOS: 2708,33 s
ropa regalada por hermanas de Maria cada mes: 2.000 s
regalo de la empresa de César para la Navidad: 1cobija: 4.500 s, 4juguetes para los ûltimos hijos: 4.000 s, 0 sea 8.500 s:

12 = 708,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: 100 S
busqueda de ler\a en el barrio cada mes: 1005

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO: 72.668,87 s
CÉSAR: EMPLEADO en una empresa quimica: 64.168,67 s, mas la comida y el regalo de Navidad
Gana 39.864 s (descontado su aporte al IESS: 4.252 s y al Comité se su empresa: 1.364 s), por 40 h de trabajo a la

semana, mas 22.000 s por 10 h suplementarias dei sabado, desde el 1/4/89. Del el 19/1/89 hasta el 1/4/89, gan6 46.264 s
solamente yantes tenia otro empleo de vigilancia de noche que le permitia ganar 16.000 sademas. Tiene 19 dias de descanso al
ar\o, mas los dîas feriados. Gana ademas 4 sobresueldos al ar\o (159.456 s) y una vez al ar\o 3.200 s de gratificaci6n por las
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vacaciones. César no queria seguir de vigilante porqUJ la empresa no aument6 el sueldo de este trabajo como los otros en
septiembre de 1988. Siempre esta pagado 16.000 s para 5noches de vigilancia a la semana, prefiere trabajar el sâbado. Los 6
ûltimos meses gan6: 39.864 sx6 =239.184 s+42.500 s (vigilante de noche hasta el 19/1/89: 16.000 s + 16.000 s +10.500 s)
+ 22.000 s (10 h suplementarias, el sâbado en abril) + 79.728 s de sobresueldo + 1.600 s de gratilicaci6n = 385.012 s: 6 =
64.168,67 s

MARIA: LAVANDERA: 6.335,20 s, mas los desayunos
6dias ala semana (el sâbado trabaja ademas una de sus hijas). Esta pagada a la docena 70 ssalvo una patrona que paga

60 s la docena. Lava 3doeenas mas 0 menas cada dia 0 sea 2tx>ras de trabajo, asi gana en una semana: (60 sx3doc) +(70 sx3
doc x6 veces) =1.440 sx 4,33 =6.335,20 sen 14 hx 4,33 =60,62 h. Ella trabaja asi desde hace 1at'lo. Haee un mes que gana 70
sla docena en casi todas las familias, antes ydescle un at'lo ganaba 60 s la docena.

JENNY: EMPLEADA: 2.165 s, mas la comida.
de 7ha14 h(menos 1tx>ra para comer), 0 sea 6h, 5dias ala semana. Gana 100 scada dia, 0 sea 100 sx5 x4,33 = 2.165

sen 6hx5dias x 4,33 =129,90 h. Ella trabaja c1esde haee 2meses.

REGALOS: 675 s
La abuela paga la instrucci6n de Beatriz, 0 sea 8.100 seste ano: 12 =

CAPITAL: 1.200 s
La casa al fondo dei terreno esta arrendada en 1.200 scada mes.

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE ABRIL DE 1989

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
César (obrero)
Maria (Iavandera)
Jenny (empleada)
- regalo (abuela)
- capital (casa arrendada)
- ahorro de gast.de alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
- alimentaci6n
productos solos
platos
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
regalo (colaciones en la escuela)
- vivienda yneeesidades bâsicas
- salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
. gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos
- otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS
- alimentaci6n regular
sueldos (César, Maria yJenny)
regalos(pollo abuela)
• alimentaci6n irregular

45.000,00 s
nada

74.543.87 s
72.668,87 s

675,00 s
1.200,00 s

nada

81.121.15 s
48.001,90 s

491,98 s

3.619,80 s
4.600,00 s
1.175,00 s

14.769,80 s
2.266,00 s
6.196,67 s

6.577.28 s

51.577,28 s

18.303,81 s
9.527,56 s

1.967,92 s

64.168,67 s
6.335,20 s
2.165,00 s

46.321,90 s
1.680,00 s

491,98 s

7.527,56 s
2.000,00 s
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regalos(colaciones dei gobiemo)
- otros productos
vivienda propia
regalos (ropa)
regalos de la empresa de César
autosubsistencia (leM)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
74.543,87 s de 92.847,68 s, 0 sea 80,29%

Valor de la economfa formai dentro de los Ingresos
66.877 s de 92.847,68 s 0 sea 72,03%

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
59.497,38 s de 92.847,68 s 0 sea 64,08%

6.808,33 s
1.967,92 s

4.000,00 s
2.000,00 s

708,33 s
100,00 s

7
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Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
48.001,90 s de 74.543,87 s 0 sea 64,39%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
51.577,28 s de 74.453,87 s 0 sea 69,27%

• Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros par hacerse (si hay provisiones de
alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.qt -;1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: • ç.t{-s:~ ~. ~f!3.~.~r.° .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:.a

l
~~~D."'.,. ~f;I:o.".-J.'f.).$.••...••....•

EDAD (EN AnOS y MESES): f/J.~ ...~.'......•.•...•.•......•••
SEXO: •.• ~~~-.~.....••••.•.•••.•.•..••••...•.•......•.••
ESTADO CIVIL: .':-!!~~c:!-9 .
l NSTRUCC l ON: • •~~f:. ..... 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OCUF'A'CION F'ROFESION' (/"4it.~ dA ./:.Nu.u.'e:{ad .- ~ ~ .
LUGAR DE RES l DENC lA: •~~.•• L .~~'~'. ~ • f~e·• •.•••••.•.••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FIS l CO Y DI AGNO ST l CO: • ,?~a.~", f.of!..~l.~ .J• •1!':;~ f. ~ ~. (~ .
...:;.~--~~~ ~.,,~ P~~ë" ~~A... D_-- tIÛ ~o,.J.._ -. -

•~~••••• ••-Y. it·-.:... ., ••-• .,. :ti:..••. " • " ••••• " " J"~•..,,, •• ,....-:; •~~•••

r.... p~~ B.,'.. ~ClAA.« « •" ./,:,,, ", " " " " " r -.~. " .-.-,.-" T. " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "

......... f'/"JI············· .~ ) .
,.:!;. Q..' ": uy~.,.~..t- . 0 ~ ~Cd 1o!" c-.. ~)C_.. . . . .~. . ~ .. . (. .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: ••• ~~/. !".~:~ .
·T'··LL'. 1~3 e:!J'.

H _ H""" - ~. " " " " " " " " " " " " " " " " " "

EST ADO NUTR ICI OI'·JAL : ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OU l T0: • •!f.' .0.1-: ~:t .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:
--------------------------------

PESO: ••~.O• •Kj .• ••••••.••••••••
TALLA: .ll}.cJ.!-• ...••..•••••••

ESTADO NUTR ICI C1NAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OU l TO: • ~~:.{l: .~.8•.•••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.q~.-.2.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOI'1BRE: .jJ.~'~.~r!et'!.Cl{ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR y FECHA DE NAC l MlENTO: • 9" ito.,. ~: ç'ij -.1:,19 ~r. .
EDAD (EN AnOS y MESES):.~.3.~.~~.- •••••••••••••••••••••
SEXO • u,.· _·~.. .., .
ESTADO CI VIL : .ç,,!,~q il?; ':Lo' .
INSTRUCCION • W~~ (cOlU~ I.di.)..... , .. .. .... .,,"" ."""".""".".""""".,,.,,"",, .. ,,
OCUPAC l ON-PROF ES l ON: • f'J.l:( fi .C~t,..~r:,5 ;J..~~1:'~). •.••••.•.••••.••
LUGAR DE RES l DENC lA: • •~~:'ti: . 1. ~~.~.~. I~:· .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FIS l CO Y DI AGNOST l CO: P'i't·~.~.C!4:t~~:r.f~o.L~'''!>. 1~ .
• ,- ~..Jn .... ~t;;C)~~1-. , ..../.' te.'c4) ~~ ~ cd.AM.. Q.c: .. ' Qi.. ~iYe~~ .1... J.. ..-.1..~.~. ~. , .......... .~ ..-v " " " . " . " " " . . "l' " " " " "J " " • " .~ • , .tt/I;r. "
. -_. -~. ,.~ 1.···..L.·,_ •• ·o' e..~.. ~ ~.~...........-<- JeoJ-lf Cë.4C11.1.L- . . -

"~ • ••'w~ ............ ~ fi " •• " " ... " " " •• " " " " " • -t. " " • " " • " •• " " " • " •• " •
" " " " " " .. " " ... " " . " " " " " " " " " " " .~ " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " ". ~: ~:7";' .f,..·~JOn·'!L. ~.~j~. ~o!~. •..........................

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

ESTADO

~'ESO: •••!".( . ~.r: .
l ALLA: • ..I.!1, "'.dl- .

NUTR ICI ONAL : $OJ3«FP':1;~'.E.. ~'~/'ttilf .J!lf~I1~/j. (p.~ ~f".~o/ .
1-or- 8'QUITO: ....••..........•.....

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: • Stt.l'~/: .
TALLA: .1.'1. { • '(.. ••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL:4q~~~f~~.(.{~t'[f. ft!1:'f~'p(t. (f?8!l!!J/}P... ).
------------------
OU l TD: • /.0:/1'r .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Ç~.~~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: . ~.~~.II\.i.J ~~~.""'.t. .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .~y.4"r'l. 2:. \':=tl: ..............•••..
EDAD (EN AnOS y MESES): /6~. ~~ .
SEXO: ..~~•..........•...............................•
ESTADO CI VIL: . I~ErQ..• •••••••.•••••.•••••.••.••..•.••..•..••
l NSTRUCC l ON: .. ~C~M:~·~••••••••••••••••••••••••••••••.••••••
OCUPAC 1ON-PROFES 1ON: . t;4~~:~ •.. fi .
LUGAR DE RES l DENC l A: •• ~~~~. '. f?e:~' • •.~f~·. ...............•

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: f.4t..·. h.t"~:'. .t:?~'~,:-!•. ,. ~~.~ ...
• .F)'-:-.r-tQ{p~~/• •~."'.,.c~ ~.~ ~ .'iS:>'f4~.(,t) ••••.••••••••••••••••••

: 7:: ~:i-:: j>~o:"~#~;"': ~ :~;,;.( Ht';'~; : :i"'M';:~;'~: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :
. . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN

QU l TO: . r:~r; ~ , ....•..........

FESO: . .4:t:t. f].J; ••••••.•.••••••
TALLA: J'I( .qr, .

NUTRICIONAL: . ~~~~J?(~. lJ~to!~l. i~~~ê.~~) .

PESO: ~~ .'1. f' .
TALLA: . 1'( '!.c4.('• •••••••••••••••

NUTR ICI ONAL: )J~~~~Tç ).J~U;~ ~L. .~~Q~f.b.i91 .

ESTADO

ESTADO

QUITO: • .I.~/!~j~t .

l
t

l
1
1
1
1
1
1
1



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HI STOR l A CL l N l CA (F am .Q~ .-.lt. )

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: .IJ'?~~. ~.~~~ .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:. /P.~'toJ•.11:-.//: !!t~ .
EDAD (EN AnOS y MESES):)} .q4G.{ • .' !'~.~ .
SE X0: •• •I:~.~ .
ESTADO CIVIL: .~.(.~~•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION:. f:'!"~~...................................•..
OCUF'AC l ON-F'ROFES l [IN: • w.~'~ ,.I.~...... j~~. ':".~. c:.~t'."'.' ••••••
LUGAR DE RES l DENC lA: ••~.:~.I.~~~ .~.f.~~ " .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .~~ • ./;"~:cJ.II... 9!"·~'!'-~~. ok .('! .1At~ •
. :t":~ .~..~. ~":"'!'?~~•••••••••••••••••••••••••••.•••••

::~.:i-:-j::: f:;';;:c;,.; :~:cr:";~ :~~~.~;~: ~~:~~; ~c;.~ ~:.: :::::
......... Il Il Il • Il Il Il Il Il .. Il Il Il Il • Il Il • Il Il Il •• Il Il Il Il Il Il Il Il • Il Il Il • Il Il • Il Il Il Il Il .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

F'ESO: •••1! .~' .
TALLA: • .I~.t.~J .

ESTADO NUTRICIONAL: .l;,!,~T.E. j~f~~ip~.~~~~~p~~" .

QUITO:. 'f:'!~--.~!.....

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: •~~ .~~ ••••••••••••••••
TALLA: l~.s:. Ç.t~'•••••••••••••••

EST ADO NUTR ICI ONAL : ~! ~ t1 ~ . j ~f.~.~'·91~ ..Q.~~~~fJ!)~.t:>.D. '.•..••••••••

QU l TO: ••/f/! ':/.r:! . ... : .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam . .Q+.-f)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

'J -'
NOMBf;:E: . "Ff'fl:'1~q At?~ (~.fo .
LUGAR y FECH~ DE NACIMIENTO:. J~:(J.?·.7.f : ..J. •••.••••••
EDAD (EN An OS y MESES): .....•• , If~•.t~ ' .
SEXO: ...•.~~~....................................••
ESTADO CIVIL: .... i'~.........•........•.....•.....•....••
l NSTI"i:UCC 1ON: .1:~ç._.".o. 0••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OCUF'AC 1ON-PROF ES 1ON: .*~~~:.. ,.te'• •••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RESIDENCIA: .•~.J.~~.•• ~~~!\••••••••••••

•
MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

...........................................................

. !. ?:'c:; .:. r.~Y.~.~ito..'S.'·~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
-----------------------------

PESO:. ~~. ~!~ .
TALLA: .(~~,.:r: ..~ .

, ':""'iT€ ÎtJ'f-.ll.iDI1. -t~(.OfI.l'tV~lX). C+)ESTADO NUTRICIONAL:.~ ..............•••••.•.•.....•.......•

QU 1TO: •.r qI:: .~ ':/ .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: . ./.J. .t;: .
TALLA: ../.2/... i".............•

ESTADO NUTRIC IONAL: .<.-,'.~Î:t:t. j~f~~i.o~~..i?~~~~~I~~~~: .C-1::L .

QUITO: •. !s:·.II:.~!:·.. " .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. P.1..-.'.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FIL lAC ION

'. vJ d \'a.'M -ALbQ.V'1oNOMBRE s (Q . "10")' ••••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .. ~/.~~!!.~ ~! .

DA ~O y MESE . 61);:;"01 '0 l'ttu.. lE D (EN"fn S,. S ) ......•.......................•......
SE X0 : • • • • •~~~;;;::".llj:.;,' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ESTADO CIVIL: .......•~ .
l NSTRUCCI ON: . ~~r.c.T:.6. A . .çfC:~~ ':h. ~.rte.~4.l. P'6.~.~.'i?~1. ~.". i?~o.1~t.~/. ~.~tnE..

OCUPACION-PROFESION: .E?*~'~. '. <J"J:' -.fJc' ·œ· ..~ ~ .
LUGAR DE RES l DENC lA: çp.~ ~ -;. !A!'•• '••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: ~c::~.~~c~c:'.:-!'.i~to~.Lf!~.~.'?~ti--
._I-.~ CItIJtJ. ....~"fo...t.. Jr«f,.. lt bro~h..."A.o cL& ~~CIti.L r ....... udA.a ~C,_
r"..~. (~_. 9'#- •••• , .~. r ••••••••• ;-T.- ;-•• • 11- .0 r1'~""""'I""""I-' .'1;'~-r

,,~ :t.,hA;.c.(.-4.~~.~.~ .~!tM~~~ .J:L. Ï't'.n.o. ~. ~"~Q. r'1"tr~y,
• P;""",,•• \"\f.~~.~w.~.~~."'~ .~.~..I~c. ~j)~~1:.«;,:t."~ !'\"i~:".:
']:;.1>;..,. o'~..JI....... ~_. ~ ..~: -..&L\", LI. d.hc4. ll- ..olc:.J-,:. oc..--.~.'t..o:D-. •• • • • Cf J r-I"'1, .~-•••• M ••• J~I· ••• • " r ••••• 1. ( .......... 1"':""'.,..,./ •• •~••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: ~~~.s. !1t~o.c .
TALLA: • • • • ~ ~.~ • • • a. • • • • • • • • • • •

ESTADO NUTRICIONAL: .L·lKJt~~. i~t~~~D.''. .~~l~Y\~~~~~9: .

QU l TO: ~/O.~I~1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

--------------------------------PESO: .'.~ tr.( .
TALLA: •• • 9 c..~ ~ .

ESTADO NUTR ICI ONAL: .t.~.,U~~l~~~().. ~~ ..J;. ~.~.~.O. : .

QU l TO: .. .'.s.!~ '!I.e.~~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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~VALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:
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EST,;DO NLJTR 1C 1mH1l... : ,,~.lJ'~~:~ ~~" .1;.. ,,~\':~.~.tl. '... , . " . "., , "....

'1 ~~~TtC':.; E:: .~ ~.~q~ ~ ..~~~ \.~ u • u " " '" , .. " ••• , ..
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!-I~:3TC+:IA CLINICA ( 1~l.;A. 0'2. - g)

ANAMNEsrs DE LOS DATDS DE FILIACrDN

EVALUACION NUTRICIONAL AC T 0AL:

---.-.-.. ------- ..----.-----.-.--------.--.----.--.--.-._._- '::'!:::C:):" "\~,, ~i~o"S. " ft ft ft ••• " • ft

r.::\! L'':','' "10, t"' as·
j • ,._ "." '\ .. .. Il .. .. '" " .. .. .. Il .. .. :l .. .. " .. '" " ..

!:::~T r, l,ri l'·.IU·TT;' T r"· 1O!\', L. ~~ ç.t.>v,"~ i. bo K. olJ)~O.
,__.. , H _. ~ ,. " ~ .~ , ;,-\ .".."..."". ft • • • " • ft ft • • " " • • ft • " ft • " " " • • • .. • " • •

UUITO~ .~: ~Y':~~ "..

EVALUACION NUTFICIONAL ANTERIDR:
_... " .M_. . ..... _ ..... .·. "..__.

Pi=' ç Il " b \oC, \0 l
, ~,:J~ ••••• " • " •••• , •• " ••.' ••••

T(~I i r,. ~'\ c.\~.
, .1 __ .._H Il U " " El " ..

i:-;'Ç~T""DO r"UTRTr·Tn"',1r'L· ')H}J\:I"'~\\O m. ~V)~O.'-"- ri " _ UI 'lM .. II- Il ' '" " " .. El 11 " '" .. II. n ..

DUITO:. ~j.. P.': ~~.: .



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BA~RIOS MARGINALES DE QUITO

HISTOF:IA CLINICA ( f~~'" ot - 9)

ANAMNEsrs DE LOS DATOS DE FILIACrDN

f'JDI'1ERE: .~çC:'-P.. E;.~.l~~~!~ .
1 L!~.r\r:;' y Cl'~(-'~IA L,t:: ~.IAC-·TMTE:~.ITO' ~w:.t"Ct ''\" \l-9'...... "--li'ïr"\ I~ ...... , -,-"", ,-l, ... ~ •• IIC •• ,. ••••••••••••••••••••••

..-",r\r, '''-''.1 A~O"'" \, ·..-'-·E'-·) """~J ~ \, ... ~l
Cl./lïL !~ :::'1'4 1"""1'1 .::J "( ,',c.=J '.::J. : ~ .J"Q ~ Il .. '" " -, .

SE :x: 0: • . .1i-"~'. :,)4.0. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • . • • • • • • • • • • •
C'cT"D.O rluTL' .L-J ..... 'fCIIL.._".•_',I-! '-1"'. a •• C!~\'lo n" •• ""a •• " ••• n .

1 !'J!::T:=~UCC 1 ON: • •v.,;.~~ .
lï'-·LIP/-··.i~ 1 ON PR'OFE-'-' 1 0:'·1 Ww4 ""...:..J~ , n"-.l '-, - _..:J : '-1: Il ft Il "'" " r Il Il Il

! 11(:' '-. R [\t:: DI:"~ T n;::-hlC 1 A' 'h,....+.,-
L._ .... " ...:J 1~1. ""'- r~ .......::) 1 ............ l '-1 .. Il .. .. LI .."q .. .. Il .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. Il .. .. Il " .. .. Il .. ::1 " .. .. .. ..

1'1OT r '.jO DE COl'f3UL TA: CDNTF:OL t1ED r CO y E'v'ALUAC.~ cr·~ I\JUTf-;: 1 C 1 Oi\IAL

EXA!"1EI'~ Fr:::;ICO 'l Dli~G!\iDSTICD~}Jt.~.f:.."!~. J+~~~~. ~ ~~~~t'.~'l~. ~~l-.ll~J.
f~"';>~/. ~ hJ Nf.:".'iiJ.l\J.,. Q9(l~ ~ h)~f\J .~~~~~V~O"t\.J, ll}t.;?~\t~""':r~l. t63~f>! o.': Til) ..
.. ~"~~,"'.~. ~\"!-~~ ~ .\"~~ \l.lI e-'! ~.~ ~.~,~I ~ .J ~? .~. {~~t~~~'''I:',:!J"L~À;.'t,?? ~l ~1l"1I~~ Ar~~IGlJ .
. :t bi~~Ll.~(i'j(1\.'" ~~~.boYi.1»nr.)" (ôhl~."!,,'1. ~~~ ~""T~1.5tJ~~ ." , .. " .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

"~-'-"O • \ 0 \<,\.Src.2· •••• " •• " •••••••••••••••••
T .~. l ' ro.. ~ -a r- A .....s .

j :-I LH •• ;J. ,,~ 'r"\ •••• " ,. ••.••

EST:~DO r~UTF: 1 C l m~AL: • ~.~.~~~~J>.~..i).~ •.; .~.~~b~••••••••••••••••• "

QUITO: .Q: Ç>r:!'~ " .

EVALUAcrDN NUTRICIONAL ANTERIDR:

--------------------.---.------------. -, ,.-). '. . t )(..:LoJ
F E;:)~ ••• f, .
TALLA: •.79.~ '; .

ESTADO NUTRICIONAL: •• ~~~4~\.Q..i~~. ~~.lL. "6~~».1): "" .

, \"t-O\-"aCO.
DLITO: ••••••••••• " •••• " •••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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FAMILIA 3

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 03

Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 23.083,71
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 arlo 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20arlo Peso(g) Precio kg Precio tot
6oersonas onene 4 or.es oescol oadole~ o madrE 1 madrE 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 6120 2800 2341 11261
Proteinas 120 72 56 248
leche 1600 750 200 2550 55 00 140,25
huevos 84 21 40 145 243 27 35,27
carne 120 70 70 260 427 71 111,20
hortalizas 400 150 250 800 127.50 102 00
tubérculos 400 300 250 950 57,10 54,25
frutas 800 300 150 1250 104,45 130 56
cereales 400 200 200 800 135,74 108,50
leauminosas 200 30 30 260 198,97 51,73
azucar 140 45 45 230 80 61 18,54

1 arasas 120 55 30 205 211 56 43 37
TOTAL 795,76
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 795,76 X 30 = 23.872,80
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 23.872,83 X 2 = 47.745,60
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 48,35

Encuesta B: mes de ABRIL de 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:70.567,29
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios ONEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 arlo 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20arlo Peso(g) Precio kg Precio tot
6oersonas onene 3 or.es 1 escol oadoles o madn o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 4590 2321 4682 9504
Proteinas 90 45 112 247
leche 1200 250 400 1850 121 25 224 31
huevos 63 21 80 164 535,40 87,81
carne 90 60 140 290 863,56 250,43
hortalizas 300 200 500 1000 257 40 257 40
tubérculos 300 250 500 1050 129,60 136 08
frutas 600 200 300 1100 176 86 194 55
cereales 300 250 400 950 491 92 467 32
leguminosas 150 20 60 230 501 95 115 45
azucar 105 45 90 240 182 75 43 86
larasas 90 40 60 190 475 55 90 35
TOTAL 1.867,56
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.867,56 x 30 = 56.026,80
Costo mensuai de la canasta basica en sucres: 56.026,80 x 2 = 112.053,60
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 62,98

Nota:
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 9/1/88 (2) . 1311/88 (2) • 10/2/88 (2) - 1017/88 (2) (los precios
son de lebrero) - 2/5/89 (medida dei brazo de 4,5,6)

Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 1012188 (1,2,3,4,5,6)

1· DEMOGRAFIA

A· Miembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei nûmero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 arlos, escribir 5 si es
soltero(a), Csi es comparlero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), 0 si es divorciado(a).

1- HC Milton Oilon: jele de lamilia
• naci6: 13/11/1959 ·Iugar: Monte Olivo - Carchi
• idioma materno: castellano
- vino aQuito: 1970
- vino al barrio: 1983
• instrucci6n actual: alumno de 3er grado (de 20 a 22 h, 5dias cada semana)
• lugar: Ruminahui/Quito, escuela gratuita para adultos
- actividad: albarlil (trabajo no lijo)
- lugar: en dilerentes lugares de la zona de Quito

2- MC Emma Maria: compat'lera de 1
• naci6: 11/3/1961 -Iugar: cerca de Cotacachi - Imbabura
• idioma materna: castellano
· vino aQuito: 1978
- vino al barrio: 1983
• instrucci6n actual: alumna de 3er grado (1 h30 cada nache, 2hcada sabado)
- lugar: radio en casa en la semana; centro gratuito dei barrio, el sâbado
- actividades: ama de casa; criadora de polios ychanchita
- lugar: su casa

3- M· Anita dei Pilar: hija de 1y 2
- naci6: 5/9/81 • lugar: Mati AyoralQuito - Pichincha
- vino al barrio: 1983
• instruccion actual: alumna de 1er grado (de 7a 12 haras, 5dias cada semana)
- lugar: el barTio, escuela General Epicachima

4- H· William Hernan: hijo de 1Y2
• naci6: 13/4/1983 -Iugar: Mati AyoralQuito - Pichincha
· vino al barrio: 1983

5· H- Lenny Milton: hijo de 1Y2
- naci6: 30/6/1985 - lugar: MaU AyoralQuito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

6- H· Cristian Fabian: hijo de 1y 2
- naci6: 29/1/1987 ·Iugar: un taxi en Quito - Pichincha
- vina al barrio: al nacimiento

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Milton lIeg6 aQuito en 1970 alos 11 at'los. Fue guardian en la Comisi6n de Energia At6mica, de su salida dei cuartel en 1979
a 1983. Aesta lecha, tenia 2hijos ycompr6 a su hermano la mitad dei terreno en el barrio para construir su casa.

Emma tenia 7hermanos de padre y7de madre, era la ûnica hija de la pareja. Abandon6 el hogar de su madre en 1969 alos
8arlos, para irse con una mujer aTena (Napo), quien tue su patrona hasta 1976. Pensaba que su madre era demasiado pobre para
buscarla. En 1976, a los 15 arlos, lIeg6 a Otavalo (Imbabura) donde trabaj6 2 arlos, como empleada doméstica, asistiendo a la
escuela por la nache. ueg6 aQuito en 1978, lue empleada doméstica en casa de 2patrones. Conoci6 a Milton en 1979, tuvo 2hijos
en 1981 y 1983 YlIeg6 al barrio a fines de 1983. Anita y William lIegaron con sus padres al barrio en 1983, Anita a los 2 at'las y
William a los 6meses.

C· Mlembros de la famllla ausentes nadie

D· Mlembros de la familia muertos

7- M- Maria Ver6nica: hija de 1y 2
- nacro: 5/7/1984 -Iugar: una calle dei barrio - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- muri6: 24/9/1984 -Iugar: Comité dei Pueblo/Quito



FAMILlAA03

•causa de la muerte: no se saba

E· Famllla vlnculada con la familia de la encuesta

Familia no aceptada por Milton yEmma: una mujer que tuvo un hijo de Milton. Parece que Milton no da dinero aesta mujer.

II· ALIMENTACION

A· Tamano y peso de cada uno.

Para los de 0a5al'los, tomar la medida dei brazo.
4- William: 15,5 cm (2/5/89)
5- Lenny: 15 cm (215/89)
6- Cristian: 14 cm (215/89)

2

Para los menos de 20 al'los, contar los meses ylos dras.
1- Milton: 28 af'lOs, 63 kg, 164 cm (612188).
2- Emma: 26 at'los, 51 kg, 150 cm, lactante (9/1/88)
3- Anita: 6at'los 4 meses 4 dias, 17 kg, 105 cm (9/1/88).
4- William: 4 at'los 8 meses 27 dras, 14,5 kg, 95 cm (9/1/88).
5- Lenny: 2at'los 6meses 10 dras, 10,5 kg, 81,5 cm (9/1/88).
6- Cristian: 11 meses 11 dias, 7 kg, 68 cm (9/1/88)

B·Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todas los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 Iibras =45,400 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza = 28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas, Iibras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y prolelnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un produeto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos produetos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de It'laquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 11.796,13 s
MERCADO DEL SABADO EN EL BARRIO (5.048,25 s)
achiote: 20 s x (1 lunda) 025 9x 2,165 = 54 9 a43,30 s
comino en granos: 20 sx (1 funda) 0 20 9 x 2,165 =43 9a 43,30 s
cebolla b1anca: 20 sx (1 guango) 00,900 kg x4,33 =3,897 kg a86,60 s
(peso: 1guango = 900 9 a 20 s, el 9/1/88)
panela: 20 sx (2 pedazos) 0 600 9x4,33 = 2.598 9a 173,20 s
zanahoria: 10 sx1lb x1=454 9a 10 s
culantro: 10 sx1onza x4,33 = 121 9a43,30 s
col verde: 70 sx (1 repollo) 0 4 lb x4,33 = 7.863 9a303,10 s
ajo: 20 sx(1 guango de 3cabazas) 0 100 9x 4,33 =433 9a86,60 s
(peso: 1guango de 3cabazas = 100 9a20 s, el 9/1/88)
yucas: 100 s x (1 mont6n) 04,440 kg x 4,33 = 19,225 kg a 433 s
(peso: 1mont6n de 10 yucas =4,440 kg a 100 s, el 9/1/88)
platanos verdes: 20 sx (4 u.) 0 1,220 kg x 4,33 =5,283 kg a 86,60 s
(peso: 4 platanos = 1,220 kg a 20 s, el 9/1/88)
harina de trigo: 40 s x 2 lb x 4,33 =3.932 9 a 346,40 s
(peso: 2 lb = 880 9a 80 s, el 9/1/88)
harina de maiz crudo: 40 sx 1lb x4,33 = 1.966 9a 173,20 s
(peso: 1 lb = 450 9 a 40 s, el 9/1/88)
harina de cebada: 40 sx 1lb x4,33 = 1.966 9a 173,20 s
(peso: 1 lb = 430 9 a 40 s, el 9/1/88)
arvejas secas: 60 sx1lb x4,33 = 1.966 9a 259,80 s
(peso: 1lb = 435 9a 60 s, el 9/1/88)
fréjoles secos: 60 sx 11b x 4,33 = 1.966 9a 259,80 s
(peso: 1 lb = 440 9 a 60 s, el 9/1/88)
huevos: 200 sx (1 funda) 0 20 u. x4,33 =87 huevos a866 s
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tomates: 25 s x (1/2 lb) 0 227 9 x 4,33 = 983 9 a 108,25 s
limones grandes: 30 s x (1 mont6n) 0 200 9 x4,33 =866 9a 129,90 s
res (1/2 grasa, 1/2 sin grasa): 170 s x11b x 4,33= 1.966 9 a 736,10 s
hierba luisa: 10 sx 1onza x4,33 = 121 9a 43,30 s
cedr6n: 10 sx 1onza x 4,33 = 121 9 a 43,30 s
tomates de arbol: 200 sx (1 funda de 25 u.) 03 lb x 3 =4.086 9 a 600 s
UNA BODEGA DEL BARRIO (3.934,68 s)
fideos: 75 s x (1 funda cer.) 00,500 kg x 4,33 = 2,165 kg a 324,75 s
(peso: 1 funda cerrada "La Universal" marcada 500 9 = 500 9 a 75 s, el 9/1/88)
tallarines: 45 s x (1 funda cer.) 0 0,390 kg x 4,33 = 1,689 kg a 194,85 s
(peso: 1 funda cerrada "Paco" marcada 400 9 = 390 9 a 45 s, el 9/1/88)
azucar: 27,5 s x61b x 4,33 = 11.795 9 a 714,45 s
(peso: 6 lb = 1,550 kg a 165 s, el 9/1188)
copos de avena: 55 s x (1 funda cer.) 00,500 kg x4,33 =2,165 kg a 238,15 s
(peso: 1 funda cerrada "Extra Quaker" marcada 500 9 = 500 9 a 55 s, el 9/1/88)
arroz: 30 s x 12 lb x 4,33 = 23.590 9 a 1.558,80 s
manteca vegetal: 98 s x (2 tarrinas ceL) 0 1kg x 4,33 = 4,330 kg a 848,68 s
sai: 55 sx (1 funda cer.) 0 2 kg x 1=2 kg a55 s
UNA TlENDA DEL BARRIO (293,20 s)
leche: 60 sx 2 litros x 1 = 2 litros a 120 s
gelatina en polvo: 10 s x (1 u.) 0 20 9 x4,33 =87 9 a43,30 s
panecitos: 5 sx (1 u.) 0 30 9 x8,66 = 260 9 a 43,30 s
galletas: 2 s x (5 u.) 025 9 x 4,33 = 108 9 a 43,30 s
papa fritas: 10 s x (1 paquete) 0 20 9 x 4,33 = 87 9a 43,30 s
EN RESTAURANTES PARA MILTON (2.520 S)
cerveza: 70 sx (36 bot). 0 27 1= 27 1a 2.520 s
PLATOS: RESTAURANTES DE LA CIUDAD (MILTON): 866 s
almuerzo 2veces por semana: valor: 100 sx2x4,33 = 866 s
arroz: 50 9 x 2 x 4,33 = 433 9
res suave: 50 9 x 2 x 4,33 = 433 9
manteca vegetal: 10 9 x 2 x4,33 = 87 9
sai: 5 9 x 2 x 4,33 = 43 9
platanos de seda: 150 9 x2 x4,33 = 1.299 9

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR
AUTOSUBSISTENCIA: 365,04 s
leche: 60 sx 200 9 (mas 0 menos) x 30,42 = 6.084 1a365,04 s (precio leche de vaca)

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR' nada

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANO: nada
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C· Comldas de la famllla en un dia

desayuno: 7 h en casa para toda la familia: tortillas de trigo (1/2 lb de harina, agua y sai que se frie con un poco de
manteca).

almuerzo: 13 hen casa para toda la familia: arroz con sai cocinado en agua y un poco de manteca al final, 0 yucas con sai
cocinados en agua, con cebollas, ajo y un poco de manteca; huevos fritos 0came de res; colada de harina de trigo, maiz, avena 0
cebada (1/2 lb) cocinada en agua con 2cucharas grandes de azûcar.

merienda: 18 hen casa para toda la familia: sopa de fideos 0de avena con yucas, cebollas, hierbas ysai; colada al igual que
en el a1muerzo.

D· Reflexlones en la allmentael6n aetual de la famllla

RECElAS dei 9/7/88
desayuno: 3 punados de avena en copos, 1/2 taza de azUcar, agua hervidal6 panes.
almuerzo: jugo de 8 tomates de arbol en la Iicuadora con 1/2 taza de azucar yagua.l21b de arroz en agua caliente con sai

cebolla blanca cocinado 20 mn, botar el agua yanadir 1/2 cuchara de manteca.l ajo con sai y agua en la sartén bien caliente, luego
freir 21b de chanchos en pedazos finos durante 1hora yanadir 1lb de maiz chillo cuando sale la manteca dei chancho.

merienda: sopa de avena (3 punados) con 1/2 taza de azûcar y agua

OIRAS INFORMACIONES
Hace 4meses que Emma no compr6 papas, porque son demasiado caras. Debe comprar yucas que cuestan menos, pero

prefiere las papas. Casi jamas compra café, chocolate, pan, queso, bananos dulces, aguacates, habas, choclos, camotes, mellocos,
naranjillas, canela. Compra col, papas de repente. AMilton no le gusta la leche y no quiere ve~a en su casa.
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Cristian de 1aflo bebe siempre la leche materna, pero hay poco, tal vez 200 9cada dia, ademas come sopa y colada.
La familia no come aji tampoco pimienta.
La familia tiene una mesa para corner.

E- Evolucl6n de la allmentacl6n de la familla en el tlempo

4

Cuando Emma era pequena, en los af'los setenta, cerca de Cotacachi, era muy pobre; jamas comia papas tampoco arroz y
pan, pero choclos, camotes, que ahora cuestan demasiado caro. Su marna hacia sopas de morochos, yucas como ella hace ahora. Sin
embargo, ahora Emma come coIadas que le g.Jstan mucho yque no comia, cuando era pequena.

III- GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei aM

A-.Vlvlenda y necesldades baslcas: 1.542,26 s

(casa: nada, agua :981,46 s, electricidad: 200 s, gas: 360,80 s)
Milton compr6 a su hermano 20.000 s, una parte de su terreno, para construir una casa propia en 1983. AI principio, la

familia vivi6 en una casa de madera, después Milton hizo una casa de bloques (8,50 mx3,20 m) con 2cuartos sin ventana, abiertos
cada uno por una puerta en el patio de 8,50 mx2,30 m. El techo es de zinc. El piso es de hormig6n.

En el patio, hay una cistema que lIena, demora un mes 0un mes ymedio, se puede poner 5.000 litros adentro, que cuestarl
1.700 s. Asi, la familia compra 1.472,20 sde agua cada mes, cuando no lIueve; pero durante los 4meses de lIuvia, no compran agua
porque la recogen dei techo. Asi, en promedio pagan:1.472,20 sx8 :12 = 981,47 sde aguacada mes. Aveces, la familia hirve el
agua que bebe, aveces no.

Mitton hizo un pozo ciego de 60 7m, haee un ano, adentro de la casa.
La familia tiene la eleclricidad dei medidor dei hennano de Milton. Cada familia paga cada mes, mas 0menos, 200 s.
Emma debe cambiar el tanque de gas cada 3semanas. El cambio cuesta 250 s. Esperando el cambio, si no tiene dinero, usa

lena que puede encontrar en las calles dei barrio (pero es tan raro, que no se debe contar el valor de la lena encontrada). Asi, el
gas cuesta 360,83 scada mes.

Milton hizo una alcanterilla abajo de una parte dei patio, cerca de la cistema, pero hay partes donde el agua no se puede
salir dei patio, después de las lIuvias.

Hay un servicio de basuras en la calle 3dras por semana.

a-Salud: 300 s

La familia va al Centro de Salud dei barrio (gratuito). Hace 102 meses que Emma dej6 de pedir el polvo de avena, leche,
soya proporcionado alos nif'los de menos de 5anos.

Los ninos nacieron en la matemidad Isidro Ayora de San Bias que es gratuita.
Emma dice que los gastos de salud son de 300 scada mes, mas 0menos.

C-lnstruccl6n de los menores: 275 s

Anita esta en 1er grado de la escuela dei barrio. La matricula cost6 300 s y el unifonne (blusa, falda, camiseta, saco,
medias) 1.200 s en octubre. Los cuademos, Iibros y utiles escolares costaron 1.800 s. Los gastos son de 3300 s: 12 =275 sai
mes.

D- Mantenlmlento de la famllla: 1.928,15 s

jabon: 55 sx (1 pedazo) 00,500 kg x4,33 =2,165 kg Y238,15 sai mercado dei barrio
(peso: 1pedazo de jabon azul =500 9a55 s, el 9/1/88)
jabon de cara: 100 sx4,33 =4,3 panes a433 s
pasta dental: 250 sx1= 1tuba a 250 s
f6sforos: 100 sx 1paquete de 20 cajas =20 cajas a 100 s
zapatos para los ninos: 800 s x 4 : 12 = 266,67 s
zapatos para los adultos: 1000 s x4 : 12 =333,33 s
foco: 1cada 6 meses: 250 s :6 =41,67 s
papel higiénico: 8rollos cada mes =8rollos a 233,33 s
transporte de Emma aQuito = 12 s
transporte de Milton a Ibarra: 280 s : 12 = 20 s
No se compra champu. Hace un aflo que Emma no compr6 nada de ropa (aparte dei unifonne de Anita).
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E- Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos:1.478,16 s

transporte de Milton al trabajo: 48 s x 22 dias= 1.056,00 s
comida de los polios = 129,90 s
compra de la chanchita: 2700 s: 14 meses = 192,86 s
compra de los polios 300 s :3 meses =100 s

F-Otros gastos: 4.000 s
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4.000 scada mes para conseguir un terreno.
Milton di6 1.560 shaee un ano para inscribirse en una Cooperativa de Vivienda en Calderon (Pichincha). Debe pagar 4.000

s cada mes durante 5 anos, podra vivir en su lote de la Cooperativa cuando 120.000 s esteran pagados. Después vendera 0
arrendara su casa dei Comité dei Pueblo. Emma podra criar animales en su terreno de Calderon.

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILIAR
la casa, un pequena patio con cisterna yIavanderia, un pozo ciego.

MOBILIAR
1cocina de gas ysu tanque, 5aparadores
1mesa, 1escritorio y4 sillas. 2 camas dobles y1cama simple
1radio, 3 focos, 1plancha eléctrica.
1 tanque de 200 1de agua

UTENSILIOS DE COCINA: 7ollas de aluminio, 1sartén

B-Solldarldades

EN LA CIUDAD
Desde hace atgunos meses la familia sigue el culto de los Evangelistas que son muy exigentes, quieren que Milton yEmma se

casen, lIla idea que gusta mLd10 aEmma.
Una hermana de Emma le regala 2000 scada ano, va averla 6 veees al ana, asi gasta 12 sde bus al mes. Sus amigas le dan

ropa de segurda mano.

FUERA DE QUITO
Milton va a ver a su madre una vez cada ano a Ibarra. El transporte es de 240 s, 0 sea 20 scada mes. Emma no vi6 a su

madre que vive en Cotacachi (Imbabura ) desde haee 3 anos.

V-INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano.

A- Ahorros de gastos de aliment. con productos comldos otros meses: nada

B- Fuentes de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 3.000 s
REGALOS: 500 s
ropa de segunda mano: 500 scada mes

C- Fuentes de Ingresos en efectlvo (19.052 s + 166,67 s)

TRABAJO
TRABAJO DE MILTON: 19.052 s
Hace 4 anas que Milton es albanil; en 1983 fue empleado un ana en eIIESS. Milton debe cambiar siempre de trabajo. Gana

mas 0 menos 4.400 scada semana. Hace 8 mesas que tiene el mismo trabajo. Trabaja en todas partes de la ciudad de 7a 16 h, con
1hora de descanso 0 sea 8 hcada dia, trabaja 5dias a la semana. No estâ afiliado aIIESS, no tiene vacaciones pero no trabaja los
dias feriados. En julio de 1988, ganaba generalmente 6.000 scada semana.

TRABAJO DE EMMA: nada
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naela
naela

Emma cria una ehanehita flaea eomprada a 2.700 5 en dieiembre de 1986 (0 sea 193 5 en 14 meses) y que no esta
vaeunada. Le da unicamente desperdieios. En el dia, la ehanehita esta en el terrero dei veeino. Emma debe euidar la ehanchita 1h
eada dia euando esta en el barrie buscando la hierba. La ehanehita esta pret'iada, tendra ehanchitos dentro de 4 meses. Emma los
euidara un ano ydespués de vacunar1os, los vendera.

Emma eompr6 también 2 pollitos (300 5), haee dos meses que no dan huevos todavia Compra 1 lb de maiz a 30 5cada
semana para etlos, 0 sea 30 5x4,33 = 129,90 s. No hay trabajo con los polios.

REGALO: 166,67 s
Regalo de la herrnana de Emma: 2.000 5al ano:12 = 166,675

CAPITAL: nada

D· Evaluaclon dei valor dei trabajo

Milton gana 4.400 5por 40 h menas 48 5X5 dias= 240 5de transporte 0 sea 4.160 s :40 h = 104 5por hora, si se anade
el tiempo de transporte de 2hcacia dia, el gana 4.160 s: 50 horas =83,20 spor hora.

E· Ahorros: nada

y. PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE FEBRERO 1988

En esta familia, el presupuesto esta contado por semana. Milton da a Emma 1.000 spara el mercado de la semana, 1.000
para la bodega, 1.700 5euando la eistema es vaeia (y euando hay la plata), 250 s para el gas 0 euando hay otra neeesidad. Emma
no puede saber exaetamente 10 que gana Milton.

A· Balance precedente
- deuda
• ahorro

B· Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo de Milton
- regalo
• capital
• ahorro de gast. de alimentaei6n

SUMA DE LOS GASTOS
• alimentaei6n
produetos solos
platos
- ahorro por haeerse si eomicla irreg. en el mes
· vivienda y necesidades basicas
·salud
• instrucei6n a los menores
- mantenimiento de la familia
• gastos vine. con autosub. y fuentes de ingr.
• otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS
• alimentaei6n regular
autosubsisteneia (Ieehe matema)
• alimentaei6n irregular
- otros produetos
vivienda propia
regalos de ropa

19.218.675
19.052,005

166,675
naela
naela

22.185.70 s
12.662,135

naela
1.542,26 s

300,005
275,00 s

1.928,15 s
1.478,16 s

4.000,00 s

2,967.03 s

2.967.03 s

3.865.045
365,04 s

naela

3.000,00 s
500,005

11.796,135
866,00 s

365,04 s

Yalor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
19.218,67 sde 23.083,71 s 0 sea 83,26%
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Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
nada

Valor de la allmentaci6n dentro de los Ingresos
12.340,47 de 23.083,71 s 0 sea 53,46%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectivo
11.975,53 sde 19.218,67 s0 sea 62,23 %

Valor de la deuda fInal dentro de los Ingresos en efectlvo
2.967,03 sde 19.218,67 s0 sea 15,44%
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• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros par hacerse (si hay provisiones de
alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 1/5/89 (2) - 2/5/89 (2) . 5/5/89 (1,2) • 29/4/89 Y7/5/89
(consulta médical

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 16/6/89 (2,3,4,5)

1· DEMOGRAFIA

1- Milton: cambio: no sigue este ano cursos para adultos. Emma piensa que se inscribira de nuevo en octubre.
2- Emma: cambio: no sigue los cursos para adultos, no tiene tiempo yno podra continuar el at'lo proximo. Ademas, lava ropa

en casa 3dras ymedia (0 sea 17 h)a la semana.
3· Anita: cambio: esta en 2 0 grado de la misma escuela, de las 7.30 alas 13 h.
4· William: cambio: esta en el jardin fiscal dei barrio, de las 7.30 a las 12 h.
5- Lenny: sin cambio
6- Cristian: sin cambio

II· ALiMENTACION

A· consulta médlca

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permiM conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dras. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veœs en 1mes; lOdos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
La comida, verl(jjda por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias yen gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la
familia 0 en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0en el Supermercado de lnaquito con la techa de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 39.431,20 s
zapallo: 500 s x (1 u.) 0 13,5 kg x2,165= 22.228 9 a 1.082,50 s
(peso 1 u. = 13,5 kg, el 2/5/89)
limones grandes: 100 sx 2kg x 4,33 = 8.660 9a866 s
(peso: 400 9 a 40 s, el 1/3/89)
ceballa blanca: 50 sx 1,51b x 4,33 = 2.949 9 a216,50 s
ajo: 50 sx (1 mont6n de 4 dientes) 0100 9 x 4,33 =433 g a 216,50 s
yuca: 100 s x4 kg x 4,33 = 17.320 9 a 1.732 s
platanes verdes: 200 sx (1 mont6n de 8u.) 0 4,8 kg x 4,33 =20.784 9 a 866 s
(5 platanos= 3 kg 0 sea 0,6 kg por fruta, el 2/5/89)
tomates: 100 S x 1 lb x 4,33 = 1.966 9 a 433 s
sai: 150 sx (1 funda) 0 2kg x 1=2 kg a 150 s
alvejas secas: 100 s x (3 fundas) 0 1.050 9x4,33 =4.547 9 a 1.299 s
(peso: 1 tunda = 350 g, el 1/5/89)
fréjoles secos: 100 S x (3 fundas) 0 1.095 9x 4,33 = 4.741 g a 1.299 s
(peso: 1 funda= 365 g, el 1/5/89)
fréjoles tiemos: 100 s x 31b x 4,33 = 5.897 9 a 1.299 s
(peso de 3 Ib= 1250 9 en lugar de 1.362 g, el 1/5/89)
harina de trigo: 130 s x 1 lb x4,33 = 1.966 9a 562,90 s
harina de maiz cnJdo: 160 sx 1lb x4,33 = 1.966 9a692,80 s
harina de habas: 160 sx 11b x 4,33 = 1.966 9 a692,80 s
machica de trigo: 120 sx 1lb x4,33 = 1.966 9a 519,60 s
chancho: 370 sx21b x 2,165 = 1.966 9 a 1.602,10 s
res1/2 came 1/4 grasa 1/4 huesos: 300 sx 21b x 2,165 = 1.966 9a 1.299 s
cabezas de pescado (1/2 huesos 1/2 carne): 100 sx21b x 1= 908 9a 200 s
harina de cebada: 130 sx 1lb x4,33 = 1.966 9a562,90 s
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comino en granos: 50 sx (1 funda) 010 9x4,33 =43 9a216,50 s
(peso: 1 funda de 100 s=20 g, el 1/5/89)
achiote: 50 sx (1 funda) 025 9 x 2,165 =54 9a 108,25 s
manteca: 220 s x (1 tarrina) 0 500 9 x4,33 = 2.165 9a952,60 s
café molido: 30 sx (1 funda) 030 9x2,165 =65 9a64,95 s
cedr6n: 10 sx1onza x4,33 = 121 9a43,30 s
hierba luisa: 10 sx 1onza x4,33 =121 9a43,30 s
col verde: 25 sx4 lb x 4,33 = 7.863 9a433 s
tomates de arbol: 300 sx(1 mont6n de 25 u.) 031b x4,33 =5.897 9a 1.299 s
panecitos: 145 sx (1 mont6n de 10 u.) 0350 9 x30,42 = 10.647 9a 4.410,90 s
arroz: 160 sx 2 lb x 30,42 = 27.621 9a9.734,40 s
azucar: 80 sx1lb x30,42 = 13.811 9a 2.433,60 s
cerveza: 150 sx(24 bot) 0 13,8721 = 13,8721 a 3.600 s
chupetes: 10 sx (5 u.) 050 9=50 9a50 s
leche de vaca: 120 sx 21 x1=21 a240s
acelga: 20 sx(1 guango) 00,5 lb x 1=227 9a 20 s
espinaca: 20 sx (1 funda) 00,5 lb x1=227 sa20 s
zanahoria: 30 sx1lb x1=454 9a30 s
panela: 30 sx (2 pedazos) 0600 9x4,33 =2.598 9a259,80 s
azuear para la colaci6n de Anita en la escuela: 80 sx1lb x 1=454 9a80 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE AliMENTACION REGULAR
AUTOSUBSISTENCIA: 80 s
culantro de la huerta: 400 g, valor 20 s
REGALOS: 250 s
anis: 300 g: 12 =25 9al mes, valor 250 s(F n° 12)

YALOR DE OIRAS FUENTES DE ALlMENTACION IRREGULAR
REGALOS DEL GOBIERNO EN LAS ESCUELAS FISCALES: 1.967,92 s
colaciones regaladas por el gobiemo desde enero de 1989 para los nif'los de las escuelas fiscales (primaria yjardin). En

esta familia, 2nif'los tienen la colaci6n y Emma que daba colaci6n asu hija el af'lo pasado, ahora aprovecha este regalo para
hacer ahorros.

lache: 200 9x2ninos x20 dias de escuela =8 l, valor 960 s
cacao en polvo: 59 x 2x 20 = 200 g, valor 207,92 s ( SP 25/3/89)
panecitos: 20 sx (1 u.) 045 9x 2x20 = 1.800 g, valor 800 s

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL YALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANo
REGALO DEL GOBIERNO: 491,98 S
1.967,92 sx9meses= 17.711,328 s : 12 =1.475,94 s
1.967,92 s • 1.475,94 s= 491,98 s

C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllia

Este ano ,al desayuno,la familia no come copos de avena tampoco tortillas como en febrero de 1988, sino panecitos que no
comia antes. Cuestan mas, pero como la lamilia tiene un poco mas de dinero yque Emma no tiene tiempo en la maflana, la familia
cambi6 sus costumbres (desde hace 7meses, 0sea cuando los 2mayores se fueron a la escuela, en octubre). El pan se come
con aguita, aveces con café. Asi se explica que la familia come 2veces menos de manteca que en enero pasado. AJ almuerzo
ahora, no se come fideos ytallarines como en febrero de 1988, sine mas harinas, yucas yverdes para ahorrar dinero. AJ fin, no
se come huevos ahora. Emma piensa que la carne yel pescado cueslan menos que los huevos, as! compra los dos que no comia
antes. La familia no compra papas que asu juicio cuestan mas que la yuca (como en febrero de 1988), no cornpra aji que no le
gusta a Milton tampoco pimienta ycanela.

Emma no se di6 cuenta que ahora la quinua es al mismo predo que los otros granos, tal vez menos caro. No compra maiz
para tostar porque se debe anadir mucha grasa, tampoco maiz para mote por causa de la cocci6n demasiado larga.

Emma asegura que los nif'los no comen caramelos yhelados, lai vez 50 sal mes.
Almuerzo dei 215/89: Emma pone verdes en pedazos con un poco de agua en la licuadora, después los cocina con azucar

para hacer colada de verdes. En 2cacerolas cocina arroz y fréjoles tiemos que eslan mezclados cuando no haya agua en el
arroz.

La sai finita cuesta 2veces mas que la sai gruesa (75 sel kg en lugar de 40 sel kg). Emma compra la sai finita.
La familia prefiere los limones grandes alos sûtiles. Se usa la panela para cocinar los zapallos 0 las coladas.
Casi jamas hay invitaciones adentro 0afuera.
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Emma se senlia pobre en febrero de 1988, ahora la vida es mejor. Piensa que la comida es suficiente, los riesgos de
enfermedad no la asustan. Su problema mayor es su esposo a menudo bravo con ella, pero piensa que la riqueza no 10
cambiaria.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei aM

A· Vlvlenda y necesldades bâslcas: 2.796,94 s

(casa: nada, electricidad: 500 s, gas: 564,94 s, agua: 1.732 s)
Ahora, lIenar la cistema de la casa para un mes 0 un mes ymedio cuesta 3.000 s, 0 sea 2.598 scuando no llueve. Durante 4

meses, se recoge el agua dei techo, 0 sea 2.598 sx8 : 12 = 1.732 sde agua por mes en promedio.
El tanque de gas por 3 semanas cuesta 390 s, 0 sea 390 s: 21 x30,42 = 564,94 sal mes.
La electricidad cuesta 500 s, pero hace 3 semanas, tomaron la electricidad dei alambre yesperan no pagar mas.

B· Salud: 300 s

Emma va 3 0 4veces al af'lo al Gentro de Salud dei barrio y paga unicamente las recetas, no mas de 300 sal mes. Toda la
familia bene una buen salud.

Hace un af\o que Emma tiene un espiral que le puso un médico dei Centro de salud dei barrio, gratuitamente.

C· Instrucci6n de los menores: 1.175 s

Anita: matricula: 300 s, utiles: 3.000 s, uniforme: 2 pares de medias: 400 s, 1 saco: 1.000 s, 1par de zapatos: 1.500 s
(tiene el resto).

William: matricula: 500 s, utiles: 3.000 s, uniforme: 2pares de medias: 400 s, 1saco: 1.000 s, 1par de zapatos: 1.500 s,
pantal6n: 1.500 s(tenfa la camiseta blanca).

No necesita transporte.
osea 14.100 s: 12 meses= 1.175 s

D· Mantenlmlento de la famllla: 7.592,16 s

jab6n de ropa: 90 sx3panes x4,33 = 1.169,10 s
f6sforos: 20 s x 4 cajas x 4,33 = 346,40 s
vela: 30 sx1= 30 s
focos: 500 scada 6meses = 83,33 s
jab6n de tocador: 90 sx 2panes x1= 180 s
pasta dental: 150 sx 2 = 300 s
hojas de afeitar: 50 sx3 = 150 s
ropa: 4.000 s
zapatos: 2.000 sx8pares: 12 meses = 1.333,33 s
No se usa champû, tampoco papel higiénico.

E· Gastos vlnculados con autosubslstenc y fuentes de Ingresos: 2.001,79 s

Transporte de Milton: 20 sx2x20 dias x9meses lejos de su casa: 12 meses = 600 s
Morochillo para los polios: 60 sx0,6 lb x30,42 = 1.095,12 s
Compra de los polios: 3.000 s: 12 = 250 s
semillas: 680 s: 12 = 56,67 s

F· Otros gastos: nada

La familia paga 4.000 scada mes para comprar un terreno en Calderon. Hace 3meses que no se paga nada.

G· Deudas: 12.000 s

La familia debe 4.000 sx 3meses para pagar el lote de Calderon.
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IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILIAR
afuera: La familia pag6 80.000 spara un lote que cuesta 220.000 sen Calderon. Debia pagar poco apoco cada mes, pero

se par6 hace 3 meses. Milton quiere pagar 12.000 s el mes pr6ximo para conservar su lote. Ahora Emma tiene otra idea:
comprar una tienda en la carretera principal dei barrio y vender granos a traer dei campo.

en sitio: sin cambio

MOBILlAR:sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA :sin cambio

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

ELiERA DE QUITO: sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Ahorro de gastos de allmentacl6n con productos comldos otros meses

AUTOSUBSISTENCIA: 250,70 s
huerta: 3.008,35 s por corner en agosto : 12 =250,70 s

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 4.000 s
REGALOS: ropa: 500 s

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO
MILTON: albanil: 54.125 s
Siempre es albanil, ahora gana mas 0 menos 12.500 sa la semana por 40 hde trabajo en 5 dias; pero cuando necesita,

trabaja mas ya veces espera un 0 dos dias sin trabajar. Aveces coma ahora el es el jefe de un trabajo, otra vez es empleado
por otro albanil que tiene una obra (mitad dei tiempo jefe, otra mitad empleado). ser jele de una obra encontrada paga mas
que ser empleado, asi ahora Milton gana mas que en febrero pasado cuando era unicamente empleado. No esta afiliado aIIESS.
Ahora trabaja en el barrio, asi su esposa le prepara y le lIeva el almuerzo, ademas no tiene gastos de transporte. En 12 meses
de trabajo, se puede contar 3meses con un trabajo cerca de su vivienda.

EMMA: lavandera: 8.227 s
Hace un ana que Emma lava la ropa en 2casas dei barrio. Generalmente, trabaja las mananas de los martes, miércoles y

jueves, cada vez 2 horas, dejando solos a Cristian ya Lenny en su casa, trabaja también las tardes de los miércoles, jueves y
viemes 3horas con los 4hijos solos en su casa (la mayor tiene 7anos); cada quincena trabaja 2maflanas y2 tardes en lugar
de tres. Es pagada a la docena 100 s, ella gana a la semana 700 s (miércoles) +800 sGueves) +400 s(una semana 800 s,
otra semana nada) =1900 sx4,33 =8.227 s. Esta suma le permite hacer aigunos gastos que su esposo prohibe (ropa).

EMMA: criadora de chanchos: 1.166,67 S
Criaba una chancha en febrero de 1988, la chancha tuvo 7chanchitos hace un ano, 2 murieron; Emma vendi6 otros 5 a

14.000 s; ahora la chancha tiene de nuevo 9chanchitos, 1muri6. Emma espera 3 meses para vender 3chanchitos a 15.000 sy1
ana para vender otros 5a 15.000 s x5 = 45.000 s. Emma no paga nada de comida para los chanchos, usa los desperdicios de
su familia 0 los de los vecinos, no se preocupa de vacunarlos. Piensa en engordar la vieja chancha yvenderla 30.000 sdentro
de un ano, cuidando 2chanchitas j6venes. Los chanchos viven en un terreno trente a la casa de Emma dei otro lado de la calle.
La duena dei terreno queria 3.000 scacia mes de renta, Emma no pag6 nada.

Para evaluar los beneficios de Emma, no puedo tomar en cuenta los chanchos a vender, porque pueden morir 0 ser
robados. Asi en un ana, gaOO14.000 s: 12 =1.166,67 s.

Emma Irabaja 1,5 hcada dia, criando los chanchos.
EMMA: criadora de polios: nada
Cria polios desde hace un ana. Compr6 4 machos y 1 hembra (3.000 s). Ahora, la gallina di6 un solo huevo que va a

empollar. Cada 5 dias Emma cornpra 3 lb de morochillo a 60 sla lb. Trabaja 0,25 hcada dia criando los polios.
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EMMA: cultivadora : valor 3.00B,35 s
Tiene una huerta desde hace un ano en ellerreno frente a su casa donde eslân los chanchos. La duena presta su terreno a

Emma que debe regalar la mitad de la cosecha. Milton limpi6 el terreno (4 h), el suegro 10 prepar6 (B h), Emma siembr6 (2 h),
sac6las hierbas (4 h) Yse encargara de la cosecha (2 h) en agosto pr6ximo.

habas: semillas: 70 sx 21b = 140 s ,cosecha esperada: 100 sx 10 lb = 1.000 s
alvejas: semillas: 100 sx2 lb =200 s, cosecha esperada: 200 sx5 lb = 1.000 s
fréjoles: semillas: 100 sx 21b =200 s, cosecha esperada: 100 s x 41b =400 s
maiz amarillo: semillas: BO sx 21b = 140 s, cosecha esperada: 14 sx SO chodos =700 s
cebolla:semillas: regalo, cosecha esperada: 33,33 sx 21b =66,67 s
zapallos:semillas: regalo, cosecha esperada: SOO sx5(13,5 kg cada uno) =2.500 s
zambos: semillas: regalo, cosecha esperada: 50 sx7(2,5 kg cada uno)= 350 s
osea 680 sde semillas por 6.016,67 sque se dividen en 2 =3.00B,35 s. Una vez que la duena tendra su parte, Emma

tendra 3.00B,35 s - 680 s = 2.32B,35 s de beneficios.
culantro: semillas: regalo, cosecha esperada: BQ spor 400 9=BO s, cada mes

REGALOS: nada

CAPITAL: nada

D· EvaluaclOn dei valor dei trabajo

E· Ahorros: 100.000 s

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE ABRIL DE 1989

1

1

1

1
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1
1
1
,
1

1

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Milton albanil
Emma lavanœra
Emma criadora de chanchos
- regalo
- capital
• ahorro de gast.de alimentacion
autosubsistencia

SUMA DE LOS GASTOS
•alimentaci6n
productos solos
• ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
regalo (colaciones)
•vivierda ynecesidades bâsicas
• salud
· instrucci6n de los menores
• mantenimiento de la lamilia
· gastos vine con autosubs.y luentes de ingresos

AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
•alimentaci6n regular
regalos(anis)
autosubsistencia (culantro)

12.000,00 s
100.000,00 s

63,769.375
63.518,67 s

nada
rada

250,70 s

53,78907 s
39.431,20 s

491,98 s

2.796,94 s
300,00 s

1.175,00 s
7.592,16 s
2.001,79 s

9,980.30 s

97,980,30 s

6.797.92 s
330,00 s

54.125,00 s
8.227,00 s
1.166,67 s

250,70 s

39.431,20 s

491,98 s

250,00 s
80,00 s
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• alimentaci6n irregular
regaI05(colacione5)
- otr05 product05
vivienda propia
regal05 (ropa)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
63.769,375 de 70.567,29 50 sea 90,37%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
nada

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
41.649,125 de 70.567,29 50 sea 59,02%

1.967,925

4.500,00 5
1.967,925

4.000,00 5
500,00 5

6

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
39.351,205 de 63.769,375 0 sea 61,71%

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectlvo
97.980,305 de 63.769,37 50 sea 153,65%

• Incluir 105 ahorr05 de ga5t05 de alimentaci6n dentro de 105 ingreso5 y 105 ahorr05 por hacer5e (5i hay provi5ione5 de
alimentaci6n en el me5) dentro de 105 ga5t05 son d05 errore5 que seran corregid05 ma5 tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.R~:1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: .. t1/.LT.q~..:J)tlo."" .... ·'Y/·'·/" ·tf~· ·(jM·· ·02······ .JI."r.
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .. !-iI{'!!~!... 1... ~~.. ?~.-.:~·. .'..
EDAD (EN AnOS y MESES):.~".~~~ .-..6.'1.r.~!s' ..•...............
SE X0 : • • !1~~·~o. . • . • . . • • • • • • . • . • • • • • . . • • • . . . • • . . • . • . . . • • . • •
ESTA DO CIVIL: •• Ç-!1?'~t? •••••••••••••••••••••••••••••••••••••

"0i't'",Il~.,.l NSTRUCC l ON: • ~ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC l ON-PROF ES l ON: .I)~~.~if.;/./ ./{ .
LUGAR DE RESIDENCIA: ..~~~{~ ~f~~~ .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FIS ICO y DIAGNOST l CO: .~ À'r:.t: . .I.'J.(J/89: ...........•
••..%2; '.'-'~' ••••• ~ ••••• ~_. J!. •••••• •••~•••••••• tJ.-'1J •.•• 'Ë' ••••
·(.~~..~ .~~PfJi.o. .... ~... ~~.:~r~~'~
• •~~. ~. ~#Y;. • •~ ~r#:b:-,.". ............•.
· . T. ..4;~G. .. .~'?1', 'f •.o~/A(" 1h·.t/t4.(~ 1(}."~r~~V4~. 6'; ."<~I. f{(1}J!t') . .••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

, 63 ~·/lJr
FESO : •... '1 , .Hi .
TALLA: •••••~7. •• ~••••••••••••••

EST ADD NUTR ICI DNAL : ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: .. •~~I'?SI?1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- 6 3 j<,:lor

PESO:······ 6 ·· .c:if•••••••••••
TALLA: •••• { .1 ~ .

ESTADD NUTR ICI DNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: ••••• ~/'!~J~q .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

03-2HISTORIA CLINICA (Fam ....•• )

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

, € MMA MA 1l4"h
NO~lBRE : ••••••••••••••••••••••••• J ••••••••• r- '" ) .
LUGAR y FECHA DE NAC l MlENTO: . . ~/./. C!.~"-! '.6/.. ~p'4!'t .•••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): .. ~,.~ i<o.r.-.~. "'!I.f...~••J................•
SEXO: • •-:t:;~~"!~~~ .••••••••••••...•..•••.•.••••••••..••••.•••
ESTADO CIVIL: "PCI)f~f::'.'\'A ••••••••.•.•••••••••••.•••••••••••••••
l NSTRUCC l ON: iIf':"!".~' J ....•...•......................•
OCUPAC l ON-F'ROFES l ON: /r.'1~. fil.~. ~".A .
LUGAR DE RES l DENC lA: . Çf~J~ • JFJ. ..C1~~~•......•........•....•

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAG OSTICO:.~~~~ ...~.~ ~~.,.
·f·~tJ::~ .~. . ffl~~~. . . ~ .~.(~.~~
• .~•• ...:;.4-w~. ( .,J •• h:f. ~?I: . ftI .
· . . . . . . ..... . . . . .: . . .". '" '" "'.; '" '"~o '" '" ...t.d -:,...:. '" '" '" "'l'" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '"
· . ,,]! /J:1/:)~.". .'.~ s. . 1"'.?4 ••••l1 .. (~ 'l-fJ.. ' .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- d -=r- ~e(oç

PESO: 1. .~ .( are .
TALLA: '" '" '" '" .14ff. '" L '" '" '" .. '" '" '" '" '" '" '" '" '" •

QU l TO: J.~ I.o.?J~1: .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- t:;' 1~·I

PESO: .....~ ...J . .eJfi•••••••••
TALLA: '" "'.~ '" P. '" '" f·. '" '" '" '" '" '" '" '" '" '"

ESTADO • Eu ri'\. DM f b iD (f.JCl\l.t..{AL.)
NUTRICIONAL", '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '"

QUITO: .•••• tjl'?~ /.~, .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. ~~-:~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACIDN

'. ÂNiT" .NOMBRE " " " " " " •. " " "- """ '"Jo •••• ff);.;..1./; ·1· ....•..••.
LUGAR y FE CHA DE NACIMIENT~: . . $.1911.8././ 1...•......•
EDAD (E~nOS Y. MESES) : ~R~~ .
SEXO: •••• •~~.e./'t{'."'-!'? .........................•.......•..•...•
E5TADD CIVIL: • •5;,O,...T.I.~••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
l NSTRUCC l ON: ..f~./''!~~~ .
OCUPAC ION-PROFES l ON: .~.ï.tJp,·I}"!r.';;;1" ".D •••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RESIDENCIA: ..CC?J:."'t~·~ •.•• r~~ .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .o.~;.~~'~!.(-1-.)..) .~~~~ ..~~
• fo\A. ~":;tr• •~-..!~~...e...- .. .'. ./,,'l? : t!;'?1'!J. ~.~~~.4·rlt*-
· U~.~.~. ~~~t! . . 4••~:C. .~e~.~:~ ~.~:.-:~~.~
· ."h.1t !o/.~~~.~.••t' :. .. :. ;: .
· . .~..th-M~c:elfi~. : . . .i ~ Ji':' p'~.$.~. • . • • • • • • • • • • • • . • • • • • •.••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. 15 KA10sFESO: ':dr. .
TALLA: ••••• Ilt.S. .. ' .

EST ADO NUTR ICI ONAL : . f-."/ •L.: ~.~n . i ~l=.é.Q"fÇi~ ••(+. 7) .

QU l TO : 1.3) t? .51~, .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

f ::, KA.7or
PESO: .•....... "clr' ••••••••••
TALLA: •••• J.qf : .

QUITO: ••• •1/.0/.1!J.~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN

l + II :. +-r().-'(..

l ..~) =: (,_"t .
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA lO~. -4)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: .4'~ l.li.~~ ~ .
LUGAR y FECHA DE NACIt-IIENTO: .1'~ '.'3.'~~.-:a.:! .
EDAD (EN AnOS y 1'1ESES): ..~ ~C?j••of.~ ••••••••••••••••••••••••

'W\è ~ r• •I: ....~SEXO: .•••• ~I-'-• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

ESTADD CI VIL: • ~~!"'9 •••••••••••••.••••.••..•...•.•..•.•••.
I NSTRUCC ION: . 6J~ 1.u;"l.~ .. ~ .
OCUPACION-PROFESION:. P~~~.\I"."· .
LUGAR DE RES I DENC I A: .. ~.".rr~ .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

...........................................................
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

----------------------------- PESO:.)l. ~i.tO)•..•...••.•..••.•

TALLA: ."9.\. ~~~ ..............•

'b-tSI\)"'l\l)~ M.... b~I)tl.~· (Ç)\i~~l6ilAOO\ESTADO NUTRICIONAL: ••....•••... ~ .....• \ :J; •..•..••••

OU I TO: . ~}: ."{f'~;~ :'Q~ ••.•••....•

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: . lY \S. ~.1 ~ ••••••••••••••

TALLA: .'â~.c;..:.t.r.'••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL:. ~~~~~:~\')ç.~. '+. ~~~Ù? ' .

QUITO: • •~~q~-~~.....••........

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (03 - 5')

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

Nor"1BRE: .'.éfl.U.r. .J!l~rDtJ. .
LUGAR y FECHA DE NAC H'lI ENTO: .f5l.u.4.f,p• .ào.-~-.~'( .
EDAD (EN AnOS y r·1ESES):.~ ~r-~ . ~\ .~.~ ' ..
SEXO: • J..I'..~~~~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADD CIVIL: .~~~•.••••..•••••. a' ••••••••••••••••••••••••.
INSTRUCCION: .~:~.""~"",.""""""""""""""".",
OCUF'AC l ON-F'ROFES l ON: .~I!I'~f'••••••••••.•••••••••••••••.••••••
LUGAR DE RES l DENC lA: .&.'i'~ '......•...........................

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAr1EN FISICO y DIAGNOSTICO: .e~C\~. ~g.€:,j.E:.~<-:,?~\E::. }1~~C;~.~.1. ~~~~~~~
.~!'JP..l.~~~~~.?p~~ • nY'~1-.:.l\j)~#.1o "~.:l(;>.tI~~ .ti~Ms:<>.... ~Q~-o'O .q~~:. ~-t~o
• ;t~~,!\~VAo. :t-v-.l\l~J'l"". ~ H'''\~<.l•••~.>. J)Ftt.~;r,l1 ."\. ~i~.tl~~~ .~iVlT.f;.,J...G.L•.•••••
.:r.~\~~~~J~~ ". ~\T.i \-i}~HS.~l~.lM.h~.If~I.l~~!"! ~~ r.'~.)., l~tMi~~ h. "Hi. Jf~~~ ~ 1

. .1:E:.s:t'l~U.Lç>.I:,l.~.û.i~~. (.~ .~ç.c~~~~~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

----------------------------- PESO: •• ~ ~~ .I~~! .
. TALLA:.tl.I~~.q~ .••.•.••...•....

ESTADO NUTR ICI ONAL: • J).~~~~!a.().~. ~. ~~~~: .

QU l TO: . ,.J.~:~~:·fl' .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: •. .l~.'5'. ~:l~{ .
TALLA: ••~ '.I.S: <;."'t~" •••••••••••

ESTADO NUTR ICI üNAL: . t'l~~~~~~~~~ . ~~. ~. ~~~ : .......•.....•.•..

~ ... O\-~~.QIJITO: ••.••••••••••••.•••.••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVE5TIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (03 -,)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: . ~~~ ~T.i ~tJ..tl}~i.~.N '.~ .
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LUGAR DE RESIDEr-.lCIA: •.~~~ .- ..........••...•..•............
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EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
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EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

--------------------------------PESO: ••.1: .'t;.\~J .
TALLA: .b5.~J .

ESTADO NUTRICIONAL:. ~.~UJHa.p..~. J.~i;~~ .
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FAMILIA 4

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de MAYa DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 20.509,25
Recomendaciones nutricionales dfaras (CONADE) y precios ((NEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ario 1 - 6 7 - 9 15 -19 ernbara lactante +20aflo Peso(g) Precio kg Precio tot
4 personas onene o pr.es o escol 2 adole~ o madre o madre 2 adulte total en sucres en sucres
Calorfas 5452 4682 10134
Prote(nas 116 112 228
leche 800 400 1200 75,00 90,00
huevos 42 80 122 289 74 35 35
carne 140 140 280 465 10 130,23
hortalizas 400 500 900 160,07 144,06
tubérculos 700 500 1200 84,19 101,03
frutas 500 300 800 100,61 80,49
cereales 600 400 1000 153,63 153,63
leauminosas 60 60 120 289 79 34,77
azucar 100 90 190 90 04 17.11

Igrasas 100 60 160 261 73 41,88
TOTAL 828,55
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 828,55 x 30 = 24.856,50
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 24.856,50 x 2 = 49.713
Si la Ifnea de pobreza tiene el valor 100 Y la Ifnea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 41,26

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 33.913,24
Recomendaciones nutricionales dfaras (CONADE) v crecios lINEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 ario 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20aflo Peso(g) Precio kg Precio tot
3 personas onene o pr.es o escol 1 adole~ o madn o madre 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 2726 4682 7408
Prote(nas 58 112 286
leche 400 400 800 121 25 97 00
huevos 21 80 101 535,40 54 08
carne 70 140 210 863 56 181 35
hortalizas 200 500 700 257 40 180 18
tubérculos 350 500 850 129 60 110 16
frutas 250 300 650 176 86 114,96
cereales 300 400 700 491 92 344,34
leauminosas 30 60 90 501 95 45 18
azucar 50 90 140 182 75 25 59
larasas 50 60 110 475 55 52 31
TOTAL 1.205,15
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.205,15 x 30 = 36.154,50
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 36.154,50 x 2 = 72.309
Si la Ifnea de pobreza tiene el valor 100 y la Ifnea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 46,90
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 20/3/88 (presentaci6n) • 2/4/88 (4) - 10/4/88 (2) - 17/4/88 (1) •
29/5/88 (1,4) - 12/6/88 (1) - 26/6/88 (1) (los precios son de abril, mayo y junio)

Fotos: Fecha ynumeros de las personas: 26/6/88 (1,2,3)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la familla presentes

Para todos, escribir después dei numero H si es un hombre, Msi es una mujer. A partir de 16 at\os, escribir S si es
soltero(a), Csi es compat\ero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi separado, Dsi es divorciado(a).

1- MS Eva Adela: jele de lamilia
- naci6: 23/11/1940 -Iugar: san Miguel - Bolivar
• idioma matemo: castellano
• vina a Quito: de 1958 a 1963 ydefiniUvamente en 1971
- vino al barrio: 1977
• instrucci6n: 40 grado
- actividad: empleada puertas aluera
• lugar: el barrio
- otras actividades: ama de casa, cultivadora de su jardin, costurera
· lugar: su casa, el jardin delante de su casa

2- MS Gisela Maribel: sabrina segunda de 1
• naci6: 7/4/1971 -Iugar: san Miguel • Bolivar
•vino al barrio: 1978
• instrucci6n actual: alumna de 50 curso (13 a 18 h, 5dias cada semana)
- lugar: el barrio, colegio Manuel Benjamin Carri6n

3- MV Rosa Marra: madre de 1
•naci6: no sabe, alrededor de 1916 -Iugar: san Simon - Bolivar
- idioma matemo: castellano
- se casa: a 15 at\os (alrededor de 1931), con el padre de 1
- lue viuda: 1952
•vino aQuito: 1971
• vino al barrio: 1977
- instrucci6n : 3er grado
- actividad: artesana de bolitas para Iimpiar los carros
- lugar: la casa

4- MS Nelly Maribel: hija de 1y6
· naci6: 18/5/1970 -Iugar: San Miguel • Bolivar
• vino aQuito: 1971
• vino al barrio: 1977
• instrucci6n actual: alumna de 60 curso (13 a 18 h40, 5dfas cada semana)
• lugar: el barrio, colegio Manuel Benjamin Carri6n

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Eva vino aQuito a los 18 at\os (1958) a trabajar sueesivamente en 2empresas de tejidos. Regres6 aSan Miguel en 1963,
donde cosia para la gente y trabajaba en el campo hasta el nacimiento de su hija en 1970. Vino de nuevo aQuito con su marna ysu
hija en 1971 alos 31 at\os. Vivi6 en El Camai donde tenia otros hermanos. Vendia productos de la empresa WHIPE para limpiar
carros en las lerreterias ygasolineras, hasta 1979,0 sea 2at\os después de su lIegada al barrio. Eva tuvo unicamente una hija:
Nelly.

Rosa se cas6 con Daniel AROCA-CISNEROS y tuvo con el8 hijos: Arsenio que naci6 en 1932 yque vive en san Miguel
(Bolivar) de la finca de su mujer, Miguel (ver no 5), Ruben que nacio en1936 ymuri6 un at\o depués, José que naci6 en 1938 yvive
en Villa RoralQuito con su pensi6n de jubilado (enlermedad deI coraz6n), Eva (ver no 1), Eisia que naci6 en 1942 yvive en la
MagdelenalQuito trabajando en una lâbrica de calentadores, Luis que naci6 en 1944 ymuri6 a los 14 at\os en un accidente, Maria
que naci6 en 1949, 3at\os antes de la muerte de su papa yvive en el barrio con la pension de su esposo lallecido. Después de la
muerte de su esposo y la de su hijo Luis, Rosa sigui6 asu hija Eva aQuito en 1971 ydespués al barrio en 1977.

Gisela es la hija de Mariana AROCA-VILLENA, nacida en san Miguel (Bolivar) en 1949. Mariana es la hija de Miguel (ver no
5) yde su esposa Concepcion que murio en 1970. No se conoce al padre de Gisela. Gisela tue criada por su abuelo Miguel yen 1978,
cuando tenia 7anos, vino al barrio. Es Eva, su tia abuela, que le atendi6 hasta ahora.

C· Miembros de la familla ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllia muertos: nadie
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E· Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta

5· HV Miguel hermano de 1, abuelo de 2, hijo de 4
• naci6: 1934 -Iugar: San Miguel • Bolivar
• instrucci6n: 40 grade
•actividad: tiene campos yganados (chanchos yvacas)
- lugar: Los Bancos (Pichincha)

6· HE Gonzalo: padre de 4
- naci6: 1932 -Iugar: San Miguel - Bolivar
- instrucci6n: 60 grade
- actividad: tiene una fincade 100 ha: ganados (vacas, chanchos) y campos
• lugar: San Miguel (Bolivar)

MkJuel yGonzalo ayudan ala familiade Eva.

II· ALIMENTACION

A· Tamano y peso de cada uno.

Para los menas de 20 at'los, contar los meses y los dias.

2

1- Eva: 47 af\os, 54 kg, 140 cm (20/3/88).
2- Gisela: 16 anos 11 meses 15 dias, 50 kg,162 cm (20/3/88).
3- Rosa: alrededor de 72 at'los, 40 kg, 145 cm (17/4/88).
4- Nelly: 17 af\os 11meses, 42 kg, 156cm (17/4/88).

B· Allmentaclon (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2 semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes;todos los 2 mesas= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas =100 libras =45,400 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
La comida, vendida par quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos ypermitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el predo de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 6.808,59 s
MERCADO DEL SABADO EN EL BARRIO (1.677,16 s)
culantro: 5sx2onzas x1=56 9 a10 s
lechugas: 10 sx 2lb x 4,33 =3.932 9a86,60 s
rabanos: 1,5 sx 10 onzas x2,165 =606 9a32,48 s
zambos: 5 sx5 lb x 1=2.270 9 a 25 s
tomates: 50 s x (1 mont6n) 0 455 9x4,33 =1,970 kg a216,50 s
(peso: 1mont6n = 455 9a 50 s, el 214188)
yucas: 20 s x (1 monl6n) 0 750 9 x 4,33 =3,248 kg a86,60 s
(peso: 1monl6n = 750 9 a 20 s, el 214/88)
zanahorias: 30 s x (1 mont6n) 0470 9x4,33 =2,035 kg a 129,90 s
(peso: 1mont6n = 470 9 a 30 s, el 214188)
pimientos verdes: 20 sx (1 mont6n) 0115 9x 4,33 = 498 9a86,60 s
(peso: 1mont6n =115 9a 20 s, el 214/88)
remolachas: 20 sx (1 monton) 0 475 9x4,33 =2, 057 kg a86,60 s
(peso: 1mont6n = 475 9 a 20 s, el 214/88)
arvejas tiemas: 50 sx(1 tunda) 0 185 9x2,165 =400 9a 108,25 s
(peso: 1 funda =185 9a 50 s, el 2/4/88)
vainitas: 20 s x (1 funda) 0 195 9 x4,33 =844 9 a 86,60 s
(peso: 1 funda = 195 9 a 20 s, el 2/4/88)
habas tiemas: 20 sx (2 tundas) 0325 9x4,33 =1,407 kg a 173,20 s
(peso: 2 tundas = 325 9 a 20 s, el 214/88)
cebollas paitenas: 40 sx(1 monton) 0400 9 X 2,165 =866 9 a86,60 s
(peso: 1mont6n = 400 9 a 40 5, el 214188)
cebollas blancas: 35 sx(1 guango) 0505 9x 2,165 =1,093 kg a 75,78 s
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(peso: 1guango = 505 9 a 35 s, el 214/88)
mellocos: 20 s x (1 funda) 0 300 9 x4,33 .. 1,299 kg a 86,60 s
(peso: 1 funda .. 300 9 a 20 s, el 2/4/88)
huevos: 15 sx7u... 7u. a105 s
ajo: 50 sx (1 mont6n de 6 cabezas) 060 9 x2,165 = 130 9a 108,25 s
(peso: 6 cabezas .. 60 9 a 50 s, el 214/88)
limones sul.:20 s x(lmont6n de 4) 0191 9 x4,33 =823 9 a 86,60 s (peso SP11/6/88)
ENPROVIT DEL BARRIO 0 DEL CENTRO DE OUITO CADA MES (2.567,65 s)
fréjoles secos: 60 s x 1 lb xl .. 454 9a 60 s
aceite: 288 s x 0,5 1xl .. 0,5 1a 144 s (F n° AS)
comino en granos: 5 s (1 funda) 0 1/10 onza x4,33 =12 9a 21,65 s
arroz: 114 sx (4 fundas cerradas) 0 8 kg x 1=8 kg a 456 s
azucar: 96 sx (5 fundas cerradas) 010 kg x 1.. 10 kg a 480 s
manteca vegetal: 600 sx (1 balde'3 chanchitos' cerrado) 0 3 kg x 1=3 kg a 600 s
sai: 40 sx (1 fundas cerradas) 0 2 kg x 1 .. 2kg a 40 s
tallarines: 120 s x (2 fundas cerradas) 0 1 kg x 1.. 1kg a 240 s
copos de avena: 70 sx (2 fundas 'Extra Quaker"cerradas) 0 1kg x 1=1kg a 140 s
habas secas: 56 sx (2 fundas cerradas) 0 1kg x 1=1kg a 112 s
quinua: 55 sx (2 fundas cerradas) 0 1kg x 1=1kg a 110 s
cacao: 80 sx (1 funda cerrada) 0 200 9 x 1=200 9a 80 s
fideos: 41 sx (2 fundas cerradas) 0 800 9 x 1=800 9 a 82 s
SUPERMERCADO DEL BARRIO CADA MES (667,35 s)
harina de haba: 60 sx (2 fundas cer.) 0 1kg x1=1kg a 120 s
arroz de cebada: 60 sx (2 fundas cer.) 1 kg x 1= 1kg a 120 s
harina de trigo: 250 sx (1 funda cer.) 0 2,5 kg x 1=2,5 kg a 250 s
leche: 75 sx 11 x 2,165 =2,1651a 162,38 s
caldo rico: 15 sx (1 cubo) 010 9x 1=10 9 a 15 s
PANADERILLA VECINA A VECES (259,80 s)
panecitos:5 sx (12 u.) 0360 9 x4,33= 1.559 9 a 259,80 9 (peso Fnos 1yS)
TERCENA VECINA CADA SEMANA (1136,63 s)
pollo: 250 sx 1 lb x 2,165 = 983 9 a 541 ,25 s
res suave: 155 s x 11b x 2,165 =983 9a 335,58 s
huesos de res: 120 sx 11b x 2,165 =983 9 a259,80 s
BODEGA VECINA CADA MES (500 s)
papas: 20 sx 25 lb x 1= 11.350 9 a500 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
SUELDO (Evaluad6n de los pesos con Eva) 0 sea desayuno y a1muerzo 6 dias a la semana mas el domingo cadaquince.:

2.835,35 5
pan integral de trigo: 0,17 s x 40 9 x 6 x 4,33 = 1.039 9 a 176 s (precio Cyr. 11/6/88)
pan integral: 0,17 sx 40 9 x 2,165 =87 9 a 14,72 s
leche: 75 sx 0,1 1x6 x 4,33 = 2.598 9 a 194,85 s (precio Vaca que rie 11/6188)
leche: 75 sx0,11 x2,165= 217 9a 16,24 s
café en polvo: 3,58 sx 29 x 6 x 4,33 .. 52 9 a 186,02 s (precio SP 11/6/88)
café en polvo: 3,58 sx 29x 2,165 =49a 15,50 s
naranjas:24 sx(1 mont6n)03 u 0 330 gx 4,33=1.429 9 a 103,92 s(pe.unL SP 11/6188)
naranjas:24 s x (1 mont6n) 0330 9x 2,165 =714 9a 51,96 s
guanabanas: 20 s x (1 parte) 0 1/50 182 9 x 4,33 =788 9 a 86,60 s
(evaluaci6n de Eva: 1guanabana de 21b cuesta 100 s, 26'6188)
tomates de ârbol:10 s x (2 u.) 0 150 9 x 4,33 =650 9 a 86,60 s (peso unLSP 11/6/88)
moras: 40 s x (1 parte) 1/5 de lb 091 9 x 4,33 =394 9 a 173,20 s
papayas:40 sx(1 parte) 01/5 u.o 314 gx4,33=1.360 9 a 173,20 s(pe.uni. SP 11/6/88)
res suave: 341,41 s x 0,040 kg x 2 x 4,33 .. 346 9 a 118,26 s (precio F)
res suave: 341,41 s x 0,04 kg x 2,165 .. 87 9 a 29,57 s
aceite: 269,33 s x 0,005 kg x 7 x 4,33 .. 152 9 a 40,82 s (precio SP 11/6/88)
manteca: 200 s x 0,015 kg x 6 x4,33 .. 390 9 a 77,94 s (F)
manteca vegetal: 200 s x0,015 kg x 2,165 .. 32 9a6,50 s
arroz: 57 sx 0,050 kg x 5 x 4,33 = 1.083 9 a 61,73 s (precio F)
arroz: 57 s x0,05 kg x 2,165 .. 108 9a 6,17 s
cebollas blancas: 69,91 sx 0,030 kg x3 x 4,33 =390 a 27,01 S (precio F)
cebollas blancas: 69,91 sx 0,03 kg x 2,165 =65 9a4,54 s
harina de trigo: 100 s x 0,010 kg x 4 x4,33 = 173 ga 17,30 s (precio F)
papas: 44,05 s x 0,200 kg x 4,33 =866 9 a 38,15 s (precio F)
lentejas: 193,88 s x 0,020 kg x 4,33 =87 9 a 16,87 s (precio SP 11/6/88)
arroz de cebada : 120 sx 0,025 kg x4,33 .. 108 9 a 12,96 s (precio F)
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col verde: 37,73 s x0,100 kg x 4,33 =433 9 a 16,35 s (precio SP 11/6188)
espinacas: 79,65 s x0,100 kg x4,33 9=433 g a 34,49 s (precio SP 11/6/88)
acelgas: 68,12 s x0,100 kg x 4,33 = 433 9 a 29,50 s (precio SP 11/6188)
zanahorias: 63,83 sx0,100 kg x 4,33 =433 9 a 27,64 s (precio F)
platanos verdes: 28,30 sx0,600 kg x4,33 : 2.598 9 a 73,52 s (precio SP 11/6188)
platanos verdes: 28,30 sx0,6 kg x2,165 =1.299 9 a36,76 s
fréjoles secos: 398,24 s x0,050 kg x4,33: 217 9 a 86,42 s (precio SP 11/6/88)
fréjoles secos: 398,24 sx0,05 kg x2,165 : 108 g a 43,11 s
quinua: 110 s x0,050 kg x4,33: 217 9a23,82 s (precio F)
plâtanos maduros: 31,44 sxO,6 kg x2x 4,33 : 5.196 9 a 163,36 s(precioSP 11/6188)
maiz morocho:151 ,96 s x0,100 kg x4,33 : 433 9 a 65,87 s (precio SP 11/6188)
corvina: 974,64 s x0,050 kg x 4,33 =217 9 a 211,50 s (precio SP 11/6188)
choclos desgr.:163,49 sx0,200 kg x4,33 : 866 g a 141,58 s (precio SP 11/6/88)
tomates: 109,89 s x0,150 kg x 4,33 =650 9a 71,37 s(precio F)
lechugas: 22,03 sx0,04 kg x 4,33 =173 9a3,82 s (precio F)
rabanos: 46,11 s x0,060 kg x 4,33 = 260 9a 11,98 s (precio SP 11/6188)
sai: 20 s x0,005 kg x6x4,33 = 130 9a3,38 s (precio F)
sai: 20 s x0,005 kg x2,165 = 11 9a0,22 s
azucar: 48 s x0,04 kg x6 x 4,33 =1039 9a 49,87 s (precio F)
azucar: 48 s x0,04 kg x2,165 = 87 9a4,16 s
REGALOS: 2.319,45 s
REGALO DE MIGUEL (no 5) 872,20 S
Ueva la comida cada 2meses a Qutto, 0sea al mes:
café seco:3 lb: 2: 681 9 seco : 341 9tostado; valor 302,89 s (prec.SP 11/6/88)
platanos verdes: 40 u: 2 : 20 u : 7.740 9a 219,04 s (precio SP 11/6/88)
(peso: 3 platanos verdes: 1.160 go sea 387 9 cada uno, el 26/6/88)
queso fresco: 5 lb: 2: 2,5 lb 0 1.135 9a272,40 s (precio Fn° A1)
limones grandes: 5 u : 2: 2,5 U 0 250 9a23,58 s (SP 11/6189)
achiote: 2 lb al ano 0 sea 76 g al mes a54,29 s(F n° A1)
REGALO DE OTRO HERMANO DE GUARANDA: 99,14 s
harina de trigo: 1arroba 0 11.350 gal ano: 12 =946 9 al mes a 99,14 s(SP 11/6/89)
REGALODE GONZALO (no 6), cadaano, (comido enel af'lO): 1.348,11 s
maiz blanco :151,96 sx(90,8 kg: 12) 0 200 lb: 7,566 kg a 1.149,83 s (SP 11/6/88)
harina de trigo: 2arrobas 0 22.700 9al ano: 12 =1.892 9a 198,28 s
AUTOSUBSISTENCIA: 37,15 s
jardin dei patio (sin semillas que pagar)
perejil: 37,15 s para 4onzas 0 112 9 (SP 11/6/88)

VALOB DE OTBAS FUENTES DE ALiMENTACION IBREGULAB
AUTOSUBSISTENCIA: 273,60 s
El pequeflo jardin de la casa permite lener papas y verduras (coles, espinacas, acelgas) 4 meses al ano. Antes habia

también maiz, fréjoles, arvejas, zambos, pero ya no creeen porque no se usa abonos. Eva trabaja 6 h. al ano en el jardin 0 sea 0,5 h
cada mes. Debe comprar 80 sde papas y 15 sde semillas de acelgas para sembrar, las otras semillas estan regaladas.

El jardin da en 4 meses el valor de 1.094,40 sde legumbres :4 : 273,60 scada mes de marzo a junio.
coles verdes: 4 kg a 150,92 s (precio SP 11/6188)
espinacas: 4 kg a 318,60 s (precio SP 11/6188)
acelgas: 4 kg a 272,48 s (precio SP 11/6/88)
papas: 8 kg a 352,40 s (F)

AHORBO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIPA IRREGULAR EN EL ANo
AUTOSUBSISTENCIA: 182,40 s
1.094,40 s : 12 : 91,20 s
273,60 S· 91,20 s: 182,40 s

C· Comldas de la famllla en un dia

Son Eva, Nelly yGisela que preparan la comida.
desayuno: 7 h para las 4. Taza de café 0 de cacao 0 colada de avena. Tortilla de trigo, panecitos 0 mojado (plâtanos

cocinados en agua).
almuerzo: 13 h sin Eva salvo el domingo. Sopa de verduras, yucas, papas, !ideos, harina de habas 0 arroz de cebada.

Después, arroz con manteca ytomates 0 cebollas.
merienda: 18 h para las 4. Misrna comida que la deI almuerzo.

Comida dei sabado 25/6/88
desayuno: café con azucar ypanecitos
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almuerzo: sopa de arvejas secas, platanos, aeelga, 1zanahoria, 1rama de cebolla, manteca, pimiento ysai! arroz, manteca y
sai! ensalada de cebollas ypapas cocinadas con manteca ysaI.

merienda: misma comida que la dei almuerzo.

Comida de una semana de junio para Eva en casa de su patr6n.
desayuno: cada dia, café con leche yazuear ypan integral.
almuerzo
lunes: sapa de arroz de cebada, papas, coles, lentejas y sali arroz con came, aceite, sai ycebollas! ensalada de lechuga y

tomate! jugo de mora.
martes: crema de espinaca, acelga, harina de trigo! ensalada de tomates y rabanoS! pastel de zanahoriaS! jugo de papaya.
miércoles: bolas de p1atanos verdeS! arroz con fréjoles secos! jugo de pina.
jueves: sopa de quinual arroz con ceballas! ensalada de rabanos ylechl.9a/ pastel de maduroS! jugo de guanabana.
viernes: morocho partido! arroz con tortillas de atûn (huevo, harina, cebolla)! jugo de tomates de arbol.
sabado: crema 0colada de choclo! came guisada (tomates yceballa)! arroz con maduroS! jugo de naranja.

D· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

RECElAS
SOPA DE FREJOLES (para 4)
Remojar una taza de fréjoles secos 24 hen agua fria. Poner en agua hirvienda y cocinar con lena, porque la cocci6n que

demora 2hseria cara con el kerex. Aparte en la sartén, mezclar una cuchara de manteca, una ceballa y una tomate picadas. Sacar
los fréjoles de la olla, ponerlos en otra olla con otra agua ya hirvienda, afiadir 100 9 de tallarines, 3papas cortadas, sai y la salsa de
cebollas y tomates. Cocinar 30 mn.

MOlE
Poner 2lb de ceniza con 5 lb de maiz en agua. Cocer 1hora después de hervir. Sacar todo. Lavar el maiz con su cascara

que se vaya. Desaguar, de nuevo poner el maiz en agua ycoœr 2h. se haee con el chulpl, chillo 0morocho.
CHOCHOS
Cocer los chochos en agua 1h. después de hervir. Para conocer el momento que el amargo de los chochos se vaya, hay que

af'ladir cebada yver cuando el grano de cebada se abra.

OTRAS INFORMACIONES
De repente la familia compra leche. La familia no puede comprar frutas que son caras. Migueilleva de su finca, naranjas

cuando esta la estaciôn. El piliol es una machica con panela ycanela.
Las tortillas son hechas con harina, agua (huevos si hay) y se afiade manteca. La sopa no es espesa, la colada es espesa,

dulce 0con saI.
Alas 4 mujeres, les gustarian en 1er lugar beber mas leche, en 20 lugar comer mas huevos yen 3er lugar mas came.
No hacen comida especial para las fiestas. Se puede decir, sin embargo que la libra de pollo comprada cada semana fue

comida el dia de la Navidad.

E· Evolucl6n de la allmentacl6n de la familla en el tiempo

Cuando era pequena, Eva comia asi (en la provincia de Bolivar):
- desayuno: café, leche, tortillas de maiz de cebada 0machicas (el grano de trigo de la familia era tostado y molido en el

molino dei pueblo).
- almuerzo: sopa de fréjoles, morocho, arroz de cebada, papas, zanahorias blancas, yucas, arroz, mote. Arroz, yucas,

naranjas, p1âtanos venian de la costa.
• merienda: colada de habas 0 de arvejas 0colada dulce.
Comia gallina cada 15 dfas, 1huevo cada semana. se mataba un chancho cada ana, comido en algunas semanas por la familia.

En la finca de su padre habia maiz, trigo, cebada, papas, taxos, chamburos.
Ahora hay pan, pero no hay mote, tampoco machicas. Antes habla pan de repente (Carnaval, Navidad), pero el pan de su

madre era mejor que 10 de hoy. Esta acostumbrada desde su intancia acorner arroz, papas, yucas como hoy; el nivel econélmico de la
familia es el mismo que cuando era pequena, pero antes los productos ven[an de la finca y la calidad era mejor.

III • GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei af'lo

A· Vivienda y necesldades baslcas: 1.212,83 s

(casa: nada, electricidad: 50 s, agua: 513,33 s, kerex: 649,50 s)
En 1975, Eva se inscribi6 (50 s) para tener un terreno en la Cooperativa dei Comité deI Pueblo. Pag6 4.500 s. Debi6

hacer mingas de 4horas, cada 15 dias, desde 1975 hasta 1984, para abrir calles en el barrio. Ahora debe seguir sesiones de 2
horas de noche cada semana. Vino aqui en 1977, arrendi6 una casa 15 dias, mientras se construy6 su casa con la ayuda de sus
hermanos y sobrinos.
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La casa esta en un terreno de 9,5 mx16,5 m. La casa de 7mx3,5 mtiene un cuarto para dormir con 2camas yuna cocina.
El techo es de eternit, las paredes dei exterior de bloques y las dei interior de adobe. El suelo dei cuarto es de madera yel de la
cocina de tierra apisonada.

Los banos estan en el jardin, cerca de la calle, para ser vinculados mas tarde con la alcanterilla. Fue el ultimo gasto
importante hace un aM ycostô 20.000 s, pagados con ahorros.

Necesitan 2tanques de agua cada semana x52 semanas, menos 8semanas cuando usan unicamente el agua de las lIuvias, 0
sea 7,33 tanques cada mes x70 s=513, 33 s. Beben agua hervida.

Pagan 50 sde electricidad cada mes. Consiguieron un medidor 2.000 shace 2aFlos.
Pagan 1gallon de kerex cada semana 150 sx4,33 = 649,50 spara la cocina. Usan también lena para calentar afuera par

ejemplo agua para bat'larse.
Hay un servicio de basura en la calle asfaltada cerca de la casa.

B· Salud: 1.000 s

Eva trabaja como empleada en la casa de un médico que ademas tiene una botica. Ella lue enferma 3 veces en el aM yel
patr6n pag6 4.000 sx3 = 12.000 s0 sea 1.000 sal mes de salud; otras mujeres de la familia no necesitaron remedios este aflo.

C· Instruccl6n de los menores: 566,67 s

Las 2 chicas van al colegio dei barrio. Matricula: 700 spara cada una. Uniforme: este ano debieron comprar zapatos 1.500
sx2, medias 200 sx2. Los libros vienen de la biblioteca de la escuela. Utiles ycuademos: 1.000 sx2. 0 sea 6.800 sai ano. Cada
una tiene una maquina de escribir, una comprada par Miguel, otra por Gonzalo. Miguel paga el colegio de su nieta, 0 sea 3.400 s.

En julio de 1988, Nelly tuvo su bachillerato. En octubre de 1988, tenfa un empleo de vendedora de zapatos en un
Comisariato, su sueldo era de 20.000 sdurante la probaciôn.

D· Mantenlmlento de la familla: 1.022,78 s

f6sforos: 1paquete de 10 cajas = 10 cajas a96 s
jabon: 27 sx4 unidades "Largato" =4 panes a 108 s
jabon de cara: 58 sx2=2panes a116 s
pasta de diente: 300 sx1unidad xcada 6 semanas =213 de 1tubo a216,50 s
champu: 20 sx2 funditas x4,33 =8,66 fundas a173,20 s
papel higiénico: 35 sx2=2rollos a70 s
zapatos de Nelly: 1500 s: 12 = 125 s
foco: 183 s:12 =15,25 s
bus aQuito: 72 s
viaje de Nelly asan Miguel 370 s :12 =30,83 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 143 s

bus de Rosa para ir aQuito: 48 s
semillas de papa: 80 s
semillas de acelga: 15 s

F· Otros gaslos: nada

G· Deudas: nada

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: La casa, su terreno yun pozo ciego.

MOBILIAR
1radio, 1plancha eléctrica, 1cocina que funciona con kerex, 2 focos, 2camas, 1mesa, 2maquinas de escribir (regalos de

Gonzalo yMiguel), 3 tanques de 200 1.

UTENSILIOS DE COCINA: 1sartén de aluminio, 6ollas, 1gran olla para batlarse.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD
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De vez acuando Rosa, Nelly yGisela se van aver alas 2lias (hermanas de Rosa) al sur de Quito. La familia tiene amigas en
el barrio: se ayudan, prestando dinero, atendiendo a nit'los, arreglando casas, cosiendo ropa. La monja Carmela, trabajadora social
dei barrio es una buena amiga.

FLiERA PE QUITO
Miguel (no 5), el hermano de Rosa sobre todo y Gonzalo (n06) el padre de Nelly.
Nelly va aver a su padre cada at'lo.
Eva se lue a Los Bancos aver asu hermano Miguel 1mes hace 3at'los cuando no tenia trabajo, pero Gisela va a veMo 2veces

cada at'lo. Miguel viene cada 2meses a verlas en Quito.

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (tuera de alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei at'lo.

A· Ahorro de gastos de aliment con productos comldos otros meses

INVITACIONES: vacaciones de las chicas en casa dei padre 0 dei abuelo: 845,37 s
Gisela se va a Los Bancos aver a su abuelo 2 meses en el verano y 15 dias en la Navidad cada at'lo. El abuelo paga el viaje

(600 s cada vez).
Nelly va a ver a su padre 10 dias cada at'lo. El viaje es pagado por Eva para ir (370 s) y por su padre para regresar. Nelly

regresa con 200 lb de maiz y 1/2 quintal de harina de trigo.
Asi, cada at'lo, hay 3meses con 3personas que comen en lugar de 4.
En este mes, Gisela, Nelly y Rosa comieron 30,42 dias x3 = 91,26 dias. Eva no toma 28,15 almuerzos en casa 0 sea 11,26

dias de comida (1 almuerzo = 215 de la comida de 1dia, segun la familia n° 8), asi ella toma la comida de 30,42 d • 11,26 d = 19,16
dias en un mes en su casa. La suma es de 91,26 d + 19,16 d =110,42 dias con una comida que cuesta 6.808,59 s + 5.191,95 s +
273,60 s= 12.274,14 s: 110,42 dias = 111,16 sde comida por persona en 1dia

Durante 3 meses Eva ahorr6 111,16 s x 30,42 x 3 =10.144,46 s repartidos entre 12 meses: 12 =845,37 sde ahorro
cadames.

Es un câlculo que no toma en cuenta la inflaci6n, pero que me parace necesario aun cuando no es exacto.

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: valor 3.000 s
AUTOSUBSISTENC1A: busqueda de leM: 100 s

C· Ingresos en efectivo

TRABAJO
EVA: EMPLEADA DOMESTICA: 8.299 s
• empleada doméstica en casa de un médico dei barrio desde el 11/1/88. Antes trabajaba en casa de otro patron dei

barrio. Actualmente trabaja todos los dras, salvo el domingo, de 7a 16 h Yhace 2 horas mas el lunes y el martes, 0 sea 56 horas
cada semana menos 3 h de comida =53 hx 4,33 =229,49 hmenos 9,49 h de dia feriado =220 h. Su sueldo es de 6.000 cada mes.
No tiene sobresueldo. Durante su trabajo toma el desayuno y el mismo almuerzo que su patr6n.

Todas los quince, hace horas suplementarias, el domingo de las 7a las 14 h, esta pagada 600 s, mas la comida 0 sea 600 s x
2,165 =1.299 s por 13 h x 2,165 =28,145 h

Ademas, los patrones (el antiguo yel actual) pagaron sus remedios: 1.000 s al mes en promedio.
EVA: COSTLIRERA: 100 s
• cose aveces para la gente y gana 100 scada mes (2 horas de trabajo).
ROSA: ARTESANA DE BOLITAS: 300 s
- transforma telas de punto en bolitas para limpiar vidrios 0 carros. Compra la tela 20 s la libra auna empresa dei Sur de

Quito. Con 11ibra puede hacer 5 bolitas. Vende las bolitas auna empresa de la Villa RoraJQuito, 10 scada una. Asi gana 30 s por
libra. Hace 2viajes en bus (96 s) para 20 lb Y100 bolitas cada 2meses para ganar 600 s. Su beneficio final es de 600 s :2= 300
scada mes.

REGALOS: 2.399,33 s
MIGUEL da 1.250 s cada mes y 3.400 s (escuela) cada at'lo para su nieta Gisela, 0 sea 1.250 s + 283,33 s cada mes =

1.533,33 s.
LOS HERMANOS DE EVA dan 200 s x4,33 = 866 spara su madre Rosa.

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo (al mes)
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Trabajos de Eva: Empleada puertas afuera: 7.299 s de sueldo, 2.870,92 s de comida, 1.000 s para su salud 0 sea
11.169,92 s: 248,145 horas de trabajo cada mes 045,01 s s cada hora. Costurera 50 scada hora. Jardinera: 90,75 s . 11,40 S =
79,35 sx2= 158,70 s cada hora.

Trabajo de Rosa: 300 s -48 s de bus =252 s por 100 hde trabajo y 4 h de transporte 0 sea 2,42 s cada hora.

V· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE MAYO 1988

A·Balance precedente
- deuda
• ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo
Eva doméstica
Eva costurera
Rosa artesana de bolitas
• regalo (Miguel, hermanas)
• capital
- ahorro de gast.de alimentaci6n
invitaciones

SUMA DE LOS GASTOS
- a1imentacion
productos solos
•ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
autosubsistencia
-vivienda y necesidades basicas
• salud
• instrucci6n de los menores
· mantenimiento de la familia
- gastos vine con autosubs.y fuentesde ingresos
• otros gastos

AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

naela
naela

11.943.70 s
8.699,00 s

8.299,00 s
100,00 s
300,00 s

2.399,33 s
naela

845,37 s
458,88 s

10.936.27 s
6.808,59 s

6.808,59 s
182,40 s

182,40 s
1.212,83 s
1.000,00 s

566,67 s
1.022,78 s

143,00 s
naela

1,007.43 s

1.007.43 s

273,60 s

3.100,00 s

8.565.55 s
5.191,95 s

INGRESOS =GASTOS
• alimentaci6n regular
sueldos
regalos
autosubsistencia (perejil dei jardin)
- alimentaci6n irregular
autosubsistencia
• otros productos
vivienda propia
autosubsistencia (Ierta)

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
11.943,70 s de 20.509,25 s 0 sea 58,24%
Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
nada
Valor de la alimentacl6n dentro de los Ingresos
12.274,14 s de 20.509,25 s 0 sea 59,85%
Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectivo
6.808,59 s de 11.943,70 s0 sea 57,01%
Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectivo
1.007,43 s de 11.943,70 s0 sea 8,43%

2.835,35 s
2.319,45 s

37,15s

273,60 s

3.000,00 s
100,00 s

• Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas larde.



FAMILIA B04

FAMlllA B 04

Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 13/5/89 (1,2) - 14/5/89 (1,2) . 7/5/89 (consulta médical
Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 18/6/89 (1)

1· DEMOGRAFIA

1- Eva: sin cambio
2- Gisela: esta en 60 curso dei mismo colegio.
3- Rosa: sin cambio.

1

l

4· Nelly: cambio: ya no pertenece a la familia. Tuvo su bachillerato, erœntr6 un empleo de vendedora de zapatos 3meses
en "Mi Comisariato", frente al estadio Atahualpa. Después, encontr6 otro empleo de vendedora de libros en la Iibreria, tiene el
SMIV. Se cas6 el 28/3/89.y cre6 otra familia, pero vive cerca de su marna y va aver a su abuela casi cada manana antes de ir a
trabajar; ella y su esposo comen la merienda casi 3 veces ala semana en casa de su madre, ademas los 2 vienen a bal'larse cada
domingo.

Nota: Miguel el hermano de Eva, quien es el abuelo de Gisela yel hijo de Rosa siempre ayuda a la familia. No se tiene noticia
de Gonzalo, porque Nelly no pudo ir aver asu padre en la Navidad pasada.

II· ALIMENT ACION

A· Consulta médica.

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en maya y junio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

Nelly y su esposo vienen acorner la merienda casi 3veces a la semana, 0sea 1dia de comida a la semana para cada uno, si se
cuenta que una merienda es igual a 215 de la comida de un dia (familia n° AB). Nelly es una adolescente (19 anos), su esposo es un
adulto (20 anos).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todas los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas,libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y protefnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0 el peso de un produeto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 13.437,93 s
culantro: 10 sx2onzas x 1=56 9a20 s
tomates: 100 sx 1lb x 4,33 = 1.966 9a 433 s
yucas: 100 s x (1 mont6n) 0 1,5 lb x4,33 = 2.949 9a433 s
zanahorias: 25 s x2 lb x 4,33 =3.932 9 a 216,50 s
pimientos: 100 sx (1 mont6n) 0 10 onzas x4,33 =1.212 9a 433 s
vainitas: 100 sx 11b x 1=454 9a 100 s
cebollas paitenas: 55 s (1 mont6n) 0 1,5 lb x 4,33 =2.949 9a 238,15 s
cebollas blancas: 60 s x (1 guango) 0 1,51b x4,33 = 2.949 9a 259,80 s
mellocos: 100 sx11b x 2,165 =983 9a216,50 s
huevos: 35 sx15 u. x1= 15 u. a525 s
ajos: 50 s x (1 atado) 0 2 onzas x4,33 =242 9 a216,50 s
limones sûtiles: 50 s x (1 funda de 10 u.) 0 200 9 x 2,165 =433 9a 108,25 s
col morada: 50 sx (1 repollo) 0 21b x 2,165 = 1.966 9a 108,25 9
rabanos: 25 sx (1 atado) 0 10 onzas x4,33 = 1.212 9a 108,25 s
lechugas: 50 s x (1 mont6n) 0 2 lb x4,33 =3.932 9a216,50 s
hierba luisa: 10 sx1onza x 1=28 9a 10 s
cedr6n: 10 sx1onza x1=28 9a 10 s
hojas de naranjas: 10 sx 1onza x1=28 9a10 s
arroz: 150 s x2 lb x 4,33 = 3.932 9a 1.299 s
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azucar: BO 5X2 lb X4,323 = 3.932 9a692,BO 5
manteca vegetal: 2205 X (1 tarrina) 0500 9 X4,33:: 2.165 9 a 952,60 5
sai: BO 5X (1 funda) 02kg X1 = 2 kg aBO 5
tallarine5: 170 5X(2 funda5) 0 1kg X1= 1kg a 340 5
COpo5 de avena: 180 5X(1 funda) 0500 9X1= 500 9a 180 5
caldo rico: 30 5X (1 cubo) 010 9 X4,33 =43 9 a 129,905
quinoa: 80 5X(1 funda) 0500 9 X 1=500 9a 80 5
comino en gran05: 10 5X(1 funda) 0 1/10 onza X4,33 = 12 9a43,305
fide05: 1705 X(2 funda5) 0 1kg X1=1kg a 340 5
harina de haba5: 120 5X(1 funda) 0500 9X1= 500 9a 120 5
arroz de cebada: 1005 X (1 funda) 0500 9X 1=500 9a 100 5
harina de trigo: 1205 X11b X 1 = 454 9a 120 5
panecit05: 15 5X (4 u.) 0 140 9 X 30,42 =4.259 9 a 1.825,20 5
re5: 1/2 carne 1/4 hueso5 1/4 grasa: 3005 X 11b X2,165 =983 9 a 649,505
papa5: 42 5X25 lb X1=11.350 9a 1.050 5
leche: 1205 X11 X4,33 =4,331 a 519,60 5
pollo: 300 5X1lb X1=454 9 a 300 5
maiz para t05tar: 1BO 5X0,5 lb X 1=227 9a905
harina de maiz t05tado: 120 5x 1lb X1=454 9 a 120 5
arveja5 seca5: 1505 X11b X1=454 9a1505
fréjole5 sec05:150 5X11b X1= 454 9a 150 5
haba5 seca5: 1505 X11b X1=454 9a150 5
zambo5: 80 5(1 u.) 0 10 lb X0,5 =2.270 9a405
aceite: 4905 X0,51 X1=0,51 a 2455
canela: 50 5X1onza X0,16 =59a8,33 5

2

VAlOR DE aIRAS EUENIES DE ALIMENTACION REGUlAR
AUTOSU8SISTENCIA: 80 s
jardin dei patio (5in semilla5 que pagar)
perejil: 80 5por 4onza5.0 112 9
SUElDOS: 5.254,57 s
Aqui e5tân 105 mi5m05 product05 que 105 dei aI'lo pasado, Eva dijo que no habia cambio, 0 5ea 6de5ayun05 ya1muerz05 a la

semana y1vez cada 15, 1desayuno y 1 almuerzo el domingo (hora5 suplementaria5) que Eva toma en casa de 5U patr6n.
pan integral de trigo: 0,3475 x 40 9 X6 X4,33 = 1.039 9a 360,60 5
pan integral: 0,347 5X40 9 X 2,165 =87 9 a 30,05 5(precio Cyrano. 6/5/89)
leche: 1205 X 0,1 1X6X4,33 =2.598 9a311,765
leche: 120 5X0,11 X2,165= 217 9 a 25,98 5
café en polvo: 5,49 5X 29 X 6 X 4,33 = 52 9 a 285,26 5(precio SP 6/5/89)
café en polvo: 5,495 X29 X2,165 =49a 23,785
naranja5: 56,24 5 X0,33 kg X 4,33= 1.429 9 a 80,36 5 (SP 6/5/89)
naranja5: 56,24 5X0,33 kg X2,165 =714 9a 40,185
guanâbana5: 352,13 5X0,182 kg X4,33 = 788 9 a 277,50 5 (SP 6/5/89)
tomate5 de ârbol: 141,48 5 X0,150 kg X4,33:: 650 9 a 91,895 (SP 6/5/89)
mora5: 805 5 X0,091 9 X4,33 = 394 9a 317,19 5 (SP 6/5/89)
papaya5: 141,48 5 X0,314 kg X 4,33 :: 1.360 9 a 192,36 5 (SP 6/5/89)
re5 5uave: 837 5 X 0,040 kg X 2 X 4,33 = 346 9 a 289,94 5 (precio Hilda 1615/89)
re5 5uave: 8375 X0,04 kg X2,165 =87 9a 72,48 5
aceite: 49B,B5 5 X 0,005 kg X 7 X 4,33 = 152 9 a 75,60 5(SP 6/5/89)
manleca: 4405 X 0,015 X 6 X 4,33 =390 9a 171,475 (E)
manteca vegetal: 440 5X0,015 9 X2,165 = 32 9 a 14,295
arroz: 330,40 5X0,05 kg X5 x 4,33 :: 1.083 9 a 357,66 5 (precio F)
arroz: 330,40 5X0,05 kg X2,165 = 108 9a 35,77 5
cebolla5 b1anca5: 88,11 5X0,03 kg X3 X4,33 :: 390 a 34,34 5 (precio E)
cebolla5 blanca5: 88,11 5X0,03 kg X2,165:: 65 9a 5,72 5
harina de trigo: 264,32 5X 0,01 kg X4 X 4,33 = 173 9a 45,78 5 (precio E)
papa5: 92,51 5X0,2 kg X4,33 =866 9a86,18 5(precio E)
lenteja5: 326,98 5 X0,02 kg X 4,33 =87 9 Y28,31 5 (SP 6/5/89)
arroz de cebada : 200 5X0,025 kg X4,33 = 108 9 a 21,65 5(precio E)
col verde: 40,83 5 X0,1 kg X4,33 = 433 9 a 17,68 5(SP 6/5/89)
espinaca5 : 110,405 X 0,1 kg x 4,33 9 :: 433 9 a 47,80 5(SP 6/5/89)
acelga5: 89,82 5X0,1 kg X 4,33 :: 433 9a 38,89 5(SP 6/5/89)
zanahoria5 : 55,07 5X0,1 kg x 4,33 :: 433 9a 23,85 5(precio E)
plâtano5 verde5: 33,335 X0,6 kg X4,33 :: 2.598 9a 85,59 5 (precio F n° 81)
plâtan05 verde5: 33,33 5X0,6 kg X2,165 =1.299 9 a43,3055
fréjole5 seC05: 330,40 5X0,05 kg X4,33 = 217 g a 71,53 5(precio E)
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fréjoles secos: 330,40 s x0,05 kg x2,165 = 108 ga 35,77 s
quinua: 160 s x 0,05 kg x 4,33 = 217 ga 34,64 s (precio F)
platanos maduros: 73,41 s x 0,6 kg x2 x 4,33 =5.196 ga 381,44 s (precio Fn° B1)
maiz morocho: 354,22 s x 0,1 kg x 4,33 = 433 9a 153,38 s (precio SP 6/5/89)
corvina: 1.435,76 s x 0,05 kg x 4,33 = 217 9 a 310,84 S (precio SP 615/89)
choclos desgr.: 408,72 s x 0,2 kg x 4,33 = 866 9 a 353,95 s (precio SP 6/5/89)
tomates: 220,26 s x 0,15 kg x 4,33 =650 9 a 143,06 s (precio F)
lechugas: 55,07 sx 0,04 kg x 4,33 = 173 g a 9,54 s (precio F)
rabanos: 89,29 sx 0,06 kg x 4,33 =260 9 a 23,20 s (precio F)
sai: 40 s x0,005 kg x6 x 4,33 = 130 9 a 5,20 s (precio F)
sai: 40 s x0,005 kg x 2,165 = 11 9a0,43 s
azûcar: 176,21 s x0,04 kg x6 x4,33 = 1039 9a 183,12 s (precio F)
azûcar: 176,21 s x0,04 kg x 2,165 =87 9a 15,26 s
REGAlOS: 3.398,16 s (error de 9 s no correglda)
~lIeva ala familia, cada 2meses, 0 sea el valor de 1.972,78 sde comida cada mes:
café seco para tostar: 3 lb : 2 = 681 g, 0 341 9 tostado, valor 470,88 s (SP 615/89°
platanos verdes: 40 u. : 2 =20 u0 5 kg (F n° B1), valor 166,65 s
queso fresco: 5 lb : 2 = 1.135 g, valor 1.135 s (tienda Guanguiltagua 15/5/89)
panela: 2 lb : 2 = 454 g, valor 45,40 s (F n° B3)
limones grandes: 5 u: 2 = 2,5 u. 0 250 g, valor 19,14 s (SP 6/5/89)
achiote: 21b al aFlo: 12 = 76 g, valor 135,71 s
~ viene acomer, aveces lIevando comida: 1.425,29 sal mes
Es nuevo (se cas6 afines de marzo)
res: 1/2 carne 1/4 grasa 1/4 huesos: 300 s x 1lb x 2,165 =983 g a 649,50 s
arroz: 150 s x 1lb x4,33 = 1.966 9a 649,50 s
platanos verdes: 33,33 s x (1 kg) 0 4u. x2,165 = 2.165 ga 72,16 s
zanahorias: 25 s x1lb x 2,165 =983 9a54,13 s

VAlOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGUlAR
AUTOSUBSISTENCIA: 124,27 s
jardfn dei patio (sin semillas que pagar), cosecha en abril
espinaca: 1 lb a 50,12 s (SP 6/5/89)
coles verdes: 2 repollos 0 41b a 74,15 s

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR El VAlOR DE lA COMIDA IRREGUlAR EN El ANO
AUTOSUBSISTENCIA: 113,91 s
124,27 s: 12 = 10,36 s
124,27 s - 10,36 s= 113,91 s

C· Reflexlones en la allmenlacl6n aClual de la famllla

3

Comen un poquito de quinoa. saben que la quinoa tiene muchas protefnas yque no es caro, pero no les gusta mucho este
producto. De noviembre amarzo cuando Nelly estaba aqui comieron mejor que de costumbre, pero no se ahorr6 nada. se compra ajr
rara vez ypimienta jamas.

D Allmenlacl6n y pobreza

Eva se siente pobre, ella liene miedo de la enfermedad que impide trabajar. No ve que puede mas hacer para salir de la
pobreza, pero la vida sera mejor para su hija que tiene su bachillerato ypara su sobrina segunda que va aconseguirlo.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei aFlo

A· Vlvlenda y necesldades baslcas: 1.124,60 s

(casa: nada, electricidad: 65 s, agua: 879,60 s, gas: 180 s)
El tanque de agua cuesta 120 s, se necesita la misma cantidad que el aFlo pasado, porque Nelly ysu esposo usan 2tanques

al mes para baFlarse: 0 sea 120 s x7,33 =879,60.
Compraron una cocina en diciembre de 1988: 35.000 s para 4 fuegos yel tanque de gas. Son Nelly yMiguel que hicieron el

regalo a Eva (15.000 sde Nelly y 20.000 sde Miguel). Conservaron la cocina que funciona con Kerex. Ahora, cambian el tanque de
15 kg de gas que cuesta 270 scada mes ymedio, 0 sea 180 scada mes.

Electricidad: 65 s



B· Salud: 1.540 s
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Este arlo, Eva no estuvo enfenna, pero debi6 pagar para su madre 3.500 sde remedios en febrero y1.540 shace 2dias 0
sea 4.620 s:3 = 1.540 sal mes. Las 2 j6venes no estuvieron enfermas.

C· Instruccl6n de los menores: 875 s

Gisela: matricula: 1.000 s; utiles: 3.000 s; libros: gratuitos en la biblioteca dei colegio; uniforme: zapatos: 2.500 s, medias:
300 s, falda: 2.000 s, zapatillas: 1.700 s.= 10.500 s: 12 =875 s.

Los estudios de Gisela son pagados por Miguel, su abuelo.
se debe anotar que el Gobiemo no da colaci6n en los colegios.

D· Mantenlrnlento de la famllia: 1.802,79 s

f6sforos: 20 sx 1caja x 4,33 =86,60 s
jab6n de ropa: 80 sx 1pan x 4,33 =346,40 s
jab6n de cara: 120 sx 2,165 = 259,80 s
pasta dental: 470 s x 2/3 =313,33 s
cham pu: 40 sx1fundita x 1 = 40 s
papel higiénico: 80 sx2=160 s
foco: 400 s: 12 =33,33 s
vestido de Gisela (pagado por Miguel): 3.000 s : 12 = 250 s
zapatos de Eva: 2.800 s: 12 = 233,33 s
bus para ir aQuito: 20 sx 2x 2 = 80 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstencia y fuentes de Ingresos: 558,49 s

Compra de 4 polios a350 sen septiembre de 1988 (3 gallinas y1gallo) 0 sea 350 s: 9 meses = 38,89 sal mes
morochillo: 60 sx 21b x 4,33 = 519,60 s
No hay compras de semillas este at'lo.
El trabajo de Eva esta en el barrio, entonces no hay gastos de transporte.

F· Otros gastos: nada

G· Deudas: nada

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBII IAR: sin cambio

MOBILlAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA : una cocina de gas a 35.000 sregalada por Nelly yMiguel

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITO: sin cambio. pero como Nelly no tue a ver a su padre en diciembre como de costumbre, la familia no tuvo
maiz tampoco harina de trigo. Yahora no tiene ooticia de Gonzalo.

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei arlo

A· Ahorro de gastos de allmentacl6n con productos comldos otros meses

INVITACIONES: 593,31 s
Gisela se fue 1mes en septiembre y1semana para la Navidad a casa de su abuelo que pag6 el viaje, 0 sea 37 dias de

ahorros de comida para una persona.
Para evaluar aproximamente el precio de la comida de una persona en maya de 1989, se puede decir que Gisela yRosa

comen 30,42 x 2 =60,84 dias. Nelly ysu esposo comen 4,35 x2= 8,70 dias (toman casi 3 meriendas en casa de Eva cada semana
o sea 30,42 : 7 = 4,35 dias de la comida de una persona en un mes). Como Eva toma 28,42 almuerzos en casa de su patron 0 sea
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11,38 dias de comida (1 almuerzo =215 de la comida de 1dia, segun la lamilia n° 8), ella toma la comida de 30,42 - 11,38 =19,04
dias en un mes en su casa. La suma es 60,84 d + 8,70 d + 19,04 d = 88,58 dias de comida que cuestan: 13.437,93 5+80 5
Qardin) + 124,275 Qardin) + 3.398,165 (regalo de comida de Miguel y Nelly) = 17.040,365: 88,58 =192,375 de comida cada
dia por persona.

Mn cuando haya algunas diferencias entre 10 que come cada uno ysobre todo que exista la inflaci6n, se puede decir que
Eva pudo hacer 192,375 x 37 dias =7.117,69 5de ahorros en sepliembre y para la Navidad cuando Gisela no estaba. Se puede
repartir este ahorro entre los 12 meses dei at'lo, 0 sea 7.119,69 5: 12 =593,31 5

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5.000 s
REGALOS: cocina 35.000 5 : 60 meses =583,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: busqueda de let'la: 200 s

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO
EVA EMPLEADA PUERTAS AFUERA: 12.165 S
Sigue el mismo trabajo, 0 sea 220 hcada mes mas 2domingos de trabajo en horas suplementarias (28,145 h al mes). Los

d,as de trabajo, Eva tiene el desayuno yel almuerzo. No tuvo jamas sobresueldo. Su patr6n le sac6 5.000 5de su sueldo en enero
para afiliarla allESS ypagar el retraso en el aporte, pero ella no tiene su libreta yno saba si esta realmente afiliada.

Su sueldo pas6 de 6.000 5a8.000 s en septiembre pasado ya 10.0005 en marzo de 1989.
Gana ademas 1.000 5al trabajar el domingo, 0 sea 1.000 sx 2,165 =2.165 s
EVA COSTURERA: 375 s
Gan6 1.000 safines de abril ySOO sen enero, 0 sea en promedio: 1.500 5: 4=375 sal mes
EVA CRIADORA DE POLLOS: nada

Desde sepliembre de 1988, liene 3gallinas y 1gallo que no dan nada, espera huevos, no sabe cuando. Esperândolos, pag6
350 s los polios Yusa 2lb de maiz ala semana.

EVA CULTIVADORA DE SU JARDIN: pequefla cosecha para la famllia.
GanO el valor de 80 sde parejil cada mes y124,27 sde espinaca ycol en abril sin pagar nada de semillas que venian dei aM

pasado.
ROSA ARTESANA DE BOLITAS: 330 s

Sigue su trabajo, pero haciendo al mes 30 bolitas para limpiar los carros, en lugar de 50 el aM pasado. Ella siempre tiene
la tela comprada a 20 sque permite hacer 5 bolitas. Una bolila es comprada a 15 s x 5 = 75 s - 20 s =55 sde beneficio por 50
55 s x6 =330 5de beneficio al mes. Ahora es una de sus hijas que va a la empresa para vender las bolitas, asi no hay bus que
pagar.

NELLY VENDEDORA DE ZAPATOS 3 MESES y DE L1BROS 3 MESES: nada
Durante 6 meses, de octubre de 1988 a marzo de 1989, antes de casarse a fines de marzo, Nelly tuvo un sueldo incluyendo

las horas suplementarias de: 27.000 sx3 + 40.000 sde despedo = 121.000 sen 3 meses. Después, encontr6 un trabajo en una
libreria pagado 24.000 sx3 =72.000 s. Durante este liempo, ella di6 8.000 sa su madre cada mes y le regal6 una cocina con la
ayuda de su Ho. Eva dice que no hizo ahorros durante este tiempo, sencillamente comieron mejor que de costumbre duranle 6
meses.

REGALOS: 5.809,60 s
MIGUEL: 2.000 sal mes para la comida de su nieta, 875 sal mes para su instrucci6n (en realidad todo estuvo pagado en

octubre), 250 s para el vestido de su nieta (estuvo pagado en una vez). 0 sea 3.125 s.
NELLY 120 sx4,33 =519,60 spara el agua que ella y su esposo usan en pequet'la parte.
LOS HERMANOS DE EVA para ayudar a Rosa: 500 s x4,33 =2.165 s

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

No liene librelas de ahorro.

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ABRIL de 1989

A·Balance precedente
-deuda
- ahorro

nada
nada
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B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Eva emplada puertas afuera
Eva costurera
Rosa artesana de bolitas
· regalo
• capital
•ahorro de gast.de alimentaci6n
invitaciones

SLiMA DE LOS GASTOS
- a1imentaci6n
productos solos
· ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
autosubsistencia Oardin)
-vivienda ynecesidades bAsicas
- salud
- instrucci6n de los menores
•mantenimiento de la familia
-gastos vine con autosubs.y tuentes de ingresos
- otros gastos

AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

19.272.91 s
12.870,00 s

12.165,00 s
375,00 s
330,00 s

5.809,60 s
rma

593,31 s
593,31 s

19,452,72 s
13,437,93 s

13.437,93 s
113,91 s

593,91 s
1.124,60 s
1.540,00 s

875,00 s
1.802,79 s
558,49 s

rada

179,81 s

179.81 s

6

INGRESOS = GASTOS
-alimentaci6n regular
sueldos
regalos(Miguel y Nelly)
autosubsistencia (perejil)
• alimentaci6n irregular
autosubsistencia Oardin)
- otros productos
vivienda propia
regalos (precio de la cocina repartida en 5arios)
autosubsistencia (busqueda de leria)

Valor de los Ingresos en efecUvo dentro de los Ingresos
19.272,91 sde 33.913,24 s0 sea 56,83%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
rléKla

Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
22.294,93 s de 33.913,24 s 0 sea 65,74%

14.640.33 s
8.732,73 s

124,27 s

5.783,33 s

5.254,57 s
3.398,16 s

80,00 s

124,27 s

5.000,00 s
583,33 s
200,00 s

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectivo
13.437,93 sde 19.272,91 s0 sea 69,72%

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectlvo
179,80 sde 19.272,91 s0 sea 0,93%

• Incluir los ahorros de gast05 de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas larde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIDS MARGINALES DE QUITO

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

r;OI'1BRE: .. fx~ .. ~~~ ur, }vJ •••••••••••••
LUGAR y FECHA DE Nr-lC H'1 1ENTO: . .Z.3j.'~/. ~tI.~o. . .S.~~. . /~'!iI.·.!!t~/!v.".&} ..
C'I", ~ D'Et' '~Oc y t1ESES' dt!) l)'::;oS • 6 I1rsrJt:. J H " '_ Hn·..J • ) : • •,. P 0 •••••••••••••••••••

SEXO:. f~!"'!{"f~H.o.. ••••••••••••••••••••••.•••••••••••••••••••••
ESTAI:)O CI \,1 IL: . ~f".O.4.......................•..•...........•.
1t\ISTFUCC: 1ON: . p'/~.(~!,~A..• •.•••..•••.••...... , .•.••.••.• " •..••
nr'i IF' ~ r 1r"t'!-F,r:::'OFF" T nN • 'iIJfPt,eI)OA i)oMr.sri--'-' - H ~ -,., n -- :;) l - •••••••••• J •• "if ••• ~ ••••••••••••••••••••

L llr'AR DE R'E~ 1DENI~ 1 .-'. CO"""TL crJ rcl"eLD_.=1 .::J '-J r' · -t' •• I1" •••• "' .

MOTiva DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAt'1EN FIS l CO Y DI AGNOST 1CO: . Pit. ~:t!::.AJ!~ . .'?~•. 'p~!.{f~,ï1 . .P.~!f f'.'.( .
IJfy71}~ .1''1p.{~:''!l.. o. ~ .'?~. À1:~r t..+J. ~ . A~t?~"!.~~ .4'~I'!,(1.~~~rt. ~~
,~r.D. .~. ~ •• 1'~~'--1'.4'~:~:... 0 ••••••••••••••••••••••••••• 0 •••••

. '7. : ',j,'A4': . . :.. P;"Ï7:'&-:·~j,lJ·.· .
• .. " " " .. .. Il • • ::t .. • .. .. • .. :1 .. • .. .. Il .~ • :li .. .. .. .. .. • • .. .. .. li .. .. .. .. .. .. .. .. " .. Il .. li • • .. .. .. .. .. .. •

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

F'ESO: •••••~~. ~~~ , ••••••••••
TriLLf;: t~.' '" .

EST P,DO NUTR 1C1ONAL: . ('t-!':':t: . ..f~ !,!~;.O~~. . ~f~~~~~'!t? , . , .

[lU 1TO: , . . /.3.1 ç .s./~.~ .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- - c 54 ~·/os

F'E._,O: , , ...•..•••
T~':)LLA: ...• (~t? .~: .

ESTADO NUTR 1C1ONAL: . ?':ft!<r.t. . ,(V1?if '?':"~.. JffÇIJ."'.!-1'-'.°~.ofJ.. "•••••••••••

OU 1TO: .••. ?~!.o.3.!e.8. 0 ••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTOR 1A CL 1NI CA (Fam. p.et-:1.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

'. G '-Sft.4 MI'l#t'euNOMBRE .••••••.....••••..•.•••••• , ... / •••. ~ .. M. .. 1· ;) ....J ..
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: • • T./.t:?1//.9.~/.r.~1"'.. ifC!". =li'ol/:~ .
EDAD (EN AnOS y MESES): .•• '.'!~.~~.-.!.~fl .
SEXO: •• f~~~t-!I=H.f:!. ..••....•.•••.....•..........•....•.•.....
ESTADO CI VIL: . ~.o?n'~ .
INSTRUCCION: .. J'~"fQ'l~.!' .
OCUPAC 1ON-F'ROFES 1ON: .If.S:T!'9~~."fIT.. ~c/. ·It .
LUGAR DE RE SI DENC 1A: •• ç'C? ~'"r! . t'.1 ••••~~ •••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

·.... . .... . . .
·. . .. ...... . \ .
• ~~ ~~tf .:••• ~1f:'.~4(t:E• • f':O.ll.~1 ~ e•••••••••••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: ..•.•.~ ~ .S. ~~~ •.••.•.••
TALLA: ..•• (~ ~.~ •• ..••••••...••

ESTADO NUTRICIONAL:. f~t~{q L.II~'?~~ ............•...........

QUITO: •.. •~~!q~!~1 .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- '. f)o ~·Io~

F ESO •••••••.••~.••••••••••
TALLA: ••• •l ~ ~. rt".~•••••••••••

ESTADO NUTR 1CI ONAL: • •PflP~.'.I).j;J. • {~~.~~Y .

QUITO: ••••• ?~!~~!~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.qi.~~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

, Rosn MAalANOMBRE: ..••..•..••.•....•...•...•..••.•.•.. ;,t", ••••••••••••••
LUGAR y FECHA DE NAC l MlENTO: .II{~~~I.. ~~~~! .. ,.. ~ 't'~'. fSf'!". ~,',:,~~ -: &J.~1t4)
EDAD (EN AnOS y MESES): •. r..J. (J."!tJf . ••...............•......•
SE X0: •• f '!'~r:"!'':'.0. .............•.•.....•.•............•....•.
ESTA DO CIVIL: .•~f~~~ •......••..•..........................
l NSTRUCC l ON: . r~',:,~ ~'IJ / ....•........... .1. •.••••••••
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Encuesta A: mes de MAYO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:29.196,45
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 af'\o 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20af'\0 Peso(g) Precio kg Precio tot
8oersonas onene 2 or.es 1 escol 3 adole~ o madrE o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorras 3060 2321 8178 4682 18241
Proteinas 60 45 174 112 391
leche 800 250 1200 400 2650 75,00 198 75
huevos 42 21 63 80 206 289 74 59,69
carne 60 60 210 140 470 465,10 218,60
hortalizas 200 200 600 500 1500 160 07 240 11
tubérculos 200 250 1050 500 2000 84 19 168 19
frutas 400 200 750 300 1650 100 61 166 01
cereales 200 250 900 400 1750 153,83 269 20
leguminosas 100 20 90 60 270 289.79 78 24
azucar 70 45 150 90 355 90 04 31,96

1 arasas 60 40 150 60 310 261 73 81 14
TOTAL 1.51189
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.511,89 x 30 = 45.356,70 s
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 45.356.70 x 2 = 90.713,40
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 32,19

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 64.633,25
Recomendaciones nutricionales draras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 af'\o 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20af'\o Peso(g) Precio kg Precio tot
8oersonas onene 2 or.es 1 escol 3 adole~ o madrE o madre 2 adulta total en sucres en sucres
Calorias 3060 2321 8178 4682 18241
Proteinas 60 45 174 112 391
leche 800 250 1200 400 2650 121 25 321 31
huevos 42 21 63 80 206 505 75 104 18
carne 60 60 210 140 470 888 45 417 57
hortalizas 200 200 600 500 1500 253 67 380 51
tubérculos 200 250 1050 500 2000 132 32 264 64
frutas 400 200 750 300 1650 179 56 296 27
cereales 200 250 900 400 1750 494 20 864,85
leauminosas 100 20 90 60 270 542.05 146 35
azucar 70 45 150 90 355 179 44 63,70
,arasas 60 40 150 60 310 475,55 147,42
TOTAL 3.006.80
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 3.006,80 x 30 = 90.204
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 90.204 x 2 = 180.408
Si la Iinea de pobreza liene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 35,83

Nota:
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 3/5/88 (presentaci6n) • 10/5/88 (2) • 17/5/88 (3, en Solca) .
19/5/88 (1, 3 en Solca) - 24/5/88 (2) - 31/5/88 (2,4) - 7/6188 (2,3,4) - 14/6/88 (2,4) - 21/6/88 (1,2,4) • 28/6/88 (1,2)
• 29/6/88 (3 en Solca) • 5/7/88 (2) (los precios son de junio) ·22111/88 (2)

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 24/5/88 (1,2,3,4,6,7,8).- 31/5/88 (toda la familia) . 14/6/88 (2,3,4,5,7,8)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 ariOs, escribir S si es
soltero(a), Csi es companero(a), E si es esposo(a), Vsi es viudo(a), Pse separado(a), Dsi es divorciado(a).

1-: HC Alberto: jefe de familia
- naci6: 2/2/1932 - lugar: Chillogallo/Quito -Pichincha
- idioma matemo: castellano (sus padres conocfan el quichua)
• se casé: con otra mujer, no divorci6
• vino al barrio: 1982
• instrucci6n: 3er grado
- actividad: carpintero
• lugar: su casa 0afuera, en diferentes partes de la zona de Quito

2-: MC Mixmelie: comparlera de1
- naci6: 18/2/1948 -Iugar: Facunda Vela ·Bolivar
• idioma matemo: castellano
- vino aQuito: 1962
- vino al barrio: 1982
- instrucci6n: 3er grado
· actividades: ama de casa, lavandera
· lugar: su casa y La Tola/Quito
- otras actividades: cultivador
• lugar: su jardin detras de su casa

3-: MS Lorena Belén: hija de 1Y2
- nacié: 16/11/1969 - lugar:Mat.I.Ayora/Quito -Pichincha
• vino al barrio: 1982
- instrucci6n actual: alumna de 3er curso (de 12 a 18.30, 5dias cada semana)
- lugar: Chimbacalle/Quito, colegio feminino técnico yhumanisto experimental

4·: MS Maria Elena: hija de 1y2
• naci6: 18/10/1971 - lugar: Mat.I.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1982
• instrucci6n actual: alumna de 3er curso(de 12.30 a 18.10,5 dias cada semana)
• lugar: San Marcos/Quito, colegio nacional técnico-mixto UNE

5·: H- Diego Alberto: hijo de 1y 2
• naci6: 3/3/1973 - lugar: Mat. I.Ayora/Quito ·Pichincha
- vino al barrio: 1982
• instrucci6n actual: alumno de 1er curso (de12.30 a 18.10, 5dias cada semana)
• lugar: San Marcos/Quito, colegio nacional técnico-mixto UNE
· actividades: vendedor de diarios yempleado en una finca durante las vacaciones
- lugares: Quito y Pifo (Pichincha)

6-: M· Paulina Eneyda: hija de 1Y2
- naci6: 21711980 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito ·Pichincha
- vino al barrio: 1982
- instrucci6n aclual: alumna de 20 grado (de 7a 12 h, 5dias cada semana)
·Iugar: La Tola/Quito, escuela de la repûblica federal de A1emania

7·: M· Ver6nica lveth: hija de 1y2
- naci6: 8/7/1984 - lugar: Mat. I.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

8-: M- Karina de los Angeles: hija de 1y2
- nacié: 813/1986 - lugar: Mat. I.Ayora/Quito -Pichincha
-vino al barrio: al nacimiento

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la familla

Alberto se fue de Chillogallo con su hermano atrabajar en una finca de un familiar en la provincia de Santo Domingo de los
Colorados, de los13 anos (1945) hasta los 20 anos (1952), regres6 cuando sus padres le impedieron irse a Inglaterra para
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casarse con una missionera inglesa que conoci6 en esta provinda. Trabaj6 después en una hacien(.d de la misma provincia hasta los
25 anos (1957), cuando tuvo otro problema sentimental con la hija de un jefe de los Indios Colorados. Regres6 a Quito, fue
vigilante de una quinta hasta los 35 anos (1967), se cas6 ytuvo 2hijas. Apprendi61a carpinteria en un taller de la ciudad donde
trabaj6 hasta los 46 anos (1978). Apartir de 1973 vivi6 con Mixmelie y sus hijos. Entr6 en la fabrica "Textiles Gualilagua SA", el
1/1/78. Los sueldos eran buenos, la familia pudo comprar un terreno en Monjas en 1982, conslruir la casa el mismo at'lo ycomprar 1
maquina de coser mecanica, 1cocina de gas yel tanque, 1plancha eléctrica, 1licuadora eléctrica, 1televisi6n blanco ynegro, 2
maquinas de escribir.

El papa de Mixmelie muri6 antes de su nadmiento. la nina se qued6 en la finca de su mama, con su hermana mayor hasta los
14 anos (1962). Se lue aQuito encontrar aun familiar que vivia en la Villa Flora, lue empleada puertas adentro hasta los 24 anos
(1972), asi sus dos primeras hijas vivieron con ella en la casa de su ûltimo patr6n, en El Dorado (cerca de san Blas)/Quito. Cambi6
de patrones, pero jamas lue sin trabajo largo tiempo. Continu6 aser empleada puertas afuera hasta que Alberto sea empleado en
la fabrica en 1978. A partir de 1973. vivi6 con Alberto y sus hijos en un barrio cerca dei aeropuerto. Antes dei nacimiento de
Paulina, se lue avivir aSan JuarVQuito. En 1982, vina a Monjas con Alberto y sus 4hijos.

C· Mlembros de la familla ausentes: nadie

D· Mlembros de la familla muertos

9- M- Melie Dolores: hija de 1Y2
. naci6: ?/8/1972 - lugar:Mat.l.AyoralQuito -Pichincha
- muri6: ?/11/1973 -Iugar:hospit. Eugenio Espejo/ AlamedalQuito
-causa de la muerte: enfermedad dei coraz6n ydesnutrici6n

E· Familla vlneulada eon la famllia de la eneuesta

Familia escondida par Alberto, informaciones de Mixmelie: Alberto es casado y tiene 2 hijas ya casadas. Parece que no hay
vinculo econ6mico entre las 2familias.

II· ALiMENTACION

A· Tamaflo y peso de eada uno

Para los de 0a5at'los, tomar la medida dei brazo.
7- Ver6nica: 18 cm (22111/88)
8- Karina: 16,5 cm (22/11/88)

Para los menos de 20 at'Ios, contar los meses y los dias..
1- Alberto: 56 anos, 55,5 kg, 150,5 cm (24/5/88).
2- Mixmelie: 40 ans, 72 kg, 148 cm (10/5/88).
3- Lorena: 18 anos 5meses 24 dias, 50 kg, 148 cm (10/5/88).
4- Elena:16 anos 6 meses,22 dias, 48 kg, 142 cm (10/5/88).
5- Diego: 15 anos 2meses 7 dias, 44,5 kg, 150 cm (10/5/88).
6- Paulina:7 anos 10 meses 22 dias, 21 kg, 112,5 cm (24/5/88)
7· Ver6nica: 3 anos 10 meses 16 dîas, 14,5 kg, 92 cm (24/5/88).
8· Karina: 2anos 2meses 8 dias, 12,5 kg, 76 cm (10/5/88).

B· Allmentael6n (produetos, peso, preelo) en un mes

Cada mes, May 3û,42 àias. En promeciio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 lb = 454 g= 16 onzas; 1onza = 28,34952 g
La comida, vendida par quintales, arrobas, Iibras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos ypermitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0 dado en sueldo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS y ALMUERZO DE PAULINA dei 3/6/88 al 3/7/88
Sintesis con Mixmelie el 27/6/88
Peso de Mixmelie, precio de la familia (F) 0 dei Supermaxi de Inaquito (SP)
PRODUCTOS SOLOS: 21.696,35 s
TlENDA (14.151,11 s)
arroz: 47 s x 2 lb x 30,42 = 27.621 g a 2.859,48 s (F)
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azucar: 40 sx 11b x 30,42 =13.811 9 a 1.216,80 s (F)
fideos: 58 s x (4 fundas cer.) 0 1.600 9 x 4,33 = 6.928 9 a 1.004,56 s (F)
panecitos: 6 s x (123 u.) 0 3.690 9 x 4,33 = 15.978 9a 3.195,54 s (F)
aji no moto: 5 s x (24 fundas cer.) 0 38 9 x 4,33 = 165 9a 519,60 s(F)
res (1/2 car 1/4 h 1/4 gra): 180 s x 2 lb x 4,33 = 3.932 9 a 1.558,80 s (F)
huesos: 130 s x 21b x 4,33 =3.932 9a 1.125,80 s (F)
leche: 75 s x (2 fundas cer.) 0 21x 4,33 = 8,661 a 649,50 s (F)
huevos: 20 s x4 u.x 4,33 =17,32 huevos a 346,40 s(F)
café en polvo: 40 s x (3 fundas cer.) 030 9 x 4,33 = 130 9 a 519,60 s (F)
cola: 60 sx 2,33 1x 4,33 = 10,089 1a 605,33 s (F)
copos de avena: 180 sx(1 funda) 0500 9 x2,165 = 1.083 9a389,70 s
cerveza: 80 sx(2 bot) 01,1561 x 1=1,1561 a 160 s
MERCADO DE LA MARIN (7.545,24 s)
aji fresco: 10 sx (1 monton de 3 u.) 045 9x 2,165 =97 9a 21,65 s (peso promed pers)
comino en granos: 200 sx (1 funda) 0 4onzas x 1=112 9a 200 s
aguacates:100 s x (1 monton de 5u).o 1.800 9 x2,165= 3.897 9a 216,50 s
achiote: 10 sx 1onza x 2,165 =61 9a 21,65 s
pimientos verdes: 20 s x (1 monton) 0 70 9 x4,33= 303 9 a 86,60 s
papas: 14,89 s x 100 lb x 1= 45.400 9a 1489 s (F)
aceite: 244 s x 0,5 1x 4,33 = 2,165 1a 528,26 s (F)
manteca vegetal: 110 s x3 lb x 4,33 = 5.897 9a 1.428,90 s (F)
margarina: 156 s x (1 tarrina) 0 500 9 x 4,33 = 2.165 9 a 675,48 s (F)
harina de castilla: 115 s x 1 kg x 4,33 = 4,33 kg a 497,95 s (F)
hojas apio: 17 s x (1 monton) 0 290 9 x4,33 = 1.256 9 a 73,61 s (SP 11/6/88)
cebolla blanca: 65 sx (1 monton) 0520 9 x 4,33 =2.252 9 a 281,45 s (F)
cebollas paitenas: 40 s x (1 monton) 0 389 9 x 4,33 =1.684 9 a 173,20 s (SP 11/6/88)
col verde: 37,73 s x 1kg x 4,33 = 4,33 kg a 163,37 s (col blanca SP 11/6/88)
platanos maduros: 36,23 s x 2.760 9 x 4,33 = 11.951 9 a 432,98 s (F)
remolachas: 50 s x (1 monton) 0 560 9 x4,33 =2.425 9a 216,50 s (F)
tomates rinon: 20 s x (1 monton) 064 9 x 4,33 = 277 9 a 86,60 s (F)
zanahorias: 50 sx (1 monton) 0 925 9 x 4,33 =4.005 9a 216,50 s (F)
limones sûtiles: 35 sx (1 monton) 0 350 9 x4,33 = 1.516 9a 151,55 s (F)
naranjas: 50 s x (1 monton) 0 954 9 x 4,33 = 4.131 9 a 216,50 s (SP 11/6/88)
tomates de arbol: 60 s x (1 monton) 0 660 9 x 4,33 = 2.858 9a 259,80 s (F)
culantro: 10 s x (1 guango) 0 44 9 x 4,33 = 191 9 a 43,30 s (SP 11/6/88)
sai: 32,50 s x 0,454 kg x 4,33 = 3.932 9a 63,89 s (F)
PLATOS: 250 s
A1muerzo de Paulina en la escuela (una semana, después de la huelga: 250 s); sino come en casa el mismo valor de comida.
Evaluacion de los pesos yprecios con la lamilia
arroz: 25 9 x 5= 125 9
fideos: 25 9 x 5 = 125 9
manteca vegetal: 10 9 x5=50 9
naranjas: 180 9 x5 =900 9

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION BEGULAB
SUELDOS dei 3/6188 al 3/7/88: 816,25 S
MIXMELIE (dei 3/61 al 3/7/88): 385 s
Evaluacion de los pesos yprecios con la lamilia
azucar: 40 sx 1/161b x 20 =560 9a 50 s
café en polvo: 4 sx29x 20= 40 9a160 s
leche: 75 sx0,0501 x 20= 11 a 75 s
panecitos: 5s x(1 u.) 0 30 9x 20= 600 9a 100 s
ALBERTO (4 almuerzos dei 3/6/88 al 3n/88): 431,25 s
Evaluacion de los pesos yprecios con la lamilia
sai: 10 9x4=40 9 a 1,30 s
res (1/2 car 1/4 hues 1/4 gras): 70 9 x 4 = 280 9a 111,01 s
fideos: 25 9 x4 = 100 9a 15,25 s
arroz: 100 9 x 4 = 400 9 a 41,41 s
papas: 300 9 x4= 1.200 9a39,35 s
tomates: 100 9 x 4 = 400 9 a 125 s
cebollas paitenas: 50 9 x 4=200 9a 21,54 s
cebolla blanca: 20 9 x4=80 9a 10 s
manteca vegetal: 20 9 x4=80 9a 19,38 s
tomates de arbol: 110 9 x 4 =440 9 a 39,96 s
azucar: 20 9 x4 = 80 9a 7,05 s
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AUTOSUBSISTENCIA: 198 s
Campo detras de la casa (evaluaci6n dei peso de los productos con la familia)
cedr6n: 600 9 a 198 s, cada mes (precio SP.11/6/88)
Por el momento, la gallina no da huevos.

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTAC\ON IRREGUlAR: nada

AHORRa paR HACERSE PARA REPARTIR EL VALaR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANo: nada

C· Desarrollo de la vida de la famllla y de su allmentaclôn dei 30/5/al 14/6/88

4

Primera prueba
La familia va de compras casi todos los dias (3 veces en 3 horas de encuesta, el 30/5/88) a la tienda vecina que hace

fianza 0 al mercado de la Marin en el centro de la ciudad. Asi, pide a Elena, responsable de la cocina en la familia escribir cada dia la
lista de todo \0 que fue cornprado entre el 30/5/88 y 7/61880 sea 9 dias. Durante este tiempo, Lorena compr6, el sabado,
productos en el mercado de La Marin, donde los precios son mas baratos que los de la tienda. Como las cornpras no eran
importantes: 150 s (1 paitena, 4limones,1 atado de œballa, 2 tomates y 2pimientos), no son contadas aparte. Para un mes,los
datos son multiplicados por 3,38.

panecitos: 5s x (1 u.) 030 9 x 150 x3,38 =15,210 kg a 2.535 s
(peso: 2panecitos =65 9a 10 s, el 31/5/88, en promedio es un poco menos: 30 9 el pan)
copos de avena: 60 sx(1 funda cerrada) 0500 9 x 3,38 = 1,690 kg a202,80 s
leche: 75 sx (2 fundas cerradas) 021 x3,38 = 6,761 a507 s
manteca vegetal: 55 sx (2 tarrinas) 0454 9 x 3,38 = 1,535 kg a 371,80 s
(vista: 1 tarrina "3 chanchitos· marcada 227 9 a 55 s, el 31/5/88)
papas: 210 s x (1 paquete) 0 8 lb x3,38 =12.276 9 a709,80 s
arroz: 47 s x 9 lb x 3,38 =30,42 lb a1.429,74 s
(peso: 4 lb = 1,440 kg a 188 s, el 31/5/88)
tallarines: 58 s x (1 funda cerrada) 0400 9 x 3,38 = 1,352 kg a 196,04 s
(visto: 1 funda œrrada marcada 400 9a58 s, el 31/5/88)
fideos: 58 s x (1 funda cerrada) 0 400 9x3,38 =1,352 kg a 196,04 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 400 9a58 s, el 31/5/88)
res : 180 sx 1lb x 3,38 =3,38 lb a608,40 s
(peso: 1 lb = 400 9a 180 s, el 31/5/88)
huesos de res: 130 sx21b x 3,38 =6,76 lb a878,80 s
sai: 20 sx 1lb x 2,54 (quedaba 1/4 lb después de 9 dias) = 2,54 lb a 50,80 s
(peso: 11b = 390 9 a 20 s, el 31/5/88)
azucar: 40 sx 5 lb x3,38 = 16,90 lb a676 s
(peso: 21b = 860 9 a 80 s, el 31/5/88)
huevos: 20 sx4u. x3,38 = 13,5 huevosa 270,40 s
ajl no moto: 5 s x (1 fundita cerrada) 0 l,50 9 x 6 x 3,38 =32,45 gal01,40 s
(visto la funda cerrada marcada l,50 9a5 s, el 7/6188)
café en polvo: 40 sx (1 funda cerrada) 010 9 x 3 x 3,38 = 101,40 9a 405,60 s
(visto la funda cerrada marcada 10 9a40 s, el 7/6/88)
cola Fruit: 55 s x 21x 3,38 =6,76 1a371,80 s
coca cola: 60 sxli x3,38 =3,38 1a202,80 s
col verde 20 s x (lu) 0530 9 x 3,38 s=1.791 9 a 67,60 s(col blanca peso SP 11/6188)
limones: 60 sx (1 mont6n de 4 u , otro de 5) 0400 9x 3,38 = 1,352 kg a 202,80 s
(peso: 1u. = 50 9 a 10 s, el 31/5/88; lu. =40 9 a 4 s, el 7/6188)
plaiaÏlü5 madul'oûû :i"Pmonien de 4,OirO de 2) 0 1,932 kg x3,38 =6,530 kg a 236,60s
(peso: 4u. = 1.380 9a 50 s, el 3115188)
cebellas paitet'las: 30 sx(1 mont6n de 2u.) 0 30 9 x3,38 =101,40 gal01,40 s
(peso: 1 u. = 20 9 a20 s, el 7/6188)
tomates: 65 s x (1 mont6n de 3 u) 0208 9x3,38 =703 9a 219,70 s
(peso: 1tomate= 80 9a 25 s, el 31/5188)
œbolla blanca: 50 sx (2 atados) 0400 9x3,38 =1.352 9a 169 s (peso F)
zanahorias: 20 sx (1 mont6n) 0 370 9x3,38 = 1,250 kg a67,60 s
(peso: 1mont6n = 370 9a 20 s, el 7/6188)
remolachas: 50 S x (1 mont6n) 0 560 9x3,38 =1.893 9a169 s
(peso: 1mont6n =560 9a 50 s, el 7/6188)
pimientos verdes: 20 sx(1 mont6n de 2u.) 0 70 9 x 3,38 =237 9a67,60 9
(peso: 2pimientos verdes = 70 9 a 20 s, el 7/6/88)
queso fresco: 60 s x (1/4 de queso) 0 125 9 x 3,38 =423 9 a 202,80 s
tomates de arbol: 20 s(1 mont6n de 5u.) 0220 9 x 3,38 =744 9a 67,60 s
(peso: 5 tomates de arbol =220 9 a20 s, el 7/6188)
(ademas 10 huevos de regalo a una vecina que enset'laraa Mixmelie el uso de una maquina de cocer eléctrica)
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Como los calculos de calorias ensef'laban que la familia comia cerca de 7.000 cal. en promedio cada dia en lugar de 18.241
recomendadas por el CONADE, pensé que habia una parte de la comida que faltaba y pide a Elena hacer de nuevo el mismo trabajo
7 dias entre el 14/6/88 yel 21/6/88. Averigué ypesé la comida que ya estaba en la casa en la maf'lana dei 14/6/88 y 10 que no
habia sido comido en la maf'lana dei 21/6/88, (cada vez después dei desayuno). La prueba fue mejor y pude después hacer la lista
de 10 que es comido en un mes par la familia con la ayuda de Mixmelie.

Segunda prueba
EN LA CASA EL 14/6/88
alcohol Tonelita: 100 cc de 1botella de 375 cc que costaba 200 s(contra la gripe)
papas: 23 lb de las 251b compradas 500 sen el mercado el 13/6/88
fideos: 400 9a 58 scomprados en la tienda
platanos maduros: 2,3 u. 0570 9mas 0menas, comprados en la tienda
arroz: 21b a 94 scornprado en la tienda .
sai : 100 9comprado en la tienda
aceite Frit6leo: 200 9comprado en la tienda
margarina Bonella: 50 9comprada en la tienda
azuear: 100 9 cornprado en la tienda
leche en polvo Miraflores: 3 fundas de 200 9 regaladas
choclos: 135 9x 16= 6,750 kg regalados
EN LA CASA EL 21/6/88
platanos maduros: 570 9a50 s, comprados en el mercado
papas: 1.525 9a 100 scompradas en el mercado
cebolla blanca: 280 9compradas en el mercado
manteca vegetal en tarrina: 450 9 comprada en el mercado
margarina Bonella: 50 9
azûcar: 1lb que pesa 475 9
col verde: 10 que queda 0985 9comprada en el mercado
hojas de apio: 45 9comprado en el mercado
fideos: 400 9
arroz crudo: 21b que pesan 900 9
sai: 1.030 9
arroz cocinado: 1lb
LO QUE FUE COMIDO EN LA SEMANA ADEMAS DE LAS COMPRAS (2.869,68 s)
alcohol Tonelita: 53 sx 100 cc (excepcional, gripe) =100 cc a 53 s
papas: 20 s x 19,64 lb x 4,33 = 85,041 lb a 1.702 s
aceite: 244 s x 0,200 1x 4,33 = 0,8661 a 211 s
leche: 167 s x (3 fundas) 0 61 (regalo)= 61 a 477,88 s (precio, peso SP 11/6/88)
choclos 28,30 sx(16 u)o 6,750 kg(regalo)=6,750 kg y 425,80 s(precio SP 11/6/88)
TIENDA (6.464,69 s)
panecitos: 5sx (100 u.) 03kg x 4,33 = 12,990 kg a 2.165 s
panecitos: 6 s x (23 u.) 0 0,690 kg x 4,33 = 2,988 kg a 597,54 s
(el precio subio, el 20/6/88)
azûcar: 40 s x 2,5 lb x 4,33 = 10,825 lb a 433 s
manteca vegetal: 120 sx 1lb x4,33 =4,33 lb a 519,60 s
res: 180 s x 1 lb x 4,33 =4,33 lb a 779,40 s
huesos de res: 130 s x1lb x 4,33 =4,33 lb a 562,90 s
aji no moto: 5 s x (16 fundas cerradas) 0 19,20 9 x 4,33 = 111 9a346,40 s
café en polvo: 40 s x (3 fundas cerradas) 0 30 9 x 4,33 = 130 9a 519,60 s
limones sûtiles:15 sx (1 mont6n) 0 150 9 x4,33 =650 9a 64,95 s(peso F)
remolachas: 20 s x (1 mont6n de 4 u.) 0 224 9 x 4,33 =970 9a86,60 s (peso F)
zanahorias: 50 s x(1 mont6n de 5 u.) 0925 9 x 4,33 =4.005 9a 216,50 s (pes F)
cola: 60 s x 21 x 4,33 =8,661 a 519,60 s
MERCADO DE LA MARIN (4 veces, esta semana, 3 veces cuando Mixmelie regres6 de su trabajo,l vez cuando Alberto

vendi61ibros regalados)
arroz: 47 s x 11 lb x 4,33 =47,63 lb a2.238,61 s (ver 10 que no fue comido)
(peso:2 lb = 900 9 a 94 s, el 21/6/88)
azûcar: 40 s x 4,2 lb x4,33 = 18,186 lb a 727,44 s (ver 10 que no fue comido)
(peso: 1 lb = 475 9 a 47 s, el 21/6/88)
papas: 50 s x (2 fundas) 0 1,525 kg x 4,33 =6,603 kg a 433 s
(peso: 2 fundas = 1,525 kg a 100 s, el 21/6/88)
aceite La Favorita: 61 sx (1 pequef'la botella) 0 0,250 1x 4,:33= 1,0831 a 264,13 s
margarina Bonella: 156 sx (1 tarrina) 0500 9 x 4,33 = 2.165 9a 675,48 s
(visto la tarrina marcada 500 9 a 156 s, el 21/6/88)
manteca vegetal: 50 s x 1/2 lb x 4,33 =2,1651b a 216,50 s
manteca v:12 sx(1/10 tarrina)o 50 gx4,33=0,216kg 051,96s(ver 10 que no fue comido)
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fideos: 58 s x (3 fundas cerradas) 0 1,200 kg x 4,33 =5,196 kg a 753,42 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 400 9a58 s, el 21/6188)
fideos: 61 s x (1 funda cer.) 0 400 9x4,33 = 1.732 9 a264,13 s
harina de castilla: 115 sx 1kg x 4,33 =4,33 kg a 497,95 s
platanos maduros: 70 sx(1 mont6n) 0798 9 x 4,33 =3,455 kg a 303,10 s
(peso: 1mont6n = 570 9a 50 s, el 20/6188)
aji no moto: 5s x (8 fundas eerradas) 012,80 9 x 4,33 =55,42 9 a 173,20 s
cebollas pait:40sx(lmont6n de 8u.) 0389 gx 4,33= 1.686 9 a 173,20 s(pe.SPll/6/88)
cebollas blancas:65sx(l mont6n)0520 gx4,33=2,252kg a281 s(ver 10 que no fue comido)
(peso:l atado de cebollas = 400 9a50 s, el 20/6188)
tomates riflOn: 20 sx (1 mont6n de 3u.) 064 9 x 4,33 =279 9 a 86,60 s(peso F)
tomates de ârbol: 60 s x (1 mont6n de 4u.) 0 660 gx4,33 =2,858 kg a259,80 s (peso F)
sai: 20 sx 1lb x 4,33 =4,33 lb a 86,60 s
sal:34,77sx(1 mont6n)0 1,070 kg x4,33=4,633kg a 150,57 s(ver 10 que no fue comido)
(visto la funda cerrada marcada 2kg a65 s, el 21/6188)
col verde: 37,73 sxl kg x 4,33 = 4,33 kg a 163,50 s (ver 10 que no fue comido)(pr.SP)
limones sutiles: 20 sx (1 mont6n de 6u.) 0 200 9 x 4,33 =866 9 a 86,60 s(peso F)
hoj.apio:17sx(lguango)o290 gx4,33=l,256kg a73,61s(ver 10 que no fue comid)(pe.SP)
culantro: 10 s x (1 guango) 044 9x4,33 = 191 9 a 43,30 s (peso SP 11/6188)
pimienlos verdes: 20 sx(lmont6n de 3u.) 0170 9 x 4,33 =303 9 a 86,60 s(peso F)
naranjas:50 s x (1 mont6n de 9 u) 0954 9x 4,33 =4.132 9a 216,50 s(pe SP 11/6188)
LO QUE NO FUE COMIOO
papas:3lb =89,31 s (F)
arroz: 1 lb = 47 s(F)
azucar: 0,8 lb = 40 s (F)
manteca vegetal:450 9 =50 s
cebollas blancas: 280 9=35 s
sai: 930 9 = 30,23 s (F)
col verde: 985 9 = 35 s (peso SP 11/6188)
hojas de apio: 51 9=3s(F)

D· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

6

RECETAS DE LA FAMILIA (8 personas) dichas par Lorena. Se debe anotar que un plato sirve 2veces, para el a1muerzo y
para la merienda.

ARROZ: Hervir agua en la olla. Poner 21b de arroz lavado. Madir un poco de manteca.
TORTILLA DE HUEVOS: Mezclar 5huevos, anadir cebolla blanca 0 paitena picada y saI. En la sartén, calentar la manteca y

anadir los huevos.
JUGO DE TOMATES DE ARBOL: Hervir en agua 1/2 lb de tomates de arbol. Friar y poner en la licuadora. Arladir azucar.
TALLARINES CON SALSA: Hervir agua con sai en la olla. Anadir 1 lb de tallarines. Cuando estân cocidas, exprimir el

agua, anadir un poco de agua tria. En la sartén, calentar una cuchara de manteca, afladir tomate, cebolla picadas yachiote. Mezclar
con las tallarines.

SOPA DE FIDEOS: Hervir una 1/2 olla de agua, paner sai, cebolla picada y21b de papas peladas ycortadas. Cuando todo
esta hervido, poner 1lb de fideos en la sopa. Aveces, se puede anadir al final 2huevos.

COLADA DE HARINA DE CA5TILLA: Hervir agua en la olla con achiote, sai, una cuchara de manteca y la cebolla picada,
poner 2 lb de papas peladas ycortadas, un cubo de Maggy y una fundita de aji no moto. Cuando todo esta hervido, anadir 1poco
mas de 1/2 lb de harina de castilla ymezclar 20 mn.

COLADA DE AVENA DULCE: En 1/2 olla de agua, hervir 1taza de copos de avena y2cucharas de azucar. se puede
anadir 1 j de iechtl, ;; wci1aras cie iecile en poivo 0 îa pulpa CIe naranjillas.

ENSALADA DE PIMIENTO y PEPINO: Picar pimientos ypepinos en el jugo de un lim6n yun poco de saI. Mezclar con una
paitena hervida ypicada. Se puede hacer también ensalada con remolachas (lib) yzanahorias (lib) por ejemplo.

CARNE DE RES: Cortar 1 lb de came en pedazitos. calentar una cuchara de manteca en la sartén, anadir la carne y
después paitenas, tomates, pimientos picados con un poco de agua.

PLATANOS FRITOS: Se haee con 4p1atanos cortados en 3partes si son maduros 0maquenos, en chifles (10 rebanadas
finas) si son verdes. Calentar manteca en la sartén, anadir los platanos.

PLATANOS HERVIDOS: Poner 4p1atanos cortados en 3partes en agua fria con un poco de azucar, hervir 10 mn.
SANCOCHO: Picar 4 platanos verdes en cuadrados, la parte verde de un apio, 1/2 lb de zanahorias amarillas, anadir

culantro, aji no moto ycabolla blanca picada.

OIRAS INFORMACIONES
Después de la huelga de 1984 que cosl6 su trabajo aAlberto, jamâs hicieron una comida diferente para las fiestas.
Es Maria (16 anos) que hace la comida yLorena (18 anos) que ayuda asu marna para arreglar la casa y limpiar la ropa. Las

3pequenas hijas no tienen una dieta aparte.
Generalmente, la familia come:
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Desayuno: Café Ypanecitos para todos. Karina de 2anos toma leche cuando hay. Ella trata de beber un poco de leche todo
el dia al seno de su marna

A1muerzo: Sopa de fideos de arroz 0 colada. Huevos 0 came aveces. Maduros 0 ensalada.
Merienda: La misma comida que la dei almuerzo.

E· Evoluclon de la alimentaclon de la familla en el tlempo

Mixmelie esta de la Costa, vivÎa en una finca. Comia arroz, morocho con sai 0 leche y panela 0 alfef'lique (se parece a la
panela, pero es blanco), maiz chillo, cebada, lentejas, Iréjoles, avillas (un grano), arvejas, habas, trige (en machica). Comia papas
chinas, camote con sai 0 dulce, zanahorias blancas, coles. Se compraba pan el sâbado en el pueblo porque se 10 cocinaba una vez
cada samana.

Su marna cocinaba morocho, trigo 0 cebada puesto en un cedazo para sacar las cascaras, se Iavaba yse cocinaba los granas
con lache ypanela. No se comÎa azLcar.

Se hacia machicas con granos bien lavados. se ponia los granos en un tiesto de barro para tostarlos 10 mn, mezclando los
granos para no quemarlos. se debÎa limpiar el grano en un mantel. Para una poca cantidad, la mama molinaba el grano en casa con un
molino mecânico, sino daba el grano al molino dei pueblo. Con machica se hacla el chapo (agua dulce ymachica forrnan una masa como
la de las enpanadas), se 10 comia con café 0 cacao.

Para hacer arroz de cebada, se debia tostar 10 mn la cebada, Iimpiar el grano en un mantel y molinar mas gruesito que
para la harina. se 10 usaba para la sopa.

Con el maiz chillo se hacÎa también harina, después de tostarlo. se pasaba la harina gruesa en un cedazo, se anadia queso
fresco, huevos, un poco de papas cocidas, sai y agua. Todo era aplastado ypuesto con manteca de chancho en el tiesto de barro.
Se 10 comia en lugar dei pan con café.

Se cocÎa también platanos verdes enteros sin saI. Se botaba el agua y los platanos eran aplastados con manteca de
chancho. se comfa los bolones de verde con café.

Con yuca se hacia también tortillas para comer con el café, se las hacia como los bolones de verde yse ponia la masa en una
pa~a de bronce con un poco de manteca de chancho.

Comia las lrutas siguientes: chamburos, tomates de arbol, guayabas, limones, naranjillas, aguacates.
En el sancocho de su infancia se ponia came en lugar de huesos, Iréjoles, lentejas, avillas en lugar de zanahorias arnarillas y

de apio, comino en lugar de culantro, la cebolla b1anca era comprada yvenia de Riobamba.
Su mama tenia una vaca.Mixmelie tomaba Ieche, café, un poco de cacao.

III· GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei af'lo.

A· Vlvlenda y necesidades bâsicas: 707,99 s, este mes 870 s

Del 3/6 al 3/7/88, los gastos fueron de 370 sde gas y500 s de electricidad.
(Generalmente: casa: nada, electricidad: 500 s, red : 166,67 s, agua: nada, gas: 536,32 s)
Alberto yMixmelie compraron 44.000 sen 1982, en 20 3veces, a un duef'lo privado, un terreno de 451 m2, ubicado en las

faldas muy verticales de la montaf'la. Hicieron una excavaci6n en la falda de 15,5 mx7,5 mpianos (7,5 mentre la base dei mure
vertical de cangaua hasta un estrecho camino que sigue otra caÎda de la falda) donde construyeron la casa el mismo af'lo. El techo es
de zinc, todos los paredes yel suelo son de madera. Hay un pozo ciego. Detras de la casa, hasta el camino de hierro, arriba de la
casa, se extiende el campo de la familia.

El 29/2188, un derrumbe destruy6 una parte de la casa. Una parte dei techo desapareci6, la cocina sali6 por la ventana y
se quebr6 la maquina de coser. Ellodo invadi6 toda la casa, daf'lando completamente la ropa y los platos. El padre 11eg6 atiempo
para salvar a las 3ultimas hijas (los 3 mayores estaban en los colegios). Las legumbres dei campo fueron lIevadas abajo con la
tierra.

Tuvieron ayuda de la Cruz Roja para la ropa, de las patronas de Mixmelie para la ropa y un poco de comida (2 kg de arroz,
2kg de azucar y500 9de fideos) ,de la Fundaci6n Hermano Miguel (10.000 s), deI presidente de la ciudadela El Madrigal (5.000
s), de una patrona (1.000 s), de un cura de La Tola (2.000 s). Para construir un muro de contenci6n, consiguieron 20.000 sde la
Defensa Civil y6O.000.s de una amiga. Un arquitecto de la parroquia Cristo Resucitado los ayud6 aconcibir los pianos. Afines de
junio 1988, cas todo el material estaba entregado en la casa. se esperaba al arquitecto para empezar la construci6n yun amigo de
la parroquia debÎa ayudar al Alberto ysu hijo Diego en este trabajo.

Tuvieron la electricidad, lIegando acasa. Son vecinos que tienen un medidor aquienes pagan 300 scada mes. Tenian una
deuda de 3.100 scon estos vecinos, pero reembolsaron 1.000 sel 29/5/88. Los vecinos piden 500 sde electricidad cada mes a
partir de junio. Entonces, la familia quiere conseguir la red eléctrica hasta su casa (45.000 s) y un medidor (35.000 s) para ser
independiente. El 29/5/88, Alberto di6 2.000 s para empezar apagar la red (2.000 s :12 = 166,67 s)

El agua viene por arriba de la ciudadela. Con varios vecinos pagaron una vez (un af'lo después de su lIegada) el derecho al
agua (350 s). Hay varios mangueras que lIevan el agua de la ciudadela desde la madre-manguera hasta cada casa. Cada dia, varios
vecinos pueden tener agua, cambiando las mangueras. Alberto y Mixmelie tienen agua el martes, hasta las 10 hde la mat'lana. Este
dia se limpia la ropa, se bat'la, se hace reservas de agua para la semana. La familia bebe agua sin hervirla.

Se cambia el tanque de gas cada 3semanas. El cambio cuesta 370 s(0 sea 536,32 scada mes). Cuando no tiene dinero, la
familia usa lef'la para cocinar.
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Alberto estuvo muy enfermo en 1986 (bronconeumonia).
Mixmelie tuvo 3abortos naturales en 1974 yen 1975, cada vez estaba embarazada de 10 2meses. Sigui6 un tratamiento

durante 5at'los para no tener hijo. Estuvo muy feliz de tener olra hija después, porque Alberto trabajaba en la fabrica y la vida era
barata. Tuvo otro aborto provocado antes de una radiografia dei seno. AI nacimiento de su ûltima hija le hicieron una Iigadura de
las trompas (1.500 s).

Todos los nit'los nacieron en la matemidad Isidro Ayora (San Bias) que es gratuita.
Lorena tuvo una operaci6n por una hemia epigastrica en 1980 cuando tenia 10 at'los. Fue aSolca el17 yel 1915/88 par una

masa tumoral. Tiene un tratamiento de 6 meses para disolvar el kyste que no es canceroso (1.400 s, pagados por una amiga).
Regres6 a Solca el 29/6188 por una inflamaci6n dei sena que le dolia mucho (pag6 100 s).

Mixmelie va al Centro de Salud de La Tola (gratuito). Parece no saber que puede recibir leche en polvo con avena y soya
gratuita para la ûltima hija.

En el mes de junio todos tuvieron la gripe ypagaron 200 sde aspirinas y200 sde alcohol Tonelito para curarse.

C· InstrucclOn de los menores: 2.692,10 s, este mes 525 s

Lorena: Matricula: 1.000 s. Falda dei uniforme: 1.200 s (el resta viene de los at'los pasados). Utiles, cuademos, libros:
3.000 s. Transporte 50 s x 185 dias = 9.250 s.

Elena: Matricula: 1.000 s. Uniforme dei at'lo pasado. Utiles, cuademos, libros: 2.000 s. Transporte 25 sx 185 dias =4.625
s.

Diego: Matricula: 1.000 sUniforme: 1.000 s. Utiles, cuadernos, libros: 2.000 s. Transporte 25 sx 185 sdias =4.625 s.
Paulina: Matricula gratuita. Uniforme de las hermanas mayores. Utiles, cuademos, libros: 2.000 s. Transporte a pie para

ir y5sx 185 dias =925 spara regresar en bus.
Csea 31.705 s: 12 =2.692,10 scada mes.
De13/6 al 317/88, la familia pag6 ûnicamente el transporte de 5 dias a los colegios ya la escuela 0 sea 525 s, porque hubo

una huelga de los profesores 40 dias, hasta el 26 de junio.
Se debe contar de esta manera, porque la familia tiene ingresos tan irregulares que usa cada uno en su totalidad sin hacer

ahorros. Asi, las matriculas yuna parte de los otros gastos tueron pagados con los ingresos de Diego dei verano pasado y Mixmelie
decia que tener que pagar de nuevo 525 s de transporte a los colegios y a la escuela la semana después de la huelga de los
profesores le molestaba mucho. Pensaba que tat vez, las 2chicas podrian dejar sus estudios porque cueslan demasiado. Diego
trataria de buscar un empleo de dia eiria al colegio de noche.

D· Mantenlmlento de la famllla: 2.016,21 s, este mes: 1.869,55 s

jab6n de ropa: 290 s (7 paquetes) x 4,33 = 1255,70 s
jab6n de olor: 100 s(1 u.) : 3 (semanas) x 4,33 = 144,33 s
pasta de diente: 270 s (1 u.): 2 (meses) = 135 s
f6sforos: 10 s (2 cajas) x 4,33 = 86,60 s
foco de 100 w: 180 s (1 u.) : 6 (meses)= 30 s
zapatos: 700 sx2pares al at'lo = 1.400 s : 12 = 116,66 s
transporte al mercado: 12 s x 2 x 4,33 = 103,92 s
transporte de Lorena aSolca: 48 s x 3= 144 s
No usan papel higiénico, tampoco de hojas de afeilar.
Del 3/6 al 317188, no pagaron los gastos de focos y zapatos, asi gastaron 1.869,55 s

E· Gastos vlnculados con autosub y fuentes de Ingres: 867,40 s, este mes: 653,20 s

Transporte ai irabajo
· transporte de Diego a Pifo: 35 s x 2x 20 : 12 =58,36 s
• transporte de Diego aQuito: 12 sx 75 dias =900 s : 12 =75 s
• transporte de Mixmelie a su trabajo: 24 s x 20 = 480 s
Alimentaci6n de la gallina regalada en enero de 1988.
- Maiz: 40 s x 11b x4,33 = 4,33 lb a 173,20 s
Semillas para el campo detras de la casa: en octubre pasado, compraron 51b de maiz x40 s=200 s, 10 lb de papas x20 s

= 200 s, 6 lb de habas x 40 s = 240 s, 4 lb de fréjoles x 70 s = 280 s, 2 0 3 guanguitos de coles a 50 s, los zambos fueron
regalados,o sea 970 s: 12 = 80,84 s

Del 3161 al 317/88, pagaron unicamente el transporte de Mixmelie yel maiz dei pollo 0 sea 653,20 s.

F· Otros gastos: 1.361,12 s, este mes: nada

La familia debi6 gastar al menos 98.000 s después dei derrumbe: 80.000 s de material para construir una pared de
contenci6n, 13.000 s para comprar platos y tela para nueva ropa, 5.000 spara arreglar la televisi6n dat'lada hace mucho tiempo.
Los 98.000 s tueron regalados (ver III A). Como el accidente venia después de 6 at'los de vida en esta casa, dividi estos gastos
entre 6x 12 = 72 meses, 0 sea 98 000 s : 12 = 1.361,12 scada mes.
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Este mes, la familia no pag6 nada.

G· Deudas: 1.200 s

Deuda de electricidad.

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILIAR
La casa que ocupa todo el terreno, una lavanderia yun pozo ciego

MOBILIAR
1cecina un poco danada por el derrumbe yel tanque de gas.
1 licuadora eléctrica, 1plancha eléctrica, 2foces
1televisi6n blanco ynegro danada haee 4anos que tue arreglada con 5.000 s regalados después dei derrumbe.
1maquina de ceser danada por el derrumbe, 1mâquina de escribir danada desde haee 2at'k:ls.
3camas, 3sofas,1 sillon, 1mesa, 2baules.
6 jerricans de 5 gallones, 1jerrican de 10 gallones, 3 tanques de 200 1.
1 lijadora eléctrica (carpinterla), 1.soplete danado (carpinterfa).

UTENSILIOS DE COCINA
1pana de a1uminio, 2ollas de aluminio, 1olla de presi6n con el caucho danado, 1caldero.

B· Solldarldades

EN LA CIUPAD
Una familia vecina. Ver también III AYF.

9

FUERA PE QUITO
Tienen familia en Tumbaco, pero haee 10 meses que no la ven. Hay unicamente los hijos que salieron de Quito un dia, el ano

pasado por el paseo dei colegio y Diego que trabajô en Pifo.

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaciôn) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano.

A· Ahorros de gastos de allmentacl6n con productos comldos otros meses

AUTOSUBSISTENCIA: valor 152,28 s
La familia tiene un campo, detrâs de la casa, donde hay hojas de nabo, zambos, papas, coles, cedr6n. Los anos pasados,

ademâs habia choclos, habas yfréjoles, pero estos productos desaparecieron con el derrumbe yla cosecha de los productos que
resistieron fue menos importante que de costumbre en marzo, abril y mayo. Actualmente Uunio), papas, coles, hojas de nabos
estân terminadas, pero vienen los zambos por vender yhay cedr6n todo el ano.

papas: 60 lb, valor 893,40 s (F)
coles verdes: 12 u. 0 15 kg, valor 565,95 s (col blanca SP 1116188)
hojas de nabo: 180 hojas 0 5,4 kg, valor 368 s (SP 1116188)
Valor total: 1.827,35 s, comidos en 3 meses, 0 sea un ahorro por repartirse entre los meses dei ano de 1.827,35 s : 12 =

152,28 s

B· Fuentes de otros productos

CASA PROPIA: valor 2.000 s
AUTOSUBSISTENCIA: lena: 250 s
RENTA DE SIIUACION: agua: 82,20 s
1.7001 x4,33 = 7,361 m3 cada mes a335 slos 30 m3, 0 sea 82,20 s(INEC)

C· Fuentes de Ingresos en efectivo

TRABAJO
ALBERTO: 15.224,66 s, este mes 17.720 s
Del 316 al 317188 Alberto gan617.720 s
Eltrabaj6 en una fâbrica de textiles hasta la huelga de 1912184, cuando tue despedido con 200 otros empleados. Desde

hace 4 anos, Alberto trabaja a veces haciendo muebles en su casa 0 afuera. Se debe anotar que vendi6 una parte de sus
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herramientas para mantener a su familia, particularnente empeM 1 maquina de escribir (5.000 s) y1 cepillo de hierro (5.000 s),
para pagar los tratamientos de su enfermedad en 1986. Las (Jltimas actividades de Alberto fueron un trabajo de carpintero, en
enero de 1988, en la radio Col6n, pagado 10.000 s.

Desde mediados de abri! esta hacienda 3muebles en su casa. Gan6 48.000 s, una vez pagado toOO el material (112.000 s
de los 160.000 s dados por el cliente a principio de marzo). Este trabajo dur6 12 semanas (dei 1214 al 25/6), 3 horas cada dia,
una vez que la madera comprada aprincipio de marzo estuvo bien seca, 0 sea 231 horas pagadas 48.000 s.

Gan6 150 spor una vigilancia de casa de nache en maya (12 h), después 5.000 spor un trabajo de carpintero 3 dias (27 h)
afines de mayo. Con los 5.000 s, cancel6 un préstamo de 2.000 sa la tienda, una parte (1.000 5) de la deuda de electricidad alos
vecinos yempez6 a pagar 2.000 sla red eléctrica. El 27/6 gan6 220 s vendiendo libros regalados, el 19/6, 2.500 spor un trabajo
de carpintero de 18 horas. Por fin, con la fabricaci6n de 2 bibliotecas en casa de un cliente, dei 24/6 al 317, 0 sea 83 horas de
trabajo, gan6 15.000 s y4 almuerzos de un valorde 475,32 s(ver Il B). Por supuesto no esta afiliado aIIESS.

Del 3/6 al 3/7/88, Alberto gan6 2205 +2.500 s + 15.000 s = 17.720 s.
Si se trata de hacer la suma de los ingresos de las 23 (Jllimas semanas, Alberto gan6 en efectivo 10.000 s +48.000 s +

150 s +5.000 s + 17.720 s =80.870 s : 23 =3.516,08 s cada semana x 4,33 =15.224,66 sal mes, pero es posible que sea un
poco mas porque cada trabajo es muy irregular yAlberto pudo olvidar algunos pequenos ingresos de los primeros meses dei ano

Descle el 24/5/88 tiene la oportunidad de hacer una prueba una semana en un taller de carpinteria para tener un trabajo
pagado adestajo, pero espera otro trabajo pagado al dra.

En noviembre de 1988, trabajaba desde hace 3 meses de manera regutar en una carpinterÎa de Conocoto. Su sueldo era de
5.500 sa la semana por 40 hde trabajo.

MIXMELlE: 8.130 s
Ella par6 su trabajo en 1978, empez6 de nuevo en 1986, cuando vi6 que su esposo no podia eocontrar trabajo. Actualmente

lava ropa en 4 casas de La Tola/Quito de las 7alas 12 h, los lunes, miércoles, jueves, viernes. Por 5 horas de trabajo, gana 1 taza
de café con leche, 1 panecito, 350 sy el transporte en bus 0 sea 24 s. En junio hizo ademas un extra de 10 horas ganando 1.000 s y
el desayuno, yafines de junio, eocontr6 una nueva familia para lavar ropa el sâbado en las mismas condiciones que en las otras 4
familias. a sea 8.130 sen efectivo. No esta afiliada aIIESS. Mixmelie aprovecha el pago dei transporte por sus patrones para ir al
mercado de la Marin, 2veœs ala semana en promedio, af'ladienOO el gasto de un viaje en lugar de dos, cada vez.

Antes dei derrumbe, con su maquina ahora danada, cosra para la gente (una cierre 50 s, un cuello 50 s, 2 sâbanas, 2
almohadas 0 1 funda 250 s, 0 sea mas 0 menos 1.()(X) 5cada mes).

Va aaprender acoser con una maquina eléctrica, como hay en las fâbricas, para tratar de encontrar un trabajo de obrera
en una fabrica. Cuando tendra el dinero para comprar la tela para coser el calentador de la prueba, irâ cada domingo aprender en
casa de una amiga de Chlilogalio

DIEGO: 1.825 s, este mes nada
Diego gan6 nada en junio de 1988.
Trabaj6 todas las vacaciones dei verano pasaOO vendiendo diarios en las calles de Quito, 6 horas durante 75 dias 0 sea 450

h. Gan6 13.000 sque pagaron los colegios yla escuela de'la familia. Cada dia su patr6n pagaba un viaje de bus 0 sea 900 s y su
familia el otro viaje.

Trabaj6 también durante las vacaciones de la Navidad y dei Carnaval en una finca de Pifo, gan6 8.000 s por 8 horas
durante 20 dras 0 sea 160 h, no tenia comida, regresaba cada dia a su casa y la familia pagaba el transporte.

En promedio, gan6 13.000 s+ 9005 +8.000 s=21.900 s : 12 = 1.825 scada mes.
Ayuda ademas a su padre en el trabajo de carpinteria.
ALBERTO y DIEGO: 1.000 s : 12 =83,33 s, este mes nada
Ganaron nada en junio de 1988.
Esperan vender en julio la cosecha de 40 zambos de 100 kg (par repartirse entre los meses dei ano).

REGALa: 1.361,12 s, este mes: nada
En junio la familia no tuvo regalo.
98.000 sfueron regalados a la familia después dei derrumbe (ver III A) que dividé entre los 6 al'los de vida de la familia en

la casa, 0 sea 1.361,12 sal mes.

CAPITAL: nada

D· Evaluaclon dei valar dei trabajo

A!bfitQ
·3 muebles hechos en su casa: 48.000 s: 231 h = 207,79 spor h
• trabajo dei 18 y 19 j de junio: 2.500 s: 18 h= 207,79 spor h
• trabajo dei 24/6 al 317: 15.000 s +475,32 s de comida: 83 h = 186,45 s por h, (se debe anotar que Diego trabaj6 18

de las 83 horas ytom6 2de los 4almuerzos)
Mixmelje, dei 3/6 al 3/7 trabaj6 (5 hx19) +10 h= 105 h. Tuvo un sueldo de (350 s x 19) + 1.000 s = 7.650 s, mas 318,43

sde desayuno y 24 sx 20 dias= 480 s de transporte. Gan6 75,88 spar h. Con el tiempo de transporte, se debe anadir 0,75 h x
20 =15 horas, 0 sea 7.968,43 s : 120 h = 66,41 spar h.
~
• verano: 13.000 s + 900 s de transporte - 1800 s de transporte = 12.100 s : 450 h = 26,88 s por h. Si se incluye las

horas de transporte 0 sea 75 h, Diego tuvo un sueldo de 12.100 s: 525 h=23,05 5por h.
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- Navidad y carnaval: 8.000 s - 1.400 sde viaje =6.600 s : 160 h=41,25 s por h. Si se incluye el viaje 1,50 hx 20 =30 h,
Diego tuvo un sueldo de 6.600 s: 180 h= 36,67 spor h.

Alberto y Diego
Trabajo en el campo detras de la casa. Valor de la cosecha: 198 sx 12 = 2.376 sde cedr6n + 1.827,35 sde legumbres +

1.000 sde zambos por vender =5.203,35 s • 970 sde semillas =4.233,35 s por 42 hde trabajo (40 hcavando ysembrando, 2h
desherbando) = 100,79 s por h

VI· PRESUPLIESTO DE LA FAMILlA: MES DE JUNIO 1988

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

mes normal
1.200,00 s

nada
1.200,00 s

rada

mes de junio

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Alberto
Alberto sueldo olvidado'
Mixmelie
Diego
Alberto y Diego (zambos)
- regalo (después dei derrumbe)
- ahorro de gasl.de alimentaci6n
autosubsistencia

SUMA DE LOS GASTOS
- alimentaci6n
productos solos
platos
- ahor por hacerse si comi irreg.en mes
•vivienda ynecesidades basicas
- salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la lamilia
• gastos vinc con autosubs.y ingresos
• otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

29.228.53 s 25,850,00 s
25.850,00 s

15.224,66 s 17.720,00 s
2.452,53 s
8.130,00 s 8.130,00s
1.825,00 s nada

83,33 s nada
1.361,12 s nada

152,28 s rada

29,228,82 S 26,364.10 s
21.946,35 S

20.834,00 s 21.696,35 s
250,00 s 250,00 s

nada nada
707,99 s 870,00 s
500,00 s 500,00 s

2.692,10 s 525,00 s
2.016,21 s 1.869,55 s
867,40 s 653,20 s

1.361,12 s rada

œda 514,10 s

1.200.00 s 1.71410 s

3.346,45 s 3,34645 s
1.014,25 s

816,25 s 816,25 s
198,00 s 198,00 s

nada nada
2.332,20 s

2.000,00 s 2.000,00 s
250,00 s 250,00 s

82,20 s 82,20 s

INGRESOS = GASTOS
• alimentaci6n regular
sueldos
autosubsistencia
• alimentaci6n irregular
- otros productos
vivienda propia
autosubsistencia (Iena)
renta de situaci6n (agua)

• Fue dificil encontrar todos los pequef\os trabajos de Alberto desde 23 semanas. Como el mes de junio lue un mes dificil
para la familia yque sin embargo, hay un dilerencia de 2.495,34 s entre el sueldo de Alberto este mes Irente a los otros, parece
16gico que 2.452,53 sde sueldo lue olvidado en un mes normal, 10 que corresponde a 10 que Ialta para equilibrar el presupuesto.

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
este mes: 25.850 sde 29.196,45 s, 0 sea 88,54%
mes normal: 29.228,53 sde 32.574,98 s, 0 sea 89,73%

Valor de la economia formai dentro de los Ingresos
nada
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Valor de la allmentacl6n ôentro de los Ingresos
este mes: 22.960,60 sde 29.196,45 s, 0 sea 78,64%
mes normal: 22.098,25 sde 32.574,98 s, 0 sea 67,38%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
este mes: 21.946,35 sde 25.850 s0 sea 84,89 %
mes normal: 21 ;084 sde 29.228,53 s0 sea 72,13 %

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
este mes:1 714,10 sde 25.850 s, 0 sea 6,63%
mes normal: 1.200,00 sde 29.228,53 s, 0 sea 4,11%

1 2

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serân corregidos mâs tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 16/5/89 (1,2) - 23/5/89 (2) . 30/5/89 (2) . 20/5/89 Y 21/5/89
(consulta médical

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 30/5/89 (2)

1· DEMOGRAFIA

1- Alberto:esta sin trabajo desde el 14/5/89.
2- Mixmelie: lava en 5 familias ala semana.
3- Lorena: esta en 4 0curso.
4· Elena: esta en 40curso.
5· Diego: esta en 20curso.
6· Paulina: esta en 30 grado
7- Ver6nica: sin cambio
8- Karina: sin cambio

II· ALIMENTACION

A· Consulta médlca.

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo yjunio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2 semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todos los 2mesas= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras =45,359237 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza =28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas, Iibras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de It'laquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 23.942,00 s
leche de vaca: 125 sx51x1=51a625 s
huevo de gallina: 40 sx2u. x4,35 =8,7 huevos a348 s
pescado cabeza: 100 sx 11b x 1=454 9a 100 s
pollo menudencias: 280 sx 11b x 2,17 =985 9a607,60 s
res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 150 s x 21b x2,17 = 1.970 9 a 651 s
arroz: 88 sx50 lb =22.700 9a4.400 s (compras hace un mes en la feria de la Marin)
(cola desde las 2de la noche hasta las 4 de la tarde para 25 lb a Lorena y 25 lb a Diego)
avena en copos: 180 sx (1 funda) 0500 9x 2,17 = 1.085 9a783 s
cebada en arroz: 100 s x1lb x4,35 = 1.975 9a435 s
maiz canguil: 125 sx1lb x2,17= 985 9a 271,25 s
harina de castilla: 120 sx (1 funda) 0500 9x 4,35 = 2.175 9a522 s
tallarines: 145 s x (1 funda) 0400 9 x 4,35 = 1.740 9a 630,75 s
fideos: 145 s x (1 funda) 0 400 9 x 4,35 = 1.740 9 a 630,75 s
pan: 20 s x (8 u.) 0 360 9 x3,5 x 4,35 = 5.481 9a2.436 s
papas: 40 s x 2 lb x30,42 = 27.621 9 a 2.433,60 s
lenteja: 100 sx0,5 lb x 1=227 9 a50 s
aji fresco: 20 s x (1 mont6n de 3 u.) 0 45 9 x 2,17 =98 9a 43,40 s (peso prom perso)
apio hojas: 30 sx (1 guango) 0 1/21b x 1= 227 9a64,95 s
cebolla blanca: 60 s x (1 guango) 01 1/2 lb x4,35 =2.962 9a261 s
cebolla paitet'la: 100 sx 11b x2,17 =985 9a217 s
col verde: 10 s x (2 hojas) 0 4onzas x 4,35 =487 9a87 s
culantro: 20 sx (1 guango) 02 onzas x 4,35 = 244 9a87 s
espinaca: 30 sx (1 funda) 04 onzas x 2,17 =243 9a65,10 s
tomate: 100 sx (1 funda) 0 540 9 x2,17 =1172 9 a 217 s
aguacate: 25 sx (4 u.) 0 1.200 9 x 2,17 = 2.604 9a 217 s
lim6n sutil: 20 s x (1 fund de 5 u.) 0 100 9x 2,17= 217 9a 43,40 s (peso prom pers)
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naranja: 10 sx (10 1 .) 02.300 9x2,17 = 4.991 9a 217 s(peso prom personal)
naranjilla: 5 s x (20 u.) 0 1.440 9 x4,35 = 6.264 9a 435 s (peso Fn° B1)
platano de seda: 10 sx (5 u.) 0 800 9x2,17 = 1.736 9a 108,50 s(peso prom personal)
platano maduro: 300 sx(1 cabeza) 01 arroba x 2,17 =24.630 9 651 s
platano verde: 300 sx (1 cabeza) 01arroba x 2,17 =24.630 9 a651 s
(platanos vendidos por un hombre de Sto Domindo que se tue la semana pasada)
tomate de arbol: 20 sx (1 mont6n de 6u.) 0 324 9x4,35 = 1.409 9a87 s
azucar: 80 s x 1lb x30,42 =13.811 9a2.433,60 s
aceite: 265 s x (1 bot.) 0500 9 x 1=500 9 a 265 s
margarina: 260 sx 0,5 lb x 1 = 227 9a260 s
manteca vegetal:220 s x (1,5 tarrinas) 0750 9 x 4,35 =3.263 9 a 1.435,50 s
cerveza: 180 sx (2 bot.) 01,1561 x1=1,1561 a 360 s
achiote en granos: 20 sx1onza x2,17= 61 9 a 21,70 s
comino en granos: 150 sx (1 funda) 01,5 onzas x0,33 =14 9a 50 s
café en granos: 35 sx(1 funda) 01 onza x3 x 4,35 =365 9 a 456,75 s
aji no moto: 20 sx (1 monton de 3fundas) 0 4,8 9 x30,42 = 146 9a608,40 s
sai: 25 sx 11b x 4,35 =1.975 9 a108,75 s
pan (Paulina escuela): 20 s x (1 u.) 045 9 x5 x 4,35 =979 9 a 435 s
p1atano de seda (Paulina escuela): 10 sx(1 u.) 0 160 9x5x4,35 =3.480 9 a 217,50 s
pan (Alberto trabajo): 20 s x (1 u.) 040 9 x 3 x 4,35 =522 9 a 261 s
cola (Alberto trabajo): 50 s x (1 bot) 033 cl x 3 x 4,35 =0,431 1a 652,50 s

VAlOR DE OTRAS EUENTES DE ALiMENTACION REGUlAR
AUTOSUBSISTENCIA: 214,295
jardin: cedrén: 600 9a214,29 s
SUElOOS: 3.853,23 5
MIXMELlE: DESAYUNO PREPARADOS POR LAS PATRONAS:1.528,86 s
café en polvo: 5,49 s x 2 9 x 5 x 4,35 =44 9 a 238,82 s ( SP 6/5/89)
leche: 120 sx0,051 x3x4,35 = 0,6531 a 78,30 s (F)
azucar: 0,17 sx 1onza x6x 4,35 =731 9a 124,24 s(F)
panecitos: 20 s x (1 u.) 0 45 9 x 7,5 x4,35 = 1.468 9 a652,50 s (E)
huevo: 40 sx2u. x 4,35 =8,7 huevos a348 s (F)
platano de seda: 10 s x (1 u) 0 160 9x4,35 =696 9a43,50 s (peso promo pers.)(E)
naranja para jugo: 10 sx (1 u.) 0 230 9x4,35=1.001 9a 43,50 s(peso promo pers)(F)
REGALOS DE LAS PATRONAS DE MIXMELlE::706,68 s
maiz: 185,56 s x 3 lb x 1= 1.362 9a556,68 s (SP 6/5/89)
arroz: 150 s x 11b x1=454 9 a 150 s(E n° 86)
ALBERTO: ALMUERZO PREPARADO POR EL PATRON:l.617,69 s
En cada a1muerzo en casa de su patr6n, hay arroz con cebolla ymanteca;colada de harina de trigo con papas, canguil, leche;

juge de melOn.
arroz: 0,19 sx 1onza x3x 4,35 =365 9a69,43 s (E)
manteca: 0,44 sx 1onza x3 x 4,35 =365 9a 160,78 s(E)
cebolla blanca: 0,09 sx1onza x3x4,35 =365 9 a 32,89 s(E)
res suave: 0,83 sx 1onza x 3 x 4,33 =365 9 a 303,28 s(Hilda 5/6/89)
arvejas tiemas: 0,82 s x 1onza x 3x4,35 = 365 9 a 299,63 s (SP 5/6189)
harina de trigo: 0,26 sx 1onza x3x4,35 =365 9 a 95 s(F)
papas: 0,09 sx3 onzas x3x 4,35 =1.096 9a 98,66 s (F)
canguil: 0,25 s x 1onza x3x 4,35 =365 9a 91.35 s(SP 615/89)
leche. Î 2û sx O,û5 x 3x4,35 =0,653 i a78,30 s (El
me16n:25 sx (1 parte) 0 170 9 x 3 x4,35 =2.219 g a 326,25 s
azucar: 0,17 sx 1onza x3x4,35 =365 9a62,12 s (E)

VAlOR DE OTRAS EUENTES DE ALiMENTACION IRREGUlAR
AUTOSUBSISTENCIA: 5.513,33 5
jardin detras de la casa: valor 16.540 sen 3meses, 0 sea 5.513,33 sal mes.
choclos: 500 u. pesando 0,25 lb a 15 scada une = 56.750 9a 7.500 s
zambos: 50 u. x3kg = 150 kg, valor 3.000 s(E n° 83: 1zambo de 2,5 kg =50 s)
fréjoles tiernes: 60 lb, valor 6.000 s(F n° B3)
papas= 1 lb, valor 40 s (F)

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR El VAlOR DE lA COMIDA IRREGUlAR EN El ANO
AUTOSUBSISTENCIA: 4.135 5
16.540 s: 12 = 1.378,33 s
5.513,33 s -1.378,33 s =4.135 s
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C· Rellexlones en la allmentael6n aetual de la famllla

3

La lamilia no come pimientos, remolachas, tomates, zanahorias, no usa aceite, no bebe colas desde hace varios meses. Jamâs
usé pimienta. Se usa canela rara vez. La lamilia come en la mesa que esta aluera de la casa en un ric6n el domingo cuando tiene
tiempo, sino cada uno come senlado en una cama mirando la televisi6n. No se hace invitaciones.

D Allmentael6n y pobreza

Somos pobres, no tenemos 10 que se necesita para vivir, nos Ialta dinero para corner y para la educaci6n de los nit'los,
tenemos también temor de la enlermedad, es la necesidad que nos oblîga a trabajar, dice Mixmelie. Para salir de la pobreza
Mixmelie quiere vender el terreno de su casa, comprar otro mas cerca de la carretera y tener una tienda. Parece que es mas un
suef'lo que una realidad. Mixmelie quisiera que sus hijos consigan todos el bachillerato para tener un buen empleo.

III· GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y neeesidades basleas: 1.335,97 s

(casa: nada, electricidad: 800 s, gas: 535,97 s, agua: nada)
La familia tiene agua el martes por la manana. Este dia, la familia lava la ropa ygasta mas 0 menos 7tanques de 200 1por

eso. Ademas, conserva en tanques de p1âstico agua para la comida de la semana, 0 sea 300 1.
La pared que debia ser construida en el verano de 1988 para proteger la casa dei pr6ximo derrumbe no fue construida y

una parte dei material regalado sirvi6 a arreglar la casa, porque Alberto no sabe construir una pared de bloques, dice. Ahora, el
antiguo propietario que jamas dia a la familia el certificado de la venta quiere 32.000 smas, para la superficie dei camino delante
de la casa dei cual la familia pensaba ser ya propietario; parece que se anade un problema de nuevas leyes de la Municipalidad en 10
que se refiere a los caminos. Entonces, la familia que no tiene dinero para pagar los 32.000 spiensa en vender el terreno de 500
m2 con inclinaci6n muy fuerte (y un derrumbe el ana pasado que destruy6 una parte de la casa) a2.000 sai menos el m2 0 sea
1.000.000 s. Si se toma en cuenta que lienen el agua gratuita cada martes de manana yque pagaron con los otros vecinos la red
eléctrica (64.500 s) este ano y el ano pasado, Mixmelie piensa que tal vez el terreno vale hasta 2.500 sel m2. Con el dinero
Mixmelie piensa comprar otro lerreno, mas abajo cerca de la carretera a Los Chillos que cuesta 800.000 s, lIevando su casa de
madera con ella. La ambicién de Mixmelie es tener una" tiendita".

La familia termin6 de pagar la red eléctrica, pero un medidor personal cuesta demasiado caro y sigue pagando la
electricidad aun vecino que tiene un medidor.

Se cambia el tanque de gas cada 3 semanas. el tanque cuesla 370 s0 sea 535,97 sal mes. se usa lena cuando falta dînero
para cambiar el tanque (5 dras al mes mas 0 menos).

B· Salud: 843,50 s

Este mes, la familia pagé 750 sde inyecci6n y50 sde receta para Lorena ymas 0 menos una aspirina cada semana: 10 sx
4,35 = 43,50 s

C· Instrueel6n de los menores: 4.789,06 s

Lorena: matricula: 750 s, uniforme: falda: 4.000 s, zapatos de 2a mano: 800 s, medias: 300 sx 2, utiles y libros: 4.500 s=
10.650 s

Elena: matricula: 750 s, zapatos de 2a mana: 500 s, medias: 300 sx 2, utiles y Iibros: 4.500 s = 6.350 s
Diego: matricula: 500 s, uniforme: zapatos nuevos: 4.000 s, medias: 300 sx 2, utiles y libros: 3.500 s=8.600 s
Paulina: matricula: nada, uniforme: zapatos nuevos: 1.400 s, utiles ylibros: 6.000 s= 7.400 s
transporte: Lorena: 60 s x5 x 4,35 x 9 = 11.745 s
transporte: Elena: 30 sx5 x 4,35 x 9 = 5.872,50 s
transporte: Diego: 30 sx 5 x 4,35 x 9 = 5.872,50 s
transporte Paulina: 5sx 5 x 4,35 x 9 = 978,75 s
a sea una suma de 57.468,75 s: 12 = 4.789,06 s
Paulina que esta en la primaria de una escuela fiscal (segun Mixmelie) no tiene colaci6n dei Gobierno, cada manana de

escuela.

D· Mantenlmlento de la famllla: 3.775,83 s

jabén de ropa: 90 sx5u. x4,35 = 1.957,50 s
jab6n en polvo Deja: 170 sx1Iunda de 100 9x4,35 = 170 s
jab6n de tocador: 130 sx 1= 130 s
f6sforos: 25 s x 2 cajas x4,35 = 217,50 s
focos (hay 2en la casa): 300 s:6 meses = 50 s
zapatos (ademas de los de los uniformes): 4.000 s : 12 = 333,33 s
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transportE (ademas dei trabajo y dei colegio): 80 s x 4,35 = 348 s
No se usa champu, pasta dental, papel higiénico.

E· Gastos vlnculados con autosubslstenc. y fuentes de Ingresos: 3.081,33 s

transporte de Mixmelie a su trabajo: 40 s x 5 x 4,35 '" 870 s
transporte de Alberto a su trabajo: 80 S x 6 x 4,35 = 2.088 s
semillas: choclos 200 sx5 lb, fréjoles: 120 s x41b = 1.480 s: 12 = 123,33 s
La gallina tue comida, no se compr6 otra ya que el maiz es demasiado caro.

F· Otros gastos: 4.541,67 s

La familia pag6 para la red eléctrica durante un ano: 54.500 s: 12 = 4.541,67 scada mes.

G· Deudas: 9.000 5

Deudas avecinos yala tienda.

IV· OTROS ASPECTaS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: sin cambio

MOBllIAR: sin cambio

UTENSIUOS DE COCINA: sin cambio

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUERA DE QUITO: sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ana

A· Ahorro de gastos de alimentac. con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

4

VIVIENDA PROPIA: 3.000 5
AUTOSUBSISTENCIA: leria 500 s
la let'la se busca cuando la familia no tiene dinero para cambiar el tanque de gas.
SUELOO: ropa y zapatos de las patronas de Mixmelie: 500 s cada mes
RENTA DE SITUACION: agua 195,97 s
Después de haber pagado 350 s sucres en 1982 para compartir una lIave de agua con los vecinos, la familia no paga agua.

Usa 1.iÛÛ i x 4,35 = 7.395 i 0 7,395 m3 cada mes. Segün ellNEC, 30 m3 cuestan 795 sen abril de 1989,0 sea 195,97 sque la
familia deberia pagar.

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO
ALBERTO CARPINTERO: 39.111.43 s
Encontr6 un trabajo en julio de 1988 en Conocoto que guard6 hasta octubre. Trabajaba 5dias a la semana 9hcada dia, con

el amuerzo dado por el patr6n. Ganaga 5.000 sa la semana en promedio ydebfa pagar 80 sde bus cada dia de trabajo. Después,
se qued6 3semanas sin trabajar.

En noviembre, encontr6 otro trabajo en un hotel de la avenida Amazonas, hasta el 25/12/88. Trabajaba 5dias ala semana
9horas cada dia. Salia para corner ypagaba su almuerzo. Pagaba 80 s de bus cada dia de trabajo. Ganaba 10.000 scada semana
en promedio, mas 3.000 spara la Navidad. Se qued6 3 semanas sin trabajar.

El 15/1189 encontr6 un trabajo en Quito, en la calle Jipijapa en una casa, para hacer yarreglar muebles durante 3semanas.
Trabajaba 6 dias ala semana, 9haras cada dia con el almuerzo pagado por su patr6n. Pagaba 80 sde bus cada dia de trabajo. En
total, gan6 30.000 s. Se qued6 6 semanas sin trabajar.
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El 27/3/89, encontro otro trabajo en la Merced, en una casa para hacer y arreglar muebles hasta el 13/5/89. Ahora
Alberto esta buscando un nuevo trabajo. Durante 2 meses y medio, Alberto trabajo 6 dias a la semana, 8 h cada dia con un
almuerzo 3 veces a la semana dado por su patron (sino se compraba acomer). En promedio, ganaba 8.000 sala semana. Pero,
durante las 4 ûltimas semanas gan6 36.000 s, 0 sea al mes 36.000 x30,42 :28 =39.111,43 s. No tuvo nada para su despedo.

MIXMELIE LAVANDERA: 11.745 s
Trabaja 5 maf\anas a la semana (menos el martes y el domingo), cada vez 4a 5h menos el tiempo dei desayuno. Esta

siempre pagada a la docena 80 s(se debe anotar que un pantalon lavado esta pagado 30 s, una sâbana: 40 s). Gana en promedio
540 scada manana de trabajo, 0 sea 2.700 sx4,35 = 11.745 s

REGALOS: nada

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMllIA: MES DE MAYO DE 1989

]

1

A·Balance precedente
· deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Alberto
Mixmelie
• regalo
• capital
- ahorro de gast.de alimentacion

SUMA DE LOS GASTOS
•alimentacion
productos solos
•ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
autosubsistencia
•vivienda y necesidades basicas
• salud
• instruccion de los menores
-mantenimiento de la familia
• gastos vinc con autosubs.y tuentes de ingresos
• otros gastos (red eléctrica)

AHORRO DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
•alimentacion regular
sueldos
autosubsistencia Oardin)
· alimentacion irregular
autosubsistencia Oardin)
• otros productos
vivienda propia
autosubsistencia (Iena)
sueldo (ropa y zapatos)
renta de situacion

9.000,00 s
nada

50,856.43 s
50.856,43 s

nada
nada
nada

46.444.36 s
23.942,00 s

4.135,00 s

1.335,97 s
843,50 s

4.789,06 s
3.775,83 s
3.081,33 s
4.541,67 s

441207 s

4587.93 s

13.77682 s
4.067,52 s

5.513,335

4.195,975

39.111,43 s
11.745,00 s

23.942,00 s

4,135,00 s

3.853,23 s
214,295

5.513,335

3.000,00 5
500,00 s
500,00 5
195,975
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Valor de los Ingresos en efectivo adentro de los Ingresos
50.856,43 de 64.633,25 s 0 sea 78,68%

Valor de la economla formaI adentro de los Ingresos
nada

Valor de la allmentacl6n adentro de los Ingresos
33.522,85 sde 64.633,25 s 0 sea 51,87%

Valor de la comlda comprada adentro de los Ingresos en efectlvo
23.942,00 s de 50.856,43 s 0 sea 47,08%

Valor de la deuda final adentro de los Ingresos en efectlvo
4.587,93 s de 50.856,43 s 0 sea 9,02%

6

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.O.~:t)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACIDN

NOMBRE · hL6€'h'O - ~, ,l,........................./. .., .;~ ~ .. r· ~.-to.) .
LUGAR y FECHA DE NAC l Ml ENTQ.: ..~ .~f./. . . . .. . .
EDAD (EN AnOS y MESES): . •~-r.I)fl!>.I.:.~ !'1~r.t! .
SEXO: • •1'!1.~~W~~'! . ........................................•
ESTADO CI VIL : '::Se.t';>.~~c!,......•.......•......•..•...........••
INSTRUCCION:. r.~.~~~..I.P~ .......•.........•...... .......•
OCUPAC l ON-PROFES l ON: ..4\ . .'~. .U .
LUGAR DE RESIDENCIA:. M<:>~]t\~.-.~f.. AQ~(~L; . .......••.......

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXA~ FISICO y DIAGNOSTICO:.f: )j.T: . .J!~lBo: . . fd!C:(~. ~ .•
j/JtrD~,,,,,,.J1 . ..J bll~ .1~.""b4' ~C n:;t ., •~ _. Ja~L
T~;'.~~ :L':.~ ...,: :~.1#:' f',. ., ••••l.' • ...4~C4-.'. 1. .. . . • • .--;-tr· .
· .-:-p- } .pfAfIJ • n ~ .f~~ ..7-~.' .
· :J:. ~... . -.. . 1~ ~ , • • , • • • • • • • -t· 1 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

· .. =.. ~,. : . .fYC.'Pp(~. ~!"'. .~~! ~P.·. ............................•

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- S 2, CS" N%f

PEso: ..... ~}. . :...I;. ••••••••••••
TALLA: ••. ./ .• l. ~~ .

ESTADO NUTR ICI ONAL: ................................•......•

OU l TO : ~/.1 ~.~ .1.~~ .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

-------------------------------- ~5 ~ ~1os
PESO: •..... 1 •• "cJi: •.•••.••••
TALLA: •. I~P~ f .

EST ADO NUTR ICI ONAL : ..............•.•.......•......•......••

QUITO: .•. ?-:i./.o. ~/~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.9.i:~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: r-:J. ~>!!'?~! (~ .. • -·1·.. ) r· do· ••••••••• ·l
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: • .I.'q ."Z;(.!1't'!. f.~Y'.~.yiJ'!'.-:.I·I1;4,,1
EDAD (EN An os y MESES) : . ~J. I)~D.S. -; .~ ~.t.SH .
SEXO: • •'f~~'!'~"'!~ .
ESTADO CIVIL:-!>~hr:~~ •.....••..............................
INSTRUCCION: • { ......•.... .(J • ••••.••• f, .... .1. ••••••••••••••••
OCUPACION-PROFESION: .~~~ .. ~ .~~ft'..-.. ~.v~~fI~ .
LUGAR DE RES 1 DENCI A: • t1,?~.1!4:r:. -. .(.L. M~Q~. ~.' .

MOTIva DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

F'ESO: il· fX/t?~· .
TALLA: ••• /•.•.•• ~ •..•.••••••••

ESTADO NUTR I CIONAL: • •L/~/r~ ..s.v.P!!!1'~~ (~J?~~~~:~1 .

QUITO: .•..~!./f?~I~? .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- , . 1- 2, ~o/D r

FESO 8· ·d· .
TALLA: •• •~i f:. .

ESTADD NUTR I CIONAL: • ':-(~<r:l. . !".~l!f.~l.eJ.'? . ç{'~~J!~:I!!~~ .
----------ï-;ï-;-i/ 'B8
QUITO: •••••••.••.•••••••.•••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.O.~;~

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

. -tOe.ENA B~ IE'~NOMBRE ...•...................•.. ·1' ï· ., ... Z~ _.- ./.0"]•••....••
LUGAR y FECHA DE NAC l Ml ENTO: .. .'.'..JI / ..'.~. .~ . 'l'•.....•.•
EDAD (~j),nOS. y MESES): .. !9.f!.ft!f. :.~t1~~.l.{ .
SEXO: . r.f.. ~ f'I.'.1{9 .
ESTADO CIVIL: :S.~.7.L~••.•••••••••.•••••••••.••••..••••••••••
l NSTRUCC l ON: •.~.r.,y~~~~(A....................................•
OCUPAC l ON-PROFES l ON: . ffr'!Jl~A.~~ 1 .
LUGAR DE RESIDENCIA:. ~~"!?'!~-. .'i.l.~~pM'!' .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .A-.c:{~.~~~"':1~rt:t./.k.~~.~
-J'~ r~. '-'~'r".r~.-.I'/J ~,_ • Ifl.k ~ ~J~'II~' •._.~. _ .YP,;~.J>~r;,-~~ .. ~1 l~, .•... .~~"";. H-o
~~ '.J /,." -e, I-'~~' A.~~.J__ 1"" .J . ~Qt.èr-

.,.JPI. -,,~~. ~ • .1""n. - ~lJ.~~ "':' ~I'X •••

.~~.( : ' :~ ..ut'''T~. a .6:.r~ 'M":! .c~itl.""".1 .
J:.f)?~.. ~-C.~ ~~~t~~ .
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

501<4-/or
PESO: ~ .C:If • ••.•••••••••
TALLA: l' ' .

. . (. /M,.r~ c(/'~..e/"K il'~A.I~A.JI)~tJD·ESTADD NUTR ICI DNAL .

QUITO: ?~!C?SJ~.1. .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

S-o ;t;tlol
PESO: .... .4~.:.J ...........•
TALLA: •••1••• . y.r~ .

J·'~u/rl ('IIPt4.Ù)/'l Ilr.Urt~&lf)A~O·ESTADO NUTRICIONAL:~I~ ....•.....•.•..........•....•....•.•

QU l TO: .•• .J.o../ ?~ !.~ ~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam,a5,-;)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

. AAAe"" UeNIlNOMBRE: , , • ~ '{ '. , , , . , , •••• , , , ••• 'g 'J' i } 'If 'J' , , EX' "/0'\' , • , , , , , , , ••
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENTO: .J. ,,.1.0.,,.1• •~ •( r. ':"'.. ,1. , ••••••••••
EDAD (EN AnOS y ~ESES):" L'=r. ~fI~!. -. ,~ (~~. , , , . , . , .
SEXO: •• '1:(~.e.~!'t .
ESTADO CIVIL: .~~~T~~j~ , .. , , ,. , , .. ,',. ,
1NSTRUCC 1ON: ••~"A'~.. 1~:1\ .
OCUPACION-PROFESION: .1fI.1t;~1~, ,.~ , " .
LUGAR DE RES 1 DENC 1A: ••• , , ~'.4!'. -: ~': /11Q,,!. '!l. , .. , .. , , , , , ,

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .1JrtJA.·4iA.~~(JrMt:i4,~·t!H~
.~, .a. MJ/Ll. . rJI." .:rtJ.p,Ju>, ,UI-~"I~IIMf. ~~ .~.(~A,~~ •..t:~. A~..c.T4
,~,~~ •• ,Re-lt.,J~~/,NIJAl.tJt/AI, il.c.~6tI{~ (../·~AI-I,Ç.J'IJ~.a!4J./. e.l,.,c.'!."ll.. -

•, •eLJ 7~J.. , . . .~,. , , , . , , , , .. , , , , ..
.~ q,:~~".: I{;!'h:.t ••E;:"I.~.tJ.D.;.t:.9 ..

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. 5'1, S K:'/ofF ESO: . . . • . , . é i:Ir' , . . . , , .
TALLA: t~.~t ~ .

ESTADO NUTR 1 C IONAl: • .jJA.o.I-!~~~·q • {~t!'?~~ t.J. •...•. ,•...•....•..

QUITO: •• •7:C!! t?~/.~lJ..... ,..

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
--------------------------------. . 4 8 ~Alo r

F ESO. , •. , • ·...1 . , . c:i't' •••••• , ••
TALLA: 1., ? .

ESTADO NUTR 1 CI ONAl: .~~ÇA/~bi9 •( ~.D'P:'.4.V , ......••..•

QUITO:, •• ) 9./~:;.~~... "..
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Q?-.~

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

. ""60 /iL B~eToNOMBRE: ~ ..........•........ "!JJ.. "7. 1 . ·/.9· .~..f.o.'r .
LUGAR y FECHA DE NAC l Ml ENTO: . ~i .. J,. ~ ••••••~•• ~•••••.•••
EDAD (EN~nOS y MESES): ..• /~.~.~oJ.. ;.~~~} .
SEXO: .••• •1~~~t·~.o. .
ESTADO CIVIL: .~~J~~ .
l NSTRUCC l ON: .. -? .f&.• •CJ."'. Pfl.~~ •J ;1" . .dt•. ....................
OCUF'AC 1ON-F'ROFES l ON: •\t~. .C;~ctll: ••• ç. • "J, •~rl:'t? .
LUGAR DE RES l DENC lA: ~'i{~t.·. 51. .'1"!- ••~j~ .
MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

O D OSTICO . ~:W1(UJ.dt..dJ. ",..J...t(+) O'JtI)EXAMEN FISIC y IAGN~ -r.· "' ~ .

:Ii:::/::. ::;:.+:"M... t':'t~~. ~~~,/?~~:~;.~~
. :t:. A· • • •• , ·1.· • • • • . • • . • r:t. .................................
. . . .~:r"V;.~(+.: ..erCAi-f"J).J:t'J. , PAllIU~.-mS:t:..t ..•....•••••.....

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- 5~ 2. k.lio~ .

F'ESO: •.••••• .c • -ar .
TALLA: I.~ ~ .

• ,'JJ{)A./~Jf'io 1 u:JA2HAI JESTADD NUTR 1C 1DNAL • •f:'-; ,••••••• ••l. ~ .

QU l TO: ••• •~p.lo.?I.~r .
:~~:~~::~~-~~~~:::~~~:-~~~:~:~~~ 4~ 5 k,-/of

FIESO: • • • • • . , .81:- .
TALLA: •••••1 ~ ..........•..•

t 1AI/T' ;J,/PFf},'o'2. Jl'(~~()IJ~v'EST ADD NUTR 1C 1DNAL: •••••.••••.••••••.••.•••••••••••••••••••
------------------

QU l TO : ••.• /.0./ ~V.s. ~ .
DR. GALLEGOS HER~ERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

HISTORIA CLINICA (Fam. Q5;~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION
-----------------------------------

NDMBRE: ••~ !'./('I:,.A• . •li!'!~ ~.11'! .•...•.;~"r l:(8'0 •••c::e.'/c''')' •...••.
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENT.Q: _ .?t j. .,l / ••••• /.~••••••••••••
EDAD (E~AnOS y MESES): .. ~ (,!'I.o./.: . !C? .'1r.J~ 1. .
SE XO: •••• ~ft!1.f.N.':I\f<? ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADO CIVIL: .~~~7:'i~A....••.........••.......••.......••••
l NSTRUCC 1ON: ••~~~I} • ••..•• t. ••••••••••••••••••••••••••••••••

OCUPACION-PRDFESION: .~~?1!~.I).~~~ , .
LUGAR DE RES 1DENC 1A: .• M.o!,.1'M: .G".'. ~1Q~!'1 •...•..•........•..•

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAj3NOSTICO: J.AcitJYT~..'fiV~l~.~J~.u.7../:j. .~~. ~~~.
•~~':'~)• •D.(:; ~cJf1ll iA~-<XJ ..AD.4. L/J..t,ClJ.I}-()• .1.I'PJ.ti~It'1W~. f!-'. .H1·IH~
.~~r.CJl..èPlf'17 ./J~t:."'AJ. ~A/Ft.C.~ AE. ~~JfJ.I. Pf~. ~t.~':itf(t.40.- ..
.=;-: ~!~~~ :'. ~.~~4t"o.~3:S. A R'-!f~t;t..':~~;.tJQJ. . n~...:fI;Pv':~1(4Y·_ .. .......... ...... . . . ...... . . . ..... . . . .. .... .. . .. .... . .. . ...
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- 0 2- d k,-/of

F ESO: ..•....1. •i:Jt. • ••••••••••••
TALLA: •••• /./.'•••• CIl•••••••••••••

o • f..D"WI-IJ/tJ (. "".iNAI)ESTADD NUTRICIDNAL ••••'\'C ••••••••••••• / •••••••••••••••••••••

QUITO: .• .~9.1~?!~ '/ .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- 21 ~1oJ

PESO: ...•..... r ._:J• ••••••••
TALLA: •••• Ill,. ...Cf!-••••••••

ESTADO NUTRICIONAL:.~~~f~~.(~~~~/) ....•.•..••.•....•.•••

QUITO: ••• f:1j (}.S'J~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



AS1

INVESTIGACIoN NUTRICIoNAL EN BARRIoS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (rH -~)

ANAMNESIS DE LOS DAToS DE FILIACIoN

o "Nol'1BRE: . A~~/.C~..~':~ ! If .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTo: ..~~"rq ~-.o}':.6.(
EDAD (EN AnOS y t"1ESES) .. )'.~o.r. ~O.~.~: ..•.....
SE X0: r.~~~,,:'~~ .
ESTADo CI VIL: .• ~~';r! ~~' 0 • • • •• 0 •

I NSTRUCC ION: 0 • ~i~6.lJ~... . . . 0 0 ••••• 0 0

oCUPAC I ON-PROFES I ON: . ~i~6.lJ.A.J~: •• 0 • 0 0 • 0 ••

LUGAR DE RES I DENC I A: .. ~'t/:-roO. o(~C1~!A.I} ••• 0

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

......~ .
•~.~~~ •• ~ rtc...tJ. -: •• r:o~~. .~~. ~~..U..q .1J.6,.~f:.~•.• •••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: . ! l. ~~'~ùl .
TALLA: ... 1.8. ç.t.[-..

E5TADO NUTRICIONAL:

QUITO: o ••~~:P.r:-.f!':'.

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

ESTADO NUTRICIONAL:

QUITO: . 0

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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FAMILIA 06

Encuesta A: mes de OCTUBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:28.817,63
Recomendaciones nutricionales dîaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)par~ - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
30ersonas 1 nene o or.es oescol 1 adoles o madrE 1 madrE o adulte total en sucres en sucres
Calorîas 864 2726 2800 6390
Proternas 29 58 72 159
leche 400 400 750 1550 80.00 124 00
huevos 14 21 21 56 329,63 18,46
carne 20 70 70 160 677,42 108,39
hortalizas 50 200 150 400 154 56 61.82
tubérculos 70 350 300 720 102,60 73,87
frutas 100 250 300 650 133 19 86,57
cereales 70 300 200 570 211 36 120,48
leguminosas 5 30 30 65 359 97 23.40
azücar 20 50 45 115 98 54 11 .33
orasas 1 0 50 55 115 359,10 41.30
TOTAL 669 62
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 669,62 x 30 = 20.088,60
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 20.088,60 x 2 = 40.177,20
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 71,72

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 32.722,11
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -1 S embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
30ersonas onene 1 or.es o escol oadole~ o madn 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 1530 2800 2341 6671
Proteinas 30 72 56 158
leche 400 750 200 1350 121.25 163 69
huevos 21 21 40 82 505 75 41.47
carne 30 70 70 170 888 45 151.04
hortalizas 100 150 250 500 253 67 126 84
tubérculos 100 300 250 650 132 32 86.01
frutas 200 300 150 650 179.56 116.71
cereales 100 200 200 500 494.20 247.10
leauminosas 50 30 30 110 542.05 59.63
azücar 35 45 45 125 179.44 22 43
arasas 30 55 30 115 475,55 54 69
TOTAL 1.069.61
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1069,61 x 30 =32.088,30
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 32.088,30 x 2 = 64.176,60
Si la Hnea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 50,99

Nota: En Mayo de 1989, la madre esta lactante y embarazada
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 11/10/88 (2) - 18/10/88 (2) - 24/10/88 (2) - 29/10/88 (1, 2) ­
8/11/88 (2)

Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 24/10/88 (2, 3 Yvecinos) - 29110188 (1, 2, 3) - 24/12188 (1, 2) - 912189 (2)

1· DEMOGRAFIA

-Pichincha- lugar: en casalQuito

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei nûmero Hsi es un hombre, Msi es una mujer.A partir de 16 al'los, escribir Ssi es so~ero(a},

Csi es companero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), Dsi es divorciado(a).

1-HE Luis Errique: jefe de familia
- naci6: 1/1211968 -Iugar: Mat. 1. AyoralOuito -Pichincha
• idiorna matemo: castellano
- instrucci6n: sabe leer y escribir
- vino al barrio: al nacimiento
- se cas6: en1987 con Maria
- actividad: basurero
- lugar: el relieno (en la bajada de la av. Coca, cerca dei terminal terrestre)

2-ME Maria Natividad: esposa de1
• naci6: 29/3/1963 -Iugar: Insilivi -Cotopaxi
- icIioma materna: castellano
- instrucci6n: no sabe leer ni escribir
- vino aQuito: en 1979
-vina al barrie: en 1984
-se cas6: en 1987 con Luis
- actividad: basurera
- lugar: las calles de su barrio
- otra actividad: desde 21110/88: aprendizaje en costura, viernes y sabado
-Iugar: un convento dei Centro de 14 ha 17 h (1 al'lo, gratuito)

3-M- Gladys Femanda: hija de 1y2
- naci6: 5/211988
- vina al barrie: al nacimiento

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Luis tiene su madre, sus 6hermanos mâs pequenos y la familia de su tio que viven en mediaguas cerca de la suya, en un lugar
donde se botan irregularmente las basuras, arriba dei Machângara. Siempre, desde su infancia trabaj6 en la basura con su familia.

Maria tue adoptada por una familia acomodada que vivia cerca de Latacunga. Era la ûltima hija de la familia que ya tenia otros
hijos. Hasta 1975, la familia vivi6 en una finca en Montenueve, cerca de Santo Domingo de los Colorados, desp,Jés vendi6la!inca y
regres6 a vivir cerca de Latacunga. Maria tue ala escuela 2anas, pero no podia aprender, después se qued6 en casa de sus paaes
hacierdo todo. Cuando su padre que la queria murio, Maria tenia 15 al'los. Después su madre se port6 mal con alla. Entonœs, Maria
vina aQuito en 1979, a los 16 anos, a trabajar 1ana como empleada puertas adentro en casa de una sel'lora que venla de su lXJ8bIo,
después en casa de otra duena hasta 1983. Vino a trabajar al barrio en la mediagua dei tio de su futuro esposo. Desde su boda,
trabaja a buscar en las basuras dei barrie cartones, botelias, aluminio, metal, ropas, zapatos avender. Dice que toda su vida ha
sufrido mUCOO.

C· Mlembros de la famllla ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllla muenos: nadie

E· famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadie

II· ALiMENTACION

A· Tamano y peso de cada uno.

Para los de 0a5anas, tomar la medida dei brazo
3- Gladys: 1ana, 4 dias: 14,5 cm (9/2189)

Para los menos de 20 anes, contar los meses ylos dias..
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1· Luis, 20 anos, 57,S kg Y168,5 cm (29110188)
2- Maria, 25 anos, 38,S kg, 140 an,laclante (18/10/88).
3· Gladys, 8 meses y 13 dias, 6,5 kg, 65 cm (18/10/88).

B· A1lmentaclOn (productos, peso, preclo) en un mes

cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veœs en 1mes; todas las 2 semanas =2,17 veœs en 1mes;
Iodas las 3semanas =1,45 veœs en 1 mes; Dlos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal = 4 arrobas = 100 libras =45,400 kg; 11b =454 9 = 16 onzas; 1onza = 28.34952 9
La comida, vendida par quintales, arrobas, Ubras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas. un peso promedio de

estas medidas sera indicado en gramos ypennitirâ conocer el valor de la comida en calorîas yen ~amos de carbohidratos, grasas
y protelnas.

Cuando no es posible conoœr el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un pro<iJcto comprado pero ya
comido al momente de la encuesta, se usa los IlSCios vincuados alos pesos de los mismos produclos ya probados en la familia 0en
otra famUia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, 003 etc) 0 en el Supermercado de lnaqlito con la fecha de la comprobaci6n,
ej:(SP 23/1/88).

Para esta familia que tiene ingresos muy bajos y muy irregulares (aparte de los almuerzos de Luis en su trabajo que paraeen
bien regulares), no se puede haeer una suma de los gastos yregalos habituaies en un mes. ,&,qui esta 10 que tue comprado par 0
regalado aMaria y comido en casa en los 14,75 dias de encuesta (falta un a1muerzo para que el dia sea completo) x 30,42 dlas.
Parece que no se puede generalizar mas.

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 11.735,82 s
TIENDA :3.360 s, en 14,75 dlas (falta un almuerzo para que el dia seacompleto). En un mes,la familia gasta 3.360 sx (30,42

dias : 14,75 dias) 0 x 2.06237 =6.929,72 s
manteca vegetal: 270 sx (1 u.) 0 727 9x2,06237 = 1.499 9a 556,84 s
azuear: 50 sx 1lb x 2,06237 =936 9 a103,12 s
arroz: 6O,n s x 10,5 lb x2,06237 =9.831 9a1.315,97 s(1a lb subi6 de 50 a 65 s)
bananas ·ojo·: 20 s x1.5 lb x 2,06237 =1.404 9a 61,87 s
sai: 40 s x 0,5 lb x 2,06237 = 468 9 a41,25 s
galletas: 30 s x (1 I.e.) 020 9x 2,06237 =41,25 9 a 61,87 s
gelalina Royal: 75 s x (1 cart. cer.) 085 9x2,06237 = 175 9 a 154,68 s
chancho hamado: 200 sx2lb x 2,06237 =1.873 9 a 824,95 s
panecitos: 10 s x (28 u.) 01.120 9 x 2,06237 =2.310 9 a5n,46 s
pan (palenquetas): 30 s x (4 u.) 0 560 9x2,06237 =1.155 9a 247,48 s
arvejas Iiernas: 22,5 sx8onzas x 2,06237 =468 9 a 371,23 s
choclos: 45 s x (2 u.) 0901 9x2,06237 =1.858 9a 185,61 s
zanaharia: 10 s x (1 u.) 0149 9 x 2,06237 =307 9 a 20,62 s
aji no moto: 5 s x (12 1. c.) 019,20 9x2,06237 = 40 9 a 123,74 s
comino en granos: 10 sx (7.f c.) 0 14 9x2,06237 =29 9a 144,37 s
achiote: 10 s x (1 1. c.) 029x 2,06237 =49a20,62 s
papas: 40 s x 3 lb x 2,06237 =2.809 9a247,48 s
tomates:5O s x(1 mont.de 9 u.) 0440 9x2,06237 =907 9 a 103,12 s (p SP 3110/88)
paitenas: 5 sx (6 u.) 0 600 9x 2,06237 =1.237 9 a 61,87 s
res (112 car 1/4 h 1/4 g): 240 s x 0,5 lb x2,06237 =468 9 a 247,48 s
huevos: 25 sx8 u. x2,06237 =16,5 u. a412,47 s
obos: 200 s x1/2 lb x 2,06237 = 468 9a206,24 s (pareœn a c1audias)
huesos de res: ;80 sx0,510 x2,06237= 468 9a 185,61 s
canela: 10 s x (1 fund. œr.) 029 x 2,06237 =49 a 20,62 s
coca cola: 80 s x 11x 2,06237 =2,0621 a164,99 s
maiz morocho partido: 100 sx 1 lb x 2,06237 =936 9 a 206,24 s
col verde: 5 s x (4 hojas) 0 714 gx 2,06237= 1.472g a41,25s(pes col b1.SP 3/10188)
fldeos: 72 s x(1 paquete) 360 9 x 2,06237 =742 9 a 148,49 s
cola: 35 s x (1 pequ. bot.) 033 cl x 2,06237 =68 d a 72,18 s
(,&,qui son productos comprados, oMdackls en octubre y citados en la encuesta B)
ajo molido: 20 s x (1 funda de 3onzas) x2,17 =183 g a43,40 s
lechuga: 30 sx 11b x 2,17 =985 9 a 65,10 s
aguacate: 20 x (2 u.) 0600 9x 1 = 600 9a40 s (peso promedio personal)
Iim6n sûtil: 15 sx (1 mont6nde 6 u.) 0 120gx 1=120 9a15 s
mandarina: 5 s x (6 u.) 0 24 onzas x 1,45 =974 9 a 43,50 s
maracuyâ: 10 s x(1 u.) 01 onza x 2,17 =61 9a21,70 s
plAtano de seda: 5 sx (2 u.) 0320 9 x4,35 =1.392 9 a43,50 s
caramelos: 4 sx (4 u.) 020 9x 1 = 20 9a16s
helados: 20 sx (2 u.) 03onzas x 1,45 =244 9a58 s
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COMPRAS DE LUIS EN EL RELLENO: 4.459,90 s
huevos duros: 20 sx (10 u.) x4,33= 43,30 huevos a866 s
panecitos: 10 sx (5 u.) 0 200 9 x 4,33= 866 9 a 216,50 s
naranja en jugo: 70 sx (1 vaso) 0 350 9x4,33= 1.516 9a303,10 s
colas: 20 s x(4 vasos) 0 0,800 1x4,33 =3,464 1a 346,40 s
cerveza: 90 s x(7 bot.) 0 4,0461 x4,33= 17,521 a 2.727,90 s
PlATOS COMPRADOS POR LUIS EN SU TRABAJO : 4.763 s
• corvina fritada con arroz: 400 s x4,33= 1.732 s
- arroz con tomates, aguacates, lechuga ypollo: 200 sx4,33= 866 s
- sopa de arroz con harina de trigo, papas yres: 300 sx4,33= 1.299 s
- morocho con Ieche yempanada de queso 0came: 100 Sx2x4,33= 866 s
res: 50 9 x4,33 = 217 9
pollo: 40 9 x4,33 = 173 9
corvina: 50 9 x 4,33 = 217 9
queso fresco: 10 9 x4,33 = 43 9
leche: 20 9 x4,33 =87 9
manteca: 40 9x4,33 =173 9
aceite: 10 9 x 4,33 =43 9
tomate: 50 9 x 4,33 = 217 9
aguacate: 50 9 x4,33 =217 9
lechuga: 20 9 x 4,33 =87 9
Iim6n: 20 9 x 4,33 = 87 9
arroz: 150 9 x 4,33 .. 650 9
harina de trigo: 20 9 x4,33 = 87 9
morocho: 40 9x4,33 =173 9
harina de maiz: 40 9 x4,33 =173 9
papas: 150 9 x4,33 =650 9
azucar: 10 9 x4,33 = 43 9
sai: 16 9 x 4,33 =69 9

VALOR DE OTRAS EUENTES DE ALiMENIACION REGULAB
LECHE MATERNA: 517,48 s
85 sx0,2001 x30.44 =6.088 9 a 517,48 s
AUIOSUBSISTENCIA: 5 s
manzarilla cosechada en las faldas dei Machangara: 1onza, vaIor 5s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION IBREGULAR:
REGALOS (regalos de 15 dias x 2): 3.260,38 s
Estos regalos vanian de lIlél seflOra encontrada por Maria que di6 regalos dei mismo va/or durante 3meses no mas, dijO Maria

mas tarde.
aji relampago: 50 g, valor 51,88 s (SP 3/10/88)
azÛC8r: 608 g, valor 33,48 S (E)
caldo de gallina: 8 cubos 0 84 g, valor 206,48 s (SP 3/10/88)
comino: 2 f co 4g, valor 20 s (E)
copos de avena: 2 f. c. 0 1.000 g, valor 248,38 s (SP 3/10/88)
harina de trigo: 2 lb 0908 g , valor 185,56 s (SP 3/10/88)
huevos: 4u.• valor 100 s (E)
teche: 2 l , valor 160 s (E nR9)
limones sUtiles: 868 g, valor 145,56 s (SP 3/10188)
mellocos: 1.110 g. valor 70,56 s (SP 3/10/88)
naranjillas: 2 kg, valor 408,72 s (SP 3/10/88)
panecitos: 30 u 0 1.200 g, valor 300 s (E)
panela: 640 g, valor 57,02 s (SP 3110/88)
papas: 12.908 g, valor 1.058,06 s (E)
paitet\as rojas: 708 g, valor 66,78 s (SP 3/10188)
p1atanos maduros: 6 U 0 1.414 g, valor 54,84 s (SP 3/10188)
naranjas: 2 kg, valor 93,06 s (SP 3/10/88)

AHORRO roR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREG EN EL ANo: 2A45,28 s
REGALO
3.260.38: 4 = 815.10 s
3.260,38 s - 815,10 = 2.445,28 s



C· D81arrollo de la vida de la famllla y de lU allmentaclon durante 15 dlas

VIERNES 14110/88 (18 h 2.500 1)
EN LA COCINA (unico cuarto)
Falta la encuesta para saber 10 que habla en la cocina. el 14110/88 Habia al menos 2cubas de caldo de gallina: 21 9Y112 bot

cie aji relampago (regalos), 2jabones azul: 500 9Y1jab6n de tocador: 90 9 (enconlrados pasando en la nueva mediagua).
La encuesta empez6 este dia porque Maria gan6 sus dineros (generalmente el comprador de cartanes viane cada 2semanas).

Debemos contar en los recuerdos de Marra dei 14 al 1711 0/88, cuando vine la primera vez.
INGRESOS (2.500 s)
14 h ninguna plata
15 h. un comprador vino ypag6 2.300 saMaria par sus cartones.
18 h, Luis regres6 cie su lrabajo con 200 s,
COMPRAS TIENDA (670 s)
préstamo adevolver: 170 s
manteca vegetal: 180 sx (1 taro car). 0500 9=SOO 9 a 180 s
vela: 00 sx1U.= 1U. a60 s
azuear: 25 sx(1 1. a.) 0 112 lb = 1/2 lb a25 s
arroz: 50 s x1lb =1lb aSO s
bananas "ojo": 30 sx (1 mont.) 0 1 1/2 lb =11l2lba 30 s
sai: 20 sx (1 1. a.) 0 112 lb = 112 lb a 20 s
panecitos: 10 sx(3 u.) 0 120 9 =120 9a30 s
galletas: 30 sx (1 I.e.) 020 9 =20 9 a30 s
gelatina Royal: 75 sx(1 cart. cer.) 0 85 9=85 9a 75 s
COMIDA EN CASA
-merienda: café: 12 9de gelatina con 3OJch. de azuear en agua hirvienda, 3panecitos yel paquete de galletas.

SABADO 15110188 (8 h queda 1.830 s)
Luis no Irabaj6 este dia
COMPRAS TIENDA (160 s)
chancho homado: 100 sx(1 ped.) 0 1/2 lb =1l2lb a 100 s
panecitos: 10 sx (6 u.) 0240 9 = 240 9a60 s
OTROS GASTOS (130 s)
paseo de Luis: 100 s
préstamo aun vecino :30 s
COMIDA EN CASA
-clesaylJlO: 12 9cie gelatina con 3 cuch. de azûcar en agua, con 3panecitos.
•almuerzo: 1/2 lb cie chancho comprado caliente, con 11b cie arroz en agua con sai ymanteca. Bananas.
•merienda: 12 9de gelatina con 3 cuch. de azlÎCar en agua, con 3panecitos.

DOMINGO 16110/88 (8 h queda 1.540 sl
Luis no lrabaj6 este dia
COMPRAS TIENDA (303 s)
panecitos: 10 sx (3 u.) 0 120 9 =120 9a30 s
arvejas tiemas: 90 sx (1 f. a.) 0 4 onzas =4onz. a 90 s
choclos: 90 sx (1 mont. de 2 u.) 0901 9=901 9 a 90 s (SP 3110/88)
zanahoria: 10 sx (1 u.) 0 149 9 =149 9a10 s (SP 3110/88)
ajr no moto: 5 sx (2 f. c.) 03,20 9 =3,20 9a10 s
comino: 10 sx( 1f. c.) 029=29 a 10 s
achiote: 10 sx (1 i. c.; 0 29= 29 a iO s
papas: 40 sx (1 f. a.) 0 1lb = 1 lb a 40 s
f6sforos: 13 sx1caja. =1caja a 13 s
COMIDA EN CASA
•clesaylJlO:12 9cie gelatina con 3 aJch. de azûcar en agua y3panecitos.
•almuerzo: 2chocIos clesgranados en el agua caliente con manteca. café con 12 9de gelatina y3cuch. de azuear ypanela en

lrJLa
•merienda: 1sopa cie 4onzas de arvejas Iiemas, 1zanahoria, 1lb de papas, ajr no moto, comino. 1cuba de caIdo de gallinas.

LUNES1Z110188 (8 h queda 1.237 s)
COMPRAS TIENDA (415 s)
arvejas tiemas: 90 sx(1 f. a.) 04 onzas =4onz. a 90 s
tomates: 10 s x (1 mont. de 3 u.) 0 88 9=88 9a 10 s (peso SP 3110/88)
paiteflas: 10 sx (1 mont de 3 u.) 0 200 9=200 9a 10 s
res: 120 sx (1 ped) 0 1/2 lb = 1/2 lb a 120 s
vela: 00 sx1U. =1U. a00 s
azuear: 25 sx (1 f. a.) 0 112 lb =112 lb a25 s
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arroz: 50 sx 21b =2lb a 100 s
REGALO DE UNA SENORA DEL BARRIO COMIDO EL MISMO DIA (92,78 s)
naranjillas: 1 lb, valor: 92,78 s ((SP 3/10/88)
REGALO DE UN MAYORISTA A MARIA Y SUS VECINOS (46,53 s)
naranjas que no se puede vender: para Maria 1kg, valor 46,53 s(SP 3/10/88)
INGRESOS DE LUIS (200 s)
COMIDA EN C~A
- desayuno: la sopa que queda de la vispera
-a1muerzo~sin Luis) la sopa que queda de la vispera yun poco de gelatina con aziEar en el agua.
- merienda: 2 lb de arroz y 4onzas de arvejas tiernas con 1cubo de caldo de gallina en agua. 112 lb de res picada y fritada en

manteca con 2paitenas y3 tomates. Naranjillas con azOOir cocinadas en agua. Jugo de naranja

MARTES 18/10/88(8 h queda 1.022 s)
EN LA COCINA A LAS 14 H
- REGALO DE LA SENORA DEL BARRIO HECHO EL LUNES QUE NO FUE COM/DO
papas: peso: 6 kg, valor 528,63 s (F)
caldo de gallina: 2cubos peso: 21 g, valor 51,62 s(SP 3/10/88)
panela: peso: 150 g, valor 13,36 s (SP 3/10/88)
copos de avena : peso: 430 g, valor 107,78 s (SP 3/10/88)
panecito: estim: 40 g, valor 10 s (F)
coc:esti: avena 70 g(17,38sF)panela 50 g(4,45 sF)naranji 150 g(3O,65 sSP)=52,48 s
- LO QUE YA SE QUEDABA EN LA CASA EL V/ERNES PASADO
jab6n azul: 2 unid., estim. peso 500 g, valor 101,13 s (SP 3/10/88)
aji relampago: 112 bot 0 50 g, valor 51,88 s (SP 3/10/88)
jab6n de tocador: estim. 85 g, valor 40,87 s (SP 3/10/88)
- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS
gelatina Royal en polvo: peso 25 9 valor 21,73 s (SP 3/10/88)
paitena: peso: 80 9a4 s
fideos: 1/2 funda, estim. peso: 200 g, valor 29,76 s (SP 3/10/88)
cocinado: estim. arroz 227 g, valor 25 s (F)
vela: 1/2 unidad, valor 30 s (F)
f6sforos:1/2 caja, valor 6 s (F)
COMPRAS TIENDA(40 s)
panecitos: 10 sx (4 u.) 0 160 9 =160 9a 40 s
INGRESOS DE LUIS (200 s)
almuerzo de Luis: 200 s
COMIDA EN CASA
•desayuno: arroz que queda de la merienda con 4panecitos
-almuerzo: (sin Luis) 10 que queda de la meriencla de la vispera y1panecito
- merienda: sopa de 200 9de fideos con 1lb de papas con sai, manteca ycebolla.

MIERCOLES 19/10/88(8 h queda 1.182 s)
COMPRAS llENDA (270 s)
panecitos: 10 sx (3 u.) 0 120 9 =120 9a 30 s
arroz: 65 sx 21b = 21b a 130 s
tlJevos: 25 sx2u. =2u. a50 s
vela: ro sx1u. =1u. aro s
PRESTAMO A UNA VECINA (200 s)
INGRESOS DE LUIS: nada
COMIDA EN CASA
- desayuro: 3panecitos Yla merienda que sobraba de la vispera
-almuerzo: (sin Luis) 10 que (JJ9da de la vispera. café de gelatina con panela yagua
-merienda: 2lb de arroz y2huevos. café de gelatina con panela yagua

JUEYES 20/10188 (8 h queda 712 s)
COMPRAS TIENDA (220 s)
panecitos: 10 sx (3 u.) 0120 9=120 9a 30 s
arroz: 65 sx 21b = 21b a130 s
paitenas: 20 s x (1 mont. de 3u.) 0 400 9=400 9a 20 s (F)
tomates: 20 s x (1 mont. de 3 u.) 0176 9 = 176 9a 20 s (peso SP 3110/88)
comino: 20 sx (1 gran fund. cer.) 049=49a 20 s
REGALO DE LA SENORA
naranjillas: 1 lb, valor 92,78 s (SP 3110/88)
limones sûtiles: 1 lb, valor 76,13 s (SP 3110/88)
papas: 1 lb, valor 40 s (F)
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p1âtanos maduros: 2u.estim. peso: 387 g, valor: 15,01 s (SP 3/10/88)
paitenas rojas: 1 lb, valor 42,82 s (SP 3/10/88)
panecitos: 7 U., peso 280 g, valor 70 s (F)
harina de trigo: 1 lb, valor 92,78 s (SP 3110/88)
azUcar: 1 lb. valor 25 s (F)
INGRESOS DE LUIS: nada
COMIDA EN CASA
- desayuno: 3panecitos y 10 que queda de la merienda de la vlspera.
• almuerzo: (sin Luis) 4 panecitos
• merienda: 21b de arroz con 1lb de papas fritadas, cebollas; tomates con limones.

VIERNES 21/10/88 (8 h queda 492 s)
COMPRAS TIENDA (160 s)
oOOs: 200 s x 1/2 lb = 1/2 lb a 100 s
vela: eo sx1u. =1u. aeo s
REGALO DE LA SENORA
Ieche: 11. valor 80 s (F na 9)
panecitos: 7u.• peso 280 g, valor 70 s (F)
INGRESOS de Luis (640 s)
COMIDA EN CASA
-desayuno: 3panecitos.
- almuerzo: (sin Luis) 1plâtano maduro fritado, 2 panecitos
- merienda: 1lb de papas con cebollas ymanteca y sai. Un café de naranjHlas con panela.

SABADO 22/10188 (8 h queda 932 s)
Luis no trabaj6 este dia
COMPRAS TIENDA (170 s)
huesos de res: 180 sx 1/2 lb = 1/2 lb a90 s
ajl no moto: 5 sx (2 fund. cer.) 0 3,20 9=3,20 9a 10 s
canela: 10 sx (1 fund. cer.) 0 29=29a 10 s
vela: eo sx1u. =1u. aeo s
COMIDA EN CASA
- desayuno: colada de harina (4 cuch.), con 11de Ieche yazuear.
-almuerzo: 5 panecitos yobos
·- merienda: Iocro con 1lb de papas Yhuesos cor1ados, manteea, œboIlas, ajl no moto, comino. sai.

DOMINGO 23110188 (8 h queda 762 s)
COMPRAS TIENDA (618 s)
pan (palenquetas): 30 s x (2 u.) 0 280 9= 280 Q60 s
chancho hamado: 300 sx (1 pedaz )0 1 1/2 lb = 1 1/2 lb a300 s
arroz: 65 s x 11/2 lb =1 112 lb a98 s
manteca vegetal: 90 s x (1 taro cer.) 0 227 9= 227 9a90 s
ajl no moto: 5s x(2 fund cer.) 0 3,20 Q=3.20 Qa 10 s
tomates: 20 s x(1 mont. de 3 u.) 0 176g = 176 9a 20 s
vela: eo sx1U.= 1u. a60 s
f6sforos: 13 sx1caja.= 1caja a13 s
COMIDA EN CASA
•desaytnO: 10 que CJJeda de la merienda de la vîspera.
•aJmuerzü: 11/2lb de.:t.ancho hamado y2palenquetas.
• merienda: 1 112 lb de arroz con saI. 2 lb de papas con sai y3 tomates refritos en manteca yajl no moto. Un fresco de 1lb de

naranjillas.

LUNES 24/10188 (8 hqueda 144 s, pero Maria dice que le queda nada, asllos 144 s tueron gastados. no se sabe como).
AIQunos meses mâs tarde, durante la encuesta B. Maria me dijo que siempre compraba frutas durante su trabajo y que las
chupaba (su hija también). Asi hay gastos diarios oIvidados. Mora eslân sumados en la Hsta de la comida comprada en el mes. pero
no aparecen aqul.

REGALO DE LA SENORA
copos de avena: 1 f. c. 500 Q. valor 124,19 s (SP 3/10(88)
panela: 120 g, valor 10,69 s (SP 3/10/88)
jab6n azul: 250 g. valor 50,57 s (SP 3/10/88)
mellocos: 550 Q, valor 35.28 s (SP 3/10/88)
comino: 1fundita cerrada de 2g. valor 10 s (F)
huevos: 2 u.• valor 50 s (F)
p1âtano maduro: 1u . de 320 Q. valor 12,41 s (SP 3/10/88)
EN LA COCINA ALAS 14 h
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o LO QUE QUEDA DE LOS REGALOS DE LA SENORA
copos de avana en Mda cer.: 500g
copos de avena en Mda ab.: 420 9
panela: 120 9
papas: 4kg
Iim6n sUlil: 1u de 20 9
mellocos: 550 9
jab6n azul: 250 9
MVOS: 2u.
p1âtano maduro: 1u .de 320 9
harina de trigo: 220 9
paitenas rojas: 4 u. a 340 9
• LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS
sai: 460 9
manteca: 1/4 de lb
vela: 112 u.
f6sforos: 1/2 caja
jab6n de tocador: 80 9
INGRESOS DE LUIS (500 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (405 s)
papas: 40 s x1lb = 1lb a 40 s
arroz: 65 s x21b =21b a 130 s
tlJevos: 25 sx2u. =2u. a50 s
coca cola: 80 sx11=11a80 s
panecitos: 10 sx(3 u. ) 0 120 9 = 120 9 a 30 s
aji no moto: 5s x (3 f. c.) 0 4,80 9 =4.80 9 a 15 s
vela: 60 sx1u. =1u. a60 s
COMIDA EN CASA
•desayuno: 1plâtano maduro fritado y10 que queda de la meriencla de la vispera.
o a1muerzo : (sin Luis) 1lb de papas cocinadas en agua con sai.
o meriencla: 21b de arroz con 21b de papas, cebollas paitenas, tomates, comino, aji no moto, sai y2 tlJevos.

MARTES 2511 0/88 (8 h queda 239 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (30 s)
panecitos: 10 s x(3 u.) 0120 9 = 120 9a 30 s
INGRESOS DE LUIS (100 s)
COMIDA
•desayuno: la meriencla de la vispera. 2huevos fritos y3panecitos.
o almuerzo (sin Luis): 60 9 de panela con agua.
o meriencla: 1lb de papas cocinada con aji no moto y3punados 0 150 9de copos de avena, sai.

MIERCOLES 26110/88 (8 h queda 309 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (265 s)
pan (palenqueta): 30 s x (1 u.) 0 140 9 =140 9 a 30 s
MVO: 25 sx1u... 1u. a25 s
vela: 60 sx1U." 1u. a60 s
maiz morocho: 100 sx11b .. 11b a 100 s
col verde: 5 s x (2 hojas) 0382 g .. 382 9 a 10 s (peso col b1anca SP 3110/88)
ajl no moto: 5sx (2 fund cer.) 0 3,20 g .. 3,20 9a 10 s
comino: 20 s x (1 gran fund. cer.) 0 49 .. 49 a 20 s
canela: 10 sx(1 f. c.) 029 .. 29a 10 s
INGRESOS DE LUIS (100 s)
COMIDA
•desaylJlO: la meriendade la v1spera. 1palenqueta Y1tlJevo.
o a1muerzo (sin Luis): nada
•merienda: 11> de morocho con 2hojas de col, 1lb de papas, aji no moto, comino ysai.

JUEYES 27110/88 (8 h queda 144 s)
INGRESOS DE LUIS (200 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (305 s)
pan (palenqueta): 30 sx (1 u.) 0 140 9 .. 140 9 a30 s
huevo: 25 sx3u... 3u. a 75 s
fideos: 80 s x (1 f. c.) 0 400 9 .. 400 9a 80 s
cola: 35 s x (1 pequ. bot.) 0 33 cl = 33 cl a35 s
ajl no moto: 5sx (1 fund cer.) 0 1,60 9= 1,60 9a5s

7
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comino: 20 s x (1 gran fund. cer.) 0 49=49a 20 s
vela: 60 sx 1u. = 1u. a60s
COMIDA
-desaYlJlO: la merienda de la vlspera 1palerq.eta Y1MW.
• almuerzo (sin Luis): nada
•merienda: sopa de 200 9de fideos con 11b de papas, 21'œws, manteca, comino, aji no moto, achiote ysai.

YIEBNES 28[10/88 (8 h queda 39 s)
INGBESOS DE LUIS (100 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (60 s)
canela:10sx(1 tc.)02g=2ga 10s
col verde: 5 s x (2 hojas) 0382 9 =382 9a10 s (peso col b1anca SP 3[10[88)
papas: 40 sx 1lb =1lb a40 s
BUS PABA lB AL CUBSO DE COSTURA (20 s)
COMIDA
•desaYlJlO: la merienda de la vlspera
- almuerzo (sin Luis): 150 9de avena con canela y4 cucharas de azûcar
•merienda: sapa de melocos con col,1 lb de papas, manteca ysai.

SABADO 29110[88 (8 h queda 59 s)
REGALO DE UNA AMIGA (105 s)
pan (palenqueta): 30 sx(1 u.) 0 140 9=140 9a 30 s
(peso 1 u. =40 g, el 29[10[88)
aji no moto: 5sx (1 fund cer.) 0 1,60 9=l,50 9a5 s
(peso marcado 1,60 9 = 1,60 g, el 29[10/88)
canela: 10 sx (1 f. c.) 029=29 a 10 s
(peso: 1 f. c. = 2 g, el 29[10188)
comino: 10sx (1 fund. cer.) 029 = 2ga lOs
(peso: 1 f. c. = 2 g, el 29[10188)
panecitos: 10 s x (3 u. ) 0 120 9 = 120 9a30 s
(peso 3 u. = 120 g, el 29[10188)
achiote: 10 sx (1 f. c.) 02g =2g a 10s
(peso: 1 f. c. = 2 g, el 29[10188)
sabrasa: 10 sx (1 t c.) 02 9=2 9 a 105
EN LA COCINA ALAS 11 H
fideos: 40 9
azucar: 150 9
copos de avena: 1funda cerr. 500 9Y1funda abiert. 1SO 9
canela:4g
aji relampago: 25 9
paitena: 100 9
ImOn: 1u. 0 20 9
COMIDA
•desaylJlO: la merienda de la vispera. 3panecitos y 1pa)erllueta.

Este dia, hablé con Luis que dijo 10 que a1morzaba cada dia en ellugar de su trabajo yel precio de la comida. se debe anotar
que su comida parece abundante frente ala que almuerzan Maria y su hija. El 28110188 Luis gast6 320 s de tabaco y 500 s de
apuesta de fUtbol. Dice que se puede contar estas gastos por quincena. De la misma manera, los O3stos de paseo de Luis (100 s)
dei 15[2/89 pueden sec contados por quincena.

El martes 8111[88, se quedaba 5 s. Luis habia dada 500 sa Maria el 29[10188 ySOO s el 31[10188. Desde domingo 6111188,
Luis vive en otra mediagua cerca la de su esposa porque se pelearon, Maria no sabe que debe hacer. Esta esperando al comtndor
de sus cartones, espera 40 5.000 s. Hablé con las trabajadoras sociales dei barrie para tratar de ayudar a Maria, algunos dias
después vlvla de l'lJeVO con su esposo. 8912189, la suegra peg6 a Maria yasu hija, de nuevo vimos alas trabajadores sociales.

D· Reflexlones en la allmentacl6n Ictual de la famllla

BECETAS
sapa de arvejas: Hervir 31 de agua con sai en una olla. Poner 4 onzas de arvejas, 1zanahoria cortada, 1lb de papas peladas y

picadas, coœr 1hora. t-J final, anadir aji no moto, comino, achiote, cuba de caJdo de gallina.
café de naranjillas: Hervir 11[2 1de agua en 1olla, con 5 cucharas de azuear y 100 9 de naranjillas picadas. Cocer 1hora,

mezdanOO con lIlél cud1ara
café de gelatina: Hervir 1 1121 de agua en una olla. Anadir 2cucharas (12 g) de gelatina en polvo y4 cucharas de azûcar.

Cocer 5minutos.
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arroz: Hervir 3 1de agua con sai y 2 lb de arroz. Aparte, freir1 paitena en la sartén con manteca. Estilar el arroz, secarfo y
mezclar con la paitena.

came: Picar una 1/2 lb de came, la paitena, el tomate. Hacer freir toclo con manteca en la sartén, anadir sai, comino, aji no
moto y1cubo de caJdo de gaJlina.

OIRAS INFOBMACIONES:
Gladys de 8meses come con sus padres ybaba leche materna, tal vez el valor de una tala cada dia. Maria prepara la comida.

No hace hervir el agua. No tiane mesa para corner.

E· Evolucl6n de la allmentacl6n de la famllla en el t1empo

Jamâs Maria sufri6 de hambre cuando era pequena. Comia carne, huevos, leche, p1âtanos, yucas, papas chinas y arroz de la
finca. se compraba pan cada semana en la ciudad Yaveces fideos. No comia mucho maiz ypapas que venian de la Sierra.

III· GASTOS FUERA DE LA AI.IMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses deI ano

A· Vlvlenda y necesldades bâtlcas: 1.080 s

(casa: nada. agua: nada, velas: 1.080 s)
El 11/10188 la familia vivia en una mediagua de 3x2mde madera ycart6n, techo de zinc ypiso de tierra con mucha humedad.

El tio de Luis que particip6 a la construcci6n de un colegio en el mismo lugar, prest6 a Luis una mediagua mâs grande cIonde los
obreros ponian los herramientos. La mediagua es de tablas con huecos grandes entre cada una, tapada con papales 0 cartones. B
techo es de zinc, el suelo es de barro. La mediagua es temporaria. Adentro hay un fog6n entre 2ladrillos y una tabla de 80 cm x2
mcon un colch6n para dlnnir los 3. En la cama hay III poco de ropa y2cobijas. No hay mesa. Varias tablas dejadas por los obreros
sirven de estante para arreglar la comida. La vivienda cuesta nada, el agua tampoco (las familias dellugar se sirven de una Have de
agua para el futuro colegio. dei cual el tio de Luis es vigilante). La familia tiane un tanque de 200 1para el agua Ilevada con una
manguera, otro tanque cortaclo sirve para lavar la ropa y un pedazo de hormig6n es la piedra para Iavar. No hay lavanderia,
tampoco bat\os yservicio de basuras. La familia vive en medio de las basuras. se cocina con Iena que Maria encuentra en las calles.
Entonces, se deba pagar lilicamente las velas: 18 cada mes a60 sla unidad, 0 sea 1.080 sal mes.

Le gustaria mucho a Maria tener una casa propia en un Ilçu limpio yno vivir en medio de la basura.
Aprincipio de febrero 1989, cambiaron de nuevo de casa. La nueva estâ apoyada a la pared dei terreno de un vecino como la

casa da familia n010 (tio de Luis). El suelo estâ de tierra, las parades de Iata, con muchos huecos, el techo de zinc.
La familia necesita 300 1de agua cada semana 0 sea1.299 1cada mes

B· Salud: 750 s

Ultimos gastos para la salud: 250 s de receta para Gladys el 1/10188 y 500 s para Maria el 1519188.

C· Educacl6n de los menores: nada

D· Mantenlmlento de la famllla: 958,66 s

jab6n: nada, esperando regalos
f6sforos:13 s x 4 cajas= 52 s
vestido para Maria: 1.200 s :6 .. 200 s
saco ypantal6n para Luis: 2.800 s: 6=466,66 s
paseo de Llis: 200 s
bus de Maria para ir a un curso de costura: 40 s

E· Gastos vlnculados con autosbslstencla 0 fuentes de Ingresos: 1399.33 s

bus de Luis: 200,00 x 4,33 .. 866 s
com~ de un conejo haee 3mese: 1.600 spara criarfo yvender1o, 0 sea 533,33 sal mes

F· Otros gastos: 1.991,80 s

tabaco de Luis: 320 s x 2,165 = 692,80 s
apuestas de Luis: 500 sx 2,165 = 1082,50 s
paseo de Luis: 100 sX 2,165 = 216.50 s

G· Deudas: nada
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IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: nada

MOBILlAR: tabla ycolch6n de 80 cm x2mpara 3, 1 taburete, 1sillon que viene de la basura, 1radio.(regalado aMaria por una
amiga)

UTENSILPS DE COCINA: 3allas de alumine, 2ollas de esmalte,1 pequena sartén de aluminio

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: los vecinos y la senora dei barrio que da comida porque le doli6 mlJCh:) ver aGladys que faltaba de comida

EUERA DE QUITO: nadie, Maria perdi6 contacta con sus hermanos adoptivos. Parece avergonzada de su condici6n actual
trente a sus hennanos.

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses de un al'lo.

A· Ahorros de gastos de aliment con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA~ 1.500 s
REGALOS:
jab6n: 192,37 s
jab6n azul para Iavar la ropa:3 u. 0 750 g. Valor 151,50 (SP 3/10/88)
jab6n de tocador: 85 g . valor 40,87 s (SP 3/10/88)
agua: 1,299 m3 de agua, valar 14,51 s(335 spor 30 m3,INEC octubre de 1988)
SUELDO: 866 s
Maria busca la Iena para cocinar en las calles dei barrio 0 sea un valor de 200 scada semana x4,33 =866 s.

C· Fuentes de Ingresos en efectlvo

TBABAJO
TRABAJO DE LUIS: 17.661,89 s
Luis trabaja de 8ha 15 hcada dia salve el sâbado y el domingo en la "Pasteurizadora" Es un trabajo muy peligroso. Toma el

bus 15 mn (20 s x 2 =40 s) y almuerza cemida vendida por vendedoras dellugar. Vende cacia dia a compradores cosas
encontraclas en las basuras. Seglin las medidas hechas durante 17 dias, parece que Luis da a Maria 3.240 sx (30,42 : 17) =
5.797,69 spor mes. Pero con su sueldo se compra sus viajes en bus: 866 s, sus comidas ybebidas: 4.459,90 s+4.763,00 s, su
tabaco y sus apuestas: 692,80 s+1.082,50 0 sea un sueldo de 17.661,89 sal mes.

TRABAJO DE MARIA (basurera): 4.800 s
Maria trabaja en las calles de su barrio cacia dia sa/va el sâbado ydomingo de 8 ha 14 h. Cada 2semanas viane un comprador

de cartones y puede ganar 2.500 s. Maria trata también de vender metal, aluminio a una empresa dei barrie y botelias y de
repente ropa 0 zapatos a una senora dei barrie. Le gustarla mucho vender legumbres 0 frutas en lugar de este trabajo. El
14/10/88 gan6 2.300 s con los cartones. E! 25/11188 gan6 5.000 s de cartanes, (ella no estaba cuando vina el comprador la
quincena anterior), 0 sea 2.300 s+2.500 s=4.800 sal mes.

TRABAJO DE MARIA (criadora ): nada
Maria cria un conejo desde hace 3 mesas, oosca cada dia durante 15 mn hierba para su alimentaci6n.

REGALQS: nada

CAPITAL: nada

D· Evaluaclon dei valor dei trabajo

TRABAJO DE LUIS: Por 35 h x 4,33 = 151,55 h, gana 17.661,89 s - 866 s de transporte =16.795,89 S 0 sea 110,83 S por
hora. Contando el tiempo de transporte (5,41 hl, el trabaja 156,96 h0 sea 107,01 spor hora.

TRABAJO DE MARIA: (basurera) Por 30 hx4,33 =129,90 hella gana 4.800 S y 866 sel valor de la lena, 0 sea 5.666 s 0
43,62 s por hora.

E· Ahorros: nada
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VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE OCTUBRE 1988

A· Balance precedente
-deuda
-ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo
trabajo cie Luis
trabajo cie Maria
- regalo
- capital
-ahorro de gastos cie a1imentacion

SUMA DE LOS GASTOS
-a1imentaci6n
productos solos
platos
-ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
-vivienda ynecesidades bésicas
- salud
- instrucci6n de los menores
-mantenimiento de la familia
- fuentes cie autosubs.y ingresos
- otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS
- alimentaci6n regular
Ieche materna
autosubsistencia (manzanilla)
• alimentaci6n irregular
regalo
- otros productos
vivienda gratuita
regalos cie jab6n
regalo de agua
sueldo (Iena)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
22.461,89 scie 28.817,63 0 sea 77,94%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
nacla

Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
20.281,68 scie 28.817,63 so sea 70,38%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
16.498,82 scie 22.461,89 s 0 sea 73,45 %

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
2.662,27 sscie 22.461,89 s, 0 sea 11,87%

22.461.89 s
22.461,89 s

25,124.16 s
16.498,82 s

2.445,28 s
1.080,00 s

750,00 s
rD

958,66 s
1.399,60 s
1.991,80 s

2.662,27 s

2.002,27 s

6,35574 s
522,48 s

3.260,38 s

2,572,88 s

17.661,89 s
4.800,00 s

11.735,82 s
4.763,00 s

517,48 s
5,00 s

3.260,38 s

1,500,00 s
192,37 s

14,51 s
866,00 s

1 1

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serân corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 23/5/89 (2) • 25/5/89 (2) - 9/6/89 (1) - 13/5/89 Y 20/5/89
(consulta médical

Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 25/5/89 (2) • 1916189 (1,2,3)

1· DEMOGRAFIA

1- Luis: ahora trabaja en otro relleno cerca dei Hospital dei Sur, va a pié a su trabajo.
2- Maria: estâ embarazada desde hace 3meses. En jlllio sigue los CtJ'SOS de alfabetiZaci6n.
3- Gladys: sin cambio.

II· ALiMENTACION

A· Consulta médlca.

Una consulta médica hecha por el Doetor Lenin GALLEGOS, en mayo yjunio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· Allmentaclon (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas = 2,17 veœs en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; todos los 2meses= 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 11b =454 9 = 16 onzas; 1onza = 28,34952 9
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, 1Il peso promedo

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorÎas y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de III produeto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinc~ados alos pesos de los mismos produetos ya probados en la familia 0
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de lnaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPAAS
PAOOUCTOS SOLOS: 16.342,45 S
huevo de gallina: 38 sx6 u. x4,35 =826 u. a991,80 s
corvina: 100sx 11bx 1=454ga 100s
pollo meRJdencia: 170 sx1 lb x 1=454 9a 170 s
ras 1/2 car 114 hues 1/4 gras: 200 s x0,5 lb x 1=227 9a 100 s
grasa de res: 100 sx 11b x 1=454g a 100 s
arroz: 150 s x 51b x 4,35 = 9.875 9 a 3.262,50 s
cebada en arroz: 165 sx 21b x 2,17 = 1.970 9 a 716,10 s
maiz morocho partido seco: 200 sx 1,51b x 2,17 = 1.478 9a651 s
maiz en choclo entero: 40 sx (3 u.) 0 11b x 1=454 9a 120 s
maiz audo en harina: 150 sx11b x 1=454 9a 150 s
trigo en harina: 120 s x 21b x 2,17 = 1.970 9 a 520,80 s
taBarines: 185 sx (2 funda) 0800 9 x 2,17 = 1.736 9 a802,90 s
(visto el paquete esCfito: 400 g, el 2315/89)
fideos: 185 s x (1 funda) 0 400 9 x 2,17 =868 9 a 401,45 s
pan: 20 s x (6 u.) 0 270 9 x 4,35 = 1.175 9a 522 s
papa: 700 sx (1 arroba) 011.350 9 x 1,45 .. 16.458 9a 1.015 s
chocho cocinado: 100 sx 11b x 1=454 9a 100 s
ajomolido: 10sx3onzasx2,17-61 ga65,10s
cebolla b1anca: 15 s x (2 ramas) 0 2 onzas x 4,35 =244 9a 130,50 s (peso prom pers)
cebolla pattena: 20 s x (1 mont6n de 5 u.) 04 onzas x4,35 '" 487 9 a 87 s
col verde: 10 sx (1 hoja) 01 onza x 4,35 =122 9a43,50 s
lechuga: 40 sx 11b x 2,17 =985 9 a86,80 s
tomate: 10 sx(5 u.) 0 15 onzas x 4,35 =1.827 9 a 217,50 s
zanahoria: 20 sx (1 mont6n de 5 u.) 0 50nzas x 1=140 9a 20 s
aguacate: 100 sx(1 mont6n de 6 u.) 0 1.110 9x 1=1.110 9a 100 s (peso promo pers.)
chirimoya: 150 sx (1 u.) 0 11b x 1=454 9a 150 s
lim6n sûtil: 20 sx (1 mont6n de 6 u.) 0 120 9x 2,17 =260 9a 43,40 s
mandarina: 50 sx (1 mont6n de 6 u.) 0 24 onzas x 1,45 =974 9a 72,50 s
maracuyâ: 20 sx (1 u.) 0 1onza x 2,17 =61 9a43,40 s
naranja: 20 s x (2 u.) 0 460 9 x4,35 =2.001 9 a 174 s
naranjilla: 100 s x 21b x 2,17 = 1.970 9a 434 s
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obo: 200 sx1lb x 1"' 454 9 a 200 s
p1âtano de sada: 10 sx (2 u) 0 320 9x4,35 = 1.392 9a87 s
azuear; 80 sx 11b x2,17 =985 9 a173,60 s
caramelo: 5sx(4 u.) 020 9 x 1=20 9a20 s
helado: 30 sx (2 u.) 06 onzas x 1,45 =244 9a87 s
coca cola: 130 sx 11 x2,17 =2,171 a282,10 s
cola: 50 s x (1 bol) 0 33 cl x 1,45 =48 cl a72,50 s
aceite: 80 s x (1 bol) 0 250 9 x 1,45 =363 9a 116 s
manteca vegetal: 220 s x (1,5 tarrinas) 0750 9 x4,35 =3.263 9 a 1.435,50 s
café molido: 40 sx (1 funda) 0 40 9x2,17 =87 9 a 86,80 s
(visto la funda marcada 40 g, el 23/5/89)
sabora: 20 sx (1 funda) 59x 1,45 =79 a29 s (peso Fn° A11)
ajr no moto: 10 sx (1 funda) 0 1,00 9x3Q,42 =49 9 a304,20 s
Ievadura: 10 sx (1 funda) 0 29 x1=29a10 s
sai: 90 sx 1kg x 1",1 kg a90 s
cerveza de Luis en el relleno: 75 sx(3 bot) 0933 cl x4,35 =4,0591 a 978,75 s
panecitos de Luis en el relleno: 20 sx(5 u.) 0150 9x4,35 =653 9a 435 s
cola de Luis en el relleno: 25 s x (5 vasos) 01 1x 4,35 =4,351 a 543,75 s

PLATOS COMIDOS POR LUIS EN EL RELLENO: 6.873,00 s
cacia comida liena el pato, pero el p1ato es pequeno.
L: jugo de lim6n: 20 sx4,35 "' 87 s
L: arroz con corvina: 150 s x 4,35 =652,50 s
L: sopa de morocho con col, papas, cebollas, habas, fréjoles: 200 s x 4,35 =870 s
M: cola: 20 sx 4,35 =87 s
M: colacla de haro de habas, came res, œbollas, col, arveja lier.: 150 s x4,35 =652,50 s
M: cola: 20 sx4,35 =87 s
M: sopa de papas, con carne, col, œbolla:250 s x 4,35 =1.087,50 s
M: arroz con carne de borrego: 150 sx4,35 =652,50 s
J: cola: 20 s x4,35 =87 s
J: 1ect1J., pepinill, arveja, toma., vainit., œboll, Iim6n yaceite: 150 s x 4,35 =652,50 s
J: arroz con puré de papas: 150 s x4,35 =652,50 s
V: helado: 100 sx 4,35 = 435 s
V: ensalada de fideos con tomates, papas, cebolla, lim6n, aceite: 200 sx4,35 =870 s
osea los pesos sigLientes:
azUcar: 1onz x4,35 =122 9
cola: 150 9 x3x 4,35 = 1.958 9
helados: 90 9x 4,35 =392 9
arroz: 40 9 x3 x 4,35 = 522 9
corvina: 40 9 x 4,35 = 174 9
manteca vegetal: 00 9x4,35 = 261 9
sai: 40 9 x 4,35 = 174 9
morocho: 40 9 x4,35 = 174 9
col: 30 9 x 4,35 = 131 9
papas: 300 9x 4,35 =1.305 9
cabolla blanca: 75 9 x4,35 =362 9
haba tierna: 15 9x4,35 =65 9
fréjol tierno: 15 9 x 4,35 = 65 9
harina de habas: 40 9x 4,35 = 174 9
res (suave): 3û 9x 4,a5 =131 9
borrego: 30 9 x 4,35"' 131 9
lechuga:: 15 9x4,35 =65 9
pepenillo: 15 9x 4,35 =65 9
arveja tierna: 15 9 x 4,35 "' 65 9
tomate: 50 9 x 4,35 = 218 9
vainita: 15 9 x4,35 "' 65 9
acaite: 20 9 x 4,25 = 87 9
fideos: 40 9 x 4,35 = 174 9

\'ALOR DE OTRAS FUENTES pE ALIMENTACION REGULAR
AUTOSUBSISTENCIA: 10 S .
recoIecci6n en las falcJas dei Machângara cerca de la medagua:
manzanilla: 1 onza 028 9vaIor 10 s
LECHE MATERNA: 365,04 s
100 9 x 30,42 =3,0421, valor 365,04 s
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YALOB DE OTBAS FUENTES DE ALiMENTACION IBBEGlILAB
AUTOSUBSISTENCIA: 94,32 S
recoIecci6n en las faldas dei Machângara
zambo: 1de 3 kg, valor 94,32 s (SP 615189)

AHORBO POR HACEBSE PARA REpARTIR EL VALOB DE LA COMIRA IRBEGULAB EN EL ANo
AUTOSUBSISTENCIA: 86,46 S
94,32 s : 12 =7,86 s
94,32 s - 7,86 s =86,46 s

C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

3

No se come achiote, canela ycomino este mes, tampoco gelatina. Jamâs se compr6 pimienta, aji 0 quinoa. Las frutas que
compra Maria son ch~dos par Gladys Yella, en las calles durante su trabajo en las basuras. SiemlX'8 se come para el desa)UlO 10
que Maria prepar6 para la merienda de la vispera. Para el almuerzo, en la semana, Luis come siempre comida preparada por las
vendedoras dei relleno yMaria no come mucho. pero ella chupa trutas con su hija par la manana.

D Allmentacl6n y pobreza

Maria se siente pobre: no tengo que corner, me siento bastante triste, ahora no me sale nada de plata dei cart6n. Aveces,
ella piensa en la enfermedad que puede impedirle conseguir dinero. Ella piensa que no puede trabajar mâs con su hija y su
embarazo, no puede lavar,le duele demasiado su espalda. Luis quiere que su hija estudie: es la (mica forma para salir de la pobreza,
dice.

III· GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei at'lo

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 1.825,20 s

(casa: nada, electricidad: nada; velas:1.825,20 s, agua: nada)
No paga nada por la mediagua que Luis construy6 cerca de la de la familia n° 10. Es pequena (2 mx3) mâs III rinc6n a1ado

para la cocina (1,5 mx 1,5 m). Todo es de lala, menos una pared en bloques que pertenece al propietario vecino. No hay
electricidad, el piso es de tierra, se cocina entre 2piedras con lena encontrada en el barrio. Tiene el agua gratuita (una manguera
abierta para un futuro colegio por terminar de construir alado).

velas: 30 sx2u. x30,42 =1.825,20 s
agua: la familia neœsita 300 1cada semana x4,35 =1.305 1cada mes

B· Salud: 30 s

Hace varios meses que no se paga nada para la salud aparle de lJla constAta para Gladys. Pareœ CJJ8 Luis toma menas que
antes porque siempre Maria le "habla".

C· Instruccl6n de los menores: nada

D· Mantenlmlento de la famllla: 2.420,60 s

f6sforos: 20 sx 1caja x4,35 = 4,35 cajas a87 s
jab6n de ropa: 80 sx1u. x2,17 =2,17 u. a173,60 s
jab6n de toeador: 100 sx1u. x1=1u. a100 s
sweater para Luis: 2.000 s
Ninguna compra de ropa yzapatos

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: nada

MlJi6 el conejo CJJ8 vivia en la casa en 0Cl\bre de 1988.
Ahora. Luis va asu trabajo a pié, porque cambi6 de lugar.

F· Otros gastos: 1.631,25 s

cigarillos de Luis: 25 sx3 u. x4,35 =326,25 s
apuestas futbol de Luis: 300 sx 4,35 =,.305 s
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G- Deudas: 500 s

Deuda en la tienda vecina: 500 s

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital .

INMOBILIAR: nada

MOBILlAR: regaJo: un armario muy viejo, lIla siDa, 2mesillas de noche.

UTENSILIOS DE COCINA :sin cambio

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUEBA DE QUITO: sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses deI ano

A· Ahorro de gastos de allmentac. con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 400 s
(mediagua propia construida en un terreno prohibido)
REGALOS:
ropa y zapatos dados par una parroquia cat61ica en la Navidad: 5.000 s: 12 =416,67 s
agua: 1,305 m3, valor34,58 s (795 s par 30 m3, INEC maye de 1989)
AUTOSUBSISTENCIA
lena: 300 s x4,35 =1.305 s

C· Ingresos en efectlvo

4

TRABAJO
LUIS: 18.986,50 s
Trabaja en un relleno cerca dei Hospital dei Sur. Una parte de su sueldo es gastado antes de regresar acasa, para pagar

su almuerzo, sus cigarillos, sus apuestas yse compro un sweater en el mes. 8 da aMaria 1.500 scada semana en promeoo.
Después de la encuesta, Luis pudo lrabajar como a1banil una semana, tue pagado 5.000 sa la semana, en lugar de 4.364,71

sen promedio cada semana en el relleno. Este babajo le gusta mâs que 10 de basurero: es mejor pagado yes mâs interesante.
MARIA: 11.110 s
En un mes vendi610.000 sde cartones. Vendi6 ademâs 180 sde costales, 300 sde aluminio, 130 sde botellas, 200 s de

ropa, 300 sde aJChara, 0 sea 11.110 s.

REGALeS; nida

CApiTAL: nada

D· Evaluaclôn dei valor dei trabajo

E- Ahorros: nada

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO DE 1989

A-Balance precedente
·deuda
- ahorro

500,00 s
rma
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B· Presupuesto en efectlvo

5

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo
Luis
Maria
• regalo
• capital
• ahorro de gast.de alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
•a1imentaci6n
produetos solos
platos
•ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
autosubsistencia
•vivienda yneœsidades bâsicas
- salud
- instrueci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
- gastos vine con autosubs,y fuentes de ingresos
- otros gastos

AHORRO DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

30,09650 s

29,208,96 s
23.215,45 s

86.46 s

1.825,20 s
30,00 s

rma
2.420,60 s

rma
1.631,25 s

887,54 s

387,54 s

18.986,50 S
11.110,00 s

16.342,45 s
6.873,00 s

86,46 s

2.156,25 s

2,625,61 s
375,04 s

INGRESOS = GASTOS
•alimentaci6n regular
autosubsistencia
Ieche materna
• alimentaci6n irregular
autosubsistencia
• otros produetos
vivienda propia
regalos (ropa)
regalo (agua)
autosubsistencia (lena)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
30.096,50 sde 32.722,11 s0 sea 91 ,98%

94,32 s

10,00 S
365,04 s

94,32 s

400,00 s
416,67 s
34,58 s

1.305,00 s

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
rma
Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
23.684,81 s de 32.722,11 s 0 sea 72,38%

Valor de la camida comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
23.215,45 sde 30.096,50 s 0 sea 77,14%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
387,54 s de 30.096,50 s0 sea 1,29%

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaei6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.





INVESTIGACIoN NUTRICIoNAL EN BARRIoS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

Ob-~HISTORIA CLINICA (Fam •..•.• )

ANAMNESIS DE LOS DAToS DE FILIACIoN

. .J V/oS t:t'leiiWË.
NOMBRE: ••••••••••••••••••••••• -1· ~( r~·.Jo_)8 •••••••••••
LUGAR y FECHÀ DE NAC l MlENTO: .•) !. .1~ .
EDAD (EN AnOS 't MESES): .•~/)t:'I9.f.: .'.·(~~fL .

• f'/JASWf.,.tNOSE Xo .
ESTADD CI VIL: .""'?~.D.q tt .

l NSTRUCC ION: ..~ ~~.f.• .I.f..~[.e. .'l...fë.;.Sf'!'C-. ~ 1. f?.....•.•••..•.•.•........
oCUPAC l ON-PROFES l ON: •• f'.s"t~~···· t:1 ••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DENC lA: . . . ... -: . ?'l~. ~ ""~TfJ(R••.•.••••..•....

MoTIVo DE CONSULTA: CONTROL MEDICo y EVALUACIoN NUTRICIoNAL

... .... ...... ....... . . ........... ........ ........ ..........
• ; -. ~'.: .~~.~T4.. ~q ~f~.~!~ LC~!~~~ ~.~ ~.J.J.,6:<~6.D~c;'rl:s .U}~,!L•.••••••••

EVALUACIoN NUTRICIoNAL ACTUAL:

5.6 J<:/O$
PESO: .•..f' B" .C;:fç• ••••••••••••
TALLA: •••••••••••.••••••••••••

ESTADD NUTRICIONAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO:. ?-;9./9.~!.~.~ .

EVALUACIoN NUTRICIoNAL ANTERIoR:
-------------------------------- 5~)5 ~·Jos

PESO: ••. ~ b B· .. ._".1;. •••••••••
TALLA: •••••• Ji' ? .'-" i • ••••••••

ESTADD NUTR 1C 1DNAL : ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: ?'f !'.~.(?~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIDNAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.C'.é:!:~)

ANAMNE51S DE LOS DATOS DE FILIACION

'. 111te.-A NA:nVfI\A-I\NOMBRE. • • • • • • • • • • •••••••••• ·1i(~Â ,•••/ ~~ • '(':". ow1· •
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:." .. '7 Jr.':, ... /f'!'i~ y! .-.c...D.~!!, ..
EDAD (EN AnOS 'i MESES): •• ~~ • •i:/P! . .•. Mf~~ .
SEXO: ••~m1~/.,,!ç .. 'A ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADD CI VIL: .~;!"fJ.. ' .
1NSTRUCC 1ON: •• '::/.'~~Cr't{~• •••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC 1 ON-F'ROFE5 1 ON: .!~~.~ .... "S ••....••••••.••.•.••..•
LUGAR DE RES 1DENC 1 A: ••••••• : ••~~•••~~~•••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

•••.,..-~•• ". " "Y,".";j";';:";~...f. " ••• " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "

" " r. " :"'f."" "r. "-.1-. ~y:" •••• " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "

EVALUAC 1 ON NUTR 1 CI ONAl ACTUAL:
----------------------------- .d 11<-c4/0S

PESO: ••••~,•••ë:h,•.•.•••..•..
TALLA: •• .J•••~ f' J Il) .

ESTADO NUTRICIONAL:. )/~irf... i~fMl'!~. .~{~"!.'~":~'!'?: .

QUITO: •• r~!f?~./~~ .

EVALUAC 1 ON NUTR 1 C 1 DNAl ANTER 1OR:
-------------------------------- Se} $" 1<':/0$

PESO: •••• III b· . .'fs ~ .
TALLA: " " " " " " " "t: " .",,' 1 )" " " " " "

ESTADO NUTRI CI ONAL: .(':~~.~~ • /!J.~t.~''!'!. . !f..l.c?':-~-:~':"!'!: .

QUITO: •• .J.~/./'1.(~.~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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1 r'NE5T 1 GAC IObl NUTFi: 1 C 1 Di'JAL H~ BARR 1 OS r1ARG 1 NALES DE OU l TO

HISTORIA CLINICA (Ob -3)

ANAMNE5IS DE LOS DATOS DE FILIACION

NDr-IBRE: • .'(?!j~.:r. f.~~':1~~~ '-li .
LUGAR y FECHr:, DE NAC H'II ENTO: .1'fl'! .. ; . .':;:--.t?{:--€! ~'" ••••••.•••••.
EDAD (EN AnOS y r'1ESES): .I.~..pç>.-..~.,,{L?(t;s.,••••.••••••••••••••••
SEXO: • •;::~ I;I!~!'A.!~.' ~ ..•....•
ESTADO CIVIL: • .t=<:~~.'1;.~ ••••••••••••••••••.•••••••.•••••••••••
II',iSTF:UCC 11]1\1: • •J! ~~ ~cJ:V.ll. '••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUF'AC l m~-F'RDFES Ior'oi: .-4/:#J.&';!~"t ••••••••••••••••••••••••••••••••
LU[:iAR DE Fi:ES 1 DENC 1A: • ~~I:r:'.' . ..•...............•.....••.•...•

MOTIVI] DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

ESTADD

F'ESO: •• ~ f. f!:l!,! ,
TALLA: • ~ ~J.~ W.' .

NUTFi:ICIONAL: • !JtJJ{{(if!~tJ. X.~fJfJ.· .

~ . Jd -O~ - 13 13 .DU l T0: • •• • •••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ANTEFi:IOR:
--------------------------------

PESO: •• t: ~J~~f .
TALLA: •• f .. .S... •••••••••••••

" 'Pe;V{jTt2A'tJ~ :r 6~.c1M.ESTA DO NUTh 1 C 1 Ot'JAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

. 18- /0-tB8.QUITO: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN





FAMILIA 7

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de OCTUBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 58.034,77
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
6 oersonas 1 nene 3 or.es oescol oadole~ o madrE 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 864 4590 2800 2341 10595
Proteinas 29 90 72 56 247
leche 400 1200 750 200 2550 80.00 204 00
huevos 14 63 21 40 138 329 63 45 49
carne 20 90 70 70 250 677 42 169 36
hortalizas 50 300 150 250 750 154 56 115 92
tubérculos 70 300 300 250 920 102 60 94.39
frutas 100 600 300 150 1150 133.19 153 17
cereales 70 300 200 200 770 211.36 162 74
leguminosas 5 150 30 30 215 359.97 77 39
azucar 20 105 45 45 430 98 54 42 37
arasas 1 0 90 55 30 185 359 10 66 43
TOTAL 1.131 26
Costo mensual de la comida recomendada en sucres:1.131.26 x 30 = 33.937,80
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 33.937.80 x 2 = 67.875.60
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE. nivel 85,50

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 41.620,17
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -Hl embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
6oersonas 1 nene 3 or.es oescol oadole~ o madn 1 madrE 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 864 4590 2800 2341 10595
Proteinas 29 90 72 56 247
leche 400 1200 750 200 2550 121 25 309.19
huevos 1 4 63 21 40 138 505 75 69.79
carne 20 90 70 70 250 888 45 222.11
hortalizas 50 300 150 250 750 253 67 190 25
tubérculos 70 300 300 250 920 132 32 121 73
frutas 100 600 300 150 1150 179.56 206 49
cereales 70 300 200 200 770 494.20 380 53
leauminosas 5 150 30 30 215 542 05 116 54
azucar 20 105 45 45 430 179 44 77 16

1arasas 1 0 90 55 30 185 475 55 87.98
TOTAL 1.781 77
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.781,n x 30 = 53.453,10
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 53.453.10 x 2 = 106.906,20
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50.
esta familia es INDIGENTE, nivel 38.93

Nota:

\





FAU ILIA A 07

FAMILlAA07 1

• Loja

Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 11/10/88 (2) • 14/10/88 (2) ·24110/88 (2) • 29/10/88 (2)­
8/11188 (1, 2) - 15/11/88 (2) • 11/2/89 (1, 2) verificaci6n

Fotos: Fecha y nûmeros de las personas: 1112189 (1,2,3,4,5,6)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei nûmero H si es un hombre. M si es una mujer. Apartir de 16 aflos, escribir S si es
soltero(a), Csi es companero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), Dsi es divorciado(a).

1·HE Manuel Francisco: jefe de familia
- naci6: 2619/1956 -lugar:Chaguarapamba
- idioma matemo: castellano
- instrucci6n: hasta el 1er curso
• vina aQuito: en1975
- vino al barrio: en 1984
- se cas6: en 1984 con Graciela
- actividad: operador de mâquinas para construir carreteras
- lugar: en todo el pais
- punta particular: vive raramente con su familia

-Iugar: Chaguarapamba
2-ME Graciela dei Carmen: esposa de1

- naci6: 4/8/62
- idioma materno: castellano
- instrucci6n: hasta el 60 grado
- vino aQuito: en 1983
- vina al barrio: en 1984
-se cas6: en 1984 con Manuel
- actividad: ama de casa
- lugar: su casa

3-H Darwin Mauricio: hijo de 1y2
- naci6: 28/6/1982 -Iugar: Chaguarapamba
- vina aQuito: en1983
- vina al barrio: en 1984
• instrucci6n actual: alumno dei 1er grado (de 7ha 11 h., 5dias cada semana)
-Iugar: el barrio, escuela Oswaldo Guayasamin

-Loja

·Loja

4·M Amparo Jacqueline: tija de 1Y2
- naci6: 25/2/1984
•vino al barrio: al nacimiento

5-M Vanessa Uliana: tija de 1Y2
• naci6: 2212/1986
•vino al barrio: al nacimienlo

6-H Henry Francisco: hijo de 1Y2
• naci6: 19/8/1988
- vino al barrio: al nacimiento

- lugar: en casa/Quito Sur

• lugar: Hosp. dei Sur/Quito

- lugar: Hosp. dei Sur/Quito

-Pichincha

·Pichincha

·Pichincha

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Manuel, (JJe tiene 9hermanos yhermanas, trabajaba en la finca de sus padres. Vino aQuito aencontrar aIII hermano que
trabajaba en una empresa brasilel'la de construcci6n de carreteras. Manuel trabaj6 en esta empresa, en otra de mismo tipo y
después en la empresa actual.

Maria se tue de su pueblo en 1981 a los 19 at'los aGuayaquil donde vivia uno de sus hermanos. Ahi conoci6 a Manuel que
trabajaba en todo el pais. Tuvieron su primer hijo yun aflo después se tueron aQuito.

C' Mlembros de la famllla ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllla muertos: nadie
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E· Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadie

II· ALiMENTACION

2

A· Tamano y peso de cada uno.

Para los de 0a5anos, tomar la medida dei brazo.
4· Amparo: 15 cm (1/6189)
5· Vanessa: 15 cm (15/11/88)
6· Henry: 14,5 cm (15/11188)

Para los menos de 20 anos, contar los meses y los dias.
1· Manuel: 32 anos, 65,3 kg Y165,5 cm (8/11/88).
2· Graciela: 26 anos, 72 kg Y171 cm, lactante (14/10/88).
3- Darwin: 6anas 4mesas, 18,5 kg Y116,5 cm (29/10/88).
4- Amparo: 4anos 8 meses, 12 kg Y98,5 cm (24/10/88).
5- Vanessa:2 anos 7meses 22 dias, 10,5 kg Y82 cm (14/10/88).
6- Henry: 1mes y 25 dias, 5,820 kg Y62 cm (14/10/88).

B· AllmentaclOn (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas =4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; Iodas las 3 semanas =1,45 veces en 1mes; Iodos los 2meses =0,5 en 1mes.

1quintal =4arrobas .. 100 Iibras =45,359237 kg; 1 lb .. 454 9= 16 onzas; 1onza = 28,34952 g.
La comicla, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, III peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos y perrnitirâ conocer el valor de la comida en calorias yen gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un produeto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de III producto comprado pero
ys. comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos prodlJ:tos ys. probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Superrnercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPSAS
Después de 19 dias de encuesta, hice una lista de 10 que tue comprado 0 regalado ycomido por la familia con la ayuda de

Gradela, teniendo en cuenta que Manuel come en su familia 7,75 dias por mes (0 una semana porque hay 16 hde viaje adescontar).
asea la madre y los 4ninos todo el mes yel padre una semana al mes.

PRODUCTOS SOLOS: 22.547,62 s
GASTOS DE COMIDA y DE BEBIDA DE MANUEL CUANDO ESTA EN LA OBRA : 5.000 s
Manuel puede ir acomprar comidas ybebidas que quiere al pueblo mâs cerca de la obra. Genera/mente gasta en un mes:
colas: 120 sx101 = 101 a 1.200 s
cervezas: 200 sx 10 bot de 750 cm3 .. 7, 51 a 2.000 s
pasteles: 100 sx (10 u.) 0 600 9 .. 600 9a 1.000 s
p1âtanos de seda: 10 sx (20 u.) 0 3.200 9 = 3.200 9a200 s (160 9peso promo personal)
papayas: 60 sx10 kg = 10 kg a600 s
GASTOS PARA LA FAMILIA DE QUITO: 17.547,62 s
Gastos en el campo parel esposo :1.588,89 s
arvejas secas: 113,5 sx31b x3,33 sem.+ 41b x 1sem... 6.351 9a 1.588,89 s
Mercado de la igesia dei barrio:3.136,33 s
arroz: 53 ! Y. (~O !b)( 3,~} ~ {~5 !b ~ ~) ;; c 2~ .928 ga 2.561,65 s
fideos: 65 s x (1,5 f.) 0 600 9 x 3,33 + (2 f.) 0 800 9x 1= 2.798 9 a 454,68 s
harina de habas: 120 sx 11b x 1= 454 9a 120 s
Tl6nda: 12.522,40 s
panecit: 10 sx (4 u.) 0160 9 x 23,42 di + (5 u.) 0 200 9 x 7di= 5.147 9a 1.286,80 s
azuear: 37 sx20 lb x 1= 9.080 9a747 s
p1âtanos verdes: 45 sx (7 montones) 08.050 9 .. 8.050 9 a315 s
papas: 33 sx (3 lb x 3,33) + (5 lb x 1) .. 5.805 9 a 478,50 s
manteca vegetal: 330 sx6 kg .. 6kg a 1.980 s
huevos: 23 sx2u.X 30,44 .. 60,88 u. a 1.400,24 s
res suave: 320 s x (2 lb x 3,33) + (3 lb x 1) .. 4.390 9a 2.880 s
huesos de res: 160 s x (1 lb x 3,33) +(2 lb x 1) .. 1.966 9 a 852,80 s
lache: 80 sx31 x1=31 a 240 s
queso tresco: 90 sx (112) 0 250 9x 1=250 9 a 180 s
cebollas paitenas: 45,4 s x 1lb x 4,33 .. 1.967 9a 196,58 s
cebolla b1anca: 32,5 sx 112 lb x 1=227 9a32,50 s
tomates: 63 s x (1 lb x3,33) + (2 lb x 1) .. 2.421 9 a 335,98 s
pepinos: 12 sx21b x 1=908 9a 24 s
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zanahorias: 25 sx 11b x 1= 454 9a 25 s
limones sûtiles: 60 sx (1 mont de 9 u.) 0180 9=180 9a 60 s
ajo en polvo: 110 sx (2 paquetes) 0 100 9= 100 9a 220 s
ajo: 100 sx (1 mont6n) 050 9 x1=50 9a 100 s
comino molido: 600 sx1lb x 1=454 9a 600 s
hierba luisa: 65 sx 1lb x 1=454 9a65 s
manzanilla: 90 sx 1/2 lb x 1=227 9a 45 s
café molido: 20 s x (2 f. c.) 0 80 9 x4,33 = 346 9a 173 s
sai: 65 sx1kg x 1= 1kg a65 s
achiote: 140 s x (1 paquete) 0 140 9 = 140 9a 140 s
pimienta: 80 sx (1 paquete) 0100 9 = 100 9a 80 s
Carro~ pasa en la caJle:3oo s
naranjas: 200 sx (1 monl6n de 25 u.)o 5.750 9x1,5 x 1=8.625 9a300 s

VALOR DE OTBAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR
SUELDO DE MANUEL: 350 s x 22,67 dias= 7.934,50 s
La empresa cocina IOda la comida de los empleados de la obra Yes gratuito; la comida esté suflCiente pero mal preparada.

El valor de 350 s por dia esta evaluado a partir dei valor de la comida de los obreros de la familia n° 8. No es posible saber
exactamente 10 que come Manuel en la obra. Manuel vive 7,75 dias por mes con su familia, durante este tiempo su comida esta
contada con la de la familia.

INVITACION: nada
La familia tue invitada 2almuerzos (con y sin Manuel) y 2meriendas (con Manuel y Amparo y sin ellos), pero Gisela dice que

no se debe contarlas porque ella también invita a su familia olras veces.
LECHE MATERNA: 2.433,60 s
80 s x 11x 30,42 s = 30,42 1a 2.433,60 s

VALOR DE OIRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: nada

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIQA IRREGULAR EN EL ANo: nada

C· Desarrollo de la vida de la famllia y de su allmentaclOn dei 11/10 al 29/10/88.

MARTES 1111 0/88
EN LA CQCINA A 10 H
- COMPRAS DEL ESPOSO EN EL CAMPO
arvejas secas: 8 kg a 2.000 s
• COMPRAS DE LA TIENDA
arroz: 1.040 9a 120 s
azûcar: 5 lb a 185 s
fideos: 400 9 a 65 s
manteca vegetal: 1kg a330 s
œbolla ~ca: 70 9a 10 s
zanahorias: 180 9a 10 s
p1atanos verdes: 1.150 9 a45 s
ajo en polYo: 50 9a 110 s
comino en polvo: 112 lb a300 s
hierba ILisa: 200 9a 30 s
- COMPRAS AUNA SENORA QUE VENDABA EN LA CALLE
paitenas moradas: 1kg a 100 s
- REGALO DE UN HERMANO
sai: 1.150 g. Valor 75 s
COMPRAS DE LA TIENDA
res suave: 320 sx 1lb =1lb a320 s
COMIDA (para 3, Manuel yAmparo no eslân y Henry bebe la Ieche materna)
•aguita: 2veœs cada dia con azûcar.
- almuerzo: patac6n de 3plétanos verdes con manteca y sai. sapa de 200 9de fideos con saI.
- merienda: 1lb de arroz con sai, manteca, ceballa. 1lb de res picada con cebolla y manteca.

MIERCOLES 12/10188
COMPSAS DE LA TIENDA (215 s)
tomates: 50 sx 2 lb =2 lb a 100 s
huevos: 23 sx5u. =5u. a115 s
COMIDA (para 3, Maooel esta trabajando en Chone yAmparo esta en casa de amigos en Chone, ademés Henry bebe la leche

materna)
-aguita: 2veces cada dia con azûcar.
- desayuno: la merienda de la vispera.
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•aJmoorzo: 1lb de arvejas en agua (5 mn en la ola de presi6n), ajo, paitel'las ycomino.
• merienda: 1lb de arroz con tomate, cebollas fritadas en manteca y tolta de huevos.

JUEYES 13110188 (431 s)
COMPRAS DE LA TIENDA
res suave: 320 sx 1lb =1lb a 320 s
azuear: 37 sx3 lb =3lb a 111 s
COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA (2.650 s)
arroz: 53 sx50 lb =50 lb a 2.650 s
COMIDA (para 3, Manuel yAmparo no estan yHenry bebe la leche materna)
•alJJita: 2vaœs cada dia con azuear.
•desaYl.JlO: la merienda de la vfspera.
• almuerzo: sopa de 112 lb de arroz, con 112 lb de arvejas, 3zanahorias, un poco de manteca.
•merienda: 1lb de ras picada con manteca, tomate yœbolla en la sartén y2 lb de arroz en agua con manteca ysai.

YIERNES 14110/88
COMPRAS DE LA TIENDA (110 s)
panecnos: 10 s x (7 u.) 0 280 9 =280 9a70 s
papas: 40 sx 1lb .. 1 lb a40 s
COMIDA (para 3, Manuel YAmparo noestan yHenry baba la Ieche materna)
- a~ita: 2veœs cada dia con azuear.
- clesayuno: la merienda de la vispera y7panecitos.
-almuerzo: sopa de 200 9de fideos con lib de papas ymanteca.
•merienda: 11b de arroz con 1 lb de arvejas, manteca, œbolla y sai.

SABADO 15/1 0/88
COMPRAS DE LA TIENDA (320 s)
hueYos:23sx 5u. =5u.a 115 s
plâtanos verdes: 45 sx(1 mont6n de 3u.) 0 1.150 9 (F) =1.150 9a45 s
huesos de res: 160 sx11b =1 lb a 160 s
COMIDA (para 3, Manuel YAmparo no estan yHenry baba la Ieche materna)
•alJJita 2vaces cada dia con azuear.
- clesayuno: 1lb de arroz con manteca ysai, una torta de 5huevos.
•aJmuerzo: sopa de 1lb de tlJesos con 3pâtanos verdes (15 mn en la olla de presi6n), comino, ajo, œbolla.
•merienda: 1lb de arroz y1lb de arvejas con manteca ysaI.

DOMINGO 16/10188
COMPRAS DE LA TIENDA (310 s)
panecnos: 10 s x (10 u.) 0 400 9 =400 9a100 s
papas: 40 sx3 lb =3 lb a120 s
queso fresco: 90 sx (1/4) 0 125 9 =125 9a90 s
COMIDA (para 3, Manuel yAmparo no estan yHenry baba la leche malerna)
• a~ita: 2vaœs cada dia con azuear.
•desayuno: 10 panecitos
• aJmuerzo: 31b de papas bien cocidascon 1/4 lb de queso fresco bien finito. Coœr 1/2 rora, sai, ajo, comm.
•merienda: (familia invitada en casa dei hermano de Graciela) (para los 3) 1lb de arroz con 1/2 lb de res. ensalada de 1/2

lb de pepinos con Iinones yaœie.

LüNES i;j;ÛjÔÔ
COMPRAS DE LA TIENDA (710 s)
panecnos: 10 s x (7 u.) 0 280 9 =280 9a70 s
res suave: 320 s x 2lb =21b a 640 s
COMIDA (Henry bebe la lache materna, para 3para el desayuno yel almuerzo, para 5para la merienda)
•alJJita: 2veœs cada dia con azuear.
•desayuno: 7panecitos
•aJmuerzo: sopa de 1lbde carne con arroz, ceboIla ymanleca .
-merieneJa: 1 lb de carne con cebolla ymanteca, 2 lb de arroz con manteca.

MARTES 18110188
COMPRAS DE LA TIENDA (810 s)
huesos de res: 160 sx1lb =1 lb a 160s
panecnos: 10 5x (10 u.) 0 400 9 =400 9a100 5
huevos: 23 sx 10 u. =10 ua2305
ressuave:32O sx 11b= 11ba32Os
COMIDA (para 5, Henry babe la leche materna)
•a~ita: 2veœs cada dia con azuear.
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- desayuoo:10 panecitos y 10 I1Jevos.
- almuerzo: 1lb de MSOS con 1/2 lb de arroz. 21b de arroz con manteca.
•merienda: 1lb de res con œbolla ymanteca. 21b de arroz con œbolla ymanteca.

MIERCOLES 19110/88
COMPRAS DE LA TIENDA (150 s)
panecitos: 10 sx (7 u.) 0 280 9 =280 9 a 70 s
leche: 80 sx (1 f. c.) 011= 11 a80 s
COMIDA (para 5, Henry bebe la leche materna)
-aguita: 2veœs cacia dia con azUcar.
•desaY\J1O: la merienda de la vispera y 10 panedtos.
• a1muerzo (invitad6n en casa de amigos) (para los 5): sopa de 112 lb de fréjoles, con 3 p1âtanos verdes. 2 lb de arroz con

11b de came. ensalada 1Il de pepinos. 1vaso de jugo de mel6n para cada uoo.
- merienda (invitaci6n en casa de amigos) (para los 5): 2 lb de arroz con 1lb de res, œbolla ymanteea. ensalada de 300 9

de tomates con limones yaceite.

JUEYES 20/10/88
COMPRAS DE LA TIENDA (625 s)
res suave: 320 sx 1lb = 1lb a320 s
tlJevos: 23 sx5u. =5u. a115 s
panecitos: 10 sx (7 u.) 0280 9 =280 9 a70 s
tomates: 120 sx (1 mont6n) 0 11121b =1 1/2 lb a 120 s
COMIDA (para 5, Henry bebe la leche matema)
-aguita: 2veœs cada dia con azUcar.
-desayuno: 11 de Ieche con 10 panes.
•a1muerzo: crema de tomates, 0 sea 1,5 lb de tomates cocïnados con agua, sai yun poco de Ieche. 21b de arroz con manteca

y saI. torta de 5huevos.
•merienda: 1lb de came, con œbolla, manteca ysaI. 21b de arroz con manteca ysai.

YIERNES 21110/88
COMPRAS DE LA TIENDA (420 s)
M'lOS: 23 sx5u. =5u. a115 s
huesos de res: 160 sx1lb =1lb a 160 s
plâtanos verdes: 45 s x(1 mont6n de 3u.) 0 1.150 9 (F) =1.150 9a45 s
panecitos: 10 sx (7 u.) 0 308 9 =308 9a 70 s
hierba luisa: 150 9a 20 s
manzanilla: 50 a 10 s
COMPRAS AUN SENOR QUE VENDE FRUTAS EN UN CARRO (200 s)
naranjas: 200 sx (1 mont6n de 25 u.) 0 5.750 9 =5.750 9a 200 s (peso promedio pers)
COMIDA (el desayuoo yel almuerzo para 5, la merienda para 4 , porque Manuel regres6 atrabajar aChone, ademâs Henry

bebe la leche matema)
-aguita: 2veœs con azUcar
- desaY\J1O: la merienda de la vispera y7panecitos.
-almuerzo: sopa de 1lb de tlJesos con 3plâtanos verdes. 21b de de arroz . naranjas.
- merienda: torta de 5huevos con 1lb de arroz con manteca y sai.

SABADO 22/10/88
COMPRAS DE LA TIENDA (161 s)
tlJevos:23sx7u.=7ua161 s
COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)
-aguita: 2veœs cada dia con azUcar.
•desaY\J1O: la merienda de la vispera, 2M'lOS Ynaranjas.
• a1muerzo (invitad6n en casa de amigos) (para los 4): sopa de 1lb de fideos con 1lb de papas. 11b de arroz con 300 9de

came.
• merienda: torta de 5huevos con 1lb de arroz, manteca y saI.

DOMINGO 23/10/88
COMPRAS DE LA TIENDA (400 s)
res suave: 320 sx1lb = 1lb a320 s
panecitos: 10 sx (7 u.) 0 280 9 =280 9a 70 s
COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)
-aguita 2veœs cada dia con azOOir.
- desaY\J1O: la merienda de la vispera y7panecitos.
- almuerzo: sopa de 1/2 lb de arvejas con 1/2 lb de arroz. naranjas.
• merienda: 1lb de arroz con 1lb de res.
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lUNES 24/10/88
EN LA COCINA A11 H
- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL ESPOSO EN EL CAMPO
arvejas secas: 5,5 kg
- LO QUE QUEDA DE UN REGALO DE UN HERMANO
sai: 1040 9
• LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA TIENDA
azuear: 1.600 9
manteca vegetal: 50 g
ajo: 50 9
hierba luisa: 150 9a20 s
CXlITIi'lo mo&do: lI\ JXlOO
ajo 1TIOiOO: III pooo
• LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA
arroz: 14 kg
• LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE UN CARRO DE LA CALLE
naranjas: 4 u0550 9
COMPRAS DE LA TIENDA (550 s)
res suave: 320 sx 11b =1lb a320 s
pepinos: 20 s x (2 u) 0763 9 = 763 9 a 40 s (peso SP 3/10/88)
limones sutiles: 20 sx(1 mont. de 3u.) 060 9 =60 9a20 s
manteca: 170 sx (1 t. c. AJegria) 0500 9 =500 9 a 170 s
COMIDA (para 4, sin Manuel yHenry)
•aguita: 2veces cada dia con azCl:ar.
-desayuno: la merienda de la vispera.
-almuerzo: sapa de 21b de arvejas con 11b de arroz, manteca ysai.
•merienda: ensalada de 2pepinos con limones. 1lb de res con 1lb arroI. naranjas.

MARTES 2511 0/88
COMPRAS DE LA TIENDA (625 s)
panecitos: 10 s x(10 u.) 0400 9 =400 9 a 100 s
1ed1e:80 sx 11= 1la80s
papas: 33 sx 10 lb =10 lb a 330 s
huevos:23 sx 5u. =5u.a 115 s
COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGlESIA (665 s)
fideos: 65 s x (3 f. c.) 01.200 9 = 1.200 9a 195 s
harina de habas: 120 sx 11b =1lb a120 s
harina de maiz: 135 sx (H.c.) 0 250 9=250 9a 350 s
(peso de la funda cerrada, marcada 250 9 = 240 g, el 29/10/88)
COMIDA (para 4, sin Manuel yHenry)
•aguita: 2veces cada dia con azCl:ar.
•desayuno: 10 panecitos y11de leche
-a1muerzo: sapa de 200 9de fideos con 2 lb de papas.
•merienda: torta de 5huevos y1lb de leche.

MIERCOlES 26/10188
COMPRAS DE LA TIENDA (665 s)
panecitos: 10 s x(10 u.) 0400 9 =400 ga 100 s
café mo!idc: 20 s~ {~ !. c.} c 4C 9 =40 9a 20 s
huesos de res: 100 sx11b =1lb a160 s
plâtanos verdes: 45 sx(1 mont. de 3u.) 01.150 9 =1.150 9a45 s
œbollas paitenas: 20 sx(2 u.) 0200 9=200 9a 20 s
res suave: 320 sx1lb =11b a 320 s
COMIDA (para 4, sin Manuel yHenry)
•aguila: 2veœs cada dia con azCl:ar.
•desaylllO: 10 panecitos ycafé.
•almuerzo: sapa de 1lb de huesos con 3p1âtanos verdes, refrito de cebolla con ajo.
•merienda: 1lb de arroz con 1lb de carne. refrito de cebollas.

6

JUEVES 27110/88
COMIDA (para 4, sin Manuel yHenry)
•aguita: 2veces cada dia con azCl:ar.
•desayuno: la merienda de la vispera.
-a1muerzo (invitacï6n en casa de su cunada) (para los 4): 11b de acelgas con 11b de papas y1/21b de res.
• merienda (invitaci6n en casa de su cunada) (para los 4): 1 lb de arroz con 112 lb de res y 2 lb de patac6n de plâtanos

verdes ymanteca.
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VIERNES 28/10/88
COMPRAS DE LA TIENDA (120 s)
panecitos: 10 sx (10 u.) 0400 9=400 9a 100 s
calé molido: 20 sx(1 1. c.) 040 9 =40 9 a 20 s
COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)
- aguita: 2veces cada dia con azlÏ;ar.
- almuerzo (invitaci6n en casa de su cunada) (para los 4): sopa del lb de acelgas con 1plAtano verde y4choclos. 1lb de

arroz con 1/2 pollo.
- merienda (invitaci6n en casa de su CliIada) (para los 4): 1lb de arroz con 1lb de pescado, tomates, ajo ycebollas.

SABADO 29110/88
EN LA COCINA A LAS 14 H
- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE ESPOSO EN EL CAMPO
arvejas secas: 4,5 kg
- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA TlENDA
arroz; 10,5 kg
azuear;2lb
manteca: 250 9
papas: 1.180 9
- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL MERCAOO DE LA IGLESIA
maicena: 240 9 (1. c.)
- LO QUE QUEDA DEL REGALO DEL HERMANO
sai: 790 9
COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)
- aguita: 2veœs cada dia con azlÏ;ar.
-desayuno: 51b de papas en agua ymanteca.
•a1muerzo: sopa de 21b de papas con lIb de harina de habas.

D· Reflexlones en la allmentaclon actual de la famllla

RECElAS
patac6n: cortar 3 p1Atanos verdes en pedazitos, Ireir en manteca, poner sai y aplastarlos.
carne de res: cortar la lb de res suave en pedazitos, lreir en la manteca con tomates, pimienta, paitenas, achiote, comino,

ajo.
papas con queso: cortar 3 lb de papas peladas en pedazitos, poner en agua hirvienda con saI. Se debe quedar un poquito

de agua cuando las papas estân cocidas. Anadir manteca, paitena, comino, ajo y 1/4 de queso lresco 0 sea 125 g.

OTRAS INFORMACIONES:
B nene de 1mes toma Unicamente la leche materna. Graciela no hace hervir el agua. Para los Finados, Graciela hilo la coIada

morada. Hace came para la Navidad y regalos para los ninas. Para la fiestas de Pascuas, hace Iritadas de platanos verdes con
calquier came. Hace nada para los compleanas.

E· Evoluclon de la allmentaclon de la famllla en el tlempo

Cuando Graciela era pequena, en la finca de sus padres habla los productos de la Costa: maduros, verdes, yucas, manis,
arroz, fréjoles, malz. La familia compraba papas, harina de trigo, fideos, cebada, avena, coles, zanahorias y la saI. Todas los dias
comlan arroz yverdes, )OOlS 20 3 veces ala semana. Comian l1Jevos cada dia, came 3 veœs ala sernana, ameruto came de l'eS, de
repente came de pollo 0de chamx>.No bebian Ieche.

Ahora, Graciela come menos de yucas porque no le gustan alos ninas que IJ'8lieren el pan. No hay mucha diferencias aparte
dei pan 0de la yuca entre la comida de su infancia y la comida actual.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 8.307 s

La Iamilia arrienda 2cuartos juntos: 1sal6n- dormitorio de 4 mx4,5 m, con 2grandes ventanas yuna puerta abierta en la
calle yuna cocina de mismo tamano, con una ventana y1Il rinc6n para el bana, 1Iliavabo Yuna ducha. Las puertas de la cocina dan en
el sal6n yen un patio. En la cocina hay un Iregadero con agua, una cocina con el tanque de gas. Hay la electricidad (oo6n) en los 2
cuartos. El patio comûrl con otra familia esté de Sm x 12 myhay una lavanderia. Cada mes, pagan 7.000 sde renta, 500 sde agua
y300 sde electricidad. Cambian de tanque de gas cada 24 dias 0sea 400 sahora (la ultima vez, hace menos de un mes, pagaron
280 spara el cambio) 0507 scada mes de gas. Botan la basura en un relleno al sur dei barrio.
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Nota: El parto dei ultimo hijo en el Hospital dei Sur fue gratuito. Graciela no puede tener un espiral por causa de
problemas en el utero.

C· Instruccl6n de los menores: 4.650 s : 12 = 387,50 s

Hay unicamente el hijo mayor que va ala escuela dei barrio. Matricula: 600 s, unifonne:1.0SO s, utiles y libros: 3.000 s.

D· Mantenlmlento de la tamil/a: 6.486,50 s

jab6n de toeador: 120 sx1u. = 1u a120 s
jab6n de ropa: 50 sx(10 u.) 0 2.500 9=2.500 9 a 500 s
pasta dental: 500 sx1/2 tubo =112 tubo a 250 s
papel higiénico: 50 sx1roUos x4,33 =8,67 rollos a 216,50 s
f6foros: 200 sx1paquete de 20 cajas x0,5= 10 cajas a 100 s
ropa yzapatos: 5.000 s
bus: 20 sx15 =300 s
no se usa champû Iampooo fooos.

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 2.200 s

cada mes Manuel tiene 6dias de descanso yregresa aQuito para vivir con su familia.
El bus cuesta mas 0 menos 2.200 spara ir yregresar.

F· Otros gastos: nada

G· Deudas: nada

IY· O'rROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAB: nada

MOBILlAB: 1gran cama, 1gran sofa que se despliegue para donnir para 3 hijos, 3 sillones, 1 mesa, 1armario, sillas, 1
televisi6n, 1radio, 1plancha eléctrica

UTENSILIQS DE COCINA: 1licuadora danada, 8 ollas, 1olla de presi6n, 1sartén, 1cocina de gas sin homo.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAP: Graciela tiene 3 hermanos, 1 hermana, 1cunada, 1 familia amiga (los 2esposos trabajan en la misma
empresa) viviendo en el barrio.

FUEBA pE QUITO: Hace 3anos que Graciala no se tue aLoja a ver sus padres. Su vida esta en OJto. No recibe regalos de
la familia de Loja.

y. INGRESOS OE LA FAMlllA !:N UN MES

Las tuentes de prodll:tos (tuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses de un aI'Io.

A· Ahorros de gastos de aliment con productos comldos otros meses: nada

B· Yalor de otros productos: nada

C· Fuentes de Ingresos en efectlvo

TBABAJO DE MANUEL 47.666,67 s
Manuel trabaja haciendo carreteras, puantes, altatos, desde haee 4at'los. Esta afiliado aIIESS. Tiene 6dias de vacaciones

al mes y 21 dias de vacaciones ademâs al ano. Su sueldo es de 32.000 s cada mes por 8 hx (30,42 dias- 6dias - 1,75) 0 22,67
dias de trabajo. Adamas, recibe en promedio 5.000 s cada mes por haras suplementarias (1 hora cada dia de trabajo) y un
sobresueldo 4veees al ano(2 en septiembre,.1 en diciembre y 1en abril), 0 sea 128.000 s : 12 =10.666,67 scada mes. Tl9ne su
comida gratuita, preparada por un cocinero en la obra. Tier19 una cama en un donnitorio con 2otros obreros, en casas constrlidas
por la empresa. Sus vacaciones son de 6 diascada mes salvo 12 dias en diciembre, pero sin descanso en noviembre. La empresa
tiene 4obras en el pais actualmente, con 100 empleados en cada lugar: Chone (donde esta Manuel), Banos, Puyo, Shunshi (donde
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estaba Manuel, antes). Manuel es responsable de sus mâquinas.

REGALOS; nada

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

MANUEL trabaja 9 h x22.67 dias =219,78 h ganando 45.000 s + 7.934,50 s de comida ·2.200 sde transporte 0 sea
50.734,50 s0230,84 spor hora. Si se cuenta el tiempo de transporte (2 veces 8 horas por mes 016 h) 0 sea 23518 h ,el gana
215,18 spor hora.

E· Ahorros: 80.000 1

La familia tiene una libreta de ahorro con 80.000 spara tratar de construir una casa.

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE OCTUBRE 1988

A· Balance precedente
- deudas
- ahorros

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo de Manuel
- regalo
- capital
- ahorro de gast.de alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
- alimentaci6n
productos solos
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
- vivienda ynecesidades bâsicas
• salud
• instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
- tuantes de autosubs.y ingresos
- otros
AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
- alimentaci6n regular
SlJllIOO de Marnel
Ieche materna
• alimentaci6n irregular
• otros

nada
80.000,00 s

47.666.67 s
47,666,67 s

nada
nada
nada

41.158.62 s
22.547,62 s

nada
8.037,00 s
1.500,00 s

387,50 s
6.486,50 s
2.200,00 s

nada
6,508.05 s

86.508.05 s

10.368.10 s
10.368,10 s

nada
nada

22.547,62 s

7.934.50 s
2.433,60 s

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresol
47.666,67 s de 58.034,77 s 0 sea 82,13%
Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
55.601,17 sde 58.034,77 s0 sea 95,80%
Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
32.915,72 sde 58.034,77 s0 sea 56,72%
Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efecllvo
22.547,62 s de 47.666,67 s0 sea 47,30 %
Valor dei ahorro final dentro de los gastos en efecllvo
86.508,05 s de 47.666,67 s0 sea 181,49%

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregulares de alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 29/5/89 (1,2) - 1/6189 (2) - 5/6/89 (2) - 1016189 (2) - 2015189
(consulta médica para todos menos Manuel que trabajaba afuera)

1· DEMOGRAFIA

1- Manuel: trabaja desde el primero de febrero de 1989 en una carpinteria, esperando que su empresa de obras pûblicas
tenga trabajo, de nuevo.

2- Graciela: sin cambio
3- Darwin: sin cambio
4· Amparo: sin cambio
5· Vanessa: sin cambio
6- Herry: sin cambio

II· ALIMENTACION

A· Consulta médlca

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo yjunio de 1989, permiti6 conocer el estado de saJud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· AlimentaclOn (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas =4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; Iodas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; txlos los 2meses =0,5 en 1mes.

1quintal = 4 arrobas = 100 libras =45,359237 kg; 1 lb =454 9= 16 onzas; 1onza =28,34952 g.
La comida, vendida por quintaJes, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ inclicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorias yen gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuanclo no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PROOUCTOS SOLOS: 33.056,30 s
lechedevaca: 120 sx 11x2,17 =2,171 a260,40 s
queso fresco: 120 sx (1 pedazo) 0 125 9 x2x4,35 = 1.088 9a 1.044 s
huevo de gallina: 35 sx 10 u. x4,35 =43,5 huevos a1.522,50 s
chancho: 320 sx2lb x 1=908 9a640 s
pollo: 350 sx 1 lb x 4,35 =454 9 a 350 s
res suave: 360 sx 1lb x 4,35 =1975 9 a 1.566 s
res 1/4 car 112 hues 1/4 gras: 280 sx 2 lb x4,35 =3.950 9 a 2.436 s
arroz: 130 sx 10 lb x 4,35 .. 19.749 9 a5.655 s
trigo en harina: 100 sx 1,51b x4,35 = 2.962 9a652,50 s
tallarines: 260 sx 1lb x 1=454 9a 260 s
fideos: 177 sx (1 funda) 0 500 9 x 4,35 =2.175 9a 769,95 s
pan: 20 sx (10 u) 0400 9 x4,35 =1.740 9 a 870 s
papa: 50 sx 10 lb x4,35 =19.749 9a 2.175 s
yuca: 200 sx (1 mont6n) 01.460 9x 2,17 =3.168 a 434 s
(730 9 de yuca cuestan 100 s, el 1/6189)
a1veja tiema: 120 sx 1lb x 2x4,35 =3.950 9a 1.044 s
COOCho cocinado: 20 sx (3 funclas) 06onzas x30,42 =5.111 9a 1.825,20 s
fréjol tierno: 120 sx 1 lb x 2x 4,35 =3.950 9 a 1.044 s
ajo: 50 sx(1 mont6n de 3u.) 03onzas x2,17 =182 9a 108,50 s
cebolla b1anca: 70 sx (1 mont6n) 0 1!> lb x2,17 .. 1.478 9a 151,90 s
cebolla paitefla: 80 sx (1 mont6n de 8 paiteflas) 0 1lb x2,17 =985 9a 173,60 s
lechuga: 50 sx 2 lb x4,35 =3.950 9 a 435 s
pepino: 100 sx (1 mont6n) 03onzas x4,35 =365 9a435 s
remolacha: 100 sx 1lb x4,35 =1.975 9a435 s
tomate: 120 sx 11b x4,35 =1.975 9 a 522 s
zanahoria: 50 sx (1 mont6n) 0 1,5 lb x 4,35 =2.962 9a217,50 s
aguacate: 100 sx (1 mont6n de 3u.) 0900 9x 1=900 9a 100 s(peso prom pers)
Iim6n sutil: 50 sx (1 mont6n de 5u.) 0100 9x4,35 =435 9 a 217,50 s(pes pro pers)
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naranjilla: 50 s x (1 mont6n de 7 u.) 0336 9 x2 x4,35 = 2.923 9a435 s
p1ât de seda: 75 x (1 mont de 8 u.) 01.280 9 x 4,35 =5.568 9a 326,25 g(pes pro pers)
p1âtano verde: 180 sx (1 mont6n de 20 u) 03,7 kg x2x 4,35 =32,19 kg a 1.566 s
(1 mont6n de 8 u. pesa 1.480 9 0 sea 185 s la U., el 29l5f89)
tomate Arbol: 100 sx(1 funda de 20 u.)o 1.080 9 x 4,35 s: 4.698 9 a 435 s(peso Fn° 83)
azuear: 80 s x 4 lb x4,35 = 7.900 9a 1.392 s
azli:ar para la coIaci6n de la escueIa: 80 sx1,5 lb x 1=681 9a 120 s
panela: 40 s x (1 pedalo) 0 300 9 x1=300 9 a40 s
coca cola: 130 sx 11x 1.. 11 a 130 s
aceite: 470 s x 11 x1=11 a 470 s
manteca vegetal: 220 s x (2 tarrinas) 0 1kg x 4,35 =4,35 kg a 1.914 s
achiote en granos: 20 s x (1 funda) 020 9x 2 x4,35 =174 9a 174 s
(peso: 1 funda de 20 9 a 20 s, el 2915189)
anis espanol: 20 sx (1 fLflda) 0 39x3=99a 60 s
café molido: 25 s x(3 tundas) 0 120 9x1= 120 9a 75 s
hierba luisa: 50 sx (1 mont6n) 05Ogx4,35 =218 ga217,50 s
(peso hierbas mezcladas: 50 9 a 50 s, el 2915189)
manzanlla: 50 s x (1 mont6n) 0 50 9x4,35 =218 9a 217,50 s
canela:2O s x (1 funda) 029 x 3 =6g a60 s
ajl no moto: 10 s (1 tunda) 0 1,60 9 x3.. 4,8 9a30 s
sai: 99 sx 2 kg x0,5 =1kg a 49,50 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
LECHE MATERNA: 1.460,16 s
400 9cada dia x 30,42 =12,1681 a 120 sellitro 0 sea 1.460,16 s
SUELOO DE MANUEL: 4.089,51 s
Ahluerzo 6dias a la samara, oon lJ'Ia cola ca:Ia vez:
•arroz con huevo, sapa de fréjoles con verdes.
•arroz con platanos cocinados, sopa de papas.
•arroz con papas, sapa de zapallos quesa y Ieche.
-arroz con ensalada de tomates, sopa de verdes con came de res.
-arroz con mote yhuevo, sapa de verdes con yuca ypapas.
•arroz con 2platanos fritos y salchichas, consomé de polios con papas.
cola: 130 s x 0,150 1x6x4,35= 3,9151 a508,95 s (F)
arroz: 130 s x 1 lb x 4,35 = 1975 9 a 565,50 s (F)
mote:215,76 s x 0,1 kg x 4,35 = 435 9 a 93,86 s (SP 615f89)
p1âtanos verdes: 9 sx (6 u.) 0 1.110 9 x 4,35 =4.829 9 a 234,90 s (F)
papas: 50 s x 2 lb x 4,35 =3.950 9 a435 s (F)
yuca: 0,137 s x 200 9x4,35 =870 9a119,19 s (F)
fréjoles tiemos: 0,264 s x 100 9 x 4,35 = 435 9 a 114,84 s
zapa/lo: 62,88 s x 200 9 x 4,35 = 870 9 a 54,71 s (SP 615f89)
tomates: 0,264 s x 100 9 x 4,35 = 435 9 a 114,84 s
limones sûtiles: 10 sx (1 u.) 020 9 x4,35 = 87 9a 43,50 s
cebolla b1anca: 0,103 s x 240 9 x4,35 = 1.044 9 a 107,53 s (F)
huevos: 35 s x 2u. x4,35 =8,7 huevos a304,50 s (F)
res suave: 0, 793 s x50 9 x 4,35 = 218 9a 172,87 s (F)
pollo: O,n1 s x 20 9 x4,35 =87 9a 67,08 s (F)
queso: 0,96 S x50 9 x4,35 s: 218 ga209,28 S
Ieche: 120 s x 0,11 x4,35 =0,4351 a 52,20 s (F)
salchicha: 1,834 sx50 9x 4,35 =218 9a399,12 s
manteca vegetal: 440 s x 0,250 kg x4,35 = 1.088 9 a 478,72 s (F)
sai: 49,50 s x 60 9 x4,35 = 261 9a 12,92 s

VALOR nE OTRAS FUENTES nE ALIMENTACION IRREGULAR:
REGALO dei gobiemo: colaci6n en la escuela: 1.270,40 s
(Grc:œIa asegtn~ lJla vez a la semara no hay coIaci6n)
pan: 20 s x (1 u.) 0 40 9x 16 = 640 9a320 s
tache: 120 s x 0,41 (0 2tazas) x 16 .. 6,41 a 768 s
chocolate: 1,14 sx 10 9x 16 = 160 9a182,40 s

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR nE LA COMlnA IRREGULAR EN EL ANa:
REGALO dei gobiemo: colaci6n en la escuela: 317,60 s
1.270,40 sx 9 =11.433,60 s: 12 =952,80 s
1.270,40 s ·952,80 s=317,60 s

2
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C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

3

se corne mas verdes que antes, aparte de esto 00 hay cambio. Como antes, la familia estâ invitada 0 haee invitaciones una
vez ccœ semana

D· Allmentacl6n y pobreza

Desde fines de enero de 1989, Manuel estâ esperando un trabajo en su empresa.de obras pûblicas. Su trabajo temporario
en la carpinteria mas los ahorros permiten que la familia siga comiendo como antes, pero se acaban los ahorros y 00 hay
posibilidades de comprar otra cosa sioo la comida, asi ahora Graciela se siente realmente pobre, mientras que en oct\J:lre pasado
se sentia solamente un poco pobfe. Tienen buenas esperanzas para que este tiempo de pobreza se acabe pronto. Graciela espera
que sus tijos estLdien hasta la Urlversidad.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei an<>

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 12.300 s

(casa, electricidad, agua: 12.000 s, gas 300 s)
La familia tiene otro departamento que el de octubre de 1988, arrendado en el mismo barrio, mas grande que antes: dos

cuartos de 4mx4myune de 3mx4mque sirve de cocina; hay electricidad, pero 00 hay agua en la cocina yno hay bana privado.
La familia debe cornpartir el agua de la lavanderia y los bancs con otras 30 4familias dei mismo bloque. Graciela lamenta este
cambio que hicieron porque el hermano de Graciela debia venir vivir con ellos y finalmente no tue posible. La propietaria de la casa
impide que pongan el agua dentro de los cuartos.

B· Salud: 1.270 s

Este mes, Graciela pag6 1.270 sde remedios para sus hijos: 3de los 4tienen sarampi6n.

C· Instrucc/6n de los menores: 387,50 s

Sin cambio desde octubre pasado, 0 sea 387$J sen promedio cada mes.

D· Mantenlmlento de la famllla: 4.439 s

jab6n de ropa: 90 sx3 u.X 4,35 =1.174,50 s
jab6n de tocador: 120 sx3 u. =360 s
pasta dental: 490 s x 1=490 s
papel higiénoco: 70 s x4,35 =304,50 s
f6sforos: 20 s x 10 =200 s
focos (3 en la casa) 300 sx3 : 12 =75 s
zapatos: 2.800 scada 2meses =1.400 s
bus: 100 sx4,35 =435 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de IngrlSos: 2.088 s

transporte de Manuel a su trabajo: 80 sx6x 4,35 =2.088 s

F· Otros gastos: nada

Vlaje aLoja para la Navidad de 1988: 5.000 s
Compra de lIla nueva licuadofa en diciembre de 1988: 30.000 s
Compra de 2pantaJones 3.500 syde un vestido 2.500 sen enero de 1989
se deberia contar estos gastos irregulares entre todos los meses dei an<>, pero me pareci6 mas l6gico no contar esta

8lJTIa, que tue pagada completamente en c:iciembre yenero y tener en cuenta los ahorros que ~daban afines de enero de 1989,
cuando Manuel perdi6 su empleo por algunos meses, 0 sea 80.000 s. Sin embargo, reparti los gastos de instrucci6n entre los 12
meses dei an<> porque en octubre proximo, la familia pagara de nuevo este rubro.

G· Deudas: nada
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IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILIAR
aluera:nada
en sitionada

4

MOBILlAR: sin cambio (hay una cama de 2 personas mâs que la familia tenia antes afuera de la casa antenor porque
faltaba de espacio).

lITENSlllOS DE COCINA: una licuadora l'lJElva, nada mâs.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUEBA DE QUITO: la familia se fue aver asus padres para la Navidad cerca de loja

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN LIN MES

Las luentes de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ana

A· Ahorro de gastos de allmentac. con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos: nada

C· Ingresos en efectlvD

TRABAJO
MANUEL: 34.800 s
Apartir de fines de enero de 1989, la empresa de obras pUblicas de Manuel no pudo dar mâs trabajo asus obreros, sobre

todo por causa de las lIuvias yde los derrumbes, pero tal vez por falta de trabajo. Manuel encontr6 un trabajo el 112189 en una
carpinterla cerca dei aeropuerto.(barrio Ofelia). El patr6n es morm6n y tiene clientes norte-americanos de religi6n morm6n,
entonces hay pedidos de puertas. muebles ele. Son 3 obreros en el taller que trabajan 6dias ala semana 9,5 hcada dia. con el
a1muerzo dado por el patr6n. Manuel esta pagado 8.000 s a la semana, 0 sea 8.000 sx4,35 =34.800 sal mes.

Para ir a su trabajo, debe coger 2 buses (80 s) para ir yregresar, 0 sea 4 horas de transporte.
Siempre Manuel esta afiliado a1IESS por su empresa de obras pUb/icas que normalmente debe pagar el aporte dei patr6n

ydei empleado. Manuel espera una prestaci6n dellESS para los meses sin trabajo; su empresa no le ha dado nada. Dlrante 1988 y
1987, no falt6 trabajo, pero en 1986, hubo 2meses de desempleo técnico. Manuel vi6 a lJ1 ingeniero de su empresa el 3115189 que
piensa que habra trabajo dentro de 15 dias. El 1116189 Manuel tenia de nuevo un trabajo en Quevedo en una obra de su empresa.

REGALOS: nada

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros:2ï.üôO s

A fines de enero, cuando Manuel perdi6 su trabajo por algunos meses, la familia tenia cerca de 80.000 s de ahorros
(e5taban pagado5 la Iicuadora, la ropa y el viaje a Loja); a fines de maye quedaba 8.000 s de ahorr05. Asr, se puede evaluar
(tienendo en cuenta la inllaci6n) que en febrero la familia us6 16.000 5 de 105 ahorro5, 17.000 5en marzo, 18.000 5en abril y
19.000 5 en maye, 0 sea 70.000 s

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMII.IA: MES DE MAYO DE 1989

A·Balance precedente
• deuda
• ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGBESOS
• trabajo de Manuel

nada
27.000,005

34.800.00 s
34.800,00 s
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- regalo
• capital
- ahorro de gast.de alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
-alimentaci6n
productos solos
- ahorro par hacerse si comida irreg. en el mes
-vivierda yneœsidades bâsicas
- salud
- instrueei6n de los menores
- mantenimiento de la familia
•gastos vine con autosubs.y luentes de ingresos
- olros gastos

DEUDA DEL MES

AHORRO FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS
- alimentaci6n regular
sueldo
leche matema
- alimentaci6n irregular
regak>: coIaci6n en la escuela
• otros productos

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
34.800 s de 41.620,07 s, 0 sea 83,61%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
raB

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
39.876,37 sde 41.620,07 s, 0 sea 95,81 %

l'Bda
nada
nada

53.858.40 s
33.056,30 s

317,60 s
12.300,00 s

1.270,00 s
387,50 s

4.439,00 s
2.088,00 s

l'Bda

19058.40 s

7.941.60 s

6,820.07 s
5.549,67 s

1.270,40 s

nada

33.056,30 s

4.089,51 s
1.460,16 s

1.270,40 s

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
33.056,30 s de 34.800 S 0 sea 94,99%

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectlvo
7.941,60 s de 34.800,00 s 0 sea 22,82%
se debe anotar que en este caso, este câlculo no quiere decir nada: el sueldo es mucho mas bajo que 10 normal yson los

ahorros precedentes que permitieron a la familia vivir esperando que venga el trabajo normal.

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros par hacerse (si hay provisiones
irreguJares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (01-.")

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: . .J'ta~ ~. (il ~ . . .
LUGAR y FECHA DE-= NP,C lM 1ENTü: ....2: ~J. 9./." 9..r:t:, •••
EDAD (EN AnOS y ,MESES) :
SEXO: ..~~,;O••••••

ESTADO CI VIL: . Ç{n~.o•••
1 NSTRUCC 1ON: ...-1~. ~ (".c.q • • •• ••••••••••

OCUPAC 1 DN-PRDFES 1 01\1: • p.f.e,yr,;..JrI. •Je .. rn4. ~:.n.aJ•••••
LUGAR DE RES 1DENe 1A: . q~~ : .
MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICD:.

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: •
TAL.U4 :

ESTADO NUTRICIÜI'~AL:

GU 1TD: ••••.•••.•••..•••.••••

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

ESTADO NUTRICIONAL:

QU 1TO: .... f.J /I./. f f ..

PESO: .
TALLA:

... ffl-?'fJ .
A 6["1' 1': 'M7•••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. (t7:- '-)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

. 6fl,6-~ 1-- JJ C«"'8K ~NOMBRE •••••••••••••••••••••••• d" é~ 'rel, J p;"• •
LUGAR y FECHA DE NACIMIEti..T2:'''& ;T(•• J'Jf-?~~ • •~~~6,:-. ::'"6r
EDAD (~AnOS ~ MESES):.~•••~!.-:. ~~tl .
SEXO: ••-r."f1~ '.'-le? ......••••.•••••.••••••••.••••••••••••••••
ESTADO CIVIL: .~C1~M.t1.'" .
INSTRUCCION: ••• ~t11~1S" • •-t.. ëA\tA·························
OCUPAC I ON-PROFES I ON: •••~~.~+!.Si .
LUGAR DE RESIDENCIA: •••~ ••••• ~•••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO:. t?"lf~~L: .(!~J~.o:.. .~.:. "n-~~.~ •
•da-\.vrAAt".l1;1'1~~i A4ttQ~A ~"#J.ft'o~c.A .t..,t"'Y"'9r.,.Il~1b.

:~~:~~~o::~.~ :~~::~~ :~~:::~: :~1':..:.::::::::::::.~.".~PI.: ~l\.." tl.a~ .
EVALUACION NUTR ICIONAl ACTUAL:

=t2 5 ~/or
PESO: .!."'!:t•• ~...r..' ••••••••••
TALLA: •••• ' .•~Y• • ~,••••••••••••

ESTADO
. LlJrK~ t"",,/'r( Jt)/'élè4·tKllltta.U"~IJIJf)1 L/J.4ill .Iv,gitJo

NUTR ICI DNAl : V'. • • • • • •• •• ~ ~ • • • • • • • • • • • •• • ••••••••••,

------------------
QUITO: ••• .f.C! Io.~ .!.~7 .

--------------------------------
EVALUAC I ON NUTR 1 C 1DNAl AN T ER I OR :

=12 k:f/orPESO: ••••••~ ••~ •••••••••••
TALLA: ••• • /."tl •• f..........•.

~ TT:JL J 'J,.,( ·'L J rYP ~"l R(t-~6~iW'JO /./;"/n luPli,',.?eESTADO NUTRICIONAl: .l;lIJl."'iP'Y. r-J ••' F •• ~..~ly••• ....-;--. n'"""'~'i.'" 1" ••

------------------
au I T0: •••• ~1./!~j ~.~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.9.~~~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

" VlJetu/~ M/hJ~~NOMBRE ...•••.........•••.•..•.• ~1 •••••••• '/ •••••••Il .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:. ?-.g./.ofJ('~1-.. J..€l.cJf'1t!'~::•••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): .•~ i)~~t .-.'I~\r1t...................•.
SE X0: • • !"l~~ c:«J.u :"!ç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E5TADD CIVIL: .~~~~.~..•..•••••••••••••••••••••..••.•••..••.
l NSTRUCC 1ON: • ~~.':'.n.e:'~ .
OCUF'AC l ON-F'ROFES ION: •~q;~~ .
LUGAR DE RESIDENCIA: .~.~•..•• ~ ......••...••••..•...•••••.

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

------------------ --------;--~~~~~-~::~:=~~-~:.::=:
EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: •..••.•.•• " •..••..•.•....•.••.•.
)\ s.v,.l~4,I"~ t> io--o .z:za",~o.o. ~ ~ /r4"l(tJ/IA "4/ ù:"' 7Tl/" ~<V' ~'J~TrA()<)/:'. • • • • • • • • • __ • • • • • • • • • • • • ~ Ti"•••• n . .~ ~ - .~ . r'"t',~. . ....~T~ 5f'"

A~~t{~~. .t.~~J'{t.,!~7~••·tfJ. ~/r((..lJ.E. . n;.~./~ .~,. :~r".J!; .~.I:~~eJV
.I!~~I'f'1".IJ/? Yf~./M.e12 .~..r~...~/.l.Rtp. 1 • '#-1!~Af~IYJ.~t../,.:A(t;e:A/'.~J. ..
•:Z ~ ~"'6~ciJri~: .~~i~~~.A~{(4~f-(r?I. ~.~~.n.:n(. f: .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. 19 ~"/os
F ESO: •••••..• 'a:r' .
TALLA: .•••l?' .

ESTADO NUTRICIONAL:.RIQ~{~!~.{~~1L) •••••.••..•.••..••••...

QUITO: .••~.I'?~!~1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

1B
J
5 J::::,..Alos

PESO: •••••••..••tif • •..•••..•
TALLA: ••• !!~.,.~ .. { .

ESTADO NUTR ICI ONAL: (~R,.ol1E.,Dip. /.J.;aN.f:lllJ). •••••••••••••••••••••

:l ~. 1o· /je .
GU l TO: .•••••.•..••••...•.•••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (O=t~ e,)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: . Àf'/MJ?!'rR. . "l~.C.6J~~.G:''!(.·ti· . "'f:!. ••••••••••• ',1 .
LUGAR y FECHA DE NACIt1IENTO: ... ~·/~ .-.. ~.ç;·.'!'J..-.8.7.••.•..•.•••
EDAD (EN AnOS y MESES): .. !(.~.~ .w:'!~.'. .......••..••..••••
SEXO: 1.t!.~~·~ ..
ES1"ADO CI VIL: ~.~f4- ..
1NSTRUCC l 01\1 : ...,t'~C/"t'~• .........................................................................
OCUF'AC 1ON-F'ROFEs 1 ON: Hi,A.ltf~~• ••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1 A: . (D.lJ;I·TP .. ••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

F'ESO: ........ •/fl. f. tt~D! .. ~ ..
TALLA: IQJ.. d.f ..

ESTA DO NUTR 1C1ON AL : .. /{e!,".~.IJ.t.'•••••••••••••••••••••••••••••••

20 -v-8&fQUITO: Il ..

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

--------------------------------PEso: .•• !1.~1·········....
TALLA: .... ~~f.QJ·• ........................

ESTADO NUTRICIONAL: . .l:>4~':J~r~,jJtJ. !J.f• •I?~/~4~~ ~ .

QU 1TO: .• C? '1.-.1. q.-. ? ~' .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (O=t _5)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: . ~~.v..(S!1. J.U(A.AJf-• •••••• 't:\ ••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: . .QtuJr~~:- ;..~. :~~-.~l:. ....••........
EDAD (EN AnOS y MESES) :J.~.-.o.ti.-.'iJ.'. . .,:),,~. .J. rl-1J.' •••••••.•••.••
SE X0: .• F,t.!"f.t:.p.'·~P• .........................................................
E5TADD CIVIL: .~';.T~I(J .
1NSTRUCC 1ON: .. 4J/~&.!.6"",=,4 .
OCUF'AC 1ON-F'ROFES 1ON: . ~i(),.&.'-'f1 • •••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RE5IDENCIA:. ~JJJ~ ~ ••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FI5ICO y DIAGNOSTICO: .,!~';':E~~cf.~~.~~~c:'~.~.~~r.~.~. tff-~.f."
Ml.. V' ;C.~ .'- ~. ~~.c;,~~~T~!1.~~. f~~t;. • f{Ç1,. .f"':~ l>SJI~. O~o{.l,).~~II.o. ~:q>­
.~T~:lo 4 • C!J'~?r'l .:. ?1'~~'!t? .F/~P•.~·~.l!'21'!'!.,.~f!l"~/AU~.tt~/.J.IJ,,~'··:r•.o~'M
• '~.J?(&I,uYl1- • ~(r~9'f',.I.0.~"P. .,Pt:J.~'O~M-. ~",! /."'"!D.~6.J1.-1~'?~~~r:l.,. ~~~~~
..6.e.,'fII.O• 'p(J;./J"D.('lf'!l2 .~IJ/fU.vn "êi(~/~~j~ .:r..·.r)."~~4fJlTJ(.o.:. f?~'l~"·~S,J.,.'H~Ur~;fi~·

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

11 C.i/DlPESO: ..
TALLA: .. "'~2...et!- .

ESTADO NUTRICIONAL: ••~~.r.AI.u.r~~·~~ .1J.~ 1..~~~: ••...•.••••.••••••

QU 1T0: .• k .-.oF.- .~"7 .•.••...•••

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:

PESO: •• {C! .•( l'J .
TALLA: • •~~,Ji~ .....••.......

EST ADO NUT RI C1ONAL: • {Jf~.A.!o/./~:~ ••~ ~~~: .•.....•••..•..•...

QUITO: ..• ! tf.-. tC?; .t3.~ ~ •.••••.•

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACIoN NUTRICIoNAL EN BARRIoS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (0)-, -,)

ANAMNE5IS DE LOS DAToS DE FILIACIoN

'. "'~IJRY ~ll.bA)(ÀJlDNOMBRE •••••.••••••••.•••••••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMI ENTO: • ,~!"':O.
EDAD (EN AnOS y MESES): ••~ !t"!~s.e~....
SEXo • ul1Sc.c.JI..i-..J D•• y .... a _ ••••••••••••••

ESTADo CIVIL: • .f==,:r..!LP, .•
INSTRUCCION:. ~/:~~~~1 ...
OCUF'AC l ON-PRoFES 1 ON: .~~·~~~"'f;

LUGAR DE RES l DENC lA: ••~&I/T~"• ••

..........
•1.".-. ~':'!~ .

MOTIva DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACIoN NUTRICIoNAL

EXAMEN FISICo y DIAGNOSTICO: .f:~fl.~E.LI,.":~ AE.• •C{. ~~.I.~..s.,. !-..J.~:t,;p....
• ~~. ~c.J•••A/ • f.}~P:P. pw.e.lI;~ f., .Jo ~"iJ• •Ar'~Ai+"A!~ • /:O1!l K'f'A .~f~L!~r~ '.· .::: t-:4.'•..• •~~.~~ ~/2:!11~ ~

· .
EVALUACION NUTRICIoNAL ACTUAL:

ESTADo NUTRICIoNAL:

QUITo: •••~ ;,/; ....?- •.

EVALUACION NUTRICIoNAL ANTERIoR:

S l "-i/.,/F'ESO: ••• ~ •...••
TALLA: • f. ~ .c:f.J."••

ESTADo

QUITO: •

NUTRICIoNAL: • •~~,!~~L;'.

14 -/0-8 g

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



FAMILIA 8

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 08

Encuesta A: mes de NOVIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 93.237,05
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)pan: - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g Precio kg Precio tot
6 oersonas onene 3 or.es 3 escol oadole~ o madrE o madrE 2 adulte total en sucres en sucres
Calorias 4590 6963 4682 16375
Proteinas 90 135 112 337
leche 1200 750 400 2350 80 00 188.00
huevos 63 63 80 206 345 85 71.25
carne 90 180 140 410 701 88 287 77
hortalizas 300 600 500 1400 173,93 243 50
tubérculos 300 750 500 1550 102.39 158 70
frutas 600 600 300 1500 139 52 209 28
cereales 300 750 400 1450 242 80 352.06
leguminosas 150 60 60 270 373 06 100.73
azucar 105 135 90 330 106 93 35 29
arasas 90 120 60 270 359.10 96 96
TOTAL 1.743,54
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.743,54 x 30 = 52.306,20
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 52.306,20 x 2 = 104.612,40
Si la Hnea de pobreza tiene el valor 100 Y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 85,13

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 162.134,58
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)pars - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
12 oersonas onene 3 or.es 3 escol 3 adole~ o madrE o madn 3 adulte total en sucres en sucres
Calorias 4590 6963 8178 7023 26754
Proteinas 90 135 174 168 567
leche 1200 750 1200 600 3750 121 25 454.69
huevos 63 63 63 120 309 505 75 156 28
carne 90 180 210 210 690 888.45 613 03
hortalizas 300 600 600 750 2250 253.67 570 75
tubérculos 300 750 1050 750 2850 132.32 377 11
frutas 600 600 750 450 2400 179.56 430 94
cereales 300 750 900 600 2550 494.20 1.260.21
leauminosas 150 60 90 90 390 542.05 211 40
azucar 105 135 150 135 525 179 44 94 21

1 arasas 90 120 150 90 450 475.55 214 00
TOTAL 4.382 62
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 4.382,62 x 30 ... 131.478,60
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 131.478,60 x 2 ... 262.957,20
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 Y la Hnea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel61,66

Nota: En Mayo de 1989, una adolescente esta embarazada.
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FAMILIAAOS 1

-Bolivar

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 7/10/88 (1, 2) - 18/10/88 (2) - 27/10/88 (2) - 28/10/88 (2) ­
29/10/88 (2) - 31/10/88 (2) - 2/11188 (2) - 5/11/88 (2) - 8/11188 (2) - 11111/88 (2) - 17/11188 (2) - 25/11/88 (4)­
29/11188 (2) - 2/12/88 (2) - 30/1/89 (1).

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 27/10/88 (2, 3, 5,6, 7) - ?/12188 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8)- 30/1189 (1, 2, 4, 5.6, 7,
8).

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 anos, escribir S si es
soltero(a), Csi es compaflero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), D si es divorciado(a).

1-HE- Agustin: jefe de familia
- naci6: 16112/1953 - lugar: Guaranda
- idioma matemo: quichua
- instrucci6n: no saba leer y ni escribir
- vino aQuito: en1976, regres6 aGuaranda de 1978 a 1984
- vino aQuito y al barrio: 1984
- se cas6: en 197? con Maria (boda religiosa 2613/88)
- actividad: albanil
- lugar: en todas partes de Quito y de los alrededores

- lugar: en casaiGuaranda

2-ME- Maria: esposa de1
- naci6: 7/3/1959 -lugar: Guaranda
- idioma matemo: quichua
- instrucci6n: saba leer yescribir un poco
- vino aQuito: en 1976, regres6 a Guaranda de 1978 a 1984
- vino aQuito y al barrio: 1984
• se cas6: en 197? con Agustin (boda religiosa 2613/88)
-aetividad: cocinera para los companeros de su esposo
- lugar: en su casa

3-H- Angel Guillermo: hijo de 1y2
- naci6: 23/7/1976 -Iugar: en casaiGuaranda
- idioma matemo: castellano, los padres ro ensenaron el quichua asus hijos
-viro aQuito: en 1976, a2meses, regres6 aGuaranda de 1978 a 1984
- vino aQuito y al barrio: en 1984
• instn.cci6n actual: alumro de 40 grado (de 19 ha 22 h, 5dias cada semana)
-h,Çlr: el barrio, escuela Manuel Can
-otra actividad: aprendiz en una joyeria.
- lugar: el barrio

4-M- Carmen Lucia: hija de 1Y2
• naci6: 1/3/1978 • lugar: en casalcol.Montufar/Quito
- idioma matemo: castellano
-vino aQuito: al nacimiento, se tue aGuaranda de 1978 a 1984
- vino aQuito yal barrio: en 1984
- instn.cci6n actual: alumna de 40 grado (de 19 ha 22 h, 5dias cada semana)
- h,Çlr: el barrio, escuela Manuel Can
• otra actividad: ninera puertas afuera
• lugar: el barrio

5-H- Efrain Agustino: hijo de 1y2
- naci6: ?/?/1980 -Iugar: en casaiGuaranda
- idioma matemo: castellano
- vino aQuijo y al barrio: en 1984
- instnx:ci6n actual: alumno de 3er grado (de 19 ha 22 h, 5dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Marœl Can

6-M- Ver6nica Mercedes: hija de 1Y2
- naci6: 2216/1982
- idioma malemo: castellano

-Bolivar

-Bolivar

-Pichird1a

-Bolivar

-Bolivar



• lugar: en casalGuaranda
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- vina aQuito y al barrio: en 1984
• inslrucci6n aetual: alumna de 1er gado (de 19 ha 22 h, 5dias cada semana)
-Iugar: et barrio, escuela MarJJel can

7-H- Jimmy Ignacio: hijo de 1 Y2
- naci6: 10/10/1984
• idioma materno: castellano
•vino aQuno yal barrio: en 1984

8-M· Amparila: hija de 1Y2
- naci6: 7/11/1986 • lugar: en casalOuito Sur
(la madre proporcion6 atra tacha de nacimiento al Dr Gallegos)
• idioma materno: castellano
-vino al barTio: al nadmiento

-Bolivar

-Pichill:ha

2

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Los padres de Agustin eran peones en una hacienda cerca de Guaranda, en Binchoa, tiene 7hermanos. Trabaj6 con sus
padres a partir de los 7 at'los. En 1976, a los 22 al'Jos, con Maria y Angel, Agustin vino a trabajar a Quito como a1bat1i1 con un
compat'lero de Guaranda qlien ya haefa este trabajo en OUto. La familia vivi6 en San Juan con este compat'Jero ydespués œrca dei
Colegio Montutar. Agustin trabaj6 asi, camliando de patrOn hasta 1978, cuando tuvo una operaci6n de la apendicilis que le impidi6
trabajar. Regres6 a Guaranda con su familia, donde empez6 de nuevo aconstruir casas. En 1984, después de problemas con los
padres de Agustin, la familia regres6 a ouno para vivir en el terreno actual que partenece a una familia de Guaranda, (cambiaron
de terreno algunos dias después, con la casa mM). Durante 3 at'los, Agustin trabaj6 solo, buscando construcciones a realizar.
Hace un ano que sigue el mismo trabajo, pero con comparleros de qIienes, el es el patron.

Los padres de Maria eran también peones en una hacienda cerca de Guaranda, Maria trabaj6 en la agricultura hasla el
nacimiento de ArYJeI. Después sigOO a su esp>so.

C· Mlembros de la famlila ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllla muenos: nadie

E· Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadie

II· ALIMENTACION

A· lamano y peso de cada uno.

Para los de 0 aS anes, tomar la mecida del brazo.
5- Jimmy: 4 at'los 8dias: 16,5 cm (18110188)
6- Amparita: 1at'lo 11 meses 20 dias: 14,5 cm (18/10/88)

Para los menos de 20 anos, contar los mesas ylos dias.
1- Agustin: 34 at'los, 68 kg, 160 cm (18110/88)
2· Maria: 29 Inos, 48,S kg, 140.5 cm (18110/88)
3· AngeI:12 anos 2 mesas 25 dias, 26,5 kg, 124 cm(18/10/88)
4· Carmen:10 at'los7 meses17 dias, 26 kg, 120 cm(18/10/88)
5- Efrafn: 8 at'los ?, 19 kg, 110 cm (18110188)
fj- veronica:ti anos 3meses 26 dias, 16 kg, 100 cm (18/10/88)
7- Jimmy: 4 at\os 8 dias, 13,5 kg, 91,5 cm (18/10/88)
8· Amparita:1at'lo 11meses 20 dias,9,5kg,70 cm(18/10188)

B· Allmentaelon (productos, peso, preelo) en un mes

C8da mes, hay 30,42 dias. En promecio, todas las semanas =4,35 wces en 1mes; todas las 2sernanas =2,17 veœs en 1
mes;~ las 3semanas = 1.45 veœs en 1mes; blos los 2 meses .. 0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas .. 100 libras =45,359237 kg; 1 lb =454 9 =16 onzas; 1onza =28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, "bras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos ypermilirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible corocer el~ de un producto regalado 0 dada en sueldo, 0 el peso de un proclucto comprado pero
ya comido al momente de la erx:uesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los misrnos produetos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, 003 etc) 0 en el Supermercado de lnaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).
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COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS LPrecios, ver Il C) 35.392,02 5
Después de repartir la comida de 15 dias (ver Il C) entre la familia y los obreros contando el numero de calorias para cada

uno, hice una lista de la comida comprada en un mes para la familia unicamente. Esta lista me sirvi6 para averiguar si la lista hecha
por Maria ara mâs 0menas la misma y10 tue aparte de a1gunos detalles.

arroz: 85 s x 31b x30,42 = 41.432 9 a 7.757,10 s
arroz de cebada: 80 s x 41b x 4,33 =7.863 9 a 1.385,60 s
copos de avena: 120 sx (1 f) 0500 9x 4,33 =2.165 9a519,60 s
harina de maiz negro:1oo sx 21b x4,33 =3.932 9a866 s
harina de castilla: 80 sx 1 lb x 4,33 = 1.966 9a 346,40 s
tallarines: 80 s x (1 f.) 0 400 9 x 4,33 = 1.732 9 a 346,40 s
fideos: 80 s x (1 f.) 0400 9 x 4,33 = 1.732 9 a 346,40 s
panecitos: 10 s x (20 u) 0 800 9 x 4,33 =3.464 9 a 866 s
mellocos: 28,57 s x 2 lb x 4,33 = 3.932 9 a247,42 s
papas: 2.750 s x 1qx 1= 45.400 9a 2.750 s
yucas: 22,73 s x 1,51b x 4,33 = 2.949 9a 147,63 s
aguacates: 40 s x (2 u) 0600 9 x 4,33 = 2.598 9 a 346,40 s (peso prom pers)
aii: 2,5 s x (4 u) 0 60 9 x 4,33 = 260 9 a43,30 s (peso prom: 15 g)
aio: 10 sx (2 cabezas) 0 20 9x 4,33 =87 9a86,60 s
cebolla b1anca: 60 s x (1 guango) 0515 9x4,33 = 2.230 9a259,80 s
cebollas paitenas: 33,33 s x 1lb x 2,165 =983 9a72,16 s
col verde: 12 sx31b x4,33 =5.897 9a 155,88 s
culantro: 20 s x (1 guango) 090 9 x 4,33 =390 9 a 86,60 s
lechugas: 25 sx2 lb x4,33 =3.932 9a216,50 s
platanos verdes: 30 s x1,5 kg (0 5u) x 4,33 =6.495 9a 194,85 s
p1atanos maduros:30 s x 1,5 kg (0 5 u) x 4,33 =6.495 9a 194,85 s
tomates: 60 s x 21b x 4,33 = 3.932 9 a519,60 s
zanahorias: 28 s x2 lb x 4,33 = 3.932 9a 242,48 s
limones sUtiles: 100 sx 11b x 2,165 =923 9a 216,50 s
naraniillas: 25 s x3 lb x 4,33 =5.897 9 a324,75 s
tomates de arbol: 25 sx (1 mont. de 2u) 0 136 9x 4,33 = 589 9a 108,25 s
corvina: 250 s x (1 funda de 7u) 03 lb x4,33 =5.897 9a 1.082,50 s
costillas de res: 190 sx 10 lb x 4,33 = 19.658 9a 8.227 s
pollo: 1.200 sx (1 u) 03,5 lb x 1=1.589 9a 1.200 s
huevos: 25 sx 1ux4,33 =4,33 huevos a 128,25 s
leche: 80 s x21x 4,33 =8,66 1a 692,80 s
manteca: 180 s x(2 tarrinas) 0 1kg x 4,33 =4,33 kg a 1.558,80 s
azucar: 4.200 s x 1q :5 = 9.080 9 a840 s
achiote: 10 s x (1 f.) 0 2 9x 4,33 =9 9a43,30 s
comino molido: 10 s x(2 f.) 049 x4,33 = 17 9a 86,60 s
canela: 50 s x (1 1.) 0 10 9x 4,33 =43 9a 216,50 s
sai: 20 sx 1,5 lb x 4,33 =2.949 9 a 129,90 s
coca cola: 80 sx 11x 4,33 = 4,33 1a346,40 s
café molido: 20 sx (3 f.) 0 120 9 x 4,33 =520 9 a 259,80 s
Tr6pico: 420 s x (1 bot) 00,750 1x 1 =0,750 1a 420 s
Tonelito:300 sx (1 bot) 00,350 1: 3 =0,1171 a 100 s
Cokito: 300 sx (1 bot) 00,350 1: 3 =0,1171 a 100 s
cerveza: 120 s x (3 bot) 0 1,7341= 1,7341 a360 s
panala: 30 sx (5 pedazos) 0 1.500 9 x 4,33 =6.495 9 a649,50 s
aji no moto: 5 s x (2 fundas) 03,2 9 x30,42 =97 9a 304,20 s

YALOR DE OTRAS EUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
SUELDO DE.,ANGEL: 292,58 s x 4,33 = 1.266,87 S
B a1mueaa 6YBCeS ala semana en casa de su palr6n, 0sea en la samara:
(se debe anatar que el precio final se refiere ala semana yel peso final al mes)
pollo: 80 9 (E: 1200 s por 1.639 g). Valor 58,57 s, 346 9
huevo: 1u.(E: 25 s). Valor 25 s, 4,33 u
res (1/2 came):40 9 (E: 190 s por 454 g). Valor 16,74 s, 173 9
chancho: 40 9 (F n° 8: 100 s par 277 g). Valor 14,44 s, 173 9
corvina: 40 9 (E: 83,33 s la lb). Valor 7,34 s, 173 9
arroz: 300 9 ( E: 85 s por 454 g). Valor 56,17 s, 1.299 9
manteca: 60 9 (E: 18 spor 100 g). Valor 10,80 s, 260 9
sai: 30 9 ( E: 20 s por 731 g). Valor 0,82 s, 130 9
fideos: 100 9 (E: 80 s por 400 g). Valor 20 St 433 9
papas: 500 9 (E: 27,50 s por 454 g). Valor 30,29 St 2.165 9
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aspinacas: 200 9 (SP 3/10/88: 62,88 s por 1.000 g). Valor 12,58 s, 866 9
habas: 100 9 (SP 3/10/88:136,24 s por 500 g). Valor 27,25 s, 433 9
hojas de nabo: 200 9 (SP 3/10/88 espinacas: 62,68 s por 1.000 g). Valor 12,58 s,866 9
SUELDO DE CARMEN: 820,72 s x 4,33 =3.553,72 s
81a come 7veœs ala semana en casa de su palrona (desa)'lllO, amuerzo,merieOOéi)
(se debe anolar que e1lJ'ecio final se refiere a la semana yel peso final al mes)
lache: 800 9 (F 80 s por 1.000 g). Valor 64 s, 3.464 9
chocolate en polvo: 30 9 (SP 3/10188: 447,50 por 500 g). Valor 26,85 s, 130 9
azuear: 110 9 (F 42 s por 454 g). Valor 10,18 s, 476 9
panecitos:8 ua 40 90 320 9 (F 10 spor 1u de 40 g). Valor 80 s, 1.386 9
queso fresco: 60 9 (SP 3/10188: 543,91 por 500 g). Valor 65,27 s, 260 9
morocho: 100 9 (SP 3/10/88: 89,08 s por 500 g). Valor 17,81 s, 433 9
arroz: 180 9 ( F85 s por 454 g). Valor 33,70 s, 779 9
manteca: 90 9 (F 18 s por 100 g). Valor 16,20 s, 390 9
sai: 20 9 ( F20 s por 731 g). Valor 0,54 s, 87 9
cebolla blanca: 120 9 (F 60 spor 515 g). Valor 7,93 s, 520 9
aguacate: 100 9 (SP 3/10188: 125,76 s por 1.000 g). Valor 12,58 s, 433 9
lechuga: 50 9 (F 25 spor 908 g). Valor 1,38 s, 217 9
tomate: 200 9 (F 60 s por 908 g). Valor 13,22 s, 866 9
lim6n sUtil: 20 9 (F 50 s por 454 g). Valor 2,20 s, 87 9
aceite: 10 9 (SP 3/10/88: 372,04 s por 1.000 g). Valor 3,72 s, 43 9
harina de trigo: 50 9 (F 80 s por 454 g). Valor 8,80 s, 217 9
papas: 600 9 (F 27,50 s por 454 g). Valor 36,34 s, 2.598 9
p1âtanos maduros: 200 9 (F 30 spor 1.500 g). Valor 4s, 866 9
canela: 5 9 (F 50 spor 10 g). Valor 25 s, 22 9
pescado: 40 9 (F 83,33 s la lb). Valor 7,34 s, 173 9
fideos: 50 9 (F 60 s por 400 g). Valor 5 s, 217 9
res: (112 came) 100 9 (F 190 s por 454 g). Valor 41,85 s, 433 9
ajl: 25 9 (F 2,50 spor 100 g). Valor 0,63 s, 108 9
ajo: 10 9 (F 10 spor 10 g). Valor 10 s, 43 9
pollo: 40 9 (F 1200 spor 1.639 g). Valor 29,29 s, 173 9
achiote: 49 (F 10 s por 2g). Valor 20 s, 17 9
mote: 100 9 (SP 3/10/88: 157,20 s por 1.000 g). Valor 15,72 s, 433 9
huevo:1 u(F 25 s). Valor 25 s, 4,33 u.
café molido: 59 (F 20 s por 40 g). VaJor 2,50 s, 22 9
arroz de cebada: 50 9 (F 80 s por 454 g). Valor 8,01 s, 217 9
j chirimoya: 100 g,o 200 9 fruta (SP 1116188: 183,40 s por 1.000 g)V 36,68 s, 866 9
jugo de naranja: 100 g, 0 200 9 frula (SP 46,53 s por 1.000 g). Valor 9,31 s, 866 9
jugo de naranjilla: 100 g, 0 200 9 fruta (F 25 s por 1.362 g). Valor 3,67 s, 866 9
j mora: 100 g, 0100 9 fruta (SP 3/10/88: 604,28 s por 1.000 g). Val 60,43 s, 866 9
j uva: 100 g, 0100 9 fruta (SP 3/10/68: 1.046,74 s por 1.000 g). V 104,67 s, 866 9
j mandari: 100 g, 0 200 9 fruta (SP 3/10/88: 54,50 s por 1.000 g). V 10,90 s, 866 9
INVITACION: nada
Fueron invilados 1vez an 17 dlas, pero no se debe contarlo porque es exepcional

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: 2.270,08 s
REGAlO de la familia de GuaraOOéi cada at'JO después de la cosecha, valor 6.810,25 s, comido en 3meses
malz b1anco: 14 kg, valor3.521 ,28 s (SP malz chillo 8/11/88)
mcr:chc: 4 ~g. ·;û~c~ 352,32 ~ ,sr 8:~ ~;a8)

trigo: 26,5 kg, valor 2.626,65 s (Diario HOY 1 q=4 a 5.000 s, 0 sea 4.500 s 6111188)
osea en un mes 6.810,25 s: 3=2.270,08 spor 4,67 kg de maiz b1anco, 1,33 kg de morocho, 8,83 kg de trigo.

!HOBRO POR H!CERSE PAR! REP!RllR EL VALOR DE LA COMID! IRREG EN EL ANo:
REGALO de Guaranda: 1702,56 1
6.810,25 s : 12 .. 567,52 s
2.270,08 s· 567,52 s =1.702,56 s

C· Desarrollo de la vida de la famllla y de lU allmentacl6n dei 27/10 al 11/11688.

JUEVES 27/10188
EN LA COCINA A 14 H (9.963,95 s)
• COMPRAS DE LA TlENDA (369,81 s)
sai (Ecuasal):1.82O g, valor 63,70 s (F 2 kg =70 s)
manteca Porky: 227 g, valor 92 s (F)
arroz: 350 g, valor 50,11 s (F 1lb =65 s)

4



FAMILIA AOS 5

fideos: 70 g, valor 14 s (F 400 9 = 80 s)
harina de trigo: 500 9 , valor 150 s (F)
- COMPRAS DEL MERCAOO (2.783,89 s)
mellocos: 480 g, valor 30,20 s (F 71b = 200 s)
naranjillas: 370 g, valor 20,37 s (F 2 lb = 50 s)
limones sûtiles: 140 g, valor 62,42 s (SP 8/11/88)
paitenas rojas: 730 g, valor 45,90 s (SP 8/11188)
zanahorias: 360 g, valor 26,40 s (SP 8/11188)
cebolla b1anca: 30 g, valor 3,49 s (SP 8/11188)
ajo: 30 g, valor 30 s (F 5 cabezas 0 50 9 =50 s)
arroz de cebada: 120 g, valor 21,15 s (F 1 lb =80 s)
avena: 70 g, valor 28,80 s (F 500 9 copos de avena = 120 s)
copos de avena: 200 g, valor 48 s (F 500 9 = 120 s)
p1atanos maduros: 4 112 u. 0 1.550 g, valor 38,75 s (F 22 kg =550 s)
azUcar: 26,250 kg, vaJor 2.428,41 s (F 1q = 4.200 s)
• REGALO DE GUARANDA (6.810,25 s)
malz en granos: 14 kg, valor 3.521 ,28 s (SP maiz chillo 8/11188)
morocho en granos: 4 kg, valor 662,32 s (SP 8/11188)
trigo en granos: 26,5 kg, valor 2.626,65 s (HOY 1q =4 a 5.000 s, 0 sea 4.500 s6111/88)
COMPRAS DE LA TIENDA (4.270 s)
arroz de cebada: 80 sx 21b = 21b a 160 s
papas: 45 s x 41b = 41b a 180 s
copos de avena: 120 sx (1 f. c.) 0500 9 =500 9a 120 s
costillas de res: 190 s x 20 lb = 20 lb a 3.800 s
achiote: 10 sx (11. c.) 0 29 =2g a 10 s(peso Fno6)
COMIDA EN CASA
- merienda (7 miembros de la familia, 6 obreros.adolescentes y 1obrero.adulto): sopa de 21b de arroz de cebada, con 51b

de costillas de res, 41b de papas, 8zanahorias, cebolla b1anca, ajo, achiote manteca y sai. copos de avena (700 g), con 185 9 de
naranjillas y 2 lb de azUcar.

YIERNES 28/10/88 A 14 H
COMPRAS DE LA TIENDA (2.230 s)
panecitos: 10 S x (30 u.) 0 1.340 9 = 1.340 9 a300 s
café molido: 20 sx (2 f. c.) 080 9 = 80 9 a 40 s
arroz: 65 sx 6 lb =6 lb a 390 s
leche: 80 sx 2\ =21 a 160 s
huevos: 25 sx2u. =2u. a50 s
jab6n en poIvo Daja: 120 sx (1 1. c.) o? 9 =? 9a 120 s
arroz de cebada: 80 sx 21b =21b a 160 s
harina de castilla: 80 sx21b = 21b a 160 s
copos de avena: 120 sx (2 f. c.) 01 kg =1kg a240 s
tallarines: 70 s x (4 f. c.) 0 1.600 9 = 1.600 9 a 280 s
fideos: 80 s x (2 1. c.) 0 800 9 = 800 9 a 160 s
manteca Alegria: 170 s x (1 t. c.) 0500 9 = 500 9a 170 s
COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (2.380 s)
culantro: 20 sx (1 guango) 0 90 9 = 90 9 a 20 s
col verde: 100 s x (1 u.) 0 3.817 9 =3.817 9 a 100 s (peso con col morada SP 8/11/88)
yucas: 100 sx (1 mont. )031b =31b a 100 s
zanahorias: 100 sx (1 mont.) 031b =3\b a 100 s
p1atanos verdes: 550 sx (1 cabeza) 0 22 kg = 22 kg a 550 s (F peso, ver mas adelante)
p1atanos maduros: 550 sx(1 cabeza) 0 22 kg =22 kg a550 s (F peso, ver mas adelante)
lechugas: 100 s x (1 mont. de 4 u.) 0 41b =41b a 100 s
cebollas paitenas: 100 sx31b =31b a 100 s
limones sutiles: 100 s x (1 mont. de 10 u.) 0 446 9 =446 9 a 100 s (peso SP 8/11/88)
ceboRa b1anca: 60 s x (1 guango) 0515 9 =515 9a 60 s (peso SP 8/11188)
naranjillas: 50 s x (1 mont.) 0 21b = 21b a 50 s
mellocos: 200 s x (1 mont) 0 71b =71b a200 s
tomates: 200 sx (1 mont.) 0 31b =31b a 200 s
tomates de arbo!: 50 s x (1 mont.de 4 u.) 0 273 9 = 273 9 a 50 s (peso SP 8/11188)
hongos: 50 sx21b =21b a 100 s
COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA EL VIERNES (3.500 s)
pescados: 250 s x (31. de 7 pescados) 0 91b =9 lb a 750 s
papas: 2.750 sx 1q = 1qa 2.750 s
COMIDA EN CASA
- desayuno (7 f., 6 obr.adol y 1obr.adut.): 30 panecitos con café yazuear
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- a1muerzo (6 f, Angel y Carmen comen con sus palrones y 6 obr.adol y 1 obr adul.): Ivroz (6 lb), con 21 pescados,
manteca y saI. Papas (4 lb) con 2huevos, manteca ysaI. Morocho (3 lb), con 21 de tache.

- merienda (7 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): sancocho, con 5 lb de costillas de res,1 0p1âtanos verdes, 1paitena, 1cebolla
b1anca, culantro, 4 zanahorias, 31b de yucas, arroz de cebada, achiote, manteca y saI. Colada de SOO 9 de copos de avena con 6
naranjillas en el agua yazUcar.

SABAOO 2911 0/88
COMPRAS DE LA TIENDA (440 s)
café molido: 20 s x (2 f. c.) 0 80 9=80 9a 40 s
Ieche: 80 sx21 =21a160 s
comino molido: 10 s x (2 1. c.) 04 9=49a20 s (peso FnoB)
culantro: 20 sx (1 guango) 0 90 9=90 9a20 s
velas: 50 sx4 u. =4 u. a200 s
COMIDA EN CASA
-desayuno (7 1., 6 obr.adol y 1 obi'.adul.): café y 20 p1âtanos verdes hervidos.
• a1muerzo (6 1., 60br.adol y 1 obr.adul): sopa de 870 9de fideos, cebollas, manteca ysaI. 3 lb de trigo molido con 21 de

Ieche, 2b de azlx:ar ycanela.
• merienda:(8 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul): colada con 31b de papas, 3 lb de costillas de res y21b de harina de castilla.
Este dia, la familia mud6 dei primer terreno aotm con su casa de madera que lue reconstruida en alglJlas horas.

DOMINGO 30110188
COMPRAS DE LA TIENDA (2.590 s)
panecitos: 10 s x (30 u.) 01.200 9= 1.200 9a 300 s
café molido: 20 s x (2 1. c.) 0 80 9 :< 80 9a 40 s
canela: 10 sx (10 u.) 020 9 =20 9a 100 s(peso F no 8)
arroz: 65 sx30 lb =30 lb a 1.950 s
velas: 50 sx4 u. =4ua 200 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
•desayuno(8 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): café con azuear y30 panecitos
• almuerzo (invitaci6n dei dueno de la casa construida por Agustin) (para los 8 de la familia): Estafado con 1pollo. Caldo

de gallina con arvejas, zanahorias, apio, papanabos, culantro, cebollas, ajo y sai. 51b de papas con 1lb de queso. 1vaso de chicha
para cada uno.

•merienc:la (8 1., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): 10 canelas hervidas con 31b de azûcar. 71b de arroz con 31b de costillas de res,
1lb de tomates, paitenas, comino ysai. 500 9de avena con 1lb de ~iIlas y21b de azûcar.

LUNES 31110/88
COMPRAS DE LA TIENDA (2.870 s)
chancho: 1.000 sx (2 brazos hornados) 0 61b =6 lb a 2.000 s
coca cola: 80 sx 41 =41 a320 s
panecitos: 10 s x (35 u.) 0 1.400 9= 1.400 9 a 350 s
(peso: 5 u=210 90sea 42 9 por u., el 31/10188, pero en la F8 el peso era 40 9por u.)
velas: 50 sx4 u. =4 u. a200 s
AGUA PAGADA A LOS VECINOS (200 s)
agua:200s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
-desayuno (7 1., 6 obr.adol y 1 obi'.adul): 41de coca cola y30 panecitos
• almuerzo (7 f., Angel regres6 para corner y 6 obr.adol y 1obr.adul): 10 lb de papas con 61b de chancho homado sai y

achiote. Ensalada de 41ectlJgas con limones. 5panecitos.
- merienda (7 1., 1obr.adol y 1 obr.adul.): sancocho con 21b de costiUas, arroz de cabada, 5 p1âtanos verdes, 6 zanahorias,

ajo, achiote, cUantro, manteca y sai.

MARTES 1111188
COMPRAS DE LA TIENDA (440 s)
café molido: 20 s x (1 f. c.) 0 40 9 = 40 9a20 s
(visto:1 func:la cerrada, marcada 40 9, el 2/11/88)
panecitos: 10 s x (30 u.) 01.200 9=1.200 9a 300 s
velas:5O sx2 u. =2u.a 100 s
sai: 20 sx 1lb =1lb a 20 s
COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (1.150 s)
aguacates: 40 s x (4 u.) 01.332 9= 1.332 9 a 160 s(peso promedio personal)
tomates: 60 s x 1 lb =1lb a60 s
pinas: 100 s x (2 u.) 0 1.083 g= 1.083 9a200 s (peso SP 8/11188)
harina de maÎz negro: 100 sx 3 lb =31b a300 s
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canela: 50 sx (11.) 010 9= 10 9a50 s
c1avos de olor: 10 sx (5 u.) 0 2,5 9 = 2,5 9a50 s (peso promedio personal)
bolitas de pimienta dulce: 10 sx (5 u.) 0 2,5 9= 2,5 9a 50 s(peso promedio personal)
ishpingo: 50 s x (1 u.) 0 ?9=? 9a50 s
naranjillas: 100 s (1 mont de 20 u.) 4 lb = 41b a 100 s
mortinos: 130 sx 11b = 11b a 130 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
•desayuno (7 1., 1obr.adol y1obr.adul.): café con 1lb de azœar y15 panecitos
o almuerzo(6 f., 1obr.adol y1obr.adul.): 41b de arroz, 4 aguacates, 1lb de tomates, saI.
o merienda (71., 1obr.adol y1obr.adul.): coIada morada con 15 panecitos.

MIERCOLES 2111188
COMPRAS DE LA TIENDA (1.300 s)
pollo asado: 1.200 sx (1 u.) 0 3 112 lb =3 1/2 lb a 1.200 s
velas: 50 sx2 u. =2u. a 100 s
REGALO (220 s)
guaguas de pan: 200 9 = 200 g, valor 200 s
café molido: 20 s x (1 f. c.) 0 40 9 =40 g, valor 20 s
AGUA PAGADA A LOS VECINOS (200 s)
agua: 200 s
Después, Agustin encontr6 una lIave de agua yahora la familia tiene agua sin pagar nada; la familia no tieneelectricidad en

el nuevo terreno, debe comprar velas yno puede usar la televisi6n.
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
o desayu10 (8 1., 1obr.adol y1obr.adul.): colada morada de la vispera.
- a1muerzo (8 1., 1obr.adol y1obr.adul.): 41b de arroz con 1pollo asado, manteca cebolla ysaI.
- merienda (8 1., 1obr.adol y1obr.adul.): sancocho con 5plâtanos verdes, arroz de cebada, 5 zanahorias, 21b de costillas,

31b de papas, achiote, cebolla, aji, manteca ysai.

JUEYES 3111188
COMPRAS DE LA TIENDA (120 s)
velas: 50 sx2u. =2u. a 100 s
culantro: 20 sx (1 guango) 0 90 9 = 90 9a 20s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
-desayuno (8 1., 1obr.adol y1obr.adul): Colada dei martes con guaguas de pan.
- a1muerzo (81., 1obr.adol y 1obr.adul): Locro de 61b de papas, 6hojas de col, manteca, achiote y sai.
o merienda (8 f., 1obr.adol y1obr.adul): 31b de arroz con mellocos ysaI. Un refrito de cebollas, aji ycomino.

YIERNES 4111188
COMPRAS DE LA T1ENDA (685 s)
manteca vegetal: 100 s x (1 taro cer.) 0 250 9 = 250 9 a 100 s
huevo: 25 sx1U. =1u. a25 s
arroz: 80 s x 21b =21b a 160 s
jab6n de ropa en polvo Deja: 150 s x (2 f. c.) 0 ? 9=? 9a300 s
velas: 50 sx2u. = 2u. a 100 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
o desayuno (7 1., 1obr.adol y1obr.adul): café con azuear yplâtanos fritos
o a1muerzo (61., 1obr.adol y1obr.adul.): sopa de 400 9de tallarines, 3 lb de papas, manteca ysaI. 2 lb de arroz, manteca

ysai. 3lbde papas mezcladas en una torta de 1MVO con manteca ysai
o merienda (7 1.,.1 obr.adol y1obr.adul): colada con 3 lb de papas y 112 lb de harina de castilla, ajo, cebolla, aji, achiote y

sai.

SABADO 5111188
COMPRAS DE LA TIENDA (680 s)
cebolla b1anca: 60 s x (1 guango) 0 515 9 =515 9a 60 s (peso SP 8/11188)
café molido: 20 s x (1 1. c.) 0 40 9 =40 9a 20 s
achiote: 20 sx (11.) 0 49 = 4g a 20 s (peso Fno 6)
arroz: 80 s x31b = 31b a 240 s
velas: 50 sx2u. =2u. a 100 s
canguil: 120 sx 21b =21b a 240 s
COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (820 s)
plâtanos verdes: 420 sx (1 cabeza de 30 u.) 0 11.500 9 = 11.500 9a 420 s (peso Fno 9)
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yuca: 150 sx (1u.) 08lb=8lba 150 s
zanahorias: 50 sx (1 mont) 031b =31b a 50 s
ajo: 50 sx (1 mont de 5 cabezas) 050 9 =50 9a50 s
lechugas: 25 sx (4 u.) 041b =41b a 100 s
aji: 50 sx (1 mont. de 20 u.) 0300 9=300 9a50 s
COMPRAS DE LA CARNICERIA (570 s)
costillas de ras: '190 sx3 lb =3 lb a 570 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
• desaYlJlO (7 1., 1otr.adol y1obi".a:iul): café con 10 lb de mote cocinado toda la roche an el fog6n.
• a1muerzo: (71., 1otr.adol y1obr.adul.): Sancocho con 5p1âtanos verdes. arroz de cabada. 1rama de œbolla bIanca, 1/2

yuca, 2zanahorias. 31b de coslillas. 21b de papas. ajo. wantro. ajl. achiote. Ademâs 3 lb de arroz con manteea y sai.
o merienda (8 1.. 1obr.adol y1obr.adul): Lo~ queda dei a1muerzo.

DOMINGO 6111188
COMPRAS DE LA TIENDA (490 s)
café molido: 20 s x (1 f. c.) 040 9 =40 9 a 20 s
panecitos: 10 sx (15 u.) 0600 9=600 9a 150 s
arroz: 80 s x 2 1/2 lb =2 112 lb a 200 s
velas: 25 sx4u. =4u. a 100 s
sai: 20 sx 1lb =1lb a 20 s
COMPRAS DE LA CARNICERIA (380 s)
costillas de ras: 190 sx 21b = 21b a380 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
•desayuno (8 f.. 1obr.adol Y1obr.adul): café y 15 panecitos
• almuerzo (8 1.. 1obr.adol y 1obr.adul): 1112 lb de arroz de cebada con 2 lb de costillas, 31b de papas. 3zanahorias, 1

rama de cebolla bIanca, manteea ysai.
• merienda (8 f., 1obr.adol y 1otr.adul): 2 112 lb de arroz con mallooos, manteca y saI.

LUNES 7111188
COMPRAS DE LA TIENDA (610 s)
tomates: 100 s x(1 1. de 6 u.) 01 112 lb = 11121b a 100 s
arroz: 80 s x3 lb = 31b a 240 s
tallarines: 80 s x (1 1. c.) 0400 9 = 400 9 a 80 s
manteca vegetal Porky: 90 sx (1 1. c.) 0 250 9 = 250 9a 90 s
(visto, la tarrina marcada 250 g, el 8/11/88)
valas: 25 sx4u. =4 u.a 100 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
o desayuno (7 1., 1obr.adol Y1obr.aclJl): Iocro con 5 lb de papas, achiote, comino. ajl. manteea y sai.
- almuerzo (6 f., 1obr.adol y 1obr.adul): 31b de arroz con 400 9de tallarines, tomates. paitenas, manteca ysaI.
- merienda (7 f.• 7 obr.adol y4 obr.adul): colada de 500 9 de copos de avena, naranjillas. 1lb de azûcar. Sancocho da 5

p1âtanos verdes.4lb de papas, ajl. achiote. comino, manteca ysai.

MARTES 8111188
COMPRAS DE LA T1ENDA (520 s)
café molido: 20 s x (2 f. c.) 0 40 9 =80 9 a 40 s
iecœ: ôû sxt i • t i a itlû s
canela:10s(1 f.)02g=2ga 10s
manteea vegetal: 180 sx (1 taro cer.) 0 500 9 =500 9a 180 s
culantro: 10 s x (1 guango) 0 45 9 =45 9 a 10 s (peso 8/11/88)
achiote: 20 sx (1 1.) 029=29 a 20 s (F no 8)
valas: 25 sx4u=4u. a100 s
REGALO DE LOS OBREROS REGRESANDO DE GUARANDA (2.631.08 s)
habas secas: 51b , valar 618.53 s (SP 8/11/88)
malz: 3.150 g. valor 791.03 s (SP maiz chillo 8/11/88)
harina de trigo: 5.950 g, valar 1.047.56 s (SP 8/11/88)
mâchica de cebada: 2kg, valor 173.96 s (SP harina de cebada 8/11/88)
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
o desayuno (7 1..7 obr.adol y4obr.adul): café con 15 p1âtanos verdes hervidos
o almuerzo (6 f., 7 obr.adol y4 obr.adul): Colada de 2 112 lb de habas con 4 lb de papas. sai ymanteca. 41b de morocho

con 21 de Ieche Y2lb de azûcar.
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- merienda (7 f., 7obr.adol y4 obr.adul): Tortillas con 31b de harina de bigo, un poco de azucar ymanteca. sancocho con
10 p1âtanos, 31b de papas, 4zanat"Orias,1/4 de yuca, culantro, achiote, aji, ajo manleca y saI.

MIERCOLES 9/11188
COMPRAS DEL MERCAOO (2.050 s)
manteca vegetal: 9SO s x (1 cart. cer.3 chanchitos) 0 3 kg =3 kg a950 s
(visto el cart6n marcado 3 kg, el 11/11/88)
arroz: 90 sx 10 lb =10 lb a900 s
tomates: 100 s x (1 ~ 0 21b =21b a 100 s
col verde: 100 s x (1 u.) 0 3.817 9=3.817 9a 100 s (peso col morada SP 8/11/88)
COMPRAS DE LA TIENDA (690 s)
café molido: 20 s x (2 f. c.) 0 40 g = 80 g a 40 s
fideos: 3SO sx (1 f. c.) 0 2kg =2 kg a 3SO s
(visto la funda marcada 2 kg, el 11/11/88)
copos de avena: 120 sx (1 f. c) 0 500 g =SOO ga 120 s
velas: 25 sx4u = 4u. a 100 s
Ieche: BO sx 11=11a80 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA
• desayuno (7 f., 7 obr.adol y4obr.adul.): 15 plâtanos maduros hervidos con café y 11121b de azûcar en el café.
- almuerzo (6 f., 4 obr adol.): colada de 1 1/2 lb de habas, 31b de papas, 8 hojas de col, manteca, sai, achiole, comino, ail y

ajo.
- merienda (7 f., 4 obr adol.): sopa de 11b de fideos con 3 lb de papas, 1, de leche y saI. Colada de 250 g de copos de

avena, 1lb de naranjillas y2 lb de azûcar.

JUEVES 10111/88
COMPRAS DE LA TIENDA (630 s)
zanahorias: 100 sx (1 mont6n) 031b =31b a 100 s
Ieche:BO sx 11 =11aSOs
velas: 25 sx4u=4ua 100 s
canela: 20 sx (1 f.) 04 g = 4 g a 20 s (F no 8)
panecitos: 10 s x (15 u.) 0600 g=600 g a150 s
coca cola: 80 sx 21 =21 a 160 s
sai: 20 sx 1lb = 1lb a20 s
COMPRAS DE LA CARNICERIA (1900 s)
costillas de res: 190 s x 10 lb =10 lb a 1.900 s
REGALO DE UN HERMANO DE CHONE (5SO s)
p1âtanos verdes: 1cabeza 0 22 kg, valor 5SO s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA
• desayuno (7 f. Y4 obr adol.): Blb de mole con café yazuear
- almuerzo (6 f. Y4obr.adol.): locro de Blb de papas, 11 de Ieche, manteca, aji, cebolla, comino y saI.
• merienda (7 f. Y4 obr.ado/.): 3 lb de arroz con tomates, 2 lb de res, cebollas, manteca, sai y 15 panecitos. 2 colas.

VIERNES 11111/88
REGALO DE LA FAMILIA A LOS OBREROS DE CALDERON (1.058,90 s)
plâtanos verdes: 50 u0 15 kg. valor 375 s (F)
p1âtanos maduros: SO u015 kg, valor 375 s (F)
lideos: 2 lb, valor 158,90 s (F)
canguil: 1 lb, valor 120 s (F)
cebolla b1anca:10 ramas 01/2 guango 0 sea 258 g, valor 30 s
REGALO DE LA FAMILlA A AMIGOS POBRES (100 s)
p1âtanos verdes: 12 u04 kg, valor 100 s (F)
EN LA COCINA A LAS 10 H(8.256,47 s)
- COMPRAS DEL MERCAOO (1.684,76 s)
zanahorias: 1,5 kg, valor 110,13 s (F 31b =100 s)
p1âtanos maduros: 1.250 g (5 u.), valor 31,25 s (F)
p1atanos verdes: 5 kg (15 u.), valor 125 s (F)
col verde: 1,5 kg, valor 39,30 s (SP 8/11/88)
yuca: 2 kg (1 parte de 1 u.), valor 82,60 s (SP B/11/8B)
manteca vegetal: 1kg, valor 316,17 s (F)
fideos: 8SO g, valor 148.75 s (F)
aji: 500 g (5 u.), valor 12,SO s (F)
cebollas paitenas: 1.200 g, valor BB, 11 s (F)
copos de avena: 160 g, valor 38,40 s(F)
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canguil: 454 g, valor 120 s (F)
azuear: 5 kg, valor 462,55 s (F)
papas: 4 lb, valor 110 s (F)
- REGALO DE GUARANDA (6.121,71 s)
harina de trigo: 4.590 Q, valor 808,11 s(SP 8/11/88)
marz: 12.200 g, valor 3.068,54 s (SP 8/11/88)
mâchica de cabada: 1.800 Q, valor 156,56 s(SP harina de cabada 8/11/88)
trigo: 21 kg, valor 2.088, 50 s (Hoy 6111/88)
• REGALO DE UN HERMANO DE AGUSTIN VIVIENDO EN CHONE (450 s)
p1âtanos verdes: 18 kg, valor 450 s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA
- desayuno (7 f. Y4obr.adol.): 4 p1âtanos fritos, aguita de canela con 1 112 lb de azuear.

ALCOHQL EN 2 SEMANAS para los oombres: (5.160 s)
Tr6pico: 420 s x (6 bot) 0 4,5 1.. 4,51 a2.520 s
Tonelito: 300 s x (2 bot) 0 0,750 1= 0.750 1a 600 s
Cokito: 300 s x (2 bot) 0 0,750 1= 0,750 1a600 s
cerveza: 120 s x (12 bot)o 6,9361= 6,9361 a 1.440 s

EYALUACION DE LOS GASIQS DE COMIDA PARA LOS OBREROS
En 15 dias, los gastos yregalos de comida, agua y velas alcanzan 40.424,66 s:
- Valor de la comida comprada 0 regalada a la familia, en la cocina: 9.963,95 s el primer dia - 8.256,47 sel ultimo dia +

1.058,90 s+100,00 s de regalos dados el ultimo dia .. 548,58 s.
•Compras de comida, velas, agua: 31.315 s(hay 420 sde jab6n de ropa, ûncamente para la familia no contada).
• Valor de la comida regalada a la famitia: 3.401 ,08 s
•Compras de alcohol para los hombres: 5.160 s
Maria gasta unicamente para su lamilia en un mes: 33.152,82 s +400 sde agua +3.042 s de velas 0 sea 36.594,82 s, 0

seaen 15dias 18.297,41 s.
AS, para los obreros (72 desayunos, 61 almuerzos y63 meriendas), 0 sea mâs 0 menos la comida completa de 64 obreros,

la familia gasta 40.424,66 s - 18.297,41 s=22.127,25 : 64 = 345,74 s por obrero y por dia.

COMIDA DE UNA SEMANA DE CARMEN EN CASA DE SU PATBONA
(no trabaja la tarde dei sâbado y todo el domingo)
DESAYUNO: cada dia, 200 9 de Ieche con 5g de dlocolate en polYO, 10 9de azCJcar, 1pan de 40 9Y20 9de queso fresco.
ALMUERZO
• lunes: Morocho con leche, canela yazûcar. Arroz con manteca, sai ycebolla blanca. Ensalada de aguacates, paitenas,

Iechuga, tomates, lim6n con aceite ysai. Un huevo frito con sai. Jugo de naranja.
•martes: Colada de harina de trigo, papas, carne de res, aji, culantro, cebolla b1anca, achiote, sai ymanteca. Colada wlce

de p1âtanos maduros con azUcar ycanela. Jugo de chirimoya.
•miércoles: Nroz con leche, azUcar ycanela. Arroz con pescado frito, cebolla, sai ymanteca. Jugo de narar1illa.
• jueves: Sopa de fldeos con came de borrego, papas, cebolla b1anca, aji, ajo, tomates, manteca y saI. MOZ con manteca y

saI. Jugo de mora.
•viemes: Caldo de pollo con papas achiote, aji y sai. NroZ con cebolla bIanca, sai ymanteca Jugo de uvas.
· sâbado: GaIdo de mole con came de res, papas, cebolla b1anca, tomates, sai y manteca. Arroz con sai, œbolla, manteca y

un hueyo frito. Jugo de mandarina.
MERIENDA (cuando la patrona no esta, carmen come 10 que queda dei a1muerzo).
-Iules: 10 que CJJ9da dei a1muerzo.
• iiiâitû~: Côté Cûïl~ YlS1 paœciio. Coiaôa de arroz ae ceoada con papas, aji, sai Ymanteca.
•miércoles: Café con azûcar y l6l paneàto. Sopa de morochJ con sai, papas, came ymanteca.
•jueves: 10 que [JJeda dei amuerzo.
- viemes: 10 que queda dei a1muerzo.

D· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famllla

Maria es la cocinera de la familia, pero carmen puede reemplazarla si es neœsario. La familia come la colada morada para
los Finados. La familia no bebe agua hervida. No liene mesa para corner.

E· Evolucl6n de la allmentacl6n de la famllla en el tlempo

Cuando Maria era pequel\a. en su familia muy pobre de Guaranda, no comia huevos, leche, pan, arroz, tomate; comia
lrlicamenle granos demail.triQo. cebada, habas, morocho. Maria piensa que ahora la comida eslâ mejor. Agustin vivia en lJla familia
acomodada de Guarancla Ycomia a1irneJ1tls que Maria no comia.

Desde 7meses, Agustin tiene trabajo de manera casi permanente y la familia come bien, pero antes, hubo 2 anos muy
dificiles.
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III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

1 1

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 5.650 s

(vivienda: 5.000 s, electricidad: nada, agua: 400 s, gaz: 250 s)
La familia puso su casa de madera y de zinc el sabado 29/10/88 en olro terreno, porque la casa se cay6 durante un

aguacero la noche anterior y porque el dueflo dei precedenle terreno querta construir una casa para el mismo en su terreno. El
nuevo dueflo, esperaroo construir su casa propa, arrienda su terreno a la familia: 5.000 sal mes. Es muy largo, mas 0 menos 30 mx
10 mcon 3 paredes de bloques de 3lados. La casa de Agustin esta apoyada en un rinc6n de 2paredes, al fondo dei terreno. El
piso es de tierra, hay una puerta sin lIave yuna ventana, sus medidas son 10 mx4 m. Agustin arregl6 un Iecho de zinc afuera para
proteger su material de la Iluvia. A1ado de este terreno, Agustin esta construyendo 2casas para 2dueflos diferentes.

La familia usa lena de obra para cocer su comida y un poco de gaz. Un tanque de gaz de 10 kg se cambia cada mes y
costaba ultimamente 250 s

Usa velas cada dia, esperando la electricidad. En enero de 1989, consigui6 la autorizacion de tomar electricidad dei
a1amtle de la calle pagando cada mes 270 s, por eso Agustin dijo que es watchimani yque su casa actual es temporaria.

La familia compr6 400 sa los vecinos 1.000 1de agua mas 0 menos, pero ahora la familia liene el agJa gratuita <13cias ala
irYJerlosidad de Agustin. Se puede evaluar la cantidad de agua a3.380 1en un mes si se câlcula que en mayo de 1989 (encuesta B)
la famifia con 12 personas usaba 5.070 1de agua al mes.

Agustin construy6 un pozo ciego para el bano (tenia desde mucho tiempo el sanitario); también, el agranda la casa durante
el mes de noviembre de 1988.

No hay Iavanderia. Maria lava la ropa en una vieja plaqua de cementa y el agua esté en tanques de 200 l, IJegando con
manguera de la llave encontrada por Agustin.

Botan la basura en un relleno cerca de la casa.

B· Salud: 2.714,29 s

En 7meses la familia pag6: 16.000 sde operaci6n para Maria (un ascaris en la vejiguilla yen el mismo liempo una tigadura
de las trompas), 2.000 sde consulta y 1.000 sde receta para Maria hace 5meses, 0 sea 19.000 s :7=2.714,29 s

C· Instruccl6n de los menores: 425 s

En octubre, la familia pag6 2.400 s para Angel, 2.100 s para cannen, 300 s para Efrain y 300 s para Veronica. Eso
representa la matricula,los libros y los utiles. 0 sea 5.100 s: 12 =425 s. Es muy barato, porque los cursos son de noche.

D· Mantenlmlento de la famllla: 6.843 s

jab6n en polvo Daja: 150 sx8= 1200 s
jab6n de ropa Alex: 65 sx 12 =780 s
hojas de afeitar: 40 s x5 = 200 s
velas: 100 s x30,42 s = 3.042 s
f6sloros: 12 s x8 =96 s
2 viajes aGuaranda de Agustin y Maria: 2.400 s: 6 =400 s
zapatos de Agustin: 2.500 s x3 : 12 =625 s
zapatos de Angel: 1.600 sx3 : 12 =400 s
El resto de la familia vive de regalos para los zapatos. Hace 4anos que la familia no compr6 ropa.La famifia no usa pasta

dental 0 champû, tampoco jab6n de toeador. No toma el bus.

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos:nada

F· Otros gastos: 16.250 s

Los propietarios de las casas construidas por Agustin pagaron una televisi6n a Agustin a principio de octubre por un
trabajo que demoro 4meses. Asi se puede repartir el precio de la televisi6n: 65.000 sen 40 sea 16.250 scada mes.

G· Deudas: nada

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: nada
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MOBII.IAR
2 camas (1 para los padres y la ültima hjja, 1para los 5hijos), 1mesa, 4 taburetes, 1armario, 1aparador, 2 tanques de

200 l, 1estante.
1televisi6n comprada 65.000 s en octubre (parte dei sueldo de Agustin por 4meses de trabajo), 1radio, comprada haee

3anos, 1equipo con casetes ydiscos, 1plarx:ha e1éctrica, no hay mâquina de escribir tampoco reloj.
2tanques de 200 1Ytodo el material de la casa que se puede lIevar de un lado aotro de la ciudad.

UTENSILIQS DE COCINA
La familia tiane licuadora ,5ollas, 1sartén. No hay clia de ~si6n, tampoco baldes.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD
Maria conoce el centro de salud de la parroquia Cristo Resucitado si tiane problemas

EUEBA DE QUITO
Nadie. Agustin y Maria no parecen contar con la solidaridad familiar de Guaranda.

y. INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las tuentes de prodlX:tos (tuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses de un ano.

A· Ahorros de gastos de aliment con productos comldos otros meses: nada

B· Yalor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: valor 2.000 s (en un terreno arrendado)
REGALOS DE ROPA y ZAPATOS: Valor 4.000 s
Hay vednos yamigos que dan ropa yzapatos
REGALO: agua gratuita gracias a la ingeniosidad de Aguslin: 26,58 s
2,380 m3, valor 335 spor 30 m3 (INEC 11/88) 0 sea 26,58 s
SUELOO: valor 2.165 s
lena: proporcionada por la obra por un valor de 1.000 sx4,33 =4.330 s, como la mitad es para la cocina de los obreros, se

debe contar 2.165 s

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO
AGUSTIN: 71.052,82.s
El tiene un nuevo trabajo desde el 2110/88. Hay 3 obras: 2casas por construir en el barrie y 1en Calder6n, al norte de

Quito. Los companeros son de Guaranda, 10 son a1batiHes pagados 7.000 sala semana y5son peones pagados 5.000 sa la semana,
tienen ademâs la comida y la cama gratuitas. Agustin trabaja con sus compat\eros y antes de comenzar estas obras, tuvo que
trabajar 4 dlas para encontrar el trabajo y 8 dias para comprar el materia!. Maria prepara la comida para los obreros que
duermen en su casa. Agustin va el viemes yel lunes aCalderon para cuidar ala obra. El 2110188, Agustln recibi6 620.000 spara
comprar el material y otra vez 1.200.000 s. Entre las 3 obras se puede contar en 200.000 scada quincena para los sueldos y
dinero poco a poco para la comida de los obreros yde su familia. se debe anotar que es un trabajo muy irregular: el 30/1189
Agustin buscaba otras obras porque pensaba terminar la casa alado de la suya dentro de 1mes, la otra dei barrie dentro de una
semana yla de Calder6n dentro de 2semanas. Antes de octubre, durante a1gunos meses, no tuvo trabaio atiempo completo y la
iamiiiéi gàsto ios 9û.ûûû s de ia übreta de anorros.

Agustin debe pagar (7.000 sx 10 .. 70.000 s) + (5.000 sx5 .. 25.000 s) x 2 .. 190.000 sde sueldo cada quincena., asi
se queda con 10.000 spara el mismo. Fue muy difidl conocer el sueldo de Agustin. Lo seguro es que el gana 10.000 sx 1,265 s..
21.650 scada mes +el predo de la televisi6n 0 16.250 scada mes de trabajo +la comida de su familia 33.152,82 s=71.052,82 s.
Pero como ro rey una suma exacta para pagar la comida de los obreros y la suya, parece que es una c1ase de lucha entre Agustin y
los propietarios para conseguir el dinero poco apoco sin verdadero control. Sin embargo pude ver durante la encuesta de 15 dias
que Iodos comian bien.

MARIA: (ver el sueldo de Agustin) nada
Ella prepara la comida para los obreros sin sueldo. Se puede decir que una parte dei sueldo de Agustin depende dei

trabajo de MarIa, 0 sea 4hcacia dia, al merospo~ ademas de las compras, de la cocina ydei arreglo de la casa para los obreros
de Quito, la vi mlX:has veces irse aCalder6n para comprar comicla ycocinar para los obreros de esta obra.

ANGEL: 4.000 s
El es aprendiz desde haœ 2atlas en una joyeria. El es el Ur1co empleado. Trabaja de 8h30 a18 hcon 1h 112 de descanso

para el almuerzo dado por su patr6n. No trabaja de tarde el sabado ydescansa el domingo. Asi trabaja 44 hcacia semana con 1dia
de descanso en el ana ylos dias teriados, con un sueIdo de 4.000 scada mes.

CARMEN: 3.000 s
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Ella trabaja descle haœ Ires meses en la casa a1ado de la suya cuidando a1I1 nena, 5dias cada semana de 7hhasta 17 hYel
sâbado de 8a 13 h. Pero, la vi muchas vaces en la casa de sus padres, dlXante los horarios nonnales de trabajo. Toma el desayuno,
el almuerzo yla merienda con su patrona y le pagan 3.000 s al mes, por 44 hde trabajo. Perdi6 su trabajo a fines de noviembre de
1988.

REGALOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluaclon dei valor dei trabajo

AGUSTIN parece trabajar 48 h x 4,33 = 207,84 h + MARIA 4h x30,42 = 121,68 h, 0 sea 329,52 hganand071.052,82 s
+ 2.165 sde lena =73.217,82 s, 0sea 215,63 spor hora.

ANGEL trabaja 44 hx 4,33 =190,52 h0sea (4.000 sde sueldo y 1.282,28 sde comida) =27,73 spor hora.
CARMEN trabaja 44 hx 4,33 =190,52 h0 sea (3.000 s de sueldo y 3.569,61 de comida) =34,48 spor hora.

E- Ahorros: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE NOVIEMBRE 1988

A- Balance precedente

- ahorro

B- Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Agustin yMaria
Angel
cannen
- regalo
• capital
- ahorro de gastos de comida

SUMA DE LOS GASTOS
- a1imentaci6n
productos solos
• ahorro par hacerse si comida irreg. en el mes
•vivienda Yneœsidades bâsicas
• salud
• instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
• otros gastos

AHORRO DEL MES

AHORRO FINAL

c- Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
• alimentaoon regular
sueldo de Angel
sueIdo de Carmen
• a1imentaci6n irregular
regalo de la familia de Guararoa
- otros productos
vivienda propia
regalo de ropa y zapatos
regalo de agua
sueldo (lena)

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
78.052,82 sde 93.237,05 s 0 sea 83,71%

- deuda
nada

78.052.82 s
78.052,82 s

68.976.87 s
35.392,02 s

1.702,56 s
5.650,00 s
2.714,29 s

425,00 s
6.843,00 s
16.250,00 s

9.075.95 s

9.075,95 s

15.18423 s
4.820,59 s

2.270,08 s

8.193,56 s

71.052,82 s
4.000,00 s
3.000,00 s

35.392,02 s

1.266,87 s
3.553,72 s

2.270,08 s

2.000,00 s
4.000,00 s

28,56 s
2.165,00 s
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Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
rata

Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
42.482,69 s de 93.237,05 s 0 sea 45,56%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
35.392,02 sde 78.052,82 s 0 sea 45,34 %

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresos en efectlvo
9.075,95 sde 78.052,82 s0 sea 11,63%

1 4

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregulares de aIimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que semn corregidos mâs tarde.
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Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 6/6189 (2) - 8/6189 (2) - 9/6/89 (1,2) - 10/6/89 (1) - 3/6/89 Y
10/6/89 (consulta médical

1· DEMOGRAFIA

1- Agustin: sin cambio
2- Maria: sin cambio.
3- Angel: sin cambio
4- carmen: na trabaja desde el mes después de la encuesta A
5- Efraln: baj6 al 2° grado
6- Ver6nica: tue retirada de la escuela, ella es demasiado pequena para ir a la escuela de noche cflCe Maria y Agustin na

quiere que sus hijos se vayan ala esroela de dia, porque cuesta demasiado caro.
7-lgnacio: sin cambio
8- Amparo: sin cambio
9-HE 8egundo Luis: hijo dei primo de 1

- naci6: 171711966 -Iugar: Guaranda - Bolivar
• idioma materna: castellano (sus padres hablan quichua, pero na le ensenaron)
- instrucci6n: hasta 6 ° grade
- vina a Quito: 114189
- vina al barrie: 1/4/89
• se cas6: febrero de 1989
- actividad: albal'lil de 1
- lugar: Solanda

10-ME Maria Eleonor: esposa de 9
- naci6: ?1?I1971 (tiene 17)-lugar: a 2 km de Guaranda - Bolivar
- idioma materna: castellane (sus padres hablan quichua, pero no le ensel'laron)
- instrucci6n: na sabe Ieer ni escribir
- vina al barrie: 1/4/89
• se cas6: febrero de 1989
- actividad: sigue cursos de alfabetizaci6n
• lugar: el barrie

11·HS· Eduardo: hermano de 1
• naci6: ?1?I1972 (tiene 16)- lugar: Guaranda - Bolivar
- idioma materna: quichua
- instrucci6n: na sabe Ieer ni escribir
• vina aQuito: marzo de 1989
•vina al barrie: marzo de 1989
-actividad: péon de su hermana
- lugar: barrio

12-HS-: Nelson: vecina en Guaranda de los padres de 1
- naci6: 2110/1969 - lugar: Guaranda • Bolivar
- idioma materna: quichua
- instrueci6n: hasta el 6° grade
- vina al barrio: marzo de 1989
•actividad: albal'lil de 1
• lugar: Solanda

II· ALIMENTACION

A· Consulta médlca

Una consulta médita hacha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en maye y junio de 1989, perm~i6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En ~medio, todas las semanas =4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; Iodas las 3semanas =1,45 veces en 1mes; Ddos los 2meses =0,5 en 1mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 Iibras = 45,359237 kg; 1lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza = 28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, III peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conacer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.
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Cuando no e5 posible conocer el rxecio de un producto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de III producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa 105 preci05 vinculado5 a105 peS05 de 105 mism05 rxodUCt05 ya probado5 en la tamilia 0
en otra familia vi5ta en el mi5mo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS:95.085 s
leche de vaca: 120 5x11x30,42 =30,42 1a3.650,40 5
corvina: 350 5x (3 funda5 ) 0 9 lb x 2,17 =8.867 9a 2.278,50 5
re5 co5tilla5: 340 5x2 lb x 4,35 • 3.950 9a 2.958 5
re5 3/4 car 1/8 hue5 1/8 gra5: 420 5x0,5 lb x 4,35 • 987 9 a913,50 5
ra5 1/4 car 1/2 hue5 1/4 gra5: 310 5x 2 lb x 4,35 = 4.046 9 a 1.348,50 5
arroz: 140 5x 41b x30,42 =55.243 9 a 17.035,20 5
avena en COpo5: 160 5x(1 funda) 0 500 9x 2,17 =1.085 9a347,20 5
œbada en arroz: 120 5x4 lb x 4,35 =7.900 9a 2.088 5
maiz amarillo: 200 5x21b x 4,35 = 1.975 9a 1.740 5
malz crudo en harina: 200 5x 21b x4,35 = 1.975 9a 1.740 5
tallarine5: 160 5x 1lb x4,35 = 1.975 9a 696 5
fide05: 160 5x 41b x4,35 = 7.900 9a 2.784 5
pan 20 5x (20 u.) 0 600 9 x 4,35 =2.610 9 a 1.740 5
(1 pan de 20 5pesa 30 g, el 616189)
melloco: 1005 x(3 funda5) 01.830 9x4,35 =7.961 9a 1.3055
(peso: 1 funda = 610 g, el 616189)
papa: 5.000 5x 1quintal x 4,35 = 197.490 9 a 21.750 5
yuca: 50 5x 41b x4,35 =7.900 9a 8705
ajl fresco: 100 5x (1 funda de 10 u) 0 150 9 x 4,35 =653 9a4355 (pe50 promo pers)
ajo: 100 5x (1 funda de 5cabeza5) 03Onza5 x4,35 =365 9a4355
cebolla b1anca: 100 5x (1 atado) 0 1!J lb x 4,35 =2.962 9a 435 5
œbolla paitena: 100 5x (1 funda) 0 1!J lb x 4,35 =2.962 9 a 435 5
col verde: 200 5x (1 repollo) 0 5 kg x 2,17 = 10.850 9 a 434 5
culantro: 20 5 x (1 atado) 0 61 9 x 4,35 = 265 9 a 87 5 (pe5 SP 615/89)
lechuga: 100 5x (4 u.) 03 lb x 4,35 =5.925 9a 435 5
remolacha: 200 5x (1 funda de 4 u) 0750 9x 4,35 =6.917 9a 870 5
(peso: 4 u a 200 5= 750 g, el 8/6189)
tomate: 100 5x 1lb x 1,5 x 4,35 = 2.962 9a 652,50 5
zanahoria: 25 5x 21b x4,35 = 3.950 9a217,505
zambo: 200 5x (1 u) 0 6.361 9 x 1 =6.361 9a 200 5(pe5 SP 615/89)
aguacate: 200 5x(1 mont6n de 6 u.) 0 1,8 kg x4,35 =7,83 kg a8705 (pe5 prom per5)
Iim6n sûtil: 100 5x (1 funda de 20 u) 0 400 9 x4,35 = 1.740 9a 4355
naranja:300 5 x(3 fund de 25 u.)o 17.250 gx4,35= 75.038 9 a 3.915 5(pe5 prom pers)
naranjilla: 100 5x (1 funda de 15 u) 01 lb x 4,35 =1.975 9a 435 5
p1âtano maduro: 700 5x (1 racimo de 56 u.) 0 2arroba5 x 4,35 =98.745 9 a3.045 5
p1âtano verde: 800 5x (1 racimo de 56 u) 0 2arroba5 x 4,35 =98.745 9 a 3.480 5
(se come 8 U. de malb05 y8u. de verde5 en 1dia, mas 0menas)
tomate de ârbol: 100 5x(1 funda de 15 u) 0 708 9 x 4,35 .. 3.080 9 a 435 5(pe5 FnoB3)
azuear: 80 5X 1lb x30,42 • 13.811 9a2.433,60 5
panela: 60 5x (4 pedaz05) 0 1.200 9x 4,35 =5.220 9 a 1.044 5(peso promed personal)
coca cola: 130 5x11 x30,42 .. 30,421 a3.954,60 5
manteca vegetai: 130 5x (1 tarrina) 0 250 9 x 30,42 = 7.605 9a3.954,60 5
TrOpico: 680 5x (1 bot) 0750 9 x 1.750 9 a 6805
Ron: 1.050 5x (1 bot) 0750 9 x 1.. 750 9 a 1.050 5
Tonelito: 3805 x (1 bot) 0375 9 x 1=375 9a 380 5
achiots en grano5: 50 5x (1 funda) 050 9 x 4,35 .. 218 9 a 217,50 5(peso Fn° 87)
comino molido: 20 5x(1 flIlda) 0 1onza x 1.. 28 9a20 5
café molido:25 5x (1 funda) 0 40 9 x30,42 •.1.217 9a 760,50 5
hierba luisa: 20 5x(1 guango) 01 onza x 1.. 28 9a 20 5
manzanilla: 20 5x(1 guango) 0 1onza x1=28 9a20 5
saoora:10 5x (1 funda) 059x 1.5 9a 10 5
aji no moto: 105 x(2 funda5) 0 3,2 9x30,42 =97 9a608,40 5
sai: 100 5X 2kg x 2,17 .. 4.340 9 a 217 5

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR
SLiELDO DE ANGEL: 467,175 x 4,35 .. 2.032,19 s
8 a1muerza 6veœ5ala semana en casa de su patron.
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Segun Maria, Angel come siempre la misma comida en casa de su patron, entonces escribé los mismos produclos y las
mismas cantidades~ en noviemtr'e de 1988 con precios actuales.

pollo: 80 9 (INEC,5189: 817,15 el kg). Valor 65,37 s
huevo: 1u.(F no B7: 35 s). Valor 35 s
res:4O 9 (F: 420 s la lb). Valor 37 s
chancho: 40 9 (F n° B7: 320 s la lb). Valor 28,19 s
corvina: 40 9 (F: 116,67 s la lb). Valor 10,28 s
arroz: 300 9 ( F: 140 s la lb). Valor 92,51 s
manleca: 60 9 (F: 130 S por 250 g). Valor 31,20 s
sai: 30 9 ( F: 50 sel kg). Valor 1,50 s
fideos: 100 9 (F: 160 s la lb). Valor 35,24 s
papas: 500 9 (F: 50 s la lb). Valor 55,07 s
espinacas: 200 9 (SP 615189: 110,40 s el kg). Valor 22,08 s
habas secas: 100 9 (SP 30/1/89: 158,25 s por 500 g). Valor 31,65 s
hojas de nabo: 200 9 (SP 615/89 espinacas: 110,40 el kg). Valor 22,08 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR: nada
No hay colaciones para los ninas en la escuela porque estudian de noche.
La familia luvo lJl regalo de 2cuVes haee un ana yahora cria 8cuVes que viven de los desperdicios. La familia los cornera

wando sean mas grandes. se puede corner III cl1f cuanclo tiene 1ana yque pesa mas 0 menas 21b (vaJor de 900 s).

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANo· nada

C· Reflexlones en la allmentaclon actual de la familla

Maria piensa~ la familia no cambi6 sus costumbres de a1imentaci6n desde n<Membre pasado.

D Allmentaclon y pobreza

Maria se siente pobre, fa"a dinero para corner came, huevos, leche, granos; ademas no puede comprar ropa, la familia usa
ropa regalada Agustin y Maria anaden que no pueden pagar la escuela de dia asus hijos porque el uniforme, la matricula, los Nbros
y utiles cuestan demasiado caro; sin embargo piensan que los esludios son la unica forma para salir de la pobreza. Nota: en
noviembre pasado, Aguslin habla encontrado 3olx'as y tuvo mas dinero que de costumbre, en lugar de poner sus hijos a la escuela
de dia, compr6 una lelevisi6n en 65.000 s. Tai vez, el interés de los estudios no es realmenle importante en esta tamilia cuyo jefe
consigui6 volver a ser jefe de obras, sabienOO CIlicamente firmar su nomlx'e.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ana

A· Vlvlenda y necesldades bislcas: 7.198 s

(renta dei terreno: 5.000 s, agua: 2.028 s, electricidad: 170 s, combustible: nada)
La familia vive en el mismo lugar que en noviembre de 1988 en un terreno arrendado 5.000 s, con una casa m6vi1 que se

puede facilmenle Uevar de un laOO a otro. La casa y los dormitorios cambiaron de forma y de superficie muchas veœs en el at'Io
para hacer vivir un nûmero de personas siempre diferente (Agustin da la comida y la cama a los obreros que trabajan con el).
Actualmente, hay lJl tanque de agua en elamit de 500 1en el terreno, prestado por un vecino, con agua vendida par otros vecinos y
Uevada por manguera (200 sde agua cada 3dias para lIenar el tanque, 0 sea 2.028 sal mes par 5.070 1), la electricidad viene de
lJl aJambre Ycuesta 170 sal mes. Hay un polO ciego. No se usa la cocila de gas, sino la leI'Ia que viane de lasotns de ~stin.

B· Salud: 200 •

En 3meses, la familia compr6 000 sde recetas, 0 sea 200 sal mes.

C· Instrucclon de los menores: 425 s

Misma cosa que en octubre pasado.

D· Mantenlmlento de la famllla: 37.394,38 s

Eamilia de &IUstin yMaria stricto sensU: 9,233,66 s
jab6n en polvo Deja: 100 sx (1 lunda de 100 g) x 30,42 =3.042 s
hojas de afeitar: 5al mes = 250 s
f6sforos: 20 s x8 cajas =160 s
facos: 360 s x 8 focos: 12 =240 s
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zapatos de Angel YAgustin 3 veces al ana (ver octubre de 1988): 1.025 s
viaje a Guaranda de Agustin y Maria (1 vez cada 6 meses): 2.600 s: 6=433,33 s
otra ropa: este mes falda para Maria: 2.000 s
repuesto este mes por la televisi6n: 10.000 s: 12 =833,33 s
molino comlJ'éldo haee 6 mesas: 5.000 s: 24 =208,33 s
repuesto dei equipo haee 4 meses: 15.000 s: 12 =1.250 s
No usa pasta dental, champ(J y jab6n de toeador. No se toma el bus.
Earnilia de Segundo yEleonor: 17,382.86 s
ropa (faldas,pantalones etc): 6.000 s
1 par de zapatos: 5.000 s
platos: 6.382,86 s
(todo el sue/do tue gastado en ropa, zapatos y platos, no tenian nada el dia de la encuesta)
Eduardo' 9,W.86 s
2 pares de zapatos: 5.000 s
ropa (sweater): 3.000 s
otra ropa: 777,86 s
regaro a sus padres :1.000 s (por anadir al rubro: otros gastos)
Nelson: 1.000 s
ropa: 1.000 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: nada

F· Otros gastos:16.382,86

Regalo de Nelson asu madre que vive en Guaranda sin ingresos: 16.382,86 S

G· Deudas: nada

4

IY· OTROS ASPECTOS DE LA YIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: sin cambio

MOBILlAR: Ademas de 10 de la (Jltima vez, hay un tanque de agua en etemn prestado yun bano de poreelana comprado
roto haee mucho tiempo 500 s.

UTENSILIOS DE COCINA: Memas 1molino para moler granos y p1atanos

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITO: sin cambio

y. INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las tuemes de produetos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre IQs meses dei ano

A~ Ahorro de gastos de aliment. con productos comldos atras meses: nada

B· Valar de atras productos

SUELDO: 6.082 s
Iena que viene de la obra. valor 200 sx30,42= 6.084 s
YIYIENDA PBOPIA MOYll: valor 2.000 s en un terreno arrendado
REGAlOS DE BOPA y ZAPATOS: 4.000 5

C· Ingresas en .fectlvo

TRABAJO
Siempre es dificil haeer la suma de 10 que gana esta familia. Parece que desde haee 2semanas, Agustin tiene una casa que

b1anquear en Solanda (el trabajo debe demorar un mes mas). Agustln controla el trabajo y son Seguooo y Nelson los que trabajan.
Agustin ayudado por su hermano trata de encontrar otros trabajos en el barrio mismo. Pude deterrninar los ingresos de las 4
ultimas semanas. Se debe anotar que no hubo trabajo todas los dias y que los 3obreros no pagan su comida y su cama que estan a
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cargo de Agustin. Cuando hay trabajo, el demora 8 hal dia pagado 7.000 spor 5dias a la semana para III albatlil y3.000 spara un
pe6n.

AGUSTIN (jefe): 99.470 5
Ingresos que se refieren a los gastos de comida, proporcionados por los propietarios de las obras donde trabajan

Segundo y Nelson bajo el control de Agustin: 8.000 s + 18.000 s +18.000 s+ 18.000 s =62.000 sen 4 semanas 0 67.358,57 s
001 mes.

Ingresos vinculados con los trabajos cortos, hechos directamente por Agustin: 12.000 s + 12.000 s +naela + 12.000 s =
36.000 sen 4semanas 0 39.111,43 sal mes.

SEGUNDO (albanil): 17.382,86 5
naela +8.000 s+1.000 s+7.000 s=16.000 sen 4 semanas 0 17.382,86 sal mes
NELSON (albanil):17.382,86 s
nada +8.000 s+1.000 s+7.000 s = 16.000 sen 4 semanas 0 17.382,86 sal mes
EDUARDO (pe6n): 9.777,86 5
3.000 s +3.000 s+nada +3.000 s=9.000 sen 4 semanas 0 9.m,86 s
ANGEL: 4.000 5
El es siem~e apreroiz en una joyera. Trabaja 44 hcacia semana con 1dia de descanso al ano ylos dias feriados.

REGALOS' nada

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE MAYO DE 1989

A·Balance precedente
•deuda
- ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
Agustin
Segundo
Nelson
Eduardo
Angel
• regalo
- capital
· ahorro de gaslde alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOs
- a1imentaci6n
produetos solos
- ahorro por hacerse si comiela irreg. en el mes
•vivienda Yneœsidades bâsicas
- salud
- inslnJCCi6n de los menores
- mantenimiento de la familia
• gastos vine con autosubs.y fuentes de ingresos
- otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
-alimentaci6n regular
sueldos (Angel)
• alimentaci6n irregular

148.013.58 s

156.685.24 s
95.085,00 s

rD
7.198,00 s

200,00 s
425,00 s

37.394,38 s
rD

16.382,86 s

8.671.66 s

8.671.66 s

14.121.00 s
2.039,00 S

rD

99.470,00 s
17.382,86 s
17.382,86 s
9.777,86 s
4.000,00 s

95.085,00 s

2.039,00 s
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• otros productos
sueldo (lena)
vivenda propia
regalos de ropa y zapatos

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
148.013,58 sde 162.134,58 s0 sea 91,29%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
na:la

12.082,00 s
6.082,00 s
2.000,00 s
4.000,00 s

6

Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
97.124,00 s de 162.134,58 s 0 sea 59,90%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
95.085 s de 148.013,58 s 0 sea 64,24%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
8.671,66 sde 148.013,58 s 0 sea 5,86%

• Incluir los ahorras de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregulares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serân corregidos mâs tarde.



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. Ç!V:1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE . A 6()STI~. _.-... (:' ·r~· '6 ••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:. /.~I.I.2. 'l"~. JY~~:.'itl,:tI~~l...
EDAD (EN AnOS y MESES): ••~f"A.)f9~ .-. .6.11'...&1 •••••••••••••••••••
SE X0: • •I!J.~~':~"!."'!~ .....•.....••.•••.....••••••..••...•.••••••
ESTADD CIVIL: .~~~C!. J_ ••••••••••••..••••••••••••••••••••••
l NSTRUCC l ON: . .N'fi? .1"~·. ~~.l{'J. P.CfI;'!"r••••••••••••••••••••••••
OCUF'AC l ON-PROFES l ON: •~~."tt. ~ .
LUGAR DE RES 1DENC 1A: •~•••• ~~' ••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

...... . .. . . . . ........ ........ . .. ........ ............... . . ..

.~ -.~~4 a•• : •• ~ ~~P('f.t.ç(~• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

6f I:;..-/OSPESO: ..•••••.. .di .
TALLA: •• • 14 ~.s. .

ESTADD NUTRICIDNAL: ••••..•..•••••.••••.•...•..••.••••••••••

QUITO: ..• (~.Io.~I~.". .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

6e /<A-los
F'ESD: •••••••••~ •••••••••••
TALLA: •••• ~~ç ' .

ESTADD NUTR 1C 1DNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: •.. . Z~.!!~./~.e. .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIDNAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Q.~:~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

!1Aeti
NOMBRE: •••••••••••.....••• ", -. '~.J.: .,./. •••• '~.~.......: •••• "Ii,): ••J .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: ••• /P.'l('~1.(.~"11': '.~'!' .
EDAD (EN AnOS y MESES): •• ".~{3.~~~ .-. 'It1ffV .
SE X0: • '1:~1t".i~o. . . . . . . . . • •.....•......•.•............•.....
ESTADO CI VIL: • •Cf4.S~~ '\ •••••••••••••••••••••~ ••••••••••••••••
1NSTRUCC 1ON: •. ~~.~!,~~ ~~UI.'i~'.l.~.l~F:~M~) .
OCUPACIDN-PROFESION: .C.~':'~.S .
LUGAR DE RESIDENCIA: •. ~'l~• • •".L. •••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- d q 5 J::A./c

PESO: •••••-r . .,. _".L. •••~•••••••••
TALLA: •• • /'1' . .~ .

, • i),JOM'-IXO 'VO~t.4A L]ESTADO NUTRICIDNAL .. rf'. . • . .. .. . .................•..

QUITO: ••• ?>!t?G:!~1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- 49 5 ~~

PESO: •••• •~J. .• •a:~ .
TALLA: •••/.~'t,.v. .

• ()Q 0 ll'il.c"D 1 ODA ~AL) .ESTADO NUTRICIDNAL ...•• !"" ••••• L•••••••••••••••••••••••••••

QUITO: ••••• 7.~!~o.l.~~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



231

INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

08-3HISTORIA CLINICA (Fam •...•. )

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

. Ât<J6tL 6utI~o
NOMBRE: , , .. ·1· n J." .. -&l- T ..
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTj:' .~V~C?t '.'.~.'. k~~ .'.:".. /Y1A."••••
EDAD (EN AnOS y MESES): • .'• •1'ii~L".l~'='.~S~!. .
SEXO: .... •"!1".S'."Y~:"'!9 ..
E8TADD CIVIL: ~'&.D.':~~ ..

-riM'l'<#ftaD-l''Il NSTRUCC l ON: p _." ..
OCUPAC l ON-PROFES l ON: •~:J.t"!!il,. .ft:'••~~Y~:A•••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DENC 1A:.. .. ~ ..

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: ~~f.ID. t .(qJ:....\lp/. SJ:9=al. N->.1~"!~ .t ••

•qJ.'O. l. i . ~EJU;,.c.tfp.: VS4::I1:I'J' .L+J. t ~.l,."".J.~f.!- t, . PT~~" i~•• 4 •~ ,; bhttA"Opi14
.t.~ . WL • 'tU~.O~q 'l!.. UN.fU.J)P~O!J. &. .~~ .êif>. f~6/t'I • .AP.~'U~1'i=.: •
.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ~ .. .. .. , .. , .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. i./I.t lm
.~: ~1:4~" ;. ?~~fir.o.~J",.r.~~\'.".&.p~. ."1P..f~:"i'~~ 1 PAA4Q~~ .t.!J, • ~to.

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- t-8 KA"lof'

FIESO: •••••• 8_1 " • "a" """""".""""
TALLA:"" .l~"'r/.&.""[-."""",, •• ,,""

, . . {}

EST ADO NUTR ICI ON AL : • 1.,~'r~ . .lJl.F.44 '.0.... •••••••••••••••••••••••

QUITO: •••• •~t?~ !~1 .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- ~6, 5 kt/oS

PESO: ••••• ).'-l •c'::Ii' ••••••••••
TALLA:"""!,,""""""""",, ••• ,," "

, t.,'H/rl- /.utGJl,i?1(ESTADD NUTRICIONAL: •..•.••••• ,q~~.·························

QUITO: lf.l~o./~'i. .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



23~

INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Q~."'.I,.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE • Ct.t--M~ 1\JCA~ CJ. •. . . . . . . . . . . . . .t '1. -r ,- •••• 1. ~fl../O , ••••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .•••• ~i.ltt~. . ~ .
EDAD (EN AnOS " MESES) ~ •• J!A~ ": .. '1.I.~FS. ••••••••..•••••••••
SEXO: •• ~~n~l:'~'::'9.......••.••.•.••••••..•••..•.•••.•••••••.
ESTADD CI VIL: ••.,'?~7"~ .
1NSTRUCC 1ON: ••fJ?~•.~!'!'.'~: _._._ .
OCUPAC I ON-PROFE5 1 ON: . •~;J' .f);••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: . .• . •• ~ .• ~'••••..••••••••••••••••••..

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

.~ e,. -di·.- . a••••••••••• ': ••••••• ",•• MI~OHJ· ...•••••••.••••••••••.
(JJI~••O~ ••• .ftJJ2~'n~S. JI .~'9V'.T() • ••••• : ••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

t 1 )t:;·lo~
PESO: ••••• "1)• •t· iJr.. •••••••••••
TALLA: ..•••. ~, •.. ~ .••..••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .~~~~ï~.. ;)J.~~i~~. ~~ç~~~~-:?~? .

QUITO: ••. •~I!>.~ !~~ .
EVALUAcrON NUTRICIONAL ANTERiûR:

S6 k.:/o[
PESO: •••.•••• ë::I. ••••••••••••
TALLA: •••• ~~ ••1 .

ESTADO , l ~ ..... i 't ~ hJl: (Rlc>'J... R~~&'OA~ 0 •NUTR 1C1DNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: •.••• /.~!(C;.!~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



239

INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. ~~:?)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: .. •~.~;."'l . .f},.6.cJ!!'''':'~• •• , •• , ..•••.•••(gr. ..~, .
LUGAR y FECHA DE NACIMIE~TOJ .• ~ •. , .•••I'~9.... ~.Z •.•••••••
EDAD (EN M2S y MESES):.1~••••••••••••.••••••••••••••••
SE X0: ••••••• ~ ~!-'~'t!' .
ESTADD CIVIL: .'?C?~~'~......•.........••...•...••••.••••••••
1NSTRUCC 1ON: ••~~·!-'!1~~.................................•....
OCUF'AC 1ON-F'ROFES 1ON: .~~7!~ ~ .
LUGAR DE RE5IDENCIA: ••••••....• ! .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .?__"",ea;Y.~. P!'~~. f1 f( ~. .1r~ .
~.CA. Ho" .U"'llP., .Qt1".~Clqq.~~ ~'~~I!q...':1~.9".lh'r4~"PJA••At: ••
.'1~~ 6'r'1)! • ("l t';~Jc·JJW,.........................•...........
• • • • • : ••••• il-I •• a.a • a.a •• ~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••

• ;I:, ••~IA4 :- ..71.~O.LI)T#(.PPW:•••••••••••••••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

"0 J::::/oSPESO: •••••••••_:&.. •••••••••••••
TALLA: ••• /91. .q~l •••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL:. t.{"1~T.~ i'!f!~!~~ . ~lfJK~!-<.'!J~P• •(~'!"1 .

QUiTO: •••• Jlf?~.!.~, .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- If ~'lof

PESO: ••••••• •dt- .
TALLA: ••• I~~ ~ .

ESTADO NUTRICIONAL: .'=':~/(~.. 1.A(':f~'.f~'. f~.c,p.'1.~A!{J~~~• •Cf1. ...

QU 1TO: ••• /.8./t f?!P.~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN

++ =~".~t.­

.,. :: _!"4 -"l.- •
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. P.~~')

ANAMNEBIS DE LOS DATOS DE FILIACION

'E' VEiktNiCA JvJGila.JuNOMBR ••••• • •••••••••••••••• 1 •• '7' ..., ...../, ... "J' • ·8·t; .. ".
LUGAR y FECHA DE NACIMIEN~O~ ~. ~.~ .00"I.I.'."I.:.f..' .1I.16tf~. t:. .~ ~~;.
EDAD (EN AnOS y MESES): ••••• ~P$••••••••••••••••••••••••••••
SE X0: •• ~~~'r'.'~P. .................................•....•...
ESTADO CI VIL: • '9~7;1."' .

o ;l:.""AIJeAINSTRUCCION: • . 1;'••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OCUF'AC 1 ON-PROFES ION: mtlp(ttyI,~.'f• ••••••••••••••••••••••••••••••
~ ..." Su. .LUGAR DE RES 1DENC 1 A: •••~ •••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAtGNOSTICO: .O~f{J.~~~!~~~.~'Jt'!).cl'!-.~.~.JMlP..
~).W~ ~J'!T.~ .~ ~. ~"'. m~o.A.~:~ J • CJ.SQr•~(~tp1. f.i, . 'JAIt~(2s ••
• 2,,1".C.H~1'! ."". ~~ .IK~ 1 ~iD9~'C~.~'•.••••••••••••••
• • • • • • • • • • • • • • • • • •••••••••••• t •••••••• , •••••••••••~ •Aair\ . • %t"
• :J;•.11·"~. ".:. p~~·rt~~f.'~ ","I:~~Çc;l~ .*.~ ~~~~ .,).~~~~~~.~ ...~ ....c:zoo •

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. /:rJ('''/DS
F ESO: ••••••••••• C:if.' ••••••••••
TALLA: ••••• (~'?I.~ . ............•

ESTADO NUTR ICIONAL: •dM/Tf • i4Jf~'l-io.l!.. .f~ ~Af~.y{J~9f>• ••••••••••••

QUITO: •••• ;;)t?6.!8.~" .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- 161t::::.t-/cs

PESO: ••••••••• 'd' .
TALLA: •• • /9i!AO' •• T,. ••••••••••

1 • J .',.,,.rt'! /v~~~~ ,(jG.CP-f~A/aI#J·ESTADD NUTRIC ONAL.~ ..• , •••.~~ .••....••...•.••••••••.•••

QUITO: ••• !.~ I.~'"!./~"~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (De -7)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NDt1BRE : •• J !-'::f."1 t .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:.!~:~~:~t ..
EDAD (EN AnOS y t1ESES) .. Cj. ~.I.o. ~~ .
SEXO: ... J<~~~~~~~.... . .....
ESTADD CIVIL:.~~Tf~~ ..
1 NSTRUCC 1ON: .. -V~,,!6.().~O•••
OCUF'AC 1Ot-J-r-'ROFES 1ON: .t..U.AJ.6~~1';

LUGAR DE RES 1DENe 1A: ..~ 'fi.TP.".

,........

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

,
EXAl'lEN FISICO y DIAGNOSTICO: C~A~!I~~ .:.s;./~~Pf •.ll.~. A~.r~~?:lic:e·c;>~ .
•c. ,!'1":'f:! p~ !-1 .~.4.~D!.~..6. t J ., .4~'Vr.~~~/~4• •f.4J• ~!Jf . •E.r!~~ t?.J. /~/Hc~J;o. •~ ";1
.fi~~~~~ ~ ...•..........•....••...............•...•...•

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL~

FESQ /S'"KIJ'. 1: ••• • •0- • •_~ ••

TALLA: .9.~..o.J: s:<l. '.

ESTADO NUTRICIONAL:

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:

PESO: .. /.~'.':" t'a.' .
TALLA: .9. 1., r. ç:/J ••

ESTADO NUTRICIONAL: . .!J.f..$,!J.v!~~à.o• •.;.~~~~~:

QUITO: . .I.~.-/f.-.~~:.

DR. GALLEGOS HERPERA RAUL LENIN
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INVESTIGACIDN I~UTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUJ10

HIS1DRIA CLINICA (08 _i)

ANAMNESIS DE LOS DATDS DE FILIACION

." ., • Â N ~/:> j!. rro
NDt1EIRE f:"1 ..
LUGAR y FECH?' DE NACIt1IENTO: .~.~jrQ . .-A~-.~.-.~~ .
EDAD (EN AnOS y r"1ESES):. t. ~~.O!. 7.,,!f;J.fI 0 0 • 0 0

SEXO: F.t!.!".~~,~.o .;. ..
ESTADO CIVIL: ..Sffr~~~.·.. 0 0 •••• 0.0.0 •••••••••••• 00 • 0 •• 0000.0

1NSTF(UCC':; ION: .. ,yiJf!ft'f~fJ.·. ••.••• 0 ••••••••••••••••• 0 •• 0 •••••• 0 0

Or" IF AC 1 nl\! ~ RC ~.•'-~ T 0' t· jJ"JJ6n.()~_.. L' ~ - . - I"~I • ..1 t~ t:.. ~") 1. \1:.... 2S>" • "C" .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

LUGAR DE RESIDENCIA: ... ~~~~~ .....••...•........•...•• o ••• oo

MOTIVO DE CONSUL1A: CONTROL MEDICD y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRIC~ONAL ACTUAL~

F' EC'- 10 K~.
1 ...,1-': (J .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ,

T"LL' '::TL 5 'ds. f-l foi: .. l. Y". Il " ..

ESTADD NUi FnCIUI'H1L: • • P~.s~.u.r~!·~~ .~~ .!. ~~~~?: .

, T li - 0," - S-=fGlUlTO: .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO ~ ..!!.. ~. k.3. 0 • 0 •••

TALLA: .~9.~~ o ••••• 0 0

ESTADD NUTr;:ICIm~AL: ..b.~S.~~~~':~~.~.~.t2:~~: 0 o •••

18-10-88QU 1TD: .• , .



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA ( 08_ 9)

ANAMNESI5 DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBF"'E' 5 f6C1NDo k,-s " -
LUGA~ ~. i=ÈCHA' D~' ~AciMiÈ~;o;: i":)~"i:l~9.~~: :{~~~~J:::::::
EDAD (EN AnOS y ME5E5): ..•~~ ~.N..tJt!. : .1)/1P.'1 . .•...••.•.•.•.••.
SEXO: • !'"!~!~~~.~.~ .
E6TADD CIVIL: ••• "~.,/)P .
l NSTRIJCC l DI'!: •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUF'AC ION-PROF ES l Ohl: ••••• ~O .. :/0' "A .•..••••.••..••••..•••..
LUGAF.: DE RES 1DEI\lC 1A: • • • • •• • ~'.c•••• ~~.'. " " " •••••••• " •••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEt-J FI5ICO y DIAGN05TICO: RA~T: . .1~~/eQ " ""
... () • ".:.". .,..•• ,1" ," ", • " • ".f\ " \ " '.1...." Ifo· . " " • •J:" . " . " . .:L~ • Q" • ',," " •• ;. "1 '." ""
• 'F'()/A.~ .~~t/4 ,IU~,~~J" "~.~" ,~.I."~.. "..
. . • . . . \..,. . . . . : aIT . t • _ • Y.. • • • • • • • • 1· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....
.. .'I. .. ltI'2j/S. •• s·. ~c,.~. ~t'\tM ~ ..... " ............•..•.....

EVALUACION NUTRICIONAL ACTU~L:

PE50 : . , " . " .~~ "~/~S•••....•..
1_/--' L' 1 S.... s" urr-1L_ H: •••••• T,. ••••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: ... "."." ....••..... " .. "" .. " ... " •. " ..••.•

QUITO: " . " . ~ '?.l'?~.I.~~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

F'E50: ••••••••••••••••••••••
'-ALLA: •••••••••••••••••••••

ESTADD NUTR ICI Ot\lAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

GU l TD: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

)

ANAMt'JESIS DE LOS DATOS DE FILIACIOI\I

NOMBRE: • .t1.'!~f4 ~t~~o.ll:- .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: •••••••••••••••••••••••••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): ••• Ii'!'Rr:!S.. -:.~~l.S'[ ..•••••••.••••.••
SE X0: • F~"'.I"t{,J.ttI.~ • • • ••••.••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADD CIVIL: . •~~P~...............•..••.•..•.•.• •••..••.•..
INSTRUCCION: ••••••... 1 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••

OCUP~C l ON-:-~~ROFES l ON: ... ~•••~ ••~ •••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DEt~..IC 1 A: •••~ ••••• ••-•••••••••••••••••••••••••

MOTIva DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUAC IOhi NUTR ICI ONAl ACTUAL:

----------------------------- PESO: •••••• ~1.~~.s. ....•..•
TALLA: ••••• (~f)o~..• , •••••••••

ESTADO NUTRICIONAL:. (J.~('Ç~. i~;::~~~".I~..'?~!~r:t~~~.»~ .

DU l TO: ••• ~ '?! t:>~ .1~9 .

EVALUAC ION NUTR ICI ONAl ANTER l OR:

PESû: ........•.•...•.•.••..
TALLA: •.•..•••.••.•••••••••

E5TADD NUTRICIDNAL: ......•.............•...•..••....•......

QUI1·O: •••....•.•••......••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (
--------------------

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

06 -1( 1

NOMBRE: .. .li./).U!'!'P!'• .•.~ .•••••.""••••••...•••••......••••••••••.
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: •.. J •••••••••••••••••••••••••••

EDAD (EN AnOS y MESES): ~'A"!f!S: .
SE X0: • M ~.S~I1.·lfq . ••.•.•••.•••••••••••••••••.•...•••••••••••.
ESTADD CIVIL:. ~~~!~l .•..•...•.•....••••••...•••.•......•..
INSTR~CCION:.. "fO. .~~~ .':I.'~ . .Y.",!! ."'!",:,'~'~' .. , .
DC lle'Ar 1O'·I-F'~'[·=Ec 1Dt". [)'{I.I~~Mr~ J) L /!U/4ü, (,. {(()"-JI ,,14,)c.,',;)4.1 J

_, '-' f"l ri l, i:) 'f ..... e-1 ••,,~ ••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES 1 DENC 1 A: ..•~ ~r· .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

. EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

~. . 48~·/or
~t:SD: ••••• se· ~"dii .
IALLA: ••• ' •• 'fi •••• tl •••••••••••

QUITO: )t?/.~~!.~9. .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:

F'ESO: ••••••••••••••••••••••
TALLA: •••••••••••••••••••••

ESTADD NUTR ICI Of"~AL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (°3- 12.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMB""'E. NU,sON '. " ."
LUGA~ ~. ;ECH~' DE .NACi;liE~i-O; : :':;!9/tf~i : :t:~~~~~': ::::: ::: ::
EDAD (EN AriOS y MESES):. (,. ~.~S'•••8.~J~.f••••••••••••••••••••
BEX0: • Ml'''.~:H.O...•.............................•........•..
ESTADD CI VIL: ••":~~"':':~ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••
1N:3-rRUCC 1 ON: •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC 1ON-PROFES ION: ... r'\.'_ ~.L' '{" •••••••••••••.•••••••••••••••
LUGAR DE Fl:ES 1DENe 1 A: •••~.i~.1 ••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EX~4E:.N FISIcq y DIAGNOSTICO: ~.t.rf:. -::;/8.Q.."..L'.~••••
· •[PA~. •.~ '"'bJ. .(M""'tz.J.o. •..,14..,(. HfW9'r . • 461q . ~-,., ,..~ ••
· ..~ .L,,~«.AA . :fi',,,~..~ &9 •,UA.~••~''''1'4fp/o~ti4-..eIf'R" . : ••
• • • • • • 1: • • • • 811 • •Ji.. . . .. . . 1- .................................
.. ,);.g..,.,: .. (AA Lo .~~~~~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

f'ESO: S:j~ .~j'!~ .
TALLA: ••• ~~ .,.~ •• s·s •••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .

GlU l TU: .... 1.t:!IP.6. t .~1.....

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

F'ESO: ••••••••••••••••••••••
TALLA: •••••••••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .....•

QUITO: •••••••••••••••••••

....... ............... ..........

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



FAMILIA 9

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS

1





FAMILIA 09

Encuesta A: mes de NOVIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 47.414,80
Recomendaciones nutricionales dfaras (CONADE) v orecios (INEC) en Quito
Peso(g)par;: - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g Precio kg Precio tot
5 oersonas 1 nene 2 or.es oescol oadole~ o madrE 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorfas 864 3060 2800 2341 9065
Protefnas 29 60 72 56 217
leche 400 800 750 200 2150 80.00 172 00
huevos 1 4 42 21 40 117 345 85 40 46
carne 20 60 70 70 220 701 88 154.41
hortalizas 50 200 150 250 650 173.93 113.05
tubérculos 70 200 300 250 820 102 39 83.96
frutas 100 400 300 150 950 139.52 132,54
cereales 70 200 200 200 670 242.80 162 68
leauminosas 5 100 30 30 165 373 06 61 55
azûcar 20 70 45 45 180 106 93 19,25

1 arasas 10 60 55 30 155 359 10 55.66
TOTAL 995.56
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 995,56 x30 =29.866,80
Costo mensual de la canasta bAsica en sucres: 29.866,80 x 2 = 59.733,60
Si la Unea de pobreza tiene el valor 100 Y la Unea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nive179,38

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:52.104,86
Recomendaciones nutricionales dfaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito
Peso(g)paré - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
5 oersonas 1 nene 2 or.es oescol oadole~ o madrE 1 madrE 1 adulte total en sucres en sucres
Calorfas 864 3060 2800 2341 9065
Protefnas 29 60 72 56 217
leche 400 800 750 200 2150 121 25 260 69
huevos 1 4 42 21 40 117 512 19 59 93
carne 20 60 70 70 220 945 18 207 94
hortalizas 50 200 150 250 650 280.81 182 53
tubérculos 70 200 300 250 820 137 30 112 59
frutas 100 400 300 150 950 201,35 191 28
cereales 70 200 200 200 670 500 63 335 42
leauminosas 5 100 30 30 165 541 46 89 34
azûcar 20 70 45 45 180 184 39 33 19
arasas 10 60 55 30 155 475.89 73 76
TOTAL 1.546,67
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.546,67 x 30 - 46.400,10
Costo mensual de la canasta bAsica en sucres: 46.400,10 x 2 - 92.800,20
Si la Unea de pobreza tiene el valor 100 Y la Unea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 56,15

Nota:
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·Carchi

Encuestas: Fecha y nlimeros de los que contestan: 14/10/88 (2) • 21/10/88 (2)· 11/11/88 (2) • 27/11/88 (2) •
6112188 (1, 2) . 16/12188 (2)

Fotos: Facha ynumeros de las personas: 6112188 (1, 2, 3, 4, 5)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei nUmero Hsi es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 anos, escribir S si es
soltero(a), Csi es compatlero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), 0 si es divorciado(a).

1·HE· Henneis: jefe de familia
• naci6: 29nt1959 • lugar: PimanpirolChota
·jdorna matemo: castellano
• instrueei6n: 3er grado
• vina aQlito: en 1972
• vina al barrio: en 1983
• se cas6: en 1982 con Natall
- aetividades: barrendero en el Ministerio de Gobiemo, vendedor de zapatos
·Iugares: Plaza de la Irœpendencia YEl Tejar, de 8ha 16 h Yde 18 h30 a20 h

- lugar: Mat.l.AyoralQuito

2·ME· Natall Maria: esposa de1
• naci6: 29/11/1961 • lugar: PimanpirolChota
• idioma matemo: castellana
- instrucci6n: 60 grado
•vina aQuito: en 1982
• vina al barrio: en 1983
•se cas6: en 1982 con Hermeis
• aetividad: vendedora de frutas
• lugar: en el mercado de lnaquito, el miércoles yel domingo de 10 ha 18 h

3-H- Henry Santiago: hijo de 1y2
• naci6: 20/111984
•vina al barrio: al nadmiento

-Carchi

·Pichincha

B- Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Hennels vina aQuito, en 1972 alos 13 anos para ayudar a su hennana, vendedora de verduras en el mercado de lfIaquito.
Después, trabaj6 con su CttIado abaflil. Entr6 en una fâtrica de mue~es, como carpintero hasta casarse. Su dueno tue embargado
yperd6 su Irabajo. ViYi6 con su esposa en la casa de su hennana en La Ubertad. Encontr6 un trabajo d'a1banil, después se qued6
1Il ana sin trabajar. Entr6 en una fâbrica de muebles de metal, donde trabaj6 2at'los. Pas6 4mesas sin trabajar. Encontr6 hace un
mes el trabajo de barrendero en el Ministerio de Gobiemo. 1

M venir aQlite para casarse, Natali trabaj6 al principio con su cunada en los mercados. Hace 4 anos que trabaja sola en el
mercado de 1tIa(JJito.

)

1

1

J

1

4·M· Andrea Yvone: hija de 1Y2
- naci6:21/4/1986
•vina al barrio: al nadmiento

5·H· Carlos David: hijo de 1Y2
• naci6: 4nt1988
•vina al barrio: al nadmiento

• lugar: Hospit. dei Sur/Quito

- lugar: Hospit. dei Sur/Quito

·Pichincha

·Pichincha

l
J
r

C· Mlembros de la famllla ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllla muertos: nadie

E- Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadie

II- ALiMENTACION

A· Tamano y peso de cada uno.
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Pa los de 05anos, tomar la medida dei brazo.
3· Henry: 18 cm (11111/88)
4- Andrea: 16,5 cm (21/10/88)
5· David: 14,5 cm (27/11188)

. Para los menos de 20 a/'Ios, contar los meses y los dias.
1· Hermels: 29 anos, 70,S kg Y178,5 cm (6/12/88).
2· Natal!: 26 anos, 77,5 kg y 170 cm, lactante (14/10/88).
3- Henry: 4anos 10 meses 6 dias, 20,5 kg Y113,5 cm (26111/88).
4- Andrea: 2anos 5 meses 21 dlas, 13,5 kg Y90 cm (14/10/88).
5· Carlos: 3meses 17 dlas, 6,5 kg Y56 cm (21110/88).

8- Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, tBy ~,42 dlas. En promedo. todas las semanas • 4,35 Y8C8S en 1mes; todas las 2semanas • 2,17 veces en 1
mes; Ddas las 3semanas • 1,45 veœs en 1mes; Dios los 2mesas • 0,5 en 1mes.

1quintal .. 4 arrobas .. 100 libras. 45,359237 kg: 11b· 454 9 .. 160nzas; 1onza. 28,34952 g.
La comida, Y8ncflda l'Or quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. N final de las encuestas, 161 peso promedo

de eSlas medidas serâ indicado en gramos ypermitirâ conocer el valor de la comida en caIorias yen gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un proœcto regaJado 0 dado en sue\do, 0 el peso de 1Il produeto com~do pero
ya comido al momen18 de la en:uesta, se usa los precios vincuados a los pesos de los mismos produetos ya probados en la familia 0
en on familia vista en el mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2. no3 etc) 0 en el Supermercado de Il'Iaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1188).

COMPRAS (evaJuaci6n de Natali el 11/11188): 21.214,04 S
PRODUCTOS SOLOS: 25.777,151
COMPRAS DE LA T/ENDA (11.749,54 s)
Ieche: 80 sx31 x 4,33 • 12,99 1a 1.039,20 s
papas: 40 sx 10 lb x4,33" 19.658 9 1.732 s
aza: 50 sx 11b x30,42 .13.811 9a1.521 s
aceite: 400 sx 11x 4.33 .. 4,33 1a 1.732 s
sai: 80 s(1 f.) 02 kg x 2,165= 4.330 9a 173,20 s
fideos: 75 s (1 1.) 0 400 9 x 4,33 ..1.732 9a 326,25 s
harina de habas: 120 sx 11bx 1• 454g a120 s
arroz de cebada: 140 s x 21b x 4,33 .. 3.932 9 1.212,40 s
chocho cocinado: 50 s x (1 flllda) 01,5 onzas x 2x4,33 .. 364 9 a 433 s
acelga: 60 sx 11b x 2,165 .. 983 9a 129,90 s
aJlantro: 10 sx 1onza x 4,33 .. 121 9a43,30 s
1ect1Jga: 50 sx 1lb x 4,33 • 1.9669a216,50 s
cebolla pailel'la: 120 s x(1 mont6n) 031b x 4,33 .. 5.897 9a 519,60 s
CJJinoa: 160 sx 1lb x 2,165 .. 983 9a346,40 s
panecitos: 10 s x (5 u.) 0 200 9 x30,42. 6.084 9a 1.521 s
hueYos: 25 sx3x 1• 3tœYos a 75 s
res (1/4 carne con huesos): 320 s x 11/2 lb x 4,33 • 2.949 9 a 2.078,40 s
ceboUas coloradas: 60 sx (1 guango)o roc 9 x 2,165 .1.299 9 a 129,90 s
pollo: 350 s x 21b x 4,33 • 3.932 9a3.031 s
c:ostilas de res: 320 sx 1,5 lb x 1.. 681 9a 480 s
cedr6n: 10 sx (1 guango)o 20 gx 2,165. 43ga 21,65 s
tierba lusa: 10 sx (1 guango) 020 9x2,165. 43 9a21,65 s
remolachas: 100 sx 11b x2,165 .. 983ga 216,50 s
zanahorias: 100 s x(1 montan de 2,5 lb) x4,33 .. 4.915 9a 433 s
comino: 80 s(1 pa(JJ8te) 02onzas x1• 56 9a 80 s
achiote: 100 s (1 paquete) 05 onzas x1.. 140 9a 100 s (SP 8111/88)
ajo: 200 sx(1paquete de 6cabazas) 0340 9 x1• 340 9a 200 s
CCIl8Ia: 100 sx(1 pacJJete) 0 1onza x1.. 28 9a 100 s
coca cola: 120 sx 11 x2,165.2,1651 a259,80 s
AlERCADO DE LA IGLES/A (800 s)
arroz: 4.800 sx 1q :6 .. 7.566 9a800 s
AlERCADO DE /NAOU/TO (3.014,50 s)
limones sUtiles: 200 sx (1 mont de 25 u) x500 9 x1=500 9 a 200 s(pes pro personal)
fréjoles tiernos: 200 s x1 lb x4,33 .. 1.966 9 a 866 s
arvejas tiemas: 900 s x1/2 lb x4,33 .. 983 9 a 1.948.50 s
BEB/DAS DE HERME/S (1.250 s)
aIcohol de cana (ror): 250 s x (5 bot) 0 1,875 1• 1,8751 a 1.250 s
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1

1

1

1
1
1
1
1

ALMUERZOS DE HERMEIS (2.420 s)
pan: 10 s x (66 u) 0 2.640 9 • 2.640 9 a 660 s
coca cola: 80 sx 11x22 .. 221a 1.760s
PLATOS: ALMUERZOS DE NATAL! Y SUS HIJOS EN EL MERCAOO: 220 s x 9 .. 1.980 1
arroz: 50 9x 9 • 450 9
came de ras (112 came): 40 9 x 9 = 360 9
lentejas: 109 x9=90 9
manteea: 109 x9.. 90 9
sai: 5g x9 • 45 9
jugo de naranja: 100 9x9 .. 900 9

VALOR DE OTAAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
Del mercado de lI\a(JJito, Natalilleva frutas (JJ8 comlJ'a a la mayorista, ademâs ella y sus njas comen algunas frutas, as! el

valor de estas frutas debe ser contado ademâs de los beneficios en electivo.
SUELDO DE NATAL!: 5.179,75 1
- Frutas Devadas acasa: 3.505,75 s
plâtanos verdes: 20 s x (5 u) 0 31b x 4,33 • 58979. vaJor 433 s
plâtanos maduros: 100 sx (1 paq de 12 u) 0 51b x 4,33 =9.829 9. vaJor 433 s
papayas: 150 s x (1 u) 0 31b x 2,165 .. 2.9499, valor 324,75 s
pinas: 200 sx (1 u) 0 31b x 2,165 • 2.949 9 , vaJor 433 s
naranjas: 350 s x (1 funda de 25 u) 0 5.750 9x 4,33 • 24,898 kg. valor 1.515,50 s
maracuyâs: 100 sx (1 fundade6 u) 01,5 bx2,165 =1.4749 valor216.50 s
yuca: 75 sx 21b x1=908g a 150 s
• Fnrtas comidas en el mercado (9 mercados hechos en el ultimo mes): 1.674 s
plâlanoS de seda pequenos: 10 sx (6 u) 06559 x9 • 5.8959, valor 540 s
naranjas: 14 s x (9 u) 0 2.070 9 x9 .. 18.630 g, valor 1.134 s
REGALOS DE LA FAMIL!A DEL VALLE DEL CHOTA: 383,33 1
aguacates: 5 u0 1.500 g, valor 250 s (F)(peso promedio personal)
papas: 10 lb cada 3meses, 0sea 1.513 9 cada mes, valor 133,33 s (F)
INVITACIONES: nada
La familia Iiene la visita de un hermanito de Natal! una vez cada mes, de otm hennano cabo 3veœs al mes. Come en casa de

famifiares una vez cada semara Asi es iguaI
LECHE MATERNA: 3.521,72 1
leche:85 s x(1,362 1) 0 31b x30,42 = 41,4321 a3.521 ,72 s (F precia leche vaca)

VAlOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACIQN IRREGULAR:
REGALO DE LA FAMILIA DEL CHOTA: 2.000 1
tomates: 10 lb 0 4.540 9 ,valor 2.000 s, cada mes de julio adiciembre(F)

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VAlOR DE LA COMIDA IRREGUlAR EN EL ANo;
REGALO: 1.000 1

C· Delarrollo de la vida de la famllla y de lU allmentaclôn durante 15 dlas

En esta familia, los ingresos son ragularas y no me pareci6 necesario seguir la vida de la Iamilia durante 15 dias. Natall
conoœ muy bien la capacidad econ6mica de su familia.

D· Reflexlones en la allmentaclôn actual de la famllla

RECElAS
Plâtanos fritos: 3plâtanos maduros en chiftes con aceite en la sartén fritos sin sai, 15 a 20 mn.
Mol:. 1lb en agua tria con sai ycebolla, COCÏI'laI' 1/2 hara, anadir 1a2cucharas de aceite al final. No necesita botar agua.
Fréjoles: 21b de fréjoles en agua tria sin sai, cocinar 4horas, botar el agua yanadir sai, cebolla y manteca.
Sopa de Iideos: hervir el ap, anadir 2 lb de papas cortadas, sai. cebollas. manteca, achiote, culantro, 12 onzas (0 sea

340 g) de fideos ycocinar 1hora. fIJ final, anadir 1/21 de lache, 125 9 de queso fresco en pedalos y una tableta de Maggi.
Colada de malœna: 1/2 lb de malcena en 11de agua tria. Cocinar, mezclando 112 hora, anadir 11 de Ieche. 1paJo de canela

(botar al final), 1cuchara de azûcar, cocinar 1hora mâs sin mezclar.
came de ras: cortar en 6 pedazitos 1 1/2 lb de carne (hay 1/2 lb de grasa y piel botadas), paner en una olla con agua

hlMendo, anacir sai, paitena, tomates, pimiento yarvejas. Cocinar 6haras.
Yucas: pelai' la yuca en 4 partes, Iavarla 3veœs. Cocinar en agua frla con sai.

COMIDA HABITUAl
desaY'J'O: café 0hietba usa con azUcar ypanecilos. Mas 0menas. lJ'la vez ala semana, se come la merierda de la vispera.
amuerzo; 10~ queda de la vispera.
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merienda: se prepara la comida a las 3de la tarde para la 8h: Una ensalada (zanaho ias, remolachas, tomates 0 paitenas)
cada da, lJla sopa Yotro p1ato cocinado. Hay came lJlicamente el domingo.

OIAAS INEOBMACIQNES:
El nene bebe Ieche matema (3 lb cada dia ciœ Natali), pero empieza acorner Plri de papas. No haoen hervir e1l9J8.
Natali haoe comida de fiestas para la Navidad y los Rnados Qamas para los cumpleatios). Su marna hacia la fanesca con

<1I1œ de zamoo y fréjoles para la Sernana santa. Ahora es demasiado caro.

E· EvOluel6n dl la allrnentacl6n de la famllla en Il Uempo

En el valle dei Chota, cuando Natali era pecJJena, en la finca de sus padres, comia sobre todo fréjoles, p1atanos de sada Y
verdes. camotes, yucas. aguacales. tomates, ooos. No habla arroz, papas, trigo, cebadas, avenas, quinoa. ocas. cebollas en el
campo. SU mm compraba un poco de estas almentas mas fdeos ypan. cada samara cuando se iba a Ibarra. Sus pacns no Isnlan
gaDinas, pero criaban 4chanchos; asi Natali comia sobre todo came de chancho, su madre compraba came de OOrrego, pero no
compaba l1Jews tampoco Ieche.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

los gastos inegulares son repartidos entre los meses dei ana
A· Vlvlenda y nleesldades bésleas: 6.450 s

(vivienda, eleetricidad, agua : 6.000 s, gas: 450 s)
La familia vive en 2cuartos (1 dormnorio de 4,10 mx4.50 m, con piso de madera, una puerta, la luz e1éctrica.y 1cocina de

2mx3,5 m, con piso de cemente. una puerta ,una ventana, la luz eléetrk:a) abiertos en un patio dorœ hay un bafIO yel agua con lJla
Iavanderia para varias familias. La familia vive aqui desde el nacimiento de Araea en 1986, antes vivla en otro lugardel barrio. La
familia paga 6.000 sde renta incluyendo la electricidad yel agua, cada mes. Utiliza gas, el tanque de 15 kg es cambiado cada mes:
450 s la ütima vez.

B· Salud: 490 s

Natall pag6 630 s desde el 3/1 0hasta el 11/11, 0 sea 490 s al mes. El parto en el Hospital dei Sur en junio tue gratuito. No
usa ni1glil método contraceptivo.

C· Instruccl6n de los menores: nada

D· Mantenlmlento de la famllla: 3.628,26 1

jab6n de ropa Alex: 55 sx6= 330 s
f6sforos: 14 s x 10 = 140 s
papel higiénico: 50 sx4rollos= 200 s
pasta dental: 350 s x 1tuoo. 350 s
focos: 300 sx 1u :6 • 50 s
ropa:12.700 s: 12.1.058,33 s
zapatos: 18.000 s: 12 .1.500 s
bus para ir al Chota 4veoes al ana, 3ninas yla madre: 4.000 s: 12 • 333,33 s
No usan jab6n de tDcador. tampoco champj.

E· GiilOi viiieüiiagj ton Buiosubsisieneia y Tuentes ae Ingresos: 1.330 1

transporle de Hermeis al trabajo: 40 s x 22 • 880 s
lransporle de Natall con sus hijos al mercado: 50 sx9 =450 s

F· Otrol galtol: nada

G· Deud..: nada

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBllIAB: rada

MOBllIAB: 1{Tan cama de metal, 2camas de metal de 1persona, 1mesa grande, 1mesa pequena. 1armario, 6 sillas, 2
tocos. 1televisi6n, 1radio, no hay p1a1lCha eléclrica, 1bicicleta, 1carretilla
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UTENSILIOS DE COCINA :1licuadora, 12 ollas de alllTlinio, 1caœrola, 1sartén, 1coci03 sin oomo, 1tarllue de gaz

B· Solldarldades

EN LA CIUPAD: Natali tiene un hermano (cabo en el e~ecito) que vive en la MariscaJ Socre, de 2anos mâs joven Que ella,
soltero. en Qlien ella tiene confianza.

EUES! De QUITO: Natall va a ver su familia dei Chota 4 veces en el ano y recibe cada mes regalos de comida de sus
padres.

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

las Juentes de prodoctos (tuera de la alimentaci6n) y de ingresos irr~ares son repartidos entre los meses de un aflo.

A· Ahorros de gastos de aliment con productos comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos:nada

C· Ingresas en efectlvo:

TRABAJO
SUELDO DE HERMEIS: 25.500 s
Hermeis trabaja 8 h, 5 dias cada semana, barriendo en el Ministerio de Gobierno. Por el momento. no es un trabajo

permanente. 8 ga03 15.000 s. Despuésde su trabajo olicial. vaa ayudar aun primo Yvende zapatos en el mercado dei Tejarde 18
h30 a20 h. por este trabajo 0303 cada vez 500 s. El domingo. aveœs, ayuda asu esposa en el mercado Clidando a los l'ÎfIOs. En un
mes, Hermels ga03 15.000 S +(500 sx21) = 25.500 s. Hay 1hora de bus para ir y regresar de su trabajo.

SUELDO DE NATAL!: 10.830 s
Natali trabaja 2dias. el miércoles yel domirgo 8 h. con 3hde viaje en bus con sus 3 hijos. 8 bus cuesta 25 sx2x2- 100 s

caiasemaa
Haœ 4anos Que Natall trabaja de esta manera en el mercado de InaQuito, puede venir 0 Quedarse en casa cuardo Quiere.

No debe invertir en la manana. paga la mayorista (genera/mente la misma) Que le da las lrutas y las legumbres cuaodo todo estâ
veooido en la tarde. Debe pagar ûnicamente al hombre que la ayuda atransportar su mercancia en el mercado (125 s). Cuando le
CJJ9da mercancia. puede dejarla en la bodega dei mercado hasta la proxima vez (120 s). En este caso debe ser Iegumbres 0 frutas
que se conservan 20 3dlas. Puede también llevar asu casa 10 Que no estâ veookio, pero es muy dificil en el bus con los 3rinos.

Do 1819: Nat. paga 10.500 sa la mayor.• gana 850 s, menos 125 s
Mi 2119:Nat. paga 12.500 sala mayor., gana 1500 s, menos 125 s
Do 2519: Nat. no fue al mercado
Mi 2&'9: Nat paga 6.500 sa la mayor., ga03 600 s, menos 125 s
Do 2110: Nat paga no se acuerda a la mayor., gana 2.000 s, menos 125 s
Mi 5/10: Nat. paga 15.000 sa la mayor.• gana 1.500 s, menos 125 s
Do 9/10: Nat no lue al mercado
Mi 12110: Nat paga no se acue«la ala mayor., 0303: nada, menos 125 s
JU.13'1 O.Nat ga03 300 sayudando auna vendedora dei mercado de santa Anita. por 1avez
Do 17/10: Nat pa03 7.000 sa la mayor., gana 2.800 s. menos 125 s
Mi 18110: Nat pa03 10.400 sa la mayor., gana 2.400 s, menos 125 sy 120 sde bodega.
En 1mes Natall gao6 11.950 s 1 menos 1.000 sde pe6n. menos 120 sde bodega = 10830 s

D· Evaluacl6n dei valor dei trabaJo

HERMEIS trabaja 40 h x4,33 -173,20 h ·8 h de dIa feriado por mes 0 sea 165,20 h ganando 15.000 s -880 sde bus.
14.120 S 0 sea 85,47 s por hora. Si se cuenta el tiempo de Iransporte 1h x21 =21 h anadidas alas 173,20 h. 194,20 h. Asl el
gana 72,71 spor hora como barfendero.

HERMEIS trabaja 2h 1/2 x21. 52,5 hganando 10.500 s0 sea 200 spor hora. SI se cuenta el tiempo de transporte 0,25
ha pé anaddas a las 52,5 h• 57,25 h. Asl el gana 183,41 spor hora como vendedor de zapatos.

NATAl! trabaja 16 h x 4,33 • 69,28 ganando 10.830 s + 5.059,75 s de comida "" 15.889,75 s -450 s de bus •
15.439,75 s0 sea 222,86 spor hora Si se cuenta el tiempo de Iransporte 0 sea 6 hx4,33"" 25,98 hanadidas a las 69,28 h0 sea
95,26 h. Asi eJJa gana 162,08 spor hora.

E· Ahorros 20.000 s

Hay 20.000 sen la libreta de ahorros.
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VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE NOVIEMBRE 1988

A- Balance precedente
•deuda
• ahorro

20,00000 s
rata

20.000,00 s

6

B- Presupuesto en efectlvo
SUMA DE LOS INGRESOS 36,33000 s

- trabajo 36.330,00 S
Hermeis barrendero 15.000,00 s
Hermeis vendedor de zapatos 10.500,00 s
Natall vendedora de legumbres y frutas 10.830,00 s
• capital rma
• regaJo rma
•ahono de gast,de aDmentaci6n rma
SUMA DE LOS GASTOS 40 655 41 s
•a1imerDci6n 27.757,15 s
productos solos 25.n7,15 s
plalos 1.980,00 s
•ahono par hacerse si comida irreg. en el mes 1.000,00 s
-Yivienda Ynecesidades bâsicas 6.450,00 s
• salud 490,00 s
- inslnJcci6n de los menores rata
•manlenimiento de la familia 3.628,26 s
•gastos vine. con autosubs.y tuantes de ingresos 1.330,oo.s
• otros gastos rata

DEUDA DEL MES 4.325,41 s

AHORRO FINAL 15,674,59 s

C- Presupuesto en especles
INGRESOS • GASTOS 11.084,80 s
•alimentaci6n regular 9.084,80 s
sueldo de Natall 5.179,75 s
regaJo 383,33 s
Ieche matema 3.521,72 s
- alimentaci6n irregular 2.000,00 s
regaJo dei Chota 2.000,00 s
• olros productos rata

Valor de 101 Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
36.330 s de 47.414,80 S 0 sea 76,62%

Valor de la economfa formai dentro de los Ingresos
15.000 s de 47.414,80 s0 sea 31,64%

ValOi di li iiiiïlêiiiièi6fJ ueniro de ios ingresos
38.841,95 s de 47.414,80 S 0 sea 81,92%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
27.757,15 sde 36.330 s0 sea 76,40 %

Valor dei ahorro final dentro de los Ingresas en efectlvo
15.674,59 sde 36.330 so sea 43,15%

• Induir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irreguares de alimentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serAn corregidos mAs tarde.
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Encuestas: Facha Yn(meros de los que contestan: 1016189 (consulta médica para todos aparte de Hennels ausente yque
no quiere ver a un médico) -1316189 (2) - 2016189 (2) • 2316189 (2)

1· DEMOGRAFIA

1- Henneis: se termin6 su trabajo de vencledor de zapatos hace 3meses, sigue su trabajo de barrendero.
2· NatalI: ma vende frutas 3veœs ala semana en el mercado de Iflaq\ito Ylava ropa 2mal'lanas a la semara
3- Henry: sin cambio
4- Andrea: sin cambio
5- David: sin cambio

II· ALIMENTACION

A· Consulta médlca

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en maye yjunio de 1989, penniti6 conoœr el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otm documento).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas =4,35 veœs en 1mes; todas las 2semanas .. 2,17 veces en 1
mes; tldas las 3semanas .. 1,45 veœs en 1mes; todos los 2meses =0,5 en 1mes.

1quintal .. 4arrobas .. 100 Iibras =45,359237 kg; 1 lb .. 454 9 .. 16 onzas; 1onza .. 28,34952 g.
La comida, venclida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, 1Il peso promedo

de estas medidas seri inclicado en gramos y permitiri conocer el valor de la comida en calorlas y en gramos de carbohidratos,
grasas yprotelnas.

Cuando no es posible conocer el~ de un prodJcto regalado 0dado en sueldo, 0el peso de 1Il produeto comprado pero
va comido al momente de la encuesta, se usa los precios vincuados alos pesos de los mismos ~lX:tos va probados en la familia 0
en otra famUia vista en el mismo periode (F) 0 (Fno 1, no 2, no3 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1188).

Natali con sus hijos regres6 dei Chota doncle viven sus padres el 916189. La encuesta empieza aesta tacha.

COMPSAS: 44.683,65 S
PROOUCTOS SOLOS: 36.201,15 s
Ieche de vaca: 120 s x 11x 30,42 .. 30,42 1a3.650,40 s
queso tresco: 140 s x (1 pedazo) 0125 gx3 .. 375 9a 420 s
pollo: 400 sx 1lb x 2,17 .. 985 9a868 s
res costillas: 380 s x 1,5 lb x 1.. 681 9a 570 s
res 112 car 114 hues 1/4 gras: 250 s x 11b x 4,35 .. 1.975 9 a 1.087,50 s
arroZ: 160 sx 1,5 lb x 30,42 .. 20.716 9a 7.300,80 s
avena en copos: 140 s x(1 funda) 0 500 9x 1.. 500 9a 140 s
œbada en arroz: 160 s x 11b x4,35 .. 1.975 9a 696 s
quinoa: 220 sx1lb x 2,17 .. 985 9a4n,4O 5
fideos: 130 s x (1 funda) 0 400 9x 4,35 .. 1740 9a 565,505
pan: 20 s x (5 u.) 0150 9 x 30,42 • 4.563 9 a3.042 s
pan de Hennels: 20 sx (2 u.) 0 60 9x5 x4,35 .. 1.305 9a870 s
papas: 60 IX 5,5 lb x 1.. 2.497 9a330 s
chocho cocinado: 50 5x(3 funclas) 0 15 onzas x4,35 .. 1.827 9a 652,50 s
fréjoI tïerno: 150 s x 11b x 4,35 .. 1.975 9 a652,50 s
haba en harila: 170 sx0,5 lb x4,35 .. 987 9a369,75 s
aœtga: 100 sx (1 guango) 0 1lbx 2,17.985 9a2175
a;o:5O sx (1 cabeza) 0 1onzax4,35.122ga217,50s
cebolla blanca: 70 s x (1 guango) 00,5 lb x4,35.987 9a 304,50 s
cebolla païtena: 100 S x 1 lb x4,35 .. 1.975 9a435 s
culantm: 10 sx 1onza x 4,35 .. 122 9a 43,50 s
Iechuga: 80 sx 1lb x4,35 .. 1.975 9a348 s
remolacha: 100 sx 11b x2,17. 985g a217 s
tomate: 150 s x3 lb x 2,17 .. 2.956 9a976,50 s
fm6n sutil: 180 sx(1 funcla de 25 u) 0 500 9 x4,35 .. 2.175 9a 783 s
azûcar: 100 5x 11b x30,42 =13.811 9 a3.042 s
coca cola: 130 sx 11 x2,17. 2,171 a282,10 s
coca cola Hennels: 130 s x 11 x5x4,35.21,751 a 2.827,50 s
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aœite: 500 s x 11 x4,35.4,351 a 2.175 s
ron: 2.012,80 s x 11 x1.1 1a 2.012,80 s (precio SP 615189)
achiote en granos: 50 sx (2 tundas) 0100 9x2,17 • 217 9a 217 s
canela: 1SO s (1 Ulda) 03 onzas x1=84 9a 150 s
sai: 120 sx (1 funda) 02 kg x 2,17 =4.340 9a 260,40 s

PLATOS:8.482,50 1
ALMUERZOS DE HERMEIS: 4.567,50 1
arroz con came manteca ysai : 2SO sx3x4,35 =3.262.50 s
sopa de fideos con papas cebollas manteca ysai: 1SO sx2x4,35 • 1.305 s
arroz: SO 9 x 3 x 4,35 • 653 9
came de ras: 40 9 x3x4,35 = 522 9
fideos: SO 9 x 2 x 4,35 • 435 9
papas: 1SO 9 x 2x4,35 .1.305 9
ceboIla b1anca: 20 9x2x4,35 • 174 9
manteca: 20 9 x 5x4,35 • 435 9
sai: 10gx 5 x 4,35 .218g
ALMUERZOS DE NATALI YSUS HIJOS EN EL MERCADO: 3.915 1
jugo de naranja: SO sx:; x4,35 • 652.SO s
arroz con verdes, came, manteea, sai, caboRa ymanleca: 250 sx3x4,35 =3.262,50 s
nar~: 230 9 x3x4,35 • 3.002 9
azûcar: 1onza x3x4,35 • 365 9
arroz: 2onzas x3x4,35 =731 9
p1âtanos verdes: 0,5 u0136 9 x3x4.35 =1.n5 9
came de ras (112 carne): 2onzas x3x4,35.731 9
manteca: 10 9 x3x4,35 =131 9
sai: 49 x3 x4.35 .52 9
cebolla: 0,5 onzas x3x4.35 = 183 9
tomate: 0,5 onzas x3x4.35 = 183 9

VALOR DE OIRAS FUENTES DE AI IMENTACION REGULAR
SUELDO DE NATAL!: 4.322,50 1
frutas llevadas acasa: 3.409 s
p1âtanos verdes: 40 sx(5 u.) 0 3 lb x4,35 =5.925 9a870 s
p1âtanos maduros: 20 sx(12 u.) 0 51b x4.35 =9.875 9a 1.044 s
papayas: 400 sx (1 u.) 03 lb x 2,17 =2.956 9 a 868 s
pil'la:2SO sx (1 u.) 03lb x2,17= 1.362 9a 250 s
maracuyâs: 100 sx(1 turoa de 12 u.) 0 1,51b x2,17 =1.478 9a217 s
yucas: 80 sx2lb x1• 908 9a 160 s
frutas comidas en el mercado: 913,SO s
p1âtanos de seda: 10 sx(3 u.) 0 480 9x3x4,35 • 6.264 9a391 ,SO s
naranjas: 20 s x (2 u.) 0460 9 x3 x4,35 • 6.003 9a 522 s
(los precios por U'Iidad de las naranjas, verdes, madllos, papayas, yucas me parecieron muy caros, pero Natall afirma que

ella vende sus trutas aeste precio yque la evaluaci6n dei peso por U'Iidad es buena)
REGAlO DE LOS PADRES DEL CHOTA: 341,481
aguacates: 94,32 sx (1,5 kg) 05 u=1.500 9 a 141,48 s(pes pro pers,prec SP 615189)
papas: 60 sx 10 lb para 3meses 0sea 1513 9a200 sal mes
LECHE MATERNA: 730,88 1
Ieche: 120 sx 0,2 x30,42.6,0841 a 730,08 s

VAlOR DE OTRAS FUENTES DE AliMENTACIQN IRREGULAR: nada

AHORRQ paR HACERSE pARA REPARTIR El VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN El A&O' nada

C· Reflexion.. en la allmentael6n aetual de la famllla

Para el desay\IlO, Natall pepara Ieche CJJ8 se come con pan. Hennels se va a las 7de la manana ycompa2 penIS c1Jrante
el transporte a su trabajo. La familia come menos de todo porque los ingresos disminuyeron al mismo tiempo que los precios
subieron.

o Allrnentacl6n y pobreza

Natali se siente mâs pobre que en noviembre pasado. No puede trabajar mâs: 4 dias completos a la semana siempre
cuidando asus 3hijos (antes trabajaba 2dias). Ella tratarâ de haeer todo 10 que pueda para que sus hijos aJcanzen la Universidad.
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III· GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES
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Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y necesldades bAslcas: 6.400 s

La famnia vive en los mismos cuartos arrendados en la misma casa. Paga siempre 6.000 sde renta, electricidad yagua. El
tanque de gas cambiado cada mes cuesta 400 s

B· salud: 1.095 s

En 2mese50 la tamirla pag6 2.190 s: 2=1.095 s
Natalf quiere il' aAPROFE para una I~ura de las Irompas, no quiere mâs hijos.

C· InstrucclOn de los menores: nada

D· Mantenlmlento de la famllla: 5.467 s

jab6n de ropa: 100 sx4 .. 400 s
fosf6ros: 20 sx 10 • 200 s
papel hygiénico: 1fIJlda de 4rollos: 300 s
pasta dental: 480 sx 2=960 s
facos: 300 s :6=50 s
ropa: 1.000 s
zapatos: 1.500 s
bus para ir al Chota cada 3 meses (toda la familia): 3.200 s: 3=1067 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 2.886 s

transporte de Hennels a su trabajo: 60 sx 22 =1.320 s
transporte de Natal! al mercado con los 3hijos: 120 sx3 x4.35 =1.566 s

F· Otros gastos: nada

G· Deudas: nada
Afines dei mes, Natal! tenla deudas en el mercado. No debia nada aprincipio dei mes. Pensaba reembolsar 1.500 scada

semana.

IV· OTROS ASPECTaS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMQBllIAR: sin cambio

MQBIlIAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA: sin cambio

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

ruERA DE QUITO: sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (ruera de la a1imentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Ahorro de gastos de allmentacfon con productos comldos otros meses

REGALOS: 1.000 s
La famUia dei Chota regala tomates aNatall de juio adiciembre. 0 sea 1000 sde ahorro los otros meses.

B· Valor de otros productos: nada
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C· Ingresos en efectlvo

TBABAJO:43.710 •
HEBMEIS: banendero 15.000 s
El gana siempre 15.000 sbarriendo en el Ministerio de Gobiemo, con los mismos horarios. Perdi6 su trabajo de vendedor

de zapatos t"eœ 3 meses.
NATAL!: lavandera: 2.610 s
Natalilava el lunes yel viernes 4horas para ganar 300 s(el vaJor de 3 doœnas de ropa). 0 sea 300 sx2x4,35 '"' 2.610 s.

No tiene desaYlllO 0 a1muerzos clJrante su trabajo.
NATAL!: vendedora de trutas: 26.100 s
Natali va al mercado de ItIaCJJito los miércoles, viemes ydomingo avender fnJtas como 10 haela en noviembre. Gana 6.000 s

a la semana, 0 sea 6.000 sx4,35 • 26.100 s
Desde haee 3meses que Hermels perdi6 su segundo trabajo, la vida es muy diflcil para la famnia. Natall trabaja mas que

antes, pero no es suflciente. Aprincipio dei mes, Hermels paga la renta de los 2cuartos 6.000 s, conserva 10 que queda de su
sueldo para sus propios ga51os: transporte al trabajo: 1.320 s, a1muerzos y bebidas de los dlas de trabajo: 870 s (panes),
4.567;,0 s (pIatos), 2.827,50 s (coca cola), 2.012,80 s (ron) pero no es suflCiente y Natall debe ayudarlo: 2.597,80 sal mes.

BEGALes: 2.000 •
RegaJo mensual de los pan dei crota

CAPITAL

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

Hace un mesque se terminaron los ahorros en la Iibf'ela.

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMllIA: MES DE JUN10 DE 1989

A·Balance precedente
·deuda
• ahorro

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGBESOS
- trabajo
Hermels
Natall: vendedora de frutas
Natall: Iavandera
• regalo (padres de Natali)
• capital
• ahorro de gast.de alimentaci6n
regalos (tomates)

SUMA DE LOS GASTOS
•aimentaei6n
pl'oducios soios
plaIDs
•ahorro par hacerse si comida irreg. en el mes
•vivienda Yneœsidades bâsicas
• saJud
• instrucci6n de los menores
•manœnimiento de la familia
• gas10S vine con aulDsubs.y fuentes de ingresos
• olros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

46.710.00 s
43.710,00 s

2.000,00 s
raja

1.000,00 s

60.531,65 s
44.683,65 s

raD
6.400,00 s
1.095,00 s

raja

5.467,00 s
2.886,00 s

raja

13.82165 s

13.821.65 s

15.000,00 s
26.100,00 s

2.610,00 s

1.000,00 s

36.201,15 s
8.482,50 s
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FAMILIA BOO

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
•alimentaci6n regular
sueIdos
regalos
Ieche materna
• a1imentaciOn irregular
- otros productos

Valor de los Ingresos en efectlvo dentro de los Ingresos
46.710 sde 52.104,86 s 0 sea 89,65%

Valor de la economfa formai dentro de los Ingresos
15.000 sde 52.104,86 s0 sea 28,79%

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
50.078,51 sde 52.104,86% 0 sea 96,11%

5,394,86 S
5.394,86 s

4.322,50 s
341,48 s
730,88 s

5

t

1

1

1

1
1
1
1
1
1

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
44.683,65 de 47.710 s 0 sea 93,66%

Valor de la deuda dentro de los Ingresos en efectlvo
13.821,65 sde 46.710 s0 sea 29,5gok

.• Incluir los ahorros de gastos de alimentaciOn dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregtJares de a1imentaci6n en el mes) denlro de los gastos son dos errores que serân corregidos mâs tarde.



•
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA AVJfNTC

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

,
NOMBRE: . •H~ r-. T! '.~ .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: 291.7./"9S-~..
EDAD (EN AnOS y MESES): .
SEXO: ..~~J~~ .
ESTADO CIVIL: ..~~9••••••••

INSTRUCCION: ... 3~~~·d····:·····
OCUPAC 1DN-PROFES 1BN: ..~ .
LUGAR DE RESIDENCIA: ...~~ .

MOTIVD DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO:.

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: ..
TALLA: .

ESTADO NUTRICIONAL:

QU 1T0: ...•...•, .f. t 1. ~ lI.

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

...... }~.r:~J.
.~?4 .r.~ .

ESTADO NUTRICIONAL:

PESO: ..
TALLA: .

. ............. ....... ...................
QU 1TD: •••••.•••••••••••••••.

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACIoN NUTRICIoNAL EN BARRIoS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

HISTORIA CLINICA (Fam.C?q~~)
----------------------------

ANAMNESIS DE LOS DAToS DE FILIACIoN
-----------------------------------

. '"I)m Ji 1'1/)~"ANOMBRE •••••••••••••••••••••••••• -1-••• J ••••••~ • itl •.. ':'~l..t\· ••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTo: •• ~., /1,.,.1.'.'1 .• (tft..~ :-.~~.) .
EDAD (EN AnOS y MESES): •• ~T."ï;t'1.~.~_Mrlfr .
SE X0: • r.CI:"."':'!"!'? •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADD CI VIL: .~ Çft.S.A.!J~•••••••••••••••••••••••••••••••••••••

N C1O • ,.a·"'AfJ4 H1 STRUC N•••.••••••••••••••• "J. ...•.•..•.•••••.••....•....
OCUPACIoN-PRoFESIoN:.V~~~~•• ~.~~'•••••••••••••••••••••
LUGAR DE RESIDENCIA:.~ ••• ~~ ••.•••••.•••••••••••••••..•

MoTIVo DE CONSULTA: CONTROL MEDICo y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FIS 1CD Y DI AGNoST 1CD: • &fif~~i.&• .ll'!~ . J":( • ~P.v~~I}• ••
•1J4~11P. ~ •• tfJA rq(t.. A .ç,;C( ,"'0:11/'1.-. MJ.~G •. ~.&!/~7?2tJ••~·~I~~•
•l'''''l'P~'''·~•• ,6l"~'l~ ~"I • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••............ .~ .. ~ ~ -)- , .
. ..r~ ~'&.6. : . .;lA(iZ~<J. -"IflP.;Y~l;- . .(, ffftÇl--/'f:'.p. : /,; ••••••••••••

EVALUACIoN NUTRICIoNAL ACTUAL:

PESO: ••••••.•~~.1fLet,. .
TALLA: ••••• •I.~.o. .~ .

ESTADo NUTRICIoNAL:. tiJ:f/r~. ftf'?C.t~~'?!f~tf!'~(~R;'.~~~!..

QUITO: •. .I.~ !~~I.B.9. .

EVALUACIoN NUTRICIoNAL ANTERIOR:
-------------------------------- • -=J~ S" ~/"t

PESO •••••••. ri.d' .
TALLA: ••• Ir.o. .. t .

1

"Ù.."rt ,FtJl'ceioP. Rfa>N~AJ"4f>'O ~'Pl.lCJ)ESTADo NUTRICIoNAL:{~ •••••••••••••••••••••••••••••• ~~ •••••• J

QUITO: .•• •~11.(~ /.QS .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. ~~:~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: •• HIft'I.~'1. .?:~ 'Hl·'~9 ·Z- ••••••• e:""\.~~J .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENT~:_.~/.qJ. '9'9..{~ .
EDAD (EN AnOS y MESES): ••~.~. ': :~.~.f.fV..........•.........•
SEXO: • M~t~:"!c! ....•••....•..•••..••.••••....•••..••.....••
E8TADD CIVIL:. ~7.".~• •••.•.••••••••.•••••••••••••••••••••.•
1NSTRUCC 1ON: • l''!.'!~'!'r:~ • •••.•.••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUF'ACION-F'ROFESION: .•.~ .••10. ~ •...•••••••.••••••.•••••••••
LUGAR DE RESIDENCIA: •••~ .•• :'!L. .••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .lflJ«~T;d[.. .~~.~~~. Ff[1!(1t!.ff"!I."'
• .Cf . ~J!. .$'Y.~~~~ .ft~ . l'4vt''-fl.'é7.4I. ;1Ç,t1'.'&.v.qJ.~. ~t{-If";f/.e{fl. •~
• • •{.f'C4-PJP• • f)(• •UR~~~. e•••••••••••••••••••••••••••••••••••

• •••••••••• et!. ••••••m .
• ".(.• IJ.'IJ( •.: •••~I~ï:().~ . ~!42~~ 4 (,'fl:r.é:~~ ~: .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

'. ~ /IG7osFESO •.••••• ~." . i:Ir ••••••••••••
TALLA: •••• J•••••••••••••••••••

ESTADO • jJ/~iE.PTé JJ()Jl,J.(~L·NUTR 1C 1DNAl •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

GU 1TO: ..• • l t?!P.~/.e.1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- ~./.

PESO: •••••~~~••;J; .~.S• ••••••
TALLA: •••• t'. .,.( .. f, .

ESTADO NUTRICIONAL:.~~~~.fP~~4~~ •••••••••••••••••••••••

QUITO: •••• ~.'.I!!I~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.Q~-:.t)

ANÀMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

• l':J NOee4 ] VOHI!INOMBRE ••••••••••••••••••••••••••• , •••••••• •l~~l .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: •••~!(~fl!fl~ ~ .
EDAD (EN An OS y MESES): •• ~.4.'ÀI'. .~ 1Mfr. ••••••••••••••••• : •••
SEXO: ••~'':'tr.'''''''fl.q................................•..•.......
E5TADO CIVIL: .'C:»f.-'~••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
1N5TRUCC 1ON: •~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUF'AC 1ON-F'ROFES 1ON: •~çr: _. _.•~ • :r:,;.: .
LUGAR DE RESIDENCIA: •••~••••••••••.••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

.~? -..••••••.•...•••.•••••.••• ..................
•• }:' •••••••••.l1 •••• , ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
• . . .4I!l.~ i . . r'. ~/iIf!{~••t'.~~/.t~~~l. : .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

ESTADO NUTRICIONAL:

PESO:
TALLA:

NJCllvr~ PD~~L..................

15 1::c1os.~ ~ .
••"J;». •. '••••••••••.••

GU 1TO: ••• .'.o.!t?~/.8.~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- /3 5 ~os

PESO: ••• "" ••• J ... ~ !I !I ~ ••••••••

TALLA: •••• ,P. ri/'•..........•

UT • ;Mt,A~~7~ JJI~A{,.E5TADO N RICIONAL •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

GU 1TO: •••• ~ ~I.I(!J.!'.B. .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

HISTORIA CLINICA (Fam.9.9;f>
----------------------------

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION
-----------------------------------

NOMBRE: •• ÇA~~.. !?'!'Y!'-? ... 0 0 YI. ~o/ 0000 o,.~ oLt •• 00000 •• 0

LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: • • 11~q . .I" 11'.8. 0 ~ ~)o 0 0 • 0 0 0 •••

EDAD (EN AriOS y MESES):.){ M ~~1•• ': o~ 4>i1.s;: 0 •• 0 0 0 0 • 0 0 0 0 ••• 0 0 •••

SEXO: • ~-'\S~,::i·t'.c! ••••.•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADO CI VIL : ~.o.~T!-!lfJ. ••••••••..••••••••••••••••••••••••••••
1NSTRUCC 1ON: • ('i!~~1 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPACION-PROFESION:~~.•~.o~••• oo.oo ••• oo.oo ••• o•• oooo.
LUGAR DE RES 1DENC 1A: .. 0~ ••• 0 .CA/: 0 0 0 0 ••••••• 0 0 0 0 •• 0 •• 0 0 0 0 0

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

•••••••••••••••••- ••••• -11- , ••••••••••~ ••••••••••••••••••••••

•~ #1:41i :' . !I. 'f~f{I./i . fl1J!!l.'Çl'{-;. RIJ~ f! ..~. e•••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

q F-t~1c
PESO: .••• 0 •• 0 ~ 0 ~ 0 0 • 0 0 0 0 • 0 0 •

TALLA: •••••~6••• '••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: ••~~~~~o.~~1(1~~•••••• o.oo •• o.oooo.ooo

QUITO: ••• ~ t:?! q~!~.9. .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- ~~

PESO: 0 0 • 0 0 ~/.~ë/r 0 ~ 0 0 0 0 • 0 •• 0

TALLA: ••••~f ... ~ ..........•
~

ESTADO NUTRICIONAL: oM~~AfT:~0 • f~~l'a.l.;: 0 0 • 0 • 0 0 0 0 • 0 0 0 0 0 0 • 0 0 0

QUI TO: • 0 0 .~~ Il'?/.8.8. 0 • 0 • 0 0 0 0

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN





FAMILIA 10

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 10

Encuesta A: mes de DICIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 21.153,34
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y orecios (INEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
8 oersonas Onene 4 or.es 2 escol 1 adole~ 1 madrl o madrE 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 6120 4642 2400 2341 15503
Proteinas 120 90 86 56 352
leche 1600 500 750 200 3050 100,00 305,00
huevos 84 42 21 40 187 345.85 64.67
carne 120 120 70 70 380 713.97 271.31
hortalizas 400 400 150 250 1200 218.38 262.06
tubérculos 400 500 300 250 1200 98,22 117,86
frutas 800 400 200 150 1550 133,65 207,16
cereales 400 500 300 200 1400 296 46 415,04
leouminosas 200 40 40 30 310 388 53 120 44
azucar 140 90 45 45 320 121 10 38 75

1 arasas 120 80 30 30 260 359.10 93 37
TOTAL 1.895.66
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.895,66 x 30 =56.869,80
Costo mensual de la canasta bésica en sucres: 56.869,80 x 2 = 113.739,60
Si la Unea de pobreza tiene el valor 100 Y la Unea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 18,60

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies: 42.292,61
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios lINEc) en Quito
Peso(g)paré - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
9 personas 1 nene 3 or.es 3 escol oadole~ o madrE 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 864 4590 6963 2800 2341 17558
Proteinas 29 90 135 72 56 382
leche 400 1200 750 750 200 3300 121 25 400,13
huevos 14 63 63 21 40 201 512 19 102.95
carne 20 90 180 70 70 430 945 18 406 43
hortalizas 50 300 600 150 250 1450 280,81 407,17
tubérculos 70 300 750 300 250 1620 137,30 222.43
frutas 100 600 600 300 150 1600 201.35 322.16
cereales 70 300 750 200 200 1520 500,63 760,96
leauminosas 5 150 60 30 30 275 541 46 148.90
azucar 20 105 135 45 45 350 184 39 64.54

1arasas 10 90 120 55 30 280 475,89 133.25
TOTAL 2.968 92
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 2.968,92 x 30 =89.067,60
Costo mensual de la canasta bésica en sucres: 89.067,60 x 2 .. 178.135,20
Si la Unea de pobreza tiene el valor 100 y la Unea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 23,74





FAUILIA A 10

FAMILlAA 10 1

-Cotopaxi

Encuestas: Fecha y nümeros de los que contestan: 18/11/88 (2) - 28/11188 (2) - 30/11/88 (2) • 2/12188 (2) •
6112/88 (2) - 9/12/88 (2) - 12/12188 (2) - 9/2/89 (2) verilicaci6n

Fotos: Fecha y nümeros de las personas: 18/11/88 (1,2 Yvarios ninas)- 12112188 (2,4,5,6) • 9/2189 (5.6, Yel reden
nacido)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para todos, escribir después dei nümero H si es un hombre, Msi es una mujer. A partir de 16 al'lOs, escribir S si es
sottero(a), Csi es companero(a), Esi es esposo(a). Vsi es viudo(a). Psi es separado(a), 0 si es divorciado(a)

1·HC~ndo José Maria: jele de familia
• naci6: 29/5/1948 - lugar: Sigchos
•idioma materno: castellano
- instrucci6n: saba contar, no saba leer ni escribir
-vino aOlito: en 1976
- vina al barrio: en 1984
- se cas6: con Luz ante la comuridad de Sigctlos en 1972, no es casado civlm.
• actividad: basurero y pe6n
- lugar: en el barrie

• lugar: Sigchos

2-MC Luz Angela: companera de1
. - naci6: 7/4/1957 -Iugar: Valencia

• idiema materna: castellano
- instrucci6n: 20 grado
-vino aQuito: en 1976
• vino al barrio: en 1984
-se cas6: con Segundo ante la comunidad de Sigchos en 1972, no es casada civilm.
•actividad: basurera, aveces lavandera
- lugar: en el barrio

3·H Juan Carlos: hijo de 1Y2
• naci6: 21nJ1974
- vina aQuito: en 1976
- vino al barrie: en 1984
- instrucei6n: 40 grado
- actividad: basurero y pe6n
- lugar: en el barrie

4-H José Eriberto: hijo de 1Y2
- naci6: 23/3/1979 • lugar: Sigchos
•vino aQuito: al nacimiento (su madre se tue aSîgchos ûnicamente para dar aluz)
- vino al barrie: 1984
• instrucci6n actual:2o grado, curs. pi. con sus 4 primos,lunes yviemes de 3a5h
.Iugar: en una mediagua cerca de la suya (30 s pagados al maestro. cuando viene)
• actividad: basurero
• Iugar: en el barrie

5·M Marta Gisela: nja de 1Y2
- naci6: 9/311982 - lugar: M. 1. AyoralOuito
-vina aQuito: al nacimiento
• vino al barrio: 1984
· instrueei6n actuaI: ahmna de 20 grado (de 7a 13 h, 5dias cada semana)
·Iugar: el banio. escuela Oswaldo Guayasamin

6-H Hugo A1ejancro: hijo de 1Y2
• naci6: 10/311983 -Iugar: M. 1. AyoralOuito
•vina aQuito: al nacimiento
- vina al barrio: en 1984
• inSlruCCi6n actual: alumno de 1er grado (de 7a 13 h, 5dias cada semana)
-Iugar: el banio, escuela Oswaldo Guayasamin

-Los Rios

-Cotopaxi

-Cotopaxi

·Pichincha

-Pichincha



7-H Frriy Miguel: hijo de 1Y2
- naci6: 51311985
•vina al banio: al nacimiento

8·H Edwin Patricio: hijo de 1Y2
• naci6: 2619/1986
-vina al banio: al nacimiento

214

FAMILlAA 10

• lugar: Hosp. dei Sur/Quito

• lugar: Patronato San JosélQuito

-Pichincha

·Pichincha

2

B· Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla

Luz naclo en Valencia, el pals de su papâ, se tue alos 7aflos asaquisill, el pueblo de su mamâ. Mû tarde conoci6 asu
compat'lero que vivla en Sigchos a2 h de saquisill. Sus varios padrastros la pegaban mucha y Luz se tue avivir con 8egundo
aJaIlto tBriâ 13ns. Se cas6 ne la comlJ'lidad de Sigdlos, pero na en la a1cadla ~ndo vina con Luz yJuan·a Otito en 1976.
VlVieron en el barrio de la Prensa, después en 8 Inca, 8egI.nto ara watehimani de obris YLuz Iavandera, de 1976 a1984. Hace un
aflo que Segu1do no trabaja de manera permanenIe como pe6n. Hace 6meses, la familia lINO 2meses de sueldo (2 x4.000 5) para
cuidar la cons1rucci6n de \1'1~ en el terreno y~ tuvo 2meses de sueldo como pe6n (2 x3.000 scada semana), pero el
trabajo se pcniz6. Ahora 8egoodo trabaja con su esposa ysus 2hijos mayores en la basura yaveces es pe6n con su hijo mayor.
Ahora Segu1do ana \1'1 poco menas, pero siempre peg6 aJuan que es un buen chico Yque trata de ayudar asu mamâ para dar de
comer alos p9CJJ8I'Ios (dice Luz).

C· Mlembros de la famllla ausentes: nadie

D· Mlembros de la famllla muertos

9-M Ana Maria: tija de 1Y2
- naci6: ?/31198O -lugar:Sigchos - Cotopaxi
• vina al barrio: al nacimiento (su madre se tue aSigchos Iilicamente para dar aluz)
• muri6: 26/12/1980 -Iugar: su casa
- causa de la muerte: diarea, vomito, temperatura; la madre vi6 aun medico pero sin lograr salvarla.

E· famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadle

II· ALIMENTACION

A· TamaftO y peso de cada uno.

Para los de 0a5aflos, lDmar la medda dei brazo.
7- Frankie: 16,5 cm (28/11188)
8- Edwin: 14,5 cm (28/11/88)

Para los menos de 20 ns, contar los meses ylos dias.
1- 8egundo: 40 anas, 45 kg, 154,5 cm (28/11/88).
2- Luz: 31 anas, 48,5 kg, 142 cm, embarazada (28/11/88).
3- Juan: 14 aflos 4meses 7dias, 48 kg, 158 cm (28/11/88).
4- José: 9aflos 8 meses 4dlas, 31 kg, 132,5 cm (28/11/88).
5- Gisela: 6aflos 8meses 19 dias, 18 kg, 114,5 cm (28111188).
6- Hugo:7 aflos 8 meses 18 dias, 16,5 kg, 100 cm (28111188).
7-.Frankie: 3aflos 8meses 23 dias, 14 kg, 90 cm (28/11188).
6· Edwin: 2ns 2meses 2dias, iû kg, ï4 cm (28111188).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

cam mes, hay 30,42 dfas. En ~medo, todas las semanas • 4,35 veces en 1mes; iodas las 2semanas • 2,17 veœs en 1
mes; txtas las 3sernanas. 1,45 veœs en 1mes; t>dos los 2meses .0,5 en 1mes.

1quintal. 4 arrobas. 100 Iibras • 45,359237 kg; 1lb. 454 g• 16 onzas; 1onza • 28,34952 g.
La comida, venclida por quintales, arrobas, Hbras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedo

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el vaJor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y protelnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regaJado 0 dado en sueldo, 0 el peso de un produeto comJRdo pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinc:tAados alos pesos de los mismos lJoductos ya probados en la tamilia 0
en otra 'amilia vista en el mismo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, no3 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 2311/88).
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Para esta familia como para las familias 5y6 que tienen ingresos muy bajos y muy irregulares, conté la comida de los 14
d'ras compelos y lice el caJWo para un mes sin cambiar nada. 5egun los ingresos promedios declarados por la familia, seria posible
que la comida de la familia sea un poco mas mâs abundanle otros meses.

COMPRAS: mes normal: hasta 13.035,67 s (este mes 11.270,09 s)
Cuando la familia tiene ingresos normales 0 sea 22.680 s, mas 0menos, etla puede gastar 13.035,67 sde comida sin haeer

deudas.
PRODUCTOS SOLOS: este mes 9.966,37 s

14 dlas completos- 4.586,76 s x (30,42: 14 dias) 0 x 2,17285 - 9.966,37 s
manteea vegetal: 150 sx 1,333 lb x2,17285 -1.315 9a 434,57 s
grasa de ras: 100 s x 11b x 2,17285 - 986 9a 217,29 s
azuear: 55 s x 4 lb x 2,17285 - 3.946 9 a 478,02 s
panela: 134 s x (1 ped) 01.370 9 x 2,17285 -2.9n 9 a 291,16 s (precio SP 9/12188)
papas: 26,43 s x37.562 9x 2,17285 =81.617 9a 2.157,12 s (1.200 sel q)
pandos: 10 s x (67 u.) 01.474 9 x 2,17285 =3.203 9a 1.455,81 s
fideos: 110 s x 31b x 2,17285 - 2.959 9a 717,05 s
tallarines: 110 s x (H. c.) 0 500 9 x 2,17285 =1.086 9a 239,01 s
harina de bigo: 110 s x 21b x 2,17285 = 1.973 9a 478,03 s
copos de avena: 130 sx 2 lb x 2,17285 - 1.973 9a564,94 s
arroz de sopa: 100 s x3 lb X2,17285 • 2.959 9a 651 ,86 s
arroz: 100 sx 11b x 2,17285 - 986 9a 217,29 s
canguil: 140 s x 1,21b x 2,17285 = 1.842 9a 365,04 s
harina de habas: 100 sx 11b x 2,17285 =986 9a 217,29 s
p1ât verd:10 s x (9 u) 0 2.260 9 x 2,17285 - 4.911 9 a 195,56 s (peso SP 9/12188)
col verde: 85 s x (1 u) 0 6.470 9 x 2,17285,. 14.058 9a 184,69 s
zanahorias: 100 sx (1 mont6n) 04.170 9x 2,17285 =9.061 9a 217,29 s
acelga: 20 sx (2 guangos) 0 742 9x 2,17285 = 1.612 9 a 86,91 s (peso SP 9/12188)
cebolla b1anca: 100 S x0,420 kg x 2,17285 =913 9a91,26 s
culantro: 10 s x (1guango) 0 220 9 x 2,17285 =478 9a21,73 s
ajl no moto: 8s x (6 I.e.) 0 9,60 9x 2,17285 ::1 21 9 a 104,30 s
achiote: 5sx10 9 x 2,17285 x 2,17285 = 22 9a 108,64 s(peso Fn08)
sai: 57 s x (1 mont6n) 0 1.470 9x 2,17285 =3.1941 9 a123,85 s (peso SP 9/12188)
hierba luisa: 20 s x (1 guango) 0 40 9 x 2,17285.87 9a 43,46 s
p1âl de seda: 5 s x (20 u) 0 1.908 9 x 2,17285= 4.146 9 a 217,29 s (peso SP 9/12188)
mangos: 10 sx (4 u.) 012 onzas x 2,17285 =739 9a86,91 s
PLATOS: 14 dias 600 s x 30,42 : 14 =: este mes 1303,72 s
CoIaciones de Hugo YGisela en la escuela: 50 sx10 =500 sx 2,17285= 1.086,43 s
• arroz: 100 9x 10 ::1 1kg x 2,17285 =2.173 9
• manteca vegetal:10 9x 10 = 100 9x 2,17285 =217 9
habas cocinadas: 50 sx (2 porc.) =100 s x 2,17285 =217,29 s
• habas: 200 9 x 2,17285 = 435 9
• manteca vegetal: 20 9 x 2,17285 =43 9

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR
REGALOS 14 dias: 1.611 s x 30,42: 14::1 369,39 s
p1âtanos de seda: 5 s x (6 u.) 0573 9 x 2,17285= 1.245 9a 65,19 s (peso SP 9/12188)
manges: 10 S x(4 u.) 0 12 onzas x2,17285 - 336 9a86,91 s
panecitos: 10 s x (10 u) 0 220gx 2,17285 - 478ga 217,29 s
AUTOSUBSISTENCIA: 5 s
manzanila encontrada en las faJdas dei Machângara: 1onza, vaJor 5s

VALOR DE OIRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: 3.131,08
queso fresco: 1.441 s x (1 pedazo) 0 2,5 kg x 2,17285 - 5,432 9a3.131,08 s
BegaIo de mismo vaJor c1Irante 3mesas.

AHOBROS paR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGUL EN EL ANo:
REGALO: 2.438,31 s
3.131,08 s: 4 - 782,n s
3.131,08 s • 782,n s - 2.348,31 S

C- Desarrollo de la vida de la tamllia y de su allmentaclOn durante 15 dlas

LUNES 28111188 (8 h: 3.500 S, de la venta de cartones, el 25/11/88)
EN LA COCINA A LAS 15 H
papas: 1.200 g, valor 31,72 s(F mercado de Chillogallo)
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sai: 2150 g, valor 83.38 s ( SP 9/12/88)
(peso: una funda marccœ 2 kg, pero abierta y cosida de nuevo por el vendedor= 1,9 kg)
manteca vegetal: 150 g, valor 50 s (F)
panela de Lataeunga: 1.370 g. valor 134 s (SP 9/12/88)
copos de avena: 180 g, vaJor 50,40 5(F)
canguil: 91 g. valor 28,06 s (F)
achiote: 10 g, vaIor 50 s
COMPRAS DE LA TIENDA (1745)
harina de habas: 100 Sx 11b • 1 lb a100 5
col verde: 15 s x (2 hajas) 0 1.022 g. 1.022 9 a 30 s (col b1anca SP 9/12188)
ajl no moto: 8 s x (3 f. c. )0 4,8 9 • 4.8 9a24 s
(visto la funda cerrada, marcada 1,60 g, el 30/11188)
hierba luisa: 20 sx (1 guango) 0 40 g. 40 9a 20 s
COLACION DE GISELA YHUGO EN LA ESCUELA (50 s)
arroz: 100 9 de arroz cocido con 10 9de manteca, valor 50 s
COMIDA
• merienda (8); colada de 1lb de harina de habas, 1.200 9de papas. 2hajas de col verde, 40 9de manleca, 3,6 9de ajl no

moto, 39achiote, sai

MARTES 29111188 (8 h 3.276 s)
INGRESOS DE LUZ(1.0oo s)
Luz, por lavar la ropa en una casa. el 30/11 yolra vez: 1.000 s
COMPRAS DE LA TIENDA (803 s)
Iâpices: 80 sx 2 u. 2u. a160 s
borradores: 75 s x2U•• 2a 150 s
sacaptIltas: 80 sx1U•• 1u. a 80 s
panecitos: 10 s x (14 u) 0220 9 =308 ga 140 s
(peso de 10 panecitos a 100 s= 220 g, el 30/11/88)
plâtanos verdes: 10 S x (4 u) 0 1.005 9.. 1.005 9 a 40 s (peso SP 9/12/88))
arrozde sopa: 100 sx 11121b =11121ba 150 s
(es un arroz CJJ8 no es tMnco),
ajl no moto: 8 sx(1 f.c.) 0 1,60 9 .1.60ga8 s
papas: 25 s x3 lb • 3lb a75 s
COMPRAS DEL MERCADO DE CHILLOGALLO (1.632 s)
bus: 72 s (5egundo yLuz) +20 s (quintal de papas) .92 s
col verde: 70 sx (1 u) 0 12 lb • 121b a70 s
cebona bIanca: El) sx(1 guango) 0600 g.. 600 9 a 60 s
(peso dei guango de 60 s • 600 g, el 30/11/88)
culantro: 10 s x (1guango) 0 220 g.. 220 9a 10 s
(peso dei guango a 10 s=220 g, el 30/11188)
zanahorias: 100 sx (1 mont6n) 0 4.170 9.. 4.170 9 a 100 s
(peso dei mont6n a 100 s • 4.170 g. eI3O/11/88)
papas: 1.200 sx1q. 1qa1.200 s
habas cocinadas: 50 sx(2 porc.) 0200 9de habas y 20 9de manteca veget= 200 9a100 s
COMPRAS DE LA BODEGA (390 5)
fideos: 100 sx 1lb.1lba 100 s
(peso de 1 lb. 454 g, el 30/11188)
rnarteea: 150 5 x 11b .11b a 150 s
(peso de i ib • 43ù g, ei 3(/11188)
C8IllJJiI: 140 s x 11b .. 1lb a140 5
(peso de 1 lb. 415 g, el 30/11188)
COLACION DE GISELA Y HUGO EN LA ESCUELA (50 s)
arroz: 100 9de arroz cocido con 10 9de manteca, valor 50 s
COMIDA
~sayu'1O (8): tierba luisa con 570 9de panela y 220 de panecitos
-amuerzo (105 4 pequenos comen, 105 ~cies ylos 2 hijos mayores no comen): 4p1âtanos de seda Y4 panecitos
•merienda (8): sapa con 11121b de arroz de sapa, 31b de papas. 40 9de manleca. 1.6 9de aji en polvo, sai.

MIERCQLES 30111/88 (8 h 1.401 s)
REGALO (100 s)
panecitos: 10 s x(10 u) 0220 9 .220 ga 100 s
COLACION DE GISELA YHUGO EN LA ESCUELA (50 s)
arroz: 100 9de arroz cocido con 10 9de manteca, valor 50 s
PAGO DE LA ELECTRICIDAD DEL MES ALOS VECINOS: 500 s
COMIDA



211

FAMILlAA 10 5

• desayuno (8): colada de 100 9 COpos de avena con 580 9 de panela y hierba luisa, 100 9 de canguH lostado en 40 9de
manteca.

• a1muerzo (4): 4 panecilos.
•merienda(8): sopa de 454 9 de fideos con 31b de papas, 1rama de œbolla b1anca, 1zanahoria, 20 9 de manleca, 1,60 9

de ajl no moto ysai (sopa hecha clIranle la encuesta)

JUEVES 1112188 (8 h 851 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (356 s)
copos de avena: 140 sx (1 f. c.) 0 500 9 • 500 9 a 140 s
mangos: 10 sx (4 u.) 0 12 onz.. 340 9a40 s
taJlames: 110 sx (11. c.) 0500 9=500 9a 110 s
ajl no moto: 8sx (2 f.c.) 0 3,2 9 • 3,2 9a 16 s
azœar:SOsx11b.1IbaSOs
COLACION DE GISELA Y HUGO EN LA ESCUELA (50 s)
arroz: 100 9de arroz cocido con 10 9de manteca, vaJor 50 s
CINE EN LA ESCUELA (200 s)
LUZ LAVO ROPA EN CASA, trabajo pagado el martes pasado 1.000 s (debe lavar olra vez)
COMIDA
• desayuno (8): Colada con 75 9de copos de avena, 580 9 de panela y hierba Luisa. 6panecitos. 50 9 de canguH lostado

con manteca ysai.
o a1muerzo (4): 4 mangos
o merienda: (8): Sopa de 500 9 de tallarines con 5 lb de papas, 2 fundas de ajl no moto, 1 rama de ceboUa b1anca, 2

zarBlorias, manteca Ysai.

VIERNES 2112/88 (8 h 245 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (140 s)
panecitos: 10 sx(9 u) 0198 9= 198 ga 90 s
grasa de res: 100 sx 1/2 lb = 112 lb a 50 s
BODEGA (55 s)
jab6n Rey: 55 sx1pan =1pan a55 s
COLACION DE GISELA YHUGO EN LA ESCUELA (50 s)
arroz: 100 9de arroz cocido con 10 9 de manteca, vaJor 50 s
REGALO DE UNA AMIGA
queso fresco: 2,5 kg a 1.441 s
COMIDA
o desayuno (8): Colada de 75 9 de copos de avena, 324 9de azûcar yhierba luisa. 50 9 de canguil tostado con manteea y

sai. 7panec:itos
o a1muerzo (4); 2 panecilos
o merienda(8 +1invitada): Sopa de 350 9de copos de avena, 7 lb de papas, 2zanahorias, culanlro, sai y 112 lb de grasa

de res.

SABADO 3112/88 (8 h 0 s)
PRESTAMO DE DE SU VECINA (1.000 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (115 s)
azUcar: 55 sx 1lb. 1 lb a55 s
panecitos: 10 sx (4 u.) 088 g= 88 9a 40 s
acelga: 20 s x (1 guango) 0 371 9 .371 9a 20 s ( SP 9/12/88)
COMPRAS DE LA BODEGA (110 s)
jab6n: 55 sx2panes. 2panes de jab6n a110 s
COMIDA
o desayuno: Hierba Iuisa con aza. Car9Jil bstado en manteca con sai.
o a1muerzo: 4panecitos
•merieOOa: Locro de 71b de papas con aœlga, 2zanahorias, manteea, euantro, cebolla bIanca, actlote Ysai.

DOMINGO 4112188 (8 h n5 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (210 s)
plâlanos verdes: 10 s x (5 u.) 01.255 9 s 1.255 9 a 50 s ( peso SP 9/12/88)
p1âtanos de seda: 5 s x (4 u.) 0382 g. 382 9 a 20 s (peso SP 9/12/88)
panecilos: 10 sx (4 u.) 0 88 9 • 88 9a 40 s
arroz: 100sx 1lb.1lba 100s
COMIDA
•desaytllO: CtifIes de verdes en manEca con sai. CoIada de 75 9de copos de avena con hierba luisa yazUcar.
• almuerzo: 4p1âlanoS y4panecitos.
• merienda: Sopa de 1 lb de arroz con 4 lb de papas, manteca, culantro, cebolla ~nca ,2zanahorias, achiote ysaI.
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LUNES 5112188 (8h 565 1)
INGRESOS DE JUAN: venta de a1uminio (350 s)
CONSULTA MEDICA (500 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (240 s)
fideos: 110 sx11b.11ba 110 s
panecitos: 10 sx (4 u.) 0 88 9 =88 9a40 s
p1âtanos de seda: 5 s x (4 u.) 0 382 g.. 382 9 a 20 s(peso SP 9/12/88)
fOstoros: 15 sx1c:aja .. 1caja a 15 s ~

azt:ar:55sx 1lb .. 1lba55 s
COMIDA
•desayuno:coIada de 41b de papas, 311ljas de col, 2zanarorias, cUanIro, ceboRa bIanca, manleca, sai.
o a1muerzo: 4 p1âtanos de seda Y4 panecitos.
•merienda: sopa de 11b de fideos oon 4bde papas, 2zanahorias, ceboIIa bIanca, manteca Ysai.

MARTES 8112188 (8 h 175 .)
COMPRAS DE LA TIENDA (130 s)
panecitos: 10 sx(8 u.)o 176g,. 176ga80 s
grasa de res: 100 s x 1/2 lb • 1~ lb a50 s
APUESTA FUTBOL (45 s)
NOTA: queda 27!J kg de papas dei ~ntaI comprado el martes pasaoo.
COMIDA
o desaY\llO: tierba luisa con azuear y8panecitos.
•a1muerzo: nada
o merienda: caJdo de 71b de papas, 411ljas de col, grasa de res, 2 zanaharias, cebolla bIanca, 10 que~ dei aJlantro, sai.

MIERCOLES 7112188 (8 hO 5)
INGRESOS (400 s)
José: venta de 9 botellas: 100 s
5egllldo: 4 hde lrabajo en lJ1a casa vecina: 300 s
COMPRAS DE LA TIENDA (170 s)
panecitos:10 sx (4 u) 0 88 9 =88 9a40 s
p1âtanos de seda: 5 s x (4 u) 0382 g .. 382 9 a 20 s (peso SP 9/12188)
harina de trigo: 110 sx 11b • 1 lb a110 s
COMIDA
-desaY\llO: 10 que queda de la merienda de la vispera.
- a1muerzo: 4p1âtanos de seda Y4 panecitos.
o merienda: colada de 1lb de harina de trigo, con 3 lb de papas, 2 zanahorias, 1cebolla b1anca, grasa de res, sai.
NINGUNA COLACION PARA LOS ALUMNOS

JUEVES 8112/88 (8 h 230 s)
REGALO DE UNA SENORA
mangos:10 sx(4 u) 012002.,. 340 9a40 s(evaluaci6n dei peso por la familia)
NINGUNA COLACION PARA LOS ALUMNOS
COMIDA
o desayuno: 10 CJJ8 tJJ8da de la merienda.
o a1muerzo: 4 mangos.
o merienda: caJdo de 61b de papas, 10 que~a de la col, 2zanahorias, ceboIla b1aru, grasa de res, sai.

VIERNES 9/1,;88 (8 h 230 ij
REGAlO (210 s)
INGRESOS (500 s)
~ yJosé timpiaron lJ1a casa vecina 4haras.
COMPRAS DE LA TIENDA (110 s)
fideos: 110 sx 11b.11ba 110 s
COLACION DE LOS ALUMNOS: 50 s
arroz: 100 gde arroz cocido con 10 9de manteca, vaJor 50 s
COMIDA:
•desaylJlo: 10 (JJ8 tJJ8da dei azUcar oon Iierba ltisa.
o aJmuerzo: nada
•merienda: sopa de 1lb de fideos oon 51b de papas, cebana blanca, 2zanahorias, achiote, grasa de res, saI.

SABApO 10112/88 (8 h 780 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (375 s)
arrozde sopa: 100sx 11121b,. 11121ba 150 s
jab6n de ropa: 55 sx3 .. 165 s
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panecitoS:10 Sx (4 u) 0 88 9=88 9a 40 s
p1Atanos de seda: 5s x (4 u) 0382 g. 382 9 a 20 s (peso SP 9/12188)
COMIDA
•desa)UlO: 10 (JJ8 cplda de la merienda.
- almuerzo: 4panecitos y4p1Atanos.
- merienda: sapa de 11121b de arroz de sopa con 51b de papas, cebolla b1ara, 2zanahorias, grasa de res, sai.

DOMINGO 11/12188 (8 h 405 s)
INGRESOS DE JUAN (venta de 2 botellas): (70 s)
COMPRAS DE LA BODEGA (120 s)
aziar:55sx 1b.1 ba55s
copos de avana: 130 sx 112 lb -1121b a65 s
COMPRAS DE LA TIENDA (342 s)
panecitos: 12 s x(16 u) 0 352 9=352 9a 192 s
p1âtanos de sada: 5 s x (4 u) 0 382 9 • 382 9 a 20 s (peso SP 9/12188)
acelga: 20 s x (1 guango) 0 371 9 =371 9 a 20 s (peso SP 9/12/88)
harinade bigo: 110 sx 11b =11ba 110 s
COMIDA
•desa)UlO: coIada (la coIada se haœ con un alimento en polYo) de hierba kJisa con avena, azUcar y12 panecitos.
• aJmuerzo: 4 p1âtanos de sada Y4panecitos
•merienda: colada de 1lb de harina con aœlga, 4 lb de papas, grasa de res, achiote, 2zanahorias, gasa de res, sai.

LUNES 12112/88 (8 h13 s)
COLACION DE LOS ALUMNOS: 50 s
arroz: 100 9de arroz cocido con 10 9de manteca, valor 50 s
REGALO DE LA PATRONA DE LA TIENDA
p1Atanos de sada: 5 s x (6 u.) 0573 9 =573 9 a 30 s (peso SP 9/12188)
COMIDA
•desa)UlO: 10 (JJ8 queda de la vispera
•almuerzo: 6p1atanos regalados
LO QUE QUEDA EN LA COCINA ALAS 15 H
sai: 680 g, valor 26,37 s
cebolla blanca: 180 9 (3 ramas), valor 18 s (F)
papas: 9,5 kg, valar 251 s (F)

D· Reflexlones en la allmentaclOn actual de la famllla

7

No beben agua hervida. Para los ütinos ninas, Luz no tuvo Ieche. Normamene, alla compra 21 de Ieche a la semana, avena y
azûcar yespera leche con avana dei centro de salue!. Luz no hizo comida especiaJ para las fiestas dei ana, pero en 1987 hizo la
fanesca en la 5emana santa yla colada morada para los Anados.

E· EvoluclOn de la allmentaclOn de la famllla en el tlempo

Cuarxfo Luz era pequefla sufri6 mt.dl> de hambre.Viviâ con su madre sus padrastros y sus 9 hermanos œrca de latacunga.
Cornia œbada, papas, maiz, morocho. No comiA tœvos tampoco came. Bebia un poco de Ieche cuando ayu:laba a lI18 arnpesina.
Ahora puede comer lideos, arroz, pan. Hace a1gunos meses cuando ellos eran watctimanies yque~ yJuan trabajaban en el
coIegio,la vida ara un poco mâs fâcil yantes tamDén cuando teniân menas rinos.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ana

A· Vlvlenda y necesldades bAslcas: 500 1 (este mel 500 1)

(vivienda: nada, e1ectricidad: 500 s, Iefla: nada, agua: nada)
Haœ 4 aflos que la familia construy6 su mediagua en un terreno dei municipio. Es un jefe de la manzana el que le di6 el

permiso. la construcci6n es de latas encontradas en la basura yde zinc encontrado 0 pagado de segunda mano. El piso es de
lîerra. Hay una cocina de 3mx.3 myun dormitorio de 5 mx3m. cada cuarto tiene una puerta de madera sin Rave La mediagua
estâ apoyada contra la pared de bloques dei terreno vecino. Hace 8meses, un representante deI muricipio vino a pedirles que se
vayan Yde nuevo reges6 alguen afines de noviembre de 1988, diciendo que si no se iban , las mAqlinas veR:lriân para destruir las
medalJBS de las 5familias (JJ8 viven a~i sin permiso.

la famitia paga nada por la mediagua, tampoco por el agua (tiene la llave de agua dei MlIO colegio dei cuaI es walchimani
desde aIglJlos meses sin recibir sueldo). Cocina con lana encontrada en las basuras unicamente. Paga 500 sde electricidad cada
mes al vecino (JJ8 tiene al meddor.

Bota la basura alado, ya que las faldas dei Machângara son un basurero.
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Luz lava cada sâbado la ropa de la famirla en 1I1 pedalo de ronnig6n con agua de la llave, cerca de su medagua, aniba dei
MachAngara, asl e1lil1)J8 sucia se va drectamente al rio.

B· Salud: 1.825 1 (lite mes 500 s)

Desde hace 4 meses, la familia pag6 para Edwin 100 sde médico y 2.000 sde receta, para Luz 100 sde médico y 1.500 s
de recela yolra vez 100 sde médico y 3.500 sde receta. 0 sea 7.300 sen 4 mesas 01.825 sen un mes.

Dar a luz en la Matemidad Isidro Ayora 0 en el Hospital dei Sur es gratu~o, pero Luz pag6 6.000 sal Patronato San José
para el Ultimo parto; estaba obligada porque lue una emergencia. Mora, Luz estâ embarazada, va adar aluz a fines de enero. El
médco cpt la vi6 hace un mes dijo que estaba desnJtrida.

Dtnnte la encuesta de 14 dfas com~etos, Luz vi6 a un médico el 5/12188: 500 s. VI6 a otro médico después, pero fue
gratuito.

Nota: 30/1189 Luz di6 a Iuz a..., varon en el patronato San José, tuYo una hemorragia, asl en lugar de pagar 7.000 spag6
12.000 5 pol' causa dei suero dado 7 haras; no pLdo tener tJl8 &gadura de trompas poI'CJJ8 costaba damasiado caro.

912189/: Luz diœ que es terrible cuando una madre de pequel'los nifIos muere, porque "no es suficiente Iavar la cara a los
linos". Este dia, Juan estaba muy triste lJ)rque su padre LN vez mis estaba lomado, gastando los escasos dineros de la lamilia Y
volviefllose travo.

C· InstNccl6n de 101 menores: 2.050 s (este mel 390 1)

Hay 2 nil'los que van a la escuela dei barrio (1er y 20 grado). Matricula: 600 sx2=1.200 s, Utiles, tibros: 10.700 spara los
dos, unifonnes: 12.700 s (2 sacos, 2 pares de zapatos, 2 de zapatillos y 2 ternos para la gimnasia, 2 pares de medias y un
pantal6n); Gisela tenia dos faldas dei ana pasaoo. 0 sea 24.600 s ;12 =2.050 s. La madrina de Gisela ayud6 ala familia apagar la
escue\a, la familia le debia 15.000 sa fines de noviembre de 1988.

DlJ'ante la encuesta de 14 dias completas, la familia tuvo que pagar 200 sde cine en la escuela y 190 sde utiles escolares.
La tamia no pag6 nada la qlincena siguiente.

D· Mantenlmlento de la famllla: 2.737,02 1 (este mil 591,01 s)

DlJ'ante la encuesta de 14 dlas completas
f6sforos: 15 sx1x2,17285 =2,17 u. a32,59 s
jab6n para Iavar: 55 sx3u. x 2,17285 =6,5 u. a 358,52 s
bus para ir al mercado de Chillogallo: 92 sx 2,17285= 199,90 s
Cosas no compradas dlrante la emJesla
ropa y zapatos:5.7oo s: 12. 475 s
jab6n de tocador: 150 sx 1=500 s
pasta dental: 500 sx 1.500 s
hojas de afe~ar: 40 sx 1,. 40 s
foco: 240 5: 6,. 40 s
La tamilia no oompa pape! higfeniCO, dlampU, tampoco ropa Yzapatos que encuentra en las baslJas.

E· Gastol vine con autosub y fuentes de Ingres: 184 1 (este mes: nada)

La famiUa cria gaRinas. En la cocïna, el 28111188 habla 920 9de malz y550 gde balanœado para las gallinas. Compr6 300
s 2gaMinas Y1gallo haee 3meses: la familia campra 2 lb de maiz morochillo cada mes 0 sea 42 sx2• 84 s, espera conseguir 12
l1Jevos ala semana ooando las gallinas crezcan, no saba a.rando (1 gain da 2huews en 2dias, ling(Jn MW el dla sigUente yde
l'lJeYO 2huevos en 2dias, diee Luz). En 1I1 mes, sa gasta 84 s+(300 s: 3) ,. 184 s. Pero, este mes, la familia no compr6 mail.

F· OliOS gailOi: "igi {êiiè mil 45 sj

Durante la encuesta apuesta de fUtboI: 45 S, Se puede esperar que no hubo otros gastos la semana siguiente.

G· Dludal: 15.000 1 (este mel 15.000 s)

lN mactlna ayud6 ala familia a pagar losgastos de esaJela en octlb'e pasado.
Dtnnte laencuesta una vecina presI61.000 sa la familia

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· CapItal

INMQBllIAB: nada

MQBILlAR: 2camas: lJl8 para los paaes, EdMn, Frankie yGisela, olra mâs pequena para Hugo, José YJuan, una pequena
mesa, lJlll silla, III viejo sillOn, estantes para los patos, 2 tanques de 100 1para el agua lIevada por manguera desde la llave.
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No hay annario, la ropa esta en cartones.
No tiene televisi6n, Iampoco radio, plancha 0 mâqui08 de escribir.
Cerca de la mediagua hay un lugar para poner los cartones esperando al comprador ypara protegerlos de la nuvia.
La familia cuida los herramientos de la obra dei colegio, aOOra paralizada, al mismo tiempo puede usar1as: 2carretillas, 2

palas, 1sierra.

UTENSILIQS DE COCINA
No tiene licuadora, Iampoco olla de presi6n. Tlene 12 ollas yun gran sartén.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD: la madri08 de Gisela que ~est6 15.000 sa la famiHa

EUERA DE QUITO: O8die

y. INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las tuantes de productos (tuera de la alimentaci6n) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses de un aI'Io.

A· Ahorros de gastos de aliment. con productos comldos otros meses: nada

B· Yalor de otros productos: el mlsmo este mes que 10 normal

VIVIENDA PROPIA:3.000 s
La casa tiene 1Il valor de 3.000 s. Pero la familia no tiene derecho avivir ahi.
REGALOS: 148,58 s (este mes: 148,58 s)
ropa:1oo s
agua: 4,35 m3, valor 48,58 s (INEC)
SLiELDO: 100 s + 1.299 S =1.399 s
Luz evaJua a 100 s la ropa encontracla en las basuras. Subraya que no es mas. Busca el valor de 300 sde Ierla en las calles, 0

sea 300 x4,33 =1.299 s .
INVITACIONES: casi jamas.

C· Fuentes de Ingresos en efectlvo

TRABAJO : 22.680 s (en 14 dlas 6.030 s x 2,17285 = 13.102,29 s)
9/2189: Luz confinna que electivamente, la familia gana 22.680 s mâs 0 menos cada mes, pero el mes de diciembre tue

mâs dificil.
BASLIREROS (SLJJ)
segundo, Luz, Juan Y José buscan cartones, botellas, a1uminio, fundas vacias de 1 q de papas, zapatos, cucharas y

trenchas, en las calles dei barrio de las 8a las 14 h, cada dia, salvo el sâbado (Luz lava la ropa de la familia y Segllldo barIa alos
ninos este dia) yel domingo. El martes SyLvan al mercado de Chilogallo 300ras en la rnanana.

Un comprador de cartones viane de vez en cuando: 2119/88: 6.000 s (1- Segundo y Luz) y 3.500 s (2- Juan y José),
14110/88: 9.800 s (1) y 5.000 s (2),11111188: 4.000 s - 1.000 s de préstamo a reembolsar .. 3.000 s (1); 25/11188: 3.500 s
(1).0 sea en 2meses 27.300 s013.650 sen 1Il mes.

Venden 700 sde botellas cacia mes a lIla botellera que viane acomprarlas.
Segundo va avender 750 sde all,lIlinio a1Il1allerdei barrio. El 3112188 Juan gan6 350 scon su alllTlinio.
Venden costales de papas en el mercado dei CarnaI20 s la lIlidad, 0sea 580 scada mes.
Venden 800 sde zapatos (70 sel par) cada mes.
Vemen 200 sde aJCharas y trenchas cacia mes.
osea en un mes 3.030 sde venta aparte dei cart6n.
PEONES (SJ)
~ YJuan son peones, mas 0menos 3dias al mes, en el mercado dei CamaI. Por trabajar de las 7a las 12 hYde las 13

alas 16 h, su sueldo es de 700 sx3=2.100 s para Luis y2.100 spara Juan. 0 sea 4.200 sal mes.
LAVANDERA (L)
Luz trala de Iavar la ropa en casa 3veces al mes, de las 9alas 16 h, 0sea 600 sx3.. 1.800. Cas! jamâs liene 1Il a1muerzo.
Asl en un mes nonnal, la familia ga08:13.65O S +3.030 s+4.2oo s+1.800 s .. 22.680 s

Luz piensa que 5egundo no da todo el dinero que gana y gasta lI\a parte tomando.
El 12112188, Luz esperaba un trabajo de pe6n para Juan en la construccion de una casa en el barrio. Juan trabaj610s 5

dias alrededor dei 1/1189 Ygan6 500 s x 5 =2.500 s (no esta contado en el mes de la encuesta,porque no conté los ingresos
después dei 13112188, conté a partir de los ingresos de 14 dias x 2,17285 para evaluar los ingresos de diciembre).

REGALOS' nada
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CApiTAL: nacla

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

Hay 4persona5 que trabajan. mâs 0menos, 30 hx4,33 x4 =519,60 hpor 22.680 +1.399 s (ropa y lel'la) 0 sea 24.079 5
al mes 0 46,34 S por hora. en III me5 normal.

En 14 dias de encuesta 0 sea 6 h x9diasx 4pers· (6 h de Sy l para ir al mercado) =210 h, ganaron 6.030 5+649,19 5
de ropa YIet\a 0sea 6.676,19 5031,79 5 por oora.

E· Ahorrol: nada

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE DICIEMBRE 1988

A·Balanc. precedent. mes normal este mes
-deuda 15.000,005 15.000,005
• ahorro nada raB

B· Pr.IUpuestO .n .flctlvo

SUMA DE lOS INGRESOS 22.680.008 13,102.29 S
• trabajo de 2acU, 1adol, 1nino 22.680,005 13.102,29 5
- regalo nada raB
• capital nada r\éŒ
•ahorros de gasto5 de a1imentacion rada raB

SUMA DE lOS GASTOS 22.680,008 14,599,82 S

- a1irnentaci6n sin deuda, ha5ta 13.035,675 11.270,09 5
productos SOl05 9.966,375
plat05 1.303,725
•ahor par haœrse si corn irreg.en mes 2.348,31 5 raja
-vïvierœ y neœsidade5 bâsicas 500,005 500,005
• saJud 1.825,00 5 500,00 5
- instrucei6n de 105 menore5 2.050,005 390,00 5
•mantenimiento de la familia 2.737,025 591,015
- gastos vine. con autosubs.y ingresos 184,005 r\éŒ
• Otro5 gast05 nada 45,005

DEUDA DEL MES œœ 1.497,53 s

DEUDAFINAl 15,000,00 8 16.497,53 8

C· Pr'lupu'lto en especles normal =mes

INGRESOS • GASTOS 8,053 058
- a1imentaci6n regular 374,47 8
regaJos 369,395
autosubsistencia 5,00 5
• a1imenlaci6n irregular 3.131,088
regaio 3.131,08 8
• otros product05 4.547,58 5
vivienda propia 3.000,00 s
regalos (ropa y agua) 148,58 5
sueldo (ropa y lena) 1.399.00 s

Valor de lOI Ingresos .n efectlvo dentro de los Ingresos
este mes: 13.102,29 5de 21.153.34 sosea 61,94%
normal: 22.680 5de 30.733,05 s 0 sea 73,80%

Valor d. la economla formai dentro de los Ingresos
rD

Valor de la allmentaclon dentro de los Ingresos
e5te me5: 14.n5.56 5de 21.153.34 s0sea 69,85%
normal: 16.541,14 5de 30.733,0550 sea53,82%
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Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
este mes: 11.270,09 sde 13.102,29 s0 sea 86,02 %
mes nonnal: 13.035.67 sde 22.680,00 s0 sea 57.48 %

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efecUvo
este mes: 16.497.53 sde 13.102,29 s0 sea 125,91%
nonnal: 15.000 s de 22.680 s 0 sea 66.140/0

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si l'lay provisiones
irregtAares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serân corregidos mas tarde.
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Encuestas: Facha y numeros de los que contestan: 1315189 y 20/5/89 (consulta médical • 20/6189 (2) • 23/6189 (2)
Fotos: Fecha ynUmeros de las personas: 2316189 (2,9)

1· DEMOGRAFIA

1·~rœ: sin cambio
2· Luz: sigue cursos de a1fabetizaci6n
3· Juan: sin cambio
4· José: sigue cursos de a1fabetizaci6n
5- Gisela: sin cambio
6- Hugo: sin cambio
7· Frafi(y: sin cambio
8· E<tNin: sin cambio
9- HPe«o David: hijo de 1Y2

• naci6: 30/1/89 lugar: P. san JosélQuno
(techa un poco dilerente proporcionada al Dr Gallegos)
- vino al barrie: al nacimiento

II· ALIMENTACION

1
1

A· Consulta médlca

Una consu~a médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en ma)U yjunio de 1989, penniti6 conocer el estado de saJud
de cada persona de esta encuesta (ver otm documento).

B· Allmentaclon (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promeclio, todas las semanas z 4,35 veœs en 1mes; todas las 2semanas • 2,17 veœs en 1
mes; mdas las 3semanas '"' 1,45 veœs en 1mes; t>dos los 2meses z 0,5 en 1mes.

1quintal oz 4 arrobas =100 libras =45,359237 kg; 11b =454 9 =16 onzas; 1onza =28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedo

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el vaJor de la comida en caJorlas yen gramos de carbohidratos,
grasas y protelnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueIdo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos poduetos ya probados en la familia 0
en otra tamilia vista en el mismo perlodo (F) 0 (Fno 1, no 2, no3 etc) 0 en el Supennercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 23/1188).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 19.7$2,58 s
Ieche de vaca (camioneta): 100 sx4 1x 4,35 =17,41 a 1.740 s
Ieche de vaca (tienda en tundas): 120 s x3 1x4,35 =13,05 1a 1.566 s
hueYO de gaIIina (los mâs pequenos, en la feria): 26 sx 10 x4,35 '"' 43,5 u. a 1.131 s
corvila (mercado de la iglesia): 350 sx (1 funda) 031b x 1• 1.362 9a350 s
leS 112 car 1/4 hues 1/4 gras: 270 s x 21b x 1,45 oz 1.317 9 a 783 s
grasa de leS: 60 sx31b x 1,45 =1.975 9 a 261 s
arroz: 130 sx61b x 1.2.724 9a 780 s
avena en copos: 190 sx (1 funda) 0500 9x4,35 =2.175 9a826,50 s
cebada en arroz: 150 s x 1lb x4,35. 1.975 9a652,50 s
trigo en harila: 110 s x 1lb x4,35 • 1.975 9a 478,50 s
tannes: 150 s x (1 funda) 0400 9 x 4,35.1.740 9 a 652,50 s
fideos: 150 s x (1 funda) 0 400 9x 4,35::z 1.740 g a652,50 s
meDoco: 100 sx (funda) 0 1lbx 2,17::z 985 9a 217 s
papa: 2.500 sx 1qx 1,45 • 65,830 kg a 3.625 s
chocho cocinado: 100 sx2lb x1'"' 908 9 a 200 s
haba en harina: 250 sx 1 lb x1oz 454 9a 250 s
acelga: 40 sx 11b x 4,35 z: 1975 9a 174 s
ajo: 100 sx(1 funda de 10 cabazas) 05 onzas x 1,45 =203 9a 145 s
cebolla b1anca: 50 sx 1lb x4,35 oz 1.975 9 a 217,50 s
cebolla panena: 20 sx (1 guango de 5cabazas) 0 0,5 lb x4,35 =987 9a87 s
col de sada: 100 sx (1 repollo) 031b x 2,17 oz 2.956 9a 217 s
culantro: 20 sx (1 guango) 0 30nzas x 4,35 =365 9a87 s
Iechuga: 6(' sx 1lb x 1,45 =658 9a87 s
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remolacha: 50 sx 11b x1• 454 9a50 s
zanahoria: 50 sx 11b x 1• 454 9 a50 s
lim6n sUlil: 50 s x (1 funda de 6) 0 120 gx2,17 • 260 9a 10S,5O s(peso promo perl
naranjHIa: 50 s x (1 funda de 8) 0 11bx 2,17. 985 9a 108,50 s
p1âtano de seda:5O sx(1 mont6nde4)o640g x4,35· 2.784ga217,15 s
p1âtano maduro: 600 sx (0,5 racimo) 0 5,675 kg x 1.. 5,675 kg a300 s
p1âtano verde: 600 sx(0,5 racimo) 0 5,675 kg x 1.. 5,675 kg a300 s
azûcar (para la coIaci6n de 2 hijos en la escuela): 100 sx2lb .. 908 9a200 s
panela: 1.200 s x(1 mont6n) 0 151bx 1=6.810 9 a 1.200 s
man18ea vegetal: 220 s x (1 tarrina) 0500 9x 4,35 .. 2.175 9a 957 s
Tr6pico: 351,61 s x (1 bolella) 0 375 an3 x 1,45 .. 0,5441 a 509,83 s (SP 1716189)
achiote en granos: 50 sx (1 funda) 050 gx1• 50 9 a50 s
ajl no moto: 10 s x (1 funda) 0 1,fJJ gx30,42 .. 49 9 a304,20 s
comino en granos: 20 sx (1 funcla) 0 3gx2,17 • 6,5 9 a 43,40 s(SP 615189)
hiertla llisa: 20 s x(1~) 01 onzasx 1,45. 41 9a 29 s
sai: 100 s x (1 funda) 02kg x 1,45 =2,9 kg a145 s

VALOR DE orAAS FUENTES DE ALiMENTACION BEGULAB
AUTOSUBSISTENCIA:21 •
manzariIIa en las faldasdel Machângara:20sx(1 guarYJO) 01 onzax 1,45 =41 9 a21 s
REGALOS: 21 •
cedr6n:2O sx (1 guargo)o 1onzax 1,45=41 ga 21 s
LECHE MATERNA: 1.825,20 s
leche: 120 sx 0,51 x30,42 • 15,211, va/or 1.825,20 s(precio Ieche de vaca)
SUELDO de Luz: 104,48 s
panes: 20 s x (2 u.) 060 9 • 60 9 a40 s(F)
Café: 2,n s x 4 9 • 11 ,OS s (SP 17/6189)
leche: 120 s x 0,41. 0,41 a 48 s (F)
azûcar: 107,94 s x 0,050 kg .. 5,40 s(SP 1716189)

VALOR DE WBAS FUENTES DE ALiMENTACION IRBEGULAR
REGALOS dei Gobiemo: colaciones en la escuela para 2 hijos: 2.005,65 s
Ieche: 200 9 x2 nit'los x20 dlas de escœla. 81 a960 s
cacao en polvo: 5 9 x2x 20 • 200 g, valor 245,65 s (SP 17/61S9)
panedtos: 20 sx (1 u) 0 30 9 x 2 x20 =1.200 9a 800 s(peso dei pan Fn° 88)

AHOBBO roR HACEBSE PARA REPARTIR EL VALOB DE LA COMIDA IBREGULAB EN EL ANa
REGALOS: 501,41 •
2.005,65 s x 9 meses. 18.050,85 s: 12 =1.504,24 s
2.005,65 s • 1504,24 Sa 501,41 s

C· Reflexlones en la allmentaclon actual de la famllla

2

En la maI'Iana, para el d8sa)'lllO Luz prepara a~ita con paneIa y3maduros fritos. El nena baba en el dia un HIro de Ieche de
vaca y un poco de Ieche matema, ademâs toma en la merienda un poco de $Opa 0 colada. Gisela y Hugo lienen en la escuela una
coJaci6n regaJada por el Gobiemo desde enero de 1989. EDos mâs Patricio yFranky tienen un a1muerzo: 4maclros cocinados en
agui. Los olros esperan la merienda que Luz prepara apartir de las 3de la tarde.

D A;;iï"iîti~;Oii 'i iiûÎiii~ii

La famUia come un poco mâs que en didembre de 1988 (que flle un mes muy dillcil), porque Segundo y Juan pudieron
hbajar lI'l poco como peones esle mes. Luz no ~ensa que sus hijos puedan estudiar después de la primaria porque no hay plata.
se debe ano. (JJ8 HlIJO YGisela son muy jOveres en sus grados, la raz6n es (JJ8 Luz pudo tener lN palancapa mamartos ala
eacueIa lI'l ano antes de la edad normal. AcluaImenle Luz sigue cursos de a1fabetizaci6n con su hijo José, ella quiere poder aJidar
los estulios de sus hijos. Luz piensa que sus hijos podrian aprender a ser albaniles (Juan estâ aprendiendo), y su hija a ser
œsIlnra. Luz no piensa poder cambiar su vida tampoco ayudar mlX:ho asus hijos para que saJgan de la pobreza.

III· GASTOS FUERA DE LA ALiMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y necesldades béslcas: 700 s

La familia paga ûnicamente la eleclricidad 700 scada mes a su vecino. Parece que hay dificulclades con este vecino que
siempre quiere aumentar el precio de la eleclricidad. No se paga el agua (una manguera estâ abierta para un Muro colegio en
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esperanza de construeei6n, alado), tarnpoco la mediagua construida alado dei Machângara en un terreno dei Municipio. La familia
txJsca la leI'1a para cocinar.

se debe anotar que esta familia y otras 4 que viven de la basura y que tienen mediaguas en lugares prohibidos parecen
p'eocu~ par los camiones que vianen mâs amenudo abotar las basuras directamente en el Machângara en 1Illugar donde no
hay canaJizaci6n, piensan que ellugar no esta lista para un relleno y que las faJdas dei rio van aderrumbar, con sus mediaps (hay
30 4metros entre la quebrada y la pared dei terreno privado donde estan construidas las mediaguas).

El 25J6189, Luz pas6la noche en la calle para inscribirse en el programa de construcci6n de vivienda "La Isla", cerca de
Solanda, con el Banco de Vivienda. Lo Iogro, esta escrito que el jefe de familia es a1batiil ygana 60.000 spor mes (!). La famHia
debe ahorrar 25.000 sen una libreta dei Banco denb'O de un mes. Luz no satie nada dei casto de la casa (en los darios, se~ de
casas de 37 m3 en Ioles de 72 0 90 m3, pero no se dœ nada dei prec:io de las casas).

B- salud: 2.000 s

Luz piensa ir a APROFE para lener un aspiraI. Quiere reflexionar mas y en el mismo tiempo tiene miedo de lener otro hiJO
(casi se tennin6 su \eche).

Un promedio de 2.000 s de gastos cada mes para la salud de la familia parece justo. Este mes Luz pag6 2.000 s de
remedios paraH~ que tuvo bronquitis y sarampi6n.

C- Instrucclbn de los menores: 2.600 s

Este mes, Luz debi6 pagar la matrieua de sus 2hijos, 4meses antes de octubre, 0 sea 1.300 s x2=2.000 s. Camo c:alcUé
en dicïembre que habia 2.050 sde gastos de instrlX:Ci6n arepartir en el ana yque hay aumento de la matricula de 600 sa 1.300 s
este ana, me pareœ justo contar los 2.600 sen gastos de instrueei6n dei mes.

D- Mantenlmlento de la famllla: 3.892 s

jab6n de ropa: 80 sx3 u. x4,35 =1.044 s
f6sforos: 20 s x 1caja x4,35 =87 s
biberon para Pedro: 1.150 s
pasta dental: 1 tuba =500 s
jab6n de toeador: 1u=150 s
bus para ir al centro: 30 s x2x 4,35 =261 s
bus para ir a Latacunga: 700 s
(En febrero toda la familia se fue a Latacunga para presentar Pedro a la familia que vive ahl, otra vez Luz y Segundo se

fueron ahl para buscar sus cedulas y el 2216189, Luz se fue sola a Latacunga para ver a su madre enferma. Asi contar un viaje
cada mes aLatacunga me pareœ justo.)

E- Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 435 s

La familia tiene 1gallo, 1gallina (los 2 regaJados) y ademas 4pollitos comprados lOdos a 1.000 s hace 1mes. La famAia
compra morochHlo para criarlos sin &aber si es realmente rentable (par el momento la gallina no da huevos). Ademâs, la familia cria
una chanchita que perteneœ aotra persona (la chanchita se alimenta de desperdicios). Cuando se vendera la chancha, ta! vez
dentro de 1ana, la mitad dei beneficio de la venta sera para Luz y su familia.

morochillo; 50 s x 21b x4,35. 435 s

F- Otrol gastos: 833,33 s

El 2216189, Luz se tue a Latacunga a ver a su madre enferma y debi6 pagar 10.000 s para su saJud. se puede repartir
este gasto raro entre los 12 meses de un ane: 10.000 s : 12 =833,33 s

G- Deudal: a principio dei mes 15.000 1

La familia debe 15.000 sa la madrina de Gisela por los gastos de los uniformes de octubre pasado. Ademâs Luz pidio
10.000 sel 221&'89 a la misma amiga para ayudar a su madre enferma en Latacunga (los 10.000 sson deudas dei mes)

IY- OTROS ASPECTOS DE LA YIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILlAR: regalo de una plancha eléclrica en enero de 1989 par parte de amigos

UTENSILIOS DE COCINA: regalo de una licuadora en enero de 1989 par parte de amigos
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B· Solldarldades

EN LA CIUDAD' sin cambio

EUERA DE QUITO sin cambio

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las tuantes de productos (fuera de la a1imentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los mesas dei ano

A· Ahorro de gastos de allmentaclon con producL comldos otros meses: nada

B· Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5.000 •
mediagua propia construida en un terreno prohibido
REGALOS: 515,28 s
ropa: 400 s
agua: 1.m3 ala semana x4,35 • 4,35 m3, valor 115,28 s(INEC maye dll1989)
AUTOSUBSISTENCIA: 2.000 s
let\a: 2.000 s
SUELDO: 200 •
ropa enconlrada en las basuras: 200 s

C· Ingresos en efectlvo

TRABAJO: 30.600 s
SEGUNDO y JUAN: PEONES
10 dlas de trabajo: 500 sx2 x 10 =10.000 s
SEGUNDO y LUZ :CABTONES
5.000 s +4.500 s- 9.500 s
JUAN y JOSÉ: CARTONES
2.000 s + 3.000 s- 5.000 s
LUZ: LAVANDERA: 1.000 s
Luz lava ropa en casa 2veœs al mes. Esta pagada ala doœna 100 s, ademâs la patrona da III desaytJ'lO
OTROS: 5.100 s
botellas vendidas: 1.500 s
aluminio vendido: 2.400 s
coslales de papas vendidos: 600 s
zapatos vendidos: 300 s
cucharas vendidas: 300 s

REGALOS' nada

CApiTAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorros: nada

VI. PRESUPUESTO DE LA FAMIUA: MES DE JUNIO DE 1989

4

A·Balance precedente
• deuda
• ahorro

B· Presupuesto en efecllvo

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo de los padres yde los 2 hijos mayores
• regalo
• capital
•ahorro de gaslde alimenlaci6n

15.ooo,OOs
raja

30,600,00 s
30.600,00 s

raja
raja
raja
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SUMA DE LOS GASTOS
•a1imentaci6n
produetos solos
- ahorro por haœrse si comida irreg. en el mes
regaIo (coIaci6n en la escuela)
• vivienda Yneœsidades bâsicas
- saJud
• instrueei6n de los menores
• mantenimiento de la tamilia
- gastos vine con autosubs.y tuantes de ingresos
- otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Prelupuesta en especles

INGRESOS .. GASTOS
- a1imentaci6n regular
regalos
autosubsistencia
Ieche materna
sueldo
- alimentaci6n irregular
regaJos(coIaci6n en la escuela)
- otros productos
vivienda propia
regalos (ropa y agua)
autosubsisteneia (lena)
sueldo (ropa)

Valor de los Ingresas en efectlva dentra de lOI Ingresas
30.600 sde 42.292,61 s0 sea 72,35%

Valar de la ecanamla formai dentra de lOI Ingresas
ra:la

30 714.32 s
19.752,58 S

501,41 s

700,00 s
2.000,00 s
2.600,00 s
3.892,00 s

435,00 s
833,33 s

114,32 s

15.114,32 s

11,692 61 s
1.971,68 s

2.005,65 s

7.715,28 s

19.752,58 s

501,41 s

21,00 S
21,00 s

1.825,20 s
104,48 s

2.005,65 s

5.000,00 s
515,28 s

2.000,00 s
200,00 s

5

Valar de la allmentacl6n dentra de los Ingresas
23.729,91 sde 42.292,61 s0 sea 56,11%

Valar de la camlda camprada dentra de los Ingresas en efectlva
19.752,58 sde 30.600 s0 sea 64,55%

Valar de la deuda dentra de los Ingresas en efectlva
15.114,32 sde 30.600 s0 sea 49,39%

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irreg~ares de a1imentaci6n en el mes) denb'o de los gaslos son dos errores que serân corregidos mâs tarde.





INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.1P.-.1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACIDN

NOMBRE . 5~~uNOO Jor.l
•••••••••••••••••••••• -It aJJ. ~ )~ril .'t!, • .

LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:.~.~.~~~.,.~.~~~~~{:.~~~!~~!J ••
EDAD (EN AnOS ~.MDSEs): ••~.q/tlt9~ .
SEXO: .• M~.~~ . ;'''!4 tÀ·.!i ••••••••••••••••••••••••••••• • •••••••
ESTA DO CIVIL: ••~ ••••q .
1NSTRUCC 1ON: •••~~,~••~~~.•••••. "p~• ••••••••••••••••••••
OCUF'AC 1ON-F'ROFES 1ON: . ·;l~fo":fl!'"ti '/.. 'S .~ .
LUGAR DE RES 1DENC 1A: •• . ••' •. : ••• '1~••. (t.,.~ ••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACIDN NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y OIAGNOSTICO:. tr~~.~..f!~•.~:~ tfC!."!'~
.~ ,,~. tl(ta~. <I.~~''!'') .~.~••:., .iM~·c1~...~..:. 9-1: .'t~ .~~ .ct&.......
~- Un-'J~J' , •••·.~. .............................. .......•.........•.....

· .~.. ~·ff:·. ·~"SfY'T!"· ~~ ~~ .'. l'!'!~~' ~$f{ '••••••••••••••••••••••·............ . .............................................
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

, 45 I<l/orF ESO: •••••~ ••••.•.•..••••••.•
TALLA: •••1..tif, ~ .c!r.. .....•....

E5TADD NUTRICIONAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QU ITO: J3./.0:>:1~.1 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- c1~ ~:/or

PESO: •••.••••.•ëJr••••••••••
TALLA: •• •1.~1, f : .

ESTADD NuTRIcrDNAL: ••••••••••••••••••••••••••••..••.•••••.•

au1TO: .•.~~! !~ 1~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIDNAL EN BARRIOS MARGINALES DE [lUITO

------------------------------------------------------------
HISTORIA CLINICA (fGl.... 10"· .2)

ANAr1NES l S DE lOS DATOS DE FIL 1 AC ION

.-Lu 2. /j/t/6t/A
NOMBRE: ••••••••••••••••••••• '~r~}l. . ',"s"=1- •r.' .,.•• ~ .• 'lA .2! " i' ..
LUGAR y FECHA DE NACIMIENlOi" 1_.'7. • , lt4i .• \~ ~~.A. ': •• '•• .t'.') .•.
EDAD (EN AnOS 1: ~SES): •• V.••4~Ç)!:.' '~ ..
SE X0: ~ •T.~: ':"J45Ab'A . ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • •
ESTADU CIVIL··~ëo· •••• (J •••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION: ••••••• f~.q .
OCUPAC 1Ohi-PROFE5 l ON : •P~~ L.!!l~ .c:'" • 'S' .
LUGAR DE RES 1 DENe lA: •.~ ••• :-. ~,tI ~~~ .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

•• +-.I._•• ~ •••••••••••••.•••• [.••••••••••••••••••••••• !' ••••••••

... . ".P·. .oAQIl~c,.' 1 a--'A" ~~ft6_."" tû_-e.c ~_ )
••••••,. • • 1;"'• •• ~•• ,,-...-. "JI' 1 •••• -. • ••• TI" •••••••• "..--".- """" "II ••••••••••

EVALUAC 1 ON NUïR leI ONAl ACTUAL:

46 /<,,o/os
PESO: •••• ~'l' ~ .
TALLA: •• J••..• .e ••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .~O':.I-!,!~.. (~/~~~~~ .

QUITO: • 13.!9.5.1Su C/. .•...••••.

EVALUAC 1ON NUTR ICI ONAl ANTER 1OR:

4 e, ~ t::.:/.r
F'ESO: ••••• ......... l. .~ .
TALLA: ••••/.7 ••••••••••••••

'.

ESTADD - t 'u1rf JIII1'64~1l. ftIlUDI\UV()4~.NUTRICIONAL: 1':'7 ••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: •••~.~ !.I!1~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (1=='4",- /0 _~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

'. '()l)tJ CA-e/oSNOMBRE ....• ,J.l ••••••••••••••• '#j'rl~' 'll~iJ .( D i •
LUGAR y FECHA DE NAC I MI ENTO : •~ ..• ;,t. ~ 1:4"1.. ,?!~C;~C?S: ••~~~I ~ •

EDAD (EN AnOS y ~SES) : .• I~. rV?ç( • ';; ! P t.f.ff .
SEX8: • •I:.'/.~.S.C;~I:-!. P .
ESTADO CT. VIL: . ~~L:T.!~~•......................•..•.........
I NB TRUCC I ON: .....~ ':'J . .. 'ft........• 'f>i:.ô" •••••••••••••••••••••
OCUF'AC l ON-PROFES I ON: . 13~~4.!1~~ ·1· .. 'S' .
LUGAf': DE RES l DENi.: I A: •.~~ .~ :" .. .1':1. ..~~~....••..•..••.•

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVAlUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .r~~~ ~~!-. ~~. ':'!'''~''';"~: .
• .i!J\CP..k-:....::;::ri/~4 WA.... • ~J-":h·tM..{--/H-I\."'·fC!.. .~ H .~"f4:e:c .
· ·f..to·~A . .
• • 8:j ./},.~ -68 :- •• ~A.l .
III III • 101 •• " • 1; • ~:" •••••• " •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

. EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAl:

----------------------------- PESO:····~l·~l~/~!.•.••••.

TALLA: ••• ~~ •••••••••••••••••

EST ADD NUTR ICI ONAl : .RqJ!(':f!t.·~ .(.1!~1l."(A.J) 1.l!J?IJ~t:o. .{v.'t:~~,! ~ ç'."iJ{i~ AJlJf1IJ~iJWl

OU I TO: .. 'UJ./.t??I.~1 .

EVAlUACION NUTRICIONAl ANTERIOR:

4e~/or
PESO: ••.•.$' . 'C;fr" ••••••••••
TALLA: • •• /•• ~•••• : ••••••••••

ESI ADD NUTR 1CI ONAL: . ;"~I;I.I:f'!o. .. C~~':'~J .

QUITO: ~.~! t~ (~? .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL lENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
------------------------------------------------------------

HISTORIA CLINICA (Fam.19.":~)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

'J'O$~ ~ei.e&.e..TONOMBRE: • • • • • • • • • • . • . • • • • • •••• "t ..~ 'l'".s üJ; ••• c:>/o••• '·1 .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: •••~"_.~,{/.~T.1.1:.'.•. !~:.~.,.P~'•.•
EDAD (EN AriOS y MESES): ••• !t?I)~~!.. ~. ':".i!~~ .
SEXO: •••• MfJt.~cpJ'.·':I.o••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADO CIVIL:. f>PJ.W~. ...................•.................
1NSTRUCC 1ON: ••••• t'•••~~P9.· .
OCUPAC 1ON-PROFE5 1 ON: . ·~·~L·_· .. (""" .. J .

"T"Q - ~A ri . Ae.T'QI..OLUGAR DE RESIDENCIA: ••.••••••••••••••.••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

fI.~ ~ ~)wu:/.&'~ J. 'EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO:. rrtf"t ••••~ ~.~~.-~•••f) •••••• (.-..

· .k'ilm •. Mttl~ .p.-/JI)P• ••~.h·~. ~P.'v'·".P/Gf'ftIiA -•••••••••••· .
· !.~} 1•• ~f ri \ (f.o1&-i.': ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••· .
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

. B0 J::::,."La s
PESO •••. ~·d .••• ~r ••~••••••••
TALLA: • .1P.-]. • C;f!~••~~•• ! ..... , . ,.

[
'JUil/MIt) f40J::,:jJ,""'''''• 'IJ ,,'~T~ 'IlNAL PIJ,IJHJI)Io Jt. ....""A,.."./MI'III4AESTADO NUTRICIONAL . • f. ~ C..•....~ ..~ .

QUITO: ••• J~/.o.f/~.~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

3/~o(
PESO: .•• ·i1.· ..i:/t .
TALLA: • •1 f : .

ESTADO . • p'ei~T* )J,gHA' {,(J4)~oJNUTR 1C1DNAL. • • • • • • • • • • • • • • •• • ••••• ~••••••••••••••••

QUITO: •• ~~jl!le' .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

,o-~HISTORIA CLINICA (Fam •••••• )

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: •• !1.IJ.e.r:i!~..~(~~t~ .... 'tflJJ ·'Yi··{~../-O, ...••...
LUGAR y FECHA DE NAC I MI ENTO: . ·IS •• .,.. {t..pt •••/ •••••• ~ ••••••••
EDAD (E~ ~nOS y MES~: •..Jo:r..:t-..li'? ~~~ .

. .. E,..,c: NI 'NOSEXO: ••.•••• ,; ••~Qlt. . .
ESTADO CIVIL:. ·I~· .64J\~...........•.•.••.••....•........••.
1NSTRUCC ION: ••••••••••• ? ........•.....•..•..•......•..•...
OCUPAC I ON-PROFES I ON: ••• A'fJ•• •10· •• 'S .... '"Il' •• ii>Jj •• • •••••••••••
LUGAR DE RESIDENCIA: •••~•.. ":. •• . 1)':'•• P.~~•• P••••••••••.•.•

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

...........................................................
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

If jt::./I.,
PESO: •.••••••• ëJr:. • •••••.••••••
TALLA: •••//fJ,f, ~ .

ESTADO NUTRICIONAL:.~~~~.{~~~~l) ••••••••••••••••••••••••

QUITO: •• Tlf?~/.~J .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

ESTADO

lB /G.-/oI
PESO: •••••~~ • t·ë;Ir•••••••••••
TALLA: •• (~~ •••• : ••••••••••

NUTRICIONAL: •• !~~~~.(~~~ .

QUITO: •••• ~~!!'/.~~ .
DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
------------------~-----------------------------------------

HISTORIA CLINICA {ID,' .. 'J

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE : .1If1~o. ti.'~ISIJ.IJ~,! •••••••...••••••••.•....•.•••.••••••••.
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .11",'7t; • •• !q-.Dl.-fJ~.·••••••••••• ••••
EDAD (EN AnOS y MESES):.J.4C~.{.~.A/~.s:~.S.....•.••••.•..••.•.•..
SE X0: •• ~4j.t:..t.I.LiA(q•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADD CIVIL: .tF!'~r~~ .
1NSTRUCC 1ON: •• +'!~':~A!1. ~~ r~lJ.~.e~~~.". ~~!~l .~'!~~ ~.!: ~~~I'!' .
OCUPAC 1ON-PROFES 1ON: ~)~~",,!(J••.•••••••.•..•..•••••••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: • ~eJ. ':7'P• ••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

F'E50: •• •/~~ f. ~,~/?~ .
TALLA: ••'!'.r. s::.tr ~ •••..•••••••.•

ESTADO J:)~ ~ AJ U Tt." /)0 :z; 6 i.l3IJ-oNUTR 1C 1aNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: • • /~:'!~:~'J .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- 1.

F'E50: ••• /.6, F. !~. ~-! •••••••••••
TALLA: ••'99 .c;/1~ •••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: •• A~~~~~·~..~.~~~~: .

21-1I-·e·QUITO: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (10' ,- '1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: •[,~"'! ,!'."t!J. J./'-:~.".6.L • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO:.'~~T:.o.: .• ~.-.~1.-.8.~ .
EDAD (EN AnOS y MESES):.YAMP~.~.~~.~: •.•••••.••.••.•.••..••
SEXO: •• H~'.~t!:I•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
E5TADD CI VIL: ~iZP•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION:. ~J~.6ViJ? ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC l ON-PROF ES l ON: NI."'!~~~I.\ •••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DENC lA: • ~~~~ ••.•••••••••.••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .f.>~~·~~T~ .L;~~·'}'?,.~MM :.c.~~~!(?).
.F./"t'?J. J.I'J'IY.I11."'o• •.It"~" "rtÇo4 .6.I~~~(?lA A • r;~;.! .~":['1&.t7]t(/J;.".".L{q4J. .Io'.~~.oy­

.~. !":'. P.&~Y~'l-.~J,,~!'9 .IJ~ • ~J'j;fl..V,?rlW.r.~O. lU.{f:.4Jl1. If!":' .~./(J~!',!•
•~'-r.~.o.-}(IJ.Jl'!\O.'\ .,.Ii~!""t! ~J. ~~"L..I. ~ ••••••••••••••••••••••••••
•-:r. ~:~ •• PPfl...Arf~liJ; , t'&·lJp~;'TJJt",~I.II: •••••••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- ,~ ~'~J

F'E50: •••..•••••.••.••••••••••
TALLA: • •~ ~ • t:;':J: •...•....•...••

béc.v(J7~ilio ~z J. t.lZADD.E5TADD NUTR ICI aNAL: ••..••.•.••••••••••.•••••••...••••••••••

QUITO: ./~·.~_::~" .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
-------------------------------- . 14 kj~J

FE5D: •••••••••.••••••••.•••
TALLA: •• •~Q .t:::ft.. .• ••••••••••••

ESTADO NUTR ICI ONAL: . ~~~t:'r~/:~ .~ ~.l~~,! .

.J'·II-68.QUITO: •••.••••••••.•••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGA~ION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (IO' _ g)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: • ç.ci~!·~. .'!~r,:i':iP -1'. '1- .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .~f!~ . .~~ P1 ~~~ ••••••••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES):.2.. ~ee:'s. .Cf.~!~ .•..•••...•.•••...••.•••
SEXO: • •plJJ~C/'i.At!~ • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
EST ADD CI VIL: • #~r~~ .
l NSTRuee l ON: • 4JiA:'~ Q":'4 .•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC 1ON-PROFES 1 ON: IIIAlftfAt1 ~ •••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DEN CI A: •• ~~ f'J'J•••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOST ICO: .""t,:,;',I·.. 4~C:'·P!',.6.41!-.~.f"!~~.~~~
.cfé~<.fI'.'",. f./}e.~lA .-et4~"1qÇ~~~~~ ~~~/,qJ. • ft~'Y .fJ/lA:t(q of n·~",,! .D.f. 4Ia Pf4J_
• (f)f U IfJ. ~ ,NQ 4t:.Z. ç,Ç!J. W,f.E.PrP.'f.J (Jvl-v," ~.TI) .J. ,t; tA ;,#U.c.fJ{4/. ~iA{ f; fI;P ~. 1"

.Q~ItJ~. f-Y. ~e~J.'t4'l. k"f41/'f} .1)(. .t:py(~A.~'o.:V./.• ~N~.l!~. ~~~~ •
• (:>/rr.o.,.w{(tJ.'4(. .",:~ !'!~~.'~~ :"!'~~~~~.•. ~.~~~ ~ ~'Wl!'?S:C'(~. '!'.",!.vr~~~'r·

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- . Il K,loJ

FESO: ••••••••••••••••••••••••
TALLA: • '1~ ~J.. ••••••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: ..Q~{~~~~q.;.~~: .

QU I TO: • /i.-'?f; ~.' .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
--------------------------------F'ESO. ID /(.l"1...} .

TALLA: •• 9. ff.(- .

ESTADO . CU()UTJ2I't,c:Z Ç//.IJ,O .
NUTRICIONAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: .-/r.-.I./: !.s. .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTPICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA {IO

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

• 0 •

NOMBRE: •~f~~q .U.'~!ÇI.o. .
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENTa: .l:l '!'.TP• •~". -. '!? : 19• ••••••••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): ••4 M~J+? .1.l.• •• '~'••••••••••••••••••••
SE X0: . •,tfINQ-I.J,(""!,D• ...............................................
ESTADD CIVIL:. ht:~H .
1NSTRUCC 1ON: • ..AII:A!("~• ••••••••• Il ..

OCUPAC 1ON-PROFES 1ON: .1f'[AJ.6~~ • •••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: .•~" .

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

o ~ .
EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: ~/!.~r-~T.~.If'!-. 'r'.I!~{f..s.,4. m!"!~.
t:P""'~~ •~~~"P..~.&.I.;J~!l-().t.. ./. t'.L. .~~~.~~. ~~.~.~( •ft .~ ...
•tWç~W.7(lI). ~.~ ~.~~. f-IPJ?'P••r. ~1J••4-a"~r. ~JT~~r.4'c.'t-!.-t'9f:.. .
~.~ ..
.. .. .. .. .. .. .. .~."!"'.~•.: .. ~/~P. f~~fJ.· ..

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

FIESO: ! . .It.,.!()., ..
TALLA: s:"{ #.{~ ..

ESTADO NUTRICIONAL: ..~~~.~~':•.•..•.•••••..•••.........••••••

QU 1TD: .. • /I~·.0. r: -; ~.~ .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: .
TALLA: .

ESTADO NUTRICIONAL: .

QUITO: .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA

ENCUESTA A

ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 11

Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 43.195,80
Recomendaciones nutricionales diaras (CaNADE) y orecios C1NEC) en Quito
Peso(g)par~ - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g, Precio kg Precio tot
6 personas onene 3 or.es 1 escol oadole~ 1 madn o madrE 1 adulte total en sucres en sucres
Calorfas 4590 2321 2400 2341 11652
Proternas 90 45 86 56 277
leche 1200 250 750 200 2400 121 25 291,00
huevos 63 21 21 40 145 392 74 56.95
carne 90 60 70 70 290 804.12 233.19
hortalizas 300 200 150 250 900 256.35 230 72
tubérculos 300 250 300 250 1100 100,86 110.95
frutas 600 200 200 150 1150 137.46 158 08
cereales 300 250 300 200 1050 412 67 432,67
leauminosas 150 20 40 30 240 447.88 107 49
azucar 105 45 45 45 240 150 19 36.05

1arasas 90 40 30 30 190 467 21 88,77
TOTAL. 1.745.87
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.745,87 x 30 = 52.376,10
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 52.376,10 x 2 = 104.752,20
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 41,24

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 42.665,61
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v orecios C1NEC) en Quito
Peso(g)para - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g Precio kg Precio tot
6 personas 1 nene 2 or.es 2 escol oadoles o madrE 1 madrE o adulte total en sucres en sucres
Calorfas 864 3060 4642 2800 11366
Proternas 29 60 90 72 251
lache 400 800 500 750 2450 121,25 297.06
huevos 14 42 42 21 119 512.19 60.95
came 20 60 120 70 270 945 18 255.20
hortalizas 50 200 400 150 800 280 81 224.65
tubérculos 70 200 500 300 1070 137.30 146.91
frutas 100 400 400 300 1200 201 35 241.62
cereales 70 200 500 200 970 500 63 485 61
leauminosas 5 100 40 30 175 541 46 94.76
azucar 20 70 90 45 225 184 39 41.49
arasas 10 60 80 55 205 475.89 97.56
TOTAL. 1.918.81
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.918,81 x 30 =57.564,30
Costo mensual de la canasta bâsica en sucres: 57.564,30 x 2 = 115.128,60
Si la Hnea de pobreza tiene el valor 100 Y la Ifnea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 36,91
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·Pichincha

Encuestas: Facha y nûmeros de los que contestan: 18/2189 (1) - 20/2189 (1) - 25/2189 (1) - 27/2189 (1) ·213189
(2) ·413189 (1) • 613/89 (1) - 1113/89 (1) ·24/3/89 (1) ·614/89 (1) - 10:4189 (1)

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 25/2189 (1. 3, 4, 5. 6) - 413189 (los mismos) - 613/89 (1, 3) • 10/4189 (1,
3. 4, 6) • 15/4189 (1,3,4.5,6)

1· DEMOGRAFIA

A·Mlembros de la famllla presentes

Para toclos, escribir después dei numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 arlos, escribir S si es
soItero(a), Csi es compaflero(a), Esi es esposo(a). Vsi es viudo(a), Psi es separado(a}, 0 si es divorciado(a)

1-MP· Victoria PascuaJa: jefe de tamUia
• naci6: 211111956 -Iugar: MalI. AyoralOuito
• idoma matemo: castellano
- ins1nJcci6n: hast a el 60 grado
• se cas6: en 1980 con Ws, separada en 1985 de Ws
• vino al barrio: 311988
- actividades: lavandera 4dias. vendedora de comida preparada ybebidas 2dias
- lugar: Ouito y la Cooperativa

Pichincha

2·H· Marco Antonio: hijo de 1Ypadre desconocido
- naci6: 1617/1979 - lugar: MalI. AyoralOuito
- vino al barrio: 3/1988
- instrueei6n aetuaI: aJumno de 3er gado de 7h30 a 13 h30. 5dias cada semana
- lugar: santa Anita, escuela Mayor GaI6n Molina

3-H· Kleber Leonardo: hijo de 1
- naci6: 21311982 • lugar: Mali. AYOralOuito
• vino al barrio: 3/1988
- instrœci6n actual: aJumno de 1er gado de 7h30 a 13 h30. 5dias cada semana
• lugar: santa Anita, escuela Mayor GaI6n Molina

4·M· Paulina sandra : hija de 1
• naci6:17/7/1983 -lugar:Mat. 1. AyoralOuilo
• vino al barrio: 3/1988
· instrueei6n aetual: aJlJTIna en un jardin de las 14 ha 18 h, 405 dias cada semana
• lugar: Santa Anita

5-M· Maribel Jimena: hija de 1
• naci6: 1214/1985 -Iugar: Mat. 1. Ayora/Ouito -
• vino al barrio: 311988

·Pichincha

·Pichincha

-Pichincha

6-MV· Maria Mercedes: madre de 1
• naci6: aJrededor de 1932 • Iugar: La VicentinalOuito ·Pictincha
• idioma materno: castellano
- instrucei6nno saba leer ni esœbir
• vino al barrio: 311988 (2 dias a la semana, sino vive en santa Anita. abajo)
- secas6: 1950, vilXia: 1985
- aetividad: ninera
-Iugar: santa Anita y203dias a la semana, la Cooperativa donde vive su hija

B· Vida pasada de 101 mlembros adultos de la famllla

Victoria vivi6 su infancia en la VicentinalOuito. su padre era empleado en una fâbrica de ladrillos. Vino a vivir a santa
Anita (el barrio ubicado 112 hora a pié abajo de la Cooperativa Febres Cordero) en 1974 alos 18 arlos con sus padres y2de sus
hermanos (los otros aran casados). Su padre seguia asu patr6n. Victoria tuvo un hijo no reconocido por el padre en 1979, se cas6
en 1980 con Luis y luVo 3hijos, seguia viviellio en el cuarto de sus padres con su esposo ysus hijos. Su padre muri6 en enero de
1985 Yel dueno cerr6 su fâOOca (se puede ver el homo ahora no usado. cerca de la Cancha de santa Anita). Antes dei nacimiento
de Maribel, en aOOI1985, el esposo de VICtoria se tue yahora vive en sangolqui sin pagar nada para sus 3hjjos. Los suegros no
dan nada tampoco, no estaban de acuerdo con el matrimonio deI hijo, pensaban que VICtoria buscaba herencia. Victoria se qued6
con su madre y sus hijos en Santa Anita en el mismo cuarto que pertenece al antiguo "dueno" de su padre. En marzo de 1988,
después de pagar 1.000 s de inSCtipci6n, VICtoria se tue a vivir con sus 4 hijos en la Cooperaliva Febres Cordero, tratando de
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volverse propietaria de SU nueva casa, coma los demâs de la Cooperativa. Asi su madre duerme en el cuarto de santa Anita y
Victoria en la Cooperativa. Cuatro 0 cinco dias a la semana, después dei desayulO, Victoria baja con sus hijos que la abJela Clida
mientras ella se va a Iavar ropa a Quito 4dias a la semana (un bus va de la cancha de santa Mta a la Marin/Centro de Ouito),los
mayores van a la escuela de santa Anita en la manana y Pauina sigue el jardin en la tarde. No hay problemas con la Cooperativa
porque la escuela de la Cooperativa abr6 soIamente en enero de 1989. Toda la familia toma la merienda en casa de la abuela YSlbe
a la Cooperativa a las 7hde la noche. Los sâbados ydomingos, VICtOria se queda en la Cooperativa para vender comida ybebidas
yellllleS aveœs para atender su casa; estos IlIleS, los mayores van a la escuela de santa Anita solos. Pauina va al jardin e1llJ'1es
cuando su madre baja a santa Mta para Iavar la ropa de la famUia en la casa de su madre. Cuando VICtoria estâ arriba, la abuela
Slb! aFetres Cordero can los 2 niflOS de lIIa vecina CJJ8 aida

C· Mlembros de la familla ausentes: nadle

D· Mlembros de la famllla muertos: nadle

E· Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadle

II· ALIMENTACION

A· Tamafto y peso de cada uno.

Para los de 0a5aI'Ios, tomar la medda dei brazo.
5- Maribel: 15 cm (1812/89)

Para los menas de 20 anos, cantar los mesas y los dias
1- Victoria: 28 aI'Ios, 50 kg, 137,5 cm, embarazada(1812189).
2- Marco: 9 anos 7meses 2dias, 23 kg, 119,5 cm (18/2189).
3- Leonardo:6anos 11 meses 16dias, 16,5 kg, 102 cm (18/2/89).
4- Paulina: 5anes 7mesas 1dia, 16,5 kg, 100 cm (18/2189)
5- Maribel:3 anes 10 meses 6 dias, 10,5 kg, 78 cm (18/2/89).
6· Mercedes: 56 anos, 45 kg, 134 cm (18/2/89)

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cacia mes, hay 30,42 dias. En promedo, todas las semanas .. 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas 1: 2,17 veœs en 1
mes; Ddas las 3 semanas .. 1,45 veces en 1mes; tldos los 2mesas .. 0,5 en 1mes.

1quintal - 4 arrobas Il 100 libras - 45,359237 kg; 1 lb .. 454 9 .. 16 onzas; 1onza - 28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el vaJor de la comida en calorlas y en gramos de carbohidratos,
grasas yprotefnas.

Cuando no es posible conocer el P'ecio de un proŒJcto regalado 0dado en sueIdo, 0 el peso de un producto comJJ8do pero
ya comido al moments de la encuesta, se usa los precios vincuados alos pesos de los mismos prodll:tOS ya probados en la famNia 0
en otra famUia vista en el mismo periode (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de lnaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 2311/88).

caMpRAS
Aquf estâ la suma de lode 10 que fue cornprado y comido en 17 dfas de encuesta, comprodado parVictoria Yx 1,789 para

conseglir la comida comprMi en un mes para la familia. Aparte dei desayuno (pan, azlar', café) comido lnicamente par la famUia,
VICtoria piensa que los 2ninos cuidados par Mercedes comen una onza de cada libra de producto de la famiia, 0 sea 1/16 de la
cornkia.

PRODUCTOS SOLOS: 23.707,46 s - 997,58 s - 22.709,88 s
panecitos: 7,185 kg a 2.555 sx 1,789 - 12,854 kg a 4.570,90 s
azUcar: 5,675 kg a925 s x 1,789 .. 10,153 kg a 1.654,83 s
azUcar (colaciones escuela): 1.227 9a 200 s
café molido: 330 9a325 sx 1,789 .. 590 9 a 581,43 s
papas:29lb 013.166 9 a 1.230 s x1,789-23.554 9 a 2.200,47 8(-1.412 9 a 137,53 s)
fideos: 2,5 kg a 750 s x 1,789. 4,473 kg a 1.341,75 s (. 280 9 a 83,86 s)
arroZ: 61b 02.724 9 a 820 s x 1,789 =4.873 9 a 1.466,98 s (- 305 9 a 91,69 s)
hari1a de habas: 227 9 a 75 sx 1,789 =406 9 a 134,18 s(- 25 9a 8,39 s)
harina de maiz:4lb 0 1.816 9 a 540 s x 1,789 =3.249 9a 966,06 s (-203 9a60,38 s)
mote: 1/2 lb a 50 s x 1,789 =406 9a 89,45 s (. 25 9a 5,59 s)
copos de avena: 1.454 9a 450 sx 1,789 =2.601 9 a805,05 s (- 163 9a50,32 s)
harina de castilla: 31b a 360 s x 1,789 .. 2.437 9 a 644,04 s (- 152 9 a 40,25 s)
cebolla bIanca: 1,116 kg a 200 sx 1,789 • 1,997 kg a357,80 s(- 125 9a 22,36 s)
col bIanca: n2 9a 70 sx 1,789 • 1.381 9a 125,23 s (- 86 9a 7,83 s)
col verde: 448 9a 120 s x 1,7891: 801 9 a 214,68 s (- 50 9 a 13,42 s)
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p1âtanos verdes: 555 9 a 20 sx1,789 =993 9 a 35,78 s (. 62 9 a 2,24 s)
yucas: 1.270 9 a 50 sx1,789", 2.272 9 a 89,45 s (·142 9 a 5,59 s)
zanahorias: 580 9a 60 s x1,789 =1.038 9 a 107,34 s (- 65 9a 6,71 s)
aguacate: 795 9 a 150 s x 1,789 =1.422 9 a 268,35 s (·101 9 a 16,n s)
lechuga: 900 9 a 180 s x 1,789 =1.610 9 a322,02 s (- 89 9 a 20,13 s)
tomates: 227 9a 100 sx1,789. 406 9 a 178,90 s (- 25 9 a 11,18 s)
limones grandes: 100 9a 10 sx1,789. 179 9a 17,89 s (-11 9a 1,12 s)
p1âtanos de seda: 2.322 9 a 160 s x 1,789 =4.154 9 a 286,24 s (- 260 9 a 17,89 s)
ajis: 150 9a60 sx1,789 =268 9a 107,34 s (-17 9a6,71 s)
aji no moto: 5 fundas 08 9 a50 sx1,789 =14 9 a89,45 s (. 19a5,59 s)
sabora: 40 9 a 70 sx1,789. 72 9 a 125,23 s (- 59 a 7,83 s)
achiote: 28 9a 10 sx1,789. 50 9 a 17,89 s (. 39a 1,12 s)
canela: 59a 20 sx1,789 '" 99a35,78 s (- 0,5 9a2,23 s)
manteca: 850 9 a 398 s x1,789.1.521 9 a 712,02 s (. 95 9 a 44,50 s)
queso fresco:125 9 a 100 sx1,789 =224 9 a 178,90 s (- 14 9 a 11,18 s)
Ieche: 31 a360 s x 1,789 =5,3671 a644,04 s (. 0,3351 a 40,25 s)
res (314 came): 7~ lb a ~ .875 sx 1,789 =5.091 kg a 1.535,315(·381 9 a95,96 s) 1
res suave: 1,5 lb a 450 sx1,789 • 1.218 9 a805,05 s (- 76 9a50,32 s)
huesos de res: 21b a300 sx1,789. 1.624 9 a536,70 s(- 102 9a 33,54 s) \
pollo: 11b a300 sx1,789.812 9a 536,70 s (- 51 9a33,54 s)
sai: 41b a 160 sx1,789 '" 3.249 9a 286,24 s (- 203 9a 17,89 s)
levadll'a:5 9a 10 sx1,789 =99a 17,89 s(- 0,5 9a 1,18 s)
coca cola: 51a650 sx1,789 • 8,945 1a 1.162,85 s(- 0,280 1a36,34 s)
güitig: 3,51 a 110 sx1,789 • 6,2611 a 196,79 s(- 0,1961 a6,15 s)
Para las bebidas dei sâbado Ydei domingo, cuando no esté Nelson, se debe contar 1132 de las bebidas para Oscar.

YALOR DE OIRAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAS
AUTOSUBSISTENCIA: 97.
culantro que creee sin trabajo cerca de la casa de Merc.: 4onz x4,33 '" 485 9valor 97 s
(SP 25/3/89)
SUELDO DE VICTORIA: 2.313,19 •
desaylm: 4Y8ceS a la samana: café, azlx:ar, pan.
amuerzo: 4veces ala semana: 4vasos de cola, anoz con manteca, paitena, sai yademâs:
•martes: sopa de qjjnoa con papas, res, cebolla t:Aanca, Ieche Ysai.
- miércoles: sopa de fideos con papas, res, cebolla ljanca, manteea, sai yachiote.
-jueves: sopa de arroz con papas, res, paitel'las, arvejas, zanahorias, manteca ysaI.
-viemes: Ioao de papas con col, Jeche, chancho, achîole ysai.
Osea:
café molido: 30 9a30 sx4,33 s= 130 9a 129,90 s
aza: 454 9a 74 s (promedio de 17 dias de encuesta) x4,33 =1.966 9a320,42 s
panecitos: 281 9 (promedio de 17 diasde encueSIa) a 100 sx4,33.1.217 9a 433 s
coca cola: 80 9a 10,40 s (promedio etc) x4,33 =346 9 a 45,03 s
arroz crudo: 126 9 a37,92 s (promedio ete) x4,33 =546 9 a 164,19 s
manteca: 84 9 39,33 s (promedio etc) x 4,33 =364 9a 170,30 s
paitenas: 84 9 a 10,50 s (F) x4,33 • 364 9 a 45,47 s
papas: 320 9a 29,90 s (promedio etc) x4,33 • 1.386 9a 129,47 s
res(314 came): 84 9 a 55,51 s (promedio etc) x 4,33 '" 364 9 a 240,36 s
chancho homado: 28 9a 12,33 s (F nOS) x4,33 .121 9a53,39 s
ceboUa blanca: 56 9a 5,08 s (promedio ele) x4,33.242 9a 219,96 s
Ieche: 42 9a 5,04 s (promedio etc) x4,33 • 182 9a 21,83 s
quiooa cruda: 28 9a 6,87 s(SP 2513189) x 4,33 '" 121 9a 29,75 s
fideos crudos: 28 9a 8,40 s (promedio etc) x4,33 • 121 9a36,37 s
arvejas liemas: 28 9a 22,89 s (SP 30/1189) x 4,33 • 121 9a 99,11 s
zanahorias: 28 9a 2,90 s(promedio ete) x4,33 • 121 9a 12,56 s
col verde: 112 9a30 s (promedio etc) x4,33. 485 9a 129,90 s
achiote: 79 a 2,50 s (promedio etc) x4,33. 30 9 a 10,83 s
sai: 56 9a 4,93 s (promedio etc) x 4,33 =243 9a 21,35 s
REGALO DE VECINOS: 107,34 •
zanahorias: 180 9 a30 sx 1,789 =322 9a53,67 s
p1âtanos de seda: 480 9a 30 sx 1,789 =859 9a53,67 s
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\(ALOR DE OTRAS FUENTES DE AlIMENTACIQN IRREGULAR:
REGALO dei gobierno (escuela, 2 hi~s): 1968 1
panecitos: 20 s x (2 u.) 090 9 x 20 dfas de escuela. 1.800 9a800 s
Ieche: 120 s x0,400 9 x20 '" 8 1a 960 s
cacao en poIvo: 1,04 sx10 9 x 20" 200 9a208 s (SP 3011/89)

AHORRO roR HACERSE pABA REPARTIR EL \'ALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANo:
REGALO dei gobiemo (escuela 2 hijos): 492 s
1.968 sx9 meses de escueIa : 12 meses dei at'O= 1.476 s
1.968 s· 1.476 s. 492 s

C· Desarrollo de la vida de la familla y de su allmentacl6n durante 15 dlal

INGRESOS DE MERCEDES: 3.000 spagaoos el 24 de cada mes por la madre de los nnos. El ultimo sueldo de Mercedes
tue gaslaœ a9JnOS dfas después el dia dei ariversario de la muerte de su esposo, en comida para los am9>s después de la misa.

TRABAJO DE VICTORIA COMO VENDEDORA DE COMIDA y BEBIDAS
se debe anotar~ el sâbado Yel domi~ en la Cooperativa F.C. (FEBRES CORDERO), hay mucha gente que descansa,

asf varias ml.jel8s t1loen yvenden oomida sil parecer molestarse.
PAGO DEL AGUA LA SEMANA ANTES DE LA ENCUESTA: 500 s
AHORBO: 1.000 s

SABADO 1812189: 10 boras
FIANZA a devolver ala tienda de Sanla Anla: 1.115 s
INGRESOS DEL 1712189: lavandera: 600 s
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C. el 1812189 antes de las 10 h: 250 s
azUcar:70sx1Ib.1Ibo454ga70s
café molido: 30 s x (1 funda) 0 30 9" 30 9a30 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0450 g. 450ga 150 s
(peso: 1 U. =30 g, el 18/2189)
transporte de la comida f1ada en lfl cami6n de Santa Anita a Febres Cordero: 300 s
DESAYUNO: café molido (15 g), azlicar (454 g), pan (450 g)
EN LA caCINA A LAS 10 h (resta 50 1 de los 600 s)
LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL 1612189
zanahorias: 50 sx (1 mont6n) 0 300 9,,300 ga50 s
LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA MANANA
café molido: 15 9 a 15 s
(peso: 15 9 por la mitad de la funda, el 1812189)
azuear: 227 9 a35 s
COM/DA F/ADA PARA PREPARAR YVENDER EMPANADAS, PAPAS COC/NADAS etc: 6.125 s
ha1Ila de trigo: 120 sx51b • 5 lb a600 s
queso fresco: 200 sx (1 pedazo) 0250 g= 250 9 a 200 s
margarina: 220 sx (2 tarrinas de Bonena) 0 1kg '" 1kg a440 s
manteea da palma: 240 sx (2 tarrinas) 0 1kg" 1 kg a480 s
cebolla bIanca: 50 sx(1 mont6n) 0 1.1209" 1.120 9a50 s
sabora: 15 sx (1 funda) 059 • 5 ga15 s
res:300 s x31b -3lbo 1.362 9 a 900s
papas: 500 sx 1q • 1qa3.000 s
1ectlJgas: 100 sx 1lb. 1 lb a 100 s
œboüas panns: ;00 sx (1 mont6n) 0 800 9• 800 9a 100 s
tomates: 200 s x 1lb .. 1lb a 200 s
sai: 40 sx 1lb .. 1lb a40 s
BEB/DA F/ADA PARA LA VENTA: 6.960 s
coca cola: 130 s x 241 .. 24 1a 3.120 s
C8fY8za: 100 s x (24 bot) 0 13,8721 .. 13,8721 a 2.400 s
agua minerai Güitig: 20 sx (12 bot) 0 8,4 1.. 8,4 1a 240 s
coca cola: 50 sx (24 bol) 07,2 1.7,21 a1.200 s
Nota: Coca cola graroe vendida: 150 s, cerveza: 130 s, Güitig: 40 s, Coca cola pequena: 70 s
COMPSAS DESPUES DE LA ENCUESTA: 800 s con el dinero de la venta
papas: 50 s x 21b =21b a 100 s
(prefiere comprar papas a50 s la lb para corner yconservar las papas f1adas a30 s la lb para vender)
res: 250 s x 1lb .. 11b 0 454 9 a 250 s
Ieche: 120sx 11 .. 11a 120s
fideos: 150 s x (1 funda) 0500 9 .. 500 ga 150 s
sai: 40 sx 1lb '" 1lb a40 s
sabora: 10 s x (2 funclas) 0 10 9 .. 10 ga 20 s
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COMPRAS DESPUES DE LA ENCUESTA: 550 s
papas: 50 sx 21b. 21ba 100 s
arroz: 120sx 1lb.1lba 120s
res: 250 sx 1lb • 1lb a250 s
col verde: 30 sx (1 hoja) 0 4onzas,., 4onzas a30 s
morochillo: 50 sx 1lb • 1lb a50 s
DINERO DADa A lOS VARONES: 20 s
COMIDA
-a1muerzo: sopa: En agua~ Ilerve, 11b de res en pedazitos, 2zanahorias picadas cp! se quedan, lJlll rama de œboIa (de

la comida fiada que queda), 4onzas de col verde en pedazitos, 21b de papas cortadas, 1 lb de arroz. sai, sabora yachiole.
- a1muerzo: 10 CJJ8 sabra dei a1muerzo
VENTA DE BEBIDAS
cocaoola: 150 sx 91 ,.,91a 900 s

MARTES 2112189 a las 8 h: 11.700 s • 550 s +900 s • 12.030 1
EN LA COCINA DE SANTA ANITA A LAS 7 H
sai: 1ba40 s
manleCa: 250 9a 110 s
f6sforos: 2cajas a 40 s
No se usa Y9Ias en esla casa.
VICtoria baj6 para tomar el desayuno en casa de su madre,llevando 112 lb de azuear y1/2 funda de café molido,la Bonella

fiada, las cebollas bIancas fiadas, las zanahorias, los a~tes, la sabora, 3lect'ugas yla sai.
COMPRAS A LA T1ENDA DE SANTA ANITA: 640 s
panedtos: 10 s x (17 u.) 0510 9=510 9a170 s
cebollas blancas: 50 s x (1 guango de 10 ramitas) 0 435 9 =435 9 a50 s
harina de maiz: 120 sx 11b =11b a 120 s
papas: 50 sx2 lb '"' 2 lb a 100 s
col verde: 30 sx (1 hoja) 040nzas = 4onzas a30 s
jab6n:90 sx 1u. =1u. a90 s
morochillo: 50 sx 11b =11b a50 s
p1âtanos de sada: 10 s x (3 u.) 0 480 9=480 9a30 s (peso promedio personal)
DINERO AlOS VARaNES: 20 s
COMIDA
- desayuoo: 15 9de café molido, 227 9de azUcar, 15 panecitos
-a1muerzo: (sin VICtoria): colada con 1lb de harina de maiz, 21b de papas, col, cebolla b1anca, manteea ysai.
o merienda: 2panecitos, 3p1âtanos de seda y10 que sobra dei a1muerzo.
TRABAJO DE VICTORIA COMO LAVANDERA
Trabaja en 3casas de 10 ha 16 ho 16.h 30, el martes yelviernesen la misma casa, el miércolesen la casa dei an~clJeI'lo

de su padre en la VlCentina, el jueves en otra casa. Puede ganar entre 600 y 800 s. TIene 114 de hora para comer. TIene un
desayuno: café con azuear y 102panecnos, tiene un almuerzo: 1p1ato de arroz con manteca y saV 1sopa con verdes, papas ,
fideos, arroz, avens con zanahoria 0col verde yademâs aJlantro, cebolla bIanca, came 0Ieche Ysali un vaso de cola.

COMPRAS EN El CENTRa
sabora: 20 sx (1 mont6n de 3fllldas) 0 15 9=15 9 a 20 s
TRANSPORTE DE VICTORIA: 25 s x 2=50 s
INGRESOS DE VICTORIA: 700 s. Alas 18 htenia 12.000 smâs 1.000 sde ahorro
DEVUELTO DE LA FIANZA: 12.000 sde 13.085 s+1.115 S de antes, 0sea una nueva deuda de 2.200 s.(nota: ela dï6lJ18

primera repuesta de 10.400 sde beneficio el lunes y 12.000 sen su bolso antes de pagar sudeuda, 0 sea 1.600 s que faltaban Y
que incIul en el beneficio dei lunes). VICtoria puso de lado 1.000 s para comprar came para la venta dei sâbado proxino. Después
de la merienda, VICtoria subi6 aFebres Cordero para dormir con sus 4 hijos.

MIERCOlES 2212189
VICtoria consigui6 575 sde los 675 sCJJ8 sus dientes le debian.
VIClOria bai6 con sus l'ijos para tomar el desaY\flO en casa de su mm.
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 550 s
azûcar:70sx1 b.1lba70s
café rnolido: 30 s (1 f. c.) 030 9 • 30 9 a30 s
panecitos: 10 s x(15 u.) 0450 9=450 9 a 150 s
tideos: 150 sx(1 f. c.) 0 500 9 '"' 500 9a 150 s
papas: 50 sx2 lb '"' 2 lb a 100 s
morochillo: 50 $X 1 lb =1 lb a50 s
COMIDA
- desayuoo: 15 9de café molido, 227 9 de azuear, 15 panecitos
o a1muerzo (sin VICtoria): sopa de fideos con papas, manteca, sabora, cebolla blanca ysai
o merienda: 10 CJJ8 soua dei a1muerzo. 3 lb de Pâtanos de sada.
INGRESOS DE VICTORIA: 800 s
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vela: 00 sx1U•• 1u. a00 s
actioe:l0sxl onza .. l onzaa lOs
morochillo para polios: 50 sx 1lb .. 1lb a50 s
COMIDA
a1muerzo: sopa de 21b papas con lib de came, 11de Ieche, 500 gde fideos, 180 gde zanahorîas, sabora ysai.
merienda: 10 que sabra dei almuerzo.

DOMINGO 19/211989
COMPRAS: 1.040 scon el dinero de la venta
panecitos: 10 s x(15 u.) 0450 g .. 450 9a 150 s
aguacates: 50 sx (3 u.) 0900 g .. 900 9a150 s (peso promedio persona!)
res: 250 s x 1lb. 454 9 a 250 s
1ectlJgas: 30 s x(6 u.) 0795 g =795 9a180 s
tomates: 200 s x 112 lb .112 lb a 100 s
arroZ: 120 sx2lb • 2 lb a240 s
lim6n grande: 10 sx(1 u.) 0 100 9.. 100 gal0 s (peso promedio persona!)
morochiIIo: 50 sx lib .11b a 50s
BEBIDAS FIADAS TOMADAS POR LA FAMILIA 150 s
coca cola: 130 sx 11.11 a130 s
agua minerai: 20 s x0,71 .0, 71a20 s
COMIDA
• desayuno: café molido (15 g), azucar (227 g), pan (450 g)
- a1muerzo: 21b de arroz con 1 lb de came, sai, sabora y100 gde margarina f1ada. EnsaJada de 270 9de Iechuga, 265 gde

aguacales, 112 lb de tomates, l1im6n y sai.
-merienda: 10 que queda dei almuerzo.
La familia no comi6 nada de la comida de venta.

LUNES 20/2189 A LAS 10 H
COMPRAS DE LA MANANA: 250 scon el dinero de la venta
azli:ar: 70 sx lib =lib a70 s
café: 30 sx(l funda) 030 g. 3Oga3O s
panecitos: 10 s x(15 u.) 0450 g .. 450 9a 150 s
DESAYUNO: café molido (15 g), azucar (454 g), pan (450 g)
EN LA COCINA A LAS 10 H (11.700 s en lugar de los 10.400 s declarados el lunes)
LO QUE QUEDA DE LAS BEBIDA5 FIADAS::
coca cola: 130 sx61 =61 a780 s; avender el dia mismo
LO QUE QUEDA DE LA COMIDA FIADA :2.517 s
margarina Bonella: 400 ga 192 s
ceboUas b1aras: 500 ga25 s
(peso: 1mont6n .. la mitad de 10 comprado segûn Victoria. 560 g, el 2012189)
cebollas paitenas: 400 ga 50 s
(peso: 1mont6n .. la mitad de 10 comprado segun Victoria =400 g, el 2012189)
papas: 3arrobas a 2.250 s
LO QUE QUEDA DE LA COMIDA COMPRADA PARA LA FAMILIA
zanahorias: 120 ga20 s
(peso 2 u. de 5u. compradas • 120 g, el 20/2189)
aguacates: 530 gal00 s
(peso: 2u. de 2u. comprados • 530 g, el 2012189)
sabûra: 1fuiida a ~O 5
(peso: 1 tunda cerrada • 5 g, el 2012189)
café moJido: 15 9a 15 s
azûcar: 227 9a35 s
1ectIJgas:~ gal20 s
(peso: 4 u. de 6 u. compradas .. 530 g, el 2012189)
sai: ll2lb a20 s
EVALUACION DEL BENEFICIO DE VICTORIA POR 2DIAS DE TRABAJO
6.125 s +6.960 s • 13.085 s par devolver + 300 s pagados para lIevar los productos =13.385 s.
11.700 s de beneflcios - 50 s que quedaba dei sâbado + 150 s de bebidas comidas por la famifia + 48 sde margarina

fiada usada para la comida de la familia +(800 s+ 1.040 s+250 s) de compras para la familia con el dinero de la venta +900 s
de coca cola vendido el lunes +2.517 s de comida fiada que queda +675 s de comida 0 bebida no pagada por la gente =18.030 s;
VICfDria baj6 ella misma con sus hijos las bolellas vacias a la tienda de santa Anita.

18.030 s • 13.385 s .4.645 s.
Beneficio con las bebidas: 8.880 sde venta· (6.960 sde compras fiadas + 150 sde transporte) =1.770 s, 0 sea 2.875 s

para haœr las empanadas ypapas que o~igan aun trabajo duo, pero que permite vender las bebidas.
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ysai.

TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s
COMPRAS DE VICTORIA EN EL CENTRO: 100 s
pIâlanos de seda: 100 sX (1 mont6n de 20 u.) 031b .. 1.3629 a 100 s
A fines dei dia Victoria tenia 675 s, sus clientes le deblan 100 s, ella tenla 1.000 s de ahorros y debla

2.200 s a la tienda de santa Anita.

JUEYES 23/2/89
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 520 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 9. 450 9a 150 s
res: 250 s x 112 lb .. 1/2 lb a 125 s
harina de habas: 150 sx 1/2 lb • 112 lb a75 s
sai: 40 sx 1lb .. 1lb a 40 s
zanahorias: 10 sx (1 mont6n de 4u.) 0 280 9 .. 280 9 a 10 s
(peso de 2u. • 140 9,Ia milad segun Mercedes, el 2312189)
p1âtanos verdes: 20 s x(1 mont6n de 3 u.) 05559" 5559 a 20 s
(peso: 1u. - 185 9, el 2312189)
moroct!i!~: 50 sx1 lb - 1lb a50 s
otra cosa: 50 s
COMIDA
•desayuno: 15 9de café molido, 227 9de azUcar, 15 panecitos
• a1muerzo (sin Victoria): colada con came, harina de habas, zanahorias, plâtanos, manteca, euantro, cebolla b1anca, achiole

•merienda: 10 que sabra dei almuerzo.
TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s
INGRESOS DE VICTORIA: 700 s
Encuesta a las 15 h 30, Victoria tenia 675 S· (520 s +50 s) +700 s .. 805 s

YIERNES 24/2189
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 760 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 9 .. 450 9a 150 s
azlar: 70 sx 1 lb .. 1 lb a70 s
café molida: 30 s (1 1. c.) 030 9 .. 30 9 a 30 s
res: 250 sx1lb .. 1lb a 250 s
(nota: en la came a 250 s la lb ,hay III poco de huesos).
papas: 50 sx2 lb • 2 lb a 100 s
harina de maiz: 140 sx1lb .. 11b a 140 s
(el prado sl.ti6 desde el martes pasada, Victoria dice que ahora un huevo cuesta 35 s)
ajinomolO:10Sx(1 f.c.)o 1,60g.1,60ga 10s
(visto la funda marcada 1,60 g, el 2712/89)
sabora: 10 s x(1 f.c.) 05g.. 59a 10 s
COMPRAS FIADAS: 50 s
morochillo: 50 sx1 lb .. 1 lb a50 s
COMIDA
•desayuno: 15 9de café molido, 227 9de azuear, 15 panecitos
• almuerzo (sin Victoria): coIada de harina de mail, came, papas,manteca, cebollas b1ancas, culantro, sabara, ajr ysai.
• merienda: 10 que sabra dei a1muerzo y III café (30 g) con 227 9de azuear.
TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s
INGRESOS DE VICTORIA: 700 s
A las 17 h, VICtoria tenia: 805 s • (760 s +50 s) + 700 s - 695 s

SABADO 25/2189: 10 haras
COMPRAS PARA EL DESAYUNO: 2505
panecit05: 10 s x (15 u.) 0 450 g. 450 9a 150 s
aza:70sx11b.1Iba70s
café molida: 30 s (1 1. c.) 030 9 .30 9 a30 s
DESAYUNO: 15 9de calé mo\ido, 227 9de azUcar, 15 panecit05
COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA PARA LA VENTA: 6.900 5
coca cola: 130 s x 24 1• 24 1a 3.120 s
agua minerai gOitig: 20 s x (24 bot.) 016,81 .. 16,8104805
coca cola: 50 5x (48 bol) 014,41- 14,41 a 2.400 5
queso fresco: 200 s x (1 pedazo) 0 250 9 .. 250 9a200 s
(peso: 112 queso .. 250 g, el 25/2189)
margarina Bonella: 220 5x (1 taro cer.) 0 500 9 • 500 9 a 220 s
manteea de palma: 240 sx (2 taro cer.) 0 1kg. 1kg a 480 5
COMPRAS DE LA TERCENA DE SANTA ANITA: 1.000 5pagadas con 105 1.000 sde ahorr05
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ras sin hueS05: 300 5x31b =31b a900 5
tomate5: 200 5x1/2 lb • 1/2 lb a 100 5
TRANSPORTE DE LA COMIDA: 300 5
A las 10 h , Victoria tenfa 695 5 • (250 5 + 300 5) =145 s, sus clientes le deblan dei domlngo pasado

100 s, ella debia a la tienda 2.200 5 +505 +6.880 5 '"' 9.150 S
REGAlO DE ROSARIO: 80 5
velas: 40 5 X2 u. =2 u. a80 5
Rosario. una Clt\ada, vina con su propia comida para vender1a Toda 10 que tue vendido par ella tue su beneficio, pero una

parte tue comida por la familia de VICtoria, Rosario, su hermano yuna sol:rina de Victoria que pasaba el sâbado yel domingo aqui,
para compartir los gastas de comida de la familiacon Victoria. Mercede5 Slbi6 con Oscar (el nino (JJ8 cuida) a1a5 10 h.

EN LA COCINA ADEMAS DE lAS COMPRAS a la5 10 h
3arrobas de papa5 dei sâbado pasado
400 9de paitenas dei sâbado pasado
11ec:t1Ol
COMPRAS DE COMIDA DE LA TIENDA F. C. PARA LA VENTA: 570 5
harina de trigo: 120 sx41b • 41b a 480 5
Ievaclura Royal: 20 sx(1 funda) 0 10 g. 10 9 a20 5
azli:ar: 70 5X1lb. 1lb a70 5
COMIDA _
- almuerzo: guatitos de Rosario, 1 lb de re5 y5 lb de papa5 de VICtoria (una parte de 10 que debian vender). 11de coca

cola, 1 boL de GÜitig.
•merienda: la misma oosa.
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 50 5
moroctillo: 50 5 X1 lb '"' 50 5

DOMINGO 28/2189
COMPRAS DE LA TIENDA DE FEBRES CORDERO: 940 5
azûcar: 70 sx 1lb • 1 lb a70 5
calé molido: 30 5 (1 1. c.) 030 9 • 30 9a30 5
panecit05: 10 5x(20 u.) 0600 9 =600 9a 200 5
fideo5: 150 5x (1 I.e.) 0500 9 =500 9a 150 5
re5: 250 5x1lb. 1lb a250 5
(VICtoria dice que en 1lb de re5, hay 4onzas de hueS05, pero ninguna piel 0grasa)
sabora: 10 sx(1 I.e.) 05g .. 5 9 a 105
papas: 50 5x21b. 21ba 100 5
Ieche: 120 5x11. 11 a120 5
ajl no moto: 10 sx(11.c.) 01,00 9• 1,00 9a 10 5
COMIDA
-desayuno: café, azûcar, pan
• a1muerzo: sopa de papa5, fideo5, carne, leche, sabora. aji, cebol1a5 ysai de Rosario. 11de coca cola y1boL de Güitig.

Empanadascon 2 lb de harina, 1121evaclJra, 125 9 de queso, 112 lb de 8ZÛcar, 500 9 de manteca.
-merienda: 10 que sabra dei aJmuerzo.
COMIDA DE LA VENTA OUE SE OUEDA
1arroba de papa5 a 750 5
BEBIDA POR VENDER: 1.170 5
coca cola pe<ptfla: 6a420 5
coca cola gande: 5a750 5

LUNES 27/2/89
COMPRAS
panecit05: 10 5 x (15 u.) 0 450 g. 450 9a 150 5
DINERO REGAlAOO ALOS VARONES: 20 5
DINERO PUESTO DE LAOO PARA COMPRAR LA CARNE DE LA SEMANA PROXIMA: 1.000 5
DESAYUNO
café yazûcar comlJ8do5 el domingo, panecito5.
CUENTAS
Ala5 10 h, Victoria se fue areembolsar una parte de su fianza con 7.000 5de 9.150 5+50 S, ella debia todavfa 2.200 5.
EHa pag6 para la venta 6.900 5+ 1.000 5 + 300 5 de compra5 dei sabado + 1.500 5 de papa5 + 50 5 de paitefta5

compradas el otro sâbado +570 5=10.320 5
Durante 105 2 dia5, ella gan6: 7.0205 +(200 5+40 5de bebida5 tomada5 por la lamilia) • (300 5de re5) + (150 5de

papas comidas por la familia) + (240 5 + 10 5 + 100 5 +35 5 + 240 5de empanada5 comida5 par la familia) + (1.170 5 de
bebida5 para la venta durante la semana que viene) + (940 5+ 150 5de compra5 para la familia con el dînero de la venta) +
(1.250 5de deuda de la hermana que subi6 el domingo +350 5de deuda de Rosario) +(500 5de deuda5 de los dientes) + (20 s
regaJado5 a sus varones) +(1.000 5de ahorro para la came de la pr6xima venta) -145 sque ella tenia antes de empezar su venta
-13.630 s
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Victoria gan6: 13.630 s ·10.320 s. 3.310 s
Ella gan6 con las bebidas: (20 sx 22 coca cola grandes) + (20 sx 22 Güitig) +(20 s x 48 coca cola pequenas) - 300 s de

transporte. 1.540 s. 0 sea 3.290 s 0 1.540 s .. 1.no s de beneficio por la comida.
Asl, ella debla 2.200 s a la tlenda, tenla 1.020 s de ahorros, sus clientes y famlllares le deblan

100 1 +1.250 1 + 350 1 + 500 1 =2.200 1
COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 450 s
copos de avena: 150 sx (1 f.c.) 0 500 9 .. 500 9a 150 s
col verde: 30 sx (1 hoja) 04onzas .. 4onzas a30 s
jab6n de ropa: 90 s x (3 panes) 0600 9 .. 3 jabones a 270 s
COMIDA
-a1muerzo: colada de avena con 1hoja de col verde, 1p1Atano verde (que tenla) y sai.
o merienda: 10 que sobra dei a1muerzo.

MARTES 28/2/89
COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 510 s
az(ar:70sx11b.1Iba70s
café molido: 30 sx (1 f. c.) 030 9• 30 9 a 30 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 g .. 450 9a 150 s
fideos: 150 sx (1 f. c.) 0 500 9 .. 500 9a 150 s
papas: 50 sx2lb .. 2lba 100 s
ajl no moto: 10 s (1 f. c.) 01,60 g .. 1,00 9a 10 s
COMIDA
- desayuno: café (1 funda), azCJcar (1 lb), pan.
• a1muerzo (sin Victoria): sopa de fideos con papas, manteca, ajl, saI.
• merienda: 10 que sobra deI almuerzo.
INGRESOS DE VICTORIA: 850 s
TRANSPORTE: 50 s
Victoria tenla: 1.020 s +800 s = 1.820 s

MIERCOLES 1/3/89
COMPRAS DE LA TIENDA: 790 s
azix:ar: 70 sx 1lb .. 1lb a 70 s
café molido: 30 sx (11. c.) 030 9 =30 9 a30 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 9 .. 450 9 a 150 s
col verde: 30 sx (1 hoja) 0 4onzas =4onzas a 30 s
papas: 50 sx2lb .. 21ba 100 s
res: 250 sx 1lb =1lb a 250 s
arroz: 160 sx 11b = 11b a 160 s
SUELOO DE MERCEDES: 3.000 s
COMPRAS DE LA BODEGA CON LOS DINEROS DE MERCEDES: 1.420 s
harina de malz: 140 sx 21b .. 21b a 280 s
copos de avena: 150 sx (1 1. c.) 0500 g .. 500 9a 150 s
papas pe<JJef\as: 30 sx2 lb =2lb a 60 s
res: 300 sx 112 lb. 1/2 lb a 150 s
azuear:60sx11b.1Iba60s
café: 25 sx (1 1. c.) 0 30 9 .. 30 9a 25 s
sabora: 10 sx (11. c.) 059 .. 59a 10 s
ail no moto: 10 sx (1 f. c.) 01,00 g. 1,00 9a 10 s
canela: 20 sx (1 1. c.) 0 5g. 59 a20 s
Ieche: 120 sx11 • 11 a 120 s
col bIanca: 40 sx (1 u.) 0 660 9 .660 9 a 40 s
(peso: la unidad • 660 g, el 2/3189)
moroctillo moIido: 70 sx 1lb • 1lb a70 s
f6sforos: 20 sx1ca;a • 1caja a 20 s
vela: 25 sx1U•• 1u. a25 s
panes: 20 S x(2 u.) 0 90 9 • 90 9a40 s
p1âtanos de sada: 10 sx (3 u.) 0 480 g.. 480 9a 30 s (peso promedio personal)
mote: 100 S x 1/2 lb .. 1/2 lb a 50 s
harina de castilla: 120 sx 11b. 11b a 120 s
arroz de sopa: 140 sx 1lb .. 11ba140 s
COMIDA
•desayœo: café, azli:ar, pan.
• a1muerzo (sin Victoria): arroz de sopa, came, papas, manteca, sabora, saI. Dulce con harina de castilla,leche yazli:ar.
o merienda: harina de habas con col, œboIlas, papas, manteca.
SUELOO DE VICTORIA: 800 s- 50 s de transporte. 750 s
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Victoria tenia: 1.820 s • 790 s +750 s • 1.780 s, los otros le deblan siempre 2.200 s , ella debla a la
tlenda: 2.200 s + 450 s + 510 s • 3.160 1

JUeYES 2/3/89
COMPRAS A LA TIENDA
panecilDs: 15 sx (10 u.) 0350 g =350 9a150 s
(enb'eel2 yel813189 el panecito a10 sbaj6 de 30 a 25 g, el de 15 sbaj6 a 35 g, el de 20 sbaj6 a45 g)
INGRESOS DE VICTORIA: 650 s
TRANSPORTE: 50 s
PAGO DE LA RENTA DE 1.000 SPOR MERCEDES Y PAGO DE 750 S DE ELECTRICIDAD
VICtoria tenfa a la 18 h : 1.780 s +650 s· (150 s +50 s + 750 s)· 1.480 s
Mercedes Enfa a las 18 h: 3.000 s.(1.420 s+ 1.000 s) ,. 580 s, pero alla me enseno 670 s, 0 sea 90 sque eRa debfa tener

antes.
COMIDA
o desa)U1O: café, aziIa, pan.
•a1muerzo (sin Victoria): avena con papas, manteca, sai.
o merienda: 10 que soin dei a1muerzo.

YIERNES 312189
REGALO DE UNA VECINA
zanahorias: 3 u.o 180 9( peso F2OJ3I89), valor 30 s (F)
p1atanos de seda: 3u. 0480 g (peso promedio pers), valor 30 s(F)
COMPRAS A LA TIENDA: 500 s
aza: 70 sx1lb. 11b a70 s
café moIido: 30 s x (1 f. c.) 0 30 9=30ga 30 s
paneci105: 155 x (10 u.) 0350 g. 350g a1505
re5:250 5x 11b =1lb a250 s
ESCUELA: cuademos: 200 s
COMIDA
•desayuno: café, azûcar, pan
•a1muerzo (sin VICtOria): sapa de fideos con zanahorias, papas, came, manteca ysaI.
•merienda: 10 dei almuerzo.
INGRESOS DE VICTORIA: 600 s
TRANSPORTE: 50 s
COMPRAS DE COMIDA PARA LA VENTA EN EL CENTRO: 220 s
tomate5: 200 5x1/2 lb • 1/2 lb a 100 s
ajf: 20 s x (1 montôn de 5u.) 0 75 9=75 9a20 5
paitenas: SO 5 x 21b. 21b a 100 s
A las 18 h, Victoria tenfa: 1.4805 +600 5·(SOO 5 + 200 5+ 50 s +220 s) =1.110 s
PAGO DE LA CACEROLA POR MERCEDES: 400 s
Mercede5 pag6 400 s coma cada 15 dia5 para una gran cacerola que co5taba 8.030 s al contado, ella ha pagado ya

4.030 s.
COMPRAS DE MERCEDES
moroctÎlIO: 50 sx 11b .11b a 50 5
Mercedes tiene: 670 s 0 (400 s +50 s) =320 S

SABApO 413189
COMPRAS A LA TIENDA
p-anecitos: î5 5 x (i u.j 0245 g ,. 245 9a10S s
COMPRAS FlADAS DE LA TIENDA PARA LA VENTA: 10.980 s
agua minerai: 25 sx24 bol • 24 bol a600 s
cerveza: 120 5 x36 bol • 36 bot. a4.320 5
coca cola pequefta: 50 sx72 bot. • 72 bol a3.me 5
coca cola grande: 130 5x121. 121a 1.500 s
manteca de palma: 240 sx (2 tar.) 0 1kg • 1kg a 480 s
margarina Bonella: 220 sx (1 tar.) 0500 9• 500 9 a220 5
queso: 200 5x (1 ped.) 0250 g • 250 9a200 5
(precio de venta: cerveza 180 s, agua:40 s, coca peq.:70 5, coca gr.: 150 5)
COMPRAS DE LA TERCENA: 1.050 s
salchichas: 300 sx3lb • 3lb a 900 s
huesos: 1SO s x 1lb • 1lb a 150 s( para la familia)
TRANSPORTE DE LA COMIDA: gratuilo (con la patrulla que cuida todos 105 dias el bosque protector).
Alas 10 h, VICtoria tenia: 1.110 s· (105 s+1.0SO 5) =5 5en su bolso, 50 sde deuda a la tercena, 3.160 s+ 10.9805.

14.140 s de deuda a la tienda, los olrOS le debian 2.200 5. Mercedes tenia 320 s.
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C. PARA LA FAMILIA 280 s
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fideos: 150 9 x (1 1. C.) 0500 9 .500 9 a 150 s
papas: 40 sx2 lb • 2lb a80 s
sai: 40 sx 1lb. 11b a 40 s
aji no moto: 10sx (1 f.c.) 0 1,60g .1,60g a 10 s
COMIDA
o amuerzo: sapa de tlJesos con ~,came, aji ysai.
o merienda: 10 dei a1muerzo
BEBIDA DE LA VENTA CONSUMIDA POR LA FAMILlA: 155 s
coca cola plde: 11 a130 s
apminerai: 1bol a25 s

DOMINGO 513189
COMPRAS DE LA TIENDA DE F. CPARA LA FAMILlA: 1.090 s
azûcar: 100 sx 11b = 11b a 100 s
café: 30 s x (11.) 0 30 g. 30 9 a30 s
panecitos: 20 sx (6 u.) 0 270 9 =270 9 a 120 s
arroz: 160 sx 11b. 11b a 160 s
f65foms: 20 sx 1caja • 1caja a20 s
velas: 40 sx2u. =2u. a80 s
pollo: 300 sx 11b = 11b a300 s
cebollas blancas: 100 sx 11121b .11121b a150 s
ajis: 6 sx (10 u.) 0150 9 = 150 9a60 s
papas: 35 sx2 lb =2 lb a 70 s
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA PARA LA VENTA: 750 s
harina de castilla: 160 s x 41b =4lb a640 s
azûcar: 100 sx 11b = 11b a 100 s
levaeua: 10 sx (1 f.c.) 0 59=59a 10 s
COMIDA
-desa)'lllO: café, azuear, panes.
-a1muerzo: pollo con papas, œbollas, aji y sal.lvroz.
- merienda: 10 dei almuerzo.
BEBIDA DE LA VENTA CONSUMIDA POR LA FAMILIA: 155 S
coca cola plde: 11 a130 s
ap minerai: 1bol a25 s

LUNES 613/89
TRANSPORTE DE LAS BOTELLAS VACIAS: 300 s
COMPRAS de la lienda de S.A.: 760 s
panes: 20 sx (6 u.) 0270 9• 270 9a 120 s
azûcar: 100 sx 11b.11ba 100s
col bIara: 30 sx (1 hoja) 04onzas =4onzas a30 s
copos de avena: 150 sx(1 f.c.) 0500 g= 11b a 150 s
huesos: 150sx 1lb.1lba 150s
jab6n:90 sx1u.• 1u. a90 s
papas: 35 sx2 lb =21b a 70 s
yucas: 50 sx (1 u.) 0 1.270 9 • 1.270 9a50 s
DINEROS PARA LOS VARONES: 20 s
COMIDA
-desa)'lllO: café, azLcar, panes
o a1muerzo: t1Jesos,~ papas. col. Copos de avena con azLx:ar
o merienda: 10 dei a1muerzo
CUENTAS
Comida ybebidas compradas: 220 s (mercado central) +750 s (1 arroba de papas comprada hace 2semanas) +10.980

s (tienda) + 900 S (tercena) + 750 s (empanadas) + 300 s (transporte botellas) • 13.900 s
Venta: 14.030 s (en el boisa de Victoria a las 15 h) + 820 s (deudas de los clienles) + (155 s + 155 s de bebidas

conSlI11idas par la lamilia) +(280 s +1.090 s +760 sde comida para la familia con el dinero de la venta) +20 s (varones) +7SO
s (empanadas) +300 s (transporte)- 5 s (en el boisa antes de la venta) = 18.355 s

18.355 s - 13.900 s • 4.455 s
VICtoria puede pagar su deuda a la lerœna: 50 syuna parte de su del.da a la lienda: 13.980 s. Después no tendrâ nada en

su boisa, deberâ 160 sa la tiencla, sus clientes le deben: 100 s+SOO S +800 s = 1.400 s, su hermana le debe 350 sysu cunada
1.250 s, 0sea 3.000 s. 81a piensa~ serâ reembolsada.

D· Reflexlones en la allmentaclOn actual de la famllla
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La tamilia bebe agua hervida. Victoria prepara la colada morada para los Anados yhace pollo, papas fritas yarroz para la
Navidad. No puede hacer la fanesca que es demasiado cara .No haœ nada para las fiestas de Pascuas.

E- Evolucl6n de la allrnentacl6n de la famllla en el tlempo

Cuando era pequena, la familia de Mercedes era tan pobre como la suya actual. Sus padres vivian en la VicentinaiOuito
haciendo I~lillos, trabajando en un campo (mitad de la cosecha para el propietario) ycuidando vacas de una comunidad rerlgiosa.
AsI, apesar de su pobreza, la familia comla Ieche, came, mail, morocho, fréjoles, habas etc de buena calidad.

Cuaroo era pequena, VIC1Dria vivla tarnbién en la VlCElI1tina.la comida era pésima. Todos los dias cornia papas ycol, arroz y
malz una 0 dos Y808S ala semana, de repente comia came. cas; jamâs comla Ieche, M'lOS 0 pan. Cuando Ilovfa sobre los~s
antes de ponerfos en el homo, todo el trabajo de su padre era perdido yno habla dinero para comer. Victoria tuvo 11 hennanos,
pero 7 mllieron~ 1 eIIa liane ahora 1hermana Y3 hennanos.

III- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ana
A- Vlvlenda y necesldade. bésleas: 2.954,97 s

Santa Anita: renta 1.000 s, electricidad 750 s, agua: 500 s. 2.250 s
Febres Cordero: 3.200 spara varias cosas en 1ano 0 sea 266,66 sal mes, velas 245 sx 1,789- 438,31 s. 704,97 s
La familia busca la Iena que necesita para cocinar. Se debe anotar que la lena es carisima (Mercedes busca el valor de

3.897 s de lena cada mes). Esta familia neces~aria 800 s de gas cada mes (400 sen marzo de 1989 para la familia n012 que no
prepara cornida para la venta en fines de semana). Pero usar gas quiere decir invertir en una cocina: 15.000 sai menos para 2
tuegos y 112.000 s para el tanque de ga. Ademas para Mercedes que no cuenta su tiempo, buscar la (ena permite ahorrar mâs 0
meros 800 sde gas cada mes.

la familia vive en 2lugares:
- Cuarto de Santa An~ donde duerme la abuela. La habilaCi6n es de adobe con techo de zinc, piso de tierra. B cuarto

donde e11a duenne es de 4mx4 mcon una puerta sin ventana. la cocina de 2mx4mabre en el cuarto, no liane ventana.
- casa de Febres Cordero: parades de palos, pise de tierra, teeho de palos yde plâsticos, 2cuar1Ds (4 mx5m) en un

lote de 8mx 13m.
Victoria hizo su casa con palos que cort6 como todo la gente en el bosque cerca de la Cooperaliva. EstA prohibido para

mantener un cintur6n verde en las faldas dei Pichincha la policia estaba yesta siempre en la entrada de la Cooperativa para
inpedir que se corte los ârboIes. La casa estâ terminada desde sepdembre. Para construir lJ\8 casa en adobe, hace falta 1.000 u.
a 12 s • 12.000 sde parades, en Iadrillos es aûn mas caro 1.000 u. a38 s• 38.000 s, en bloques necesita 500 u. a61 s. 30.500 s.

Victoria pag6 1.000 sde inscripci6n, mas 1.000 s para la escuela de la Cooperativa, mâs 1.000 spara los dirigentes que
tenlan problemas, mâs 200 spara la venida dei alcade hace un mes. Los primeros dirigentes decian que la Cooperativa era para los
pobres, pero no habla nirlgun control, pidieron 30.000 s por cada lote porque debian pagar 8 millones de sucres al Banco de las
VlVÏendas, declan. Una parte de la gente pag6 todo 0 una parte de su(s) Iote(s). Los dirigentes se lueron con el dinero. se dice
que los diligente estan en Panama a Miami desde antes de la Navidad. El nuevo alcade escoglo nueyos dirigentes adentro de la
Cooperativa y p1di6 un censo de la poblaci6n (control de las cedulas tributarias durante la primera quincena de febrero de 1989)
para buscar la gente acomodada 0 rica que no tenia derecho ayjyjr en una Cooperativa de este tipo que da muchos probIemas par
causa dei Cintur6n verde desapereciendo por la invasi6n de facto de la gente pobre. Parece que 300 familias de las 3.000 que
viven aqul deben dejar la Cooperativa porque no son pobres; particularmente. Victoria conoce aun propietario de una casa de 3
pi50s en Quito, que tom6 8lotes (con apellidos de lamiliares) yque debe irse. Los nueyos dirigentes dicen que cada lote cuesta
siemIR 30.000 s. VICtOria 00 puede pagar ypor el momento se queda en su casa. EI4J3189 hablé con unam~ que buscaba un
lote acomprar en la Cooperativa, no habla erœrtrado un lote nuevo que le gusle, pero quiere de<:ir que ya era posible insaibirse
por 4.000 sen la Cooperativa ycomprar un lote a30.000 s.

la faiiillia va li~ agua para beber ycocinar aDajO de la Cooperativa. se necesita lJ\8 hora el sâbado Yotra hora el
domingo. En tI1ll semana en F.C., la familia gasta 180 1de agua x4,33.779,40 10 cerca de 4tanques de 200 1en el mes. Los
otros dias, usa agua de Santa Anita. Para Iavar, las familias de F. Cdeben ir hasta un rio ubicado a 112 hora a pié dei barrio.
Vœria lava en casa de su marnâ

El 614189, VICtoria dijo que el propietario de la casa de Santa Anita querla echar la casa abajo para constnir lJ\8 mâs
bella. Proponla clar un euartito aMercedes para vigilar la nueva casa, pero exigia que Victoria se vaya a su casa de F. C. Esta
perspectiva preocupaba mucho a Victoria que no sabla como cuidar a sus hijos cuancto lavaba en Quito. El 15/4J89, parece
tinalmente~mâs que una decision dei dueno, es una de la abuela~ rechaza asu tija embarazada Este misrno dia VictDria cljo
~ una hennana suya acababa de mudarse aF. C. ,ella vive ahora cerca de VJCtoria ytal vez podrâ ayudar1a después de su parte.



311

FAMUAA11 1 3

1

l
1

1

1
1
1
1
1

B· Salud: 10 s

Victoria aseguraba que la tamilia tenia una salud muy buena, pero el 614189, VICtoria tenia la gripe después de sus hijos y
hacia 3 dlas que no podla trabajar. Sus ninos van al centro de salud de su barrie que es gratuito. No tuvo Ieche gratuita para
Maribel, porque no tenia tiempo para hacer todas los controles.

El 10/4189, VICtoria dijo que estaba embarazada de 8meses, no entendia, porque cuando di6 a luz aMiribel hace 4anos,
tuvo una cesârea en la Matemidad 1. Ayora ylos médicos le dijeron que haclan una ligadura de las trompas en la misma operaci6n
pol' 1.500 smâs. Parecia desconœrtada, su maô'e y sus hermanos se poren trayos con e11a.

El 1514189, Victoria habla subido la cama de Marco de S. A. aF. C., su mamâ no querla cuidar mâs asus nietos par causa
dei embarazo de su hija. VICtoria se siente siempre débiI con la gripe aIII mes de su parto. se qued6 IOda la semana en su casa de
F.C. sin Ir a lavar, Iratando de vender a1gunas beDdas ydgariUos (no se puede vender comida en la semana porque Ioda la gente
estâ aMrël de la Cooperativa, trabajando). Piensa Iavar después de su parto, Uevarm su guagua con ella, dejando solos 4dlas ala
semana sus otros 4tijos.

Una amiga le d6 16.000 s: es 10~ VICtOria puede ganar lavardo clJrante 6semanas, es decir hasta el parto.

C· Instruccl6n de los menores: 766,67 s

Matricula: 350 s x 2= 700 s. Uniformes: 2.500 s. Utiles: 6.000 s (todo en octubre).• 9.200 s : 12 • 933,33 s

D· Mantenlmlento de la 'amilla: 5.082,34 s

jab6n:5 u. a450 sx 1,789.9 u. a810 s
f6sforos: 4cajas a80 sx 1,789 =7cajas a 140 s
pasta dental: 1 tubos a 400 s
papel higiérlco: 3 rollos a 100 s
zapatos: 1par a2.000 s
cak:etiles: 18 a 1.800 sal ana 0 sea 150 sal mes
medias: 1par cada 2meses: 150 s :2=75 sal mes
ropa (varias cosas): 500 s
cacerola: 800 s
regaIo a los nit'k:ls: 00 sx 1,789 =107,34 s

E· Gastos vlnculados con autosubslstenc. y fuentes de Ingresos: 1.803,36 s

-campra de 2polios a500 s los 2, hace 3mesas. Comen 181b de morochillo cada mes a35 s la lb el primer mes, 45 sel
segundo y50 sahora. Mora la gallina estâ empollando 14 huevos. Victoria espera criar muchos pollitos ycorner huevos ypolios.
Este mes, morochBIo: 10 lb a520 sx 1,789 =17,89 lb a930,28 s

• Transporte de VICtoria a su trabajo: 50 sx 4 x 4,33 =866 s
• Semillas de malz: 1lb a60 s, semBlas de habas: 112 lb a25 s0 sea 85 s: 12 • 7,08 s
Es la primera vez~ VICtoria tiene su jardin en F.C; espara en maya 5lb de maiz y2lb de habas.

F· Otros gastos: nada

G· Deudas: nada

IV· OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMQBILIAB
Una casa en un lote de la Coperativa de F.C; por el momento sola la insaipci6n estâ pagada, VICtOria debe 30.000 s.

MQBILIAR
santa Anita: 3camas, 1mesa, 1foco,1 pIaR:ha eléclrica, estantes, fog6n.
Fabres Cordero: 1gran cama, 2mesas, 1barl:o, 1parrilla, 1fog6n.

UTENSILIQS DE COCINA
Santa Anita: 2 sartenes. 1panila, 1cacerola, 1olla muy grande, 1olla grande, 5ollas pequenas (toda es de aJuminio), 2

botes, 1baIde de a1uminio.
Febres Cordero: 5cacerolas. 1sartén, baldes.
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B· Solldarldades

EN LA CIUDAD
VICtOria tiene un hennano Jorge que vive en la Vœntina, su esposa se llama Rosario yvino aayudarla el 2512189. Tiene una

hennana Maria en la Vlcentina que vino avivir en F. C. el 614189, un hennano Alfonso en Guâpulo yun hennano Râfico en Santa
Anita.

EUEBA DE QUITO' nadle

y. INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de produclos (tuera de la a1imentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Aharro de gastos de aliment. con productos comldos otros meses: nada

B· Yalor de otrol productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 1
REGALOS: 333,33 1
ropa de~mano de los patrones: 4.000 al ano :12 =333,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: 3.908,17 s
-Iet\a encontrada por Mercedes 2veœs 3hala semana en el bosque cerca de F. C.
valor de 900 s(300 s por arriba, 600 s l'Or abajo) x 4,33 =3.897 s
• agua gratuita recogida abajo de la Cooperativa: el valor de 4 tanques: 11,17 s(INEC)

C· Ingresos en electlvo

TBABAJO
VICTORIA: LAVANDERA: 13.140,33 1
725 scada vez en promedio x4 x4,33 s=12.557 s
Ademâs para la Navidad, los patrones dan 5.000 s: 12 =583,33 s
VICTORIA: VENDEDORA DE COMIDA y BEBIDAS: 17.911,n s
(4.645 s +3.310 s +4.455 s) : 3 x 4,33 =17.911,77 s
MERCEDES: N"~ERA: 3.000 s • 1.000 s de comida =2.000 s
Mercedes cuida ados ninos vecinos Nelson Patricio nacido el 4/811986 (10,5 kg, el 25/2189) ysu hennanoOscar Rolando

nacido el 11311988 (7,5 kg Y69 cm, el 2512189) desde las 9 hhasta las 19 h, 0 sea 10 h lodos los dias para Oscar y5 dlas a la
semana para Nelson. Lo que eqlivale a70 hde trabajo a la semana. Los nnos toman el desayuno con sus pactes, ademâs la madre
da aMercedes 11de Ieche Yilia coIada de 112 1de leche, 125 9de copos de avena y227 9de azûcar de comida para los OOS cada
dia, pero no es sufJCiente yVICtoria da de comer a los 2, mâs 0 menos 1onza de cada Iibra comida en la familia, 0 sea 1.000 sde
axnpras de comida en 1Il mes.

El 614189, VICtoria dijo que le robaron 10.000 sel domingo pasado cuando vendia comida ybebidas (y ahora cigariRos) en
F.C. Eso mâs la gripe que le impidi6 lavar la ropa 3dias la obligaron apedir un préstamo muy importante asu tienda, por suerte la
patrona de la tienda se portO bien con eila. (ademâs regala de una amiga: 5.000 s)

REGALOS: 416,67 s
El hermano de VICtOria di6 5.000 sen octubre para ayudar apagar la escuela: 12 =416,67 s

CApiTAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabalo

Victoria, lavandera: 24 haras x 4,33 • 103,92 h por 13.140,33 sen efectiva + 2.313,19 s de comida • 866 s de
IJ'anSPOrte • 14.587,52 s 0 140,37 s por hora. Si se cuenta el tiempa de transporte a sea 2 h cada dia de trabaja (112 h a pié
para encontrar el bus y 1/2 hde bus) 2 hx 4 x 4,33 • 34,64 hde transporte + 103,92 h de Irabaja • 138,56 h, a sea 105,28 s
porhora.

VICtOria, vendedora de comida ybebida: 30 horas cada fin de semana (se debe contar el trabajo dei viemes para comprar
la comida y el dei lunes para tenninar la venta ybajar las botellas vacias): 30 hx4,33 =129,9 hpor 17.911,77 s,o sea 137,89 s
porhora.

Mercedes, ninera: 10 hx30,42. 304,2 horas par 2.000 s, 0 sea 6,57 spar hora. Pero durante este tiempo, ella cuida a
sus rietos, busca la lana (3.897 scada mes) yprepara la comida para su Iamilia.

E· Aharros: nada
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VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE FEBRERO de 1989

A·Balance precedente
- deuda
- ahorro

1 5

• Induir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros par hacerse (si hay provisiones
irregliares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos erroras que serân corregidos mâs tarde.

Valor d. la deuda final d.ntro de los Ingresos en efectlvo
350,45 sde 33.468,77 s 0 sea 1,07010

Valor d. la allmentaclôn dentro d. los Ingresos
27.195,41 sde 43.195,80 s0 sea 62,96%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en etectlvo
22.709,88 sde 33.468,77 s0 sea 67,85%

l
1

f

l
1

1
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B· Presupuesto en etecUvo

SUMA DE lOS INGRESOS
- trabajo
lavandera (Victoria) .
vendedora de comida ybebida (Victoria)
ninera (Mercedes)
- regalo
• capital
-ahorro de gast.de a1imentaci6n

SUMA DE lOS GASTOS
- a1imentaci6n
produetos solos
platos
- ahorro par haœrse si comida irreg. en el mes
-vivienda ynecesidades bâsicas
- salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
-gastos vine con aurosubs.y fuentes de ingresos
• otros gastos (III F)

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

C· Presupuesto en especles

INGRESOS= GASTOS
-a1imentaci6n regular
sueIdos
rega/os
autosubsistencia (culantro)
- alimentaci6n irregular
colaciones de los rir.>5 en la escuela
• otros productos
vivienda propia
regalos (ropa)
autosubsistencia (lena yagua)

Valor de los Ingresos .n .t.ctlvo d.ntro d. los Ingr.sos
33.468,77 s de 43.195,80 s 0 sea 77,48%

Valor de la economla formai dentro de los Ingresos
nada

33.468.77 s
33.052,21 S

416,67 s
rD
rD

33,819,22 s
22.709,88 s

492,00 s
2.954,97 s

10,00 s
766,67 s

5.082,34 s
1.803,36 s

35045 s

350.45 s

9,727,03 s
2.517,53 s

1.968,00 s

5.241,50 s

13.140,33 s
17.911,77s
2.000,00 s

22.709,88 s
nada

2.313,19 s
107,34 s
97,00 s

1.968,00 s

1.000,00 s
333,33 S

3.908,175
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(1 )
Encuestas: Fecha y nûmeros de los que contestan: 27/5/89 (consulta médical - 2616189 (1) • 27/6189 (1) - 30/6189

Fotos: Facha y nûmeros de las personas: 2616189 (1,5,6,7) - 30/6189 (1,2,3,4,5,7)

1· DEMOGRAFlA

1· VICtOria: por el momento no puede ir a Iavar 4veces ala semana, 5semanas despuésde su parte con una cesârea.
2- Marco: sin cambio
3- Leonardo: sin cambio
4- Paulina: sin camlio
5· Maribel: sin camlio
S.·M- Cristina Jacqueline: hija de 1 (padre desconocido)

- naci6: 18/5189 -Iugar: Mat.l.AyoralQuito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

l

t

1

1

1

1
1
1

En la primera encuesta, Mercedes la madre de Victoria tenia el nûmero 6, pero ella se pele6 con su hija de nuevo
embarazada, por verguenza. Mercedes regres6 aver a su hija, el 2516189, porque no habia podido pagar la renta de su cuarto en
Santa Anita Yque el propietario queria sacarla dei cuarto. Los hermanos de Victoria no quieren ayudar a Mercedes y Victoria
tratara de ayudar a su madre, pero no tiene dinero para hacerlo.

II· ALIMENTACION

A· Consulta médlca

Una consulta médica hacha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en maye y junio de 1989, permiti6 conocer el estado de saJud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B· Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas '" 4,35 veceS en 1mes; todas las 2semanas '" 2,17 veces en 1
mes; bias las 3semaras '" 1,45 veœs en 1mes; todos los 2meses '" 0,5 en 1mes.

1quintal", 4 arrobas", 100 libras '" 45,359237 kg; 1 lb", 454 9 '" 16 onzas; 1onza '" 28,34952 g.
La comida, venclida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ inclicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y protelnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado 0dado en sueklo, 0 el peso de un producto comlJado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 2311/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS:29.919,69 s
lache de vaca: 120 sx11x30,42 '" 30,421 a3.650,40 s
MW de gallina: 40 sx 12 u. x1'" 12 u. a480 s
pescado 112huesos 1/4 came: 500 sx (1 pedalo) 0 1,5Ibx2,17 '" 1.478 9a1.085 s
chancho: 370 s x1lb x 4,35 '" 1.975 9a 1.609,50 s
pollo: 400 s x 11b x2,17 '" 985 9a868 s
res 112 car 1/4 hues 1/4 gras: 200 s x 11b x 1 '" 454 9 a 200 s
grasa de res: 300 sx 1lb x 1'" 454 9 a300 s
arroz: 130 s x 3 lb x4,35 '" 5.925 9 a 1.696,50 s
avena en copos: 200 s x(1 funda) 0500 9x2,17 '" 1.085 9a 434 s
cebada en arroz: 180 sx 11b x2,17 '" 985 9a390,60 s
cebada en harina: 180 sx 11b x 2,17 '" 985 9a390,60 s
maiz canguH: 200 sx 11b x2,17.985 9a 434 s
maiz tostado en harina: 180 sx 1lb x 4,35 '" 1.975 9a783 s
quinoa: 200 s x 1lb x 2,17 '" 985 9a 434 s
tngo en harina: 180 sx 1,5 lb x 4,35 = 2.962 9a 1.174,50 s
tanarines: 200 s x (1 funda) 0 400 9 x 4,35 '" 1.740 9 a 870 s
fldeos: 200 s x (1 funda) 0 400 9 x 4,35 =1.740 9 a 870 s
pan: 15 s x (6 u.) 0150 9 x30,42 = 4.563 9a 2.737,80 s
(peso: 4 panes a 15 scada uno = 100 g, el 2616189)
melloco: 100 sx 11b x2,17 '" 908 9a 217 s
papa: 50 sx 25 lb x 1=11.350 9a 1.250 s
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yuca: 100 S x1lb x4,35 = 1.975 9a435 s
alveja en harina: 180 sx1lb x 2,17 =985 9a390,60 s
haba en harina: 200 s x1lb x 1=454 9a 200 s
apio hojas: 25 sx2onzasx 1=56 9a50 s
œbolla b1anca: 50 sx 1lb x4,35 = 1.975 9a 217,50 s
ceboUa panet\a: 100 sx1lb x 2,17 =985 9a 217 s
col verde: 100 s x (1 repoUo) 0 690 9 x 4,35 =3.002 9 a 435 s
(peso: 1 repollo a 100 s .. 690 g, el 2616189)
culantro: 20 sx (1 guango) 0 40 9 x 15,21 =608 9 a304,20 s
lechuga: 50 s x (1 repollo) 0300 9x4,35 .. 1.305 9a 217,50 s
remoIacha: 100 s x 11b x2,17 =985 9a 217 s
tomate: 100 s (1 funda de 6 u.) 0 495 9 x 4,35 .. 2.153 9 a 435 s
(peso de 410mates de la funda .. 330 g: 4 x 6 .. 495 g, el 2616189)
zanahoria: 100 s x 1lb x4,35 = 1.975 9a 435 s
lim6n sUtiI: 100 s x (1 funda de 15) 0300 9 x1=300 9a 100 s (peso promedio pers)
naranja: 25 s x (4 u.) 0 920 9 x 4,35 .. 4.002 9 a 435 s (peso promedio personal)
p1âtano de sada: 100 S x (1 mont6n de 8 u.) 01.280 9 l' 4,35 =5.568 9 a435 s
p1âtano maduro: 100 5x(1 montOn de 6 u) 0 21b x4,35 .. 3.950 9a435 5
p1âtano verde: 100 5x (1 mont6n de 6 u) 0 21b x4,35 .. 3.950 9a 435 5
azUcar: 100 5x21b cada 3dias 00,67 lb x30,42 =9.207 9a 2.038,14 5
azUcar (coIaci6n esa.Jela): 60 50 sea 272 9
coca cola: 130 sx 11x 4,35 .. 4,351 a565,50 5
güitig: 27 5x (1 bot) 0 0,700 1x 4,35 =3,045 1a 117,45 5
manteea vegetal: 220 5x (1 tarrina) 0 500 9 x4,35 =2.175 9a 957 5
achiote en grano5: 10 5x (1 funda) 0 29x 4,35 .. 99a 43,50 5
anl5 espaflol: 10 s x (1 funda) 0 29x4,35 .. 99a43,50 5
café molido: 40 5x (1 funda) 0 30 9x 15,21 =456 9a608.40 5
sabora: 105 x (1 funda) 05 9x 4.35 = 22 9 a 43,50 5
sai: 40 s x 11b x4.35 = 1.975 9a 1745

VALQR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION REGULAR
LECHE MATERNA: 3.650,40 s
leche materna: 120 s x 11x30,42 .. 30,42 1a 3.650,40 5(valor de la 'eche de vaca)
AUTOSUBSISTENCIA: 600 s
huevos: 40 5x15 U.= 600 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR
AUTOSUBSISTENCIA: 5.200 s
jardin: chocIo5: 1quintal que segun Vtetoria vale 4.000 5
gaUina comida: 3 lb, valor 1.200 5(se puede contar 4vece5 al ana)
REGALOS: 3.926,75 s
- vecino5 yamiga: 1.400 5
fideo5: 200 5x (2 funda5) 0 800 9=800 9 a 400 5
azUcar: 100 5x21b =908 9a 200 5
leche: 120 5x51 =51a 600 5
avena: 200 5x (1 funda) 0500 9=500 9a 200 5
•colaciones dei gobiemo en las escuelas: 2.526.75 5
· primaria (2 hijo5): 2.005.65 5
pan: 20 5x(2 u.) 0 60 9x20 dlas de esaJela .. 1.200 9a800 5
leche: 120 5x0,200 9x 2x 20 =81 a 960 5
chocolate: 5 9 x 2 x 20 = 200 g. valor 245,65 5(SP 17/6189)
· jardin de tarde: (no habia en febrero durante la primera encue5ta) 1hija: 521.10 5
mandarina: 220,08 510,120 kgx4 =480 9 a 105,64 5(pe5 pro. per5. pree SP 17/6189)
naranja: 54,67 5x 0,230 kg x 4 = 920 9 a 48 5(pe5 pro. per5. pree SP 17/6189)
plât de seda:83.84 510,160 9 x 4 =640 9 a 53.66 5(pe5 prom pers. predo SP 17/6189)
chocolate: 2,68 5x 15 9 x 4 = 60 9a 160.80 5(SP 17/6189)
gaUeta5: 1.53 5x 25 9 x 4 = 100 9 a 153 5(SP 17/6189)

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIOA IRREGULAR EN EL ANa
AUTOSUBSISTENCIA: 4.466,67 s
chocI05: 4.000 5: 12 = 333,33 5
4.000 s - 333.33 5 = 3.666.67 5
gallina: 1200 5: 3 = 400 5
1.200 5' 400 5=800 5
REGALOS: 1.915,02 s

2



veciros: 1.400 s: 12 =116,67 s
1.400 s • 116,67 s= 1.283,33 s
colaci6n escuela: 2.526,75 sx9 : 12 =1.895,06 s
2.526,75 s· 1.895,06 =631,69
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C· Reflexlones en la allmentacl6n actual de la famll\a

La familia comi6 un poco mejor que en febrero de 1989, porque unaamiga hizo un regalo de 15.000 spara que la familia no
sutra demasiado de la perdida temporaria de trabajo de VICtoria (ella no puede ir a Iavar desde mediados de abril, un mes antes
de su parID). se debe anotar que ademâs de una gallina criada comida, la cosecha de maiz tue importante. Asi, la familia comi6 un
poco màs de came, Ieche, arrozy maiz. La amiga de Victoria di6 15.000 sel 2716189 esperando que Victoria vaya de nuevo a Iavar
ropa en Quito en agosto.

D Allmentacl6n y pobreza

Victoria se siente màs pobre que en febrero porque no puede esperar ir a trabajar (con la nena en su espalda) antes de
agosto. Le queda el trabajo dei sàbado y dei domingo (comida y bebida vendida en la Cooperativa), pero los precios de los
productos comprados en una tienda de Santa Anita subieron y la gente de la Cooperativa Febres Cordero donde vive Victoria no
lXJ9de comprar comida demasiado cara. Por ejemplo, Victoria habia empezado avender cigarillos a la unidad, pero la tienda vende
la cala a 470 s. Para ganar su vida deberia vender el cigarillo a30 s yno es posible. Nuevamente, trata de vender Full Speed que
en algunas tiendas de la ciudad cuestan 150 s la caja. A25 sel cigarillo, si le gusta a la gente, el beneficio puede ser interesante.

Victoria no piensa que terd'â la plata para pagar estudios a sus hijos después dei sexto grado. Asi no va niglllél salida a su
situaci6n, tampoco ala de sus hijos.

III· GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gaslOS irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Vlvlenda y necesldades bâslcas: 1.521 s

(casa: nada, veIas: 1.521 s, agua: nada, combustible: nada)
No trata de conseguir la electricidad. porque no tiene aparatos eléctricos yde noche, la electricidad da una luz tan pàlida

que de toda manera se debe comprar velas. No pag6 los 30.000 s de lote. Espera que la Directiva de la Cooperativa podrà
entender su situaciOn muy diffcil de mujer sola con 5pequenos hijos. Jamàs tue obligada aparticipar las mingas por causa de su
situaci6n. Parece que hace 15 dias, un representante dei Municipio vino adecir que jamas el Municipio los ayudarâ porque viven en
un lugar peligroso, seria mejor que la gente se vaya aotra parte, pero Victoria como los demàs ro tiene otro lugar para vivir.

Victoria neœsita 30 1de agua diaria para beber y comer, ahora que vive continualmente en la Cooperativa (antes cuando
su madre no sabia que estaba embarazada yque sus hijos vivian 4dias ala semana en Santa Anita con la atlJela, subiendo aF.C.
lIlicamente para dormir, VICtoria lavaba su ropa en la casa de su madre yno neœsitaba agua 4dias a la semana). Ahora, su madre
vive sola abaP y son los 3hijos de 9, 7Y5 anos que lxJscan el agua cada dia en 203 veœs, cada vez con 41itros de agua (15 mn
para bajar, 45 mn para la cola en la fuente y para subir); como otras mujeres Victoria va a Iavar en un rio a 1/2 hora apié.

No tiene pozo ciego, se debe pagar 5.000 spara el hueco y 2.000 spara la casita, asi la familia debe ir al campo. La familia
tiene un techo de hojas de p1âstico con palos para mantenerfas. Entonces no esta bien IX'otegida cada vez que llueve. Un techo de
zinc cuesta 10.000 s, segun Victoria. Actualmente, hace tanlO trio (màs de 3.000 m de altitud) que Cristina de 5 semanas no
puede quedarse en la casa durante el dia (hay 5cm de espacio entre muchas palos que constituyen las parades de la casa), asi
VICtoria la l\eva acasa de su hermana que vive cerca Durante la noche c1Jermen cÎnco en la misma cama yCristina puede calentarse.

B· Salud: 2.033,33 s (este mes: 1.700 s)

El mes pasado, VICtOria se tue de noche adar aluz a la Matenldad 1Ayora, baj6 apié (1/2 hora) con su hermana, camin6 en
la Avenida OCcidental hasta encontrar una camioneta que las Ilev6 ala matemidad. Pag6 4.000 sde remedios al entrar. Tuvo una
cema como la ütima vez yde nuBVO una ligac1Jra de las trompas (esta vez cortândolas), Victoria dijo que el médico pensaba que
la primera ligadura (hilos para cerrar las trompas) se habia abierto porque eHa habia hecho trabajos demasiado duros después de
su ultimo parlO. Cristina, la nena pesaba 2,8 kg a su nacimiento el 1815/89. Victoria explic6 su situaci6n econ6mica yno pag6 nada
aparle de los 4.000 sai entrar. Ahora (2616189), 0 sea 5 semanas después, Cristina pesa un poco mas de 2 kg con ropa (hacia
tanto trio que no se podia desnudarfa), su cara es la de una viejita, sus piemas son delgadisimas y parece sutrir mucha. Victoria
recibi6 de una amiga 21atas de Ieche en polvo Similac para afladir a la Ieche materna (2616189).

Se puede repartir los 4.000 sde parlo entre los 12 meses, 0 sea 333,33 s
VICtoria pag6 1.700 spara sacar los puntos de la cesàrea.
Leonardo tiene un problema de coraz6n grave, seglin un dentista dei Centro de Salud lJl910 atend6 hace 15.dias. Se habla

de operaci6n. Victoria debe ir con Leonardo a ver un especialista en el hospital Baca Ortiz el 417/89.
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C- InstrucclOn de los menores: 1483,33 s (este mes 550 s)

Ademâs de los gastos de matriculas etc a repartir entre los 12 meses dei ano: 933,33 s (ver encuesta A), Victoria
compro cua:Iemos a500 s y 1Iapiz a50 seste mes.

D- Mantenlmlento de la famllla: 5.403,50 s

se debe aootar que la hermana de VICtoria cuid6 a sus hijos algunas veces, entonces VICtoria di6 a su hermana, regaJos de
comida de vecinos para pagarla en especies: 2paquetes de fideos 0 400 s, 2 lb de azuear 0 200 s, 2 fundas de avena 0 400 s, 0
sea 1.000s

transporte para regresar dei parlo: 620 s
f6sforos: 25 s x2 cajas x 4,35 =217,50 s
zapatos para Victoria Ypara su madre: 3.000 s
pasta dental: 600 s
jab6n de ropa: 100 s x3x4,35 • 1.305 s
papel higiénico: ro sx 1rollo x4,35 =261 s

E- Gastol vlnculadol con autosubslstenc y fuentel de Ingresol: 1.144,83 1 (este mes 1.794

- morochillo para la galUna y los polios: 60 sx 41b x4,35. 1.044 s
(actualmente VICtoria cria 1gallina y 7polios nacidos haee una semana, con 1.044 sde gastos de 1Il1ado, 600 sde huevos

de la gallina y 400 sde came de pollo de ingresos en especies de otm lado, 0 sea una perdida de 44 s)
• jardin
Recién, Victoria sembr6 papas en su jardin (15 lb), si tocIo va bien, puede esperar 1q de papas dentro de 3 meses. En

octubre pasado, habla sembrado 21b de maiz que dieron 1q de choclos este mes. Sembr6 al mismo tiempo 1 lb de fréjoles y
zapaIos{JJ8 ro cleron nada

osea al ano: papas 50 sx 151b =750 s, maiz : 120 sx 21b =240 s, fréjoles: 220 sx 11b =220 s, los granos de zapallos
eran gratuitos. La suma es de 1.210 s: 12 =100,83 s

F· Otros gastos: nada

G- Deudal: 4.000 s

Deuda de 4.000 sa la hermana para pagar el parta. Ademâs la senora de la tienda donde VICtoria compra sus productos
para vellder comida y bebida en su barrio presta dinero, cuando Victoria 10 neœsita.

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILlAR: sin cambio

MOBII.IAR: VICtoria subi6la cama regalada a su hijo de santa Anita a Febres Cordero.

UTENSILIQS DE COCINA :sin cambio

B- Solldarldadel

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUEBA DE QUITO: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las tuenles de produetos (tuera de la a1imentaci6n) yde ingresos irregulares son reparlïdos entre los meses dei ana

A- Ahorro de galtol de allmentac con productos camidos otros meses: nada

B- Valor de otrol productol

VIVIENDA PROPIA: 1.000 1
REGALOS: 3,46 1
agua: 30 1x4,35 =130,50 1a3,46 s (INEC maya de 1989)
AUTOSUBSISTENCIA: 2.6101
lana : (son los ninos que van abuscarlé J: 600 sx4,35 =2.610 s
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C· Ingresos en efectlvo

TRABAJQ; 10.675 s
VICtOria gana 2.500 sen promedio cada sâbaoo ydomingo vendiendo bebida ycomida, 0 sea 2.500 sx4,35 =10.875 S

REGAlOS; 15.000 s
regaIo de lIla amiga

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabaio

E· Ahorros: 1.500 s

VI· PRESUPUESTO DE LA FAMILlA: MES DE JUNIO DE 1989

5

A·Balance precedente
• deuda
• ahono

B· Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
- regalo
- capital
• ahorro de gaslde alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
- a1imentaci6n
- ahorr par hac si comida irr
autosubsistencia (choclos, gallina)
regaIo (vecinos, coIaci6n escuela)
•vivienda Ynecesidades bâsicas
- salud
- inslnJCci6n de los menores
-mantenimiento de la familia
- gastos vine con autosubs
- otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

4.000,00 s
1.500,00 s

25.675.00 s
10.675,00 s
15.000,00 s

ra:ia
ra:ia

en promedio
43.88737 s
29.919,69 s

6.381,69 s

1.521,00 s
2.033,33 s
1.483,33 s
1.403,50 s
1.144,83 s

ra:ia

23.813.73 s

26.313.73 s

4.466,67 s
1.915,02 s

la realidad dei mes
36.888.19 s
29.919,69 s

ra:ia

1.521,00 s
1.700,00 s

550,00 s
1.403,50 s
1.794,00 s

ra:ia

11.213.19 s

13.713.19 s

9.126,75 s

3.613,46 s

16.990.61 s
4.250,40 s

t

r

l
1

1
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C· Presupuesto en especles

INGRESOS • GASTOS
• a1imentaci6n regular
autosubsistencia (huevos)
Ieche maaetma
- a1imenlacï6n irregular
regaIos vecinos
regaIos (coIaci6n esaJela)
autosubsisœncia (dOOdos ygaltina)
• otros produetos
vivienda propia
regalos (agua)
autosubsisteneia (Iena)

Valor de los Ingresos en efecllvo dentro de los Ingresos
25.675 s de 42.665,61 s 0 sea 60,18%

600,00 s
3.650,40 S

1.400,00 s
2.526,75 s
5.200,00 s

1.000,00 s
3,46 s

2.610,00 s
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Valor de la economfa fonnal dentro de los Ingresos
naja

6

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
43.296,84 sde 42.665,61 s 0 sea 101,47%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en efectlvo
29.919,69 sde 25.675 0 sea 116,53%

Valar de la deuda final dentro de los Ingresos en efectlvo
este mes:13.713,19 de 25.675 s0 sea 53,41°'"

• Incluir los ahonos de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregl,jares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gastos son dos enores que serân corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (44_ .-1)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: .\1 ~c:r~~;~. ~fqJ.Q~ ..
LUGAR y FECHA DE NAC U1I ENTO: •..~""~ la .:l. "./!: Li!".b• ••••••.••.••••
EDAD (EN AnOS y MESES):.~~.~~PJ,6~~~~t •••••..•..•••...•.••.•
SEXO: . H~~i.~~ Il " III ..

ESTADO CI VIL: .~j)~j.I.)v\ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

I NSTRUCC 1ON: • )J.iH~P.i~ .~~':.tr~ . ••.....•.•••.....••••.•..•.•.••
OCUF'AC I ON-F'ROFES I ON: .l,l)Y~f1.'~~ C4~t.E.sA~t:~• .J1. i.~~f~ .
LUGAR DE RES I DENC I A: • ~\I)~ o•••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

----------------------------- F'ESO: .•..1.~,:' ~~" .
TALLA: .• ,A. i. ~/.J:' ch· .

• WJfJ'tAJJf: 'NJo~..UD1'oESTADO NUTR ICI ONAL •...•...............•.................•..

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: ~ '!'.~1? : .
TALLA: . f!.=\,.S'.C>.I: ••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: ••P.q~~~~.~~~~~~ .

QUITO: •• J~o.O.l::a.~ .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (n· -2.

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

•
NOMBRE: . t-It-J':O. ~~~~ ••••••••••••• te: ..................•......
LUGAR y FECHA DE NAC 1M 1ENTO: ..lP.e.t1• •1. ! ~-.o.~:~~ .
EDAD (EN AnOS y IVIESES) : •. , PiiP., J.O.~. 0 •••••••••••••••••••••

SE X0: •••~~~• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • " • • •••
ESTADO CIVIL: .•~tçrJf••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION:.~~~~.~.~~~~......•...........•...
OCUPACION-PROFESION:M~~ .
LUGAR DE RES 1 DENC 1A: .~..•................•..•............

MOTIVa DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ft _ •

. t Il ~i~~fOST;'Ç,", .1 •• PA'~'ttp(r~:. •••••••••••••••••.•••••..•••••• u ••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: .. ~.I.. ~ .~: .
TALLA: .I.~ ( ftt... •••............

ESTADo NUTR 1 C 1 ONAl: . {itf!t~ .iJJf(~i41{ .~~I.N.~'! .

QU 1 Ta: . ).8: J!a.(-.8.~ .

EVALUACIoN NUTRICIONAL ANTERIoR:

F'ESO: ••• ~} .'rP: .
TALLA: . .p.", ,r c:tJ. ...•••••.•.•

ESTADD NUTR ICI DNAl: .Li':-ljr~ . ~1),l:.E.I1f·~ ~. ~~~~~A1'.A.~P. : .

,1- .l!.- s,QU 1Ta: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

.J.J. 3HISTORIA CLINICA (Fam •••• ~.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: • t,~ll.'.1?" .L.'AA~AA ~ ...........................•
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENTO: •. l)tIJ tl'P.,. À- .-p).-.'6.2. ••••••••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): .1.~.• ).l'f'~ •••••••••••••••••••••
SEXO: •• J.,(CIIQ~~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADO CIVIL:.~ .•..• .....I~t: . ....•......................•
INSTRUCCION: .. Pli.M~4 .~~.f~• •(l~~~J~.) .
OCUPACION-PROFESION:.t~~~•••••..•..•.•......••.....••
LUGAR DE RE5IDENCIA: ••• ~ .. ~ •..••.•.•...•.•••..••.••....•••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL
---------------------------------------

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:
----------------------------- JI 1, 1"1 K,'fOIFESQ: ••• -J. :~ .

TALLA: .1.°.1 . V1 r: .

~
1

lA./;TI: ÙJf=.CR./o C"';eI~ cibAJT~ 7lt/6 P~tAti"' 7ESTADO NUTR 1C1ONAL : /... ••.•..•.•.••. ~ .••...•. ,.,~ f!I. ........ .. . 7 )
------------------ /)4J7.> dU OJRJ"A- I/l/lj2,"'~I/Af.., ./

QUITO: • . ~.~).r/.~~: .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

--------------------------------PESO: •• j~• .~ .-1flJ ':. •••••••••••
TALLA: . lC2 ~ . t;f}/. •••••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .t../:,tftr~..~v.'.(~/P.t.. . .~~~~~ .

GUITO:.~~~;t.'~y: .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA {~~

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: • R~~~f~~ .~~4~ 'fi .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .(!;~J.- ..~.
EDAD (EN AnOS y MESES):. ~PM le ~./~;
SEXO Jic,"duA...: • • •• ••• r"':"".- •••••••

ESTADO CIVIL:. tk-V~'....
1NSTRUCC 1ON: . .AJifJ~v~P• •••
OCUPAC 1ON-PROFES ION: J·IJ!J~.u,J~ ~

LUGAR DE RES 1DENC 1A: ..'.cJ!r~ '...

MOTIVO DE CONSULTA: CONTRDL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

AMEN F 1S CO Y D1AG CO , eNEI/()J MAlO! <.1 S'rÀJ !Ri/IOEX l NOSTI. . • . • • , • ....... -'. • • • • . • • • • •
• ~!J.flt1. ~ fQlA ~~f~c.. çq~ .'z'e,.~D,.J'. 9~ J~f~~ ./. A~~.~.~ .q,:".I.offJ.
· .
· ..x.la·• ..lt'.\!l~r~Tp; ~~ .• . ' ..

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: . .l'~''S:~J: . . . ..•..
TALLA: ./P.'/• •t;.'trf: ••••••

ESTADO NUTRIC IDNAL:

j e . é):,-~ 8'QUITO: .•.••..••••...

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

ESTADO . 'bt.~uu7~"iJ'"NUTRICIONAL: •....•••...

PESO: .• /p; ~ fJ~' ..
TALLA: . lt:ZQ .ù, .

/)E. I. 4~,.......................
/8 -0,2 . sqQUITO: •• ~ ••••••• (. •••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS r1ARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA ("

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

Nor-1BRE: •• t1 ~!2t ,~~ .
LUGAR y FECHA DE NAC Ir-1I ENTO: . JJt~;r'? .-.. {~:~'l :E!': .
EDAD (EN AnOS y r-1ESES): . .i.~. A.~~~.' .
SEXO: .•. •:t~~.~.c: ~ .
ESTADO C{V 1L: .. ~~L..r;e:!'tj i •••••••••••••••••••••••••••••••••••••

1NSTRUCC 1ON: .. ~:~~';'~~ .
oeUF'AC 1ON-PROFES 1ON: . -!-'i~f!>.v~.-1•.• •••••..•••••••••••.••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: .. ~c;~ ~<;' : •••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EX Ar'lEN FIS 1CO Y DI AGNOST 1CO: . ç!->p~,.{,; ~ . ~/:N.0.r .1 .": ~. ~Z;'~/~ ~ ••••.•••
• ~,~c :'-:~ (t! .r. 4.e;,~~/~~u.~. of":'"'. -9~'Ef ~~'?~ . .GI!~j~ ..~~ ..~-=-'./~~~'?~~c.:A;'••••
• •~ {J ~~"':.' ! Y. f?'~.8!,~ .'. • . • • • • • • . • • • • • • • . • • • • • • • • • • . . • • • • • • • . • • •
• .~'.o.' • .: .,D~. ~JfI?.fi.of. '. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL~

PESO: ..~~ f<:"!o.r ,
TALLA: " f3? ~t!· .

ESTADO NUTRICIONAL: • .!:?~s.JJ.u.ï~!~.r:e.=.!f. Çi!-~~9.· .

2l- 0.1- BCfQUITO: .

EVALUACION NUTRICIONALANTERIOR:

PESO: .. ! l?' F. kJ: .
TALLA: . t~ .~ .

ESTADO NUTRICIONAL: ..~~~~T~j~~.~~.;ç.~~~ç~

j 8 - 02·8'QUITO: ..•.••......

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (11 - 6)

ANAMNE515 DE LOS DATOS DE FILIACION

. , C /J. rs71/.JÂ
NOr'1BRE: •.•.••••.......•••..•.•••. te.. , .
LUGAR y FECHA DE NAC Ir1 1 ENTO: .• i;2~.•0 •• V';lln~.1J.p!~6;OJ. .IfJ.-.'i~ '!: .~ If •
EDAD (EN AnOS y r1E5ES): • .oA~~s.;. ?.'-if~I. ».E-. ~~.D.4. .
SEXO: •• Ff:.""f~~!·~.O. ...••••••••••••••••••.•••••••.••• ~ ••••••••
ESTADD CIVIL: • FfJ!'r~L.~ ~ •••••.•••••••••••••.••••...••••••••••
1NSTRUCC 1ON: •• ~j ~~'!~~ •••••••••••••••.••.••
OCUPACION-PROFESION: .-Yl~~':~1-:• ••••.....•••
LUGAR DE RES 1 DENCIA: .. ~.cJ!7.~ ~ ••••••••.•••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: ..~. ~~! ~ .
TALLA: .'l'P. Ç:f~".

" T' ~ Hio!.:!. CCAJ f>e!.O a.1JO PIJJ2/j. 'J ~A~ .1t -v,tlc.."t>A.ESTADO r'lu 1 R. 1LI DNAl: i"•••••••••••••••••••••••••••••••••••

:; 1- oç - 8 OfQUITO: .......•.......

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIDR:

PESO: ..•.••
TALLA: ...••

ESTA DO NUTR 1CI ONAl: ..

QUITO: ....••••.......

. . . . .. . . .. . . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA L1NEA DE POBREZA
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ENCUESTA B

CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 12

Encuesta A: mes de MARZO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 48.604,93
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v crecios (INEC) en Quito
Peso(g)par~ - 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -1 ~ embara lactante +20ano Peso(g Precio kg Precio tot
6 cersonas 1 nene 1 cr.es 2 escol oadole~ o madrE 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 864 1530 4642 2800 2341 12177
Proteinas 29 30 90 72 56 277
leche 400 400 500 750 200 2250 121 25 272 81
huevos 14 21 42 21 40 138 534 62 73 78
carne 20 30 120 70 70 310 828 94 256 97
hortalizas 50 100 400 150 250 1050 276 08 289 88
tubérculos 70 100 500 300 250 1170 115 44 135.06
frutas 100 200 400 300 150 1000 149 30 149 30
cereales 70 100 500 200 200 1070 472,78 505,87
leauminosas 5 50 40 30 30 155 475.42 73 69
aZlicar 20 35 90 45 45 235 174,23 40,94
larasas 1 0 30 80 55 30 180 475 55 85 60
TOTAL 1.883 90
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 1.883,90 x 30 = 56.517
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 56.517 x 2 = 113.034
Si la Iinea de pobreza tiene el valor 100 Y la Iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 43

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 48.501,47
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v crecios (INEC) en Quito
Peso(g)par~ • 1 ano 1 - 6 7 - 9 15 -19 embara lactante +20ano Peso(g) Precio kg Precio tot
6 cersonas 1 nene 1 cr.es 2 escot oadoles o madrE 1 madn 1 adulte total en sucres en sucres
Calorias 864 1530 4642 2800 2341 12177
Proteinas 29 30 90 72 56 277
leche 400 400 500 750 200 2250 121,25 272,81
huevos 1 4 21 42 21 40 138 512 19 70 68
carne 20 30 120 70 70 310 945 18 293 01
hortalizas 50 100 400 150 250 1050 280 81 294 84
tubérculos 70 100 500 300 250 1170 137 30 160 64
frutas 100 200 400 300 150 1000 201 35 201,35
cereales 70 100 500 200 200 1070 500,63 535.67
leauminosas 5 50 40 30 30 -155 541.46 83.93
aZlicar 20 35 90 45 45 235 184,39 43,33

1 arasas 1 0 30 80 55 30 180 475 89 85 67
TOTAL 2.041 93
Costo mensual de la comlda recomendada en sucres: 2.041,93 x 30 = 61.257,90
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 61.257,90 x 2 = 122.515,80
Si la Unea de pobreza tiene el valor 100 Y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 39,59

Nota:
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FAMILlAA 12 1

-Chimborazo

-Pichincha

Direcci6n: Cooperativa Febres Cordero, lote 178
Encuestas: Facha y nlimeros de los que conlestan: 6/3/89 (2) ·9/3/89 (2) - 1413/89 (1) - 17/3/89 (1) ·20/3/89

(1) - 2413189 (2) - 10/4/89 (2) - 16/4/89 (2)

1- DEMOGRAFIA

A-Mlembros de la famllla presentes

Para toOOs, escribir después dei nlimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 anas, escribir S si es
soItero(a), Csi es companero(a), Esi es esposo(a), Vsi es viudo(a), Psi es separado(a), 0 si es divorciado(a)

1-HE José Féüx: jele de familia
- naci6: 8/211950 • lugar: Penipe
• idioma materna: castellano
- instrueei6n: hasta el 2 °grado
• vino aQuito: en 1965
• vina al barrio: en 1988
• se cas6: en 1978 con Rosa
• aetividad: vendedor de helados
- lugar: 3 coIE90S ricos de Quilo y las calles.

2-ME Rosa Elena: esposa de1
- naci6: 21/9/53 -Iugar: Penipe -Chimborazo
• idioma materna: castellano
• instnJcci6n: hasta el 2° curso
- vina aQuito: en 1975 con sus padres, después de vivir 6 anas en Riobamba
• vina al barrio: en 1988
• se cas6: en 1978 con José

3-Mo Jenny Patricia: hija de 1y2
- naci6: 5/1111979 ·Iugar: casalCochapambalQuito
- vina al barrio: 1988
• instrucci6n acbJaI: 4° grado, de 7.30 a 12.30
• lugar: santa Anita

4-H·Mauricio Javier: hijo de 1Y2
- naci6: 2311211980 • lugar: casalPulidalQuito
- vina al barrio: 1988
• instrueci6n actual: Jar grado, de 7.30 a 12.30
- lugar: Santa Anita

5·M- Maria Lorena: hija de 1Y2
- naci6: 1614/1984 - lugar: Mati. AyoralQuito
• vina al barrio: 1988

6-M. Germania Jessica: hija de 1Y2
• naci6: 161211989 • lugar: Mali. AyoralQuito
• vina al barrio: al nacimiento

-Pichincha

·Pichincha

-Pichincha

B- Vida pasada de los mlembros adultos de la familla

José vino aQuito en 1965, vivi6 al principio en casa de su lio. Trabaj6 en un pequeno restaurante y se puso vendedor de
helados.cuando tenla 20 anas' se casa en 1978, vivi6 en la Pulida, después en Cochapamba, de nuevo en la Pliida. Vina avivir en la
Cooperaliva con su familia en maye de 1988.

Rosa se rue con sus padres a Riobamba en 1969 yaQuito en 1975 donde bJvo su primer hijo que muri6 en un accidente en
agosto pasaOO, después de la llegada de la familia a la Cooperativa cuando ella estaba embarazada de Germania Rosa me enset\o
fotograffas de su hijo, paracia muy desgraciada. Rosa va al cementerio cada semana. Antes de casarse, fue empleada puertas
adentro. Antes de estar embarazada, Rosa vendia helados con su esposo.

C- Mlembros de la famllla ausentes: nadle



·Pichincha

- lugar: Paseo con su colegio

FAMILlAA 12

D· Mlembros de la famllla muenos

7-H-German Patricio: hijo de 2 (padre desconocido)
- naci6: 2819/1975 - lugar: PulidaIQuito
- vino al barrio: en 1988
- muri6: ?/8/1988
•causa de la muerte: atropellado por un carro

E· Famllla vlnculada con la famllla de la encuesta: nadle

II· AI.IMENTACION

A· Tamafto y peso de cacia uno.

Para los de 0 a5anos, tomar la medida dei brazo.
5· Lorena: 19,5 cm (9/3189)
6- Germania: 11 cm (913/89)

2

Para los menos de 20 at\os, contar los mesas ylos dias
1- José: 39 anos, 66,5 kg, 172 an (6fJl89).
2· Rosa: 36 anos, 67,5 kg, 141,5 an,laetante (613/89).
3- Jenny: 9ans 4 meses 1dia, 24,5 kg, 123,5 cm (613189).
4· Mauricio:8 anos 2mesas 11 dias, 21,5 kg, 117 cm (6J3I89)
5- Lorena: 4anos 10 mesas 18 dias, 17,5 kg, 100 cm (613189)
6- Germania: 20 dias, 4 0 4,5 kg (613189)

B· Allmentaclon (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedo, todas las semanas .. 4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; todas las 3semanas =1,45 veœs en 1mes; !odos 1052 meses =0,5 en 1mes.

1quintal =4 arrobas =100 Iibra5 =45,359237 kg; 1 lb =454 9 =16onzas; 1onza =28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, libras e5 pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos ypermitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuanc:b no es posible conocer el precio de un proclJcto regalado 0 dado en sueldo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinaiados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el misrno periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobaci6n, ej:(SP 2311/88).

COMPRAS
Apartir de la encuesta hacha en 14 dias. se debe multiplicar por 2,173 los datos para conocer las compras en un mes.

Todo fue aprobado por Rosa y permiti6 anadir algunas compras olvidadas (sai, achiote, cebollas blancas) 0 aigunos regalos
olvidados.

PRODUCTOS SOLOS: 24.072,12 s
papas: 15,040 kg a 1.173,83 s x 2,173 =32,682 kg a 2.550,73 5
panecitos: 7,555 kg a3.065 sx2,173 =16,417 kg a 6.660,25 s
arroz: 4,588 kg a 1.092,12 sx2,173 =9,970 kg a 2.373,17 s
azucar: 2,135 kg a317,30 s x2,173 =4,639 kg a 689,49 s
azûcar para las coIaciones de la esaJela: 341 9a60 5
manteea: 1,178 kg a518,32 s x 2,173=2,560 kga 1.126,31 s
acette: 400 g a 199,54 s x 2,173 =869 ga433,60 s
lache: 21 a 240 5x 2,173 =4,3461 a 512,52 s
leche Similac para Germania: 250 ga681,81 sx2,173 =543 9a 1.481,57 s
huevos: 3u. a 115 sx2,173 =6,5 u. a249,90 s
costillas de res: 1 lb a235 s x2,173 =987 9a510,66 s
res (1/2 carne): 11b a300 s x 2,173 =987 9a651,90 s
fideos: 1,500 kg a 450 sx 2,173 5 =3,260 kg a 977,85 s
harina de castilla: 1,080 kg a 426,16 sx2,173 =2,347 kg a 926,05 s
morocho partido: 110 9a29,275 x 2,173 s=239 g a 63,60 s
plâtanos verdes: 600 9a37,73 5x 2,173 =1,304 kg a 81,99 s
p1âtanos maduros: 1,115 kg a74,33 sx2,173 =2,423 kg a 161,52 s
p1âtanos de sada: 1,120 kg a 120 s x2,173 =2,434 kg a260,76 5
zanahorias: 3SO 9a 19,99 s x 2,173 =782 ga 43,44 s
cebollas paitenas rojas: 100 9a 50 sx2,173 =217 g a 108,65 s
cebollas blancas: 368 9a62,59 5x 2,173 =800 g a 136 s
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3

lechuga: 820 9a 100 5x2,173 = 1,782 kg a217,30 5
col bIanca: 1kg a57 5x 2,173 =2,173 kg a 123,865
pimiento verde: 1onza a305 x 2,173 =61 9a 65,195
aguacate: 300 9 a60 5x 2,173 =652 9a 130,38 5
Iim6n grande: 80 9a 105 x 2,173 = 174 9a 21 ,73 5
sal: 21b a 80 5x 2,173 = 1,973 kg a 173,84 5
gelatina en polvo: 170 9a 150 5x2,173 =369 9a325,95 5
coca cola: 3,61 a600 5x 2,173 =7,8231 a 1.303,80 5
fresco en polvo: 20 9 a 40 5x 2,173 = 43 9 a 86,92 5
ajl no moto: 38 funda5 de 1,60 9a380 5x 2,173 = 132 9 a825,745
achiote: 4 Onza5 a 100 5x 2,173 =243 9a 217,30 5
canela: 59 a45,235 x 2,173 .. 11 9a98,285
café en poIvo:2Og a 134,145 x 2,173 =43 9 a 291,49 5
café molida: 30 9 a30 5x 2,173 =65 9a 65,195
malZarlilla: 10 9a 20 5x 2,173 = 22 9a43,46 5
anis: 19 a 10 5x2,173 =29a 21,73 5
PLATOS (colacione5 en la escuela): 912,66 S
ch0ch05: 5 porciones 020 onza5 a 100 5X 2,173 = 1.230 9a217,30 5
chocIo5 cocirados: 5porcione50 10 onzas a 100 5X 2,173 =615 9a217,30 5
papa5 cocinada5 pelada5: 3porciones 012 onzas a90 5x2,173 = 738 9a 195,57 5
ch~te: 5 u. 05 onzas a 100 5x 2,173 =307 9a217,30 5
heIado5: 3u. 06onza5 a30 5X2,173 =369 9 a65,195

\lALOB DE CIRAS FUENTES DE ALiMENTACICN REGULAR
REGALO DE LA FAMILlA: 5.678,18 S
papa5: 10,954 kg a 723,835 x 2,173 = 23,803 kg a 1.572,88 5
azûcal': 21ba 1605 x 2,173 = 1,973 kg a347,68 5
fideo5: 160 9 a 60 5x 2,173 =348 9 a 130,38 5
harina de cebada: 600 9 a 123,24 5x2,173 = 1,304 kg a267,80 5
malz chillo: 1,178 kg a 278,88 5x2,173 =2,560 kg a660,01 5
morocho: 1,480 kg a524,25 5x 2,173 =3,216 kg a 1.139,20 5
choclo tierno de5granado: 390 9 a 122,62 5x 2,173 =847 9a 266,45 5
arveja5 tierna5: 50 9a 40,875 x 2,173 = 109 9 a 88,815
fréjole5 sac05: 11b a 284,52 5x 2,173 =987 9 a 618,26 5
acelga5: 1lb a 40 5x2,173 =987 9a86,92 5
sai: 227 9 a 20 5x 2,173 = 493 9 a 43,46 5
manzanilla: 50 9a 100 5x 2,173 .. 109 9 a217,30 5
hierba Iuisa: 20 9a 40 5x 2,173 =43 9 a 86,92 5
papascocinada5 peladas (escuela): 2porc. 0 8onza5 a60 5x 2,173 = 492 9a 130,38 5
heIados: (escuela) 1u. a2onzas a 10 5x2,173 = 123 9a 21 ,73 5
LECHE MATERNA:1.753,34 S
2 tazas 0 sea 0,480 1x 120 s( precio de la Ieche de vaca)x30,44 =14,611 1a 1.753,34 5

VALOR DE OTBAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAB:
INVITACIONES: 4.161,31 S
En 14 dlas, invitaciones en casa de familiare5: t0d05: 1desayuno, 1almuerzo y2merienda5; Rosa y105 3nin05: 1a1muerzo;

1053 ninas: 1a1muerzo. Rosa calcula que esta5 invitaciones vienen 2vece5 al ana. L05 câJQJIo5 son hecho5 apartir de la5 porcione5
que la tamia come generalmente y a partir de los preci05 de la comida comprada por la familia 0 sea:

café en polvo: 30 9a30 5x 2,173 =65 9a65,195
azûcal': 227 9 a 40 5X2,173 =493 9a 86,92 5
pan: 300 9 a 100 5x 2,173 .. 652 9a 217,30 5
papa5: 151b a 450 5x 2,173 .. 14,798 kg a 9n,85 5
col verde: 2onzas a 20 5(F n° 11) x2.173 .. 122 9 a43.46 5
manteca: 100 9a 44 5x 2,173 .. 217 9a95,61 5
arroz: 2 kg a 370 5x 2,173" 4,346 g a 804,01 5
ajl no moto: 4 funda5 06,4 g a 40 5x 2,173 = 14 9a 86,925
cebol1as paitefla5: 100 9 a 50 5x 2,173 =217 9a 108,65 5
sai: 45 9 a 4 5x 2,173 .. 98 9 a8,69 5
achiote: 112 onza a 12,50 5x 2,173 .. 30 9a27,16 S
fréjole5 seco5: 1 lb a 284,525 x 2,173 =987 9 a618,26 5
res (314 came): 11121b a 450 5x 2,173 .. 1.480 9 a 9n,85 5
zanahorias: 360 9 a 19,99 5x 2,173 =782 9 a 43,44 5
REGAlOS: colacione5 en la escueIa para 1052 hijo5 mayore5: 1.968 S
panecitos: 20 5x (2 u.) 090 9 x 20 dia5 de escuela = 1.800 9 a800 5
lache: 120 5x 0,41 x 2O=81a 960 5
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cacao en pelvo: 1,04 sx 10 9 x 20 =200 ga208 s (SP 30/1189)

AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANo:
INVITACIONES: 3.467,76 s
4.161,31 s: 6 =693,55 s
4.161,31 s· 693,55 s =3.467,76 s
REGALOS dei Gobiemo (colaciones en la escuela): 492 s
1.968 sx9 meses de esaJeIa : 12 =1.476 s
1.968 s· 1.476 s=492 s

C· Desarrollo dl la vida de la famllla y de su allmentacl6n durante 15 dlas 0 comlda de la famllla
en un dia

Deuda: 1.200 sa Raquel la hermana de Rosa, 2.500 saun comerciante por comprar la tina de Gennaria.

DOMINGO 513189
Ingresos de José: 3.000 5 (iilal.9Jië!ci6n de un colegio militar, pudo vender bien sus helados)

LUNES 613/89
EN LA COCINA ALAS 15 H: 1.270 sen efectivo
CaC/NA PREPARADA
papas: 2 lb; valor 60 s
acelga (regalo de una hermana): 1lb; yalor 28,07 s (SP 2513/89)
aji no moto: 3fundas de 1,60 g; yalor 30 s
manteca: 1onza; vaJor 12,32 s (F)
actiote:un poco (se dice manteea de color)
sai: lJ1 poco
OTRA CaM/DA (toda rue pesado)
azuear: 1lb; valor 80 s
arroz: 290 g; valor 114,97 s
harina de castina: 80 g; valor 31 ,16 s
morocho partido: 110 g; valer 29,27 s(SP 30/1/89)
harina de cebada (regalo abuela): 600 g; yalor 123,24 s (SP 25/3/89)
malz chillo (regalo abuela): 270 g; yalor 92,24 s (SP 30/1189)
gelatina Royal: 1paquete: 85 g; valor 75 s
morocho (regalo abuela): 1.480 g; valor 524,25 s (SP 25/3189)
manteca Porky: 400 g; yalor 176 s (F)
sai: 1 lb; valor 40 s (F)
achiote: 2onzas; yalor 50 s (F)
canela: 5 g; yalor 45,23 s (SP 2513189)
aceite: 400 g; yalor 199,54 s (SP 2513/89)
café en pelvo:1/3 de vaso 020 g; yalor 134,14 s (SP 30/1189)
choclo tiemo desgranado (regalo abuela): 390 g; yalor 122,62 s (SP 30/1189)
plâtanos verdes: 2 u. 0 600 g; Yalor 37,73 s (SP 25/3/89)
plâlanOs maduros: 2u. 0 365 g; yalor 24,33 s (F)
zanahorias: 3 u. 0360 g; yalor 19,99 s(SP 2513/89)
papas: 21 kg (3.000 sel quintal,la mitad pagada por la madre de Rosa); valor 1387,66 s
lache en poIvo para Germania: 1 lata 0 500 g; valor 1.323,62 s (SP 25/3/89)
hierba luisa: 2 ramas (regalada por MarIa, la hermana de José): 20 g; yaIor 40 s
COMPRAS
panecitos: 20 s x (20 u.) 0 900 9 =900 ga400 s
(peso: 1 u. =45 g, el 9/3189)
COMIDA
•merienda: la sopa dei almuerzo. Hiertla luisa con azûcar ypanes
CUENTAS: 1270 s • 400 s =820 s

MARTES 718/89
COMPRAS DE LA TIENDA DE EC.: 655 s
jabones: 100 sx2=2u. a 200 s
panecïtos: 15 sx (2u.) 0 70 9 = 70 ga30 s
(peso: 1 u. =35 g, el 9/3/89)
aji no moto: 10 sx (3 f. c.) 0 4,8 9 =4,8ga30 s
arroz: 180 sx 21b =21b a 360 s
huevo: 35 sx1u. =1u. a35 s
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COLACION DE LOS NINOS EN LA ESCUELA: 100 S
chochos: 20 S
papa cocinada: 30 s
heIado: 105
chocIos: 20 s
chupete :20 s •
TRANSPORTE DE JOSE: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx(1 bol) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 sx(3 u.) 0135 9=135 9a60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 1.230 5
COMPRAS DE JOSÉ: 440 s
panecitos: 10 s x(15 u.) 0450 9 =450 9a 150 s
Ieche: 120 sx11=11a 120 s
fideos: 150 sx (1 f. c.) 0 500 9=500 9a 150 s
f6sforos: 20 5 x1caja =1caja a20 s
RECETA PARA GERMANlA: 460 s
COMIDA
•de&y\JlO: café, azuear, panes
-a1muerzo: sopa de 110 9de morocho partido con 31b de papas, 1onza de manteca, aji no moto, achiote.
-merierda: 2lb de arroz con saI. 2p1âtanos madlfOs fritos en manteca. 2lb de papas con manteca, sai yun huevo.
CUENTAS
820 s + 1.230 s- (655 s + 100 S + 40 s + 110 S + 440 s + 460 s) =245 s

MIERCOLES 813189
COMPRAS: 30 s
aji no moto: 10 sx (3 f. c.) 04,8 9=4,8 9a30 s
FALTA: 55 s (comida comprada olvidada 0en el bolso de José)
COLACION DE LOS NINOS: 100 s
PRESTAMO DE MARIA LA CUNADA PARA SACAR LA MUElA DE MAURICIO: 300 s (Centro de Salud de Santa

Anita)
REGAlO DE LA MADRE DE ROSA
azuear: 21b
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 sx(3l!..) 0 135 9=135 9a60 s
INGRESOS DE JOSE: 1.055 s
COMPRAS DE JOSÉ: n5 s
velas: &) sx2u. =2u. a 120 s
costillas: 235 sx1lb =1lb a235 s
panec~os: 10 sx(15 u.) 0 450 9=450 9a 150 s
p1âtanos de sada: 120 sx (7 u.) 0 1.120 9=1.120 9a120 s(peso promedio personal)
lechugas: 100 sx(2 u.) 0820 9=820 9a 100 s
(peso de 1u. =410 g, el 9/3/89)
cebollas b1ancas: 50 sx (1 mont6n de 7 ramas) 0294 9=294 9a50 s
(peso de 5 ramas de las 7=210 g, el 9/3/89)
COMIDA
o desa)'lllO: café, azUcar, panes
-a1muerzo: sapa de fideos con 3 lb de papas, manteca, aji no moto, achiote, sai.
o merleOOa: 10 mismo ylI1êl colada con hari1a de castilla,leche yazuear.
CUENTAS
245 s + 1.055 s 0 (30 s +55 s ++ 100 s + 110 S + 40 s+n5 s) =190 s
300 sde deooa aMaria, 1.200 saRa~I, 2.500 saun comerciante pot" comprar la tina de Germania.

JUEVES 9/3/89
COLACION DE JENNY: 50 s(Mallido se qued6 en casa)
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 S
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,3 1=0,3 1a50 s
panecitos: 20 sx(3 u.) 0 135 9=135 9a60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 945 s
COMPRAS DE JOSÉ: 605 s
panecitos: 10 sx(15 u.) 0450 9=450 9 a 150 s
gelatina en polvo: 75 s x (1 paquete) 0 85 9=85 9a 75 s
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arroZ: 180 s x 2kg= 2 kg a 360 s
f6sforos: 20 sx1caja =1caja a 20 s
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C.: 140 s
jab6n: 100 sx1u. =1u. a100 s
Iim6n: 10 s x (1 u.) 080 9 =80 9 a 10 s(peso promedio personal)
ajl no moto: 10 sx (3 f. c.) 04,80 9 =4,80 9 a 30 s
COMIDA
•desaYlJlO: café, azlK:ar, panes
•a1muerzo: caldo de papas con manteca (no hecho a las 15 h), Rosa regresando de Iavar en casa de su hermana que vive

entre la Cooperativa y Santa Anita
•merienda: 1kg de arroz con costillas flitas y sai. 21b de papas fritas. 1lechuga con Iim6n.
CUENTAS: 190 s + 945 s • (50 s + 40 s + 110 s + 605 s + 140 s) = 190 s

YIERNES 1013189
COLACION DE LOS NINOS: 60 s
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C.: 100 s
aguacate: 60 sx (1 u.) 0 300 9 =300 g.a 60 s(peso promedio personal)
fresco en poIvo: 40 sx (1 f. c.) 020 9 =20 9 a 40 s
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bot) 00,3\ =0,3 1a50 s
panecitos: 20 sx (3 u.) 0 135 9 = 135 9a 60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 1.042 s
COMPRAS DE JOSÉ: 762 s
col bIanca: 57 sx 1kg = 1kg a57 s
harina de castilla: 395 sx 1kg =1kg a395 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 9 =450 9a 150 s
cebollas paitenas moradas: 50 sx (1 mont6n de 3 u.) 0100 9=100 9a50 s
pimientos: 30 s (1 mont6n de 2 u.) 0 1onza =1onza a30 s
huevos: 40 sx 2u. =2 u. a80 s
COMIDA
•desaYlJlO: café, azUcar, panes
•almuerzo: arroz de la vispera.
•merienda: bolas de harina de lrigo con 1lJevos, ceboDas, pmientos, sai cocinadas en el agua con papas ycol.

SABADO 11[3/89
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C: 130 s.
jab6n: 100sx 1u. =1u. a100 s
ajl no moto: 10 sx (3 f. c.) 0 4,80 9 =4,80 9 a 30 s
CUENTAS
190s + 1.042s- (60 s + 100 s +40 s+ 110 s + 762s+ 130 s) = 30 s
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bot.) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 sx (3 u.) 0 135 9 = 135 9a 60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 620 s
PRESTAMO DEL PATRON DE JOSÉ: 200 s
COMPRAS DE JOSÉ: 500 s
panecitos: 10 sx (10 u.) 0 300 9 =300 9a 100 s
fldeos: 150 s x (11. c.) 0 500 9 =500 9a 150 s
ajl no moto: 10 sx (3 f. c.) 0 4,8 9 =4,8 9a 30 s
manteca 3 chanchitos: 220 s x (1 tarrina) 0 500 9 =500 9a 220 s
COMIDA
•desayuoo: café, azUcar, panes (hoy se termin6 el café en poIvo)
•a1muerzo: 10 de la merienda de la vlspera.
•merienda: sopa de 500 9de fideos, con 31b de papas, œboIa, ajl 00 moto, sai.

DOMINGO 1213189
CUENTAS: 30 s +620 s + 200 s - (40 s + 110 s + 500 s) =200 s
COMPRAS ALA VECINA: 20 s
manzarilla: 20 sx (1 rama) 0 10 9=10 9a20 s
COMPRAS DE LA T1ENDA: 50 s
p1âtanos maduros: 50 sx (3 u.) 0 750 9 =750 9 a 50 s(peso Fn° 6)
TRANSPORTE ALA CASA DE LA MAMA DE ROSA ENFERMA DESPUES DEL ALMUERZO: 130 s
CUENTAS: 200 s - (20 s + 50 s + 130 s) = 0
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COt.lIDA
•desayuno: alJJita de manzanilla, azUcar ypanedtos
•almuerzo: 1kg de arroz con manteea sai ymaduros fritos.
•merienda: (inviték:i6n en casa de la hermana de Rosa) sopa de papas con col. Arroz con came, sai, aji no moto, cebollas,

achio18.
JOSË NO TRABAJO ESTE DIA
LA FAMILIA OURMia EN CASA DE LA ABUELA EN LA PULIDA

LUNES 13[3/89
COMIDA EN CASA DE LA ABUELA, pagada por la abuela
-desaymo: café, azucar , pan yarroz con came de la vispera.
•aImuerzo de los nnos en casa de la hermana de Rosa: Rosa no sabe 10 quecom~.
•merienda: sapa de fféjoles secos con came. papas. manmca, cebollas, ajl no moto, achiote.
TRANSPORTE DE lOS NINaS A LA ESCUELA: 80 s (regalo de la abuela)
COlACION DE lOS NINoS: 70 s(regalo de la abuela)
TRANSPORTE DE JOSË: 40 s
COMIDA DE JOSË: 110 s
cola: 50 Sx (1 bol) 00,31 .0,31 a 50 s
panecïtos: 20 sx(3 u.) 0135 9 • 135 9a60 s
INGRESOS DE JOSË: 1.120 s
REEMBOLSO DEL PRESTAMO AL PATRON: 200 s
COMPRAS DE JOSÉ: 620 s
panecitos: 20 s x (10 u.) 0 450 9 =450 9a 200 s
Ieche: 120sx 1\ =1\a 120s
flores para la tumba de Germân: 300 s
CUENTAS: 1.120 s· (40 s + 110 S +200 S +620 s) = 150 S

MARTES 1413/89
TRANSPORTE DE LOS NINaS: 40 s (pagado por José)
COLACION DE LOS NINoS: 110 s(pagado por José)
TRANSPORTE DE ROSA, LORENA y GERMANIA: 45 s(pagado por la abuela)
REGALa DE LA ABUELA: 155 s
REGALa DE LA ABUELA
malz a tostar: 2 lb; valor 371,12 S (maiz b1anco SP 2513/89)
fréjoles secos: 1 lb: valor 284,52 s (fréjol blanco SP 25/3/89)
REGAla DEL HERMANO DE ROSA
manzanilla: 200 g; vaJor 400 s
sai: 1 lb; vaJor 40 s
COMPRAS DE LA TIENDA DE F. C.: 110 s
panecttos: 20 sx (4 u.) 0180 9 = 180 9 a80 s
ajl no moto: 10 sx (3 f. c.) 0 4,8 9 = 4,8 9a30 s
COMIDA
•desaymo en casa de la abuela: café, azûcar (de la abuela),leche, panecitos (de José).
- a1muerzo en casa propia: 4panecitos
-merienda: colada de harina de castlila con 21b de papas, ceboUas, manteca, achiOle, ajl no moto, sai.
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,31 .0,31 a 50 s
panecitos: 20 sx(3 u.) 0135 9 .135 9 a60 s
INGRESOS DE JOSE:720 s
COMPRAS DE JOSÉ: 520 s
veIas: 00 sx2U•• 2u. a120 s
paneciDS: 10 Sx(10 u.) 0 300 9 =300 9a 100 s
azUcat: 80 sx 21b .2\ba 160 s
pastinas contra la gripe: 10 sx 2=2u. a20 s
cola: 50 sx (1 bol) 0 0,31 • 0,31 a50 s
ajl no moto: 10 sx (5 f. c.) 089 =89a50 s
f6storos: 20 sx 1caja = 1caja a 20 s
CUENTAS: 155 s +720 s • (110 s +40 s+ 110 s + 520 s) = 95 s

MIERCOLES 1513189
COMIDA
•desaymo: manzanilla (10 g) con azUcar ypanecitos.
• almuerzo: caldito vacio: cebolla b1anca, manteca, achiote, ajl no moto, 2 lb de maiz; fréjoles secos, con sai, ceboUas,

manteca, acnoe.
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- merieooa: fréjoles dei almuerzo. 1kg de arroz con manteea, sai ycebollas.
NO COLACION HaY
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 s x (3 u.) 0 135 9 = 135 9a60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 505 s
COMPRAS DE JOSÉ: 365 s
arroz: 185 sx 1kg =1kg a 185 s
panecitos: 10 s x (10 u.) 0300 9 =300 9a 100 s
ail no moto: 10 sx (3 f.c.) 0 4,89 =4,8 ga30 s
cebonas b1ancas: 50 sx (1 atado) 0 294 g .. 294 9a 50 s
CUENTAS: 95 s +505 s -(40 s + 110 s + 365 s) .. 95 s

JUEVES 1613189
NO COlACION HaY
COMPRAS
panecito: 20 sx (1 u.) 0 45 9 .. 45 9a20 s
TRANSPORTE DE JOSÉ: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 s x (3 uJ 01359 = 135 9a60 s
INGRESOS DE JOSE: 690 s (tenia la gripe, trabaj6 poco)
COMPRAS DE JOSÉ: 540 s
achiote: 25 sx 2onzas =2onzas a50 s
papas: 50 sx 31b =31ba 150 s
panecitos: 10 s x (10 u.) 0300 9 =300 9a 100 s
ajl no moto: 10 sx (3 f. c.) 04,89 =4,8 9a 30 s
jabones: 100 sx 2u. =2u. a 200 s
anis: 10 sx (1 funda de 3pepitas) 01 9=19 a 10 s
COMIDA
- desa)'lllO: manmlla, azUcar, panecitos.
- almuerzo: 10 que CJ.Ieda de la vispera
- merienda: sopa de morocho molida (aparato de una familia vecina), con 3 lb de papas, aji no moto, cebollas, manteca,

achiote y sai.
CUENTAS: 95 s +690 s - (40 s + 110 s + 540 s) = 95 s

YIERNES 1713/89
Esta semana la familia tuvo hambre, dijo Rosa. El esposo tiene la gripe, pero tiene que trabajar.
ESCUELA: 80 s para las pruebas
TRANSPORTE DE JOSE: 40 s
COMIDA DE JOSÉ: 110 s
cola: 50 sx (1 bol) 00,31 =0,31 a 50 s
panecitos: 20 s x (3 u.) 01359 = 135 9a 60 s
INGRESOS DE JOSÉ: 1.120 s
COMPRAS DE JOSÉ: 870 s
papas: 50 sx 31b .. 31ba 150 s
panecitos: 10 s x (15 u.) 0450 9 =450 9a 150 s
ail no moto: 10 sx (3 f. c.) 04,89 =4,8 9a 30 s
arroz: 185 s x 2kg =2kg a 370 s
azücar.1oosx 1kg= 1kga 100s
cebollas paitenas: 50 sx(1 mont6n de 3u.) 0 100 9=100 9a 50 s
(peso: 3 u = 100 g, el 20/3189)
f6sforos: 20 s x 1caja .. 1caja a 20 s
COMIDA
- desayuno: anis, azUcar ypanecit>s
- almuerzo: 10 de la vispera
- 1kg de arroz con marneca, cebollas ysai. 3 lb de papas con ceboUas, manteca, sai y achiote.
CLlENTAS: 95 s +1.120 s - (80 s +40 s + 110 s +870 s) = 115 s

SABAPO 1813/89
COMIDA
- desaylJlO: manzanilla, azûcar y pan
- a1muerzo: invitaci6n par el hermana de Rosa: 31b de papas con 112 lb de carne, manteca, sai, cebolla, achiote.
- merienda: 10 que queda dei viernes
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Este dia, Rosa con sus hjjoS se tue aayudar asu herrnano que se inscribiO para un lote en la Cooperaliva. Esta lIevardo los
troncos de su lote. Actualmanla, vive con su mujer en la casa de sus suegros en Santa Anita. Aveces, Rosa va a \avar la ropa en
estacasa.

TRANSPORTE DE JOSË: 40 5
COMIDA DE JOSË: 110 5
cola: 50 5x (1 bol) 00,31 =0,3 1a 50 5
panecitos: 20 5x (3 u.) 0135 9 = 135 9a 60 5
INGRESOS DE JOSÉ:1.560 5
COMPRAS DE JOSË: 9105
sai: 40 5X1lb .. 1lb a 40 5
fideos: 150 5x (1 f. c.) 0500 9 .. 500 9a 150 5
res:300sx 1 \b .. 1Iba300s
f6sforos: 20 sx 1caja .. 1caja a 20 s
ajl no moto: 10 5x (3 f. c.) 0 4,8 9 = 4,8 9a30 5
panecitos: 20 s x (10 u.) 0 450 9 =450 9a 200 5
manteca Porky: 220 sx (1 tarrina) 0 500 9 =500 9 a 220 s
papas: 50 sx 31b =31b a 150 5
REGALO DE LA ABUELA (vill) para ayudar asu hijo, durrni6 en casa de su hijo)
habas secas: 1 lb; valor 143,69 5(SP 30/1/89)
fideos: 400 g; valor 150 s
arvejas tiernas: 200 g; valor 163,49 s (SP 30/1/89)
res: 1lb a324 s
CUENTAS
1155+ 1.560 s - (40 s + 110 s +9105) =615 s

DQMINGO 19/3189
JOSé NO TRABAJO ESTE DIA
COMIDA
•desa)'ln): manzanilla, a.Zli:ar ypan
- almuerzo (invitaciOn dei hermano de Rosa) (evaluaci6n de 10 que fue comido par la familia de José): sapa de 31b de

papas, con 1/2 lb de carne. Arroz yzanahorias.
-merienda: sopa da fideos con came ypapas, paitet\as, man1eca ,ajl Il) moto, saI.

JJJ..m;S 20/3/89
JOSÉ NO TRABAJO ESTE DIA (sigue teniendo la gripe)
COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C: 255 5
panecitos: 15 s x(15 u.) 0525 9=525 9a 225 s
(1 pan .. 35 g, al 9/3/89)
café molido: 30 s x (1 f. c.) 0 30 9 .. 30 9a30 s
CUENTAS
615s-255s=360s
COMIDA
•desayuno: café, azUcar y pan
EN LA COCINA A LAS 13 H
arroz 1kg a 185 s
res: 1 lb a 324 s (regalo abuela)
manteea: 250 g; valor 110 s
habas: 1lb que pesa 440 g; valor 143,69 s (regalo)
arroz: 610 g; vator 112,85 s
fideos: 240 g; valor 90 s (regalo)
cebollas paitenas: 100 9 (3 u.); valor 50 s
cebollas blancas: 220 g; valor 37,41 s
arvejas tiernas: 150 g; valor 122,62 s (regalo)
manzanilla: 160 g; valor 320 s(ragaJo)
anis: 2pepitas; valor 6,66 s
azUcar: 1/2 lb; vaIor 22,70 s
sai: 1/2 lb; valor 20 s (regaJo)
Ieche en polvo para Gerrnania: 250 g; vaIor 681,81 5
REGALO DE LA ABUELA: 1.000 s

D· Reflexion.. en la allmentacl6n actual de la famllla

No se haœ ninguna comida especial para las fiestas. la familia no hace hervir al agua antes de beber1a. Se debe anotar que
Germania bebe 480 9de Ieche materna cada dia, 66 9de Ieche SIMILAC y 1onza de azuear
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E· Evoluel6n de la allmentael6n de la famllla en el tlempo

ni· GASTOS FUERA DE LA AI.IMENTACION EN UN MES

10

los gaslOS irregulares son repartidos entre los meses dei ana
I.e Vlvlenda y necesldades bésleas: 1.208,33 s

(casa: 308,33 s, electricidad: 500 s, gas: 400 s)
La familla vive élJ.Ii desde haœ1 n. El lote es de 8 mx13 m. Pag61a ilscripci6n 1.500 S, la escuela 1.000 s, lJ1a ayuta alos

dirigerEs de la Cooperativa 1.000 s, la visita dei alcade 200 s, pero no tienen la plata para pagar el lote 30.000 s. 0 sea en un
ano 3.700 s: 12 .. 308,33 scada mes.

La casa es de palos, con el teeho de zinc, el suelo de lierra en la cocina, de tablas de madera en el cuarto, hay cartones y
papeIespegados en las parades para protegerse dei viento ydei trio. La casa tiene una cocina de 2mx3my un awto de 3mx3
m

Tl8ne eIedrlcidad desde hace 8 meses (un foco y lIla televisi6n en el aJarto) pero se usa velas en la cocina. Es lI1a vecina
que tiene el medidor, ella paga més ~ menas 30.000 scada mas 'i I".aœ pagar después las 100 familias que usan su medidor. AI
JlinciPD,la famftia pagaba 250 scada mes, después 300 s ydesde hace 2 mesas 500 s.

Para Iavar, la familia trata de recoger el agua dei techo cuando llueve, pero no es suficiente y debe ir a lavar a casa dei
hennn que vive abajo en santa Anita 0 en un rio que estâ ubicado a 112 hora apié (mas 0 menos 8hde 1rabajo por semana). Para
beberycocinarla familia busca el agua a 15 mna pié abajo. Parair, hacerla cola para el agua ysubir, se debe contarunahora. La
familia pasa4 horas al dia abuscar agua (me parecia mucho. pero Rosa aseguro que si). Rosa evalua a3 tanques de 200 l, el agua
que la lamilia neœsita cada semana. Lamenta CJ,Je los tanqueros no vianen avender el agua. Un tanquero dijo asu esposo que la
Coopntiva estaba demasiado Iejos.

Usa un~ de gas a400 scada mes. Ademas usa 1I1 poco de Iefla que es recogida en el bosque.
No hay baIlos: se va atuera al bosque.
se bota la basura aluera, abajo.

B- Salud: 920 s

Rosa di6 a luz a Germania en la malernidad 1. Ayora. Fue gratuito. Debla ir a la matemidad el miércoles 1613189, pero no
tenla el cinero para <:oger el bus. B 5/4189 lovo una Iigadura de las trompas que cost6 5.000 sen APROFE. Una amiga pag6 los
5.000 sy la abuela pag6 el taxi 1.000 s.

Gastos dei 16 de marzo al 16 de abril:
• receta para Germania: 460 s
- dentista para Mauricio: 300 s
- pastillas contra la gripe: 20 s x4 .. 80 s
-ligadura: 6.000 s: 6 .. 1.000 s (la operaci6n esta contada en los gastos de un 1/2 ano)

C· Instrueel6n de los menores: 693,33 8

La famHia 19n/a el panlal6n yla faIda delllliforme. Una wnada pag6 los sweaters nuevos.
Matricula: 500 sx2=1.000 s
Utiles: 9.360 scon 1.000 spagados por la madre de Rosa.
Pruebas de marzo: 80 s
osea (1.000 s+6360 s): 12 = 613,33 5+80 s = 693,33 s
La abueIa ~s16 3.000 sque ya no son reembolsados.

D- Mantenlmlento de la famllla: 3.874,27 s

t6storos: 20 sx 10 cajas- 10 cajas a200 s
jabon para Iavar. 100 Sx 13 u. =13 u. a1.300 s
transporte para ir a la casa de la abuela: 295 s
velas: 60 sx2 u. x4.33 .. 8,66 a 519,60 s
jab6n de toeador. 200 sx1=200 s
pasta dental: 400 sx213 (1 tubo por 6semanas) =266,67 s
papel higiérico: 60 sxl r. =1 rello a60 s.
zapatos 1.500 sx4pares : 12 =500 s
ropa: 100 s
flores para la tumba de GermAn: 100 sx4,33 =433 s
Com~ 1solo foco wando tuvieron la electricidad hace 8meses. No usan champ(J.

E· Gastos vlneulados eon autosubslstenela y fuentes de Ingresos: 999,20 s

transporte de José al trabajo: 40 sx6x4,33· 40 s (enfermo 1 dia) =999.20 s
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F- Otros gastos: nada

G- Deudas: 6.700 s

compa de lJla tina: deooa: 2.500 s
deooa aRa<J,JeI, la hermana de Rosa: 1.200 s
deooa ala abuela, madre de Rosa (Utiles escolares): 3.000 s

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

1 1

A- Capital

INMQBILIAR
la casa yel patio. la !amBia pag6 ûnicamente la inscripci6n. B Iole que aJesta 30.000 sIl) es pagaoo.

MOBILIAR
2camas (1 p1de Y1P8C'J8na), 1hamac para la nana, 3estantes, 1mesa, 5sillas.
1 tanque de 200 1
1televisi6n b1anco ynegro comprada a plazo, cuando Rosa vendia helados antes de estar embarazada, tode fue pagado

ha 7 mesas. 1ndo casete daI'Iada. No hay pIarola.

UIENSILIOS DE COCINA
No hay 0I1a de presi6n, tampoco licuadora; hay una cocina con el tanque de gas,.6 ollas, 2sartenes.

B· Solldarldades

EN LA CIUDAD
Siempre Rosa conocio la pobreza, pero ahora sus hermanos tienen casa propia, ella es la mâs pobre; su madre y sus

hemtanos la ayudan , todes viven en Quito. La familia vive a1ado de la hermana de José que parece mâs acomodada y que ayuda
también ala familia de su hermano.

EUEBA DE QUITO: nadie

V· INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuenles de productos (fuera de la alimentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Ahorro de gast. de allmentaclon con product comldos otros meses: nada

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 s
REGALO: 1.825 s
2sweaters nuevos para la escuela de parte de una CttIada: 1.950 sx2: 12 =325 s
ropa yzapatos de segunda mano, regalaoos por la Iamilia: 1500 s
AUIOSUBSISIENCIA: 529,01 s
-vaJor de la Iena recogida en el bosque: 500 s
. valor dei agua: 600 1x 4,33 =2.5981, 29,01 s(INEC marzo de 1989)
• 2conejos fueron regaJaoos a la familia hace 4mesas, pero por el momenta no dan nada.

C- Ingresos en efectlvo

TRABAJO: 28.325,32 s
José vende helados con un tricicIo. Va abuscar cada manana su triciclo aun almacén Pinguino. Le dan helados por el dia.

Cuando regresa después de 8 horas de trabajo, el paga la locaci6n de su triciclo 70 s, el hielo 350 s y los helados vendidos,
conserva su benelicio, mâs 0 menas 10 spor helaoo. Los helaoos no vendidos son entregados en un congelador para vender por la
manana. José vende amerl.iOO sus helados carca de los colegios Luz de America, English Collage, Pensoniado Universitario yen las
caJm.

13.607 sen 12 dlas de trabajo durante los 16 dias de encuesta. Gana en promedio 1.133,92 spor dia de trabajo y trabaja
6 dias a la semana, menos 1dia cuando Iuvo la gripe durante la encuesta; 0 sea (1.133,92 s x 6 x 4,33) • 1.133,92 s (1 dia
enfermo) • 28.325,32 s

Antes de estar embarazada de Germania, Rosa vendia también helados y la vida era un poco mâs lAd!. El 15/4189 se tue a
vender helados con su guagua, gan6 1.200 s pero Germania se enferm6 un poco y Rosa sufri6 mucho de su barriga, la noche
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después. Rosa lamentaba su idea, era demasiado temprano para regresar a trabajar 10 dias después de la Iigadura con una
~ de 2mesas, andando en las calles y levarde su tabla.

REGALOS; 3.364,77 s

1.280 sde la abuela x2,173 =2.781 ,44 s
1.000 sde la abuela (utiles escolares) ; 12 =83,33 s
1.000 sde la abuela por el taxi después de la iigaoora : 12 =83,33 s
5.000 sde una amiga por la IigadlJ'a : 12,",416,67

CAPITAL: nada

D- Evaluaclon dei valar dei trabaja

José trabaja (7,5 h x 6 x 4,33) • 7,5 h • 187,35 h en un mes para ganar 28.325,32 s - 999,20 s'"' 30.190,09 s 0 sea
161,15 S por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte 112 hora apié para ir y regresar y 112 hora de bus cacia dia de trabajo, 0
sea (2 haras x6x4,33) - 2dias de trabajo =49,96 h+ 187,35 h= 237,31 h, 0 sea 127,22 spar hora.

E- Aharras: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMllIA: MES DE MARZO de 1989

A-Balance precedente
• deucla
- ahorro

B- Presupuesta en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo
- regalo
• capital
- ahorro de gast.de alimentaci6n

SUMA DE LOS GASTOS
- a1imenlaci6n
productos solos
platos
- ahorro por hacerse si comid irreg. en el mes
regaIos (colaciones en la escuela)
învitaciones de la familia
- vivîencla Ynecesidades bâsicas
- salud
- instru<x:i6n de los menores
-mantenimienlo de la familia
•gaslos vine con autosubs.y fuentes de ingresos
• otros gastos

DEUDA DEL MES

DEUDA FINAL

c- Presupuesto en espectes

INGRESOS • GASTOS
• alimentaci6n regular
regalos
Ied1emaema
- a1imentaci6n irregular
invitaciones de la familia
coImles de la escueIa
• otros productos
viviencla propia
autosubsistencia (lena yagua)
regaJos

6.700,00 s
raja

31,690.09 s
28.325,32 s
3.364,77 s

raja
raja

36.639.67 s
24.984,78 s

3.959,76 s

1.208,33 s
920,00 s
693,33 s

3.874,27 s
999,20 s

raja

4,94958 s

11.649 58 s

16.914.84 s
7.431,52 s

6,129,31 s

3,354,01 s

24.072,12 s
912,66 s

492,00 s
3.467,76 s

5.678,18 s
1.753,34 s

4.161,31 s
1.968,00 s

1.000,00 s
529,01 s

1.825,00 s
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Valor de 101 Ingrelol en efectlvo dentro de 101 Ingresol
31.690,095 de 48.604,93 5 0 sea 65,20%

Valor de la economla formai dentro de 101 Ingrelol
niŒ

Valor de la allmentacl6n dentro de 101 Ingrelol
38.545,61 5de 48.604,93 5 0 sea 79,30 %

Valor de la comlda comprada dentro de 101 IngrelOl en efectlvo
24.984,785 de 31.690,09 50 sea 78,84 %

Valor de la deuda final dentro de 101 Ingrelol en efectlvo
11.649,58 5de 31.690,09 50 sea 36,76 %

13

• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irregtJares de a1imentaci6n en el mes) denb'o de los gastos son dos errores que seran corregidos mâs tarde.
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Encuestas: Facha y numeros de los que contestan: 27/5/89 (consulta médical - 29/6189 (2) - 30/6189 (2)
Fotos: Facha y numeros de las personas: 29/6189 (2,5,6) • 30/6189 (2,3,4,5,6)

1- DEMOGRAFIA

1·José: sin cambio
2· Rosa: sin cambio
3- Jemy: sin cambio
4- Mauricio: sin cambio
5· Lorena: sin cambio
6- Germaria: sin cambio

II- ALIMENTACION

1

A- Consulta rn6dlca

Una consulta médica hecha por el Doctor L.enin GALLEGOS, en maya y junio de 1989, permiti6 conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Allmentacl6n (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dlas. En promedo, todas las semanas =4,35 veces en 1mes; todas las 2semanas =2,17 veces en 1
mes; kldas las 3semanas =1,45 veœs en 1mes; tldos los 2meses =0,5 en 1mes.

1quintal = 4 arrobas =100 libras = 45,359237 kg; 1 lb = 454 9 = 16 onzas; 1onza = 28,34952 g.
La comida, vendida por quintales, arrobas, Iibras es pesada, cuando es posible. AI final de las encuestas, un peso promedio

de estas medidas serâ indicado en gramos y permitirâ conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas yproteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regaJado 0dado en sueldo, 0el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados alos pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo periodo (F) 0 (Fno 1, no 2, n03 etc) 0 en el Supermercado de Inaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1188).

COMPRAS
PROOUCTOS SOLOS: 22.506,05 s
Ieche de vaca: 130 sx21 x4,35.8,71 a 1.131 s
queso Iresco: 100 sx(1 pedalo) 0125 9x1=125 9 a 100 s
huevo: 40 s x2x4,35 .17,4 huevos a348 s
res gelatina: 150 s x (1 paquete) 085 9 x4,35 = 370 9 a652,50 s
arroz: 484 s x (1 funda) 0 2 kg x 4,35.8.700 9 a 2.105,40 s
avena en copos: 175 sx(1 funda) 0 500 9x2,17 =1.085 9a379,75 s
cebada en arroz: 160 sx 11b x 1=454 9a 160 s
trigo en harina de castilla: 100 s x 11b x4,35 =1.975 9a 435 s
tallarines: 200 s x (1 funda) 0 500 9 x 1=500 9 a 200 s
lideos: 170 s x (1 funda) 0 500 9 x 4,35 =2.175 9 a 739,50 s
pan: 20 s x (10 u.) 0 300 9x 30,42. 9.126g a 6.084 s
pan (almuerzo de José trabajando) 20 s x (2 u.) 0 60 9 x6 x 4,35 =1.566 9 a 1.044 s
meDoco: 100 s x (1 funda) 0 410 9 x 1.410 9 a 200 s (peso SP 17/6189)
papa: 50 s x7 lb x 4,35 • 13.824 9 a 1.522,50 s
ajl tresco: 10 s x (5 u.) 0 75 9 x 4,35 =326 9a 217,50 s
caboRa bIanca: 100 sx0,5 lb x4,35.987 9a 217,50 s
caboRa paitena: 50 s x2lb x 2,17 • 1.970 9a435 s
culantro: 20 s x (1 guango) 0 40 9x 4,35 =174 9a87 s (peso FB11)
Iechuga: 50 sx1 lb x1 • 454 9 a50 s
remolacha: 50 sx21b x1=906 9a 100 s
tomate: 100 s x 11bx 1,45 =658 9 a 145 s
zanahoria: 50 sx 21b x1=908 9a 100 s
aguacate: 50 s x (2 u) 0600 9 x 2,17 • 1.302 9 a 217 s (peso prom pers)
limon sutil: 20 s x (1 u.) 0 20 9 x 1• 20 9a 20 s(peso prom pers)
naranja: 20 s x (2 u.) 0 460 9x 4,35.1.081 9a 174 s
plâtano de sada: 15 sx(3 u) 0 480 9 x 2,17. 1.042 9 a 97,65 s
plâtano maduro: 700 sx (1/2 racimo) 0 112 arroba x0,5 =2.838 9 a 175 s
plâtano verde: 700 sx (112 racimo) 01/2 arroba x0,5 =2.838 9a 175 s
azuear: 153 s x 1kg x4,35. 4.350 9a 665,55 s
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azlar: (para coIacione5 de 105 nina5 en la esaJela): 272 9a00 5
fresco: 60 5x(polvo para 10 vaS05) 0 11x 4,35 =4,351 a 261 5
cola: (almuerzo de José trabajando): 50 5x (1 bot) 00,31 x 6x 4,35 =7,831 a 1.305 s
aceite: 500 sx0,51 x 1=500 9a250 s
manteca vegetal: 220 sx (1 tarrina) 0500 9 x 4,35 '"' 2.175 9 a 957 s
achiote en granos: 10 5x(1 funda) 029x4 x 4,35 =35 9 a 174 s (peso F 811)
anis e5trellado: 20 sx (1 funda de 4pepitas) 0 49x 15,21 =61 9 a304,20 5
eea6n: 20 sx (1 guarYJO) 01,5 onzas x2,17 =91 9 a43,40 5
canela: 20 sx (1 funda) 01/2 onza x4,35 =61 9a87 s
aji no moto: 10 sx (3 fundas) 0 4,8 9x30,42'"' 146 9a912,60 s
sai: 40 sx 11b x 4,35 '"'1.975 9a174 s

VALOB DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR
REGALOS: 8.330,63 •
-compras de la madra de Rosa: 8.178,13 s
costina de ras (1/2 came, 1/2 huesos): 320 s x1 lb x4,35 • 1.975 9a 1.392 s
arroz: 484 sx (1 funda) 0 2 ~g )( 2,17 =4.340 g a 1.050,28 5
harina de cebada: 101 sx (2 fundas) 01 kg x 2,17 =2.170 9 a438,34 5
malz amarino: 200 sx 21b x4,35 =3.950 9 a 1.740 s
morocho parlido: 200 sx (1 funda) 0500 9 x 4,35 =2.175 9 a 870 s
papas: 50 sx5 lb x2,17 =9.875 9a 1.087,50 s
fréjoles seco5: 200 sx2lb x 2,17 = 1.970 9 a868 s
habas secas: 200 sx2 lb x1 =980 9 a400 s
azuear: 153 sx 1kg x2,17 =2.170 9a332,01 s
- jardin de un hermano: 152,50 s
acelga: 30,50 5x 5 lb =2.270 9 a 152,50 s (pree SP 17/6/89)
LECHE MATERNA: 3.954,60 •
lache materna: 130 5x 11x30,42 =30,42 1a 3.954,60 5(precio lache de vaca F)

VALOR DE orRAS FUENTES DE ALiMENTACION IRREGULAR
REGALOS de la familia: 812,87 •
- Lm atlIŒ, !J'a vez al ana
maduro: 5.675 9 (1/2 racimo) a 350 s (F)
-Illa hermana, 3meses al ana, de su jardin
choclos: 40 sx 10 lb: 5,540 kg a 400 s (precio F 811)
- la abueIa, 2meses al ana, de su jardin
col verde: 46,16 s x 1,362 kg (3 lb) =1,362 kg a 62,87 5 (SP 17/6189)
REGALO dei gobiemo (colaciones en la5 escuelas): 2.005,65 •
•colaciones en la escueIa ~ meses al ana para 2hijos
pan: 20 5x (2 u.) 060 9x20 dia5 de escuela =1.200 9a800 s
lache: 120 5x0,200 9x 2x20 =81a900 s
chocolate: 5 9 x 2 x 20 =200 9 a 245,65 (SP 17/6189)

AHORRO paR HACERSE PARA REPARllR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANa
REGALOS de la familia: 673,31 •
- maduro: 350 5: 12 =29,17 s
350 s • 29,17 Sa 320,83 s
- chocIos: 400 s: 4=100 S
400 s - 100 s=300 s
- col verde: 62,87 sx 2: 12 =10,48 s
62,87 s • 10,48 s =52,48 s
REGALOS dei gobiemo: 501,41 •
2.005,65 s x9 : 12 =1.504,24 s
2.005,65·1.504,24 s '"' 501,41 s

C· Reflexlone. en la allmentaclOn actual de la famllla

2

Para el desayœo, la familia baba ycome aguita ypan. Rosa prepara cada dia la merienda que se come con el esposo. La
madre y los nina5 comen 10 (JJ8 queda de la vispera para el almuerzo. Rosa piensa corner menas que en marzo porque los precios
subieron. Hace 2mesas que na tueron invitados por la familia. Ahora que el Gobiemo da colaciones a los ninas en la escuela, la
familia no tiene (JJ8 dar coIacione5 yes un ahorro apreciable.
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D Allmentaclon y pobreza

Rosa es la mas pobre de su familia, su madre la ayuda mucho y sus hennanos un poco. Rosa espera que sus hijos crezcan
para ir a trabajar todos los dias yayudar asu esposo aganar dînero. Ella no piensa que sus hijos puedan seguir los cursos de un
coIegio, es demasiado caro.

III- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses dei ana

A- Vlvlenda y necesldades béslcas: 885 s

(casa: nada, eleclricidad: nada,velas: 435 s, agua: nada, gas 450 s)
Haœ poco,los dirigentes de la Cooperativa tomaron la e1ectricidad de un alambre. Asi, como muchas familias, la famUia ya

no paga la electricidad. Un dirigente vino adecir a Rosa que debia pagar su lote (30.000 s), ella expliC6 que no tenla suficiente
para la comida de su familia, que la Cooperativa debia esperar ydespués la familia pagana poco apoco, dijo ademas que pertenece
al grupo de los hJndadores de la Cooperativa. Espera que la intervenci6n tue hecha sobre todo para asustarta, pero tiene un poco
de miedo de que le qtiten su terreno (JJe no pag6.

Todo en la casa estâ bien arreglado.
POl' el momento, la familia no tiene polO ciego.

B- Salud: nada

C- Instrucclon de los menores: 713,33 s

Ademas de los gastos de instrueei6n de oclli:lre: 613,33 s, la lamilia gasl6 100 s para hojas de examenes.

D- Mantenlmlento de la famllla: 3.094 s

f6sforos: 20 sx 2 cajas x 4,35 =174 s
jab6n de ropa: 100 sx3u. x4,35 =1.305 s
jab6n de bat\ar: 145 s
pasta dental: no se la compr6 desde haœ 3meses.
zapatos: 500 s
ropa: 100 s
flores para el hijo fallecido hace 9meses: 200 sx4,35 =870 s

E- Gastos vlnculados con autosubslstencla y fuentes de Ingresos: 1.566 s

transporte de José a su trabajo: 60 sx6x 4,35 =1.566 s

F· Otros gastos: 500 s

platos: 4.000 s(se debe pagar cada semana SOO s, apartir de esta semana)

G· Deudas: 6.900 s

deudas: 1.200 sa lJ1êl hennana, 2.700 saotra hennana, 3.000 sala madre de Rosa.

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A· Capital

INMOBILlAR: sin cambio

MOBILlAR: 9n cambio

UTENSILIOS DE COCINA: regaJo de una plancha eléctrica par parte de amigos.

B- Solldarldades

EN LA CIUDAD: sin cambio

FUERA DE QUITO: sin cambio
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y. INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

4

Las fuentes de productos (fuera de la a1imentaci6n) yde ingresos irregulares son repartidos entre los meses dei ano

A· Ahorro de gaslos de allmenl con producl comldos olros meses: 693,55 s

INVITACIONES: 693,55 s
invitaciones de la familia 2veces al ano: 693,55 s(ver encuesta A)

B· Yalor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 s
REGALOS: 1.825 •
ropa regalada por la familia (ver encuesta A)
AUTOSUBSISTENCIA: 569,171
buscplda de la Iena: 500 s
agua: 600 1x4,35 .. 2.610 l , valor 69,17 s (INEC mayo de 1989)
SïemP'8, hay los 2 conejos (JJ8 viven de la tierba dei jardin.

C· Ingrllol en efectlvo

TBABAJO: 28.710 s
José vende helados 6 dias a la semana y gana apenas 1.100 s, dice Rosa. 1.100 sx 6 x 4,35 =28.710 s. Es muy dificil

conoœr el sueldo exacto de José porque el regresa a casa con casi todos sus ingresos gastados después de comprar la comida
para su familia (durante la encuestaA, José ganaba 1.130 sal dia, en promedio).

REGALOS:600 1
regalos de la familia de Rosa: 600 s

CAPITAL: nada

D· Evaluacl6n dei valor dei trabajo

E· Ahorrol: nada

La famifia no tiene libreta de ahorros

YI· PRESUPlIESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO DE 1989

A·Balance precedente
• deuda
• ahorro

B· Presupuesto en electlvo

SUMA DE LOS INGRESOS
• trabajo
• regalo
• capital
• ahorro de gaslde a1imentaci6n
invitaciones

SUMA DE lOS GASTOS
• a1imentaci6n
productos solos
· ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes
regalos de la familia
regaJos (colaciones en la escuela)
•vivierœ yneœsidades bâsicas
• salud
- instrucci6n de los menores
- mantenimiento de la familia
• gastDs vine con autosubs.y fuentes de ingresos
• otros gastos (platos)

6.900,00 s
raja

30.003.55 S
28.710,00 s

600,00 s
raja

693,55 s

30.439,10 $

22,506,05 s

1.174,72 s

885,00 s
raja

713,33 S
3.094.00 s
1.566,00 s

500,00 s

693,55 s

22.506,05 s

673,31 s
501,41 s
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435,55 s

7,33555 s

5

18.497,92 s
12.285,23 s

C· Presupuesto en especles

INGRESOS =GASTOS
- alimentaci6n regular
regaJos de la Jamilia
Ieche matema
- a1imentaci6n irregular
regaJos de la Jamilia
regaIos (ooIaciones en la escuela)
- otros productos
vivienda propia
regalos
autosubsistencia (lena yagua)

Valor de lot Ingresos en etectlvo dentro de los Ingresos
30.003,55 s de 48.501,47 s 0 sea 61,86%

2.818,52 s

3,394,17 s

8.330,63 s
3.954,60 s

812,87 s
2,005,65 s

1.000,00 s
1,825,00 s

569,17 s

Valor de la economla tonnai dentro de los Ingresos
na:la

Valor de la allmentacl6n dentro de los Ingresos
37.609,80 s de 48.501,47 s 0 sea 77,54%

Valor de la comlda comprada dentro de los Ingresos en etectlvo
22.506.05 s de 30.003,55 s 0 sea 75,01%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en etectlvo
7.335,55 s de 30.003,55 s0 sea 24,45%

•
• Incluir los ahorros de gastos de alimentaci6n dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones

irreguares de a1imentaci6n en el mes) dentro de los gaslos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.:?~1)

ANAMNESIS DE LOS DATaS DE FILIACION

NOMBRE: • )p~ i . f ~ ~ .x.. ..
LUGAR y FECHA DE NAC 1M1ENTO: • rt~ '!~ .t~.c~t!O~~~)•• 8.-.°.z.; !·1 P! .•••••
EDAD (EN AnOS y MESES): .•~, ,,~'~>J..~~ .
SEXO: .. •~~'.~ ..
ESTADD CIVIL:.f,"-ï~."c!'••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION:.t~~~~.~~~~~~.~~~J.....•..••....•••.••
OCUPAC 1ON-PROFES ION: . JJlJ+4lh'" .c:fA. • ~'!{ •••••••••••••••••••••

LUGAR DE RES 1DENC 1A: •. ti>....14.. '•••••••••••••.•••••••..•••.•••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO:. t>"'II\A~~~o.r~.1:=.t~~~.~~
....·\}0J ;~ Jr{O,JaI-.... \M1-.;:Itu". .n···.......·'-'A IA,.\ 't<I..Jw.tAv CIOÂ.O • ~-.....:...~.. ~.. .. ,~ ~.~ ·.-·lr~~~ .-~ .. ,~ .~. ~ ~-D" '.~. ~

...~"('1~\C\tl....\~9' iQ ..

.. :i :-A.'h-.- :- ~.\ ~~~ .. -..; ·~;u~~~ ..~~.,~" ...;.;~.~ ~:"'~·o·~ .... .. .. .. .. .. ~.. .. .. .. l· , .. .. .. .. .. .. 1:'-. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: . .(,/p. ~~J' .
TALLA: .. 1 ~~ ~~ .

E5TADD NUTR 1C 1DNAL : .•••••••••••••••••••••..••.••••.••.•••••

J~.or·8ttQU 1TD: ••••••••••••••••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

F'E5D: • •'.'::.~: ••••••••.•••••
TALLA: • '.~~ iJJ. .

ESTADD NUTR 1C1DNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QU 1TD: ••". -.0.3. ..B.? ..•..........

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CL 1NICA (11,' - 2.)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: • ~~,.~••f::~ .
LUGAR y FECHA DE NAC U1I ENTD: •e.-;.-. H· .0.''· .S.~••••••••••••.•.•
EDAD (E"! AnD? y MESES):. 6~ ::~.~~ .
SE XO: ••~ !':~~•.•••.•••••••••••••••••••••••••••••••••••.•••
ESTADD CIVIL:.Cr'.4~ ........• ( •.••.........•.....•...•.....
1NSTRUCC 1ON: • ~"i'(ft.P1l\'" ;':'~M',~, 2:<11: ~".s '. .
OCUPAC 1ON-PROFES 1ON: •~4~~ .v.t..D P••••••••..•.•.....•••••••.••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: . ~J.'itp ••~of: J".-. ~,,~ .t~~~.~) ••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO:. P..~.yt,. }~~ho.o L'" ••
· .e'!-:~.~ .tM~. ~. t~~: r<1!"':~ .I."~ ..~. ~\Ij(~."': •.v. .~~~ ..
• • f\.""\ • ':f~j-~\fI~~•• '?f~~ ." .
···················f··~·····t························· ....• . -:.: ~~'" ;.. p.cA ~.f."~ : .(~y, ! .rtf'! '!'~. : ...•.................•......

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: . .'s., !.~~J . .......•......
TALLr; : • \'4,.'1.•• r. et~- .

ESTADO NUTR ICI ON~\L: ..<~Afrf~ .,('tIY~'t!~ .C-!pM{~~ :t?) .

QUITO: ..a..>':~~: ~, .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: •• •/0."._ .f. ~~l.t .
TALLA: • J~.' 1• .( s:tl,; ••••••••••••

ESTADO NUTR 1C1ONAL: . ~'t!<r!..~'!"?~~:()~.. .c~~~'!~~) .

b- 0 J - &1 "QUITO: ••••••••••••••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



ESTADO

INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICALI l -3)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE . ::i1."""'1.1 i>cJ;:ci,-...... ;\ ..
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: .~~rp ~-.'~-.I'H .
EDAD (EN AnOS y MESES):.'~.i~ .
SEXO: •••t~~ ..
ESTADD CI'';IL: •. ~~"'f'.•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

INSTRUCCION:. tli1"\~.~~~ .("'?f'=•.~:J. .
OCUF'AC 1DN-F'ROFES 1ON: .~~~.~ ....•.......•.•.•.............
LUGAR DE ~:ES 1 DENC 1 A: .•Q~.~ •••••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

FESO: . .~«J . •~~! .
TALLA: . L~f,. ~. c:-f:~ .

ESTADD NUTRIClm~AL: p'~/.Tt~Lr.~. (f.~~~. (ç,,~~'.~~":~'.?:J.
------------------B4Jà J(I evL(/~ •

.. ;2 ~ • 0 f- S"QU l 1 0: D ..

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
--------------------------------

, '. .2tl ~ tLi,l",F ESO ...•. J •••••••••••••••••

TALLA: . . L1"3,, f. ~!.' .

NUTR 1CI ONAL: .1!'?9'!.f.IJ!,? .CJI'!!!Y"!?). .

6- o!· 8'\QUITO: ...•...••.....•.......

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

11.-1..1HISTORIA CLINICA (Fam ••.••• )

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

u ' -,
NDI"1BRE: • J,~A.".'-~* .J.6."~ ~ .
LUGAR y FECHA DE NACI M1ENTO: . ~ ~'t!.'. :Z~: I.l:tct •••••••••••••••••
EDAD (EN AnOS y MESES): ••8.~ ..s:~ .
SEXO: ••~~~••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADD CIVIL:~~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INSTRUCCION . D'J~v("'" 1""-1 .. t- a~-..-.Lo.• •• '- ••• ~..... • ••••• f· •••••••••••••••••••••••••
OCUPACION-PROFESION: ••~~~~..•••••..•.••••••••••••••••••

~C:O'LUGAR DE RESIDENCIA: ..••••••..••••••.•.•..••.••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

---------------------------------------
EXAMEN FISICO y DIAGNOSTICO: .QlJ>I: .\1'~~."F-'M-t.(:t},. ,~•.~~
.A~ 'e' t..t.~, """ "ff~'1A. Il) \ E. D '. "'" r ~"d. D~ -u.:w.. -........:t .... " r' -.-~~ ••• !_~. --1.-. .. L.jt, ~ .. -\_ el-······· .
• ~~..,.. .."....-.H •~ ~ • .• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •...........................................~ ) .
•~ .•~I·~': .• ~••1':'io..P~ .~\"rt""ff.),, 1~~!".~~(. ~ .T.i9!l.E;~ .C.fJ.JL~.~"'!'-5~/• ••••••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

~; "'loiPESO: ••••••••••••••••••••••••Il'' 1J"._~-!........4,._
TALLA: •••• 'i •~ • •''1-••• •••••••••

ESTADO . . (.1'Hii{ /AlF~I2JOt ;;UtH~A460NUTR 1e 1 ONAL • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: .~t.-.~:-.!7 .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

PESO: ••~ 1; [ •tif!·. ...........•.
TALLA: • JI.~ 9"t.('••••••••••••••

ESTADO (,/N/r6 /AI~1lJO/~ KtœA./tJ,I~AXJ.NUTR le 1 DNAL: ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

QUITO: ••~ ••O.l: .1.' .

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN



EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

DR. GALLEGOS HERRERA LENIN

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

INVESTIGACION NUTRICION~~ EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

PESO: • .'7; f .Kj!' .
TALLA: .'9Q.c:{s,;•• ••••••••••••••

QQ

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

ESTADO NUTR ICI ONAL: • •~.e~~ ~' .

6 -03-8'QUITO: •••••••••••••••••••••••••

QU l TO: •• ~?.. P.S; .8.1 .

ESTADD NUTRICIONAL: .~~A.(: .

PESO: • /1. ? ~: .
TALLA: /{J fI. .c.f{.• •••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALUACION NUTRICIONAL

HISTORIA CLINICA [12"" 5)

· .~..~ .• ~ P~~~.i!·7N"I ,. ,. .........•..................

EXAMEN FIS l CO Y DI AGNOST l CO: .J?q&/!.qT.I!.,.-<,~ct~~ t!/?/.~~!1'~1- .
· t; ~lJn/}.;• Ç~f~(,~r• . s.. iGJl'l".h {?:'C{ ',?-,:/~O~. ~~ A~/!~{A;J,!,,"/f.'·!! . •.•..•.•...•
· ~f'!"r1~"!lA .tt'1'..'?{Ff/t1~..el.0~.o.l, .. !ÇJ/~DfV.~."'" .f~~~.o.; .

l'JOMBRE: • ~~lJi~. f~~~ .
LUGAR y FECHA DE NAC lM lENTO: • /q : ~':I: .8.4. ••.•.........•.......
EDAD (EN AnOS y MESES):. f~...;.~ .
SEXO ' ,'f c..,..... . ,. ,. ,.

ESTADO CI VIL: • .fe:tf"F #Ir •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
l NSTRUCC l ON: • !//:V#'!~4.' • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC l ON-PROFES l ON: • MI"p.4.v~ •. ••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES l DENC lA: •• jJ~ft? ; ••••••••••••••••••••••••••••••••
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (12- 6)

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

NOMBRE: •• ;'E!~IJf'./~. .~~.S:~1·~ .
LUGAR y FECHA DE NACIMIENTO: (!i~;[q •• /.b.-P.J..·.~'f•.••••••••..•••
EDAD (EN AnOS y MESES):. ~ .~.,!'. !':.~o••••••••••••••••••••••••
SEXO: • •~••~~"':".!D• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
ESTADD CIVIL: • •~~.ILfJ•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
1NSTRUCC 1ON: •• •AJ,."~~t{Af~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
OCUPAC 1DN-PRDFE5 1ON: .~!~.~.••••••••••••••••••••••••••••••••
LUGAR DE RES 1DENC 1A: • ~."'!Tf'. ; .•••••••••••••••••••••••••••••••

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO y EVALuACION NUTRICIONAL

E XAMEN FIS 1CO Y DI AGNOST 1CO: . p."t'i~. ~.~~!~, !'.«:.~ ~ ."!~~~d.Q.•
_J.~ut#O /?o6.llCf. 7=0,;,1-·'·'. ac.d-.c..~ ~",~s."'_ QI}...., Y1o)<i~ l-.«Q.. nidar...--• ........ W/. "y • • • • • .. • • ~'. • • • • r". "....-r. • . • .... J -0" -c ri • • • c-. v • •. J r. • ... --;r.-.... •

.~ /W'Wf/f C. ~qq, ~1Ua..!., .r.-~Jt .~~.H'-<.O.-~f ~~~~ A~ ..
lk&c4 ~.... #1fA~oL~. 1.1 '0•.., .luu..tl.o., 1.·'1~'-'-"""l'Jolt4wotJ.u.o.~~ l.Jtfw,u",,__~• ••• T7 ••• • • r ..~ , ~-,. ~.. .. , ,.-.-w.- r- aU- ••••••••••• J •••••••• -,
1M_~_ol4·tI."-J A~:'lIynl1o lV..4.0.IM~;r .~"". • I./);AAü.:1"ri~O: AJiÏJ.. IlftIlA.lAl.•r.:-t''' •... 1-~••••• w-; .• • • • • • • • • • •• • ............., ... "Ii •• .,." .r. ~:' . . -l''T ••••

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

PESO: .. ~. !ljj0-{ .•.•••••.•••••••
TALLA:.fq •• ~: ••.••.••••••••••

ESTADO NUTRICIONAL: .• •~~~~1f;· ......•.•............•..••...•.

QU 1TD: ••~ T 0. r. -. ?, .

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

Li 5 J<'lIJoFIESO : ••• T ~ .. . fi- ••••••••••••
TALLA: ••.•••••..•••.••••.••

ESTADO AJolll.I/J L.NUTRICIONAL: ..•.•.••••••••••.••••••.•••••••••••..•••

6-D1-~.'GU 1TD: •••••• Y ••• , •••••••••••

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN




