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Presento aqui, documentos de trabajo sobre la comida y la pobreza realizados a partir de dos series
de entrevistas, seguidas de consultas médicas en doce familias de Quito.

Estos documentos personales fueron escritos para preparar un libro y no para ser publicados. La
obligacion de regresar a Francia antes de haber escrito el libro me inclina a entregar los documentos a
amigos que trabajan en este tema, pues los datos son muy recientes (entrevistas desarrolladas entre
enero de 1988 y junio de 1989) y perderan su interés con el tiempo. Se debe anotar, sin embargo,
due son documentos escritos en espafiol aproximado y no revisados por falta de tiempo. Sé que la
elaboracién de los presupuestos, distribuyendo los ingresos y gastos irregulares entre los meses de
un afio, no corresponde tal vez a la realidad econémica vivida por las familias pobres; hay ademas
errores en los cdlculos de gastos mensuales de comida en vanas familias donde multipliqué los gastos
de un semana por 4,33 semanas en lugar de por 4,35; finalmente, muchos defectos u olvidos seran
evidenciados cuando empiece la comprobacién de las entrevistas. Las revisaré con el cuaderno de
trabajo que tenia durante mi encuesta y con las nuevas informaciones que eventualmente me
mandaran las doce familias a las que me une ahora una relacién de amistad.

Agredezco muy especialmente a estas doce famifias por ayudarme permanentemente y con
gentileza a comprender sus formas de vida.

No olvido a Rita CEVALLOS DILLON, Marie-Claude DE TERVARENT y Marie-Anne ROY, con
quienes conoci a algunas familias de los barrios populares de Quito, donde ellas trabajan, tratando de
unir las fuerzas de todos para aliviar las diversas formas de pobreza.

Ademas, pude contar con la ayuda de varias personas que me acompafiaron en mi estudio;
agradezco particularmente a la directora del CEDIME,Ruth MOYA_y a sus investigadores, a Jorge
LEON, a Rosy ESPINOSA y sobre todo a Raul Lenin GALLEGOS HERRERA que se encargé de las
consultas médicas de 78 personas, miembros de las doce familias, objeto de mi encuesta. |

Asf, estos documentos estan destinados a:

- los investigadores del CEDIME

- Pierre POLIRRUT, jefe de misién, y al ORSTOM

- Jorge LEON, socidlogo, y a la FLACSO

- Rodoifo PISON! y Rosy ESPINOSA, economistas, y al INEM

- Rita CEVALLOS DILLON, médica, y a la FAQ

- Marie-Claude DE TERVARENT trabajadora social, y a TIERRA NUEVA

- Marie-Anne ROY, trabajadora social, y a la GENA

- Raul Lenin GALLEGOS HERRERA, médico.

Ruego a los amigos que usardn este trabajo citar sus fuentes, advirtiendo que se trata de
documentos de trabajo no revisados.
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El andlisis de la situacion alimenticia en el Ecuador pone en evidencia dos fenémenos graves:

- la casi depencia del pais con relacién a los Estados Unidos para su abastecimiento de trigo, que
representa la tercera fuente de calorias después del arroz y del azicar, segun la Gltima encuesta
nacional de 1975-76 (H. SZRETTER, 1982, Ecuador: La nutricién y la oferta de alimentos, ISS-
PREALC, Quito, 223 p). Traté de escribir una sintesis de este problema (J. PELTRE-WURTZ, 1988, El
pan que comemos es estadounidense, en Estudios de Geografia, vol |, Corporacién Editora, Quito,
pp.7-16).

- la insuficiencia calérica de las dietas alimenticias de las familias de bajos ingresos. Segun la misma
encuesta nacional de 1975-76, 64,2 % de la poblacién urbana del pais consumia 1.840 calorias por
persona y por dia y 67,4 % de la poblacién rural 1.808 calorias, mientras que el CONADE recomienda
2.300 calorias por dia al hombre-tipo ecuatoriano. Se revelaba sumamente urgente la realizacion de
un estudio de la evolucion de las dietas de estas familias.

Me dediqué a este tema desde enero de 1988 hasta fines de junio de 1989. Medios de trabajo
limitados me llevaron a estudiar 1as dietas alimenticias de pocas familias pobres de Quito. Cabe recalcar
que durante conversaciones previas a la elaboracién de este programa, el CEDIME (Centro de
Documentacidon e Informacidn de los Movimientos Sociales del Ecuador) habia manifestado todo su
interés por los resultados que podrian obtenerse, ya que permitirian extender a la ciudad sus propios
analisis de las relaciones entre clases sociales y alimentaciéon en el medio rural.

CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS DE LA ENCUESTA

Esta investigacion es cualitativa, ya que trata de la dieta alimenticia vinculada con otras necesidades
basicas (salud, vivienda, instruccién de los menores, mantenimiento) y con los ingresos de doce
familias de Quito identificadas como pobres por trabajadoras sociales. intenté escoger estas familias en
barrios pobres diferentes frente a los problemas de transporte, vivienda y sobre todo de agua. Busqué
también familias de diversos origenes geograficos o étnicos y con un numero variable de miembros.

Asi, no se trata de generalizar los resultados a los medios pobres e indigentes de Quito sino de
ubicar las doce familias frente a la pobreza, lo que permite el calculo de la canasta basica de cada una
(ver el siguiente capitulo) y  vincular la dieta alimenticia con el estado de salud de los miembros de



cada familia, ahora conocido gracias a las consultas médicas realizadas por Raul Lenin GALLEGOS
HERRERA, en mayo y junio de 1989.

Las doée familias, divididas por la mitad entre indigentes y pobres durante la primera serie de
entrevistas (enero de 1988 a marzo de 1989), bajaron casi todas de nivel econémico en la segunda
serie de entrevistas (abril a junio de 1989). La inflacién, la falta de trabajo y la pérdida de empleos
explican tal fenémeno. Esta previsto un andlisis de la dieta y del estado de salud a partir de los datos
reunidos en este documento, pero se puede afirmar desde ya que 65 % de los nifios de menos de 15
afios que viven en las doce familias son desnutridos (ver los dos siguientes cuadros).

Se puede afiadir que en promedio cada familia tiene 6 miembros, mas que el promedio nacional de
5, pero esperamos la publicacién de la ultima encuesta del INEM sobre el empleo y la pobreza a nivel
nacional que proporcionara cifras mas exactas en cuanto a las familias pobres. Los origenes
geograficos de las doce familias son varios: Quito, por supuesto, pero también las provincias de
Pichincha, imbabura, Carchi, Cotopaxi, Chimborazo, Bolivar, Loja y Los Rios. Los padres de tres
familias hablan quichua sin ensefiarlo a sus hijos. Finalmente, una familia proveniente de! Chota es de
raza negra.

Se debe separar las dos familias que viven en la Cooperativa Febres Cordero en el bosque
protector de las faldas del Pichincha, que poseen una casa propia de palos desde hace un afio, pero
carecen de medios para pagar el lote, como muchas otras familias del lugar. Todos los habitantes de la
Cooperativa deben descender a pie durante 15 minutos para conseguir agua y durante media hora
para tomar el bus. Las diez otras familias tienen un acceso mas facil al agua y al transporte. Las cuatro
familias del Comité del Pueblo tienen una casa propia de bloques, pero deben comprar agua muy cara
a los tanqueros que abastecen al barrio. Otra familia tiene su casa propia cerca de Monjas, en una falda
tan peligrosa que una parte de la casa fue destruida por un deslave hace un afio; conjuntamente con
vecinos, tienen acceso gratuito a una llave de agua y cada familia de la falda puede usarla algunas
horas por semana. Otras dos familias que viven en el bamio San Bartolo tienen también acceso gratuito
a una llave de agua. Ellas ademas han construido sus mediaguas con latas, en una estrecha faja de
terreno arriba del Machangara que pertenece al Municipio, esperando que éste las olvide. En el bario
vecino de Quito Sur, una familia tiene una casa moévil de tablas de madera (como la familia de Monjas) y
paga una renta por el terreno donde vive temporalmente; el agua le es proporcionada por un vecino. A
parte de las cuatro familias del Comité del Pueblo que tienen un medidor eléctrico particular, otras tres
disponen de electricidad tomada de medidores pertenecientes a vecinos, una la toma de un alambre y
dos usan velas por falta de dinero. Quedan dos familias que arriendan algunos cuartos en casas
ubicadas en el barrio Quito Sur, tienen electricidad y acceso colectivo al agua en un patio, servicios
incluidos en la renta mensual. Cuatro de las doce familias cocinan con lefia encontrada en las calles,
basura o en el campo cerca de los barrios periféricos, las demas usan tanques de gas y
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Habiendo revisado a doce (12) familias de los barrios marginales
de la ciudad de Ouito, obtuvimos los siguientes resultados:

Totalidad de pacientes revisadoss 7&6 e 78 w»

Clasificacitbn por edades (miembros de las doce familias y anexos): 78
Menores de 1 aro: 5 pacientes

Entre 1 ¥y 5 aros: 21 pacientes

Entre 6 y 14 aRos: 22 pacientes

Entre 15 y 29 afos: 14 pacientes

Entre 30 y 44 afos: 11 pacientes

Entre 45 y mas aRros: 3 pacientes

Entre las enfermedades mAs frecuentes encontramos 30 clases de
patologias, entre las cuales en orden de frecuencia tenemos:

# 1. Desnutricidn: Bajo de peso: 3é&
Sobrepeso 1 9

2. Parasitosis: 39
3. Escabiosis: ?
4. Dentadura en mal estado: 9
5. Hicovaitaminosis: &6
b6, Hipnacusia: 5
7. Micosas: 35
8. Procesos infecciosos: 3
9. Pies planos: S5
10. Ceguera unilateral: .3
11. Faringo-amaigdalitis: 3
12. Patologia cardiaca: 3
Z. Brongquitis-Neumonias 2
14. Miapiras: 2
15. Dolor osteo-muscular (lumbo-ciatalgias): 2
16. Fterigion: 2
i7. Influenza (gripe): 2
18. Quiste de seno: 2
19. Conjuntivitis: 1
20. Hiperbilirrubinemia:z 1
21. Tuberculosis pulmonar: 1
22. Fimosas: 1}
23. Craptorquadea: 1
Z4. Hernia umbailical: 1
5. Tricomoniasis vaginal: 1
Z6. Hipotensatn: 1
27. retardo mental leve: 1
23. Epilepsia:z 1
29. Enfisema pulmonar: 1
J0. varaces: 1

Nota:—- Un solo paciente puede presentar mas de una patologia,
* - AUN NO estan ingresados en esta tabla (solamente lo
reterente al estado nutricional) los varones mayores de 18
arnos.

# 3 = los jefes de las familiag FY 3 ausentes no fueron revisados.

EXPLICACION DE PARAMETROS PARA REALIZAR LA EVALUACION NUTRICIONAL

Lamentablemente en nuestro medio no contamos con tablas propias
para poder realizar una aplicacitn de los valores obtenidos en
nuestra encuesta.

Nos hemos ‘basado de acuerdo a los siguientes parametros:

De menores Ja un aRo hasta seis afoss .tablas pre-establecidas y
reconocidas por el Ministerio de Salud Pdblica, que basan la
evaluacion nutricional del nifo de acuerdo a la edad y el peso.
Estas tablas se dividen de acuerdo a la edad en afRos y meses y
tienen diferentes valores tanto para las mujeres como para los
varones.

Desde 1los seis hasta .los dieziocho afos, nos hemos basado en
curvas de crecimiento realizadas por Galvan que de igual manera
son diferentes de  _acuerdo al sexo, la edad y el peso de las
personas.’

A partir de los dieziocho aRos, hemos seguido igualmente tablas
de Galvan de acuerdo a la talla y el peso.

-.Légicamente por la falta de uniformidad existente entre las

diferentes tablas y curvas para las evaluaciones nutricionales,
podemos afirmar que la evaluacitn no es la definitiva hasta
encontrar nuevos valores, sobre todo ajustados a nuestra realidad
nutricional.

Dr. lenin Gallegos H.
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ocasionalmente lefia encontrada (ver la localizacién de la. vivienda de las doce familias en el
siguiente mapa).

Localizacion de la vivienda de las doce familias de la encuesta

QuitoSur Febres Cordero

7-8-9 11 - 12
N’a

Comité del Pueblo
1-2-3-4

v

PAPELETA DE ENCUESTA

Abordé cada familia de la encuesta a lo largo de dos periodos, la primera vez durante una docena
de entrevistas (descontando las visitas que no dieron lugar a informaciones importantes), la segunda
vez (entre tres y quince meses, mas tarde) durante tres o cuatros entrevistas. Con este método,
esperaba observar de manera exacta lo que cambia en la dieta alimenticia de cada familia que tiene

costumbres muy particulares vinculadas, por ejemplo, a su origen geografico o étnico, cuando sube o
baja su nivel de vida econémico.

Empecé con un armazén de encuesta que ajusté para adaptarla mejor al andlisis de ia cuestion
alimenticia (ver las fichas de cada familia).

Se debe sefalar que el trabajo mas dificil consistia en la medida de la comida consumida por cada
familia. Muy pocas familias con ingresos regulares y ama de casa bien organizada comprababan sus
alimentos de manera regular en el tiempo (cada dia, semana, quincena 0 mes) y en puntos de venta
fijos (mercado, tienda, panaderia, bodega, camioneta, etc). Asi, tuve que ir cada dos o tres dias
durante mas 0 menos quince dias a donde casi todas las familias para anotar todos los ingresos en
efectivo y especies y todos los gastos de los Ultimos dias, tratando de pesar los alimentos cada vez
que era posible. La medida de la comida no es exacta como la de las encuestas realizadas por
nutricionistas durante un dia, a veces con dos o tres turnos, porque mi objetivo es diferente: se trata
de relacionar la comida con otras necesidades de cada familia, con sus recursos y con sus costumbres,
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es decir de observar las formas de vida de una familia durante casi un mes generalmente (ver las fechas
de las entrevistas en las fichas de cada familia).

Otra dificultad se presentaba en la determinacién de los ingresos y gastos anuales (matricula y
gastos de educacién en octubre, trabajo de un hijo durante sus vacaciones, cosecha etc) o con otros
gastos o entradas irregulares (venta de animales, compra de utensilios de cocina 0 muebles etc) o
inhabituales (enfermedad muy grave, casa destruida etc). En las fichas, los distribui por considerarlo
mas conveniente, a lo largo del tiempo, pero la inflacion y sobre todo una manera diferente de cada
familia de manejar su presupuesto me lleva a revisar la presentacion de los presupuestos familiares
(todos los datos necesarios para hacerlo constan en este documento). Una reflexién sobre este
aspecto puede llevarnos a concluir, que no es tanto el bajo nivel como la irregularidad de los ingresos
lo que hace insoportable la pobreza.

MIS PROYECTOS

Inicialmente, debo medir el valor de la dieta alimenticia de ias familias utilizando las tablas de
composicién de los alimentos ecuatorianos. Después, escribiré un articulo sobre la inflacion y los
cambios de costumbres alimenticias en las doce familias de mi encuesta. Finalmente, con la muestra
de estas familias, intentaré en un libro mostrar el desarrollo de la vida de familias pobres de Quito, cuya
mayor preocupacion es la sobrevivencia.

La pregunta clave se queda sin repuesta: ;Comé salir de la pobreza? De manera casi unanime, los
padres esperan encontrar la salida en los estudios que podran realizar algunos de sus hijos. No existe
otra salida a nivel de cada familia. Aqui llegamos al limite de los estudios de formas de vida de familias
dispersadas en varios barrios. Qué repuesta podrian proporcionar los sindicatos, las organizaciones
barriales, estatales e internacionales? Espero que este estudio constituya una fuente de reflexién para
estas entidades que tienen mayores posibilidades que las familias de reducir Ia pobreza.
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CANASTA FAMILIAR MENSUAL BASICA EN QUITO
I- RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Y PRECIOS.

ElI CONADE hace recomendaciones nutricionales en cuanto a la edad y ademés al embarazo y
la lactancia (ver cuadro siguiente).

RECOMENDACIONES NUTRICONALES (1)

g/dia
Afio Pre-  Escolar Adoles- Emba- Madre p4uito
Escolar cente razada lactante
Leche 400 400 250 400 750 750 200
Huevos 14 21 21 21 21 21 40_'
Carne 20 30 60 70 70 70 70

Hortalizas 50 100 200 200 150 160 250
Tubérculos 70 100 . 250 350 300 300 250

‘Frutas 100 200 - 200 250 200 300 150
Cerezles 70 100 250 300 300 200 200
Leguminosas 5 50 20 30 40 30 30
Azlcar 20 35 45 50 45 -45 45
Grasas 10 30 40 50 30 55 30
Calorias 864 1.530 2.321 2726 2400 2.800 2.341

Proteinas{g) 29 30 45 58 86 72 56

{1} Elaborado por CONADE Freire, 1983 en base s Recomendaciones Nutricionales,
ININMS Oleas, 1983; FAO/WHO, 1973; RDA-NAS, 1980.

Se presentan diez grandes grupos de alimentos: leche, huevos, carne, hortalizas,
tubérculos, frutas, cereales, leguminosas, azicar y grasas. Segun el lugar de vida, el CONADE
recomenda productos diferentes. En Quito, los 10 grupos comprenden los siguientes 41
productos:

- LECHE de vaca.

- HUEVOS de gallina.

- CARNE: res con huesos, res sin huesos, pollo, corvina, atin enlatado con aceite y sardina
enlatada con salsa de tomate.

- HORTALIZAS: arveja fresca, cebolla blanca, cebolla colorada, coliflor, col de seda,
choclo, fréjol tierno, haba tierna, lechuga, tomate rifion y zanahoria amarilla.

- TUBERCULOS: papa chola y papa pedroja.

- FRUTAS: aguacate, limon sutil, manzana, pifia, papaya, guineo, platano verde, naranja y
naranjilla.

- CEREALES: arroz, avena, fideo, harina de trigo, maiz y pan.
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- LEGUMINQSAS: arveja secay fréjol seco.
- AZUCAR.
- GRASAS: aceite vegetal y manteca vegetal.

El INEC toma los precios de varios productos, cada mes en 25 ciudades del pais y se puede
calcular en cada ciudad el precio promedio por kg de los 10 grandes grupos de alimentos,
segtn los productos recomendados por el CONADE. En Quito, se debe sumar los precios por kg
de tales productos dentro de cada gran grupo (salvo atun, sardina, avena y manteca vegetal
cuyo precio se toma por 184 g, 425 g o 500 g) y dividir por el peso total.

II- RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA LA FAMILIA ECUATORIANA-
TIPO DE QUITO

Segun el INEC, la familia ecuatoriana-tipo comprende 5 personas: 1 pre-escolar (1 a 6
afios), 1 escolar (7 a 14 afios), 1 adolescente (15 a 19 afios), 2 adultos (més de 20 afos).
Con los datos del cuadro anterior, se puede calcular las cantidades mensuales de cada gran
grupo de alimentos recomendados por el CONADE para tal familia y con la lista de productos
recomendados en la ciudad de Quito, se puede definir las cantidades recomendadas para la
familia ecuatoriana-tipo de Quito.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES MENSUALES PARA LA FAMILIA ECUATORIANA-TIPO
- LECHE: 400 g + 250 g + 400 g + 200 g + 200 g= 1.450 g x 30 dias = 43,5 {
- HUEVOS: 21 g+21 g+ 21 g+ 409+ 40 = 143 g x 30 dias = 4,29 kg
-CARNE:30g+60g+ 709+ 709 +70¢g=300g x 30 dias = 9 kg
- HORTALIZAS: 100 g + 200 g + 200 g + 250 g + 250 g = 1.000 g x 30 dias = 30 kg
- TUBERCULOS: 100 g + 250 g + 350 g + 250 g + 250 g = 1.200 g x 30 dias = 36 kg
- FRUTAS: 200 g + 200 g + 250 g + 150 g + 150 g = 950 g x 30 dias:= 28,5 kg
- CEREALES: 100 g + 250 g + 300 g + 200 g + 200 g = 1.050 g x 30 = 31,5 kg
- LEGUMINOSAS: 50 g + 20 g+ 30 g+ 30g + 30 g = 160 g x 30 dias = 4,8 kg
- AZUCAR: 359 +459g +50g + 459 + 45 g = 220 g x 30 dias = 6,6 kg
- GRASAS:30g+409g+509+309g+30g=180¢g x 30 dias = 54 kg

RECOMENDACIONES MENSUALES PARA LA FAMILIA ECUATORIANA-TIPO DEQUITO
- LECHE de vaca: 43,5 litros.
- HUEVOS de gallina: 4,29 kg.
- CARNE: 9 kg: 1.953 g de res con huesos, 1.953 g de res sin huesos, 1.953 g de pollo,

1.953 g de corvina, 359 g de atun enlatado con aceite y 829 g de sardina enlatada con salsa de
tomate.
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- HORTALIZAS: 30 kg: 2.727 g de arveja fresca, 2.727 g de cebolla blanca, 2.727 g de
cebolla colorada, 2.727 g de coliflor, 2.727 g de col de seda, 2.727 g de choclo, 2.727 g de
fréjol tierno, 2.727 g de haba tierna, 2.727 g de lechuga, 2.727 g de tomate rifibn y 2.727 g
de zanahoria amarilla.

- TUBERCULOS: 36 kg: 18.000 g de papa cholay 18.000 g de papa pedroja.

- FRUTAS: 28,5 kg: 3.167 g de aguacate, 3.167 g de limén sutil, 3.167 g de manzana,
3.167 g de pifia, 3.167 g de papaya, 3.167 g de guineo, 3.167 g de platano verde, 3.167 g de
naranja y 3.167 g de naranjilla.

- CEREALES: 31,5 kg: 5.727 g de arroz, 2.864 g de avena, 5.727 g de fideo, 5.727 g de
harina de trigo, 5.727 g de maiz y 5.727 g de pan.

- LEGUMINOSAS: 4,8 kg: 2.400 g de arveja seca y 2.400 g de fréjol seco.

- AZUCAR: 6,6 kg.

- GRASAS: 5,4 kg: 3.600 g de aceite vegetal y 1.800 g de manteca vegetal.

lil- LINEA DE POBREZA Y CANASTA BASICA

"Se ha establecido que las lineas de pobreza para las areas urbanas corresponden a
presupuestos de consumo privado cuyo monto es el doble del correspondante presupuesto
minimo de alimentacién" escribe 0. ALTIMIR en "La dimensién de la pobreza en America
Latina"(1979, CEPAL, Santiago de Chile, 99 p.).

Asi, la canasta basica corresponde al doble del costo de la comida recomendada por el
CONADE.

Una familia que tiene ingresos iguales al costo de la canasta basica esta en la linea de
pobreza, entre los pobres y los no-pobres.

Una familia que tiene ingresos iguales al costo de la mitad de la canasta basica esta en la
linea de indigencia, entre los pobres y los indigentes.

Una familia es pobre cuando sus ingresos se ubican entre el costo de la canasta béasica y la
mitad de ese costo.

Una familia es indigente cuando sus ingresos son inferiores a la mitad del costo de la
canasta basica.

Se puede sefialar que segun los estudios del INEM:" Encuesta permanente de hogares sobre
empleo y desempleo” (Noviembre de 1987, Quito, 85 p), en Cuenca, Guayaquil y Quito, para
una poblacion cubierta por la encuesta de 3 millones de personas, se contaba 54,2 % de
hogares no-pobres, 30,5 % de hogares pobres y 15,3 % de hogares indigentes.

La Ultima encuesta del INEM (Noviembre y Diciembre de 1988), deberia proporcionar
resultados mas recientes y amplios sobre la pobreza.
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En la siguiente pagina, estn ubicadas frente a las lineas de pobreza e indigencia las 12
familias de Quito pobres u indigentes de la encuesta que hice entre Enero de 1988 y Junio de
1989. Este método, relacionado con los ingresos permite una clasificacion sumamente
interesante de las familias, pero obviamente no da cuenta de la propiedad o de los ahorros,
cuando no son fuentes de ingresos. Asi, por ejemplo, dentro de las 12 familias cubiertas por
la encuesta, se puede notar que las familias jo’venes 6, 8 y 9 ubicadas entre el nivel 70 y 85
en 1988, relativamente cerca de la linea de pobreza (nivel 100), parecen en realidad mas
pobres que la familia 4 (nivel 41) en 1988, cuyo jefe de familia tiene 47 afios, lo que
permitié a la familia adquirir poco a poco algunos muebles y sobre todo construir una casa
propia; otro ejemplo, la familia 7 pertenece al grupo de los indigentes en Mayo de 1989,
pero la falta de trabajo calificado del jefe de familia es temporal y la familia vive con
ingresos mas bajos que de costumbre pero también con ahorros.

M4s adelante, se calcula la canasta mensual basica de la familia ecuatoriana-tipo que vive
en Quito, desde Enero de 1988 a Junio de 1989, es decir durante el periodo de mi encuesta.

Finalmente, se calculd el costo de la alimentacién que necesita cada familia de mi encuesta
durante los 2 meses correspondientes a los 2 periodos de entrevistas. Este costo depende de
las recomendaciones del CONADE para las personas que componen la familia (ver el cuadro
anterior) y de los precios por kg de cada gran grupo de alimentos en Quito durante esos 2
meses (ver cuadro de la canasta mensual basica de la familia ecuatoriana-tipo de Quito). Asi,
se puede conocer el valor de la canasta basica de cada familia de la encuesta, durante esos 2
meses y ubicar cada una, frente alas lineas de pobreza y de indigencia.



Ubicacion de las doce familias de la encuesta
frente a las lineas de pobreza y de indigencia

entre Enero de 1988 y Julio de 1989
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COSTO (EN SUCRES) DE LA CANASTA MENSUAL BASICA
DE LA FAMILIA ECUATORIANA- TIPO DE QUITO
(DE ENERO DE 1988 A JUNIO DE 1989)
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FAMILIA 1

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA LINEA DE POBREZA
ENCUESTA A
ENCUESTA B
CONSULTAS MEDICAS
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FAMILIA 01

Encuesta A: mes de ENERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 29.801,96
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 |15 -19/embara|lactante{+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
7 personas |0 nene |3 pr.es|2 escol |0 adole§0 madrd0 madrd2 aduligtotal |en sucres| en sucres

'Calorias 4590 4642 4682[13914

Proteinas 90 90 112 292

leche 1200 500 400] 2.100] 55,00} 115,50
huevos 63 42 80 185| 242,69 44,90

‘carne 90| 120 140] 350] 418,97] 146,64
hortalizas 300 400 500/ 1200] 118,45 142,14
tubérculos 300 500 500/ 1300] 54,80 71,24

frutas 600 400 300] 1300] 97,64 126,93

cereales 300 500 400 1200] 124,47 149,36

leguminosas 150 40 60 250 183,93] 45,98
azucar 105 90 90 285 69,17 19,71

igrasas 90 80 60| 230] 216,62 49,82

TOTAL 912,22
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 912,22 x 30 = 27.366,60

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 27.366,60 x 2 = 54.733,20

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 54,45

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 68.015,74

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios {INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio] 1 -6 7 - 9|15 -19|embara|lactante({+20afio[Peso(g){Precio kg| Precio tot

7 personas 0 nen| 2 pr.ey3 escol |0 adoleq0 madrd0 madrd2 adultd total |en sucres] en sucres

'Calorias 3060| 6963 4682/ 14705

'Proteinas 60l 135 112 307

lleche 800 750 400/ 1950] 121,25/ 236,44

\huevos 42 63 80| 185| 535,40 99,05

‘carne 60 180 140/ 380] 863,56] 328,15

‘hortalizas 200 600 500] 1300] 257,40 334,62

ltubérculos 200 750 500/ 1450] 129,60] 187,92

frutas 400 600 300/ 1300] 176,86] 229,92

‘cereales 200l 750 400 1350 491,92] 664,09

Eguminosas 100 60 60 220 501,95 110,43
azucar 70 135 90 295] 182,75 53,91
rasas 60 120 60 240] 475,55] 114,13
TOTAL 2358,66

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 2.358,66 x 30 = 70.759,80
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 70.759,80 x 2 = 141.519,60
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 48,06

Nota:
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FAMILIA A 01

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 3/12/87 (2) - 8/12/87 (1, 2) - 28/12/87 (1, 2)- 2/1/88 (1, 2) -
7/1/88 (2) - 16/1/88 (2) - 21/1/88 (1, 2) - 23/1/88 (1, 2) - 8/7/88 (3) (los precios son de enero) - 8/7/88 (3) - 24/4/89
(2) precisiones sobre la encuesta de enero 1988.

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 7/1/88 (2, 3, 6) - 21/1/88 (1, 2, 3, 6, 7) - 7/6/89 (2).

I- DEMOGRAFIA
A- Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a).

1-HE Jorge Umberto: jefe de familia
- nacié: 1/1/1924 - lugar: San Gabriel - Carchi
- idioma materno: castellano
- vino a Quito: 1959 durante 3 aflos, 1971 la Ultima vez
- vino al barrio:1977
- se caso: antes con otra muijer, divorcié
- se casd : en 1974 con Teresa
- instruccién: no sabe leer ni escribir
- actividad: vigilante en un banco
- lugar: Alameda/Quito
- ofras actividades: cultivador de maiz y papas; criador de gallos de peleas
- lugar: el barrio y su casa
2-ME Teresa Maria: esposa de 1
- nacié: 25/4/1953 -lugar: San Diego/Quito - Pichincha
- idioma materno: castellano
- vino al barrio: 1977
- 8¢ caso: en 1974 con Jorge
- instruccion: 6o grado
- actividades: ama de casa; criadora de pollos y conejos
- lugar: su casa y su patio
3-M- Dayana Marisa hijade 1y 2
- nacid: 16/3/1975 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: 1977
- instruccién actual: alumna de 1er curso (de 13 a 18.30, 5 dias cada semana)
- lugar: Las Casas/Quito, colegio Gran Colombia
- ora actividad: ayudante de una vendedora de verduras, 6 horas, el sabado
- lugar: mercado del barrio
4-M- Angela Edelina; hijade 1y 2
- nacio: 25/7/1977 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- instruccion actual: alumna de 5o grado (de 7.30 a 12.30, 5 dias cada semana)
- lugar: Kennedy/Quito, escuela Repdblica de China
- ofra actividad: ayudante de una vendedora de verduras, 6 horas, el sdbado
- lugar: mercado del barrio
5-M- Anita Femnanda: hijade 1y 2
- nacié: 16/5/1981 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- instruccion actual: alumna de 1er grado (de 7.30 a 12.30, 5 dias cada semana)
- lugar: Kennedy/Quito, escuela Replblica de China
6-M- Cristina Daniela: hijade 1y 2
- nacio: 24/7/1983 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- punto particular: operada del corazén a los 2 afios de edad, espera otra operacion
7-M- Gisela Lorena: hijade 1y2
- nacio: 12/ 4/1986 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de ios miembros adultos de la familia
Jorge se fue de San Gabriel, en 1941 alos 17 afios, trabajé cerca de Papallacta (Napo), en una hacienda durante 2 afios,

regresé a San Gabriel donde tomé un negocio de animales, con un pequefio capital dado por su padre, durante 16 aflos. En 1959, se
fue a Quito por 3 afios, trabajé en la construccion de casas, tal vez se casd en este periodo por la primera vez y mas tarde divorcié.
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En 1962, tomd de nuevo, durante 8 afos, su negocio de animales en San Gabriel. En 1971, después de un afio sin trabajar, su padre
le pegé mucho. Subi6 a un camién que iba a Quito. Durante 2 aftos, fue ascensorista. En 1973, a los 49 afios, encontré el trabajo de
vigilancia y conocié a su 2a esposa; el mismo afio, comprd el terreno de su casa. Liegd al Comité del Pueblo en 1977, a los 53 afios.
Teresa trabajé desde pequefia, en Quito: su mama antes de irse a Machachi, con su familia, la habia "regalado™ a una
patrona que la envi6 a la escuela hasta el sexto grado; Teresa se fue de Quito, en 1965 a los 12 afios, para vivir con sus tias en
Machachi, pero no le gustaba esta vida y regresé a Quito donde fue empleada de los 14 a los 21 afios en casa de un médico; durante
este tiempo, con su patron se fue por algunos meses a Santo Domingo de los Colorados. Se casé en 1974 y llegd al Comité del

Pueblo en 1977, a los 24 afios.

' Dayana sigui6 a sus padres al Comité del Pueblo en 1877, alos 2 afios.
C- Miembros de la famiila ausentes nadie
D- Miembros de la familla muertos

8-M- Anita Marisela: ija de 1y 2

- nacié: 41101979 - lugar: Mat.| Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- murié: 211011979 - lugar: Comité del Pueblo/Quito

- causa de la muerte: no sabe
E- Familla vinculada con la familia de 1a encuesta

Familia escondida por Jorge y Teresa.Es indirectamente que supé su existencia por Dayana sola que me explicaba quien
habia comido en su casa la vispera (un hijo de Jorge con otra mujer). Jorge tiene 5 hijos con otra mujer (3 varones y 2 mujeres), 3
son casados, 2 son solterones (el ulimo de 150 16 afios vive con su madre en Quito). A veces, estos hijos vienen a comer en la nueva
familia de su padre. Parece que Jorge no da dineros a los miembros de su primera familia.

II- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Paralos de 0 a 5 afios, tomar la medida del brazo
6- Cristina
7- Gisela: 14,5 cm (24/4/89)

Para los menores de 20 afios, contar lesmeses y los dias

1- Jorge: 64 afios, 44 kg, 160 cm (2/1/88).

2- Teresa: 34 afios, 62 kg, 145 cm (2/1/88)

3- Dayana:12 afios 9 meses 22 dias, 31 kg, 140 cm (7/1/88)
4- Angela:10 afios5 mesesi3 dias, 24,5 kg, 130 cm (7/1/88)
5- Anita: 6 afios 7 meses 17 dias, 17 kg, 109 cm (2/1/88),

6- Cristina: 4 afios 5 meses 9 dias, 12kg, 93,5 cm (2/1/88)
7- Gisela: 1 afio 8 meses 21 dias, 9,5kg, 77 cm (2/1/88).

La familia invita a almorzar 1 adulto 3 04 veces a la semana, o sea en un mes el valor de 1/5 de dieta de un adulto (ver B
01).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, fodas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 vecesen 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 amobas = 100 libras = 45400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢

La comida, vendida por quintales, arobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de laencuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista al mismo periodo (F} ofFno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 11.849,14 5

Esta familia parece sobre-estimar las cantidades de comida comprada. Tuve dificuldades para que la familia me diga la
realidad y no lo que le parecia nomal.

UNA PANADERIA DEL BARRIO CADADIA (1.129,40 s )

pan: 40 s x (1 u.) 00,250 kg x 30,42=7,605 kg a 1.216,80 s
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(peso: 1 pan = 250 g 2 40 s, el 2/1/88)

panecitos: 5s x (6 u)0 180 g. x 30,42 =5,476 kg 2a 91260 s

(peso: 4 panecitos tipo cachitos = 120 g a 20 s, el 16/1/88)

UNA CAMIONETA DE LECHE VINIENDO DE MACHACHI CADA DIA (476,30 s)
leche:55sx21x4,33=8,661a2476,30 s

MERCADOQ DEL SABADO EN EL BARRIO (3.802,20 s )
cedrén:25sx20nzas=56gass

aji:1sx(5u)o0759x433=325ga21,65s

achiote: 20 s x 1 onzax 2,165=619a43,30 s

sabora: 1,5 s x (30 fundas) 0 150 g = 150ga 45 s

papas: 275 s x 2 arrobas x 2,165= 49.146 g a2 1.190,75 s

(peso: 4 arrobas = 48 kg en lugar de 45,4 kg a 1.100 s, el 2/1/88)

(fa semana anterior, compra de 2 arrobas de papas a 325 s pero las papas eran pequefias)
col verde: 50 s x (1u.) 0 5,300 kg x 3,25 = 17,225 kg a162,50 s

(peso: 1col = 8,500 kg a 80 s, el 23/1/88)

tomates: 50 s x (1 montén) 0 2 1b x 2,165 = 1.966 ga 108,25 s

cebolla blanca: 30 s x (1 guango) 0 1kgx 4,33 =4,33kga 129,90 s

{(peso: 1 guango =1kga 30 s, el 28/12/87)

(peso: 1 gquango = 930 g a 25 s, el 16/1/88)

platanos maduros: 100 s x (1 monton) 0 3,927 kg x 4,33 = 17 kga 433 s

(peso: 1 montén de 12 u. = 1,178 kg a 30 s, el 16/1/88)(no habia mas este dia)
limones sutiles: 20 s x (1 montén) 0 136 g x 4,33 =589 9 a 86,60 s

(peso: 1 montén = 340 g a 50 s, el 16/1/88)(compré mas, porque estan baratos)
pimientos verdes: 20 s x (1 montén) 0 80 g x 4,33=346 9 a 86,60 5

(peso: 1 montén =80 ga 20 s, el 16/1/88)

zanahotias: 20 s x {1 montén) 02 b x 2,165 =1.966 ga 43,30 s

mellocos: 50 s x {1 montdén) 03 1bx 2,165=2.9499ga 108,25 s

lechugas: 50 s x 11bx 2,165 =983 ga 108,25 s

naranjillas: 50 s x (1 montén) 0 31bx 2,165 =2.949 ga 108,25 s

chamburos: 50 s x (1 montdn) 0 1,120 kgx 1=1,120kgab0s

(peso: 1 monton = 1,120 kg a 50 s, el 7/1/88)

naranjas: 100 s x (25u.) 0 3kgx0,5=15kgas0s

moras: 100sx11bx05=227¢50s

canela: 20 s x (1 paquete) 0 59 x4,33=219a86,60s

ajo: 50 s x (1 guango de 3 cabezas)030gx 1=309a50s

(peso: 1 guango de 3 cabezas = 30 g a 50 s, el 28/12/87)

habas tiemas:50sx1lbx 1=454ga50s

arvejas tiemas: 20 s x {1 funda) 0 100gx1=100ga20s

(peso: 1 funda = 100 g a 20 s, el 16/1/88)

choclos enteros: 100 s x (1 montén)o 1,180 kgx 1=1,180kga 100 s

(peso: 1montdn de 8 choclos = 1,180 kg a 100 s, €l 16/1/88)
quinua:50sx11bx05=227ga25s

yucas: 40 s x (1 montén) 0 1,440 kgx 1 =1,440kgy 40 s

{peso: 1 montén = 1,440 kg a 40 s, el 16/1/88)

pollo asado: 300 s x (2 u.) 0 2 kg x 0,5=1kga 300 s

corvina: 240 s x (1 pedazo) 0 570gx05=285ga120s

(peso: 2 pequefios pedazos = 570 g a 240 s, el 16/1/88)

queso fresco: 160 s x (1u.) 05009 x05=2509ga80s

UNA VECINA DEL BARRIO (173,20 5)

aguacates: 40 s x (1 montén de 3 u.) 0 900 g x 4,33 = 3,897 kg a 173,20 s (pes pr. per)
UNA TIENDA DEL BARRIO UNA VEZ CADA SEMANA (6.268,04 s )

arroz: 28 s x 151b x 4,33 =29.487ga 1.818,60 s

{peso: 5 1b = 1,550 kg a 140 s, el 7/1/88)

(11b = 30 s,el 16/1/88)

arrozde sopa:25sx1lb x1=1lbodbdgadss

{peso.11b=550ga 25 s, el 7/1/88, es arroz de baja calidad)

maiz chillo: 30 sx 11bx0,5=05Ibo227ga15s

(peso: 21b=680ga60s, el 7/1/88)

azhcar: 28 sx81bx 4,33 = 15.7279a 969,92 s

(peso: 5 Ib =1,385 kg a 140 s, el 7/1/88)

tallarines:41 s x (2 fundas cerradas) 0 0,950 kg x 4,33 = 4,114 kg a 355,06 s
(peso:1 funda cerrada "La Familia® marcada 500g=475 g a 41s, l0s28/12/87 y 7/1/88)
fideos de sopa:.40 s x (2 fundas cerradas) 0 0,950 kg x 4,33 = 4,114 kg a 346,40 s
(peso:1 funda cerrada "La Familia® marcada 500 g =475g a40s, l0os28/12/87 y 7/1/88)
copos de avena: 58 s x (2 fundas cerradas) 0 0,500 kg x 4,33 = 4,330 kg a 502,28 s
(peso: 1 funda cerrada "Extra Quaker* marcada 500 g = 500 g a 58 s, el 28/12/87)
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arroz de cebada: 55 sx 11b x 4,33 =1.966 g a 238,15 s

harina de trigo: 120 s x (1 funda cerrada) o0 1 kg x 4,33 = 4,330 kg a 519,60 s
(visto: 1 funda cerrada *Ya" marcada 1 kg a 120 s, el 28/12/87)

harina de habas: 35sx11bx4,33=1966ga 151,55¢

harina de arvejas:40sx 11bx 4,33=1966ga 173,20 s

harina de maiz crudo: 50 s x 1 Ibx 4,33=1.966 g a 216,50 s

panela: 15 s x (1 pedazo) 0 300 gx 2,165=650ga 32,48 s

(peso: 1 pedazo =300¢g a 15 s, el 7/1/88)

café engranos: 80 sx 1lbx 1=454ga80s

cacao: 150 s x (1 funda cerrada) 0 500 g x 1= 0,500 kga 150 s

(visto: 1 funda "Ricacao" Inadeca marcada 500 g a 150 s, el 28/12/87)
sal: 45 s x (1 funda cerrada) o 2kgx1=2kga45s

(visto:1 funda cerrada marcada 2 kg a 45 s, el 28/12/87)

manteca vegetal: 220 s x (1 tarrina)o 1 kg x 2,165 = 2.165ga 476,30 s
(visto: 1 tarina de “La Sabrosa" marcada 1 kg a 220 s, el 16/1/88)
margarina; 160 s x (1 tarina) 0 500 gx1=500ga 160 s

(visto: 1 tarrina "Bonella® marcada 500 g a 160 s, el 28/12/87)

AUTOSUBSISTENCIA ( criada de poflos y jardin): 140 s

huevos: 12 u., valor 120 s ( precio F no 3)

culantro: 400 g, valor 20 s _

SUELDO DE LAS DOS NINAS EN COMIDA: 1.931,18 s

La comida es comprada en el mercado por la patrona de las nifias.

café en polvo: 25 s x (2 tazas) 0 2gx4,33= 99a 21650 s

leche: (2 tazas) 0 0,300 | x 4,33 = 1,299 litros. Valor, con el café.
panecitos: 5sx(2u.)o60 gx 4,33=260ga 43,30 5 _
queso fresco: (2 pedazos) 0 30 g x 4,33 = 130 g. Valor, con los panecitos.
papas : 100 s x (2 platos) 0 0,500 kg x 4,33 = 2,165 kga 866 S

sangre de gallinas: (2 platos) o 20 cl = 87 cl. Valor, con las papas.
gallinas: 80 s x (2 u.Jo 100 g x 4,33 =433ga 692,80

cola: 13 s x {2 vasos) 0 0,301 x 4,33 =1,30 liros 2 112,58 s

F IMENTACI A
REGALO (canasta de Navidad del banco donde irabaja Jorge): 656,08 s
1avez 1987.(1.968,24 s comidos en enero, febrero, marzo 0 1.968,24:3 = 658,08 s por mes). Mes de enero:
copos de avena "Extra Quaker”: 1 funda de 500 ga 58 s (precio F) 0 1679 a 19,33 s
arroz: 1 funda de 2 kg a 123,34 s (precio F) 0 667 ga 41,12 s
fideo de sopa: 1 funda de 500 g a 40 s (precio SP 23/1/88) 0167 ga 13,33 s
aceite: 1 botella de 1 litro a 221,13 s (precio SP 23/1/88)0333 ga 73,71 s
atin: 1 lata de 200 g a147,77 s (precio SP 23/1/88) 067 g a 49,26 s
fréjoles: 1 lata de 624 g a 250 s (precio SP 23/1/88) 0 208 g a 83,33 s
pasta de higado: 1 lata de 145 g a 209 s (precio SP 23/1/88) 0 48 g a 69,67 s
margarina "Bonella*: 1 tarrina de 500ga 160 s (precio F) 0 167 g 2 53,33 s
cacao "Ricacao”: 1 funda de 500 ga150 s (precio F)0167ga 50 s
caramelos: 1 funda de 500 g a 275 s (precio SP 23/1/88) 0 167 ga 91,67 s
alcohol "Trépico™: 1 botella de 1 litro a 334 s (precio SP 23/1/88) 0333ga 111,33 5

AHORRD PO
alRAViR

REGALO: 492,06
1.968,24 5: 12 = 164,02 5
656,08 s- 164,02 s = 492,06 s

C- Comidas de la familia en un dia

desayuno: 6 h para Angela y Anita cuando se van a la escuela y para Jorge cuando trabaja por la mafiana; 8 h para los demas
y para todos el sabado y el domingo: café, pan con margarina o aguacate.

colacion: 11 h, Jorge no toma colacién cuando trabaja por la mafiana, colacion en la escuela para Angela y Anita cuando se van
a la escuela, en casa para los deméas: sopa de papas, aroz, col y otras cosas diferentes segun los dias (sopa preparada el dia
anterior) y ademas arroz en casa para Dayana y Jorge cuando trabajan por la tarde. El sébado.Dayana y Angela comen en el
mercado con su patrona.

almuerzo: 14 h, Dayana y Jorge no comen cuando trabajan por la tarde, en casa para los demdas: nueva preparacion de sopa
de papas, arroz, col y otras €osas y un poco de leche; plato de arroz.

merienda: 17 h, Dayana y Jorge no comen cuando trabajan, en casa para los demas: panecitos; café

cena: 18 h para Jorge cuando trabaja por 1a noche, 20 h para los demas sopa de fideos y papas, colada dulce con agua,
leche, harina, azucar, canela, naranjilla o otras frutas.
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Cada mes la familia come ademas: 2 pequefios pollos (una vez) o corvina, 12 huevas (en la colada dulce de la cena cuando hay
1 huevo), 1poco de queso.

La familia no come comino tampoco pimienta. Jorge no bebe alcohol aparte de la botella de Trépico regalada por su
empresa una vez al aflo. Los nifios no comen caramelos aparte del paquete regalado por la empresa de Jorge una vez al afio.

D- Reflexiones en la alimentacion actual de la familia

- desayuno: café con azdcar y pan

- almuerzo: colada de platanos verdes (1 u) con harina de trigo (7 cucharas), cebolta blanca, manteca , sal y achiote
hervidos en agua. Arroz con cebolla blanca: poner el arroz cuando el agua esta hirviendo con la cebolla y la sal, poner la manteca
cuando el arroz esta afuera del agua. Yuca (1 u) con sal hervida en agua, sacarla y afiadir achiote.

- café

- merienda: tallarines y arroz con manteca y sal en 2 olias.

QOTRAS INFORMACIONES

Teresa dice que la manteca aumenté mucho, el arroz aumenté de 24 s la Ib hace 3 meses a 30 s, los copos de avena de 18 s
los 500 g hace 6 meses a 60 s, las 5 hojitas de afeitar"Gilete” de 20 s hace 6 meses a 120 s y el azicar de 25 s la b hace 3 meses a
30 s hoy.

En abril de 1989, Teresa dice que usa préstamos en una tienda del barrio y que ya lo hacia en enero de 1988.

Teresa piensa que no puede comprar aceite, sino las nifias lo comen demasiado rapidamente, con papas frias cocinadas en
agua, escondiéndose. Ella compra mucha sal porque los nifias la comen con limones, escondiéndose. El cacao del mes es comido en una
semana.

La familia no va al almacen ENPROVIT del barrio, porque muy a menudo, faltan los productos que quieren. Sin embargo, es
el Unico lugar del barrio donde se vende arroz, azlicar y harinas en fundas cerradas.

El agua bebida es hervida. La familia come en una mesa.

E- Evolucién de la alimentacién de la tamilia en el tiempo

Teresa dice que la familia come siempre las mismas cosas en un afio, $0lo un poco menos de arroz después de la cosecha de
papas y de maiz del jardin de la familia y diferentes frutas segn las estaciones. No hay diferencias de cantidad en la compra de
los productos derivados del trigo desde su boda (pan,harina, fideos). Le gusta mucho el pan, pero no puede comprar mas, porque
es demasiado caro.

Le gustaria comer a Teresa lo que comia cuando trabajaba como empleada, a partir de los 6 afios:

- desayuno: arroz con carne, café con leche pan y mantequilla, jugo de fruta.

- almuerzo: sopa de papas y fideos, carme con arroz.

- colacién: café con pan y mantequilla.

- merienda: tallarines con papas, colada dulce.

Por los afios 20 y 30, la mama de Jorge hacia, para el desayuno, machicas tostadas y sopa. Cocinaba también para el
almuerzo y la familia comia lo que quedaba para la merienda: sopa de ocas, papas, habas tiernas, nabos y un plato de arroz de
cebada o de morocho quebrado con leche. De repente comia came. Jorge vié pan la 1a vez a los 12 afios {en 1936), un dia que su
mama lo lievé al mercado de Ibarra. El arroz vino a San Gabrie!, por la 1a vez, cuando tenia 14 afios. Cuando regresé del Oriente a
los 20 afios (1944), entonces, era facil conseguir pan y arroz en San Gabriel.

Le gustaria comer a Jorge, si no tuviera problemas de dinero:

- desayuno: sopa de avena o papas; café con pan y mantequilla.

- almuerzo: arroz con fréjol o papas fritas; un poco de came (calquiera) o huevos.

_ colacion: café con pan.

_ merienda: colada dulce.

Il - GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 1.180,91 s

(casa : nada, electricidad: 80 s, agua: 760,50 s,.gas: 340,41 s)

En 1973, Jorge comprd el terreno de la casa 5.500 s en la Cooperativa. Es €l ex-patrdn de Teresa que le habld del Comité
del Pueblo, en lucha desde 1970. La localizacién de su lote (19 m x 11 m, en una cuesta) dependié del sorteo. Sabia que faltaria
agua en el barrio

La familia vino en 1977, un mes antes del nacimiento de Angela. Necesitd 4 meses para preparar el primer cuartito de
cartdn, en este barrio lejos de la ciudad, donde no habia nada. Después usé bloques para construir la casa actual. Es una casa en U:
3 cuartos de 11 m x 3,5 m al fondo del terreno (1 salon, 1 dormitorio en funcién, 1 por terminar), 1 cuarto por arreglar de 3 m x 3
m de un lado y 1 cocina de 3 m x 2,5 m, con paredes de adobe, del otro lado. Ei techo es de zinc, el piso es de cemento en ef salén y
en el dormitorio.

En el patio, hay un servicio higiénico (pozo ciego que hasta ahora no fue limpiado), un cria de polios y de conejos, un perro.
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Una alcantarilla hecha por Teresa pasa debajo del patio (no hay alcantarilla en la calle que baja mucho). La familia piensa pedir
dinero al fondo de reserva del IESS, en abril 1988, para construir una verdadera barrera de 11 m entre el patio y la calle.

No hay servicio de recoleccidn de basuras en la calle, Ia familias bota sus basuras en la quebrada.

La familia no paga ninguin impuesto por la casa.

No hay lavanderia en el patio.

Hace 2 afios que tiene electricidad. El medidor costé 7.000 s en lugar de 15.000 s, porque la familia tenia un amigo en la
empresa eléctrica. Paga mas o menos 80 s cada mes por la electricidad.

Tanqueros vienen cada dia para fraeragua al barrio; pero durante la 2a semana de enero 1988 era muy dificil conseguirlos
por causa de la sequia. La familia pone un tanque vacio de 200 | en ia calle grande que esta arriba de su terreno y otro tanque en el
patio de la casa con una manguera entre los dos. Cuando el tanque de arriba esta vacio, se lo baja al patio. Un tanque de 200 | de
agua cuesta 60 s, la familia necesita 1 tanque de agua cada 2 dias x 15,21 = 3.041 litros en un mes a 912,60 s cuando no llueve,
pero durante 4 meses de lluvia necesita la mitad, o sea en promedio 760,50 s. Teresa lava la ropa en casa y no en la lavanderia del
barrio porque hay una enfermedad contagiosa rascabdnito*que se da también en la escuela.

Un tanque de gas demora 3 semanas {14 kg} y el cambio cuesta 235 s. Esperando el cambio, a veces Teresa va a buscar
lefia para cocinar, en la plaza del mercado el sabado, cuando los vendadores se han ido o en las calles del barrio. Ademas, una vecing,
antes de morir, acaba de regalarle un aparato que funciona con kerex (1 galon de kerex cuesta 110 s, en enero 1388).

La Uitima compra para la casa ocurrio en septiembre 1987: 8 tubos de concreto que costaron 180 s cada uno.

B- Salud: 500 s

Teresa tue empleada en casa de unmédico hasta su boda. Ahora este médico cura a la familia sin cobrarla. Teresa debe
pagar unicamente los tratamientos. Jorge esta afiiado al IESS, pero la familia piensa que los médicos del IESS no son buenos y
Jorge también va a ver al médico de Teresa.

Las nifias nacieron en la maternidad . Ayora, sin pagar nada. Teresa tiene miedo de la ligadura de trompas que parece ser
la Unica forma para no tener hijos que conozca, sin embargo, tiene miedo de estar embarazada otra vez.

Teresa estuvo muy enferma después del nacimiento de Gisela en 1986, Jorge obtuvo del IESS la suma de 15.000 s del
fondo de reserva para pagar los tratamientos.

Cristina fue operada del corazén, el 9/8/85 en el Patronato San José (El Camal/Quito); la operacion fue gratuita, la
familia pagé unicamente los medicamentos 5.000 s. Después de una enfermedad, a fines de 1987, un médico especialista dijo, el
4/1/88, que Cristina debia ser operada de nuevo, después de subir de peso; el 7/1/1988 la familia pagd 2.400 s para 3
inyecciones y 490 s para un antibiético que necesita Cristina.

Teresa no sabia, en enero 1988, que el Centro de Salud del barrio daba 3 kg de polvo de avena, leche, soya , cada mes, para
cada nifio pequefio.

Teresa paga mas o menos 500 s de tratamientos cada mes.

C- Instruccion de los menores: 3.275 s

Dayana sigue el 1er curso. Pagé 3.000 s la matricula en octubre; el uniforme costé 8.000 s (blusa, saco, falda, short,
camiseta, medias y zapatos) para 2 afios; los cuadernos, libros, Gtiles, pinturas costaron 10.000 s; el transporte cuesta 700 s
cada mes (9 meses en el afio). Los padres compraron una maquina de escribir de segunda mano a 10.000 s para Dayana, en enero
1988.

Angela y Anita estan en 50 y 10 grado. No hay matricula, pero se paga 500 s por las necesidades de la escuela, para cada
una (en octubre y diciembre); usan los 2 unfformes comprados para la hija mayor; los cuademos, libros, utiles costaron 6.000 s
para las dos; el transporte cuesta 1.000 s cada mes para las dos (3 meses en el afio).

D- Mantenimiento de la familia: 2.524,67 s

jabdn de tocador: 120 s para 1 paquele de 4, cada mes.

jabdn azul para limpiar la ropa: 200 s para 2 paquete de 5 pedazos, cada mes.
pasta dental: 150 s para 1 pasta, cada mes.

champl: 400 s x 1 botella cada 2 meses, 0 sea 200 s cada mes.

zapatos: 4.000 s para 3 pares, en 1 afio, 0 sea 333 s, cada mes.

medias: 480 s para 6 medias, en 1 afio, 0 sea 40 s, cada mes.

hojitas de afetar: 1 paquete de 5, cadames, o sea 120 s, cada mes.

licuadora: 12.000s:12=1.000 s

mejoria de la casa 14405 :12 = 120 s

fésforos: 20 cajas al mes; 100 s

focos: 200 s x 3 = 600 s cada arfo, 0 s2a 50 s cada mes (hay 2 focos sobre 6 que funcionan)
Viajes a Machachi para ver a las tias:800 s : 12 = 66,67 s

Vigje a San Gabriel cada 2 aflos 6005:24=25 s

No se usa pape! higiénico

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 3.026,73 s

Alimentacién de los animales: (6.3885:7 )+(14.5605:12)=2.12590 s
-Pollos: maiz morochillo: 28 s x 10 ibcada semana x 52 = 520 1b y 14.560 s cada afio.



34

FAMILIA A 01 7

-Conegjos:hierba: 30 s x 30,42 x 7 meses = 6.388 s en 1987

(la primera coneja que la familia tuvo, le fue regalado el 1/6/87)
Semilias de papas: 250 5:12=20,83 s

transporte de Jorge a su trabajo: 12 s x 2 x 20 = 480 s cada mes

F- Otros gastos: 508,33 s

Ei paseo de peregrinacion del afio, a la Virgen de Bafios, para toda la familia, de dos dias en septiembre 1987 cost6 5.000
$:12=416,66

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capltal

INMOBILIAR .
- afuera: Jorge es propietario de un terreno de aproximadamente 1 ha, heredado de su padre en San Gabriel (Carchi),

que alquilé hace 2 afios en 8.000 s mas 1 quintal de papas al afio; en abril 1988, va a alquilarlo de nuevo por 2 afios en 10.000 s. No
paga ningln impuesto por este terreno.

- la casa donde vive la familia, el terreno y un pozo ciego.

MOBILIAR
cocina de gas y tanque de gas de 14 kg: comprados nuevos13.000 s en 1981
televisién en blanco y negro: comprada nueva 5.500 s en 1971

equipo (radio, discos y casetas): comprado de segunda mano 25.000 s en 1974
licuadora eléctrica: comprada nueva 12.000 s en 1987

maquina de escribir, de segunda mano 10.000 s en 1988 (maquina todavia sin pagar)
1 radio, 1 plancha eléctrica,.3 tanques de 200 | para el agua, 4 botes de 20 | (jerrican)
2 camas dobles, 2 camas simples, 2 bancos, 3 armarios, 2 mesas, taburetes

NSILI INA
3 sartenes, 1 olla de presion, 1 gran olla, 3 ollas para el arroz, 3 ollas para el café, 6 ollas pequefias.

B- Solidaridades

EN LA CIUDAD

- una amiga de La Vicentina/Quito donde vivié la familia, antes de venir al barrio.
- amigos del barrio.

- parroquia catdlica del barrio, donde Dayana y Angela siguen el catecismo.

- grupo de amigos del barrio, que hacen reuniones para tratar de comprar terrenos a buen precio en el barrio (Teresa
piensa buscar un terreno para sus hijas).

- la familia y mucha gente del barrio quieren votar para Frank Vargas Pazzos, como Presidente de la Republica, porque es
el amigo de Carlos Rodriguéz Paredes, que los ayudo a consequir su terreno en este barrio.

- las tias de Teresa que viven en Machachi. Teresa va a verias dos veces al afio: durante las vacaciones de las nifias, en

agosto y el dia de los difuntos, en noviembre. Cada vez, regresa con comida (ver alimentacién de la familia). Los 2 viajes cuestan
800 s.

-Jorge va a San Gabriel cada 2 afios, para cobrar el alquiler de su terreno, regresa sin comida. El viaje cuesta 600 s.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacion) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio.
A- Econom de gastos de alimentac con product comid otros meses: 816,89 s

AUTOSUBSISTENCIA: valor 416,25 s

El jardin del barrio: Valor de 4.995 s de productos comidos del 15 de marzo al 31 de abril 0 sea 4.995 s: 12 =41625 s
cada mes.
maiz: 20 kg de choclos a 1.695 s (precio F)
papas: 3 q a 3.300 s (precio F)
REGALOS DE LAS TIAS DE MACHACHI 2 VECES CADA ANO: valor 308,97 s
Valor de 3.707,62 s de productos comidos en agosto y noviembre o sea 3.707,62 s :12 = 308,97 s, cada mes
maiz canguil:10 Ib x 2 = 20 Ib a 1.941,21s (precio SP 23/1/88)
fréjoles secos blancos: 8 Ibx 2 = 16 Ib a 1.446,41 s (precio SP 23/1/88)
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queso fresco: (1u.) 0500 g x 2 = 1 kg a 320 s (precio F)
RENTA DEL CAPITAL: 91,67 §
1 quintal de papas en abril cada afio: 454 kga 1.100 s: 12=91,67 s

B- Valor de otros productos

AUTOSUBSISTENCIA:busqueda de leha en el barrio: 70 s

REGALOS DE ROPA:; 155 s

trueque de ropa de las nifias entre amigas : valor 1.200 s cada afio : 12 =100 s
préstamo de la huerta: valor 660 s 0 55 s al mes

VIVIENDA PROPIA: 3.000 s

C- Ingresos en efectivo

IBABAJOQ

VIGILANTE EN UN BANCO: 19.110,91 s

Jorge es vigilante 39 horas cada semana en un banco (1a semana:Lde7a13h,Mde7a13h,MyJde19a7h,Jde 13a
19 h, V de 13 a 19 h o0 sea 36 horas de trabajo; 2a semana, 2 veces por la mafana, 2 veces por [a noche, 1 vez por la tarde, 0 sea 42
horas de trabajo). Gané en diciembre 14.194,25 sucres con las primas y menos el aporte al IESS; ademés gana entre abril,
septiembre y diciembre 52.000 s, 0 sea 4.333,33 s ademas cada mes. Hay 5 dias de trabajo cada semana, 9 dias de vacaciones y
10 dias feriados cada afio o sea 240 dias de trabajo en el afio. Normalmente, Jorge puede tomar 24 dias de vacaciones, pero tomo
9 dias y trabajé 15 dias en 1987, por lo que ie pagaron 7.000 s, ademas de su sueldo normal o sea 583,33 s cada mes. Us6 el fondo
de reserva del IESS una vez en 1986, por la enfermedad de Teresa (15.000 s). Los impuestos estan descontados del sueldo cada
mes. Espera trabajar largo tiempo en este banco porque no puede conseguir 100% de su jubilacién si no tiene 25 afios de afiliacién
al IESS, actualmente le falta 10 afios y tiene 64 afios.

CRIADORES (es ademas una fuente de productos alimenticios, ver Il B): 2.761,90 s

Teresa atiende pollos y conejos. No tiene chancho por causa de las enfermedades. Trabaja 1/2 hora cada dia 0 sea 183 hen
el afio, 0 15h cada mes.

Pollos: Ingresos en 1987

huevos: las 3 gallinas dan 1 huevo cada dia durante 2 semanas y nada durante 3 semanas o sea 14 huevos en 35 dias 0 12
cada mes, comidos por la familia (ver 11 B)

venta de gallos de peleas: 2.000 s x 4 = 8.000 s cada afio

victoria en peleas de gallos (asunto deJdorge):2.000 s x 7 = 14.000 s cada afio

Pollos: Namero (7/1/88) 5 gallos, 3 gallinas, 5 pollitos.

Conejos: Ingresos en 1.987

venta de conejos guaguas: 500 s x 2y 700 sx 5 =4.500 s

venta de coneja: 2.000sx1=2000s

Jorge y Teresa ganan 22.000 s con los gallos en un afio y 6.500 s con los conejos en 7 meses, 0 sea (22.000 s: 12) +{6.500
§:7)=2761,90 s

AYUDANTES A UNA VENDADERA DEL MERCADO: 866,67 s

Dayana y Angela ganan 100 s cada una y el almuerzo (ver Il B) en 6 horas de trabajo cada sabado ayudando a una
vendedora de verduras en el mercado de! barrio, 0 sea 200 s x 4,33 = 866,67 s

CAPITAL:
RENTA DEL TERRENO DE SAN GABRIEL: 8.000 s : 24 = 333,33 §
REGALOQ: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

Jorge trabaja en el banco 153,3 horas en 1 mes, gana 19.110,91 s en efectivo y 172,75 s en la canasta de Navidad, menos
480 s de transporte 0 sea 18.803,66 s cada mes 0 122,66 s cada hora.

Jorge trabaja 14 horas en el jardin en el afio (6 h labrando la tierra, 2 h sembrando, 4 h desherbando 2 veces, 2 h
cosechando), para ganar el valor de 5.300 s en maiz y papas, menos 350 s de las semillas.(aproxidamamente 250 s para 2 arrobas
de papas y 100 s para 1,5 Ib de maiz de la cosecha anterior), 0 sea 4.950 s en el afio 1986-87, 0 353,57 s cada hora. Se debe
anotar que por el afio 1987/88, la cosecha serd nula, por causa de la sequia, por un mismo trabajo, entonces, Jorge perdra 350 s
en 14 h de trabajo. En promedio, en 2 afios, Jorge gana 164,29 s cada hora de trabajo, en un terreno de 20 m x 10 m prestado
desde hace 5 afios.

Teresa trabaja en la cria 15 horas en 1 mes, gana 1.833,33 s con los gallos y 928,57 s con los congjos en efectivo, ademas
gana el valor de150 s de huevos, menos 2.125,90 s de alimentacién a los animales, o sea 786,00 s cada mes, 0 52,40 s cada hora. Se
debe anotar que ademas del sueldo, hay el nimero de gallos y conejos que aumenta. No estan contadas las horas de Jorge haciendo
las peleas de gallos.

Dayana y Angela trabajan 52 horas en 1 mes, ganan 866,66 s en efectivo y el valor de 1.931,18 s en comida, 0 sea 2.797,74
s cada mes, 0 53,79 s cada hora.

E- Ahorros: nada
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VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ENERO 1988
A-Balance precedente

- deuda nada
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 2384970 s
- trabajo 22.699,48 s
vigilante 19.110,91s
criadores 2.721,90 s
ayudantes 866,67 s
- capital 333,33 5
- regalo nada
- ahorro de gast.de alimentacién 816,89 s
autosubsistencia 418,25 s
regalos 308,97 s
renta del capital 91675
SUMA DE LOS GASTOS 23.265.18 s
- alimentacion 11849,14 5
productos solos 11.849,14 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 492,08 s
- vivienda y necesidades basicas 1.180,91s
- salud 500,00 s
- instruccién de los menores 3.27500 s
- mantenimiento de la familia 252467 s
- fuentes de autosubs.y ingresos 3.026,73 s
- otros gastos 416,66 s
AHORROQ DEL MES §8452 s
AHORRO FINAL 68452 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS= GASTOS

- alimentacion regular 2071,18s
autosubsistencia 140,00 s
sueldos 1.931,185
- alimentacion iregular 656,08 s
regalos 656,08 s
- ofros 3.225,00 s
vivienda propia 3.000,00 s
regalo de ropa y préstamo de la huerta 155,00 s
busqueda de lefia 70,00 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
23.849,70 s de 29.801,96 s 0 sea 80,03%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
19.110,91 s de 29.801,96 s 0 sea 64,13%

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
14.576,40 s de 29.801,96 s 0 sea 48,91%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
11.849,14 s de 23.849,70 s 0 sea 49,68%

Valor del ahorro final dentro de los ingresos en efectivo
684,52 s de 23.849,70 5 0 sea 2,87%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacidn en el mes) dentro de los gastos son dos etrores que serdn corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 24/4/89 (2) - 25/4/89 (1,2) - 27/4/89 (2) - 28/4/89 (2) -
29/4/89 (1,2) y 7/5/89 (consulta médica)

Fotos: Fecha y numeros de 1as personas: 16/6/89 (2)

I- DEMOGRAFIA

1- Jorge: cambio; No cultiva maiz en la huerta este afo, sino Unicamente papas.

2- Teresa: cambio: 6 dias a la semana trabaja llevando una canasta de aguacates hasta la parada del bus, ademas prepara
sopas y aguitas 3 veces a la semana a camblio de leche de cabra.

3- Dayana: cambio: Decidié retirarse de su colegio en junio pasado. Se acabé su trabajo de ayudante a una vendedora el
verano pasado, porque no le gustaba. Es nifiera puertas adentro ahora.

4- Angela: cambio: Se acabd su trabajo de ayudante a una vendedora en verano pasado porque no le gustaba. Esté en 6°
grado de la misma escuela.

5- Anita: cambio: Esta en 2 © grado de la misma escuela.

6- Cristina: cambio: Esta en el jardin de Marianita, en el barrio, para nifios que tienen problemas de salud (ella tiene
siempre problemas de corazén).

7- Gisela: sin cambio.

- ALIMENTACION

A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta {ver otro documento).

Dayana que es de nuevo nifiera puertas adentro, desde el 3/4/89, en abril comié en su familia 6 dias y en la familia de su
patrén 24 dias; entonces, ella necesita en 1 mes, 1/5 de la dieta normal adentro de su familia. Ademés, como en enero de 1988, la

familia invita a almorzar a un adulto 3 a 4 veces en una semana, o sea (ver familia no AB) mas o menos 6 dias de comida completa en
un mes o 1/5 de la dieta de un adulto cada dia.

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 22.473,65 s

(mas 562,25 s de compras para el criador de cabras)

sabora; 10 s x (1 fundas) 0 59 x 4,33=229a 4330 s

achiote:50 sx 1 onzax2,165=61ga 108,25 s

cedron: 10sx1onzax1=28ga10s

hierba luisa: 10sx 1onzax1=28ga10s

papas: 3.800sx 1qx1=44.038ga3.686s(+1.362ga 114 g)

arroz de cebada: 120 s x11bx4,33=1.871ga494,605(+959a25s)

pan: 100 s x (1 funda de 7u.) 0 2459 x 30,42 = 7.453 g 2 3.042 5

(en la tienda los 7 panecitos se venden 105 s y en la panaderia 100 s, se debe afiadir que faltan billetes de 5 s en la ciudad)

arroz: 2.100s x (1f. de 25 Ib) + 1.200s x (1f.de 10 1b) =35 b 0 15.890 g 2 3.300 s

(la primera funda se vendi6 en el mercado de la Marin, con cola desde las 6 h hasta las 11 h de la mafiana, la segunda se
vendié en el mercado de Marianita por aqui)

azucar: 70 s x51b x 4,33 =8.921 ga 1.375,50 s (+ 908 g a 140 s)

(mercado de Marianita)

fideos: 140 s x 11b x 4,33 = 1.841 ga 567,20 s (+ 1259 a 35s)

tallarines: 270sx 11bx4,33=4,331b 0196692 1.169,10 s

copos de avena: 220 s x (1 funda) 0 500 g x 4,33 s =2.165 g a 952,60 5

manteca vegetal: 220 s x (1tarr) 0 500 gx 4,33 =2.1159a 930,60 s (+ 50 g a22 s)
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sal:40sx2kgx1=2kgas0s

panela: 25 s x (2 pedazos) 0 6009 x 2,165 = 1.299 ga 108,25 s

(mercado de Marianita, hasta 70 s el pedazo en las tiendas)

harina de trigo: 120 s x 11bx 2,165 = 983 g 2 259,80 s

{en casa de la hermana Carmela, sino hasta 170 s la Ib en las tiendas)

harina de maiz crudo: 180 sx 1lbx1=454ga180s

aguacate: 40 sx (2u.)0600g=600ga80s

huesos de pescados (2/3 huesos): 50 sx 2 Ibx 2,165 = 1.966 ga 216,50 s

yuca: 100 s x 2 kg x 4,33 =8.660 ga 866 s

choclo entero: 200 s x (1 montén) 0 31bx 1=1.362ga 200 s

alverjas tiernas: 400 sx 11bx 1= 454 ga 400 s

canela: 50 sx (1 paquete)o1onzax1=28gas0s

naranjas: 10 sx(25u)o3kgx1=3kga250s

naranjillas: 10 sx (25u.)o4lbx1=1816ga250s

zanahorias: 50 s x4 1bx 4,33 =7.636 g 8415 (+ 227ga 25 §)

limones sut. 50 x(1 mont de 8 u.) 0 160 gx4,33=433 g a 135,25 s (+260 g a 81,25 )
ptatanos maduros:200 s x{1 montén de 12 u.)061bx 4,33 =11.795ga 866 5
platanos verdes:300 sx(1 montén de 36u)o9kg x4,33=35.970 g a 1199 s(+3 kg a 100s)
(peso: 12 u. = 3 kg, el 24/4/89)

cebolla blanca: 60 s x (1 atado) 0 1 1/21bx 4,33 =2.722 g2 239,80 s (+227 ga 20 s)
colverde:30sx 11bx 4,33 =1.9669a 129,90 s

tomates: 100sx 11bx4,33=1.9669a 433 s

FUEN
AUTOSUBSISTENCIA: 1.217,60 s

culantro en el jardin: 400 g, valor 80 s

huevos 40 s x 30,42 = 30,42 huevos a 1.216,80 s
SUELDO: 2.815,25 s

aguacates: 40 s x{2u)o 600 gx 6 x 4,33 = 15.588 ga 2.078,40 s

leche de cabra: 300 sx 1| x 4,33 = 4,33 | a 1.299 s, pagada con la comida comprada 562,25 s y preparada (0 sea un

beneficio de 736,75 s} por Teresa (aguitas y sopas) 3 veces a la semana para el vendedor de leche (los 562,25 s son gastos
vinculados con autosubsistericia).

E IMENTACION |RR R

RENTA DEL CAPITAL: 3.800 s

papas: 1qo 45,4 kg, valor 3.800 s (F n° 1)

REGALO DEL GOBIERNO EN LAS ESCUELAS FISCALES: 1.967,92 s

leche: 200 g x 2 nifias x 20 dias de escuela = 8 1, valor 960 s

cacao en polvo: 5 g x 2 x 20 = 200 g, valor 207,92 s (SP 25/3/89)

panecitos: 20 s x (1 u.) 0 45 g x 2 x 20 = 1.800 g, valor 800 s

SUELDO: 3.550,97 s

comida de Dayana en casa de su patrén: 3.550,97 s. Dayana dijo que la comida no era buena tampoco suficiente. Asi para
hacer el calculo, me parecié mas cerca de la verdad calcular el ahorro de comida hecho por la familia en un mes con una chica afuera
de la casa 24 dias. O sea una comida comprada a 22 473,75 s en abril para proporcionar una dieta familiar evaluada a 13.802
calorias diarias si es normal. Dayana habria necesitado ademas 2.180,8 calorias diarias si hubiera vivido con sus padres 24 dias
mas,0 sea 3.550,99 5

AUTOSUBSISTENCIA: 2.100 s

gallo: valor 2.100 s

.
[ [ A A A A A

RENTA DEL CAPITAL: 3.483,33 s

3.800s:12=316,675s

3.800 5 - 316,67 s=3.483,33 5

REGALO DEL GOBIERNO: 491,98 s

1.967,92sx9=17.711,28 5 :12 = 1.475,94 5

196792 s- 147594 s=49198 s

SUELDO DE DAYANA: 2.221,02 s

En un afio, Dayana trabajé 3 meses como nifiera puertas adentro y 3 meses como nifiera puerias afuera, 0 sea3 m + 1,5
meses puertas adentro (del punto de vista de la comida). Entonces, el ahorro de comida de 1 mes debe ser repartido entre 2,67

3.550,97 5:2,67 = 1.32995 s
3.550,97 s- 1.329,95 s = 2.221,02 s
Seguro que el calculo no es exacto: Teresa dijo que en el mes de abril no se cambid las cantidades de comida comprada

frente a las de marzo, simplemente, la familia pudo comer un poco méas, aprovechando la ausencia de Dayana una gran parte del
mes.
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AUTOSUBSISTENCIA: 1.925 s
2.100s:12=175%
2.100s-175=1.9255¢

C- Reflexiones en la alimentaciéon actual de la familia

La familia no comi6 café, cacao, queso fresco, harina de habas, harina de alverjas, ajos, lechugas, pimientos, moras,
chamburos, mellocos que son demasiado caros y que comia en pequefia candidad en enero de 1988. No come quinua que no le gusta
alin cuando no cueste mucho. Todo se come en menos candidad que en enero, aparte de las papas, de la yuca, de las zanahorias y de
los aguacates que se come més y de la sal, achiote, manteca, aziicar que se come en misma cantidad. Por fin, come platanos verdes y
huesos de pescados que no comia antes. Asi, segun Teresa, papas y platanos verdes reemplazan en parte el arroz y las otros
cereales demasiado caros; las zanahorias reemplazan en parte las otras hortalizas. Teresa hace verdes en sopa con papas o con
arroz o majados (puré). Ella hace sancocho con huesos de pescado, verdes y yuca. Come mas aguacates gracias a su trabajo de
portadora, pagado en parte en especies.

El aji fresco se molia con una piedra de moler, se ponia en un plato y cada uno de la familia tomaba lo que quiere. Ahora, la
familia no come aji porque Jorge y Teresa tienen dolor de estomago, pero en enero de 1988, todos lo comian aparte de Cristina
que podia ahogarse comiendolo, porque tiene problema de corazén.

La familia no come maiz ahora porque es demasiado caro: 350 s la Ib cuando esta preparado para el mote. El maiz a tostar
cuesta 170 s la b, més que el arroz que se vende entre 84 s (mercado de la Marin), 120 s (mercado de Marianita en el barrio) y
hasta 180 s la Ib en algunas tiendas del barrio, donde Teresa no se va de compras. Ademas para Teresa que no tiene muchos
dientes, es dificil de comer. En enero 1988, costaba menos, pero el maiz en mote es largo de cocinar y es la otra razén que explica
que No es comido en cantidades.

La familia hizo una fanesca en la Semana Santa, con 1/2 Ib de pescado, 4 huevos, 1 Ib de zapallo, 1/2 Ib de alvejas, 1 Ib de
habas tiemas y 3 Ib de choclos enteros.

Como en enero, la familia tiene deudas a menudo en una tienda. Actualmente debe 600 s (28/4/89).

Jamas la familia come anis, comino, pimienta (ahora y antes).

Para el desayuno, la familia bebe dnicamente aguitas con azicar y un poco de pan.

D- Alimentacién y pobreza

Teresa se siente pobre. La cosa mas terrible es la inseguridad en et campo de la Salud que puede impedir ¢! trabajo a los
adultos y obligar la familia a pagar fratamientos o operaciones cuyo costo es enorme frente a los ingresos de la familia; Teresa
piensa en su propia enfermedad trés de dar a luz 1a dlitima vez o en la enfermedad de Cristina. En segundo lugar, hay el problema
de la comida que no es suficiente y ia falta de came. No le parece importante la carencia de respeto frente a los pobres.

Para salir de la pobreza, Teresa piensa que si ella pudiera trabajar mas, la vida se mejoraria. Piensa que para sus hijas, la
mejor manera de salir de la pobreza es estudiar.

ll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 2.113 s

(casa: nada, electricidad: 85 s, gas: 507 s, agua: 1.521 s)

Jorge tomé este afio todas sus vacaciones para aplanar una parte de su patio. Marianita le presté 8.000 s de material.
Ahora le debe solamente 3.000 s.

Se necesita un tanque de gas cada 3 semanas a 350 s, 0 sea 507 s al mes, ademas Teresa siempre busca lefia cuando se
cambia de tanque para cocinar sin interrupcion.

Se necesita agua como antes pero el tanque cuesta el doble 0 sea 120 s.

B- Salud: 1.000 s

Este mes la hermana enfermera Almaliza no est4, asi Teresa se fue a ver a su médico donde trabajaba cuando era joven. El
no cobra por la consulta pero Teresa paga la receta. La hermana Carmela maneja para que Teresa no pague mucho por la salud de
su familia. Este mes Teresa pagé 3 inyecciones a 950 s cada una para 3 hijas por causa de anginas. Ella tiene una receta de 1.500 s
para su hija que no puede pagar. Pero en promedio, la salud de su familia gracias a Carmela, le cuesta 1.000 s al mes. No va al
Centro de Salud del barrio porque se debe hacer la cola, prefiere ir al Gentro Catélico.

C- Instruccion de los menores: 3.050 s

Necesidades para la escuela de Angela y Anita : 800 sx 2 = 1.600 s

No hay matricula que pagar, tampoco uniforme porque este afio lo tiene de los afios anteriores.
Utiles: 6.000 s x 2 = 12.000 s

Transporte: 8.000 s x 2 = 18.000 s (9 meses de transporte).
Segun el plan padrino, Hermana Carmela pagé los Utiles y el transporte de Anita o sea 15.000 s.
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Angela trabaja muy bien en su escuela y sus padres le pagaron 5.000 s un curso de computacién desde diciembre hasta
abril, va a tener su diploma en abril.

1.600 s + 12.000 s + 18.000 s + 5.0005=36.600 s : 12 = 3.050 s al mes.

En esta escuela fiscal, desde enero de 1.989, los nifios tienen una colacién gratuita: un vaso de leche con chocolate y un
panecito.

En octubre de 1989, tal vez Dayana que decidi6 retirarse de su colegio en mayo de 1988, ird de nuevo a un colegio; va a
ahorrar sus sueldos para pagar sus estudios. Tal vez, ira de nocturna, al colegio Ipatia Cardenas, en el Norte de la Ciudad, {(donde
hay unicamente chicas) que segun Teresa es de mejor calidad que lo del barrio . Ira de nocturna porque ella es demasiado grande
para segquir de dia el 1er curso. No hay matricula que pagar.

Teresa no sabe a que colegio ira Angela en octubre, después de la primaria. En el Ipatia Cardenas, de dia se debe pagar al
menos un uniforme a 12.000 s que parece demasiado caro a la familia y no se sabe nada de la matricula. La familia est4 pensando en
el colegio del bamio que cuesta menos pero que no le gusta.

Anita continuara su primaria en su escuela donde ira también Cristina en octubre para sequir el 1er grado. Actuaimente,
en su jardin no se paga hada.

D- Mantenimiento de la familia: 2.729,74 s

jabon de tocador: 90 s x 2 u. = 2 u. a 180 s(mitad de lo que se consumia en enero 1988)
jabon azul para limpiar la ropa: 90 s x9 u=5u. a 450 s {mitad de antes)

pasta dental: 350 s x 1 u. = 1 u. a 350 5 (sin cambio)

hojas de afeitar: 250 s el paquete de 5=250 s (sin cambio)

zapatos: 3.000 s x 1 par en octubre para Anita: 12 = 250 s (3 pares en 1987-88)
medias: 250 s x 8 = 2.000 s: 12 = 166,67 s (Sin cambio)

focos: 300 s x 6 al afio= 1.800 s: 12 =150 s {mas que antes, mala mhdad)

fésforos: 20 s x 4 cajas x 4,33 = 34640 s

Bus de Teresa para ir al centro conuna hija:60 s x 3 =180 s

Viaje a Machachi con 2 hijas 2 veces al afio (familia de Teresa): 560 s: 12= 46,67 s
Ahora la familia no compra champd y como antes no compra papel higiénico.

Jorge no se fue a San Gabriel para fimar como cada 2 afios el alquiler de su tierra, es el inquilino que vino a Quito.

E- Gastos vinculad. con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 3.793,35 s

- Comida de los gallos, gallinas y pollos: 912,60 s

maiz morochillo:60 s x51bx 15,21=34527ga 4.563s s

- Comida de los conejos: 1.193,50 s

zanahorias: 50 s x21bx 4,33 = 8,661b03.9329 a 433 s

hierba: 50 s x (1 guango) 0 6 tb x 1521=91,26 Ib 0 41.432 g a 760,50 5
- Semillas de papas: 1.500s : 12 =125

- Compras de comida para el vendedor de leche de cabras a cambio de leche 1 562,25 s
limones: 260 g, valor 81,25 s

az(car: 908 g, valor140 s

cebolla blanca: 227 ga 20 s

platanos verdes: 3kga 100 s

zanahorias: 227ga25s

papas:3tbo1362gati4s

arroz de cebada: 1/4lbo 114 ga 25s

manteca:50go022s

fideos:125ga3d5s

- fransporte de Jorge a su trabajo: 40 5x 20 = 800 s

- transporte de Dayana a su trabajo: 40 sx 5 =200 s

F- Otros gastos: 4.166,67 s
Material para mejorar la casa y sueldo de un peén para ayudar a Jorge 50.000 s: 12 = 4.166,67 s
G- Deudas: 5.000 s

Marianita prest6 8.000 s para mejorarla casa, faltan 3.000 s a reembolsar.La familia debe también 2.000 s de cemento a
un vecino.

Iv- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital
INMOBILIAR: sin cambio
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MOBILIAR: sin cambio
UTENSILIOS DE COCINA: sin cambio
B- Solidaridades

La hermana Almaliza que es enfermera, la hermana Carmela que tiene el servicio social catélico de! bamio y Marianita otra
trabajadora social catélica del barrio.

Teresa tiene tias a Machachi que va a ver 2 veces al afio. Este afio Teresa les regal6 1 par de conejos; pero las tias no dieron
comida como el afio pasado.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de fa alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentacion con productos comidos otros meses

AUTOSUBSISTENCIA: 825 §

papas del jardin; 825 s

REGALOS: 375 s

canasta de Navidad del Banco donde Jorge trabaja: 4.500:12=375s

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5.000 s

REGALOS: 333,33 s

ropa y zapatos de amigos, en promedio 250 s al mes.

préstamo del terreno de la huerta: valor 1.000 s: 12 =83,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: 170 s

busqueda de lefia para cocinar esperando otro tanque de gas: 170 s

C- Ingresos en efectivo

JRABAJO

- JORGE: 29.333,33 s + canasta de Navidad 4.500 s: 12 = valor 375 s

Jorge es siempre vigilante en un banco. En abril ganaba 22.000 s, con su aporte al IESS descontado. Ademas gana 4
sobresueldos o sea 88.000 s: 12 = 7.333,33 s. O sea 29.333,33 s cada mes. Este afio, Jorge tomd todas sus vacaciones para
arreglar una parte del patio de su casa.

- JORGE: valor de las papas 825 s, valor del culantro: 80 s

Sembré en la huerta prestada en el barrio 3 arrobas de papas a 1.500 s, el 7/2/89, espera 12 arrobas de cosecha en julio
a11.400s-1.5005=9.9005:12=825s

- TERESA: 1.299 s + valor de los aguacates 2.078,50 s

portadora de canasta: 50 s x 6 x 4,33 = 1299 s y los aguacates (valor 2.078,50 s) por 4,33 h de trabajo

- TERESA: perdié dinero cada mes, este afio.

criadora de conejos: tiene 9 conejos. En un afio vendié 2 pares de pequefios a 2.400 s, comid 1 conejo grande 2 2.000s y
regalé 1 par a sus tias que tenia un valor de 2.000 s, 3 conejos fueron robados y 1 se muri¢. Como ella gasta cada mes 1.193,50 s
para ganar 6.400 s : 12 = 533,33 s (si no se toma en cuenta €l regalo}, 0 sea una perdida de 660,17 s al mes

- TERESA: valor de la lefia:170 s

busqueda de lefia en el barrio

- TERESA: valor del trabajo vinculado al trueque: 736,75 s

trueque y preparacién de sopa y aguita para cambiar con leche de cabra: 1299 s (valor de la leche de cabra) - 562,25 s
(precio de la comida comprada).

- JORGE Y TERESA: 6.495 s + valor de los huevos 1.216,80 s + valor del gallo: 2.100 s

criadores de gallos, gallinas y pollos: tienen 4 gallos de peleas, 5 gallinas, 5 pollos grandes, 4 medios y 5 pollitos

Jorge hace una pelea de gallos cada quincena y gana las 4 Ultimas peleas 3.000 s cada vez en promedio, 0 sea 3.000 s x
2,165 = 6.495 s al mes. Teresa gana con sus huevos un valor de 1.216,80 s cada mes (huevos comidos por la familia)y con el gallo
comido 2.100 s, 0 sea una suma de 9.811,80 s por un gasto de 4.563 s de maiz, 0 sea una ganancia de 5.248,80 s

- DAYANA: 7.000 s + valor de la comida 3.550,97 s

Dayana trabaja desde hace un afio, después de retirarse del colegio: 2 meses en Carcelén puertas adentro (5.000 s al mes,
mas la comida) y después 3 meses puertas afuera en casa de gringos hasta el 16/1/89. Gané durante estos 3 meses 14.000 s y
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500 s ademas cada vez que cuidaba al nifio el domingo o 1a noche del domingo al lunes. Trabajaba de las 3 h de la tarde a las 8 hde
la mafiana. Cuando los gringos se fueron, dieron 15.000 s

Ahora es de nuevo nifiera puertas adentro desde el 3/4/89, cuida a un nifio de 4 afios, conseguira 8.000 s el 3/.5/89, tiene
una comida completa, su familia le da la comida el domingo o sea 6 dias en este mes.

En efectivo, efla gané: (5.000 s x 2) + (17.000 s x 3 ) + {15.000 s) + 8.000 s = 84.000 s: 12 = 7.000 s cada mes.

El 5/5/89 Dayana habia vuelto a casa de sus padres liorando, le parecia demasiado dificil ver a sus padres solamente1 dia
ala semana. La familia esta buscando otro empleo de nifiera puertas afuera.

REGALOS: 1.316,67 s

Hermana Carmela en el marco del plan padrino dié a la familia 15.800 s para ayudar a la instruccién de Anita: 15.800 s : 12
= 1.316,67 s al mes Este plan depende de la parroquia catdlica: un grupo de Franceses de Francia manda dinero para pagar la
instruccién de 20 nifios pobres del barrio. Anita que esta en 2 © grado fue eligida. Normalmente toda su instruccién primaria sera
pagada con este plan.

CAPITAL: 416,67 s

Renta del terreno: 10.000 s: 24 = 416,67 s al mes

El afio pasado, el amendatario del terreno de Jorge en San Gabriel vino a hacer un nuevo contrato: 10.000 s por 2 afios y
de 1q de papas cada afio.

D- Valor del trabajo

Se anota que Teresa trabaja 1/4 de hora llevando las canastas x 6 x 4,33 = 6,5 h al mes.

Para consequir papas Jorge trabajé en la huerta 27 h. Teresa no conoce el tiempo de trabajo de Dayana y no puede contar
el tiempo para preparar sopas y aguitas al vendedor de leche. Teresa trabaja 1/2 hora cada dia cuidando los conejos y pollos o sea
15,165 h al mes. Jorge pasa 9 h cada quincena dirigiendo las peleas de sus gallos, 0 sea 9 h x 2,165 = 19,485 h al mes de trabajo-
juego.

E- Ahorros: nada
La familia no tiene libreta de ahorro. Va a abrir una libreta para que Dayana ponga sus ahorros para pagar sus estudios.
Vi- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ABRIL DE 1989

A-Balance precedente
- deuda 5.000,00 s
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 47.08067 s
- trabajo 4412733 s
Jorge (vigilante) 29.333,33 5
Teresa (portadora) 1.299,00 s
Jorge y Teresa (gallos) 6.495,00 s
Dayana (nifiera) 7.000,00 s
- regalo (plan padrino) 1.316,67 s
- capital (terreno de San Gabriel) 416,67 s
- ahorro de gast.de alimentacién 1.200,00 s
autosubsistencia (papas del jardin) 825,00 s
regalos (canasta de Navidad del Banco) 375,00 s
SUMA DE LOS GASTOS 4744774 s
- alimentacién 22.47385 s
productos solos 2247365 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en mes 8.12133s
autosubsistencia (gallo) 1.925,00 s
regalo (colaciones en la escuela) 491,98 s
sueldo (Dayana) 2221,02s
renta del capital (papas) 3.483,33 s
- vivienda y necesidades basicas 2.113,00s
- salud 1.000,00 s
- instruccidn de los menores 3.050,00 s
- mantenimiento de la familia 2.729,74 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos3.793,35 s
- otros gastos (mejoramiento del patio) 4.166,67 s
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DEUDA DEL MES 38707 s

DEUDA FINAL 538707 s

C- Presupuesto en especies

INGRESQS = GASTOS 2095507 s

- alimentacidn regular 403285 s

sueldos (aguacates, leche de cabra) 281525 s
autosubsistencia (culantro, huevos) 1.217,60 s
- alimentacidn irregular 11.418,89 5

sueldos (Dayana) 3.550,97 s
autosubsistencia (gallo) 2.100,00 s
regalo (colaciones en la escuela) 196792 s
renta del capital (papas) 3.800,00 s
- ofros productos 5.503,33 s

vivienda propia 5.000,00 s
regalos (ropa y préstamo de la huerta) 333,33 s
autosubsistencia (lefia) 170,00 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
47.060,67 s de 68.015,74 s 0 sea 69,91%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
29.333,33 s de 68.015,74 s 0 sea 43,13%

Valor de la alimentacién dentro de los Ingresos
37.935,39 s de 68.015,74 s 0 sea 57,31%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
22.473,65 s de 47.060,67 s 0 sea 47,75%

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
5.387,07 s de 47.060,67 s 0 sea 11,45%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse {si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA 2

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA LINEA DE POBREZA
ENCUESTA A
ENCUESTA B
CONSULTAS MEDICAS






FAMILIA 02

Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 59.624,67
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

|Peso(g)pard- 1 afio] 1 -6 | 7 - 9 |15 -19embarallactante]+20afio Peso(g)|Precio kg|Precio tot
9 personas |0 nene |4 pr.es|2 escol |1 adole§0 madrd0 madrd2 adultd total |en sucres!en sucres
Calorias - 6120] 4642] 2726 468218170

Proteinas 120 90 58 112 380

leche 1600 500 400 400 2900 55,00/ 159,50
huevos 84 42 21 80 257] 243,27 62,52

carne 120 120 70 140 450| 427,711 192,47
hortalizas 400 400 200 500 1500 127,50 191,25
tubérculos 400 500 350 500 1750} 57,10 99,93
frutas 800 400 250 300/ 1750 104,45 182,79
cereales 400 500 300 400/ 1600 135,74 217,18
leguminosas 200 40 30 60 330] 198,97 65,66
azucar 140 90 50 90 370, 80,61 29,83
rasas 120 80 50 60 310 211,56 65,58
TOTAL 1.266,71
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.266,71 X 30 = 38.001,30

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 38.001,30 X 2 = 76.002,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 78,45

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:92.847,68

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) v precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 |15 -19/embara|lactantel+20afiolPeso(g)|Precio kg|Precio tot
9 personas |0 nene | 4 pr.es|2 escol |1 adoleé 0 maer 0 madrd2 adultq total |en sucres| en sucres
Calorias 6120] 4642| 2.726 4682|18170

Proteinas 120 90 58 112 380

leche 1600 500 400 400{ 2900l 121,25 351,63
huevos 84 42 21 80 257 535,40] 137,60
carhe 120 120 70 140 450] 863,56] 388,60
hortalizas 400 400 200 500] 1500} 257,40 386,10
tubérculos 400 500 350 500 1750 129,60 226,80
frutas 800 400 250 300 1750 176,86] 309,51
cereales 400 500 300 400/ 1600] 491,92 787,07

leguminosas 200 40 30 60 330] 501,95] 165,64
aztcar 140 90 50 90 370 182,75 67,62
rasas 120 80 50 60 310 475,55] 147,42
TOTAL 2.967,99

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 2.967,99 x 30 = 89.039,70
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 89.039,70 x 2 = 178.079,40

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 53,25

Nota:
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FAMILIA A 02

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 8/12/87 (2)- 15/12/87 (2)- 12/1/88 (2) - 28/2/88 (1) - 19/6/88
(1) (los precios son de enero y febrero)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 26/1/88 (3,4,6,8,9) - 28/2/88 (toda la familia)
I- DEMOGRAFIA

A- Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a)

1- HC César Alberto: jefe de familia
- naci6: 24/4/1936 - lugar: El Corazon (cerca) - Cotopaxi
- idioma matemo: habla un poco quichua
- vino a Quito: 1954
- vino al barrio: 1979
- instruccion: sabe leer y escribir
- actividades: empleado y vigilante de noche en una empresa quimica
- lugar: La Floresta/Quito
2- MC Maria Piedad: compafiera de 1
- nacio: 6/ 8/1945 - lugar: La Carolina/ Quito - Pichincha
- idioma matemo: habla un poco quichua
- vino al barrio: 1980
- se casd: en 1963 con Luis (10), no divorcio
- instruccion: no sabe leer ni escribir
- actividad: ama de casa
- punto particular: hace crisis de epilepsia
3- M Jenny Jasmine: hijade 10y 2
- nacié: 9/11/1972 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: 1980
- instruccion actual: alumna de 1er curso (de 19 a 22 h., 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, colegio Benjamin Carrién Mera
4- M Beatriz Alejandra: hija de 10y 2
- nacio; 2/11/1975 - lugar: Mat.|.Ayora/Quito - Pichincha
{dijo al Dr Gallegos que nacié en 1976 y mas tarde que la fecha es 1975)
- vino al barrio: 1980
- instruccion actual: alumna de 50 grado (de 13 a 18 h., 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Gral Epiclachima
5- H Rodrigo José: hijo de 1({no reconocido) y 2
- nacié: 9/4/1979 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito - Pichincha
(fecha un poco diferente proporcionada al Dr Gallegos)
- vino al barrio: 1980
- instruccién actual: alumno de 3er grado (de 13 a 18 horas, 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Gral Epiclachima
6- H William Alberto: hijo de 1y 2
- nacié: 7/7/1982 - lugar: Mat. L.Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- instruccion actual: escuela especializada para nifios con probiemas de salud
- lugar: el barrio
- punto particular: tenia el brazo y la piema derechas débiles al nacimiento
7- M Raquel Ruth: hijade 1y 2
- naci6: 24/11/1985 - lugar: Mat. | Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
8- H Roberto Alejandro: hijo de 1y 2
- nacié: 25/11/1986 - lugar; Mat. I. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
9- M Elisabeth Rocio: hijade 1y 2
- nacié: 25/11/1986 - lugar: Mat. I. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia
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César vino al Panecillo/Quito en 1954 a los 20 afios, para encontrarse a un compadre y ser carpintero. Compré el terreno
de su casaen 1970, a los 34 aflos. Empez6 a construir la casa en 1979, a los 43 afios.

Maria se casd en 1963 a los 18 afios con Luis, después del fracaso de su matrimonio en 1975, regresé con su primera hija a
la casa de su madre que vivia en la Victoria/ Quito. Estaba embarazada de su segunda hija y tenia 29 afios. Conocié a César, tuvo un
hijo de César en la casa de sumadre en 1979, ella vino al barrio para vivir con César en 1980.

Jenny, Beatriz y Rodrigo llegaron al barrio con su madre a los 8, 5 y 3 afios, en 1980.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie
D- Miembros de la familla muertos

13- Gladys del Rocio: hijade 10y 2
- nacio:?/1964 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- muri6:7/1964 (9 meses mas tarde)
- causa de la muerte: una bronquitis

14-Byron: hijo de 10y 2
- nacié:7/1969 - lugar: Mat. 1. Ayora/Quito - Pichincha
- murid: de seguida
- causa de la muerte: la mama no sabe

E- Familia vinculada con la familia de la encuesta

Familia no escondida por Maria, al contrario me hablé de sus primeros hijos con tristeza la primera vez que la vi. Hay ningun
vinculo de plata enfre las dos familias, sino un vinculo sentimental entre la madre y sus hijos.

10- Luis Heman: esposo de 2
- nacio: /1945 - lugar: Otavalo - Imbabura
- vino a Quito: 1963
- se casd: en 1963 con Maria (2)
- vivi6 con Maria en Cotocollao/Quito, la dejé en 1976 llevando a sus hijos
- se fue: a Tulcan (Carchi)
11- Antonio Deidan hijo de1 y 2
- nacid: 4/5/1966 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- siguid a su padre a Tulcan, regresd a Quito hace 5 afios para ver a su madre.
- se caso y vive en El Camal/Quito.
12- Henry Heman: hijode 1y 2
- nacié: 26/9/1967 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito - Pichincha
- iguié a su padre en1976 a Tulcan, no vi de nuevo a su madre desde esta fecha.

ll- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 afios, tomar la medida de! brazo
7- Raquel: 17 cm (12/5/89)

8- Robert: 14,5 cm (12/5/89)

9- Elisabeth: 15 cm (12/5/89)

Para los menos de 20 aftos, contar los meses y los dias.

1- César: 51 ans, 60 kg,153 cm (26/2/88).

2- Maria: 42 afios, 54,5 kg, 141 cm (15/12/87).

3- Jenny: 15 afios 1 mes 6 dias, 49 kg, 148 cm (15/12/87).
4- Beatriz:12 afios1 mes13 dias, 33 kg, 135 cm(15/12/87).
5- Rodrigo:8 afios8 meses6 dias,23 kg, 121 cm (15/12/87).
6- William:5 aflos 5 meses 8 dias, 15 kg, 99 cm(15/12/87).
7- Ruth: 2 afios 21 dias, 10 kg, 78 cm (15/12/87).

8- Robert: 1 afio 1 mes 24 dias, 6 kg, 69 cm (19/1/88)

9- Elisabeth: 1 afio 1 mes 24 dias, 6,5 kg,70 cm (19/1/88).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes
Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1

mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses=0,5en 1 mes.
1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢
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La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitir conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o €l peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de lAaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 21.588,83 s

UNA PANADERIA DEL BARRIO (819,70 s)

panecitos: 5 s x {7 u.) 0210 g x 23,42 =4,918 Kg a 819,70 s (peso F nos 1, 5)

(7 dias cada mes cuando no hay plata, la familia come tortillas de trigo, en lugar de panes)
(César tome el desayuno en casa, unicamente el sabado y el domingo)

UNA CAMIONETA DE LECHE VINIENDO DE MACHACHI (4.563 )

leche: 50 s x 31 x 28,42 = 85,26 litros 2 4.563 s

(el 8/1/88, 11de leche de la camioneta costaba 40 s)

UNA TIENDA DEL BARRIO (360 s)

leche: 60 s x (2 fundas) 0 21x 3 = 6 litros 2360 s

(1a familia compra Ia leche en la tienda que hace fianza, cuando no tiene dinero, o sea 3 dias cada mes)
UNA BODEGA DEL BARRIO O EL MERCADO DEL BARRIO (mismo precio) (12.771,20 s)
papas: 1200 s x 1 quintal x 2,165 =2,165q098.291 g2 2598 s

traidor de papas hasta la casa: 80 s x 2,165 = 173,20 s .

MERCADO DEL BARRIO O COMISARIATO DE LA EMPRESA DE CESAR (1519)
aceite:220sx11x1=11a220s

manteca vegetal: 600 s x (1 cartén) 0 3kg x 2,165 s =6,495kga 1.299 s

(visto: 1 cartén de manteca "Porky*marcado 3 kg a 600 s, el 15/12/87)

MERCADO DEL BARRIO (4.871,93 s)

culantro: 30 s x (1 guango)o 11bx 4,33 =1.966 g a 129,90 s

achiote: 25 s x (1funda) 0 50 g x 2,165 = 108 g a 54,13 s

comino molido: 300 s x (1 funda) 0 4 onzas x 1=112ga300s

anis:25sx (1funda)o3gx4,33=13ga2ds

hierba luisa:5sx1onzax1=28gab5s

cedron:5sx1onzax1=28gabds

limones sitiles: 50 s x (1 fundade 15u.) 0300 gx 4,33=1.299ga216,50s

aguacates: 80 s x(1 fun 6 u.)o1.800 g x 1=1.800g a 80 s(peso prom pers, precio Fn° 1)
canela:25sx 1onzax4,33 =121 ga 108,25 s

maiz chillo:50s x31b x1=1.362ga 150§

maiz morocho:65sx3bx 1=1.362ga 195s

maiz canguil: 45sx31b x 1=1.362 ga 135
quinua:40sx1ibx4,33=1966ga173,20s

coles verdes: 100 s x (1 u.) 0 5,615 kg x 4,33 = 24,313 kg a 433 s (peso SP 23/1/88)
cebolla blanca: 50 s x (2 guangos) 0 3.700g =3.700 g a 100 s (peso F no 1)

cebollas paitefias:30 s x(1 montén de 3 u)o300 g x4,33 =1,299kg a 129,90 s(pe.F no 4)
ajo: 60 s x (1 guango de 4 cabezas) 0 36 g x 4,33 = 156 g a 259,80 s (peso F no 1)
zanahorias: 25 sx2lbx1=908ga50s

remolachas: 100 s x (1 funda) 0 2,375 kg x 1 =2,375 kg a 100 s (peso F no 1)

tomates: 30 s x (1 monténde 4 u.) 0 273 g x 4,33 =1,182 kg 2 129,90 s (peso F no 4)
platanos verdes:60sx(1montén de7u)o 3,660 kgx4,33=15,849g a 259,80s(pesoF no3)
platanos maduros:60 s x(1 montén de 7u) o 2,356 kg x 4,33 =10,2kg a 259,80 s(F no1)
platde sed:80sx(1 montén de 15u)02,545kgx4,33=11,020kg a 346,40s(pSP.23/1/88)
fréjoles secos: 80sx2lbx1=008ga80s

arvejas secas: 100sx11b x 1=454ga 100 s

lentejas: 150s x21b=908ga 150 s

huevos: 250 sx 20 u. x 1 =20 huevos a 250 s

queso fresco: 2005 x (1u.)0500gx 0,5=2509a 100 s

mote demaiz: 45sx3Ib=1.362ga135s

yuca: 50 s x (1 montén) 031bx 4,33 =5.897ga 216,50 s

acelga: 30 s x {1 guango)o 1,51bx 2,165=1.474 ga 64,95 s

espinaca: 30 s x (2 fundas) 0 2 b x 2,165 = 1.966 g a 129,90 d

DISTRIBUDORA GERCA DE LA MARIN (3.000 s)

arroz: 2.550 s x 1 quintal x0,5=22.700ga1.275 s

(el precio subi¢ a 3.400 s el quintal, el 28/2/88)

(visto: 1 costal cerrado marcado 20 lb, el 16/6/88)

azlcar: 3.450 s x 1 quintal x 0,5=22.700 ga 1.725 s

COMISARIATO DE LA EMPRESA DE CESAR (cerca del mercado de Santa Clara) (3.684 s)
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(la familia tiene una tarjeta para comprar el valor de 3.800 s cada mes)
café molido: 340 s x (2 fundas cer.)o 1kgx 1=1kga680s

(visto: 1 funda cerrada de cafté Moco marcada 500 g, el 19/6/88)
fideos: 48 s x (10 fundas cer) o 5kgx1=5kga480s

{visto: 1 funda cerrada marcada 500 g a 48 s, el 15/12/87)

harina de trigo: 75,5 s x (4 fundas cer)o 4 kgx 1=4kga 302 s
{visto: 1 funda cerrada "Purarina Molinos Poultier* marcada 1 kg a 75,5 s,el 15/12/87)
harina de maiz tostado: 43,5 s x (2 fundas cer)o1kgx 1 = 1kgad7s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 g a 43,5 s, el 15/12/87)

harina de maiz crudo 43,5 s x (2 fundas cer.jo 1kgx 1=1kga87s
harina de arveja: 46,5 g x (4 fundascer)o2kg x1=2kga 186 s
(visto: 1 funda cerrada marcada 500 g a 46,5 s, el 15/12/87)

harina de haba: 54 s x (4 fundas cer.)o 2kg x 1=2kga 216 s

{visto: 1 funda cerrada marcada 500 g a 54 s, el 15/12/87)

sal: 48 sx (2fundascer)o3kgx1=3kga96s

(visto: 1 funda cerrada marcada 2 kg a 48 s, e} 15/12/87)

leche entera en polvo: 450 s x (2 latas) 0 1kg x 1 = 1kga 900 s

{visto: 1 lata de leche entera "Nido" marcada 500 g a 450 s, el 15/12/87)
trigo lacteado: 325 s x (2latas) 0 1 kg x 1= 1 kga 650 s

(visto: 1 lata de "Cerelac" marcada 500 g a 325 s, el 15/12/87)
PLATOS: .800 s i

TICKETS DE RESTAURANTE DE LA EMPRESA DE CESAR (205 +70s)x20=1800s
Evaluacion aproximativa de los pesos con la ayuda de César

Desayuno de los 5 dias de la semana x 4 (hay 20 dias de trabajo cada mes)
panecitos: 150 g x 4 =600 g

arroz: 250 g x 4 = 1.000 g

res suave: 60 gx 4 =240¢g

huevos: 2 x 4 = 8 huevos

manteca vegetal: 50 gx 4 =200 ¢

papas: 100 g x 4 =400 ¢

café enpolvo:4 gx4=16¢

cedrén: 10gx4 =409

leche: 100 gx 4 =400 g

coposde avena: 80 gx4=320¢

azicar: 100 gx 4 =400 ¢g

sall10gx4=40¢

Almuerzo de los 5 dias de la semana x 4 (hay 20 dias de trabajo cada mes)
cola: 150 g x4 =600 g

naranja (para jugo): 330 g x 4 = 1.320 g (peso F no 4)

melén (para jugo): 314 g x 4 = 1.256 g (peso F no 4)

papaya (para jugo): 314 g x 4 = 1.256 g (peso F no 4)

pifia (para jugo): 111 g x 4 = 444 g (peso F no 4)

arroz: 250 gx 4 =1.000 ¢

ressuave:120gx 4 =480¢g

pollo:40gx4=160¢

corvina:40gx4=160¢g

arroz de cebada: 40gx4=160¢g

quinua: 40gx4 =160¢g

maiz morocho: 40 g x4 =160 ¢

harina de haba: 40 gx4=160¢

maiz canguil: 30 gx4=120¢g

papas: 500 gx 4 =2.000 g

zanahorias: 100 g x4 =400 g

pepinos: 100 gx 4 =400 g

col verde 100 g x4 =400¢g

lechugas: 50 g x 4 =200 g

manteca vegetal 100 gx 4 =400 g

aceite: 25gx4=100¢

limones sutiles: 100 gx4=400¢

yucas: 200g x4 =800¢

platanos maduros: 200 g x 4 = 800 g

arvejas secas: 50gx4=200¢

hojas de apio: 50 gx4 =200 ¢

cebollas blancas: 20 gx4 =80 g

comino:2gx4=8¢g

ajo:5gx4=20¢g
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sal:20gx4=80¢g

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR

SUELDO:La empresa paga de la mitad de la comida de César (20 s +70 s)x20=1.800 s
REGALOS:

REGALO DE LA ABUELA QUE VIENE UNA VEZ CADA MES : 300 s

polio: 1kga 300s (Fno 1)

DONACION DEL CENTRO DE SALUD DEL BARRIO : 6.508,08 s

polvo de leche, avena, soya: 9 fundas o 9 kg (precio SP, leche en polvo Vaquita, 23/1/88)

(3 kg cada mes, en 3 fundas cerradas, para cada nifio de menos de 5 aflos {3 en la familia), en el &mbito de una campafia
contra la desnutricion. 100 g de polvo = 380 calorias y 20 g de proteinas)

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: nada
AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANO: nada

C- Comidas de la familia en un dia

Desayuno; 8 h en casa para toda la familia, menos César 5 dias de 7: café, leche, pan o tortillas de trigo; en la empresa para
César: avena, leche, café, pan, amoz, un huevo.

Almuerzo: 14 h en casa para toda la familia menos César 5 dias de 7: sopa de papas con fideos y legumbres verdes/ arroz
con manteca o aceite, ajo, cebollas/ colada dulce; en la empresa para César: sopa,/arroz con carne/ jugo de fruta.

merienda: 18 h en casa para toda la familia: lo que queda del almuerzo

12/1/88- Este dia es a fines de la quincena en que la familia debe pagar el horno a plazos. La familia ya no tiene dinero
hasta el 15, cuando César tendrd el sueldo de la quincena. No tiene dinero para comprar agua, leche, papas, arroz. Ademas, todos
los nifios tienen la gripe.

En la vispera, Maria hizo 11 tortillas que pesan 790 g con 500 g de harina de trigo, 500 g de polvo de avena-leche del
Centro de Salud, 100 g de manteca, 10 g de sal y agua. Ha comprado, por la mafiana, en ia tienda, con un préstamo, 2 litros de
leche para los tres més pequefios. Va a comprar de la misma manera, regresando del Centro de Salud donde se va con todos sus
hijos, 3 libras de papas, 1 libra de arroz. Se queda 500 g de harina de trigo, 500 g polvo de avena-leche, 250 g de az(car, un poco
de canela, 2 1allos de cebollas, 1 zanahoria, un poco de manteca. Va a cocinar para el almuerzo y la merienda: un plato de papas con

aguay 25 g de manteca al final; un plato de arroz con cebollas y zanahoria en agua; una colada con harina de trigo, avena-leche,
azlcar, 5 g de canelay agua.

Menu de la semana en el restaurante de la empresa de César
Lures

Des.: colada de avena, leche, azicar/ parv arroz, manteca, sal y 1 huevo

Alm.: sopa de arroz de cebada, col, papas, res, manteca, sal/ arroz, res, sal, manteca/ ensalada de zanahoria con aceite, sal
y limén/ jugo de naranja. ‘
Martes
Des.: café, azicar/ pan/ arroz, manteca, sal y 1 huevo

Alm.: sancocho: huesos, yuca, platano, arvejas, apio, cebolla blanca, arroz de sopa, manteca, sal/ arroz, res, sal, manteca/
ensalada de pepinillo con aceite, sal y limér/ jugo de meldn.

Miércoles

Des.: aguita de cedron, azGcar/ pan/ arroz, res, sal, manteca

Alm.: sopa de quinua, res, cebolla blanca, ajo, comine, sal, manteca/ amoz, pollo, sal, manteca/ ensalada de col con aceite, sal
y limérv jugo de papaya

Jueves

Des.: colada de avena, leche, azUicar/ parv arroz, res, sal, manteca

Alm.: sopa de morocho, arvejas, col, papas, sal y manteca/ arroz, pescado, sal y manteca/ ensatada de lechuga con aceite,
sal, limén/ jugo de pifia

Viernes

Des.: café, azcar/ pan/ arroz con papas fritas, sal y manteca

Alm.; colada de harina de haba, col, papas, sal y manteca/ canguil tostado/ papas con lechuga, sal y manteca/ cola

D- Reflexlones en la alimentacién actual de la familia

Hay posibilidades de fianza en una bodega y en una tienda del barrio que Maria conoce.

El morocho se cocina con agua o leche. Con canguil, se hace pop-com. La familia no toma manteca de chancho que la vuelve
enferma. Maria cocina una vez al dia para el almuerzo y la merienda.

Comen en unamesa.

E- Evolucién de la alimentacion de 1a familia en el tiempo
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César vivié su infancia cerca del Corazén. Siempre comio arroz y pan de vez en cuando. Su mama hacia el pz.1 con el trigo de
su campo y manteca de chancho de la finca. Se usaba el horno de la vecina. Comia choclos, habas, lentejas, arvejas, fréjoles, yucas,
papas chinas, camotes, ocas, un poco de papas. Sumama hacia la comida 3 veces cada dia.

Para el desayuno, comia: café y agua de panela con pany ademas arroz, machica de cebada, choclos, papas o lentejas

Para el aimuerzo, comia sopa de aroz de cebada 0 sancocho, colada de habas, arvejas o platanos verdes, bolitas de verde o
de maiz.

Para la merienda, comia locro de fréjoles con caldo de gallina 0 sopa de huevos. Comia 2 huevos a la semana, y 2 0 3 veces al
mes gallina o chancho

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio.
A- Vivlenda y necesidades basicas: 2.350,00 s

(casa: nada, electricidad: 400 s, agua: 1.610 s, gas: 340 s)

En 1988, César compré el terreno de 1a casa, 5.000 s en 2 afios. Vino al barrio para construir la primera casa en 1980, la
segundafue construida en 1983. Ahora un lote vale 300.000 s.

El terreno (18 m x 12 m) esta ubicado en una elevacién.

Hay una casa de bioques en el largo (10 m x 3 m) con una sola puerta, sin ventana, para la familia; el techo es de concreto
con hierros, esperando un 20 piso; el piso es de cemento. Alado, hay el bafio (1,5 m x 1,5 m).

Al fundo del terreno, en la anchura, hay otra casa de bloques (7 m x 3 m) para un inquilino; la casa tiene una puerta, pero
ninguna ventana; el techo es de zinc y el piso de tierra. La inquilina paga 1.000 s cada mes.

La familia pidi6 la solicitud para tener electricidad cuando liegé, el medidor no costé mucho. Ahora, la electricidad cuesta
cada mes mas 0 menos 400 s.

La familia necesita, cada semana, 6 tanques de 200 | de agua llevada por los tanqueros, cada dia en el barrio, cuando no hay
problemas de sequia en la regién, sino prefieren abastecer los barrios ricos. Cuando liueve (4 meses o 18 semanas en el afio), la
familia recoge el agua y compra 4 tanques en lugar de 6. a la semana. Un tanque de agua cuesta 70 s. Enun mes, la familia usa en
promedio 23 tanques 0 4.600 | que cuestan 1610 s. La familia bebe agua hervida, exepto cuando falta dinero para comprar gas.

Maria usa gas y rara vez lefia para cocinar; la lefia se encuentra en las calles del barrio. Se cambia el tanque de gas cada 3
semanas (costo: 235 s 0 sea 340 s cada mes).

B- Salud: 3.874 s

La familia va al Centro de Salud del barrio que es gratuito y que funciona 6 horas, 5 dias cada semana (L,M,M,J,V); cada
persona recibe una tarjeta del Centro. Sin embargo, se debe pagar los tratamientos. Cuando el centro esta cerrado, la familia
debe consultar a un médico del barrio, a 200 s laconsulia.

El Centro de Salud da, en el Ambito de una campafia contra la desnutricion, 3 kg de polvo de avena, leche y soya, cada mes,
para cada nifio de menos de 5 aflos.

Los nifios nacieron en la matemidad Isidro Ayora en San Blas/ Quito, que es gratuita. Sin embargo, la ltima vez Maria
debié pagar cuando di6 a luz a los gemelos 5.000 s por la ligadura de las trompas y 1.000 s por ia pinta de sangre necesaria {las
otras pintas de sangre vinieron de César y de un amigo).

Actuaimente, en promedio, la salud para los nifios cuesta 1.850 s cada mes, para Maria 2.024 s (va una vez cada mes al

hospital Eugenio Espejo para curarse de su epilepsia, debe pagar la receta y el transporte), César esta afiliado al IESS y no paga
nada.

C- Instruccion de los menores: 1,125 s

La escuela y el colegio del barrio funcionan en el mismo edificio, 3 turnos en el dia, con horarios de noche reducidos, cada
semana en periodo escolar. La matricula de Jenny (1er curso) es de 500 s, las de Beatriz y Rodrigo (primarias) 300 s x 2 = 600
s. Los padres deben pagar los libros, cuademos y Utiles escolares (10.000 s en octubre).para los 3 nifios de la familia que van a la
escuela. Deben pagar ademas los uniformes para la primaria, 2.400 s en octubre. La suma es de 13.500 s 0 1.125 s mensuales.
Dentro, hay 4.100 s que coresponden a los gastos para Beatriz pagados por la madre de Maria.

D- Mantenimiento de la familia: 4.937,15 s

1 par de zapatos cada mes: 800 s.

2 chumpas para César (hace 3 y 5meses): 19.000 s :12=1.583,33 s
1 vestido para Maria (hace 2 meses):3.500s: 12 = 291,66 s

jabdn azul para limpiar la ropa:125 s x 3 fundas de 5 jabones =375 s
jabon en polvo Deja: 726 sx 1 fundade2kg =726 s

champu: 418 s x 1 botella cada 4 meses:12= 104,50 s

jabén de olor: 140 s x 1 funda de 4 cadad meses : 12=35$

pasta de diente: 250 s x 1 cada 6 meses :12=41,66s

fésforos: 20 cajas cada mes: 100 s

hojas de afeitar: 5 cada mes: 80 s
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papel higiénico: 4 rollos cada mes: 130 s
1 par de medias: 200 s

1 calcetin: 150 s

1 camiseta: 300 s

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 9.120 s

transporte de César:24 sx 2 x 20 =960 s
homo pagado a plazos: 8160,00 s

F- Otros gastos: 2.120 s

La Ultima vez que César y Maria, con Rodrigo y Raquel se fueron de Quito, viajaron a Manta en un paseo de la empresa de
César, hace 2 afios. El viaje costd 6.000 s. NingUn viaje desde este afio.

Hace 6 meses, la familia compré un terreno de 300 m2 en la Ecuatoriana (barrio Sur de Quito) a 150.000 s. La empresa de
César presté 30.000 s, habia 15.000 s en Ia libreta de ahorro de la familia, queda 60.000 s que el IESS va a prestar y 45.000 s

de deuda al antiguo propietario. La familia paga 2.120 s cada mes para reembolsar en 15 meses la empresa con una tasa deinteres
de 6%.

G- Deudas: 45.000 s

Deuda al antiguo propietario del terreno comprado.

{v- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR
el terreno de las casas y del patio, un pozo ciego, no hay lavanderia

MOBILIAR
1 homo para hacer panecitos, funcionando al gas, comprado nuevo 190.000 s en 1985

(es una compra a plazos, la familia debe pagar 8.160 s cada mes, desde noviembre de 1985 hasta noviembre de 1988)
1 congelador dafiado

2 camas dobles,1 cama simple,1 sofa, 1 hamac para los gemelios
1cocinay 1 tanque de gas, 1 foco

1 mesa, 4 armarios

1 television bianco y negro, de segunda mano (dia de la madre 1987)
1 tocacasete- radio, de segunda mano (dia de la madre 1987)

1 licuadora, comprada hace 2 afios

3 tanques de 200 | para el agua

No hay plancha eléctrica, tampoco maquina de escribir

Tienen bloques y zinc para construir una casa.

UTENSILIOS DE COCINA
1 olla de presion, 1 sartén, 6 ollas de aluminio, 1 maquina para moler.

B- Solidaridades

EN LA CIUDAD

Maria compra rara vez ropa para los nifios, sus hermanas le regalan de ropa (1.500 s cada mes). La madre de Maria vive en
Quito y visita a la familia una vez al mes.

EUERA DE QUITQ: nadie

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacion) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio.

A- Ahorros de gastos de aliment con productos comidos otros meses: nada

B- Vaior de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 2.500 s

REGALOS: 2.041,67 s
- Ropa: 1.500 s
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ropa regalada por hermanas de Maria: 1.500 s cada mes.

- Empresa de César, para la Navidad: 6.500 s: 12 = 541,67 s
juguetes para los 4 Gltimos hijos: 3.000 s

juego de 5 ollas: 3.500 s

AUTOSUBSISTENCIA: 50 s

Busqueda de lefia cada mes: 50 s

C- Ingresos en efectivo

TRABAJO; 45.083,33 s

César tiene empleo en la misma empresa desde hace 8 afios; desde hace 2 afios tiene 2 empleos: obrerode 7a15hy
vigilante de 19 a 6 h (puede dormir de la 1 halas 4 h). Esta en su casa cada dia de la semana de las 16 alas 18 y todo el sibado y el
domingo. Toma durante 5 dias por semana sus comidas en la empresa, excepto la merienda. La empresa vende tickets de comidas
de 20 s para el desayuno y de 70 s para el almuerzo; la empresa paga el valor de la mitad de cada comida. Todos los meses, César
paga 24 s x 2 x 20 dias de trabajo = 960 s de bus. Gana 41.000 s cada mes pagados en 2 veces, a fines y a mediados del mes y
ademas gana 4 sobresueldos en el afio (2.500 s en abril de 1987, 29.000 s en septiembre y 10.500 s en diciembre 0 sea 49.000 s :
12 =4.083,33 s). Tiene 17 dias de vacaciones. El aporte al IESS y el impuesto estan deducidos de su sueldo antes de recibirlo.

Maria hizo panecitos para vender durante 6 meses, se paré cuando estuvo embarazada de los gemelos.

REGALO: 341,67 s
La abuela paga cada afio los gastos de instruccién para Beatriz 0 sea 4.100 s: 12= 341,67 s

CAPITAL: renta de 1.000 s
La familia recibe cada mes 1.000 s por la casa alquilinada en el terreno donde esta la casa propia.

D- Evaluacién del valor del trabajo
Trabajo de César cada mes: (sueldo: 39.000 s} + (primas: 49.000 s: 12 = 4.083,33 s) + (comida1/2 precio: 1.800 s) -
(bus: 960 s) = 43.923,33 s por 19 h x 20 dias = 380 horas cada mes 0 sea 115,59 s cada hora. Si se incluye los 2 horas de viaje x
20 = 40 h, César recibe un sueldo de 109,81 s cada hora.
VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE FEBRERO 1988

A- Balance precedente

- deuda 45.000 s

- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 4642500 s

- frabajo (sueldo de César) 45.083,33 s

- capital (renta de la segunda casa) 1.000,00 s

-regalo de la abuela 341,67 s

SUMA DE LOS GASTOS 4691498 s

- alimentacién 23.388,83 s

productos solos 21.588,83 s
platos 1.800,00 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes nada

- vivienda y necesidades basicas 2.350,00 s

- salud 3.874,00 s

- educacion de las menores 1.125,00 s

- mantenimiento de la familia 493715 s

- gastos vinc con autosubs y fuentes de ingresos 9.120,00 s

- ofros gastos 2.120,00 s

DEUDA DEL MES 48098 ¢

DEUDA FINAL 45.489.98 s

C- Presupuesto en especiess

INGRESOS = GASTOS

- alimentacion regular 8.608,00 s
sueldo 1.800,00 s
regalos de leche del centro de salud 6.508,00 s

regalos de la abuela 300,00 s
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- alimentacién irregular nada
- ofros productos 4591,67 s
vivienda propia 2.500,00 s
regalos de ropa 1.500,00 s
regalo de la empresa 54167 s
autosubsistencia (lefia) 50,00 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
46.425 s de 59.624,67 s 0 sea 77,86%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
47.425 s de 59.624,67 s 0 sea 79,54%

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
31.996,83 s de 59.624,67 s 0 sea 53,66%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
23.388,83 s de 46.425 s 0 sea 50,38%

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
45.489,98 s de 46.425 s 0 sea 97,98%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacion en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA 8 02

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 4/5/89 (1,2) - 7/5/89 {consulta médica) - 9/5/89 (1,2,3) - 12/5/89
(1.2,3)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 18/6/89 (2)

I- DEMOGRAFIA

1- César: cambio: desde el 19/1/89 perdié su trabajo de vigilante de noche. Sigue empleado en la misma empresa durante
el dia; ademas frabaja 8 horas suplementarias cada semana desde el 1/4/89. Sigue en junio de 1989 los cursos de alfabetizacion.

2- Maria: cambio: lava ropa en casa, 2 horas 6 dias a la semana, desde hace un afio. Esta siempre sin noticias de sus hijos
mayores.

3- Jenny: cambio: esta en 2 ° curso de nocturno en el mismo colegio. Ademas tiene un trabajo de empleada, desde hace 2
meses, en la casa frente a la suya. Trabaja 5 dias a la semana de 7 ha 14 h. Ademas cada 15, va a lavar con su madre 2 horas el
sabado. A fines de junio debia seguir cursos de belleza en una escuela de una tia, no debia pagar nada.de matricula.

4- Beatriz: cambio: esta por 2° afio en 5° grado, de tarde en el mismo colegio. Ademéas cada 15, va a lavar con su madre 2
horas el sdbado.

5- Rodrigo: cambio: esta en 4° grado de la misma escuela, de tarde.

6- William: sin cambio

7- Raquet: sin cambio

8- Roberto: sin cambio

9- Elisabeth: sin cambio.

Il- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento)

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 vecesen 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kq; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer e! precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 46.321,90 s

leche {camioneta de Machachi): 100 s x 31x30,42=91.2600a9.126 s
copos de avena: 180 sx (1 funda) 0 500 g x 4,33 =2.1659a 779,40 s
azucar (comisariato de la empresa de César): 8.000 s x 1 qx 0,5 = 22.700 kg a 4.000 s
platanos verdes: 500 s x (1 montén) o 2 arrobas x 2,165 = 49.146 kg a 1.082,50 s
arroz: 170sx 31bx 4,33 =5.897 ga 220830 s

maiz para tostar: 120 s x 21b x 4,33 =3.932 g a 1.039,20 s

harina de habas: 180 s x 11bx 4,33 =1.966ga 779,20 s

harina de maiz crudo: 180 sx 11bx 4,33 = 1.966 ga 779,20 s

harina de arvejas: 180 sx 11bx 4,33 =1.9669a 779,20 s

maiz para mote: 180 sx 11bx 4,33 =1.9669a 779,20 §

quinoa: 170sx2lbx1=908ga 340 s

panecitos: 15sx (8 u.)0280gx 3 x 4,33 =3.637ga 1.558,80 s
papas (mercado del barrio): 4.200 s x 1 qx 2,165 = 98.291 ¢ 29.093 s
habas secas: 170 s x 2Ib x 2,165 = 1.966 ga 736,10 s

achiote: 60 s x (1 funda) 0 50 g x 2,165 =108 ga 129,90 s

ajo: 200 s x (1 montén de 3 cabezas) 0 3onzas x 4,33 =364 ga 866 s
comino en granos: 200 sx 2 onzas x 2,165=121ga866s

cebolla blanca: 60 s x (2 guangos) 0 4 1b x 4,33 = 7.863 ga 519,60 s
col blanca: 150 s x (1 repollo) 0 3 Ib x 2,165 = 2.949 g 2 324,75 s
tomates: 100sx 1 b x 4,33 =1966ga433s
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zanahoria: 100 s x (1 montén) 0 4 bx 4,33 = 7.863ga 433 s

culantro: 50 sx 11b x 4,33 = 1.966 ga 216,50 §

platanos maduros: 300 s x (1 monténde 10 u.)o 71bx 4,33 = 13.761 ga 1299 s

platanos de seda: 100 s x (1 manode 15u.)0o51b x4,33=8.8299a433 s

limones sutiles; 100 s x (1 funda de 15 u) 0 300 g x4,33=1.299ga 433 s

aguacates: 150 s x (1 montén de 6 u.)0 1.800 gx 1=1.800ga 150 s

manteca vegetal: 220 s x (4 tarrinas) 0 2 kg x 4,33 = 8.660 g a 3.810,40 s

sal: 100 s x (2fundas) 04 kgx 1 =4kga 200 s

canela:50sx 1onzax4,33=1219a 216,50 s

cedron: 10sx1onzax1=289a10s

hierba luisa:10sx 1onzax1=28ga10s

anis espafiol; 50 s x (1 funda) 0 39 x 4,33 = 139 a 216,50 s (SP 6/5/89)

cebolla paitefia: 50 s x 21b x 2,165 =1.966 g 2 213,50 s

fideos: 170 s x (1 funda) 0 400 g x 4,33 =1.7329 a 736,10 s

acelga: 50 s x (1 guango)o 1,5 Ibx 2,165 = 1.474g a 108,25 s

espinaca; 50 s x (2 fundas) 0 2 b x 2,165 = 1.966 ga 216,50 s

yuca: 200 s x (1 montén) 0 31bx 1=1.362ga 200 s

huevos: 30 s x 6 x 4 = 24 huevos a 720 s (restaurante de la empresa de César)

pan: 20 s x (1 u.) 0 459 x 6 x 4= 1.080 g a 480 s ( empresa de César)

PLATOS : 1.680 s

70sx6x4=1680$

(ver la comida abajo).César paga 70 s por almuerzo en el restaurante de su empresa o sea 45% de su valor. La empresa
paga80s.

A

AUTOSUBSISTENCIA

SUELDOS: 7.527,56 s

Jenny:: 4.005,47 s

Hace 2 meses que ella tiene este trabajo, pero lo considero como regular. Jenny tiene 5 desayunos a la semana (1 taza de
café y 1 pan) y 5 almuerzos (jugo de tomates de arbol con azicar; arroz con ensalada de legumbres: tomates, aguacates,
remolachas, zanahorias, vainitas o lechuga, sal, aceite, limén y cebolla blanca; sopa o colada con papas, zanahorias y col cada dia a
que se afiade segln los dias: 1- Verdes y res. 2-Copos de avena y pollo. 3 - Zambos, zapallos y res. 4- Coliflor, verdes y chancho.
5- Yucas, arvejas secas y pescado.

cafe en polvo: 3 g x5 x 4,33 = 65 g, valor356,95 s (SP 6/5/89)

azlcar: 1/2 onza x 5 x 4,33 = 303 g, valor 53,39 s (F)

pan: 20 sx (1 u.) 040 gx 5 x 4,33 =974 g, valor 433 s (F)

tomates de arbol en jugo: 5 u. 0 220 g (F n°5) x 4,33 = 953 g a 135 s (SP 6/5/89)

az(car: 5onzas x 4,33 =606 g a 106,78 s (F)

arroz: 300 g x 4,33 = 1.299 g 2 486,41 s (F)

tomate: 100 g x 4,33 =433 g 2 95,37 s (F)

aguacate: 100 g x 4,33 = 433 g a 58,51 s (F)

vainita: 100 g x 4,33 = 433 g a 136,14 s (SP 6/5/89)

remolacha: 100 g x 4,33 = 433 g a 54,45 s (SP 6/5/89)

lechuga: 100 g x 4,33 = 433 g a 75,63 s (SP 6/5/89)

aceite: 30 g x 4,33 = 130 g 64,85 s (SP 6/5/89)

limones sttiles: 50 g x 4,33 =217 9a 72,33 s (F)

polio: 50 g x 4,33 =217 ga 217 s (F)

res: 100 g x 4,33 = 433 g a2 286,12 s (F n° B3)

chancho: 509 x 4,33 =2179a 176,85 s (F n° B3)

pescado: 50 g x 4,33 =217 g a 311,56 s (SP 6/5/89)

zanahorias: 150 g x 4,33 = 650 g a 35,79 s (F)

col: 1509 x4,33=650ga 71,59 s (F)

zambos; 100 g x 4,33 =433 g a 60,64 s (F n° B3°

zapallos: 100 g x 4,33 =4339 a 16,03 s (F n° B3)

coliflor: 50 g x 4,33 = 217 g a 34,11 s (SP 5/6/89)

plétanos verdes: 1u 0250 g x 4,33=1.083ga 19,55 s (F)

yucas: 200 g x 4,33 = 866 g a 21,65 s (F n° B3)

papas: 500 g x 4,33 = 2.165 g @ 200,29 s (F)

avena en copos: 30 9 x 4,33 = 1309 a 46,80 s (F)

arvejas secas: 30 g x 4,33 = 130 g a 37,14 s (F n° B3)

culantro: 30 g x 4,33 = 130 g 14,32 5 (F)

cebolla blanca: 30 0 x 4,33 =130ga 8,59 s (F)

achiote: 10 9x 4,33=439ga51,60s (F)

sal: 10gx4,33=43ga2,155s(F)
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manteca: 140 g x 4,33 =602 g a 264,88 s

Maria: 1.540,96 s

6 veces a la semana y con una chica el sébado Maria toma un desayuno (siempre una taza de café con un pan, salvo un dia con
arroz) en casa de la patrona donde lava ropa: Suma: 1.540,96 s

café en polvo: 3 g x 7 x 4,33 = 91 g, valor499,73 s (SP 6/5/89)

azlcar; 1/2 onza x 7 x 4,33 = 424 g, valor 74,71 s (F)

pan: 20 sx (1u) 0459 x6x4,33 =1.169 g,valor 519,16 s (F)

arr0z:50 gx 4,33 =217 ga 81,26 s (F)

manteca: 1/2 onza x 4,33 =60 g a 26,40 s (F)

sal:1/2onzax1=14ga0,70s

arroz: 170 s 21b =908 g a 340 s (F), regalo de una patrona una vez al mes.

César-1.981,13s

desayuno gratuito

coposde avena: 1 onzax6 x4 =672 g, valor 241,92 s (F)

azlcar: 1/2onza x 6 x4 =336 g, valor 59,21 s (F)

Almuerzo de los 6 dias de [a semana x 4 (hay 24 dias de rabajo cada mes). Valor 80 x 6 x 4 = 1.820 s pagado por la
empresa, César paga 70 s x 6 x 4 = 1.680 s (ver arriba). Frente al afio pasado, afiadi 150 g de cola, 40 g de pollo, 40 g de
morocho, 200 g de papas, 30 g de col, 30 g de lechuga, 20 g de manteca, 5 g de aceite, 20 g de limén, 25 g de arvejas secasy d g
de sal para un almuerzo mas (el sabado); pero como César dice que los platos son reducidos de 1/5 frente al afio pasado (es la
razén porque adelgazé, dijo), reduci después todas la cantidades de 1/5, aparte de la sal, manteca y aceite.

cola: 300 gx4=12009g-15=960¢

naranja (para jugo): 330 g x 4 = 1.320 g (peso F no 4)- 1/5 = 1.056 g

meton (para jugo): 314 gx 4 = 1.256 g (peso Fno 4,)- 1/5=1.005 g

papaya (para jugo): 314 gx 4 = 1.256 g {peso Fno 4)-1/5=1.005¢

pifia (para jugo): 111 g x4 = 444 g (peso F no 4)- 1/5=355¢

armoz: 250 g x4 =1.000g-1/5=800¢

res suave: 120 gx 4 =480g-1/5=2384 g

polio: 80 g x4 =320g-15=256¢

corvina: 40 gx 4 =160g-1/5=128 ¢

arrozde cebada: 40 gx4=160¢g-1/5=128¢

quinua:40gx4=160g-15=128¢g

maiz morocho: 80 gx4=320g- 1/5=256¢

harina de haba: 40 gx 4 =1609-1/5=128¢

maiz canguil: 30 gx4=120g-1/5=96¢

papas: 700 gx 4 = 2.800¢- 1/5=2.240 ¢

zanahorias: 100 g x 4=400¢g- 1/5=320¢

pepinos: 100 gx 4 =400 g-1/5=320¢

col verde 130 g x 4 =520 g- 1/5 = 416 g

lechuga: 80 gx 4 =320 g- 1/5= 256 g

manteca vegetal 120 gx 4 =480 g

aceite:30gx4=120¢g

limones sutiles: 120 g x 4 =480 g- 1/5=384 g

yucas: 200 gx 4 =800g- 1/5=640 ¢

platano maduros: 200 gx 4 = 800 g- 15 =640 ¢

arvejas secas: 759x4=300g-1/5=240 ¢

hojas de apio: 50 g x4 =200g-1/5=160g

cebolias blanca: 20 gx4=80g-1/5=64¢

comino:2gx4=8¢g-15=6¢

aj0:5gx4=209-15=16¢

sal: 24gx4=96¢

REGALOS: 2.000 s

pollo de 2 kg regalado cada mes por la abuela cuando va a ver a sus nietos.

R
REGALOS: 1.967,92 s
colacidn gratuita en la escuela desde enero de 1989.
leche: 200 g x 2 nifios x 20 dias de escuela = 8 1, valor 960 s
cacao en polvo: 5 g x 2 x 20 = 200 g, valor 207,92 s ( SP 25/3/89)
panecitos: 20 s x (1 u.} 045 g x 2 x 20 = 1.800 g, valor 800 s

RRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR MIDA IRR A AN
REGALOS: 491,98 s
1967,92 s x 9 meses de escuela : 12 = 1.47594 s
196792 5-147594 s =49198 s
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C- Reflexiones en la alimentacion actual de la familia

La familia no compra aji que hace dafio a los rifiones de César y Maria, tampoco pimienta. Jamas se compra alcohol y
caramelos en la familia.

Hace un afio que Maria no compré harina de frigo. Este mes no se compra remolacha, arvejas secas, fréjoles secos, lentejas,
aceite, huevos, queso fresco o café como en febrero de 1988. Antes hacia sopa y arroz cada dia, ahora Unicamente sopa y a veces
arroz ademas.

César, Maria y Jenny toman el desayuno llegando al trabajo. Para los otros 6, se prepara una colada dulce de copos de
avena o de verdes (Maria seca al sol los verdes en pedazos, mas o menos 8 dias, después los muele para hacer harina para la
colada). A veces en lugar de la colada dulce, hace majado de verdes con agua, sal y manteca. 3 veces a la semana, se compra pan
para el desayuno. Los 3 | de leche son Gnicamente para los 4 mas pequefios.

La familia no tiene jardin, tampoco gallinas 0 chanchos. No esta invitada y no hace invitaciones.

E- Alimentacién y pobreza

Maria se siente pobre. Le hace falta para la comida. Pero la enfermedad es lo que asusta més a ella. Para salir de la

pobreza, Maria no ve lo que puede hacer porque no puede trabajar mas. No parece sufrir del cansancio debido a su trabajo. Para
sus hijos, la Ginica forma para salir de la pobreza son los estudios.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos iregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 3.619,80 s

(casa: nada, electricidad: 150 s, agua: 2.760 s, gas: 703,80 s)

Pagan menos por la electricidad que el afio pasado porque hicieron un reciamo. Pagan por el agua (120 senlugarde 70 s el
tanque de 200 I). Cambian de tanque de gas cada 3 semanas y el tanque cuesta 490 s.

B- Salud: 4.600 s

Maria no va al Centro de Salud del barrio desde algunos meses porque se pusieron bravos con elta. La suma coresponde a
los gastos para Maria en el dltimo mes para controlar su epilepsia.

C- Instrucclon de los menores: 2.460,83 s

Jenny: matricula; 150 s, Utiles: 4.500 s, sin uniforme.

Beatriz: matricula: 300 s, dtiles: 3.000 s, uniforme: 2 sacos: 3.000 s, short, camiseta, medias deportivos: 1.800 s

Rodrigo: matricula: 300 s, Otiles: 3.880 s, uniforme: 2 sacos: 3.000 s, 2 pares de zapatos: 3.500 s,1 pantalén: 2.800 s.

William: matricula: nada, Utiles: 500 s, uniforme deportivo: 2.800 s

Suma: 29.530 s: 12 = 2.460,83 s. Se debe anotar que la madre de Maria siempre ha pagado los gastos de instruccién de
Beatriz, 0 sea 8.100 s.

D- Mantenimiento de la famllia: 14.769,80 s

ropa limpiada a seco: 600 s

jabén de ropa: 90 s x 30,42 = 2.737,80 s
jabéndeolor: 140 sx 2 =280 s

champ(: 990sx 1 =990 s

pasta de diente: 620 sx0,5=310s
fosforos: 1 paquete de 20 cajas x 1 =400 s
hojas de afeitar: 300 s

papel higiénico: 2 rollos: 300 s

1 par de zapatos: 2.800 s

1 par de medias: 300 s

1 calcetin: 300 s

1 camiseta: 1.200 s

1 chompa: 24.000 s: 12=2.000 s

1 vestido: 12.000 s : 12=1.000 s

ropa de segunda mano: 12.000 s:12=1.000 s
transporte de Maria y 1 nifio: 20 s x 2 x 2 x 3 veces al mes = 240 s
foco:312s:12 =268
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E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 2.266 s

transporte de César: 40 s x 2 x 24 dias de trabajo = 1.920 s
transporte de Maria y de una chica al trabajo: 20 sx 2 x 2x 4,33 = 346,40 s

Ahora el homo para hacer panecitos esta completamente pagado, pero sirve de prenda por la deuda de 45.000 s al
antiguo propietario del terreno de la Ecuatoriana.

F- Otros gastos: 6.196,67 s

Pagaron 5.000 s de mano de obra para construir una nueva casa en el terreno aqui pero no cuento este gasto hecho hace
mas de 1 afio.

César terminé de reembolsar el préstamo de su empresa en marzo pasado. Ademas desde noviembre de 1988, tuvo un
préstamo del IESS de 60.000 s para pagar una parte del terreno de la Ecuatoriana. Cada mes debe reembolsar 4.430 s al [ESS,
parece dificil saber cuanto tiempo y la tasa de interes. En este caso, me parece mas cerca de la verdad contar los reemboisos de
los 6 dlimos meses: 0 sea (2.120 s x 5 = 10.600 s) + (4.430 s x 6 meses = 26.580 s) : 6 = 6.196,67 s y de la misma manera
contar el promedio de los sueldos de César durante estos 6 meses. Se debe anotar que e! reembolso estd deducido directamente

del sueldo de César.
G- Deudas: 45.000 s
Deuda al antiguo propietario del terreno comprado hace cerca de 2 afios.
IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR
afuera: sin cambio

en sitio: construyeron una nueva casa en el terreno del Comité del Pueblo con bloques y zinc que tenian. Esta casa sirve de
bodega (hay barro entre los bloques).

MOBILIAR; sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA - sin cambio.

B- Solldaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITQ: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentac. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 4.000 s
REGALOS: 2708,33 s
ropa regalada por hermanas de Maria cada mes: 2.000 s

regalo de la empresa de César para la Navidad: 1 cobija: 4.500 s, 4 juguetes para los ultimos hijos: 4.000 s, o sea 8.500 s:
12=708,33 s

AUTOSUBSISTENCIA: 100 s
busqueda de lefia en el bamio cada mes: 100 s

C- Ingresos en efectivo

TRABAJQ: 72.668,87 s

CESAR: EMPLEADO en una empresa quimica: 64.168,67 s, mas la comida y el regalo de Navidad

Gana 39.864 s (descontado su aporte al IESS: 4.252 s y al Comité se su empresa: 1.364 s), por 40 h de trabajo a la
semana, mas 22.000 s por 10 h suplementarias del sabado, desde el 1/4/89. Del el 19/1/89 hasta el 1/4/89, gané 46.264 s
solamente y antes tenia otro empleo de vigilancia de noche que le permitia ganar 16.000 s ademas. Tiene 19 dias de descanso al
afio, mas los dias feriados. Gana ademas 4 sobresueldos al afio (159.456 s) y una vez al afio 3.200 s de gratificacién por las
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vacaciones. César no queria sequir de vigilante porqu: la empresa no aumentd el sueldo de este trabajo como los otros en
septiembre de 1988. Siempre esta pagado 16.000 s para 5 noches de vigilancia a la semana, prefiere trabajar el sabado. Los 6
Gltimos meses gand: 39.864 s x 6 = 239.184 s + 42.500 s (vigilante de noche hasta el 19/1/89: 16.000 s + 16.000 s + 10.500 s)
+22.000 s (10 h suplementarias, el sabado en abril) + 79.728 s de sobresueldo + 1.600 s de gratificacion = 385.012 5. 6 =
64.168,67 s

MARIA: LAVANDERA: 6.335,20 s, mas los desayunos

6 dias a la semana (el sabado trabaja ademas una de sus hijas). Esta pagada a la docena 70 s salvo una patrona que paga
60 s la docena. Lava 3 docenas mas o menos cada dia 0 sea 2 horas de trabajo, asi gana en una semana: (60 5 x 3 doc) + (70 s x 3
doc x 6 veces) = 1.440 5 x 4,33 = 6.335,20 s en 14 h x 4,33 = 60,62 h. Elia trabaja asi desde hace 1 afio. Hace un mes que gana 70
s la docena en casi todas las familias, antes y desde un afio ganaba 60 s la docena.

JENNY: EMPLEADA: 2.165 s, mas la comida.

de 7ha14 h(menos 1 hora para comer), 0 sea 6 h, 5 dias a la semana. Gana 100 s cada dia, 0 sea 100 sx5x 4,33 =2.165
sen6h x5 diasx 4,33 = 129,90 h. Elia trabaja desde hace 2 meses.

BREGALOS: 675 s
La abuela paga la instruccidn de Beatriz, o sea 8.100 s este afio: 12 =

CAP|TAL: 1.200 s
La casa al fondo del terreno esta arrendada en 1.200 s cada mes.

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ABRIL DE 1989
A-Balance precedente

- deuda 45.000,00 s
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS 7454387 s
- frabajo 72.668,87 s
César (obrero) 64.168,67 s
Maria (lavandera) 6.335,20 s
Jenny (empleada) 2.165,00 s
- regalo (abuela) 675,00 s
- capital (casa arrendada) 1.200,00 s
- ahorro de gast.de alimentacion nada
SUMA DE LOS GASTOS 81,121,158
- alimentacion 48.001,90 s
productos solos 46.321,90 s
platos 1.680,00 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 49198 s
regalo (colaciones en la escuela) 491,98 s
- vivienda y necesidades bésicas 3.619,80 5
- salud 4.600,00 s
- instruccién de los menores 1.175,00 s
- mantenimiento de la familia 14.769,80 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 2.266,00 s
- otros gastos 6.196,67 s
DEUDA DEL MES 657728 8
DEUDA FINAL 5157728 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 18.30381s
- alimentacion regular 9.527,56 s
sueldos (César, Maria y Jenny) 752756 s
regalos(pollo abuela) 2.000,00 s

- alimentacién irregular 1.967,92 s
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regalos(colaciones del gobiemo) 1.967,92 s
- otros productos 6.808,33 s
vivienda propia 4.000,00 s
regalos (ropa) 2.000,00 s
regalos de la empresa de César 708,33 s
autosubsistencia (lefia) 100,00 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
74.543,87 s de 92.847,68 s, 0 sea 80,29%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
66.877 s de 92.847,68 s 0 sea 72,03%

Valor de la alimentacion dentro de los ingresos
59.497 38 s de 92.847,68 s 0 sea 64,08%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
48.001,90 s de 74.543,87 s 0 sea 64,39%

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
51.577,28 s de 74.453,87 s 0 sea 69,27%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (Si hay provisiones de
alimentacion en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 23.083,71
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 [15 -19/embara|lactantel+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
6 personas |0 nene |4 pr.es]0 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultq total |en sucres| en sucres
Calorias 6120 2800 234111261

Proteinas 120 72 56 248

leche 1600 750 200] 2550 55,00 140,25
huevos 84 40 145] 243,27 35,27

carne 120 70 70 260] 427,71 111,20
hortalizas 400 150 250 800] 127,50] 102,00
tubérculos 400 300 250 9501 57,10 54,25
frutas 800 300 150 12501 104,45 130,56
cereales 400 200 200 800/ 135,74] 108,50

leguminosas 200 30 30| 260] 198,97 51,73
azucar 140 45 45 230 80,61 18,54

Frasas 120 55 30 205 211,56 43,37
TOTAL 795,76
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 795,76 X 30 = 23.872,80

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 23.872,83 X 2 = 47.745,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 48,35

Encuesta B: mes de ABRIL de 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:70.567,29

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

\Peso(g)pard- 1 afio]l 1 -6 | 7 - 9 [15 -19embara|lactante|+20afio Peso(g)|Precio kg|Precio tot
6 personas |0 nene |3 pr.es]1 escol |0 adoled0 madrd0 madrd2 adultq total len sucres| en sucres
Calorias 4590 2321 4682 9504

Proteinas 90 45 112 247

leche 1200 250 400{ 1850 121,25 224,31
huevos 63 21 80 164] 535,40 87,81
carne 90 60 140 290] 863,56/ 250,43
hortalizas 300 200 500 1000] 257,40] 257,40

[tubérculos 300 250 500 1050] 129,60, 136,08
frutas 600 200 300/ 1100 176,86] 194,55
cereales 300 250 400 950] 491,92 467,32

lleguminosas 150 20 60/ 230] 501,95/ 115,45
azuicar 105 45 90 240] 182,75 43,86
rasas 90 40 60 190} 475,55 90,35

#OTAL 1.867,56

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.867,56 x 30 = 56.026,80
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 56.026,80 x 2 = 112.053,60
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 62,98

Nota:
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 9/1/88 (2) - 13/1/88 (2) - 10/2/88 (2) - 10/7/88 (2) (los precios
son de febrero) - 2/5/89 (medida del brazo de 4,5,6)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 10/2/88 (1, 2, 3, 4, 5, 6)

I- DEMOGRAFIA
A- Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del numero H si es un hombre, M si es una muijer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P sies separado(a), D si es divorciado(a).

1- HC Milton Diion: jefe de familia
- naciéd: 13/11/1959 - lugar: Monte Qlivo - Carchi
- idioma matemo: castellano
- vino a Quito: 1970
- vino al barrio: 1983
- instruccion actual: alumno de 3er grado {(de 20 a 22 h, 5 dias cada semana)
- lugar: Ruminahui/Quito, escuela gratuita para adultos
- actividad: albafiil (trabajo no fijo)
- lugar: en diferentes lugares de la zona de Quito

2- MC Emma Maria; compafiera de 1
- nacid: 11/3/1961 - lugar: cerca de Cotacachi - Imbabura
- idioma materno: castellano
- vino a Quito: 1978
- vino al barrio: 1983
- instruccion actual: alumna de 3er grado (1 h 30 cada noche, 2 h cada sabado)
- lugar: radio en casa en la semana; centro gratuito del barrio, el sabado
- actividades: ama de casa; criadora de pollos y chanchita
- lugar: su casa

3- M- Anita del Pilar: hijade 1y 2
- nacid: 5/9/81 - lugar: Mat.| Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: 1983
- instruccion actual: alumna de 1er grado {de 7 a 12 horas, 5 dias cada semana)
- lugar: el bamio, escuela General Epicachima

4- H- William Heméan: hijo de 1y 2
- nacié: 13/4/1983 - lugar: Mat.| Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: 1983

5- H- Lenny Milton: hijode 1y 2
- nacié: 30/6/1985 - lugar: Mat.} Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

6- H- Cristian Fabian: hijode 1y 2
- nacid: 29/1/1987 - lugar: un taxi en Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia

Milton Begé a Quito en 1970 a los 11 afios. Fue guardian en la Comision de Energia Atémica, de su salida del cuartel en 1979
a 1983. A esta fecha, tenia 2 hjjos y comprd a su hermano la mitad del terreno en el barrio para construir su casa.

Emma tenia 7 hermanos de padre y 7 de madre, era la Unica hija de la pareja. Abandoné el hogar de sumadre en 1969 a los
8 afios, para irse con una mujer a Tena (Napo), quien fue su patrona hasta 1976. Pensaba que su madre era demasiado pobre para
buscarla. En 1976, a los 15 afios, llegé a Otavalo (Imbabura) donde trabajé 2 afios, como empleada doméstica, asistiendo a la
escuela por la noche. Llegé a Quito en 1978, fue empleada doméstica en casa de 2 patrones. Conocié a Milton en 1979, tuvo 2 hijos
en 1981 y 1983 y llegé al bario a fines de 1983. Anita y William llegaron con sus padres al barrio en 1983, Anita a los 2 afios y
William a los 6 meses.

C- Miembros de la familia ausentes nadie
D- Miembros de la familia muertos

7- M- Maria Verénica: hijade 1y 2

- nacio: 5/7/1984 - lugar: una calle del barrio - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
- muri6; 24/9/1984 - lugar: Comité del Pueblo/Quito
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- causa de la muerte: no se sabe
E- Familia vinculada con la familia de la encuesta

Familia no aceptada por Mitton y Emma: una mujer que tuvo un hijo de Milton. Parece que Milton no da dinero a esta muijer.

i- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 arios, tomar la medida del brazo.
4- William: 15,5 c¢m (2/5/89)

5- Lenny: 15 cm (2/5/89)

6- Cristian: 14 cm (2/5/89)

Para los menos de 20 afos, contar los meses y los dias.

1- Milton: 28 afios, 63 kg, 164 cm (6/2/88).

2- Emma: 26 afios, 51 kg, 150 cm, lactante (9/1/88)

3- Anita: 6 afios 4 meses 4 dias, 17 kg, 105 cm (9/1/88).

4- William: 4 aflos 8 meses 27 dias, 14,5 kg, 95 cm (9/1/88).
5- Lenny: 2 afios 6 meses 10 dias, 10,5 kg, 81,5 cm (9/1/88).
6- Cristian: 11 meses 11 dias, 7 kg, 68 cm (9/1/88)

B-Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serd indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 11.796,13 s

MERCADO DEL SABADO EN EL BARRIO (5.048,25 s)

achiote: 20 s x (1 funda) 0 25 g x 2,165 =54 g a43,30 s

comino en granos: 20 s x (1 funda) 020 g x 2,165=43ga 43,30 s
cebolla blanca: 20 s x (1 guango) 00,900 kg x 4,33 = 3,897 kg a 86,60 s
(peso: 1 quango = 900 g a 20 s, el 9/1/88)

panela: 20 s x (2 pedazos) 0 600 gx 4,33 = 2.5989a 173,20 s
zanahoria: 10sx1lbx1=454ga10s

culantro: 10 s x 1onzax 4,33 =121ga43,30 s

col verde: 70 s x (1 repollo) 0 4 b x 4,33 = 7.863 g2 303,10 s

ajo: 20 s x (1 guango de 3 cabezas) 0 100 gx 4,33 =4339 a 86,60 s
(peso: 1 guango de 3 cabezas = 100 g a 20 s, el 9/1/88)

yucas: 100 s x (1 montén) o 4,440 kg x 4,33 = 19,225 kg a 433 5
(peso: 1 montén de 10 yucas = 4,440 kg a 100 s, el 9/1/88)
platanos verdes: 20 s x (4 u.) 0 1,220 kg x 4,33 = 5,283 kg a 86,60 s
(peso: 4 platanos = 1,220 kg a 20 s, el 9/1/88)

harina de trigo: 40 sx 21b x 4,33=39320a 34640 s

(peso: 2 b =880 ga 80 s, el 9/1/88)

harina de maiz crudo: 40 sx 11bx 4,33=1.966ga 173,20 s

(peso: 1 1b = 450 g a 40 s, el 9/1/88)

harina de cebada: 40 sx 11bx4,33=1.966ga 173,20 §

(peso: 11b = 430 g a 40 s, el 9/1/88)

arvejas secas:60 s x 11bx 4,33 = 1.966 ga 259,80 s

(peso: 11b =435 ga60s, el 9/1/88)

fréjoles secos: 60 s x 11b x 4,33 = 1.966 g a 259,80 s

(peso: 1 1b =440 g a 60 s, el 9/1/88)

huevos: 200 s x (1 funda) 0 20 u. x 4,33 = 87 huevos a 866 s
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tomates: 25 s x (1/21b) 0227 gx 4,33 =983 ga 108,25 s

limones grandes: 30 s x (1 montén) 0 200 g x 4,33 =866 ga 129,90 §

res (1/2 grasa, 1/2 sin grasa): 170 s x1 1b x 4,33=1.966 g 2 736,10 s

hierba luisa: 10 x 1 onzax 4,33 = 121ga 43,30 s

cedrdn: 10 sx 1onzax 4,33 =121ga4330s

tomates de arbol: 200 s x (1 funda de 25u.) 0 31bx 3 =4.086 g a 600 s
UNA BODEGA DEL BARRIO (3.934,68 s)

fideos: 75 s x (1 funda cer.) 0 0,500 kg x 4,33 = 2,165 kg 2 324,75 s

(peso: 1 funda cerrada "La Universal* marcada 500 g = 500 g a 75 s, el 9/1/88)
tallarines: 45 s x (1 funda cer.) 00,390 kg x 4,33 = 1,689 kg 2 194,85 s
(peso: 1 funda cerrada "Paco” marcada 400 g = 390 g a 45 s, el 9/1/88)
azucar:275sx61bx 4,33 =11.795ga71445s

(peso: 6 1b = 1,550 kg a 165 s, el 9/1/88)

copos de avena: 55 s x (1 funda cer.) 0 0,500 kg x 4,33 = 2,165 kga 238,15 s
(peso: 1 funda cerrada “Extra Quaker* marcada 500 g = 500 g a 55 s, el 9/1/88)
arroz: 30 s x 121bx 4,33 = 23.590 g a 1.558,80 s

manteca vegetal: 98 s x (2 tarrinas cer.) 0 1 kg x 4,33 = 4,330 kg a 848,68
sal:55sx(1fundacer)o2kgx1=2kgab5s

UNA TIENDA DEL BARRIO (293,20 s)

leche: 60 s x 2 litros x 1 =2 litrosa 120 s

gelatina en polvo: 10sx (1u.)020gx4,33=879a 43,30 s

panecitos: 5sx (1u.) 030 gx 8,66 =2609a43,30s
galletas:2sx(5u.)0259x4,33=1089a43,30s

papa fritas: 10 s x (1 paquete) 0 20 g x 4,33 =87 ga 43,30 s

EN RESTAURANTES PARA MILTON (2520 S)

cerveza: 70 s x (36 bot). 0 271=27 122520 s

PLATOS: RESTAURANTES DE LA CIUDAD (MILTON): 866 s

almuerzo 2 veces por semana: valor: 100 s x 2 x 4,33 = 866 $
amoz:50gx2x4,33=433¢g

res suave: 50 gx2x 4,33 =433 ¢

manteca vegetal: 10 gx 2 x4,33=87¢

sa:59gx2x4,33=43¢

platanos de seda: 150 g x 2 x 4,33 = 1.299 g

A ALIMENTACION A
AUTOSUBSISTENCIA: 365,04 s
leche: 60 s x 200 g (mas o menos) x 30,42 = 6.084 | a 365,04 s (precio leche de vaca)

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: nada
AHORRO POR HACERSE PARA REPARTIR EL VALOR DE LA COMIDA IRREGULAR EN EL ANO: nada

C- Comidas de la familia en un dia

desayuno: 7 h en casa para toda la familia: tortillas de trigo (1/2 Ib de harina, agua y sal que se frie con un poco de
manteca).

almuerzo: 13 h en casa para toda la familia: armoz con sal cocinado en agua y un poco de manteca al final, 0 yucas con sal
cocinados en agua, con cebollas, ajo y un poco de manteca; huevos fritos 0 came de res; colada de harina de trigo, maiz, avena o
cebada (1/2 Ib) cocinada en agua con 2 cucharas grandes de azicar.

merienda: 18 h en casa para toda la familia: sopa de fideos 0 de avena con yucas, cebollas, hierbas y sal; colada al igual que
en el almuerzo.

D- Reflexiones en {a alimentacién actual de la famlilia

BECETAS del 9/7/88

desayuno: 3 pufiados de avena en copos, 1/2 faza de azicar, agua hervida/ 6 panes.

almuerzo: jugo de 8 tomates de arbo! en la licuadora con 1/2 taza de azicar y agua./ 2 b de arroz en agua caliente con sal
cebolla blanca cocinado 20 mn, botar el agua y afiadir 1/2 cuchara de manteca./ ajo con sal y agua en la sartén bien caliente, luego
freir 2 b de chanchos en pedazos finos durante 1 hora y afiadir 1 b de maiz chillo cuando sale la manteca del chancho.

merienda: sopa de avena (3 pufiados) con 1/2 taza de azlcar y agua

OTRAS INFORMACIONES

Hace 4 meses que Emma no compré papas, porque son demasiado caras. Debe comprar yucas que cuestan menos, pero
prefiere las papas. Casi jamas compra café, chocolate, pan, queso, bananos dulces, aguacates, habas, choclos, camotes, mellocos,
naranjilias, canela. Compra col, papas de repente. A Milton no le gusta la leche y no quiere verla en su casa.
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Cristian de 1afio bebe siempre 1a leche matemna, pero hay poco, tal vez 200 g cada dia, ademas come sopa y colada.
La familia no come aji tampoco pimienta.
La familia tiene una mesa para comer.

E- Evolucién de la alimentacién de la familia en el tiempo

Cuando Emma era pequefia, en los afios setenta, cerca de Cotacachi, era muy pobre; jamas comia papas tampoco aroz y
pan, pero choclos, camotes, que ahora cuestan demasiado caro. Sumama hacia sopas de morochos, yucas como ella hace ahora. Sin
embargo, ahora Emma come coladas que le gustan mucho y que no comia, cuando era pequefia.

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A-Vivienda y necesidades basicas: 1.542,26 s

(casa: nada, agua 981,46 s, electricidad: 200 s, gas: 360,80 s)

Mitton compré a su hermano 20.000 s, una parte de su terreno, para construir una casa propia en 1983. Al principio, la
familia vivié en una casa de madera, después Milton hizo una casa de bloques (8,50 m x 3,20 m) con 2 cuartos sin ventana, abiertos
cada uno por una puerta en el patio de 8,50 m x 2,30 m. El techo es de zinc. El piso es de hormigén.

En el patio, hay una cisterna que llena, demora un mes 0 un mes y medio, se puede poner 5.000 litros adentro, que cuestan
1.700 s. Asi, la familia compra 1.472,20 s de agua cada mes, cuando no llueve; pero durante los 4 meses de lluvia, no compran agua
porque 1a recogen del techo. Asi, en promedio pagan:1.472,20 s x 8 : 12 = 981,47 s de agua cada mes. A veces, la familia hirve el
agua que bebe, a veces no.

Milton hizo un pozo ciego de 6 0 7 m, hace un afio, adentro de la casa.

La familia tiene la electricidad del medidor del hermano de Milton. Cada familia paga cada mes, mas o0 menos, 200 s.

Emma debe cambiar el fanque de gas cada 3 semanas. El cambio cuesta 250 s. Esperando el cambio, si no tiene dinero, usa
lefia que puede encontrar en las calles del barrio (pero es tan raro, que no se debe contar el valor de la lefia encontrada). Asi, el
gas cuesta 360,83 s cada mes. :

Milton hizo una alcanterilla abajo de una parte del patio, cerca de la cistema, pero hay partes donde el agua no se puede
salir del patio, después de las lluvias.

Hay un servicio de basuras en la calle 3 dias por semana.

B-Salud: 300 s

La familia va al Centro de Salud del barrio (gratuito). Hace 1 0 2 meses que Emma dejé de pedir el polvo de avena, leche,
soya proporcionado a los nifios de menos de 5 afios.

Los nifios nacieron en la maternidad Isidro Ayora de San Blas que es gratuita.

Emma dice que los gastos de salud son de 300 s cada mes, Mas 0 menos.

C-Instruccién de los menores: 275 s

Anita est4 en 1er grado de la escuela del barrio. La matricula costé 300 s y el uniforme (blusa, falda, camiseta, saco,
medias) 1.200 s en octubre. Los cuadernos, libros y dtiles escolares costaron 1.800 s. Los gastos son de 3300 s: 12 = 275 s al
mes.

D- Mantenimiento de la familia: 1.928,15 s

jabon: 55 s x (1 pedazo) 0 0,500 kg x 4,33 = 2,165 kg y 238,15 s al mercado del barrio
(peso: 1 pedazo de jabon azul = 500 g a 55 s, el 9/1/88)

jabon de cara: 100 s x 4,33 = 4,3 panes a433 s

pasta dental: 250 s x1=1tubo a 250 s

fésforos: 100 s x 1 paquete de 20 cajas = 20 cajasa 100 s

2apatos para los nifios: 800 s x 4 : 12 = 266,67 S

zapatos para los adultos: 1000 s x 4 1 12=333,33 8

foco: 1 cada6 meses:250s:6=4167s

papel higiénico: 8 rollos cada mes = 8 rollos a 233,33 s

transporte de Emma a Quito = 12 s

transporte de Milton a Ibarra: 280 s :12=20s

No se compra champu. Hace un afio que Emma no compré nada de ropa (aparte del uniforme de Anita).
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E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos:1.478,16 s

transporte de Milton al trabajo: 48 s x 22 dias= 1.056,00 s
comida de los pollos = 129,90 s

compra de la chanchita: 2700 s: 14 meses = 192,86 s
compra de los pollos 300 s : 3 meses = 100 s

F-Otros gastos: 4.000 s

4.000 s cada mes para conseguir un terreno.

Milton di6 1.560 s hace un afio para inscribirse en una Cooperativa de Vivienda en Calderén (Pichincha). Debe pagar 4.000
s cada mes durante 5 afios, podra vivir en su lote de la Cooperativa cuando 120.000 s esteran pagados. Después vendera o
arrendara su casa del Comité del Pueblo. Emma podra criar animales en su terreno de Calderén.

G- Deudas: nada
IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

MOBILIAR
la casa, un pequefio patio con cisterna y lavanderia, un pozo ciego.

MOBILIAR

1 cocina de gas y su tanque, 5 aparadores

1mesa, 1 escritorio y 4 silias. 2 camas dobles y 1 cama simple
1 radio, 3 focos, 1 plancha eléctrica.

1 tanque de 200 | de agua

UTENSILIOS DE COCINA: 7 ollas de aluminio, 1 sartén
B-Solidaridades

Desde hace algunos meses la familia sigue el culto de los Evangelistas que son muy exigentes, quieren que Milton y Emma se
casen, una idea que gusta mucho a Emma.

Una hermana de Emma le regala 2000 s cada afio, va a veria 6 veces al afio, asi gasta 12 s de bus al mes. Sus amigas le dan
ropa de segunda mano.

Milton va a ver a su madre una vez cada afio a Ibarra. El transporte es de 240 s, 0 sea 20 s cada mes. Emma no vié a su
madre que vive en Cotacachi (imbabura ) desde hace 3 afios.

V-INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacion) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afo.
A- Ahorros de gastos de aliment. con productos comidos otros meses: nada

B- Fuentes de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 3.000 s
REGALOS: 500 s
ropa de segunda mano: 500 s cada mes

C- Fuentes de ingresos en efectivo (19.052 s + 166,67 s)

JTRABAJO

TRABAJO DE MILTON: 19.052 s

Hace 4 afios que Milton es albafil; en 1983 fue empleado un afio en el IESS. Milton debe cambiar siempre de trabajo. Gana
mas o menos 4.400 s cada semana. Hace 8 meses que tiene el mismo trabajo. Trabaja en todas partes de la ciudad de 7a 16h, con
1 hora de descanso o sea 8 h cada dia, trabaja 5 dias a la semana. No esta afiliado al IESS, no tiene vacaciones pero no trabaja los
dias feriados. En julio de 1988, ganaba generalmente 6.000 s cada semana.

TRABAJO DE EMMA: nada
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Emma cria una chanchita flaca comprada a 2.700 s en diciembre de 1986 (0 sea 193 s en 14 meses) y que no esta
vacunada. Le da unicamente desperdicios. En el dia, la chanchita esta en el terreno del vecino. Emma debe cuidar la chanchita 1 h
cada dia cuando esta en el barrio buscando la hierba. La chanchita esta prefiada, tendra chanchitos dentro de 4 meses. Emma los
cuidara un afio y después de vacunarios, los vendera.

Emma compré también 2 poliitos (300 s), hace dos meses que no dan huevos todavia Compra 1 Ib de maiz a 30 s cada
semana para ellos, 0 sea 30 s x 4,33 = 129,90 s. No hay trabajo con los pollos.

BEGALO: 166,67 s
Regalo de la hermana de Emma: 2.000 s al afio:12 = 166,67 s

CAPITAL: nada
D- Evaluacion del valor del trabajo

Milton gana 4.400 s por 40 h menos 48 s x 5 dias= 240 s de transporte 0 sea 4.160 s :40 h = 104 s por hora, si se afiade
el tiempo de transporte de 2 h cada dia, el gana 4.160 s: 50 horas = 83,20 s por hora.

E- Ahorros: nada
V- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE FEBRERO 1988

En esta familia, el presupuesto esta contado por semana. Milton da a Emma 1.000 s para el mercado de la semana, 1.000
para la bodega, 1.700 s cuando la cisterna es vacia (y cuando hay la plata), 250 s para el gas o cuando hay otra necesidad. Emma
no puede saber exactamente lo que gana Milton.

A- Balance precedente
- deuda nada
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 19.21867 s

- frabajo de Milton 19.052,00 s

- regalo 166,67 s

- capital nada

- ahorro de gast. de alimentacién nada

SUMA DE LOS GASTOS 22.18570 s

- alimentacién 12.662,13 s

productos solos 11.796,13 s
platos 866,00 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes nada

- vivienda y necesidades bésicas 1.542,26 s

- salud 300,00 s

- instruccién a los menores 275,00 s

- mantenimiento de la familia 1.928,15s

- gastos vinc. con autosub. y fuentes de ingr. 1.478,16 s

- otros gastos 4.000,00 s

DEUDA DEL MES 296703 s

DEUDA FINAL 296703 s

C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 3.86504 s

- alimentacién regular 365,04 s

autosubsistencia (leche materna) 365,04 s
- alimentacién iregular nada

- otros productos

vivienda propia 3.000,00 s

regalos de ropa 500,00 s

valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
19.218,67 s de 23.083,71 s 0 sea 83,26%
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Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
12.340,47 de 23.083,71 s 0 sea 53,46%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
11.975,53 s de 19.218,67 s 0 sea 62,23 %

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
2.967,03 s de 19.218,67 s 0 sea 15,44%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacion en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA B 03

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 1/5/89 (2) - 2/5/89 (2) - 5/5/89 (1,2) - 29/4/89 y 7/5/89
(consulta médica)

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 16/6/89 (2,3,4,5)
I- DEMOGRAFIA

1- Milton: cambio: no sigue este afio cursos para adultos. Emma piensa que se inscribira de nuevo en octubre.

2- Emma: cambio: no sigue los cursos para adultos, no tiene tiempo y no podra continuar el afio proximo. Ademés, lava ropa
encasa 3dias y media (0 sea 17 h) a la semana.

3- Anita: cambio: esta en 2 ° grado de la misma escuela, delas 7.30 alas 13 h.
4- William: cambio: esta en el jardin fiscal del barrio, de las 7.30 a las 12 h.
5- Lenny: sin cambio

6- Cristian: sin cambio

- ALIMENTACION

A- consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,353237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitir4 conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya prebados en la

familia o en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 39.431,20 s

zapallo: 500 s x (1 u.) 0 13,5 kg x 2,165=22.228 g a 1.082,50 s

(peso 1 u. = 13,5 kg, el 2/5/89)

limones grandes: 100 sx2kg x 4,33 =8.660ga866 s

(peso: 400 g a 40 s, el 1/3/89)

cebollablanca: 50 s x 1,51bx 4,33 =2.949ga 216,50 s

ajo: 50 s x {1 mont6n de 4 dientes) 0 100 g x 4,33 =433ga 216,50 s
yuca: 100 s x4 kgx 433 =17320ga1.732s

platanos verdes: 200 s x (1 monton de 8 u.) 0 4,8 kg x 4,33 = 20.784 g a 866 s
(5 platanos= 3 kg o sea 0,6 kg por fruta, el 2/5/89)

tomates: 100 sx11bx4,33=1966ga433s

sal: 150 s x (1 funda)o2kgx1=2kga 150 s

alvejas secas: 100 s x (3 fundas) 0 1.050 g x 4,33 =4.547ga 1.299 s
(peso: 1 funda = 350 g, el 1/5/89)

fréjoles secos: 100 s x (3 fundas) 0 1.095 gx 4,33=4.741ga 1.299 s
(peso: 1 funda= 365 g, el 1/5/89)

frejoles tiemos: 1008 x31bx 4,33 =5.837ga1.299s

(peso de 3 Ib= 1250 g en lugar de 1.362 g, el 1/5/89)

harina de trigo: 130 s x 11bx 4,33 = 1.966 g a 562,90 s

harina de maiz crudo: 160 sx 11bx 4,33 = 1.966 ¢ 2 692,80 s

harina de habas: 160 s x 1 Ibx 4,33 = 1.966 g 2 692,80 s

machica de trigo: 120 sx 11bx 4,33 = 1.966 ga 519,60 s
chancho:370sx2bx2,165=1966ga 1.602,10s

res1/2 came 1/4 grasa 1/4 huesos: 300 sx 21bx 2,165 =1.966 ga 1.299 s
cabezas de pescado (1/2 huesos 1/2 carne): 100s x 21bx 1=908 ga 200 s
harina de cebada: 130sx 11bx4,33=1.9669a 56290 s
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comino en granos: 50 s x (1 funda) 010 g x 4,33=439a 216,50 5

(peso: 1 funda de 100 s = 20 g, el 1/5/89)

achiote: 50 s x (1 funda) 025 gx 2,165=54ga 108,25 s

manteca: 220 s x (1 tarmina) 0 500 g x 4,33 = 2.165 9 2 952,60 s

café molido: 30 s x (1 funda) 0 30 gx 2,165 =65ga 64,95 s

cedron: 10sx 1onzax4,33=1219a43,30 s

hierba luisa; 10s x 1 onzax 4,33 =121ga 43,30 s

col verde: 25 sx 4 1bx433=78639ga433s

tomates de arbol: 300 s x (1 monténde 25u.) 031bx 4,33 =5.897ga 1.299 s
panecitos: 145 s x (1 montén de 10 u.) 0 350 g x 30,42 = 10.647 g2 4.410,90 s
arroz: 160 s x 21b x 30,42 = 27.621 g 2 9.734,40 s

azucar:80sx11bx 30,42 = 13.8119a2.433,60 s

cerveza: 150 s x (24 bot) 0 13,8721= 13872123600 s

chupetes:10sx (5u.)050g=50ga50s

leche de vaca: 120 sx2ix1=21a240s

acelga: 20 s x {1 guango)0 0,5lbx1=227ga20s

espinaca: 20 sx (1 funda)o 05 x1=227sa20s

zanahoria: 30 sx1lbx1=454ga30s

panela: 30 s x (2 pedazos) 0 600 g x 4,33 = 2.598 g a 259,80 s

azucar para la colacion de Anitaen laescuela: 80 sx1lbx1=4549ga80s

TR IMENTACI
AUTOSUBSISTENCIA: 80 s
culantro de la huerta: 400 g, valor 20 s
REGALOS: 250 s
anis: 300 g: 12 = 25 g al mes, valor 250 s (F n° 12)

VALOR DE QTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR
REGALOS DEL GOBIERNO EN LAS ESCUELAS FISCALES: 1.967,92 s ‘
colaciones regaladas por el gobiemo desde enero de 1989 para los nifios de las escuelas fiscales {primaria y jardin). En
esta familia, 2 nifios tienen la colacién y Emma que daba colacion a su hija el afio pasado, ahora aprovecha este regalo para
hacer ahorros.
leche: 200 g x 2 nifios x 20 dias de escuela = 8 |, valor 960 s
. cacao en polvo: 5 g x 2 x 20 = 200 g, valor 207,92 s ( SP 25/3/89)
panecitos: 20 s x (1 u.) 0 45gx 2 x 20 = 1.800 g, valor 800 s

AHORRO PO A ; ; : A AN
REGALQO DEL GOBIERNOQ: 491,98 s

1.967,92 s x9meses= 177113285 :12=1.47594 s

1.967,92s-1.47594 s=491,98 s

C- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

Este aflo, al desayuno,la familia no come copos de avena tampoco tortillas como en febrero de 1988, sino panecitos que no
comia antes. Cuestan mas, pero como la familia tiene un poco mas de dinero y que Emma no tiene tiempo en la mafiana, la familia
cambié sus costumbres (desde hace 7 meses, o sea cuando los 2 mayores se fueron a la escuela, en octubre). El pan se come
con aguita, a veces con café. Asi se explica que la familia come 2 veces menos de manteca que en enero pasado. Al almuerzo
ahora, no se come fideos y tallarines como en febrero de 1988, sino mas harinas, yucas y verdes para ahorrar dinero. Al fin, no
se come huevos ahora. Emma piensa que la came y el pescado cuestan menos que los huevos, asi compra los dos que no comia
antes. La familia no compra papas que a su juicio cuestan mas que la yuca (como en febrero de 1988), no compra aji que no le
gusta a Milton tampoco pimienta y canela.

Emma no se di6 cuenta que ahora la quinua es al mismo precio que los otros granos, tal vez menos caro. No compra maiz
para tostar porque se debe afiadir mucha grasa, tampoco maiz para mote por causa de la coccién demasiado larga.

Emma asegura que los nifios no comen caramelos y helados, tal vez 50 s al mes.

Almuerzo del 2/5/89: Emma pone verdes en pedazos con un poco de agua en la licuadora, después los cocina con azlicar
para hacer colada de verdes. En 2 cacerolas cocina aroz y fréjoles tiemos que estan mezclados cuando no haya agua en el
arroz,

La sal finita cuesta 2 veces mas que la sal gruesa (75 s el kg en lugar de 40 s el kg). Emma compra la sal finita.

La familia prefiere los limones grandes a los sttiles. Se usa la panela para cocinar los zapallos o las coladas.

Casi jamas hay invitaciones adentro o afuera.



FAMILIA B 03 3

D- Alimentacién y pobreza

Emma se sentia pobre en febrero de 1988, ahora la vida es mejor. Piensa que la comida es suficiente, los riesgos de

enfermedad no la asustan. Su problema mayor es su esposo @ menudo bravo con elia, pero piensa que la riqueza no lo
cambiaria.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos iregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas:2.796,94 s

{casa: nada, electricidad: 500 s, gas: 564,94 s, agua: 1.732 §)

Ahora, lienar la cistemna de la casa para un mes o un mes y medio cuesta 3.000 s, 0 sea 2.538 s cuando no liueve. Durante 4
meses, se recoge el agua del techo, 0562 2.598 s x 8 : 12 = 1.732 s de agua por mes en promedio.

El tanque de gas por 3 semanas cuesta 390 s, 0 sea 390 s: 21 x 30,42 = 564,94 s al mes.

La electricidad cuesta 500 s, pero hace 3 semanas, tomaron la electricidad del alambre y esperan no pagar mas.

B- Salud: 300 s

Emma va 3 0 4 veces al afio al Centro de Salud del barrio y paga Unicamente las recetas, no més de 300 s al mes. Toda la
familia tiene una buen salud.

Hace un afio que Emma tiene un espiral que le puso un médico del Centro de Salud del barrio, gratuitamente.

C- Instruccion de los menores: 1.175 s

Anita: matricula: 300 s, atiles: 3.000 s, uniforme: 2 pares de medias: 400 s, 1 saco: 1.000 s, 1 par de zapatos: 1.500 s
{tiene el resto).

William: matricula: 500 s, dtiles: 3.000 s, uniforme: 2 pares de medias: 400 s, 1 saco: 1.000 s, 1 par de zapatos: 1.500 s,
pantalén: 1.500 s (tenia la camiseta blanca).

No necesita transporte.

Osea14.100s: 12 meses=1.175s

D- Mantenimiento de la familia: 7.592,16 s

jabén de ropa: 90 s x 3 panes x 4,33 = 1.169,10 s
fosforos: 20 s x 4 cajas x 4,33 = 346,40 s
vela:30sx1=30s

focos: 500 s cada 6 meses = 83,33 s

jabon de tocador: 90 s x 2 panesx 1 =180 s

pasta dental: 150 s x 2 =300 s

hojas de afeitar: 50 sx3 =150 s

ropa: 4.000 s

zapatos: 2.000 s x 8 pares: 12 meses = 1.333,33 s
No se usa champu, tampoco papel higiénico.

E- Gastos vinculados con autosubsistenc y fuentes de Ingresos: 2.001,79 s

Transporte de Milton: 20 s x 2 x 20 dias x 9 meses lejos de su casa: 12 meses = 600 s

Morochillo para los polios: 60 s x 0,6 Ib x 30,42 = 1.095,12 s

Compra de los pollos: 3.000s:12=250s

Semillas: 680 s: 12 = 56,67 s

F- Otros gastos: nada

La familia paga 4.000 s cada mes para comprar un terreno en Calderon. Hace 3 meses que no se paga nada.
G- Deudas: 12.000 s

La familia debe 4.000 s x 3 meses para pagar el lote de Calderon.
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IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

L
afuera: La familia pagé 80.000 s para un lote que cuesta 220.000 s en Calderon. Debia pagar poco a poco cada mes, pero
se par6 hace 3 meses. Milton quiere pagar 12.000 s el mes proximo para conservar su lote. Ahora Emma tiene otra idea:
comprar una tienda en la carretera principal del barrio y vender granos a traer del campo.
en sitio: sin cambio

MOBILIARsin cambio

UTENSILIOS DE COCINA : sin cambio

B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

ELERA DE QUITQ: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de fa alimentacion) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentacién con productos comidos otros meses

AUTOSUBSISTENCIA: 250,70 s
huerta: 3.008,35 s por comer en agosto : 12 = 250,70 s

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 4.000 s
REGALOS: ropa: 500 s

C- Ingresos en efectivo

TRABAJOQ

MILTON: albafiil: 54.125 s

Siempre es albafiil, ahora gana mas o menos 12.500 s a la semana por 40 h de trabajo en 5 dias; pero cuando necesita,
trabaja m&s y a veces espera un o dos dias sin trabajar. A veces como ahora el es el jefe de un trabajo, otra vez es empleado
por ofro albafiil que tiene una obra (mitad del tiempo jefe, ofra mitad empleado). Ser jefe de una obra encontrada paga méas
que ser empleado, asi ahora Milton gana mas que en febrero pasado cuando era (inicamente empleado. No esta afiliado al IESS.
Ahora trabaja en el barrio, asi su esposa le prepara y le leva el almuerzo, ademé&s no tiene gastos de transporte. En 12 meses
de trabajo, se puede contar 3 meses con un trabajo cerca de su vivienda.

EMMA: lavandera: 8.227 s

Hace un afio que Emma lava la ropa en 2 casas del barrio. Generalmente, trabaja fas mafianas de los martes, miércoles y
jueves, cada vez 2 horas, dejando solos a Cristian y a Lenny en su casa, trabaja también las tardes de los miércoles, jueves y
viemes 3 horas con los 4 hijos solos en su casa (la mayor tiene 7 afios); cada quincena trabaja 2 mafianas y 2 tardes en lugar
de tres. Es pagada a la docena 100 s, ella gana a la semana 700 s (miércoles) + 800 s (jueves) + 400 s (una semana 800 s,
ofra semana nada) = 1900 s x 4,33 = 8.227 s. Esta suma le permite hacer algunos gastos que su esposo prohibe (ropa).

EMMA: criadora de chanchos: 1.166,67 s

Criaba una chancha en febrero de 1988, la chancha tuvo 7 chanchitos hace un afio, 2 murieron; Emma vendié otros 5 a
14.000 s; ahora fa chancha tiene de nuevo 9 chanchitos, 1 murié. Emma espera 3 meses para vender 3 chanchitos a 15.000 sy 1
ano para vender otros 5a 15.000 s x 5 = 45.000 s. Emma no paga nada de comida para los chanchos, usa los desperdicios de
su familia o los de los vecinos, no se preocupa de vacunarlos. Piensa en engordar la vieja chancha y venderla 30.000 s dentro
de un afio, cuidando 2 chanchitas jovenes. Los chanchos viven en un terrenc frente a la casa de Emma del otro lado de la calle.
La duefia del terreno queria 3.000 s cada mes de renta, Emma no pagé nada.

Para evaluar los beneficios de Emma, no puedo tomar en cuenta los chanchos a vender, porque pueden morir o ser
robados. Asi en un afio, gand 14.000 s: 12 = 1.166,67 s.

Emma trabaja 1,5 h cada dia, criando los chanchos.

EMMA: criadora de pollos: nada

Cria pollos desde hace un afio. Compré 4 machos y 1 hembra (3.000 s). Ahora, la gallina dié un solo huevo que va a
empoliar. Cada 5 dias Emma compra 3 Ib de morochilio a 60 s la Ib. Trabaja 0,25 h cada dia criando los pollos.
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EMMA: cultivadora : valor 3.008,35 s

Tiene una huerta desde hace un afio en el terreno frente a su casa donde estan los chanchos. La duefia presta su terreno a
Emma que debe regalar la mitad de la cosecha. Milton limpi6 el terreno (4 h), el suegro lo preparé (8 h), Emma siembré (2 h),
saco las hierbas (4 h) y se encargara de la cosecha (2 h) en agosto préximo.

habas: semillas: 70sx 21b = 140 s, cosecha esperada: 100sx101b=1.000 s

alvejas: semiffas: 100 s x 2 Ib = 200 s, cosecha esperada: 200 s x5 1b = 1.000 s

fréjoles: semillas: 100 s x 2 Ib = 200 s, cosecha esperada: 100 s x4 Ib = 400 s

maiz amarillo: semillas: 80 s x 2 Ib = 140 s, cosecha esperada: 14 s x 50 choclos = 700 §

cebolla:semillas: regalo, cosecha esperada: 33,33 s x 2 Ib = 66,67 s

zapallos:semillas: regalo, cosecha esperada: 500 s x 5 (13,5 kg cada uno) = 2.500 s

zambos: semillas: regalo, cosecha esperada: 50 s x 7 (2,5 kg cada uno)= 350 s

O sea 880 s de semillas por 6.016,67 s que se dividen en 2 = 3.008,35 s. Una vez que la duefia tendrd su parte, Emma
tendrd 3.008,35 s - 680 s = 2.328,35 s de beneficios.

culantro: semillas: regalo, cosecha esperada: 80 s por 400 g = 80 s, cada mes

REGALOQOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: 100.000 s

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ABRIL DE 1989

A-Balance precedente
- deuda 12.000,00 s
- ahorro 100.000,00 s

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 63.769.37 s
- trabajo 63.518,67 s
Mitton albafiil 5412500 s
Emma lavandera 8.227,00 s
Emma criadora de chanchos 1.166,67 s
- regalo nada
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacion 250,70 s
autosubsistencia 250,70 s
SUMA DE LOS GASTOS 5378907 s
- glimentacién 39.431,20 s
productos solos 39.431,20 s
- ahorro por hacerse si comida ireg. en el mes 49198 s
regalo (colaciones) 491,98 s
- vivienda y hecesidades basicas 2.796,94 s
- salud 300,00 s
- instruccién de los menores 117500 s
- mantenimiento de la familia 7.592,16 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 2.001,79 s
AHORRO DEL MES 998030 s
AHORRO FINAL 9798030 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 6.797.92 s
- alimentacién regular 330,00 s
regalos(anis) 250,00 s

autosubsistencia (culantro) 80,00 s
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- alimentacién iregular 1.967,92 s
regalos(colaciones) 1.967,92 s
- otros productos 4.500,00 s
vivienda propia 4.000,00 s
regalos (ropa) 500,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los ingresos
63.769,37 s de 70.567,29 s 0 sea 90,37%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

valor de la alimentaciéon dentro de los ingresos
41.649,12 s de 70.567,29 s o sea 59,02%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
39.351,20 s de 63.769,37 s 0 sea 61,71%

Valor del ahorro final dentro de los Ingresos en efectivo
97.980,30 s de 63.769,37 s 0 sea 153,65%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN EBARRIOS MARGINALES DE QUITO

NOMERE : . . M’ZIQ'Y. .@:’4@! .....

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTD:.._.’3//.’/../.7:5'!?.0.”?4:’5'.92"!*’.:.C‘.‘. v ).
EDAD (EN AROS, Y MESES):. 237 ANCS - 6838 ... ..... ..
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DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
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HISTORIA CLINICA (Fam.03-3)
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE GUITO
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CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de MAYO DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 20.509,25
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio] 1 -6 | 7 - 9 |15 -19]embara|lactante|+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
4 personas |0 nene [0 pr.es|0 escol [2 adoled0 madrd0 madrd2 adultd total {en sucres|en sucres
Calorias 5452 4682|10134

Proteinas 116 112 228

leche 800 400 1200 75,00 90,00
huevos 42 80 122| 289,74 35,35
carne 140 140 280] 465,10] 130,23
hortalizas 400 500 900| 160,07] 144,06
tubérculos 700 500] 1200 84,19] 101,03
frutas 500 300 800] 100,61 80,49
cereales 600 400] 1000] 153,63] 153,63
leguminosas 60 60 120| 289,79 34,77
azucar 100 30 190 80,04 17,11
grasas 100 60 160| 261,73 41,88
TOTAL 828,55
Costo mensual de 1a comida recomendada en sucres: 828,55 x 30 = 24.856,50

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 24.856,50 x 2 = 49.713

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 41,26

Encuesta B: mes de ABRIL DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 33.913,24

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 [15 -19|embara|lactante|+20afio|Peso(g)| Precio kg| Precio tot
3 personas |0 nene |0 pr.es|0 escol |1 adole§0 madrd0 madrd2 adultg total |en sucres| en sucres
Calorias 2726 4682] 7408

Proteinas 58 112 286

leche 400 400 800| 121,25 97,00
huevos 21 80 101} 535,40 54,08
carne 70 140 210]| 863,56] 181,35
hortalizas 200 500 700] 257,40| 180,18
tubérculos 350 500 850 129,60 110,16
frutas 250 300 650| 176,86] 114,96
cereales 300 400 700] 491,92] 344,34
leguminosas 30 60 90} 501,95 45,18
azucar 50 90 140] 182,75 25,59
grasas 50 60 110| 475,55 52,31
TOTAL 1.205,15

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.205,15 x 30 = 36.154,50
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 36.154,50 x 2 = 72.309
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 46,90
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FAMILIA A 04

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 20/3/88 (presentacién) - 2/4/88 (4) - 10/4/88 (2) - 17/4/88 (1) -
29/5/88 (1,4) - 12/6/88 (1) - 26/6/88 (1) (los precios son de abril, mayo y junio)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 26/6/88 (1,2,3)

|- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero{a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si separado, D si es divorciado(a).

1- MS Eva Adela: jefe de familia
- nacio: 23/11/1940 - lugar; San Miguel - Bolivar
- idioma matemo: castellano
- vino a Quito: de 1958 a 1963 y definitivamente en 1971
- vino al barrio: 1977
- instruccién: 40 grado
- actividad: empleada puertas afuera
- lugar: ef barrio
- ofras actividades: ama de casa, cultivadora de su jardin, costurera

- lugar: su casa, el jardin delante de su casa
2- MS Gisela Maribel: sobrina segunda de 1
- nacié: 7/4/1971 - lugar: San Miguel - Bolivar

- vino al barrio: 1978
- instruccién actual: alumna de 50 curso (13 a 18 h, 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, colegio Manuel Benjamin Carrién

3- MV Rosa Marfa: madre de 1
- nacio: no sabe, alrededor de 1916 - lugar: San Simén - Bolivar
- idioma matemo: casteliano
- se casd: a 15 afios (alrededor de 1931), con el padre de 1
- fue viuda: 1952
- vino a Quito: 1971
- vino al barrio: 1977
- instruccién : 3er grado
- actividad: artesana de bolitas para limpiar los carros
- lugar: la casa

4- MS Nelly Maribel: hijade 1y 6
- nacio: 18/5/1970 - lugar: San Miguel - Bolivar
- vino a Quito: 1971
- vino al barrio: 1977
- instruccién actual: alumna de 60 curso (13 a 18 h 40, 5 dias cada semana)
- lugar: el bario, colegio Manuel Benjamin Carrién

B- Vida pasada de los mlembros adultos de la familia

Eva vino a Quito a los 18 afios (1958) a trabajar sucesivamente en 2 empresas de tejidos. Regresé a San Miguel en 1963,
donde cosia para la gente y trabajaba en el campo hasta el nacimiento de su hija en 1970. Vino de nuevo a Quito con sumamd y su
hija en 1971 alos 31 afios. Vivié en El Camal donde tenia otros hermanos. Vendia productos de la empresa WHIPE para limpiar
carros en las ferreterias y gasolineras, hasta 1979, o sea 2 afios después de su llegada al barrio. Eva tuvo unicamente una hija:
Nelly.

Rosa se casé con Daniel AROCA-CISNEROS y tuvo con el 8 hijos: Arsenio que nacié en 1932 y que vive en San Miguel
(Bolivar) de la finca de su muijer, Miguel (ver no 5), Ruben que nacié en1936 y murid un afio depués, José que nacié en 1938 y vive
en Villa Flora/Quito con su pensién de jubilado (enfermedad del corazén), Eva (ver no 1), Elsia que naci6 en 1942 y vive enia
Magdelena/Quito trabajando en una fabrica de calentadores, Luis que nacié en 1944 y muri6 a los 14 afios en un accidente, Maria
que nacié en 1949, 3 afios antes de la muerte de su papa y vive en el barrio con la pension de su esposo fallecido. Después de la
muerte de su esposo y la de su hijo Luis, Rosa siguié a su hija Eva a Quito en 1971 y después al barrio en 1977.

Gisela es la hija de Manana AROCA-VILLENA, nacida en San Miguel {Bolivar) en 1949. Mariana es la hija de Miguel (ver no
5) y de su esposa Concepcion que murié en 1970. No se conoce al padre de Gisela. Gisela fue criada por su abuelo Miguel y en 1978,

cuando tenia 7 anos, vino al barrio. Es Eva, su tia abuela, que le atendi¢ hasta ahora.
C- Miembros de la familia ausentes: nadie

D- Miembros de la familia muertos: nadie
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E- Familia vinculada con la familia de la encuesta

5- HV Miguel hermano de 1, abuelo de 2, hijo de 4
- nacié: 1934 - lugar: San Miguel - Bolivar
- instruccion: 40 grado
- actividad: tiene campos y ganados {chanchos y vacas)
- lugar: Los Bancos (Pichincha)
6- HE Gonzalo: padre de 4
- naci6: 1932 - lugar: San Miguel - Bolivar
- instruccién: 60 grado
- actividad: tiene una finca de 100 ha: ganados (vacas, chanchos) y campos
- lugar: San Miguel (Bolivar)
Miguel y Gonzalo ayudan a la familia de Eva.

ll- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.
Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias.

1- Eva: 47 afios, 54 kg, 140 cm (20/3/88).

2- Gisela: 16 afios 11 meses 15 dias, 50 kg,162 cm (20/3/88).
3- Rosa: alrededor de 72 afios, 40 kg, 145 cm (17/4/88).

4- Nelly: 17 afios 11meses, 42 kg, 156 cm (17/4/88).

B- Alimentaclén (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 6.808,59 s

MERCADO DEL SABADO EN EL BARRIO (1.677,169)

culantro: 5sx 2onzasx1=56ga10s

lechugas: 10 s x 21bx 4,33 = 3.9329286,60 s

rabanos: 1,5 s x 10 onzas x 2,165 =606ga 32,48 s
zambos:55x51bx1=2270 ga25s

tomates: 50 s x (1 montén) 0 455 g x4,33=1,970 kg a 216,50 s
(peso: 1 montén = 455 g a 50 s, el 2/4/88)

yucas: 20 s x (1 montén) o0 750 g x 4,33 =3,248 kg a 86,60 s

(peso: 1 montén = 750 g a 20 s, el 2/4/88)

zanahorias: 30 s x (1 montén) 0 470 gx4,33 =2,035kga 129,90 s
(peso: 1 montén = 470 g a 30 s, el 2/4/88)

pimientos verdes: 20 s x (1 montén) 6 115¢x 4,33 =498ga 86,60 s
(peso: 1 montén = 115 g a 20 s, el 2/4/88)

remolachas: 20 s x (1 montén) o0 4759x 4,33 = 2,057 kga 86,60 s
(peso: 1montén = 475 g a 20 s, el 2/4/88)

arvejas tiernas: 50 s x (1 funda) 0 1859x 2,165 = 400 g a 108,25 s
(peso: 1 funda = 185 g a 50 s, el 2/4/88)

vainitas: 20 s x (1 funda) 0 195 g x4,33=844 g a 86,60 s

(peso: 1 funda = 195 g a 20 s, el 2/4/88)

habas tiemas: 20 s x (2 fundas) 0 3259x 4,33 = 1,407 kg a 173,20 s
(peso: 2 fundas = 325 g a 20 s, el 2/4/88)

cebollas paitenas: 40 s x (1 monton) 0400 g x 2,165 = 866 g a 86,60 s
(peso: 1 montdn = 400 g a 40 s, el 2/4/88)

cebollas blancas: 35 s x (1 guango)0505¢x 2,465 =1093kga 75,78 s
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(peso: 1 guango = 505 g a 35 s, el 2/4/88)

mellocos: 20 s x (1 funda) 0 300 g x 4,33 = 1,299 kg a 86,60 s

(peso: 1 funda = 300 g a 20 s, el 2/4/88)

huevos:158x7u.=7u.a105s

ajo: 50 s x (1 montén de 6 cabezas)0 60 g x 2,165=130ga 108,25 s

(peso: 6 cabezas = 60 g a 50 s, el 2/4/88)

limones s(t..20 s x{(1montén de 4 ) 0191 g x 4,33 = 823 ¢ 2 86,60 s (peso SP11/6/88)
ENPROVIT DEL BARRIO O DEL CENTRO DE QUITO CADA MES (2.567,65 s)
fréjoles secos: 60 sx1lbx 1=454ga60s

aceite: 288 s x 051 x1=0,51a 144 s (F n° A5)

comino en granos: 5 s (1 funda) 0 1/10 onza x4,33=12ga21,65s

arroz: 114 s x (4 fundas cerradas) 0 8 kg x 1 =8kga 456 s

azdcar: 96 s x (5 fundas cerradas) 0 10 kg x 1 =10kg a 480 s

manteca vegetal: 600 s x (1 balde "3 chanchitos” cerrado) 0 3kgx 1 =3 kg a 600 s
sal: 40 s x (1 fundas cemadas) o 2kgx 1 =2kga40s

tallarines: 120 s x {2 fundas cerradas) o 1 kgx1=1kga 240 s

copos de avena: 70 s x (2 fundas "Extra Quaker-cerradas) 0 1kgx 1=1kga 140 s
habas secas: 56 s x (2 fundas cerradas) 0 1 kgx 1=1kga 112s

quinua: 55 s x {2 fundas cerradas)o 1 kg x 1=1kga 110s

cacao: 80 s x (1 funda cerrada) 0 200 g x 1=200ga 80 s

fideos: 41 s x (2 fundas cerradas) 0 800 g x 1=800ga 82s

SUPERMERCADO DEL BARRIO CADA MES (667,35 s)

harina de haba: 60 s x (2 fundas cer)o 1 kgx 1=1kga 120 s

arroz de cebada: 60 s x (2 fundascer.) 1 kgx 1=1kga 120 s

harina de trigo: 250 s x {1 fundacer)02,5kgx1=25kga250s

leche: 75sx11x2,165=2,1651a 162,38 s

caldorico: 15 sx (1 cubo)o 10gx1=10gai5s

PANADERILLA VECINA A VECES (259,80 s)

panecitos:5 s x (12 u.) 0 360 g x 4,33= 1.559 ¢ 2 259,80 g (peso Fnos 1y 5)
TERCENA VECINA CADA SEMANA (1136,63 s)

polio: 250 sx 11bx 2,165 =983ga 541,25 s

res suave: 155sx 11bx 2,165=983ga 33558 s

huesos deres: 120 sx 1 1b x 2,165 =983 g 2 259,80 s

BODEGA VECINA CADA MES (500 s)

papas:20sx 25Ib x1=11.350ga500 s

A NT ALIMENTACI
SUELDQ (Evaluacién de los pesos con Eva) o sea desayuno y almuerzo 6 dias a la semana mas el domingo cada quince.:
2.83535 s
pan integral de trigo: 0,17 s x 40 g x 6 x 4,33 = 1.039 g a 176 s (precio Cyr. 11/6/88)
panintegral: 0,17 s x40 gx 2,165 =87ga 14,72 s
leche: 75 sx0,11x6 x4,33=2598ga 194,85 s (precio Vaca que rie 11/6/88)
leche:75sx0,11x2,165=217ga 16,24 s
café en polvo: 3,58 sx2 g x 6 x 4,33 =52 g a 186,02 s (precio SP 11/6/88)
café enpolvo: 3,58 sx2gx2,165=4ga 1550 s
naranjas:24 sx(1 montén)o3 u o 330 gx 4,33=1.429 g a 103,92 s(pe.uni. SP 11/6/88)
naranjas:24 s x (1 montén) 0 330 gx 2,165 =714ga 51,96 s
guanabanas: 20 s x (1 parte) 0 1/50 182 g x 4,33 =788 g 2 86,60 s
(evaluacién de Eva: 1 guanabana de 2 ib cuesta 100 s, 26/6/88)
tomates de &rbol:10 s x (2 u.) 0 150 g x 4,33 = 650 g a 86,60 s (peso uni.SP 11/6/88)
moras: 40 s x (1 parte) 1/5delb091gx4,33=394¢ga 173,20 s
papayas:40 sx{1 parte) 01/5 u.0 314 gx4,33=1.360 g a 173,20 s(pe.uni. SP 11/6/88)
res suave: 341,41 s x 0,040 kg x 2 x 4,33 = 346 g a 118,26 s {precio F)
res suave: 341,41 s x 0,04 kgx 2,165=87ga 29,57 s
aceite: 269,33 s x 0,005 kg x 7 x 4,33 = 152 g a 40,82 s (precio SP 11/6/88)
manteca: 200 s x 0,015kg x6 x4,33 =330 g a 77,94 s (F)
manteca vegetal: 200 s x0,015kgx 2,165 =32ga 6,50 s
arroz: 57 sx 0,050 kg x 5 x 4,33 = 1.083 g a 61,73 s (precio F)
arroz:57sx0,05kgx 2,165=108ga6,17s
cebollas blancas: 69,91 s x 0,030 kg x 3 x 4,33 = 390 a 27,01 s (precio F)
cebollas blancas: 69,91 s x 0,03 kg x 2,165 =65ga4,54 s
harina de trigo: 100 s x 0,010 kg x 4 x 4,33 = 173 g a 17,30 s (precio F)
papas: 44,05 s x 0,200 kg x 4,33 = 866 ¢ a 38,15 s (precio F)
lentejas: 193,88 s x 0,020 kg x 4,33 = 87 g a 16,87 s (precio SP 11/6/88)
arroz de cebada : 120 s x 0,025 kg x 4,33 = 108 g a 12,96 s (precio F)
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col verde: 37,73 s x 0,100 kg x 4,33 =433 g a 16,35 s (precio SP 11/6/88)
espinacas: 79,65 s x 0,100 kg x 4,33 g = 433 g a 34,49 s (precio SP 11/6/88)
acelgas: 68,12 s x 0,100 kg x 4,33 =433 ga 29,50 s (precio SP 11/6/88)
zanahorias: 63,83 s x 0,100 kg x 4,33 =433 g a 27,64 s (precio F)

platanos verdes: 28,30 s x 0,600 kg x 4,33 = 2.598 g a 73,52 s (precio SP 11/6/88)
platanos verdes: 28,30 s x 0,6 kg x2,165=1.299 g a 36,76 s

fréjoles secos: 398,24 s x 0,050 kg x 4,33 =217 g a 86,42 s (precio SP 11/6/88)
fréjoles secos: 398,24 sx 0,05 kgx2,165=108 ga 43,11 s

quinua: 110 s x 0,050 kg x 4,33 = 21792 23,82 s (precio F)

platanos maduros: 31,44 sx0,6 kg x2x 4,33 = 5.196 g a 163,36 s(precioSP 11/6/88)
maiz morocho:151,96 s x 0,100 kg x 4,33 = 433 g a 65,87 s (precio SP 11/6/88)
corvina: 974,64 s x 0,050 kg x 4,33=217g a 211,50 s (precio SP 11/6/88)
choclos desgr.:163,49 s x 0,200 kg x 4,33 = 866 g a 141,58 s (precio SP 11/6/88)
tomates: 109,89 s x 0,150 kg x 4,33=650 ga 71,37 s (precio F)

lechugas: 22,03 s x 0,04 kg x 4,33=173g a 3,82 s (precio F)

rabanos: 46,11 s x 0,060 kg x 4,33 =260 ga 11,98 s (precio SP 11/6/88)

sal:20 s x 0,005 kg x 6 x 4,33 = 130¢a 3,38 s (precio F)

sal:20 s x 0,005 kg x 2,165 = 11 ga022s

azicar: 48 s x 0,04 kg x 6 x 4,33 = 1039 g a 49,87 s (precio F)

azlcar: 48 s x 0,04 kg x 2,165 = 87ga4,16 s

REGALOS: 2.319,45 s

REGALO DE MIGUEL (no 5) 872,20

Lleva la comida cada 2 meses a Quito, 0 sea al mes:

café seco:3 Ib: 2 = 681 g seco = 341 g tostado; valor 302,89 s (prec.SP 11/6/88)
platanos verdes: 40 u:2 =20 u=7.740 g a 219,04 s (precio SP 11/6/88)

{peso: 3 platanos verdes= 1.160 g 0 sea 387 g cada uno, el 26/6/88)

queso fresco:51b:2=251b 0 1.135ga 272,40 s (precio F n° Al)

limones grandes: 5u:2=2,5 u02509a23,58 s (SP 11/6/89)

achiote: 21b al afio 0 sea 76 g al mesa54,29 s (F n°® A1)

REGALO DE OTRO HERMANO DE GUARANDA: 99,14 s

harina de trigo: 1 arroba 0 11.350 g al afio: 12 = 946 g al mes a 99,14 s (SP 11/6/89)
REGALO DE GONZALO (no 6), cada aflo, (comido en el afio): 1.348,11 s

maiz blanco :151,96 s x (90,8 kg: 12) 0 200 Ib= 7,566 kg a 1.149,83 s (SP 11/6/88)
harina de trigo: 2 arrobas 0 22.700 galafio: 12 = 1.892ga 198,28 s
AUTOSUBSISTENCIA: 37,15 s

jardin det patio (sin semillas que pagar)

perejil: 37,15 s para 4 onzas o 112 (SP 11/6/88)

T IMENTACI

AUTOSUBSISTENCIA: 273,60 s

El pequefio jardin de la casa permite tener papas y verduras (coles, espinacas, acelgas) 4 meses al afio. Antes habia
también maiz, fréjoles, arvejas, zambos, pero ya no crecen porque no se usa abonos. Eva trabaja 6 h. al afo en el jardino sea 0,5 h
cada mes. Debe comprar 80 s de papas y 15 s de semillas de acelgas para sembrar, las otras semillas estdn regaladas.

El jardin da en 4 meses el valor de 1.094,40 s de legumbres : 4 = 273,60 s cada mes de marzo a junio.

coles verdes: 4 kg a 150,92 s (precio SP 11/6/88)

espinacas: 4 kg a 318,60 s (precio SP 11/6/88)

acelgas: 4 kg a 272,48 s (precio SP 11/6/88)

papas: 8 kg a 352,40 s (F)

AUTOSUBSISTENCIA 182 40 s
1094405:12=9120s
273605-91,205=18240 s

C- Comidas de la familla en un dia

Son Eva, Nelly y Gisela que preparan la comida.

desayuno: 7 h para las 4. Taza de café 0 de cacao o colada de avena. Tomlla de trigo, panecitos 0 mojado (piatanos
cocinados en agua).

almuerzo: 13 h sin Eva salvo el domingo. Sopa de verduras, yucas, papas, fideos, harina de habas o arroz de cebada.
Después, arroz con manteca y fomates o cebolias.

merienda: 18 h para las 4. Misma comida que la del almuerzo.

Comida del sabado 25/6/88
desayuno: café con azucar y panecitos
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almuerzo: sopa de arvejas secas, platanos, acelga, 1 zanahoria, 1 rama de cebolla, manteca, pimiento y sal / amoz, manteca y
sal / ensalada de cebollas y papas cocinadas con manteca y sal.
merienda: misma comida que la del amuerzo.

Comida de una semana de junio para Eva en casa de su patrén.

desayuno: cada dia, café con leche y azicar y pan integral.

almuerzo

lunes: sopa de arroz de cebada, papas, coles, lentejas y sal/ amoz con came, aceite, sal y cebollas/ ensalada de lechuga y
tomate/ jugo de mora.

martes: crema de espinaca, acelga, harina de trigo/ ensalada de tomates y rabanos/ pastel de zanahorias/ jugo de papaya.

miércoles: bolas de platanos verdes/ arroz con fréjoles secos/ jugo de pifia.

jueves: sopa de quinua/ amoz con cebollas/ ensalada de rabanos y lechuga/ pastel de maduros/ jugo de guandbana.

viernes: morocho partido/ arroz con tortillas de atuin {huevo, harina, cebolla)/ jugo de tomates de arbol.

sabado: crema o colada de choclo/ came guisada (tomates y cebolla)/ arroz con maduros/ jugo de naranja.

D- Reflexiones en la alimentacion actual de la tamilla

BECETAS

SOPA DE FREJOLES (para 4)

Remojar una taza de fréjoles secos 24 h en agua fria. Poner en agua hirvienda y cocinar con lefia, porque la coccion que
demora 2 h seria cara con el kerex. Aparte en la sartén, mezclar una cuchara de manteca, una cebolla y una tomate picadas. Sacar
los fréjoles de la ofla, ponerlos en otra olla con ofra agua ya hirvienda, afiadir 100 g de tallarines, 3 papas cortadas, sal y la salsa de
cebollas y tomates. Cocinar 30 mn.

MOTE

Poner 2 Ib de ceniza con 5 Ib de maiz en agua. Cocer 1 hora después de hervir. Sacar todo. Lavar el maiz con su cascara
que se vaya. Desaguar, de nuevo poner el maiz en agua y cocer 2 h. Se hace con el chulpi, chillo 0 morocho.

CHOCHOS

Cocer los chochos en agua 1 h. después de hervir. Para conocer el momento que el amargo de los chochos se vaya, hay que
afadir cebada y ver cuando el grano de cebada se abra.

QTRAS INFORMACIONES

De repente 1a familia compra leche. La familia no puede comprar frutas que son caras. Miguel lleva de su finca, naranjas
cuando esta la estacion. El pifiol es una machica con panela y canela.

Las tortillas son hechas con harina, agua (huevos si hay) y se afiade manteca. La sopa no es espesa, la colada es espesa,
dulce 0 con sal.

A las 4 mujeres, les gustarian en 1er lugar beber mas leche, en 20 lugar comer mas huevos y en 3er lugar mas came.

No hacen comida especial para las fiestas. Se puede decir, sin embargo que la libra de pollo comprada cada semana fue
comida el dia de la Navidad.

E- Evolucion de la alimentacion de la familia en el tiempo

Cuando era pequefia, Eva comia asi (en la provincia de Bolivar):

- desayuno: café, leche, tortillas de maiz de cebada 0 machicas (el grano de trigo de la familia era tostado y molido enel
molino del pueblo).

- almuerzo: sopa de fréjoles, morocho, arroz de cebada, papas, zanahorias blancas, yucas, aroz, mote. Aoz, yucas,
naranjas, platanos venian de la costa.

- merienda: colada de habas o de arvejas o colada dulce.

Comia gallina cada 15 dias, 1 huevo cada semana. Se mataba un chancho cada afio, comido en algunas semanas por la familia.
En la finca de su padre habia maiz, trigo, cebada, papas, taxos, chamburos.

Ahora hay pan, pero no hay mote, tampoco machicas. Antes habia pan de repente (Camaval, Navidad), pero el pan de su
madre era mejor que lo de hoy. Esta acostumbrada desde su infancia a comer aroz, papas, yucas como hoy; el nivel econdmico de la
familia es el mismo que cuando era pequefia, pero antes los productos venian de la finca y la calidad era mejor.

il - GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio

A- Vivienda y necesidades basicas: 1.212,83 s

(casa: nada, electricidad: 50 s, agua: 513,33 s, kerex: 649,50 s)

En 1975, Eva se inscribi6 (50 s) para tener un terreno en la Cooperativa det Comité del Pueblo. Pagé 4.500 s. Debid
hacer mingas de 4 horas, cada 15 dias, desde 1975 hasta 1984, para abrir calles en el barrio. Ahora debe segquir sesiones de 2

horas de noche cada semana. Vino aqui en 1977, arrendié una casa 15 dias, mientras se construyé su casa con la ayuda de sus
hermanos y sobrinos.
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La casa estd en un terreno de 8,5 m x 16,5 m. La casa de 7 m x 3,5 m tiene un cuarto para dormir con 2 camas y una cocina.
El techo es de eternit, las paredes del exterior de bloques y las del interior de adobe. El sueto del cuarto es de madera y el de la
cocina de tierra apisonada.

Los bafios estan en el jardin, cerca de la calle, para ser vinculados méas tarde con la alcanterilla. Fue el Uitimo gasto
importante hace un afé y costé 20.000 s, pagados con ahorros.

Necesitan 2 tanques de agua cada semana x 52 semanas, menos 8 semanas cuando usan unicamente el agua de las lluvias, o
sea 7,33 tanques cada mes x 70 5 = 513, 33 s. Beben agua hervida.

Pagan 50 s de electricidad cada mes. Consiguieron un medidor 2.000 s hace 2 afios.

Pagan 1 gallon de kerex cada semana 150 s x 4,33 = 649,50 s para la cocina. Usan también lefia para calentar afuera por
ejemplo agua para bafiarse.

Hay un servicio de basura en la calle asfaltada cerca de la casa.

B- Salud: 1.000 s

Eva trabaja como empleada en la casa de un médice Que ademas tiene una botica. Ella fue enferma 3 veces en el afio y el
patrén pagé 4.000 s x 3 = 12.000 s 0 sea 1.000 s al mes de salud; otras mujeres de ia familia no necesitaron remedios este affo.

C- Instruccién de los menores: 566,67 s

Las 2 chicas van al colegio del barrio. Matricula: 700 s para cada una. Uniforme: este afio debieron comprar zapatos 1.500
s x 2, medias 200 s x 2. Los libros vienen de la biblioteca de la escuela. Utiles y cuadernos: 1.000 s x 2. O sea 6.800 s al afio. Cada
una tiene una magquina de escribir, una comprada por Miguel, otra por Gonzalo. Miguel paga el colegio de su nieta, 0 sea 3.400 s.

En julio de 1988, Nelly tuvo su bachillerato. En octubre de 1988, tenia un empleo de vendedora de zapatos en un
Comisariato, su sueldo era de 20.000 s durante fa probacién.

D- Mantenimiento de la familia: 1.022,78 s

féstoros: 1 paquefe de 10 cajas = 10 cajasa 96 s

jabon: 27 s x 4 unidades "Largato” = 4 panes a 108 s

jabondecara:58 sx2=2panesa11gs

pasta de diente: 300 s x 1 unidad x cada 6 semanas = 2/3 de 1 tubo 2 216,50 s
champu: 20 s x 2 funditas x 4,33 = 8,66 fundas 2 173,20 s

papel higiénico: 35 sx2=2rollosa70s

zapatos de Nelly: 15005:12=125s

foco: 1835:12=1525s

bus a Quito: 72 s

viaje de Nelly a San Miguel 370 s : 12=30,83 5

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de Ingresos: 143 s
bus de Rosa para ir a Quito: 48 s

semillas de papa: 80 s

semillas de acelga: 15 s

F- Otros gastos: nada

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILIAR: La casa, su tefreno y un pozo ciego.

1 radio, 1 plancha eléctrica, 1 cocina que funciona con kerex, 2 focos, 2 camas, 1 mesa, 2 méquinés de escribir (regalos de
Gonzalo y Miguel), 3 tanques de 200 1.

T I INA: 1 sartén de aluminio, 6 ollas, 1 gran olla para bafiarse.
B- Solidaridades
EN LA CUDAD
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De vez a cuando Rosa, Nelly y Gisela se van a ver alas 2 tias (hermanas de Rosa) al sur de Quito. La familia tiene amigas en
el barrio: se ayudan, prestando dinero, atendiendo a nifios, arreglando casas, cosiendo ropa. La monja Carmela, trabajadora social
def barrio es una buena amiga.

]
Miguel (no 5), el hermano de Rosa sobre todo y Gonzalo (n°6) el padre de Nelly.
Nelly va a ver a su padre cada afio.

Eva se fue a Los Bancos a ver a su hermano Miguel 1 mes hace 3 afios cuando no tenia trabajo, pero Gisela va a verlo 2 veces
cada afio. Miguel viene cada 2 meses a verlas en Quito.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de alimentacion) y de ingresos irrequlares son repartidos entre los meses del afio.
A- Ahorro de gastos de aliment con productos comidos otros meses

INVITACIONES: vacaciones de las chicas en casa del padre o del abuelo: 845,37 s

Gisela se va a Los Bancos a ver a su abuelo 2 meses en el verano y 15 dias en la Navidad cada afio. El abuelo paga el viaje
(600 s cada vez).

Nelly va a ver a su padre 10 dias cada afio. El viaje es pagado por Eva para ir (370 s) y por su padre para regresar. Nelly
regresa con 200 Ib de maiz y 1/2 quintal de harina de trigo.

Asi, cada afio, hay 3 meses con 3 personas que comen en lugar de 4.

En este mes, Gisela, Nelly y Rosa comieron 30,42 dias x 3 = 91,26 dias. Eva no toma 28,15 almuerzos en casa o sea 11,26
dias de comida (1 almuerzo = 2/5 de la comida de 1 dia, seqgun la familia n° 8), asi ella toma la comida de 30,42 d - 11,26d = 19,16
dias en un mes en su casa. La suma es de 91,26 d + 19,16 d = 110,42 dias con una comida que cuesta 6.808,59 s + 5.191,95 8 +
273,60 s =12.274,14 s : 110,42 dias = 111,16 s de comida por persona en 1 dia

Durante 3 meses Eva ahorré 111,16 s x 30,42 x 3 = 10.144,46 s repartidos entre 12 meses: 12 = 845,37 s de ahorro
cada mes.

Es un célculo que no toma en cuenta la inflacion, pero que me parece necesario ain cuando no es exacto.
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: valor 3.000 s
AUTOSUBSISTENCIA: busqueda de lefia: 100 s

C- Ingresos en efectivo

JTRABAJO

EVA: EMPLEADA DOMESTICA: 8.299 s

- empleada doméstica en casa de un médico de! barrio desde el 11/1/88. Antes trabajaba en casa de otro patron del
barrio. Actualmente trabaja todos los dias, salvo el domingo, de 7 a 16 h y hace 2 horas mas el lunes y el martes, o sea 56 horas
cada semana menos 3 h de comida = 53 h x 4,33 = 229,49 h menos 9,49 h de dia feriado = 220 h. Su sueido es de 6.000 cada mes.
No tiene sobresueldo. Durante su trabajo toma ef desayuno y el mismo almuerzo que su patrén.

Todas los quince, hace horas suplementarias, el domingo de las 7 a las 14 h, esta pagada 600 s, mas la comida o sea 600 S x
2,165 =1.299 spor 13 hx 2,165 = 28,145h

Ademas, los patrones (el antiguo y el actual) pagaron sus remedios: 1.000 s al mes en promedio.

EVA: COSTUURERA: 100 s

- cose a veces para la gente y gana 100 s cada mes (2 horas de trabajo).

ROSA: ARTESANA DE BOLITAS: 300 s

- transforma telas de punto en bolitas para limpiar vidrios o carros. Compra la tela 20 s la libra a una empresa del Sur de
Quito. Con 1 libra puede hacer 5 bolitas. Vende las bolitas a una empresa de la Villa Fiora/Quito, 10 s cada una. Asi gana 30 s por

libra. Hace 2 viajes en bus (96 s) para 20 Iby 100 bolitas cada 2 meses para ganar 600 s. Su beneficio final es de 600 s : 2 = 300
s cada mes.

BEGALOS: 2.399,33 s
MIGUEL da 1.250 s cada mes y 3.400 s (escuela) cada afio para su nieta Gisela, o0 sea 1.250 s + 283,33 s cada mes =

153333 s.
LOS HERMANOS DE EVA dan 200 s x 4,33 = 866 s para su madre Rosa.
CAPITAL: nada

D- Evaluacion del valor del trabajo (al mes)
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Trabajos de Eva: Empleada puertas afuera: 7.299 s de sueldo, 2.870,92 s de comida, 1.000 s para su salud o sea
11.169,92 s: 248,145 horas de trabajo cada mes o 45,01 s s cada hora. Costurera 50 s cada hora. Jardinera: 90,755 - 11,40 s =
79,35 s x 2 = 158,70 s cada hora.

Trabajo de Rosa : 300 s -48 s de bus =252 s por 100 h de trabajo y 4 h de transporte o sea 2,42 s cada hora.
V- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO 1988

A-Balance precedente

-deuda nada

- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 1194370 s
- trabajo 8.699,00 s
Eva doméstica 8.299,00 s
Eva costurera 100,00 s
Rosa artesana de bolitas 300,00 s
- regalo (Miguel, hermanas) 2.399,33 s
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacién 84537 s
invitaciones 458,88 s
SUMA DE LOS GASTOS 1093627 s
- dlimentacién 6.808,59 s
productos solos 680859 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 182,40 s
autosubsistencia 182,40 s
- vivienda y necesidades basicas 1.212,83 s
- salud 1.000,00 s
- instruccién de los menores 566,67 s
- mantenimiento de Ia familia 1.022,78 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 143,00 s
- ofros gastos nada
AHORRO DEL MES 1.007.43 §
AHORRO FINAL 1.007.43 s

C- Presupuesto en especles

INGRESQS = GASTOS 8.565.55 s
- alimentacién regular 5.19195s
sueldos 2.835,35 s
regalos 231945 s
autosubsistencia (perejil del jardin) 37.15s
- alimentacion irreguiar 273,60 s
autosubsistencia 273,60 s
- otros productos 3.100,00 s
vivienda propia 3.000,00 s
autosubsistencia (lefia) 100,00 s

valor de los ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
11.943,70 s de 20.509,25 s 0 sea 58,24%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos

nada

Valor de la alimentacion dentro de los Ingresos

12.274,14 s de 20.509,25 s 0 sea 59,85%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
6.808,59 s de 11.943,70 s 0 sea 57,01%

Valor del ahorro final dentro de los ingresos en efectivo
1.007,43 s de 11.943,70 s 0 sea 8,43%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de ios ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA B 04

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 13/5/89 (1,2) - 14/5/89 (1,2) - 7/5/89 (consulta médica)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 18/6/89 (1)

- DEMOGRAFIA

1- Eva: sin cambio
2- Gisela: esta en 60 curso del mismo colegio.
3- Rosa: sin cambio.

4- Nelly: cambio: ya no pertenece a la familia. Tuvo su bachillerato, encontré un empleo de vendedora de zapatos 3 meses
en "Mi Comisariato®, frente al estadio Atahualpa. Después, encontré otro empleo de vendedora de libros en la libreria, tiene el
SMIV. Se casé el 28/3/89.y cred otra familia, pero vive cerca de sumama y va a ver a su abuela casi cada mafiana antes de ir a

trabajar; ella y su esposo comen la merienda casi 3 veces a la semana en casa de su madre, ademas los 2 vienen a bafiarse cada
domingo.

Nota: Miguel el hermano de Eva, quien es el abuelo de Gisela y el hijo de Rosa siempre ayuda a la familia. No se tiene noticia
de Gonzalo, porque Nelly no pudo ir a ver a su padre en la Navidad pasada.

11- ALIMENTACION
A- Consulta médica.

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

Nelly y su esposo vienen a comer la merienda casi 3 veces a la semana, 0 sea 1 dia de comida a la semana para cada uno, si se
cuenta que una merienda es igual a 2/5 de la comida de un dia (familia n° A8). Nelly es una adolescente (19 afios), su esposo es un
adulto (20 afios).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 vecesen 1
mes; todas las 3 semanas =145 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de IAaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 13.437,93 s

culantro: 10sx2onzasx1=56ga20s

tomates: 100sx11bx4,33=19669a 433 s

yucas: 100 s x (1 montén) 0 1,51bx 4,33 =2.949ga 433 s
zanahorias: 25sx21bx 433 =3.932¢ga 216,50 s

pimientos: 100 s x (1 montén) 0 10 onzas x 4,33 =1.212ga 433 s
vainitas: 100sx 1lbx 1=454ga 100 s

cebollas paitefias: 55 s (1 montén)o 1,5Ibx 4,33 =2.949ga 238,15
cebollas blancas: 60 s x (1 guango) o 1,51b x4,33 =2949ga 259,80 s
mellocos: 100sx 11bx 2,165 =9839a 216,50 s
huevos:35sx15u.x1=15u.2525 s

ajos: 50 s x (1 atado) 0 2 onzas x 4,33 =242ga 216,50 s

limones sutiles: 50 s x (1 fundade 10u.) 0 200 g x 2,165 =433 ga 108,25 s
col morada: 50 s x (1 repolio) 0 21bx 2,165 = 1.966 g a 108,25 ¢
rabanos: 25 s x (1 atado) o 10 onzas x 4,33 = 1.212ga 108,25 s
lechugas: 50 s x (1 montén) 0 2 b x 4,33 = 3.932 ga 216,50 s

hierba luisa:10sx1onzax1=28ga10s
cedron:10sx1onzax1=28ga10s

hojas de naranjas: 10 sx 1 onzax1=28ga10s

arroz: 150 s x21bx 4,33 =3.9329ga1.299 s
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azlcar: 80 s x 2 b x 4,323 = 3.932 g2 692,80 s

manteca vegetal: 220 s x (1 tarrina) 0500 g x 4,33 = 2.165 ga 952,60 s
sal:80 sx (1funda)o2kgx1=2kga80s

tallarines: 170 s x (2 fundas) o 1 kgx 1=1kga 340 s

copos de avena: 180 sx (1 funda) 0500 gx1=500ga 180 s

caldo rico: 30 s x (1 cubo) 0 10 gx4,33=43ga 129,90 s

quinoa: 80 s x (1funda) 0500 gx 1=500ga 80 s

comino en granos: 10 s x (1 funda) 0 1/10 onza x 4,33=12ga 43,30 s
fideos: 170 s x (2fundas)o 1 kgx 1 =1kga 340 s

harina de habas: 120 s x {1 funda) 0500 gx 1 =500 ga 120 s

arroz de cebada: 100 s x (1 funda) 0500 gx 1 =500ga 100 s
harina de trigo: 120sx1b x 1 =454gai120s

panecitos: 15 s x (4 u.) 0140 g x 30,42 =4.259 ga 1.825,20 s

res: 1/2 carne 1/4 huesos 1/4 grasa: 300 s x 1 1b x 2,165 = 983 g a 649,50 s
papas:42sx25lbx1=11.350ga1.050s

leche: 120sx11x433=4,331a51960s
pollo:300sx1lbx1=454ga300s

maiz para tostar: 180 sx0,5/bx 1=227ga90 s

harina de maiz tostado: 120sx 1lbx1=454ga 120 s

arvejas secas: 150 sx1lbx1=454ga150 s

fréjoles secos:150sx1lbx 1=454ga 150 s

habas secas: 150 sx11bx1 =454 ga150s
zambos:80s(1u.)o10Ibx0,5=2270ga40 s

aceite: 490 sx0,51x1=051a245s

canela:50 sx 1onzax0,16=50a8,33s

] I

AUTOSUBSISTENCIA: 80 s

jardin del patio (sin semillas que pagar)

perejit: 80 s por 4 onzas.o 112 g

SUELDOS: 5.254,57 s

Aqui estan los mismos productos que los del afio pasado, Eva dijo que no habia cambio, 0 sea 6 desayunos y almuerzos a la
semanay 1 vez cada 15, 1 desayuno y 1 almuerzo el domingo (horas suplementarias) que Eva toma en casa de su patrén.

pan integral de trigo: 0,347 s x 40 gx 6x 4,33 = 1.039 9 a 360,60 s

pan integral: 0,347 s x 40 g x 2,165 = 87 g a 30,05 s (precio Cyrano. 6/5/89)

leche: 120sx 0,11x6x 4,33 =2598ga311,76 s

leche: 120 sx0,11x2,165=217ga 25,98 s

café en polvo: 549 sx 29 x 6 x 4,33 = 52 g a 285,26 s (precio SP 6/5/89)

café enpolvo:549sx2gx2,165=40a 23,78 s

naranjas: 56,24 s x 0,33 kg x 4,33= 1.429 g a 80,36 s (SP 6/5/89)

naranjas: 56,24 sx 0,33 kgx 2,165=714ga 40,18 s

guanabanas: 352,13 s x 0,182 kg x 4,33 = 788 g a 277,50 s (SP 6/5/89)

tomates de arbol: 141,48 s x 0,150 kg x 4,33 = 650 g a 91,89 s (SP 6/5/89)

moras: 805 s x 0,091 g x 4,33 = 394 ga 317,19 s (SP 6/5/89)

papayas: 141,48 s x 0,314 kg x 4,33 = 1.360 g a 192,36 s (SP 6/5/89)

res suave: 837 s x 0,040 kg x 2 x 4,33 = 346 g a 289,94 s (precio Hilda 16/5/89)

res suave: 837sx0,04kgx 2,165=87ga 72,48 s

aceite: 498,85 s x 0,005 kg x 7 x 4,33 = 152 g & 75,60 s (SP 6/5/89)

manteca: 440 s x 0,015 x 6 x 4,33 =390g a 171,47 s (F)

manteca vegetal: 440 sx 0,015 9 x 2,165=32ga 1429 s

arroz: 330,40 s x 0,05 kg x 5 x 4,33 = 1.083 g a 357,66 s (precio F)

arroz: 330,40 s x 0,05 kg x 2,165 = 108 ga 35,77 s

cebollas blancas: 88,11 s x 0,03 kg x 3x 4,33 = 390 a 34,34 s (precio F)

cebollas blancas: 88,11 sx 0,03 kgx 2,165=65ga 5,72 s

harina de frigo: 264,32 s x 0,01 kg x4 x 4,33 = 173 g a 45,78 s (precio F)

papas: 92,51 s x 0,2 kg x 4,33 = 866 ga 86,18 s (precio F)

lentejas: 326,98 s x 0,02 kg x 4,33 =87 gy 28,31 s (SP 6/5/89)

arroz de cebada : 200 sx 0,025 kg x 4,33 = 108 g a 21,65 s (precio F)

col verde: 40,83 s x 0,1kg x 4,33 =433 ga 17,68 s (SP 6/5/89)

espinacas : 110,40 s x 0,1 kg x 4,33 g = 433 g a 47,80 s (SP 6/5/89)

acelgas: 89,82 s x 0,1 kg x 4,33 = 433 g a 38,89 s (SP 6/5/89)

zanahorias : 55,07 s x 0,1 kg x 4,33 =433 g a 23,85 s (precio F)

platanos verdes: 33,33 s x 0,6 kg x 4,33 = 2.598 g a 85,59 s (precio F n° B1)

platanos verdes: 33,33 sx 0,6 kg x2,165=1.299ga43,30s s

fréjoles secos: 330,40 s x 0,05 kg x 4,33 = 217 g a 71,53 s (precio F)
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fréjoles secos: 330,40 s x 0,05 kg x 2,165 = 108 ga 35,77 s

quinua: 160 s x 0,05 kg x 4,33 = 217 g a 34,64 s (precio F)

platanos maduros: 73,41 s x 0,6 kg x 2 x 4,33 = 5.196 g a 381,44 s (precio F n° B1)
maiz morocho: 354,22 s x 0,1 kg x 4,33 = 433 g a 153,38 s (precio SP 6/5/89)
corvina: 1.435,76 s x 0,05 kg x 4,33 = 217 g a 310,84 s (precio SP 6/5/89)
choclos desgr.: 408,72 s x 0,2 kg x 4,33 = 866 g a 353,35 s (precio SP 6/5/89)
tomates: 220,26 s x 0,15 kg x 4,33 = 650 g a 143,06 s (precio F)

lechugas: 55,07 s x 0,04 kg x 4,33 =173 g a 9,54 s {precio F)

rabanos: 89,29 s x 0,06 kg x 4,33 = 260 g a 23,20 s (precio F)

sal: 40 s x 0,005 kg x 6 x 4,33 = 130 g a 5,20 s (precio F)

sal: 40 s x0,005kg x 2,165 =11ga0,43 s

azicar: 176,21 sx 0,04 kg x 6 x 4,33 = 1039 g a 183,12 s (precio F)

azicar: 176,21 sx0,04 kgx 2,165 =87ga 15,26 s

REGALOS: 3.398,16 s (error de 9 s no corregida)

Miguel leva a la familia, cada 2 meses, 0 sea et valor de 1.972,78 s de comida cada mes:
café seco para tostar: 3 1b : 2 = 681 g, 0 341 g tostado, valor 470,88 s {SP 6/5/89°
platanos verdes: 40 u. : 2 =20 u 0 5 kg (F n° B1), valor 166,65 s

queso fresco:51b:2 = 1.135 g, valor 1.135 s (tienda Guanguiltagua 15/5/89)
panela: 2 Ib : 2 = 454 g, valor 45,40 s (F n° B3)

limones grandes: 5 u: 2 = 2,5 u. 0 250 g, valor 19,14 s (SP 6/5/89)

achiote: 2 Ib al afto: 12 = 76 g, valor 135,71 s

Nelly viene a comer, a veces lievando comida: 1.425,29 s al mes

Es nuevo (se casé a fines de marzo)

res: 1/2 carne 1/4 grasa 1/4 huesos: 300 s x 11b x 2,165 =983 g a 649,50 s

arroz: 150 s x 11bx 4,33 = 1.966 g a 649,50 s

platanos verdes: 33,33 s x (1kg)04u.x2,165=2.165ga 72,16 s
zanahorias:25sx11bx 2,165 =983ga54,13s

N TACI
AUTOSUBSISTENCIA: 124,27 s
jardin del patio (sin semillas que pagar), cosecha en abril
espinaca: 1 Ib a 50,12 s (SP 6/5/89)
coles verdes: 2 repollos 0 4Iba 74,15 s

PAR PART s A COMIDA R EN N
AUTOSUBSISTENCIA: 113,91 s
124275:12=10,36 s
124,27 5-10,36 5= 113,91 s

C- Reflexiones en la alimentaciéon actual de la familia

Comen un poquito de quinoa. Saben que la quinoa tiene muchas proteinas y que no es ¢aro, pero no les gusta mucho este
producto. De noviembre a marzo cuando Nelly estaba aqui comieron mejor que de costumbre, pero no se ahorré nada. Se compra aji
rara vez y pimienta jamas.

D Alimentacién y pobreza

Eva se siente pobre, ella tiene miedo de la enfermedad que impide trabajar. No ve que puede mas hacer para salirde la
pobreza, pero la vida serd mejor para su hija que tiene su bachillerato y para su sobrina segunda que va a conseguirio.

il- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 1.124,60 s

{casa: nada, eleclricidad: 65 s, agua: 879,60 s, gas: 180 s)

El tanque de agua cuesta 120 s, se necesita la misma cantidad que el afio pasado, porque Nelly y su esposo usan 2 tanques
al mes para bafarse: 0 sea 120 s x 7,33 = 879,60.

Compraron una cocina en diciembre de 1988: 35.000 s para 4 fuegos y el tanque de gas. Son Nelly y Miguel que hicieron el
regalo a Eva (15.000 s de Nelly y 20.000 s de Miguel). Conservaron la cocina que funciona con Kerex. Ahora, cambian el tanque de
15 kg de gas que cuesta 270 s cada mes y medio, 0 sea 180 s cada mes.

Electricidad: 65 s
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B- Salud: 1.540 s

Este afio, Eva no estuvo enferma, pero debié pagar para su madre 3.500 s de remedios en febrero y 1.540 s hace 2 dias o
sea 4.620s : 3 = 1.540 s al mes. Las 2 jovenes no estuvieron enfermas.

C- Instruccién de los menores: 875 s

Gisela: matricula: 1.000 s; Gtiles: 3.000 s; libros: gratuitos en ia biblioteca del colegio; uniforme: zapatos: 2.500 s, medias:
300 s, falda: 2.000 s, zapatillas: 1.700 s.= 10.500s: 12 = 875 s.

Los estudios de Gisela son pagados por Miguel, su abuelo.

Se debe anotar que el Gobiemo no da colacién en los colegios.

D- Mantenimiento de la familia: 1.802,79 s

fosforos: 20 sx 1 cajax 4,33 = 86608

jabon de ropa: 80 s x 1 pan x 4,33=34640s

jabén de cara: 120 s x 2,165 = 259,80

pasta dental: 470 s x 2/3 = 313,33 5

champ(: 40 sx 1 funditax 1 = 40 s

papel higiénico:80sx2=160 s

foco: 400 s:12=33,33

vestido de Gisela (pagado por Miguel):3.000s:12 =250
zapatos de Eva: 2.800 s: 12 = 233,338

bus parairaQuito:20sx2x 2 =80s

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 558,49 s

Compra de 4 pollos a 350 s en septiembre de 1988 (3 gallinas y 1 gallo) 0 sea 350 s: 9 meses = 38,89 s al mes
morochillo: 60 s x21b x 4,33 = 519,60 s

No hay compras de semillas este afio.

El trabajo de Eva esta en el barrio, entonces no hay gastos de transporte.

F

Otros gastos: nada

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A

Capital

INMOBIL IAR: sin cambio

MOBILIAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA : una cocina de gas a 35.000 s regalada por Nelly y Miguel
B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITQ: sin cambio, pero como Nelly no fue a ver a su padre en diciembre como de costumbre, la familia no tuvo
maiz tampoco harina de trigo. y ahora no tiene noticia de Gonzalo.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la aimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afno
A- Ahorro de gastos de alimentacién con productos comidos otros meses

INVITACIONES: 593,31 s

Gisela se fue 1 mes en septiembre y 1 semana para la Navidad a casa de su abuelo que pagé el viaje, o sea 37 dias de
ahorros de comida para una persona.

Para evaluar aproximamente el precio de la comida de una persona en mayo de 1989, se puede decir que Gisela y Rosa
comen 30,42 x 2 = 60,84 dias. Nelly y su esposo comen 4,35 x 2 = 8,70 dias (toman casi 3 meriendas en casa de Eva cada semana
0 sea 30,42 : 7 = 4,35 dias de la comida de una persona en un mes). Como Eva toma 28,42 almuerzos en casa de su patron o sea
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11,38 dias de comida (1 almuerzo = 2/5 de la comida de 1 dia, sequn la familia n° 8), ella toma la comida de 30,42 - 11,38 = 19,04
dias en un mes en su casa. La suma es 60,84 d + 8,70d + 19,04 d = 88,58 dias de comida que cuestan: 13.437,93s+80 s
(jardin) + 124,27 s (jardin) + 3.398,16 s (regalo de comida de Miguel y Nelly) = 17.040,36 s: 88,58 =192,37 s de comida cada
dia por persona.

Aln cuando haya algunas diferencias entre lo que come cada uno y sobre todo que exista la inflacién, se puede decir que
Eva pudo hacer 192,37 s x 37 dias = 7.117,69 s de ahorros en septiembre y para la Navidad cuando Gisela no estaba. Se puede
repartir este ahorro entre los 12 meses del afio, 0 sea 7.119,69 s: 12 =593,31 s

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5.000 s
REGALOS: cocina 35.000 s : 60 meses = 583,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: busqueda de lefa: 200 s

C- Ingresos en efectivo

JRABAJOQ

EVA EMPLEADA PUERTAS AFUERA: 12,165 s

Sigue el mismo trabajo, 0 sea 220 h cada mes mas 2 domingos de trabajo en horas suplementarias (28,145 h al mes). Los
dias de trabajo, Eva tiene el desayuno y el almuerzo. No tuvo jamas sobresueldo. Su patrén le sacé 5.000 s de su sueldo en enero
para afiliarla al [IESS y pagar el retraso en el aporte, pero ella no tiene su libreta y no sabe si esta realmente afiliada.

Su sueldo paso de 6.000 s 28.000 s en septiembre pasado y a 10.000 s en marzo de 1989.

Gana ademés 1.000 s al trabajar el domingo, 0 sea 1.000 sx 2,165 =2.165 s

EVA COSTURERA: 375 s

Gané 1.000 s a fines de abril y 500 s en enero, 0 sea en promedio: 1.500 s: 4 = 375 s al mes

EVA CRIADORA DE POLLOS: nada

Desde septiembre de 1988, tiene 3 gallinas y 1 gallo que no dan nada, espera huevos, no sabe cuando. Esperandolos, pago
350 s los pollos y usa 2 Ib de maiz a la semana.

EVA CULTIVADORA DE SU JARDIN: pequefia cosecha para la familia.

Gand el valor de 80 s de perejil cada mes y 124,27 s de espinaca y col en abril sin pagar nada de semillas que venian del afio
pasado.

ROSA ARTESANA DE BOLITAS: 330 s

Sigue su trabajo, pero haciendo al mes 30 bolitas para limpiar los carros, en lugar de 50 el afio pasado. Ella siempre tiene
la teta comprada a 20 s que permite hacer 5 bolitas. Una bolita es compradaa 15 s x5=75s - 20 s = 55 s de beneficio por5 o
55 s x 6 = 330 s de beneficio al mes. Ahora es una de sus hijas que va a la empresa para vender las bolitas, asi no hay bus que
pagar.

NELLY VENDEDORA DE ZAPATOS 3 MESES Y DE LIBROS 3 MESES: nada

Durante 6 meses, de octubre de 1988 a marzo de 1989, antes de casarse a fines de marzo, Nelly tuvo un sueldo incluyendo
las horas suplementarias de: 27.000 s x 3 + 40.000 s de despedo = 121.000 s en 3 meses. Después, encontré un trabajo en una
libreria pagado 24.000 s x 3 = 72,000 s. Durante este tiempo, ella dié 8.000 s a su madre cada mes y le regalé una cocina con la

ayuda de su tio. Eva dice que no hizo ahorros durante este tiempo, sencillamente comieron mejor que de costumbre durante 6
meses.

BEGALOS: 5.809,60 s

MIGUEL: 2.000 s al mes para la comida de su nieta, 875 s al mes para su instruccion (en realidad todo estuvo pagado en
octubre), 250 s para el vestido de su nieta (estuvo pagado en una vez). O sea 3.125 s.

NELLY 120 s x 4,33 = 519,60 s para el agua que ella y su esposo usan en pequefa parte.

LOS HERMANQOS DE EVA para ayudar a Rosa: 500 § x4,33 =2.165 s

CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

No tiene libretas de ahorro.

Vl- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE ABRIL de 1989

A-Balance precedente

- deuda nada
- ahorro nada
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B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 19.27291s

- trabajo 12.870,00 s

Eva emplada puertas afuera 12.165,00 s
Eva costurera 375,00 s
Rosa artesana de bolitas 330,00 s
- regalo 5.809,60 s

- capital nada

- ahorro de gast.de alimentacion 59331s

invitaciones 593,315
SUMA DE LOS GASTOS 1945272 s

- dimentacién 13.437,93 s

productos solos 13.437,93 s
- ahorro por hacerse si comida ieg. en el mes 11391s

autosubsistencia (jardin) 593,91s
- vivienda y necesidades basicas 1.12460 s

- salud 1.540,00 s

- instruccion de los menores 87500 s

- mantenimiento de la familia 1.802,79 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 558,49 s

- otros gastos nada

AHORRO DEL MES 17981s

AHORRO FINAL 17981s

C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 1464033 s

- alimentacién regular 8.73273 s

sueldos 5.254,57 s
regalos(Miguel y Nelly) 3.398,16 s
autosubsistencia {perejil) 80,00 s
- alimentacion irregular 124,27 s

autosubsistencia (jardin) 124,27 s
- otros productos 5.783,33 s

vivienda propia 5.000,00 s
regalos (precio de la cocina repartidaen 5 afios) 583,33 s
autosubsistencia {busqueda de lefia) 200,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los ingresos
19.272,91 s de 33.913,24 s 0 sea 56,83%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los Ingresos
22.294,93 s de 33.913,24 s 0 sea 65,74%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
13.437,93 s de 19.272,91 s 0 s€a 69,72%

Valor del ahorro final dentro de los ingresos en efectivo
179,80 s de 19.272,91 s 0 sea 0,93%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacidn dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacion en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran comegidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de MAYOQO DE 1988

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:29.196,45

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) vy precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 - 6 | 7 - 9 [15 -19embarallactantel+20afio|Peso(g)| Precio kg|Precio tot

8 personas |0 nene |2 pr.es|1 escol |3 adoleq0 madrd0 madrd2 adultq total |en sucres|en sucres

Calorias 3060] 2321] 8178 4682| 18241

Proteinas 60 45 174 112 391

leche 800 250] 1200 400] 2650 75,00] 198,75

huevos 42 21 63 80 206] 289,74 59,69

carne 60 60 210 140 470| 465,10 218,60
hortalizas 200 200 600 500 1500] 160,07 240,11

tubérculos 200 250] 1050 500 2000 84,19] 168,19

frutas 400 200 750 300] 1650 100,61 166,01

cereales 200 250 900 400 1750] 153,83 269,20

leguminosas 100 20 90 60 270] 289,79 78,24
azucar 70 45 150 90 355 90,04 31,96
rasas 60 40 150 60 310 261,73 81,14
TOTAL 1.511,89
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.511,89 x 30 = 45.356,70 s

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 45.356,70 x 2 = 90.713,40

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 32,19

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 64.633,25

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 |15 -19embara|lactante{+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
8 personas |0 nene |2 pr.es|1 escol |3 adole§0 madrd0 madrd2 adultd total |en sucres| en sucres
Calorias 3060 2321 8178 4682| 18241

Proteinas 60 45 174 112 391

leche 800 250! 1200 400f 2650] 121,25 321,31
huevos 42 21 63 80 206] 505,75 104,18
carne 60 60 210 140 470| 888,45 417,57
hortalizas 200 200 600 500/ 1500/ 253,67 380,51
tubérculos 200 250 1050 500] 2000] 132,32 264,64
frutas 400 200 750 300 1650] 179,56] 296,27
cereales 200 250 300 400] 1750] 494,20] 864,85

leguminosas 100 20 90 60 2701 542,05 146,35
azucar 70 45 150 80 355] 179,44 63,70
rasas 60 40 150 60 310] 475,55 147,42
TOTAL 3.006,80

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 3.006,80 x 30 = 90.204
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 90.204 x 2 = 180.408
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 35,83

Nota:
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 3/5/88 (presentacién) - 10/5/88 (2) - 17/5/88 (3, en Solca) -
19/5/88 (1, 3 en Solca) - 24/5/88 (2) - 31/5/88 (2,4) - 7/6/88 {2,3,4) - 14/6/88 (2,4) - 21/6/88 (1,2,4) - 28/6/88 (1,2)
- 29/6/88 (3 en Solca) - 5/7/88 (2) (los precios son de junio) - 22/11/88 (2)

Fotos: Fecha y numeros de las personas: 24/5/88 (1,2,3,4,6,7,8).- 31/5/88 (toda la familia) - 14/6/88 (2,3,4,5,7,8)

I- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del numero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
saltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P se separadofa), D si es divorciado(a).

1-: HC Alberto: jefe de familia
- nacié: 2/2/1932 - lugar: Chillogallo/Quito  -Pichincha
- idioma matemo: castellano (sus padres conocian el quichua)
- se casd: con otra mujer, no divorcié
- vino al barrio: 1982
- instruccion: 3er grado
- actividad: carpintero
- lugar: su casa o afuera, en diferentes partes de la zona de Quito
2-: MC Mixmelie: compafiera de1
- nacid: 18/2/1948 - lugar: Facunda Vela -Bolivar
- idioma matemo: castellano
- vino a Quito: 1962
- vino al barrio: 1982
- instruccion: 3er grado
- actividades: ama de casa, lavandera
- lugar: su casa y La Tola/Quito
- otras actividades: cultivador
- lugar: su jardin detras de su casa
3-:MS Lorena Belén: hijade 1y 2
- nacié: 16/11/1969 - lugar:Mat.|.Ayora/Quito  -Pichincha
- vino al barrio: 1982
- instruccion actual: alumna de 3er curso (de 12 a 18.30, 5 dias cada semana)
- lugar: Chimbacalle/Quito, colegio feminino técnico y humanisto experimental
4-:MS Maria Elena: hijade 1y 2
- naci¢: 18/10/1971 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito  -Pichincha
- vino al barrio: 1982
- instruccién actual: alumna de 3er curso(de 12.30 a 18.10, 5 dias cada semana)
- lugar: San Marcos/Quito, colegio nacional técnico-mixto UNE
5-: H- Diego Alberto: hijo de 1y 2
- nacié: 3/3/1973 - lugar: Mat. 1.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1982
- instruccion actual: alumno de 1er curso {(de12.30 a 18.10, 5 dias cada semana)
- lugar: San Marcos/Quito, colegio nacional técnico-mixto UNE
- actividades: vendedor de diarios y empleado en una finca durante las vacaciones
- lugares: Quito y Pifo (Pichincha)
6-: M- Paulina Eneyda: hijade 1y 2
- nacio: 2/7/1980 - lugar: Mat.l.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1982
- instruccion actual: alumna de 20 grado (de 7a 12 h, 5 dias cada semana)
- lugar: La Tola/Quito, escuela de la repiblica federat de Alemania
7-: M- Verénica Iveth: hijade 1y 2
- nacié: 8/7/1984 - lugar; Mat. |.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento
8-: M- Karina de los Angeles: hijade 1y 2
- nacio: 8/3/1986 - lugar: Mat. 1.Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia

Alberto se fue de Chillogallo con su hermano a trabajar ert una finca de un familiar en la provincia de Santo Domingo de los
Colorados, de los13 afios (1945) hasta los 20 afios (1952), regresé cuando sus padres le impedieron irse a Inglaterra para
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casarse €on una missionera inglesa que conocié en esta provincia. Trabajé después en una hacienca de la misma provincia hasta los
25 afios (1957), cuando tuvo otro problema sentimental con la hija de un jefe de los Indios Colorados. Regresé a Quito, fue
vigilante de una quinta hasta los 35 afios (1967), se casd y tuvo 2 hijas. Apprendit la carpinteria en un taller de la ciudad donde
trabajé hasta los 46 afios (1978). A partir de 1973 vivié con Mixmelie y sus hijos. Entré en la fabrica “Textiles Gualilagua SA", el
111/78. Los sueldos eran buenos, la tamilia pudo comprar un terreno en Monjas en 1982, construir la casa el mismo afio y comprar 1
maquina de coser mecanica, 1 cocina de gas y el tanque, 1 plancha eléctrica, 1 licuadora eléctrica, 1 television blanco y negro, 2
maquinas de escribir.

El papa de Mixmelie muri¢ antes de su nacimiento. La nifia se quedd en la finca de su mama, con su hermana mayor hasta los
14 afios (1962). Se fue a Quito encontrar a un familiar que vivia en la Villa Fiora, fue empleada puertas adentro hasta los 24 afios
(1972), asi sus dos primeras hijas vivieron con ella en la casa de su ultimo patrén, en El Dorado (cerca de San Blas)/Quito. Cambié
de patrones, pero jamas fue sin trabajo largo tiempo. Continué a ser empleada puertas afuera hasta que Alberto sea empleado en
la fabrica en 1978. A partir de 1973, vivié con Alberto y sus hijos en un barrio cerca del aeropuerto. Antes del nacimiento de
Pauiina, se fue a vivir a San Juan/Quito. En 1982, vino a Monjas con Alberto y sus 4 hijos.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie
D- Miembros de la familla muertos

9- M- Melie Dolores: hijade 1y 2
- nacié: ?/8/1972 - lugar:Mat.|.Ayora/Quito -Pichincha
- muné:; 2/11/1973 - lugar:hospit. Eugenio Espejo/ Alameda/Quito
- causa de la muerte: enfermedad del corazén y desnutricion

E- Familla vinculada con la familia de la encuesta

Familia escondida por Alberto, informaciones de Mixmelie: Alberto es casado y tiene 2 hijas ya casadas. Parece que no hay
vinculo econdmico entre las 2 familias.

l- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno

Para los de 0 a 5 afios, tomar la medida del brazo.
7- Verdnica: 18 cm (22/11/38)
8- Karina: 16,5 cm (22/11/88)

Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias..

1- Alberto: 56 afios, 55,5 kg, 150,5 cm (24/5/88).

2- Mixmelie: 40 ans, 72 kg, 148 cm (10/5/88).

3- Lorena: 18 afios 5 meses 24 dias, 50 kg, 148 cm (10/5/88).
4- Elena:16 afios 6 meses,22 dias, 48 kg, 142 cm (10/5/88).

5- Diego: 15 afios 2 meses 7 dias, 44,5 kg, 150 cm (10/5/88).

6- Paulina:7 afios 10 meses 22 dias, 21 kg, 112,5 cm (24/5/88)
7- Verdnica: 3 afios 10 meses 16 dias, 14,5 kg, 92 cm (24/5/88).
8- Karina: 2 afios 2 meses 8 dias, 12,5 kg, 76 cm (10/5/88).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, nay 30,42 dias. En promedio, todas ias semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista al mismo periodo (F) o{Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

del 3/6/88 al 3/7/88
Sintesis con Mixmelie el 27/6/88
Peso de Mixmelie, precio de la familia (F) o del Supermaxi de Ifiaquito (SP)
PRODUCTOS SOLOS: 21.696,35 s
TIENDA (14.151,11 5)
amoz: 47 s x 21b x 30,42 = 27.621 g a 2.859,48 s (F)
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azicar:40sx 11bx 30,42 =13.811ga1.216,80s (F)

fideos: 58 s x (4 fundas cer.) 0 1.600 g x 4,33 = 6.928 g a 1.004,56 s (F)
panecitos: 6 s x (123 u.) 0 3.690 g x 4,33 = 15.978 ga 3.195,54 s (F)

aji no moto: 5 s x (24 fundas cer.) 0 38 gx 4,33 = 165 ga 519,60 s (F)

res (1/2 car 1/4 h 1/4 gra): 180 s x 2 Ib x 4,33 = 3.932 g a 1.558,80 s (F)
huesos: 130 sx21bx 4,33 =3.932ga 1.12580 s (F)

leche: 75 s x (2 fundas cer.)0 21 x 4,33 = 8,66 12 649,50 s (F)

huevos: 20 s x4 u.x 4,33 = 17,32 huevos a 346,40 s (F)

café en polvo: 40 s x (3 fundas cer.) 0 30 g x 4,33 = 130 ga 519,60 s (F)
cola: 60 sx 2,33 1 x 4,33 = 10,089 | a 605,33 s (F)

copos de avena: 180 s x (1 funda) 0 500 g x 2,165 = 1.083 g 2 389,70 s
cerveza:80sx(2bot)01,1561x1=1,1561a160 s

MERCADO DE LA MARIN (7.545,24 s)

aji fresco: 10 s x (1 montén de 3 u.) 0 45 gx 2,165 = 97 g a 21,65 s (peso promed pers)
comino en granos: 200 sx (1funda)o 4 onzasx 1=112ga200s
aguacates:100 s x (1 montén de 5 u).0 1.800 g x 2,165= 3.897 ga 216,50 s
achiote:10sx 1 onzax2,165=61ga21,65s

pimientos verdes: 20 s x (1 montén) 0 70 g x 4,33=303ga 86,60 s

papas: 14,89 s x 100 b x 1 = 45.400 g a 1489 s (F)

aceite: 244 s x0,51x 4,33 =2,1651a 528,26 s (F)

manteca vegetal: 110 s x 31bx 4,33 = 5.897 ga 1.428,90 s (F)

margarina: 156 s x {1 tarrina) 0 500 g x 4,33 = 2.165 g a 675,48 s (F)

harina de castilla: 115s x 1 kg x 4,33 = 4,33 kg 2 497,95 s (F)

hojas apio: 17 s x (1 montén) 0 290 g x 4,33 = 1.256 g a 73,61 s (SP 11/6/88)
cebolla blanca: 65 s x (1 montén) 0 520 g x 4,33 = 2.252 g a 281,45 s (F)
cebollas paitefias: 40 s x (1 monton) 0 389 g x 4,33 =1.684 g a 173,20 s (SP 11/6/88)
col verde: 37,73 s x 1 kg x 4,33 = 4,33 kg a 163,37 s (col blanca SP 11/6/88)
platanos maduros: 36,23 s x 2.760 g x 4,33 = 11.951 g 2 432,98 5 (F)
remolachas: 50 s x (1 montén) 0 560 g x 4,33 = 2.425 ga 216,50 s (F)
tomates rifion: 20 s x (1 montén) 0 64 g x 4,33 =277 ga 86,60 s (F)
zanahorias: 50 s x (1 montén) 0 925 g x 4,33 = 4.005 g a 216,50 s (F)
limones sutiles: 35 s x (1montén) 0 350 g x 4,33 = 1.516 g a 151,55 5 (F)
naranjas: 50 s x (1 montén) 0 954 g x 4,33 = 4.131 g a 216,50 s (SP 11/6/88)
tomates de arbol: 60 s x (1 montén) o 660 g x 4,33 = 2.858 g a 259,80 s (F)
culantro: 10 s x (1 guango) 0 44 g x 4,33 = 191 g a 43,30 s (SP 11/6/88)
sal: 32,50 s x 0,454 kg x 4,33 =3.932 ga 63,89 s (F)

PLATOS: 250 s

Almuerzo de Paulina en la escuela (una semana, después de la huelga: 250 s); sino come en casa el mismo valor de comida.
Evaluacién de los pesos y precios con la familia

arroz:25gx5=125¢g

fideos:25gx5=125¢g

manteca vegetal: 10gx5=50¢

naranjas: 180 gx5=900¢g

SUELDOS de! 3/6/88 al 3/7/88: 816,25 §

MIXMELIE (del 3/6/ al 3/7/88): 385 s

Evaluacion de los pesos y precios con la familia
azicar:40sx 1/161bx20=560ga50s

café enpolvo:4sx2gx20=40gai6d s
leche:755x0,0501x20=11a75s

panecitos:5s x(1u.)030gx20=600ga100s
ALBERTO (4 almuerzos del 3/6/88 al 3/7/88): 431,25 s
Evaluacion de los pesos y precios con la familia

sal: 10gx4=40ga1,30s

res (1/2 car 1/4 hues 1/4 gras): 709 x4=280ga 111,01 s
fideos:259x4=100ga1525s

arroz;100gx4 =400gadidis

papas: 300 gx4=1.2009a39,35s

tomates: 100g x4 =400ga125s

cebollas paitefias: 50 gx 4 =200 ga 21,54 s
cebollablanca:20gx4=80ga10s

manteca vegetal: 20g x4 =80ga 19,38 s

tomates de arbol; 110 gx4=4409a 39,96 s
azucar;20gx4=80ga7,05s
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AUTOSUBSISTENCIA: 198 s

Campo detras de la casa (evaluacion del peso de los productos con la familia)
cedrén: 600 g a 198 s, cada mes (precio SP.11/6/88)

Por el momento, la gallina no da huevos,

C- Desarrollo de la vida de la familila y de su alimentacién del 30/5/al 14/6/88

Primera prueba

La familia va de compras casi todos los dias (3 veces en 3 horas de encuesta, el 30/5/88) a la tienda vecina que hace
fianza o al mercado de la Marin en el centro de la ciudad. Asi, pide a Elena, responsable de la cocina en la familia escribir cada dia la
lista de todo lo que fue comprado entre el 30/5/88 y 7/6/88 o sea 9 dias. Durante este tiempo, Lorena compré, el sabado,
productos en el mercado de La Marin, donde los precios son mas baratos que los de la tienda. Como las compras no eran
importantes: 150 s (1 paitefia, 4 limones,1 atado de cebolla, 2 tomates y 2 pimientos), no son contadas aparte. Para un mes, los
datos son multiplicados por 3,38.

panecitos:5s x (1u.)030g x 150x3,38 = 15,210 kga 2.535 s

(peso: 2 panecitos = 65 ga 10 s, el 31/5/88, en promedio es un poco menos: 30 g el pan)

copos de avena: 60 s x (1 funda cerrada) 0 500 g x 3,38 = 1,690 kg a 202,80 s

leche: 75 s x (2 fundas cerradas) 021x3,38 = 6,76 1a 507 s

manteca vegetal: 55 s x (2 tarrinas) 0 454 g x 3,38 = 1,535 kg a 371,80 s

(visto: 1 tarrina "3 chanchitos” marcada 227 g a 55 s, el 31/5/88)

papas: 210 s x (1 paquete) o 8 Ibx 3,38=12.276 ga 709,80 s

arroz:47sx91bx3,38=30,421ba1429,74 s

(peso: 4 Ib = 1,440 kg a 188 s, el 31/5/88)

tallarines: 58 s x (1 funda cerrada) 0400 g x 3,38 = 1,352 kg a 196,04 s

(visto: 1 funda cerrada marcada 400 ga 58 s, el 31/5/88)

fideos: 58 s x (1 funda cerrada) 0 400gx 3,38 = 1,352 kg a 196,04 s

(visto: 1 funda cerrada marcada 400 g a 58 s, el 31/5/88)

res:180sx11bx3,38=3381ba6i840s

(peso: 11b =400 g a 180 s, el 31/5/88)

huesosderes: 130sx21bx 3,38=6,761ba 878,80 s

sal: 20 s x 1 Ib x 2,54 (quedaba 1/4 Ib después de 9 dias) = 2,54 Ib a 50,80 s

{peso: 1lb=13390ga 20 s, el 31/5/88)

azicar:40sx51bx 3,38 =16,901ba676 s

{(peso: 2 1b = 860 g a 80 s, el 31/5/88)

huevos: 20 s x 4 u. x 3,38 = 13,5 huevos a 270,40 s

aji no moto: 5 s x (1 fundita cerrada) 01,60 g x 6 x 3,38 =32,45ga 101,40 s

(visto la funda cerrada marcada 1,60 ga5 s, el 7/6/88)

cafe en polvo: 40 s x (1 funda cerrada)o 10 g x 3 x 3,38 = 101,40 g 2 405,60 s

(visto la funda cerrada marcada 10 ga 40 s, el 7/6/88)

cola Fruit: 55 s x 21x 3,38 = 6,761a 371,80 8

cocacola:60sx 11x3,38=3,3812202,80 s

col verde 20 s x (1u) 0530 g x 3,38 s =1.791 g a 67,60 s(col blanca peso SP 11/6/88)

limones: 60 s x (1 montén de 4 u, otrode 5) 0 400 g x 3,38 = 1,352 kg a 202,80 s

(peso:1u.=50ga10s,el 31/5/88;1u.=40 g a 4 s, el 7/6/88)

platanos maduros.74 sx{ imonion de 4,00 de 2) 0 1,932 kg x3,38 =6,530 kg a 236,608

(peso: 4u. = 1.380 ga 50 s, el 31/5/88)

cebollas paitefias: 30 s x (1 monténde 2u.) 030 gx3,38=101,40ga 101,40 s

(peso: 1 u.=20ga20s,el 7/6/88)

tomates: 65 s x {1 monténde 3 u)02089x 3,38 =7039a 219,70 s

(peso: 1tomate= 80 ga 25 s, el 31/5/88)

cebolla blanca: 50 s x (2 atados) 0 400 g x 3,38 = 1.352 g a 169 s (peso F)

zanahorias: 20 s x (1 montén) 0 3709 x 3,38 = 1,250 kg a 67,60 s

(peso: 1 montén = 370 g a 20 s, el 7/6/88)

remolachas: 50 s x (1 montén) 0 560gx 3,38 = 1.893ga 169 s

(peso: 1 montén = 560 g a 50 s, el 7/6/88)

pimientos verdes: 20 s x (1 monténde2u.) 070 gx3,38=2379ga 67,609

(peso: 2 pimientos verdes = 70 g a 20 s, el 7/6/88)

queso fresco: 60 s x (1/4 de queso) 01259 x 3,38 =423 9a 202,80 s

tomates de arbol: 20 s (1 montén de 5u.) 0220 g x 3,38 =744 ga 67,60 s

(peso: 5 tomates de arbol = 220 g a 20 5, el 7/6/88)

(ademas 10 huevos de regalo a una vecina que ensefiara a Mixmelie el uso de una maquina de cocer eléctrica)
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Como los cdlculos de calorias ensefiaban que la familia comia cerca de 7.000 cal. en promedio cada dia en lugar de 18.241
recomendadas por el CONADE, pensé que habfa una parte de la comida que faltaba y pide a Elena hacer de nuevo el mismo frabajo
7 dias entre el 14/6/88 y el 21/6/88. Averigué y pesé la comida que ya estaba en la casa en la mafiana del 14/6/88 y lo que no
habia sido comido en ia mafiana del 21/6/88, (cada vez después de! desayuno). La prueba fue mejor y pude después hacer la lista
de lo que es comido en un mes por la familia con la ayuda de Mixmelie.

Segunda prueba

EN LA CASA EL 14/6/88

alcohol Tonelita: 100 cc de 1 botella de 375 cc que costaba 200 s (contra la gripe)

papas: 23 Ib de las 25 Ib compradas 500 s en el mercado el 13/6/88

fideos: 400 g a 58 s comprados en la tienda

platanos maduros: 2,3 u. 0 570 g mas 0 menas, comprados en la tienda

arroz: 2 Ib a 94 s comprado en la tienda

sal : 100 g comprado en la tienda

aceite Fritdleo: 200 g comprado en la tienda

margarina Bonella: 50 g comprada en la tienda

azucar: 100 g comprado en la tienda

leche en polvo Miraflores: 3 fundas de 200 g regaladas

choclos: 135 g x 16= 6,750 kg regalados

EN LA CASA EL 21/6/88

platanos maduros: 570 g a 50 s, comprados en el mercado

papas: 1.525 ga 100 s compradas en el mercado

cebolla blanca: 280 g compradas en el mercado

manteca vegetal en tarrina: 450 g comprada en el mercado

margarina Bonella: 50 g

azlcar: 11b que pesad75¢

col verde: lo que queda o 985 g comprada en el mercado

hojas de apio: 45 g comprado en el mercado

fideos: 400 ¢

arroz crudo: 2 Ib que pesan 900 g

sal:1.030¢

arroz cocinado: 1 Ib

LO QUE FUE COMIDO EN LA SEMANA ADEMAS DE LAS COMPRAS (2.869,68 s)

alcohol Tonelita: 53 s x 100 cc (excepcional, gripe) =100 cca 53 s

papas: 20 s x 19,64 bx 4,33 = 85,041 1ba 1.702 s

aceite: 244 sx0,2001x4,33=0,8661a211s

leche: 167 s x (3 fundas) o 6 | (regalo)= 6 | a 477,88 s (precio, peso SP 11/6/88)

choclos 28,30 sx(16 u)o 6,750 kg(regalo)=6,750 kg y 425,80 s(precio SP 11/6/88)

TIENDA (6.464,69 s)

panecitos: 5 sx (100u.)o 3kgx 4,33=12990kga2.165s

panecitos: 6 s x {23 u.) 0 0,690 kg x 4,33 = 2,988 kg a 597,54 s

(el precio subio, el 20/6/88)

azicar:40sx25bx433=108251bad33s

manteca vegetal: 120sx 11bx4,33=4,331ba 519,60 s

res:180sx11bx4,33=4,331ba 77940 s

huesos deres: 130sx11bx 4,33 =4,331ba 562,90 s

aji no moto: 5 s x (16 fundas cerradas)o 19,20 gx 4,33 =1119ga 346,40 s

café en polvo: 40 s x {3 fundas cerradas) 0 30 g x 4,33 =130 ga 519,60 s

limones sdtiles:15 s x (1montén) o 150 g x 4,33 = 650 g a 64,95 s (peso F)

remolachas: 20 s x (1 monton de 4 u.) 0 224 g x 4,33 =970 g 286,60 s (peso F)

zanahorias: 50 s x (1 montén de 5 u.) 0 925 g x 4,33 = 4.005 g a 216,50 s (pes F)

cola:60sx21x4,33=8,6612519,60s

MERCADO DE LA MARIN (4 veces, esta semana, 3 veces cuando Mixmelie regresé de su trabajo,1 vez cuando Alberto
vendid libros regalados)

arroz:47sx111bx 4,33 =47,631ba2.238,61 s (ver lo que no fue comido)

(peso:2 Ib = 900 g a 94 s, el 21/6/88)

azicar:40sx4,21b x 4,33 = 18,186 Ib a 727,44 s (ver lo que no fue comido)

(peso: 11b = 475 g a 47 s, el 21/6/88)

papas: 50 s x (2 fundas) 0 1,525 kg x 4,33 = 6,603 kg 2 433 s

(peso: 2 fundas = 1,525 kg a 100 s, el 21/6/88)

aceite La Favorita: 61 s x (1 pequefia botella) 0 0,250 | x 4,33= 1,083 | a 264,13 s

margarina Bonella: 156 s x (1 tarrina) 0500 gx 4,33 =2.165ga 67548 s

(visto la tarrina marcada 500 g a 156 s, el 21/6/88)

manteca vegetal: 50 s x 1/21b x 4,33 = 2,1651b a 216,50 s

manteca v:12 sx(1/10 tarrina)o 50 gx4,33=0,216kg 051,96s(ver lo que no fue comido)
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fideos: 58 s x (3 fundas cerradas) 0 1,200 kg x 4,33 =5,196 kg a 753,42 s

(visto: 1 funda cemada marcada 400 g a 58 s, el 21/6/88)

fideos: 61 s x (1 funda cer.) 0 400 gx433=1.7320a264,13 5

harina de castilla: 115 s x 1 kg x 4,33 =4,33 kg a 497,95 s

platanos maduros: 70 s x (1 montén) 0 798 g x 4,33 = 3,455 kg a 303,10 5

(peso: 1 montdn = 570 g a 50 s, el 20/6/88)

aji no moto: 5 s x (8 fundas cerradas)0 12,80 g x 4,33=55,429a 173,20 5

cebollas pait:40sx(1monton de 8u.) 0 389 gx 4,33= 1.686 g a 173,20 s(pe.SP11/6/88)
cebollas blancas:65sx(1montdn)o520 gx4,33=2,252kq a 281s{ver lo que no fue comido)
(peso:1 atado de cebollas = 400 g a 50 s, el 20/6/88)

tomates rifion: 20 s x (1 montdn de 3u.) 0 64 g x 4,33 =279 g a 86,60 s (peso F)
tomates de arbol: 60 s x (1 montén de 4 u.) o 660 gx4,33 =2,858 kg a 259,80 s (peso F)
sal:20sx11bx4,33=4331ba8660s

sal:34,77sx(1 monténjo 1,070 kg x4,33=4,633kg a 150,57 s(ver lo que no fue comido)
(visto la funda cerrada marcada 2 kg a 65 s, el 21/6/88)

col verde: 37,73 s x1 kg x 4,33 = 4,33 kg a 163,50 s (ver lo que no fue comido)(pr.SP)
limones sutiles: 20 s x (1 monténde 6u.)0 200 g x 4,33 =866 g a 86,60 s (peso F)
hoj.apio:17sx(1guango)o290 gx4,33=1,256kg a73,61s(ver lo que no fue comid)(pe.SP)
culantro: 10 s x (1 guango) 0 44 gx 4,33 = 191 g a 43,30 s (peso SP 11/6/88)
pimientos verdes: 20 s x (Imontdnde 3u.) 0170 g x 4,33 =303 g a 86,60 s (peso F)
naranjas:50 s x (1 montén de 9 u) 0954 g x 4,33 =4.132 g a 216,50 s(pe SP 11/6/88)
LO QUE NO FUE COMIDO

papas:3 Ib = 89,31 s (F)

amoz: 1 b = 47 s(F)

azucar: 0,8 b =40 s (F)

manteca vegetal:450 g =50 s

cebollas blancas: 280 g=35 s

sal: 930 g = 30,23 5 (F)

col verde: 985 g = 35 s (peso SP 11/6/88)

hojas de apio: 51 g=35s(F)

D- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

l BE_Q.E%S_D.E.LA.EMLMM) dichas por Lorena. Se debe anotar que un plato sirve 2 veces, para el almuerzo y
para la merienda.

ARROZ: Hervir agua en la olla. Poner 21b de arroz lavado. Afiadir un poco de manteca.

TORTILLA DE HUEVOS: Mezclar 5 huevos, afiadir cebolla blanca o paitefia picada y sal. En la sartén, calentar la manteca y
afiadir los huevos.

JUGO DE TOMATES DE ARBOL: Hervir en agua 1/2 Ib de tomates de arbol. Friar y poner en la licuadora. Afiadir azucar.

TALLARINES CON SALSA: Hervir agua con sal en la olla. Afiadir 1 Ib de tallarines. Cuando estan cocidas, exprimir el
agua, afiadir un poco de agua fria. En la sartén, calentar una cuchara de manteca, afiadir tomate, cebolla picadas y achiote. Mezclar
con las tallarines.

SOPA DE FIDEOS: Hervir una 1/2 olla de agua, poner sal, cebolla picada y 2 Ib de papas peladas y cortadas. Cuando todo
esta hervido, poner 1 Ib de fideos en la sopa. A veces, se puede afiadir al final 2 huevos.

COLADA DE HARINA DE CASTILLA: Hervir agua en fa olla con achiote, sal, una cuchara de manteca y la cebolla picada,
poner 2 |b de papas peladas y cortadas, un cubo de Maggy y una fundita de aji no moto. Cuando todo esta hervido, afiadir 1 poco
mas de 1/2 Ib de harina de casfilla y mezclar 20 mn.

COLADA DE AVENA DULCE: En 1/2 olia de agua, hervir 1 taza de copos de avena y 2 cucharas de azlcar. Se puede
afiadir 11 de ieche, 3 cucharas de ieche en poivo 0 ia puipa de naranjillas.

ENSALADA DE PIMIENTO Y PEPINO: Ficar pimientos y pepinos en el jugo de un limén y un poco de sal. Mezclar con una
paitefia hervida y picada. Se puede hacer también ensalada con remolachas (1 Ib) y zanahorias (1 Ib) por ejemplo.

CARNE DE RES: Cortar 1 Ib de came en pedazitos. Calentar una cuchara de manteca en la sartén, afiadir la came y
después paitefias, tomates, pimientos picados con un poco de agua.

PLATANOS FRITOS: Se hace con 4 platanos cortados en 3 partes si son maduros o maquefios, en chifles (10 rebanadas
finas) si son verdes. Calentar manteca en la sartén, afiadir los platanos.

PLATANOS HERVIDOS: Poner 4 platanos cortados en 3 partes en agua fria con un poco de azcar, hervir 10 mn.

SANCOCHO: Picar 4 platanos verdes en cuadrados, la parte verde de un apio, 1/2 1b de zanahorias amarilias, afiadir
culantro, aji no moto y cebolla blanca picada.

= I
Después de la huelga de 1984 que costd su trabajo a Alberto, jamés hicieron una comida diferente para las fiestas.
Es Maria (16 afios) que hace la comida y Lorena (18 afios) que ayuda a sumama para arreglar la casa y limpiar la ropa. Las
3 pequefias hijas no tienen una dieta apare.
Generalmenie, la familia come:
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Desayuno: Café y panecitos para todos. Karina de 2 afios toma leche cuando hay. Ella trata de beber un poco de leche fodo
el dia al seno de sumama.

Almuerzo: Sopa de fideos de aroz o colada. Huevos o came a veces. Maduros o ensalada.

Merienda: La misma comida que la del almuerzo.

E- Evolucién de la alimentacién de la familia en el tiempo

Mixmelie esta de la Costa, vivia en una finca. Comia arroz, morocho con sal o leche y panela o alfefiique (se parece a la
panela, pero es blanco), maiz chillo, cebada, lentejas, fréjoles, avillas (un grano), arvejas, habas, trigo (en machica). Comia papas
chinas, camote con sal 0 dulce, zanahorias blancas, coles. Se compraba pan el sabado en el pueblo porque se lo cocinaba una vez
cada semana.

Su mama cocinaba morocho, trigo o cebada puesto en un cedazo para sacar las cAscaras, se lavaba y se cocinaba los granos
con leche y panela. No se comia azicar.

Se hacia machicas con granos bien lavados. Se ponia los granos en un tiesto de barro para tostarlos 10 mn, mezclando los
granos para no quemarlos. Se debia limpiar el grano en un mantel. Para una poca cantidad, la mama molinaba el grano en casa con un
molino mecanico, sino daba el grano al molino del pueblo. Con machica se hacia el chapo (agua dulce y machica forman una masa como
la de las enpanadas), se lo comia con café o cacao.

Para hacer arroz de cebada, se debia tostar 10 mn la cebada, limpiar el grano en un mantel y mofinar mas gruesito que
para la harina. Se lo usaba para la sopa.

Con el maiz chillo se hacia también harina, después de tostarlo. Se pasaba la harina gruesa en un cedazo, se afiadia queso
fresco, huevos, un poco de papas cocidas, sal y agua. Todo era aplastado y puesto con manteca de chancho en el tiesto de barro.
Se lo comia en lugar del pan con café.

Se cocia también platanos verdes enteros sin sal. Se botaba el agua y los platanos eran aplastados con manteca de
chancho. Se comia los bolones de verde con café.

Con yuca se hacia también tortillas para comer con el café, se las hacia como los bolones de verde y se ponia la masa en una
paila de bronce con un poco de manteca de chancho.

Comia las frutas siguientes: chamburos, tomates de arbol, guayabas, limones, naranjillas, aguacates.

En el sancocho de su infancia se ponia came en lugar de huesos, fréjoles, lentejas, avillas en lugar de zanahorias amarillas y
de apio, comino en lugar de culantro, la cebolla blanca era comprada y venia de Riobamba.

Su mama tenia una vaca.Mixmelie tomaba leche, café, un poco de cacao.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio.
A- Vivienda y necesidades basicas: 707,99 s, este mes 870 s

Del 3/6 al 3/7/88, los gastos fueron de 370 s de gas y 500 s de electricidad.

(Generalmente: casa: nada, electricidad: 500 s, red : 166,67 s, agua: nada, gas: 536,32 s)

Alberto y Mixmelie compraron 44.000 s en 1982, en 2 0 3 veces, a un duefio privado, un terreno de 451 m2, ubicado en las
faldas muy verticales de la montafia. Hicieron una excavacion en la falda de 15,5 m x 7,5 m planos (7,5 m entre la base del muro
vertical de cangaua hasta un estrecho camino que sigue otra caida de la falda) donde construyeron la casa el mismo afio. El techo es
de zinc, todos los paredes y el suelo son de madera. Hay un pozo ciego. Detras de la casa, hasta el camino de hietro, arriba de la
casa, se extiende el campo de la familia.

El 29/2/88, un derrumbe destruy6 una parte de la casa. Una parte del techo desaparecié, la cocina salié por la ventana y
se quebrd la maquina de coser. El lodo invadi6 toda la casa, dafiando completamente la ropa y los platos. El padre liegd a tiempo
para salvar a las 3 dltimas hijas (los 3 mayores estaban en los colegios). Las legumbres del campo fueron llevadas abajo con la
tierra.

Tuvieron ayuda de la Cruz Roja para la ropa, de las patronas de Mixmelie para la ropa y un poco de comida (2 kg de aroz,
2 kg de azucar y 500 g de fideos), de la Fundacién Hermano Miguel {10.000 s), det presidente de la ciudadela Ei Madrigal (5.000
s), de una patrona (1.000 s), de un cura de La Tola (2.000 s). Para construir un muro de contencion, consiguieron 20.000 s de la
Defensa Civil y 60.000.s de una amiga. Un arquitecto de la parroquia Cristo Resucitado los ayudd a concibir fos planos. A fines de
junio 1988, casi todo el material estaba entregado en la casa. Se esperaba al arquitecto para empezar la construcién y un amigo de
la parroquia debia ayudar al Alberto y su hijo Diego en este trabajo.

Tuvieron la electricidad, llegando a casa. Son vecinos que tienen un medidor a quienes pagan 300 s cada mes. Tenian una
deuda de 3.100 s con estos vecinos, pero reembolsaron 1.000 s el 29/5/88. Los vecinos piden 500 s de electricidad cada mes a
partir de junio. Entonces, la familia quiere consequir 1a red eléctrica hasta su casa (45.000 s) y un medidor (35.000 s) para ser
independiente. El 29/5/88, Alberto dié 2.000 s para empezar a pagar la red (2.000 s :12 = 166,67 )

El agua viene por arriba de la ciudadela. Con varios vecinos pagaron una vez (un afio después de su llegada) el derecho al
agua (350 s). Hay varios mangueras que flevan el agua de la ciudadela desde la madre-manguera hasta cada casa. Cada dia, varios
vecinos pueden tener agua, cambiando las mangueras. Alberto y Mixmelie tienen agua el martes, hasta las 10 h de la mafiana. Este
dia se limpia la ropa, se bafia, se hace reservas de agua para la semana. La familia bebe agua sin herviria.

Se cambia el tanque de gas cada 3 semanas. El cambio cuesta 370 s (0 sea 536,32 s cada mes). Cuando no tiene dinero, 1a
familia usa lefia para cocinar.
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B- Salud: 500 s

Abberto estuvo muy enfermo en 1986 (bronconeumonia).

Mixmelie tuvo 3 abortos naturaies en 1974 y en 1975, cada vez estaba embarazada de 1 0 2 meses. Siguié un tratamiento
durante 5 afios para no tener hijo. Estuvo muy feliz de tener otra hija después, porque Alberto trabajaba en la fabrica y la vida era
barata. Tuvo otro aborto provocado antes de una radiografia del seno. Al nacimiento de su Gltima hija le hicieron una ligadura de
las trompas (1.500 s).

Todos los nifios nacieron en la matemidad Isidro Ayora {San Blas) que es gratuita.

Lorena tuvo una operacién por una hemia epigastrica en 1980 cuando tenia 10 afios. Fue a Solca el 17 y el 19/5/88 por una
masa tumoral. Tiene un tratamiento de & meses para disolvar el kyste que no es canceroso (1.400 s, pagados por una amiga).
Regresé a Solca el 29/6/88 por una inflamacién del seno que le dolia mucho (pagd 100s ).

Mixmelie va al Centro de Salud de La Tola (gratuito). Parece no saber que puede recibir leche en polvo con avena y soya
gratuita para la dltima hija.

En el mes de junio todos tuvieron la gripe y pagaron 200 s de aspirinas y 200 s de alcohol Tonelito para curarse.

C- Instruccién de los menores: 2.692,10 s, este mes 525 s

Lorena: Matricula: 1.000 s. Falda del uniforme: 1.200 s (el resto viene de los afios pasados). Utiles, cuademos, libros:
3.000 s. Transporte 50 s x 185 dias = 9.250 s.

Elena: Matricula: 1.000 s. Uniforme del afio pasado. Utiles, cuademos, libros: 2.000 s. Transporte 25 s x 185 dias = 4.625
s.

Diego: Matricula: 1.000 s Uniforme: 1.000 s. Utiles, cuadernos, libros: 2.000 s. Transporte 25 s x 185 s dias = 4.625 s.

Paulina: Matricula gratuita. Uniforme de las hermanas mayores. Utiles, cuademos, libros: 2.000 s. Transporte a pie para
iry 5 s x 185 dias = 925 s para regresar en bus.

Osea 31.705s:12=2.692,10 s cada mes.

Del 3/6 al 3/7/88, la familia pagd Unicamente el fransporte de 5 dias a los colegiosy ala escuela 0 sea 525 s, porque hubo
una huelga de los profesores 40 dias, hasta el 26 de junio.

Se debe contar de esta manera, porque la familia tiene ingresos tan irregulares que usa cada uno en su totalidad sin hacer
ahorros. Asi, las matriculas y una parte de los otros gastos fueron pagados con los ingresos de Diego del verano pasado y Mixmelie
decia que tener que pagar de nuevo 525 s de transporte a los colegios y a la escuela la semana después de la huelga de los
profesores le molestaba mucho. Pensaba que 1al vez, las 2 chicas podrian dejar sus estudios porque cuestan demasiado. Diego
trataria de buscar un empleo de dia e iria al colegio de noche.

D- Mantenimlento de la familla: 2.016,21 s, este mes: 1.869,55 s

jabén de ropa: 290 s (7 paquetes) x 4,33 = 1255,70 s

jabdn de olor: 100 s (1 u.) : 3 (semanas) x 4,33 = 144,33 s

pasta de diente: 270 s (1 u.): 2 {meses) =135 s

fésforos: 10 s (2 cajas) x 4,33 = 86,60 s

focode 100 w: 180 s (1 u.) : 6 (meses)=30 s

zapatos: 700 s x 2 pares al afio = 1.4005:12= 116,66 5

transporte al mercado: 12 s x 2 x 4,33 = 103,92 s

transporte de Lorena a Solca: 48 sx3=144s

No usan papel higiénico, tampoco de hojas de afeitar.

Del 3/6 al 3/7/88, no pagaron los gastos de focos y zapatos, asi gastaron 1.869,55 s

E- Gastos vinculados con autosub y fuentes de ingres: 867,40 s, este mes: 653,20 s

Transporie ai irabajo

- transporte de Diego a Pifo: 35 s x 2x 20 : 12 = 58,36 s

- fransporte de Diego a Quito: 12 s x 75dias =900s:12=75s

- transporte de Mixmelie a su trabajo: 24 sx 20 =480 s

Alimentacién de la gallina regalada en enero de 1988.

-Maiz:40sx11bx433=4331ba173,20s

Semillas para el campo detrds de la casa: en octubre pasado, compraron 5 Ib de maiz x 40 s = 200 s, 10 Ib de papas x 20 s
=200 s, 6 Ib de habas x 40 s = 240 s, 4 Ib de fréjoles x 70 s = 280 s, 2 0 3 guanguitos de coles a 50 s, los zambos fueron
regalados, 0 sea 970 5:12=80,84 s

Del 3/6/ al 3/7/88, pagaron unicamente el transporte de Mixmelie y el maiz del pollo 0 sea 653,20 s.

F- Otros gastos: 1.361,12 s, este mes: nada

La familia debié gastar al menos 98.000 s después del derrumbe: 80.000 s de material para construir una pared de
contencién, 13.000 s para comprar platos y tela para nueva ropa, 5.000 s para arreglar la televisién dafiada hace mucho tiempo.
Los 98.000 s fueron regalados (ver Il A). Como el accidente venia después de 6 afios de vida en esta casa, dividi estos gastos
entre 6x 12 = 72 meses, 0 sea 98 000 s : 12 = 1.361,12 s cada mes.
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Este mes, la familia no pagt nada.
G- Deudas: 1.200 s
Deuda de electricidad. ‘

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR
La casa que ocupa todo el terreno, una lavanderia y un pozo ciego

MOBILIAR

1 cocina un poco dafiada por el derrumbe y el tanque de gas.

1 licuadora eléctrica, 1 plancha eléctrica, 2 focos

1 television blanco y negro dafiada hace 4 afios que fue ameglada con 5.000 s regalados después dei derrumbe.
1 maquina de coser dafiada por el derrumbe, 1 maquina de escribir dafiada desde hace 2 afios.

3 camas, 3 sofas,1 sillon, 1 mesa, 2 baules.

6 jerricans de 5 galiones, 1 jerican de 10 galiones, 3 tanques de 200 1.
1 lijadora eléctrica (carpinteria), 1.soplete dafiado (carpinteria).

ITENSILI INA
1 paila de aluminio, 2 ollas de aluminio, 1 olla de presién con el caucho dafiado, 1 caldero.

B- Solidaridades

ENLA CIUDAD
Una familia vecina. Ver también Il Ay F.

EUERA DE QUITO
Tienen familia en Tumbaco, pero hace 10 meses que no la ven. Hay Unicamente los hijos que salieron de Quito un dia, el afio
pasado por el paseo del colegio y Diego que trabajé en Pifo.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio.
A- Ahorros de gastos de alimentacién con productos comidos otros meses

AUTOSUBSISTENCIA: valor 152,28 s

La familia tiene un campo, detras de la casa, donde hay hojas de nabo, zambos, papas, coles, cedrén. Los afios pasados,
ademas habia choclos, habas y fréjoles, pero estos productos desaparecieron con el derrumbe y la cosecha de los productos que
resistieron fue menos importante que de costumbre en marzo, abril y mayo. Actualmente (junio), papas, coles, hojas de nabos
estan terminadas, pero vienen los zambos por vender y hay cedron todo el afto.

papas: 60 Ib, valor 893,40 s (F)

coles verdes: 12 u. 0 15 kg, valor 565,95 s (col blanca SP 11/6/88)

hojas de nabo: 180 hojas 0 5,4 kg, valor 368 s (SP 11/6/88)

Valor total: 1.827,35 s, comidos en 3 meses, 0 sea un ahorro por repartirse entre los meses del afio de 1.827,35s:12 =
152,28 s

B- Fuentes de otros productos

CASA PROPIA: valor 2.000 s

AUTOSUBSISTENCIA: lefia: 250 s

RENTA DE SITUACION: agua: 82,20 s

1.7001 x 4,33 = 7,361 m3 cada mes a 335 s los 30 m3, 0 sea 82,20 s (INEC)

C- Fuentes de ingresos en efectivo

TRABAJO

ALBERTO: 15.224,66 s, este mes 17.720 s

Del 3/6 al 3/7/88 Alberto gand 17.720 s

El trabajé en una fabrica de textiles hasta la huelga de 19/2/84, cuando fue despedido con 200 otros empleados. Desde
hace 4 afios, Alberto trabaja a veces haciendo muebles en su casa o afuera. Se debe anotar que vendié una parte de sus
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hemramientas para mantener a su familia, parlicularnente empefié 1 maquina de escribir (5.000 s) y 1 cepillo de hierro (5.000 s),
para pagar los tratamientos de su enfermedad en 1986. Las Ultimas actividades de Alberto fueron un trabajo de carpintero, en
enero de 1988, en la radio Coldn, pagado 10.000s.

Desde mediados de abril esta haciendo 3 muebles en su casa. Gand 48.000 s, una vez pagado todo el material (112.000 s
de los 160.000 s dados por el cliente a principio de marzo). Este trabajo durd 12 semanas (del 12/4 al 25/6), 3 horas cada dia,
una vez que la madera comprada a principio de marzo estuvo bien seca, o sea 231 horas pagadas 48.000 s.

Gand 150 s por una vigilancia de casa de noche en mayo (12 h), después 5.000 s por un trabajo de carpintero 3 dias (27 h)
a fines de mayo. Con los 5.000 s, canceld un préstamo de 2.000 s a la tienda, una parte (1.000 s) de la deuda de electricidad a los
vecinos y empez6 a pagar 2.000 s la red eléctrica. Ei 27/6 gand 220 s vendiendo libros regalados, el 19/6, 2.500 s por un trabajo
de carpintero de 18 horas. Por fin, con la fabricacién de 2 bibliotecas en casa de un cliente, del 24/6 al 3/7, o sea 83 horas de
trabajo, gand 15.000 s y 4 aimuerzos de un valor de 475,32 s (ver Il B). Por supuesto no esta afiliado al IESS.

Del 3/6 al 3/7/88, Alberto gané 220s + 2500 s + 15.000 s = 17.720 s.

Si se trata de hacer la suma de losingresos de las 23 Gitimas semanas, Alberto gané en efectivo 10.000 s + 48.000 s +
1505 +5.000 s + 17.720 s = 80.870 s : 23 = 3.516,08 s cada semana x 4,33 = 15.224,66 s al mes, pero es posible que sea un
poco mas porque cada trabajo es muy irregular y Alberto pudo olvidar algunos pequefios ingresos de los primeros meses del afio

Desde el 24/5/88 tiene la oportunidad de hacer una prueba una semana en un taller de carpinteria para tener un trabajo
pagado a destajo, pero espera otro trabajo pagado al dia.

En noviembre de 1988, trabajaba desde hace 3 meses de manera regular en una carpinteria de Conocoto. Su sueldo era de
5.500 s a la semana por 40 h de trabajo.

MIXMELIE: 8.130 s

Ella paré su trabajo en 1978, empez6 de nuevo en 1986, cuando vio que su esposo no podia encontrar trabajo. Actuaimente
lava ropa en 4 casas de La Tola/Quito de las 7 alas 12 h, los lunes, miércoles, jueves, viernes. Por 5 horas de trabajo, gana 1 taza
de café con leche, 1 panecito, 350 s y el transporte en bus o sea 24 s. En junio hizo ademas un exira de 10 horas ganando 1.000 s y
el desayuno, y a fines de junio, encontré una nueva familia para lavar ropa el sabado en las mismas condiciones que en las otras 4
familias. O sea 8.130 s en efectivo. No esté afiiada al IESS. Mixmelie aprovecha el pago del transporte por sus patrones para ir al
mercado de la Marin, 2 veces a la semana en promedio, afiadiendo el gasto de un viaje en lugar de dos, cada vez.

Antes del derrumbe, con su maquina ahora dafiada, cosia para la gente (una cierre 50 s, un cuello 50 s, 2 sdbanas, 2
almohadas o 1 funda 250 s, 0 sea mas o menos 1.000 s cada mes).

Va a aprender a coser con una maquina eléctrica, como hay en las fabricas, para tratar de encontrar un trabajo de obrera
en una fabrica. Cuando tendré el dinero para comprar la tela para coser el calentador de la prueba, ird cada domingo aprender en
casa de una amiga de Chiliogallo

DIEGO : 1.825 s, este mes nada

Diego gané nada en junio de 1988.

Trabaj6 todas las vacaciones del verano pasado vendiendo diarios en las calles de Quito, 6 horas durante 75 dias 0 sea 450
h. Gand 13.000 s que pagaron los colegiosyla escuela de'la familia. Cada dia su patrén pagaba un viaje de bus o sea 900 sy su
familia el otro viaje.

Trabajé también durante las vacaciones de la Navidad y del Carnaval en una finca de Pifo, gand 8.000 s por 8 horas
durante 20 dias o sea 160 h, no tenia comida, regresaba cada dia a su casa y la familia pagaba el transporte.

En promedio, gand 13.000 s + 9005+ 8.000 s = 21.900 s : 12 = 1.825 s cada mes.

Ayuda ademas a su padre en el trabajo de carpinteria.

ALBERTO Y DIEGO: 1.000 s : 12 = 83,33 s, este mes nada

Ganaron nada en junio de 1988.

Esperan vender en julio la cosecha de 40 zambos de 100 kg (por repartirse entre los meses del afio).

BEGALQ:1.361,12 s, este mes: nada

En junio la familia no tuvo regalo.

98.000 s fueron regalados a la familia después del derrumbe (ver 1l A) que dividé entre los 6 afios de vida de la familia en
lacasa, 0 sea 1.361,12 sal mes.

CAPITAL: nada
D- Evaluacién del valor del trabajo

Alber

- 3 muebles hechos en su casa: 48.000s:231 h = 207,79 s por h

- trabajo del 18y 19 j de junio: 2.5005:18 h = 207,79 s por h

- frabajo del 24/6 al 3/7: 15.000 s + 475,32 s de comida: 83 h = 186,45 s por h, (se debe anotar que Diego trabajé 18
de las 83 horas y tomé 2 de los 4 almuerzos)

Mixmelie, del 3/6 al 3/7 trabajé (5 hx 19) + 10 h= 105 h. Tuvo un sueldo de (350 s x 19) + 1.000 s = 7.650 s, mas 318,43
s de desayuno y 24 s x 20 dias= 480 s de transporte. Gané 75,88 s por h. Con el tiempo de transporte, se debe afiadir 0,75 h x
20 =15 horas, 0 sea 7.968,43 s :120 h = 66,41 s por h.

Diego
- verano: 13.000 s + 900 s de transporte - 1800 s de transporte = 12.100 s : 450 h = 26,88 s por h. Si se incluye las
horas de transporte 0 sea 75 h, Diego tuvo un sueldo de 12.100 s: 525 h = 23,05 s por h.
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- Navidad y Carnaval: 8.000 s - 1.400 s de viaje = 6.600 s : 160 h = 41,25 s por h. Si se incluye el viaje 1,50 hx 20 = 30 h,
Diego tuvo un sueldo de 6.600 s : 180 h = 36,67 s por h.

Albero y Diego

Trabajo en el campo detras de la casa. Valor de la cosecha: 198 s x 12 = 2.376 s de cedrén + 1.827,35 s de lequmbres +

1.000 s de zambos por vender = 5.203,35 s - 970 s de semillas = 4.233,35 s por 42 h de trabajo (40 h cavando y sembrando, 2 h
desherbando) = 100,79 s por h

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO 1988

A-Balance precedente mes hormal mes de junio
- deuda 1.200,00 s 1.200,00 s
- ahorro nada nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 2922853 ¢ 2585000 ¢

- trabajo 25.850,00 s

Alberto 15.224,66 s 17.720,00 s
Alberto sueldo olvidado* 245253 s

Mixmelie 8.130,00 s 8.130,00 s
Diego 1.825,00 s nada
Alberto y Diego (zambos) 8333s nada
- regalo (después del derrumbe) 1.361,125 nada

- ahorro de gast.de alimentacion

autosubsistencia 152,28 s nada

SUMA DE LOS GASTOS 20.22882 ¢ 2636410 s

- alimentacion 21.946,35 s

productos solos 20.834,00 s 21.696,35 s
platos 250,00 s 250,00 s
- ahor por hacerse si comi irreg.en mes nada nada

- vivienda y necesidades basicas 707,99 s 870,00 s

- salud 500,00 s 500,00 s

- instruccion de los menores 2.692,10 s 525,00 s

- mantenimiento de la familia 2016,21s 1.869,55 s

- gastos vinc con autosubs.y ingresos 867,40 s 653,20 s

- otros gastos 1.361,12 nada

DEUDA DEL MES nada 51410

DEUDA FINAL 120000 s 1.21410s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 334645 ¢ 334645 s

- alimentacién reqular 1.01425 s

sueldos 816,25 s 816,25 s
autosubsistencia 198,00 s 198,00 s
- alimentacién irregular nada nada
- otros productos 2.332,20 s

vivienda propia 2.000,00 s 2.000,00 s
autosubsistencia (lefia) 250,00 s 250,00 s
renta de situacion (agua) 82,20 s 82,20 s

* Fue dificil encontrar todos los pequefios trabajos de Alberto desde 23 semanas. Como el mes de junio fue un mes dificil
para la familia y que sin embargo, hay un diferencia de 2.495,34 s entre el sueldo de Alberto este mes frente a los otros, parece
logico que 2.452,53 s de sueldo fue olvidado en un mes normal, lo que corresponde a lo que falta para equilibrar el presupuesto.

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
este mes: 25.850 s de 29.196,45 s, 0 sea 88,54%
mes normal: 29.228,53 s de 32.574,98 s, 0 sea 89,73%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada
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Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
este mes: 22.960,60 s de 29.196,45 s, 0 sea 78,64%
mes normal: 22.098,25 s de 32.574,98 s, 0 sea 67,38%

Valor de la comida comprada dentre de los Ingresos en efectivo
este mes: 21.946,35 s de 25.850 s 0 sea 84,89 %
mes normal: 21.084 sde 29.228,53 s 0 sea 72,13 %

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
este mes:1 714,10 s de 25.850 s, 0 sea 6,63%
mes normal: 1.200,00 s de 29.228,53 s, 0 sea 4,11%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos erores que seran corregidos més tarde.
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 16/5/89 (1,2) - 23/5/89 (2) - 30/5/89 (2) - 20/5/89 y 21/5/89
(consulta médica)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 30/5/89 (2)

I- DEMOGRAFIA

1- Alberto:esta sin trabajo desde el 14/5/89.
2- Mixmelie: lava en 5 familias ala semana.

3- Lorena: esta en 4 ° curso.

4- Elena: esta en 4° curso.

5- Diego: esta en 2° curso.

6- Paulina: esta en 3° grado

7- Verdnica: sin cambio

8- Karina: sin cambio

lI- ALIMENTACION
A- Consulta médica.

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 vecesen 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas ser4 indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0

en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 23.942,00 s
leche de vaca: 1255 x51x1=51a625 s
huevo de gallina: 40 s x 2u.x 4,35 =8,7 huevos a 348 s
pescado cabeza: 100 sx 1lbx1=454ga100s
pollo menudencias: 280 sx 11bx 2,17 =985 ga 607,60 s
res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 150 s x21bx 2,17 =1970ga651 s
arroz: 88 s x 50 Ib = 22.700 g a 4.400 s (compras hace un mes en la feria de la Marin)
(cola desde las 2 de la noche hasta las 4 de la tarde para 25 Ib a Lorena y 25 Ib a Diego)
avena en copos: 180 s x (1 funda) 0 500 g x 2,17=1.0859a 783 s
cebadaenarroz: 100sx11bx4,35=1975ga435s
maiz canguil: 125sx 11bx2,17=9859a271,25s
harina de castilla: 120 s x (1 funda) 0 500 g x 4,35=2.175ga 522 s
tallarines: 145 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 = 1.740 g 2 630,75 s
fideos: 145 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 = 1.740 g 2 630,75 s
pan:20sx(8u.)0360gx3,5x435=54819ga2436s
papas: 40 5 x 2 Ibx 30,42 = 27.621 g a 2.433,60 s
lenteja: 1005 x0,5bx1=227ga50s
aji fresco: 20 s x (1 montdén de 3 u.) 0 45 g x 2,17 = 98 g a 43,40 s (peso prom perso)
apio hojas: 30 s x (1 guango) 0 1/21bx 1=227ga 6495 s
cebolla blanca: 60 s x (1 guango) o 1 1/21bx4,35=2962ga 261 s
cebolla paitefia: 100 s x 11bx 2,17 =985ga217s
col verde: 10 s x (2 hojas) 0 4 onzas x 4,35 =487 ga 87 s
culantro: 20 s x (1 guango) 0 2 onzas x 4,35 =244 ga87s
espinaca: 30 s x {1 funda) 0 4 onzas x 2,17 =243 g a 65,10 s
tomate: 100 s x (1 funda) 0540 g x 2,17 =1172ga 217 s
aguacate:25sx (4 u.)01.2009x2,17=2.604 ga 217 s
limén sotil: 20 s x (1 fund de 5 u.) 0 100 g x 2,17 = 217 g a 43,40 s (peso prom pers)
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naranja: 10 s x (101.)02.300 g x 2,17 = 4.991 g a 217 s (peso prom personal)
naranjilla: 5 s x (20 u.) 0 1.440 g x4,35 = 6.264 ga 435 s (peso F n° B1)
platano de seda: 10 sx (5 u.) 0 800gx 2,17 = 1.736 g a 108,50 s(peso prom personal)
platano maduro: 300 s x {1 cabeza) o 1 arroba x 2,17 = 24630 g 651 s

platano verde: 300 s x (1 cabeza) o 1 amoba x 2,17 =24.630 g a 651 s

{platanos vendidos por un hombre de Sto Domindo que se fue la semana pasada)
tomate de édrbol: 20 s x {1 monténde 6u.) 0 324 gx4,35=1.409ga87s
azucar: 80 s x 11bx 30,42 =13.811 ga2.433,60 s

aceite: 265 s x (1 bot.)0500gx1=500ga265s

margarina: 260 sx0,51bx 1 =227ga260s

manteca vegetal:220 s x (1,5 tarrinas) o 750 g x 4,35 = 3.263 g 2 143550 s
cerveza: 180 s x (2 bot.)0 1,156 1x1=1,1561a 360 §

achiote en granos: 20 sx 1 onza x2,17=61ga 21,70s

comino en granos: 150 s x (1 funda) 0 1,50nzas x0,33=14gab0s

café en granos: 35 s x (1 funda)o 1 onzax 3 x 4,35 = 365 g 2 456,75 s

aji no moto: 20 s x (1 montdn de 3 fundas) o 4,8 g x 30,42 = 146 g a 608,40 s
sal: 25sx1l1bx4,35=1.9759a108,75 s

pan (Paulina escuela): 20 s x {1 u.)0459x5x4,35=979ga 435s

platano de seda (Paulina escuela): 10sx(1u.) 0 160 gx5x4,35=3480ga 21750 s
pan (Alberto trabajo): 20 s x (1 u)040gx 3 x 435 =522ga 261 s

cola (Alberto trabajo): 50 s x {1 bot) 033 ¢l x 3 x4,35=0,43112a652,50 s

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR

AUTOSUBSISTENCIA: 214,29 s

jardin: cedrén: 600 g 2 214,29 5

SUELDOS: 3.853,23 s

MIXMELIE: DESAYUNO PREPARADOS POR LAS PATRONAS:1.528,86 s

café en poivo: 5,49 s x 29 x 5 x 4,35 =44 g a 238,82 s ( SP 6/5/89)

leche: 120 s x 0,051 x3x4,35=0,6531278,30 s (F)

azlcar: 0,17sx 1 onzax 6 x 4,35 =731ga 124,24 s{F)

panecitos: 20 s x (1u.) 045 gx 7,5x 4,35 = 1.468 g a 652,50 s (F)

huevo: 40 sx 2 u. x 4,35 =8,7 huevos a 348 s (F)

platano de seda: 10 s x (1 u) o 160 g x4,35 = 696 g a 43,50 s (peso prom. pers.)(F)

naranja para jugo: 10 s x (1 u.) 0 230 gx 4,35=1.001 g a 43,50 s(peso prom. pers)(F)

REGALOS DE LAS PATRONAS DE MIXMELIE::706,68 s

maiz: 185,56 s x 3 Ib x 1 = 1.362 g a 556,68 s (SP 6/5/89)

arroz: 150 s x 11b x 1 = 454 g a 150 s (F n° B6)

ALBERTO. ALMUERZO PREPARADO POR EL PATRON:1.617,69 s

En cada almuerzo en casa de su patrdn, hay aroz con cebolla y manteca; colada de harina de trigo con papas, canguil, leche;
jugo de meldn.

arroz: 0,19 sx 1onzax3x4,35=3650a69,43 s (F)

manteca: 0,44 s x 1 onzax 3 x 4,35=365ga 160,78 s {F)

cebolla blanca: 0,09 s x 1 onza x 3x 4,35 =365 g a 32,89 s (F)

res suave: 0,83 s x 1 onza x 3 x 4,33 = 365 g a 303,28 s (Hilda 5/6/89)

arvejas tiernas: 0,82 s x 1 onza x 3 x 4,35 = 365 g a 299,63 s (SP 5/6/89)

harina de trigo: 0,26 sx 1onza x 3x4,35=365ga 95 s (F)

papas: 0,09 s x3onzasx 3 x 4,35=1.096g a 98,66 s (F)

canguil: 0,25 s x 1 onza x 3 x 4,35 = 365 g a 91,35 s (SP 6/5/89)

ieche: 120sx 0,05 x 3x4,35 =0,6531a78,30 s (F)

melén:25 s x (1 parte) 0170 g x 3x4,35=2.2199a 326,25 s

azicar: 0,17 sx 1onzax3x4,35=365ga 62,12 s (F)

T
AUTOSUBSISTENCIA: 5513,33 s

jardin detras de la casa: valor 16.540 s en 3 meses, o sea 5.513,33 s al mes.
choclos: 500 u. pesando 0,25 Ib a 15s cada uno = 56.750g a 7.500 s

2ambos: 50 u. x 3 kg = 150 kg, valor 3.000 s {F n° B3: 1 zambo de 2,5 kg =50 )
fréjoles tiernos: 60 Ib, valor 6.000 s (F n° B3)

papas= 1 Ib, valor 40 s (F)

R PAR PART| VA M R AN
AUTOSUBSISTENCIA: 4.135 s
16.5405:12 =1.378,33 5
5513,335-1.378,335=4.135s
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C- Reflexiones en la alimentacién actual de la famllia

La familia no come pimientos, remolachas, tomates, zanahorias, no usa aceite, no bebe colas desde hace varios meses. Jamas
us6 pimienta. Se usa canela rara vez. La familia come en la mesa que esta afuera de la casa en un ricén el domingo cuando tiene
tiempo, sino cada uno come sentado en una cama mirando la television. No se hace invitaciones.

D Alimentacién y pobreza

Somos pobres, no tenemos lo que se necesita para vivir, nos falta dinero para comer y para la educacién de los nifios,
tenemos también temor de la enfermedad, es la necesidad que nos obliga a trabajar, dice Mixmelie. Para salir de la pobreza
Mixmelie quiere vender el terreno de su casa, comprar otro mas cerca de la carretera y tener una tienda. Parece que es mas un
suefio que una realidad. Mixmelie quisiera que sus hijos consigan todos el bachillerato para tener un buen empleo.

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesldades béasicas: 1.335,97 s

(casa: nada, electricidad: 800 s, gas: 535,97 s, agua: nada)

La familia tiene agua el martes por la mafiana. Este dia, la familia lava Ia ropa y gasta mas o menos 7 tanques de 200 | por
€s0. Ademas, conserva en tanques de plastico agua para la comida de la semana, 0 sea 300 |.

La pared que debia ser construida en el verano de 1988 para proteger la casa del préximo derrumbe no fue construida y
una parte del material regalado sirvi6 a arreglar la casa, porque Alberto no sabe construir una pared de bloques, dice. Ahora, el
antiguo propietario que jamas di6 a la familia el certificado de la venta quiere 32.000 s mas, para la superficie del camino delante
de la casa del cual la familia pensaba ser ya propietario; parece que se afiade un problema de nuevas leyes de la Municipalidad en o
que se refiere a los caminos. Entonces, la familia que no tiene dinero para pagar los 32.000 s piensa en vender el terreno de 500
m2 con inclinacién muy fuerte (y un derrumbe el afio pasado que destruyd una parte de la casa) a 2.000 s al menos el m2 o sea
1.000.000 s. Si se toma en cuenta que tienen el agua gratuita cada martes de mafiana y que pagaron con los otros vecinos la red
eléctrica (64.500 s) este afio y el afio pasado, Mixmelie piensa que tal vez el terreno vale hasta 2.500 s el m2. Con el dinero
Mixmelie piensa comprar otro terreno, mas abaijo cerca de la carretera a Los Chillos que cuesta 800.000 s, lievando su casa de
madera con ella. La ambicién de Mixmelie es tener una” tiendita”.

La familia termind de pagar la red eléctrica, pero un medidor personal cuesta demasiado caro y sigue pagando la
electricidad a un vecino que tiene un medidor.

Se cambia el tanque de gas cada 3 semanas. el tanque cuesta 370 s 0 sea 535,97 s al mes. Se usa lefia cuando falta dinero
para cambiar el tanque (5 dias al mes mas o menos).

B- Salud: 843,50 s

Este mes, la familia pagé 750 s de inyeccidn y 50 s de receta para Lorena y mas o menos una aspirina cada semana: 10 s x
435=4350s

C- Instruccién de los menores: 4.789,06 s

Lorena: matricula: 750 s, uniforme: falda: 4.000 s, zapatos de 2a mano: 800 s, medias: 300 s x 2, (tiles y libros: 4.500 s =
10.650 s
Elena: matricula: 750 s, zapatos de 2a mano: 500 s, medias: 300 s x 2, Utiles y libros: 4.500 s = 6.350 s
Diego: matricula: 500 s, uniforme: zapatos nuevos: 4.000 s, medias: 300 s x 2, dtiles y libros: 3.500 s = 8.600 s

Paulina: matricula: nada, uniforme: zapatos nuevos: 1.400 s, Utiles y libros: 6.0005=7.400 s
transporte: Lorena: 60sx5x4,35x9=11.745s

transporte: Elena: 30 s x5x 4,35 x9=5.872,50 s

transporte: Diego: 30 s x 5 x 4,35 x 9 =5.872,50 s

transporte Paulina: 5s x5x4,35x9=978,75 s

O sea una suma de 57.468,75s:12=4.789,06 s

Paulina que esta en la primaria de una escuela fiscal (segin Mixmelie) no tiene colacién del Gobierno, cada mafiana de
escuela.

D- Mantenimiento de la familia: 3.775,83 s

jabdnde ropa: 90 sx5u.x 4,35 =195750s

jabdn en polvo Deja: 170 s x 1 fundade 100 gx4,35=170 s

jabdn de tocador: 130 s x 1 =130s

fésforos: 25 s x 2 cajas x 4,35 = 217,50 s

focos (hay 2 enlacasa): 300 s 16 meses=50s

zapatos (ademas de los de los uniformes): 4.000 s : 12 = 333,33 s
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transporte (ademds det trabajo y del colegio): 80 s x 4,35 = 348 s
No se usa champu, pasta dental, papel higiénico.

E- Gastos vinculados con autosubsistenc. y fuentes de Ingresos: 3.081,33 s
transporte de Mixmelie a su trabajo:40sx5x4,35=870s
transporte de Alberto a su trabajo: 80 s x 6 x 4,35 = 2.088 s

semillas: choclos 200 s x 5 b, fréjoles: 120 s x41b=1.4805:12=123,33 s
La gallina fue comida, no se comprd ofra ya que el maiz es demasiado caro.

F- Otros gastos: 4.541,67 s

La familia pagé para la red eléctrica durante un afio: 54.500 s: 12 = 4.541,67 s cada mes.

G- Deudas: 9.000 s

Deudas a vecinos y a la tienda.

V- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capltal

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILIAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA; sin cambio

B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITO: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos {fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentac. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 3.000 s

AUTOSUBSISTENCIA: lefia 500 s

la lefia se busca cuando la familia no tiene dinero para cambiar el {anque de gas.

SUELDO: ropa y zapatos de las patronas de Mixmelie: 500 s cada mes

RENTA DE SITUACION: agua 195,97 s

Después de haber pagado 350 s sucres en 1982 para compartir una ltave de agua con los vecinos, la familia no paga agua.
Usa 1.700 i x 4,35 = 7.395 i 0 7,395 m3 cada mes. Segun el INEC, 30 m3 cuestan 795 s en abril de 1989, 0 sea 195,97 s que la
familia deberia pagar.

C- Ingresos en efectivo

TRABAJO

ALBERTO CARPINTERO: 39.111,43 s

Encontrd un trabajo en julio de 1988 en Conocoto que guardé hasta octubre. Trabajaba 5 dias a la semana 9 h cada dia, con
el amuerzo dado por el patrén. Ganaga 5.000 s a la semana en promedio y debia pagar 80 s de bus cada dia de trabajo. Después,
se quedd 3 semanas sin trabajar.

En noviembre, encontré otro trabajo en un hotel de la avenida Amazonas, hasta el 25/12/88. Trabajaba 5 dias a la semana
9 horas cada dia. Salia para comer y pagaba su almuerzo. Pagaba 80 s de bus cada dia de trabajo. Ganaba 10.000 s cada semana
en promedio, mas 3.000 s para la Navidad. Se quedé 3 semanas sin trabajar.

El 15/1/89 encontré un trabajo en Quito, en la calie Jipijapa en una casa, para hacer y arreglar muebles durante 3 semanas.
Trabajaba 6 dias a la semana, 9 horas cada dia con el almuerzo pagado por su patrén. Pagaba 80 s de bus cada dia de trabajo. En
total, gan6 30.000 s. Se quedd 6 semanas sin trabajar.
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El 27/3/89, encontré otro trabajo en la Merced, en una casa para hacer y arreglar muebles hasta el 13/5/89. Ahora
Alberto estd buscando un nuevo trabajo. Durante 2 meses y medio, Alberto trabajé 6 dias a la semana, 8 h cada dia con un
almuerzo 3 veces a la semana dado por su patrén (sino se compraba a comer). En promedio, ganaba 8.000 s a la semana. Pero,
durante las 4 (ltimas semanas gané 36.000 s, 0 sea al mes 36.000 x 30,42 : 28 = 39.111,43 s. No tuvo nada para su despedo.

MIXMELIE LAVANDERA: 11.745 s

Trabaja 5 mafianas a la semana (menos el martes y el domingo), cada vez 4 a 5 h menos el tiempo del desayuno. Esta
siempre pagada a la docena 80 s (se debe anotar que un pantalon lavado esta pagado 30 s, una sabana: 40 s). Gana en promedio
540 s cada mafiana de trabajo, 0 sea 2.700 s x 4,35 = 11.745 5

BEGALOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluacion del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO DE 1989

A-Balance precedente

- deuda 9.000,00 s
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS £0.856.43 s

- trabajo 50.856,43 s

Alberto 39.11143s
Mixmelie 11.745,00 s
- regalo nada

- capital nada

- ahorro de gast.de alimentacion nada

SUMA DE LOS GASTOS 4644436 s

- alimentacién 23.942,00 s

productos solos 23.942,00 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 4.135,00 s

autosubsistencia 4.135,00 s
- vivienda y necesidades bésicas 1.335,97 s

- salud 843,50 s

- instruccién de los menores 4.789,06 s

- mantenimiento de la familia 3.775,83 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 3.081,33 s

- otros gastos (red eléctrica) 454167 s

AHORRO DEL MES 441207 s

DEUDA FINAL 458793 s

C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 13.77682 s

- alimentacion regular 406752 s

sueldos 3.853,23 s
autosubsistencia (jardin) 21429 s
- alimentacién irregular 551333 s

autosubsistencia (jardin) 5513,33 s
- otros productos 419597 s

vivienda propia 3.000,00 s
autosubsistencia (lefia) 500,00 s
sueldo (ropa y zapatos) 500,00 s

renta de situacion 195,97 s
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Valor de los ingresos en efectivo adentro de los Ingresos
50.856,43 de 64.633,25 s 0 sea 78,68%

Valor de la economia formal adentro de los ingresos
nada

valor de la alimentacion adentro de los Ingresos
33.522,85 s de 64.633,25 s 0 sea 51,87%

Valor de la comida comprada adentro de los ingresos en efectivo
23.942,00 s de 50.856,43 s 0 sea 47,08%

Valor de la deuda final adentro de los ingresos en efectivo
4.587,93 s de 50.856,43 5 0 sea 9,02%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de OCTUBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:28.817,63
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio|] 1 -6 | 7 - 9 |15 -19embara|lactantel+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot

3 personas |1 nene |0 pr.es |0 escol [1 adoleq0 madrd1 madrd0 adultd total |en sucres|en sucres

Calorias 864 2726 2800 6390

Proteinas 29 58 72 159

leche 400 400 750 1550, 80,000 124,00
huevos 14 21 21 56/ 329,63 18,46

carne 20 70 70 160 677,42 108,39

hortalizas 50 200 150 400 154,56 61,82

tubérculos 70 350 300 7201 102,60 73,87

frutas 100 250 300 650! 133,19 86,57

cereales 70 300 200 570 211,36] 120,48

leguminosas 5 30 30 65| 359,97 23,40
aztcar 20 50 45 115 98,54 11,33

jgrasas 10 50 55 115 359,10 41,30

TOTAL 669,62

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 669,62 x 30 = 20.088,60

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 20.088,60 x 2 = 40.177,20

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 71,72

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 32.722,11

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio] 1 -6 | 7 - 9 |15 -19embara|lactante}+20afio|Peso(g){Precio kg|Precio tot

3 personas |0 nene |1 pr.es|0 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultd total |en sucres|en sucres
Calorias 1530 2800| 2341 6671

Proteinas 30 72 56 158

leche 400 750 200{ 1350] 121,25 163,69
huevos 21 21 40 82| 505,75 41,47

carne 30 70 70 170 888,45 151,04
hortalizas 100 150 250 500, 253,67] 126,84
tubérculos 100 300 250 650 132,32 86,01
frutas 200 300 150 650, 179,56] 116,71
cereales 100 200 200 500] 494,20 247,10

leguminosas 50 30 30 110] 542,05 59,63
azucar 35 45 45 125] 179,44 22,43
rasas 30 55 30 115| 475,55 54.69
TOTAL 1.069,61

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1069,61 x 30 =32.088,30
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 32.088,30 x 2 = 64.176,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 50,99

Nota: En Mayo de 1989, la madre est4 lactante y embarazada
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 11/10/88 (2) - 18/10/88 (2) - 24/10/88 (2) - 29/10/88 (1, 2) -
8/11/88 (2)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 24/10/88 (2, 3 y vecinos) - 29/10/88 (1, 2, 3) - 24/12/88 (1, 2) - 9/2/89 (2)
I- DEMOGRAFIA

A-Miembros de la familla presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer.A partir de 16 afios, escribir S si es soltero(a),
C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado{a).

1-HE Luis Ervique: jefe de familia
- nacié: 1/12/1968 - lugar: Mat. |. Ayora/Quito -Pichincha
- idioma matemo: castellano
- instruccién: sabe leer y escribir
- vino al barrio: al nacimiento
- se cas: en1987 con Maria
- actividad: basurero
- lugar: el relleno (en la bajada de la av. Coca, cerca del terminal terrestre)

2-ME Maria Natividad: esposa de1
- nhacié: 29/3/1963 - lugar: Insilivi -Cotopaxi
- idioma matemo: castellano
- instruccidn: no sabe leer ni escribir
- vino a Quito: en 1979
- vino al barrio: en 1984
- se casd: en 1987 con Luis
- actividad: basurera
- lugar: las calles de su barrio
- otra actividad: desde 21/10/88: aprendizaje en costura, viernes y sabado
- lugar: un convento del Centro de 14 ha 17 h (1 afio, gratuito)

3-M- Gladys Femanda: hijade 1y 2
- nacid: 5/2/1988 - lugar: en casa/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia

Luis tiene su madre, sus 6 hermanos mas pequefios y la familia de su tio que viven en mediaguas cerca de la suya, en un lugar
donde se botan irregularmente las basuras, arriba del Machangara. Siempre, desde su infancia trabajd en la basura con su familia.

Maria fue adoptada por una familia acomodada que vivia cerca de Latacunga. Era la tltima hija de la familia que ya tenia otros
hijos. Hasta 1975, la familia vivi6 en una finca en Montenueve, cerca de Sanio Domingo de los Colorados, después vendi6 la finca y
regresé a vivir cerca de Latacunga. Maria fue a la escuela 2 affos, pero no podia aprender, después se quedd en casa de sus padres
haciendo todo. Cuando su padre que la queria murio, Maria tenia 15 affos. Después su madre se porté mal con ella. Entonces, Maria
vino a Quito en 1979, a los 16 afios, a trabajar 1 afio como empleada puertas adentro en casa de una sefiora que venia de su pueblo,
después en casa de otra duefia hasta 1983. Vino a trabajar al bario en la mediagua del tio de su futuro esposo. Desde su boda,
trabaja a buscar en las basuras del barrio cartones, botellas, aluminio, metal, ropas, zapatos a vender. Dice que toda su vida ha
sufrido mucho.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie

D- Miembros de la famllia muertos: nadie

E- Famllla vinculada con la familia de la encuesta: nadie
ll- ALIMENTACION

A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 afios, tomar la medida del brazo
3- Gladys: 1 afio, 4 dias: 14,5 cm (9/2/89)

Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias..
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1- Luis, 20 afios, 57,5 kg y 168,5 cm (29/10/88)
2- Maria, 25 afios, 38,5 kg, 140 cm, lactante (18/10/88).
3- Gladys, 8 meses y 13 dias, 6,5 kg, 65 cm (18/10/88).

B- Alimentacién (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1 mes;
todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; fdos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,400 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio de
estas n;edidas ser4 indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos, grasas
y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero ya
comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o en
ofra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1,n0 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con Ia fecha de la comprobacién,
ej:(SP 23/1/88).

Para esta familia que tiene ingresos muy bajos y muy irregulares (aparte de los almuerzos de Luis en su trabajo que paracen
bien regulares), no se puede hacer una suma de los gastos y regalos habituales en un mes. Aqui esta lo que fue comprado por o
regalado a Maria y comido en casa en los 14,75 dias de encuesta (falta un aimuerzo para que el dia sea completo) x 30,42 dias.
Parece que no se puede generalizar mas.

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 11.735,82 s

TIENDA :3.360 s, en 14,75 dias (falta un aimuerzo para que el dia sea completo). En un mes, la familia gasta 3.360 s x (30,42
dias : 14,75 dias) o x 2,06237 = 6.929,72 5

manteca vegetal: 270 s x (1 u.) 0 727 gx2,06237 = 1.499 g a 556,84 s

azicar:50 sx 11bx 2,06237=936 g a 103,12 s

arroz: 60,77 s x 10,5 b x 2,06237 = 9.831 ga 1.315,97 s(ia Ib subi6 de 50 2 65 s)

bananas "0jo": 20 s x1,5Ibx 2,06237 = 1404g a 61,87 s

sal:40sx0,51b x2,06237 =468 ga4125s

galletas: 30 s x (1 f.c.) 0209 x 2,06237=41,25ga 61,87 s

gelatina Royal: 75 s x (1 cart. cer.) 0859x2,06237 = 175ga 154,68 s

chancho homado: 200 s x21b x 2,06237=1873ga 824,95 s

panecitos: 10 s x (28 u.) 0 1.120 g x 2,06237=2.310ga 577,46 s

pan (palenquetas): 30 s x (4 u.) 0 560 gx 2,06237 = 1.155 g a 247,48 s

arvejas tiemas: 22,5 s x 8 onzas x 2,06237=468 ga 371,23 s

choclos: 45 s x (2 u.) 0901 g x 2,06237 =1.858 ga 185,61 s

zanahoria: 10 s x (1 u.)0 149 g x 2,06237=307g a 20,62 s

ajinomoto:5sx(12f.¢) 019,20 gx206237=40ga 123,74 s

comino en granos: 10s x(7.f¢.) 0 14 gx206237 =29 ga 144,37 s

achiote:10sx (1f.¢)029gx2,06237=4ga20,62 s

papas: 40 s x 3 Ib x 2,06237 = 2.809 ga 247,48 s

tomates:50 s x(1 montde 9 u.) 0 440 ¢ x 2,06237 = 907 g a 103,12 s (p SP 3/10/88)

paitefias: 5 s x (6 u.) 0 600 g x 2,06237 = 1.237 g a 61,87 s

res (1/2 car 1/4 h 1/4 g): 240 s x 0,5 Ibx2,06237 = 468 g a 247,48 s

huevos: 25 s x 8 u. x 2,06237 = 16,5u.241247 s

obos: 200 s x1/2 |b x 2,06237 = 468 g a 206,24 s (parecen a claudias)

huesos de res: 180 s x 0,5 Ibx 2,06237=468 ga 185,61 s

canela: 10 s x (1 fund. cer.)02g x 2,06237=4 g a 20,62 s

cocacola: 80 s x 11x2,06237 =2,06212 164,99 s

maiz morocho partido: 100 s x 1 Ib x 2,06237 = 936 g a 206,24 s

col verde : 5 s x {4 hojas) 0 714 gx 2,06237= 1.472g a41,25s(pes col bl.SP 3/10/88)

fideos: 72 s x(1 paquete) 360 g x 2,06237 = 742 g a 148,49 s

cola: 35 s x (1 pequ. bot.) 0 33 ¢l x 2,06237=68cla 72,18 s

(Aqui son productos comprados, olvidados en octubre y citados en la encuesta B)

ajo molido: 20 s x (1 funda de 3 onzas) x2,17=183 ga43,40s

lechuga:30sx 11bx 2,17=985g a65,10s

aguacate: 20 x (2 u.) 0600 g x 1 = 600 ga 40 s (peso promedio personal)

limén sitil: 15 s x (1 monténde 6 u.) 0 120gx1=120gaids

mandarina: 5 s x (6 u.) 0 24 onzas x 1,45=974ga 43,50 s

maracuya: 10 s x (1u.)o 1onzax 2,17=61ga 21,70 s

platano de seda: 5 sx (2u.)0320 g x4,35=1.392g a43,50 s

caramelos:4sx(4ujo20gx1=20gatés

helados: 20 sx (2u.)o3onzasx 1,45=244ga58 s
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COMPRAS DE LUIS EN EL RELLENO: 445990 s

huevos duros: 20 s x (10 u.) x 4,33= 43,30 huevos a 866 s
panecitos: 10 s x (5u.) 0200 g x 4,33= 866 ga 216,50 s

naranja en jugo: 70 s x (1 vaso) 0 350 g x 4,33= 1.516 ga 303,10 s
colas: 20 S x (4 vasos) 0 0,800 | x 4,33 =3,464 12 34640 s
cerveza: 90 s x (7 bot.) 0 4,046 1x4,33=17,5212 2.727,90 s
PLATOS COMPRADOS POR LUIS EN SU TRABAJO :4.763 s
- corvina fritada con arroz: 400 s x 4,33=1.732 s

- arroz con tomates, aguacates, lechuga y pollo: 200 s x 4,33= 866 s
- sopa de arroz con harina de trigo, papas y res: 300 s x4,33= 1.299 s
- morocho con leche y empanada de queso o came: 100 sx2x4,33= 866
res:50gx4,33=217¢g

pollo: 40 g x 4,33=173 g

corvina: 50 g x 4,33 =217 ¢g

queso fresco: 10 g x4,33=43¢

leche:20 g x433=87¢

manteca: 40gx 4,33 =173 g

aceite: 10 gx4,33=43¢

tomate: 50 g x 4,33 =217 g

aguacate: 50 gx4,33=217¢g

lechuga: 209x 4,33=87¢

limén: 20 gx 4,33 =87¢

arroz: 150 g x 4,33 = 650 g

harina de trigo: 20 gx 4,33 =87¢

morocho: 40 gx 4,33 =173 ¢g

harina de maiz: 40gx4,33=173¢

papas: 150 g x 4,33 =650 g

azicar:10gx 4,33=43g

sal:16g x4,33=69¢

LECHE MATERNA: 517,48 s

855x0,2001x 30,44 = 6.088 ga 517,48 s
AUTOSUBSISTENCIA: §' s

manzanilla cosechada en las faldas del Machangara: 1 onza, valor5 s

REGALOS (regalos de 15 dias x 2): 3.260,38 s
. Estos regalos venian de una sefiora encontrada por Maria que did regalos det mismo valor durante 3 meses no mas, diie Maria
mas tarde. .
aji relampago: 50 g, valor 51,88 s (SP 3/10/88)
az(icar: 608 g, valor 33,48 s (F)
caldo de gallina: 8 cubos o 84 g, valor 206,48 s (SP 3/10/88)
comino:2fc o4 g, valor20 s (F)
topos de avena: 2 f. ¢. 0 1.000 g, valor 248,38 s (SP 3/10/88)
harina de trigo: 2 Ib 0 908 g , valor 185,56 s (SP 3/10/88)
huevos: 4 u., valor 100 s (F)
leche: 21, valor 160 s (F n® 9)
limones stiles: 868 g, valor 145,56 s (SP 3/10/88)
meliocos: 1.110 g, valor 70,56 s (SP 3/10/88)
naranjilias: 2 kg, valor 408,72 s (SP 3/10/88)
panecitos: 30 u 0 1.200 g, valor 300 s (F)
panela: 640 g, valor 57,02 s (SP 3/10/88)
papas: 12.908 g, valor 1.058,06 s (F)
paitefias rojas: 708 g, valor 66,78 s (SP 3/10/88)
platanos maduros: 6 u 0 1.414 g, valor 54,84 s (SP 3/10/88)
naranjas: 2 kg, valor 93,06 s (SP 3/10/88)

AH ANQ: 244528 s
REGALO

3.260,38:4 = 815,10 s

3.260,38 s - 815,10 =2.445,28 s
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C- Desarrolio de la vida de la famllla y de su alimentacléon durante 15 dias

(18 h 2.500 s)

EN LA COCINA (unico cuarto)

Falta la encuesta para saber lo que habia en la cocina. el 14/10/88 Habia al menos 2 cubos de caldo de galiina: 21 gy 1/2 bot
de aji relampago (regalos), 2 jabones azul: 5009y 1 jabdn de tocador: 90 g (encontrados pasando en la nueva mediagua).

La encuesta empe20 este dia porque Maria gand sus dineros (generalmente el comprador de cartones viene cada 2 semanas).
Debemos contar en los recuerdos de Marfa del 14 al 17/10/88, cuando vine la primera vez.

INGRESOS (2.500 s)

14 h ninguna plata

15 h, un comprador vino y pagd 2.300 s a Maria por sus cartones.

18 h, Luis regresd de su trabajo con 200 s,

COMPRAS TIENDA (670 s)

préstamo a devolver: 170 s

manteca vegetal: 180 s x (1 tar. cer). 05009=500ga 180 s

vela:60sx1u=1u.a60s

azGcar: 25 sx(1f.a.)o12b=1/21ba2ss

amoz:50sx1b=1bab0s

bananas "0jo": 30 s x (1 mont)o 1 1/2b=1121ba30s

sa:20sx(1f.a)o12b=12Iba20s

panecitos: 10 sx (3u.)0120g = 120ga30s

galletas: 30 s x(1fc.)0209=20gadls

gelatina Royal: 75 s x (1 cart. cer.) 0 859=85ga75s

COMIDA EN CASA

- merienda: café: 12 g de gelatina con 3 cuch. de azicar en agua hirvienda, 3 panecitos y el paquete de galletas.

SABADO 15/10/88 (8 h queda 1.830 s)

Luis no trabajé este dia

COMPRAS TIENDA (160 s)

chancho homado: 100 s x (1 ped.) 0 12lb=1/2lba 100 s

panecitos: 10 s x (6 u) 0240 g = 240 gaé60 s

OTROS GASTOS (130 s)

paseo de Luis: 100 s

préstamo a un vecino : 30 s

COMIDA EN CASA

- desayuno: 12 g de gelatina con 3 cuch. de azicar en agua, con 3 panecitos.
- almuerzo: 1/2 Ib de chancho comprado caliente, con 1lb de arroz en agua con sal y manteca. Bananas.
- merienda: 12 g de gelatina con 3 cuch. de aziicar en agua, con 3 panecitos.

DOMINGO 16/10/88 (8 h queda 1.540 s)

Luis no trabajé este dia

COMPRAS TIENDA (303 s)

panecitos: 10 sx(3u.)0 1209 = 1209a30s

arvejas tiemas: 90sx(1f.a)o 4 onzas=40nz.290 s

choclos: 90 s x (1 mont. de 2 u.) 0 9019=901g a 90 s (SP 3/10/88)

zanahoria: 10 sx (1 u.) 0 149 g = 149 ga 10 s (SP 3/10/88)

ajino moto: 5sx(2f.¢.)03,20g=320ga10s

comino: 10sx(1f.c)o2g=2ga10s

achiote:10sx(if.cjozg=2gails

papas:40sx(1f.ajoilb=1lbadls

fosforos: 13sx 1 caja.=1cajaa 13s

COMIDA EN CASA

- desayuno:12 g de gelatina con 3 cuch. de azicar en agua y 3 panecitos.

- almuerzo: 2 choclos desgranados en el agua caliente con manteca. Café con 12 g de gelatina y 3 cuch. de azicar y panela en
aga

- merienda: 1 sopa de 4 onzas de arvejas fiemas, 1 zanahoria, 1 b de papas, aji no moto, comino, 1 cubo de caldo de gallinas.

LUNES17/10/88 (8 h queda 1.237 s)

COMPRAS TIENDA (415 s)

arvejas tiemas: 90 sx(1f.a.) o4 onzas=4onz.a 90 s

tfomates: 10 s x (1 mont.de 3u.) 0 88 g=88ga 10 s (peso SP 3/10/88)
paitefias: 10 s x (Imontde 3u.) 0 2009=200ga10s

res: 120 sx (1 pedjo12lb=1/2Iba120s

vela:60sx1u.=1u.a60s
azicar:25sx(1f.a)o1/2lb=1/2Iba25s
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aroz:50sx2lb=21ba100s

REGALO DE UNA SENORA DEL BARRIO COMIDO EL MISMO DIA (92,78 s)

naranijillas: 1 Ib, valor: 92,78 s ((SP 3/10/88)

REGALO DE UN MAYORISTA A MARIA'Y SUS VECINOS (46,53 s)

naranjas que no se puede vender: para Maria 1kg, valor 46,53 s (SP 3/10/88)

INGRESOS DE LUIS (200 s)

COMIDAEN CASA

- desayuno: la sopa que queda de la vispera

- aimuerzo1sin Luis) la sopa que queda de la vispera y un poco de gelatina con azicar en el agua.

- merienda: 2 Ib de arroz y 4 onzas de arvejas tiernas con 1 cubo de caldo de gallina en agua. 1/2 Ib de res picada y fritada en
manteca con 2 paitefias y 3 tomates. Naranijillas con azicar cocinadas en agua. Jugo de naranja

MARTES 18/10/88(8 h queda 1.022 s)

EN LA COCINA A LAS 14 H

- REGALO DE LA SENORA DEL BARRIO HECHO EL LUNES QUE NO FUE COMIDO
papas: peso: 6 kg, valor 528,63 s (F)

caldo de gallina: 2 cubos peso: 21 g, valor 51,62 s (SP 3/10/88)

panela: peso: 150 g, valor 13,36 s (SP 3/10/88)

copos de avena : peso: 430 g, valor 107,78 s (SP 3/10/88)

panecito: estim: 40 g, valor 10 s (F)

coc:esti: avena 70 g(17,38sF)panela 50 g(4,45 sF)naranji 150 ¢(30,65 sSP)=52,48 s
- LO QUE YA SE QUEDABA EN LA CASA EL VIERNES PASADO

jabdn azul: 2 unid., estim. peso 500 g, valor 101,13 s (SP 3/10/88)

aji relampago: 1/2 bot 0 50 g, valor 51,88 s (SP 3/10/88)

jabon de tocador: estim. 85 g, valor 40,87 s (SP 3/10/88)

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS

gelatina Royal en polvo: peso 25 g valor 21,73 s (SP 3/10/88)

paitefia: peso:80gaés

fideos: 1/2 funda, estim. peso: 200 g, valor 29,76 s (SP 3/10/88)

cocinado: estim. arroz 227 g, valor 25 s (F)

vela: 1/2 unidad, valor 30 s (F)

fésforos:1/2 caja, valor 6 s (F)

COMPRAS TIENDA(40 s)

panecitos: 10 sx (4 u.)0160g=160ga40s

INGRESOS DE LUIS (200 s)

almuerzo de Luis: 200 s

COMIDA EN CASA

- desayuno: arroz que queda de la merienda con 4 panecitos

-almuerzo: (sin Luis) lo que queda de la merienda de la vispera y 1 panecito

- merienda: sopa de 200 g de fideos con 1 Ib de papas con sal, manteca y cebolla.

MIERCOLES 19/10/88(8 h queda 1.182 s)

COMPRAS TIENDA (270 s)

panecitos: 10 sx (3u.)0120g=120ga30s
armoz:65sx2lb=2lba130s

huevos: 25sx2u.=2u.a50s

vela:60sx1u.=1u.a60s

PRESTAMO A UNA VECINA (200 s)

INGRESOS DE LUIS: nada

COMIDA EN CASA

- desayuno: 3 panecitos y la merienda que sobraba de la vispera

- almuerzo: (sin Luis) lo que queda de la vispera. Café de gelatina con panela y agua
- merienda: 2 Ib de arroz y 2 huevos. Café de gelatina con panela y agua

JUEVES 20/10/88 (8 h queda 712 s)

COMPRAS TIENDA (220 s)

panecitos: 10 sx(3u.)0120g=120ga30s
amoz:65sx2Ib=2bat30 s

paitefias: 20 s x (1 mont. de 3u.)0 400 g=400ga 20 s (F)
fomates: 20 s x (1 mont. de 3u.) 0176 g = 176 g a 20 s (peso SP 3/10/88)
comino: 20 s x (1 gran fund. cer)o4g=4ga20s
REGALO DE LA SENORA

naranjillas: 1 b, valor 92,78 s (SP 3/10/88)

limones sdtiles: 1 Ib, valor 76,13 s (SP 3/10/88)

papas: 1 Ib, valor 40 s (F)
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platanos maduros: 2 u.estim. peso: 387 g, valor: 15,01 s (SP 3/10/88)

paitefias rojas: 1 b, valor 42,82 s (SP 3/10/88)

panecitos: 7 u., peso 280 g, valor 70 s (F)

harina de trigo: 1 Ib, valor 92,78 s (SP 3/10/88)

azucar: 1 Ib, valor 25 s (F)

INGRESOS DE LUIS: nada

COMIDA EN CASA

- desayuno: 3 panecitos y lo que queda de la merienda de la vispera.

- almuerzo: (sin Luis) 4 panecitos

- menienda: 2 Ib de arroz con 1 Ib de papas fritadas, cebollas; tomates con limones.

VIERNES 21/10/88 (8 h queda 492 s)

COMPRAS TIENDA (160 s)
0bos:200sx1/2b=12ba100 s
vela:60sx1u.=1u.a60s

REGALO DE LA SENORA

leche: 11, valor80 s (F n?9)

panecitos: 7 u., peso 280 g, valor 70 s (F)

INGRESOS de Luis (640 s)

COMIDA EN CASA

- desayuno: 3 panecitos.

- almuerzo: (sin Luis) 1 platano maduro fritado, 2 panecitos
- merienda: 1 |b de papas con cebollas y manteca y sal. Un café de naranijillas con panela.

SABADO 22/10/88 (8 h queda 932 s)

Luis no trabaj6 este dia

COMPRAS TIENDA (170 s)

huesosde res: 180 sx 1/21b=1/21bag90 s

ajinomoto:5sx (2 fund.cer)03,20g=320gat0s
canela: 10s x (1fund.cer)o2g=2gat0s
vel:60sxtu.=1u.a60s

COMIDA EN CASA

- desayuno: colada de harina (4 cuch.), con 1 | de leche y azicar.
- almuerzo: 5 panecitos y obos

~-merienda: locro con 1 Ib de papas y huesos cortados, manteca, cebollas, ajf no moto, comino, sal.

DOMINGO 23/10/88 (8 h queda 762 s)

COMPRAS TIENDA (618 s)

pan (palenquetas): 30 s x (2u.) 02809 =280g60 s

chancho homado: 300 sx (1 pedaz)o 1 1/21b=11/2ba300s
arroz:65sx112b=1121ba98s

manteca vegetal: 90 s x (1 tar. cer.) 0227 g=227ga90s
ajinomoto:5sx(2fundcer)03,209=3,20ga10s

tomates: 20 s x (1 mont. de3u.)0176g=176ga 20s
vela:60sx1u=1u.a60s

fésforos: 13 sx 1 caja=1caaa13s

COMIDA EN CASA

- desayuno: o que queda de la merienda de la vispera.

- almuerza: 1 1/2 1 de chancho homado y 2 palenquetas.

- merienda: 1 1/2 Ib de arroz con sal. 2 Ib de papas con sal y 3 tomates refritos en manteca y aji no moto. Un fresco de 11b de

naraniillas.

LUNES 24/10/88 (8 h queda 144 s, pero Maria dice que le queda nada, asi los 144 s fueron gastados, no se sabe como).

Algunos meses mas tarde, durante la encuesta B, Maria me dijo que siempre compraba frutas durante su trabajo y que las
chupaba (su hija'también). Asi hay gastos diarios olvidados. Ahora estan sumados en la fista de la comida comprada en el mes, pero

aparecen aqui.
REGALO DE LA SENORA
copos de avena: 1 f. ¢. 500 g, valor 124,19 s (SP 3/10/88)
panela; 120 g, valor 10,69 s (SP 3/10/88)
jabon azul: 250 g, valor 50,57 s (SP 3/10/88)
mellocos: 550 g, valor 35,28 s (SP 3/10/88)
comino: 1 fundita cerrada de 2 g, valor 10 s (F)
huevos: 2 u., valor 50 s (F)
platano maduro: 1 u . de 320 g, valor 12,41 s (SP 3/10/88)
ENLA COCINAALAS 14h
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- LO QUE QUEDA DE LOS REGALOS DE LA SENORA
copos de avena en funda cer.: 500g

copos de avena en funda ab.: 420 g

panela: 120 g

papas: 4 kg

limén sdtil: lude 20 g

mellocos: 550 g

jabon azul: 250 ¢

huevos: 2 u.

platano maduro: 1 u.de 320 g

harina de trigo: 220 g

paitefias rojas: 4u.a 340 g

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS

sal: 460 g

manteca: 1/4 de Ib

vela: 12 u.

fésforos: 1/2 caja

jabon de tocador: 80 g

INGRESOS DE LUIS (500 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (405 s)
papas:40sx1lb=11ba40s
arroz:65sx2lb=2ba130s

huevos: 25sx2u.=2u.a50$
cocacola:80sx11=11a80s

panecitos: 10sx(3u.)01209=120ga30s
ajinomoto:5sx(3f.c)04,809=480gai5s
wela:60sx1u.=1u.a60s

COMIDA EN CASA

- desayuna: 1 platano maduro fritado y lo que queda de la merienda de la vispera.
- almuerzo : (sin Luis) 1 Ib de papas cocinadas en agua con sal.
- merienda: 2 Ib de arroz con 2 Ib de papas, cebollas paitefias, tomates, comino, aji no moto, sal'y 2 huevos.

MARTES 25/10/88 (8 h queda 239 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (30 s)

panecitos: 10sx(3u.)01209=1209a30s

INGRESOS DE LUIS (100 s)

COMIDA

- desayuno: la merienda de la vispera. 2 huevos fritos y 3 panecitos.

- almuerzo (sin Luis): 60 g de panela con agua.

- merienda: 1 Ib de papas cocinada con aji no moto y 3 pufiados 0 150 g de copos de avena, sal.

MIERCOLES 26/10/88 (8 h queda 309 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (265 s)

pan (palenqueta): 30 sx (1u.)0140g=140ga30s
hevo:25sx1u.=1u.a25s

wvela:60sx1u.=1u.a60s

maiz morocho: 100sx 1b=11ba 100 s

col verde : 5's x (2 hojas) 0 382 g = 382 g a 10 s (peso col blanca SP 3/10/88)
ajinomoto:5sx(2fundcer)03209=3,20ga10s

comino: 20 s x (1 gran fund.cer)o4g=49a20s
canela:10sx(1f.c)o2g=29a10s

INGRESOS DE LUIS (100 §)

COMIDA

- desayuno: la mertienda de [a vispera. 1 palenqueta y 1 huevo.

- almuerzo (sin Luis): nada

- merienda: 1 b de morocho con 2 hojas de col, 1 Ib de papas, aji no moto, comino y sal.

JUEVES 27/10/88 (8 h queda 144 s)

INGRESOS DE LUIS (200 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (305 s)

pan (palenqueta): 30 s x{(1u.)o 140g=1409a30s
huevo:25sx3u.=3u.a75s

fideos: 80 s x(1f.¢)04009g=400ga80s

cola: 35s x (1 pequ.bot.)033¢cl=33cla35s
ajinomoto:5sx(1fundcer)01,609=160gab5s
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comino: 20 s x (1 granfund.cer)o4g=4ga20s

vela:60sx1u.=1u.260s

COMIDA

- desayuno: la merienda de la vispera. 1 palenaueta y 1 huevo.

- almuerzo (sin Luis): nada

- merienda: sopa de 200 g de fideos con 11b de papas, 2 huevos, manteca, comino, aji no moto, achiote y sal.

VIERNES 28/10/88 (8 h queda 39 s)

INGRESOS DE LUIS (100 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (60 s)
canela:10sx(1f.c)o2g=2ga10s

col verde : 5 s x (2 hojas) 0 382 g = 382 ga 10 s (peso col blanca SP 3/10/88)
papas:40sx1lb=1lbad0s

BUS PARA IR AL CURSO DE COSTURA (20 s)

COMIDA

- desayuno: la merienda de la vispera

- almuerzo (sin Luis): 150 g de avena con canela y 4 cucharas de az(icar
- merienda: sopa de mellocos con col,1 Ib de papas, manteca y sal.

SABADO 29/10/88 (8 h queda 59 s)

REGALO DE UNA AMIGA (105 s)

pan (palenqueta): 30 sx(1u)o 140g=140ga30s
(peso 1 u. = 40 g, el 29/10/88)
ajinomoto:5sx(1fundcer)o1,60g=160gads
(peso marcado 1,60 g = 1,60 g, el 29/10/88)
canela:10sx(1f.c)o2g=2ga10s

{peso: 1 f.¢c.=2g, el 29/10/88)

comino: 10sx (1 fund. cer)o2g=2ga10s

(peso: 1 1. ¢c. =2 g, el 29/10/88)

panecitos: 10s x(3u.)0120g=120gad0s

(peso 3 u. = 120 g, el 29/10/88)

achiote: 10sx(1f.c)o2g=2ga0s

(peso: 1 f.¢. =2 g, el 29/10/88)

sabrosa: 10sx(1f.c)o2g=2ga10s
ENLACOCINAALAS 11H

fideos: 40 g

azicar: 150 g

copos de avena: 1 funda cerr. 500 gy 1 funda abiert. 150 ¢
canela:4g

ajf relampago: 25 g

paitefia: 100 ¢

imén:1u.0209g

COMIDA

- desayuno: la merienda de la vispera. 3 panecitos y 1 palenqueta.

Este dia, habié con Luis que dijo lo que amorzaba cada dia en el lugar de su trabajo y el precio de la comida. Se debe anotar
que su comida parece abundante frente a la que aimuerzan Maria y su hija. El 28/10/88 Luis gasté 320 s de tabaco y 500 s de
apuesta de futbol. Dice que se puede contar estos gastos por quincena. De la misma manera, los gastos de paseo de Luis (100 s)
del 15/2/89 pueden ser contados por quincena.

El martes 8/11/88, se quedaba 5 s. Luis habia dado 500 s a Maria el 29/10/88 y 500 s el 31/10/88. Desde domingo 6/11/88,
Luis vive en ofra mediagua cerca la de su esposa porque se pelearon, Maria no sabe que debe hacer. Esta esperando al comprador
de sus cartones, espera 4 0 5000 s. Hablé con las trabajadoras sociales del barrio para tratar de ayudar a Maria, algunos dias
después vivia de nuevo con su esposo. El 9/2/89, la suegra pegd a Maria y a su hija, de nuevo vimos a las trabajadores sociales.

D- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

RECETAS

sopa de arvejas: Hervir 3| de agua con sal en una olla. Poner 4 onzas de arvejas, 1 zanahoria cortada, 1 Ib de papas peladas y
picadas, cocer 1 hora. Al final, afiadir aji no moto, comino, achiote, cubo de caldo de gallina.

café de naranjillas: Hervir 1 1/2 | de aguaen 1 olia, con 5 cucharas de azicar y 100 g de naraniillas picadas. Cocer 1 hora,
mezciando con una cuchara.

café de gelatina: Hervir 1 1/2 | de agua en una olla. Afiadir 2 cucharas (12 g) de gelatina en polvo y 4 cucharas de azicar.
Cocer 5 minutos.
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arroz: Hervir 3 | de agua con sal y 2 Ib de arroz. Aparte, freir1 paitefia en la sartén con manteca. Estilar el arroz, secarlo y
mezclar con la paitefia.

came: Picar una 1/2 Ib de came, la paitefia, el tomate. Hacer freir todo con manteca en la sartén, afiadir sal, comino, aji no
moto y 1 cubo de caldo de gallina.

QTRAS INFORMACIONES:
Gladys de 8 meses come con sus padres y bebe leche materna, tal vez el valor de una taza cada dia. Maria prepara la comida.
No hace hervir el agua. No tiene mesa para comer.

E- Evolucién de la alimentacion de la familia en el tlempo

Jamas Maria sufrié de hambre cuando era pequefia. Comia came, huevos, leche, platanos, yucas, papas chinas y amoz de la
finca. Se compraba pan cada semana en la ciudad y a veces fideos. No comia mucho maiz y papas que venian de ka Sierra.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 1.080 s

(casa: nada, agua: nada, velas: 1.080 s)

El 11/10/88 la familia vivia en una mediagua de 3 x 2 m de madera y cartén, techo de zinc y piso de tierra con mucha humedad.
El tio de Luis que participé a la construccién de un colegio en el mismo lugar, presté a Luis una mediagua mas grande donde los
obreros ponian los herramientos. La mediagua es de tablas con huecos grandes entre cada una, tapada con papeles o cariones. El
techo es de zinc, el suelo es de barro. La mediagua es temporaria. Adentro hay un fogén entre 2 ladrillos y una tabla de 80 cm x 2
m con un colchén para dormir los 3. En la cama hay un poco de ropa y 2 cobijas. No hay mesa. Varias tablas dejadas por los obreros
sirven de estante para arreglar la comida. La vivienda cuesta nada, el agua tampoco (las familias del lugar se sirven de una Hlave de
agua para el future colegio, del cual el tio de Luis es vigilante). La familia tiene un tanque de 200 | para el agua llevada con una
manguera, otro tanque cortado sirve para lavar la ropa y un pedazo de hormigén es la piedra para lavar. No hay lavanderia,
tampoco bafios y servicio de basuras. La familia vive en medio de las basuras. Se cocina con lefia que Maria encuentra en las calles.
Entonces, se debe pagar Gnicamente las velas: 18 cada mes a 60 s la unidad, o sea 1.080 s al mes.

Le gustaria mucho a Maria tener una casa propia en un lugar limpio y no vivir en medio de la basura.

A principio de febrero 1989, cambiaron de nuevo de casa. La nueva esta apoyada a la pared del terreno de un vecino como la
casa da familia n°10 (tio de Luis). El suelo esta de tierra, las paredes de lata, con muchos huecos, el techo de zinc.

La familia necesita 300 | de agua cada semana o sea1.299 | cada mes

B- Salud: 750 s

Ultimos gastos para la salud: 250 s de receta para Gladys el 1/10/88 y 500 s para Maria el 15/9/88.
C- Educacién de los menores: nada

D- Mantenimlento de la familla: 958,66 s

jabon: nada, esperando regalos

fésforos:13 s x 4 cajas=52 s

vestido para Maria: 1.200s:6=200 s

saco y pantalén para Luis: 2.800 s: 6 = 466,66 s
paseo de Luis: 200 s

bus de Maria para i a un curso de costura: 40 s

E- Gastos vinculados con autosbsistencia o fuentes de Ingresos: 1399,33 s

bus de Luis: 200,00 x 4,33 = 866 s
compra de un conejo hace 3 mese; 1.600 s para criarlo y venderlo, 0 sea 533,33 s al mes

F- Otros gastos: 1.991,80 s

tabaco de Luis; 320 s x 2,165 =692,80 s
apuestas de Luis: 500 s x 2,165 = 1082,50 s
paseo de Luis: 100 5% 2,165=21650 ¢

G- Deudas: nada
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IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital
INMOBILIAR: nada

MOBILIAR: tabla y ¢olchén de 80 cm x 2 mpara 3, 1 taburete, 1 silion que viene de la basura, 1 radio.(regalado a Maria por una
amiga)

UTENSILIOS DE COCINA: 3 ollas de aluminio, 2 ollas de esmalte,1 pequefia sartén de aluminio
B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: los vecinos y la seftora del barrio que da comida porque le dolié mucho ver a Gladys que faltaba de comida

EUERA DE QUITQ: nadie, Maria perdi6 contacto con sus hermanos adoptivos. Parece avergonzada de su condicidn actual
frente a sus hermanos.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos imegulares son repartidos entre los meses de un afio.
A- Ahorros de gastos de aliment con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA; 1.500 s

REGALOS:

jabén: 192,37 s

jabdn azul para lavar la ropa:3 u. o 750 g. Valor 151,50 (SP 3/10/88)

jabdn de tocador: 85 g . valor 40,87 s (SP 3/10/88)

agua: 1,299 m3 de agua, valor 14,51 s (335 s por 30 m3, INEC octubre de 1988)

SUELDOQ: 866 s

Maria busca la lefia para cocinar en las calles del barrio o sea un valor de 200 s cada semana x 4,33 = 866 s.

C- Fuentes de Ingresos en efectivo

TRABAJO

TRABAJO DE LUIS: 17.661,89 s

Luis trabaja de 8 h a 15 h cada dia salvo el sabado y el domingo en la "Pasteurizadora” Es un trabajo muy peligroso. Toma el
bus 15 mn (20 s x 2 = 40 s) y aimuerza comida vendida por vendedoras del lugar. Vende cada dia a compradores cosas
encontradas en las basuras. Segun las medidas hechas durante 17 dias, parece que Luis da a Maria 3.240 s x (30,42 : 17) =
5.797,69 s por mes. Pero con su sueldo se compra sus viajes en bus: 866 s, sus comidas y bebidas: 4.459,90 s + 4.763,00 s, su
tabaco y sus apuestas: 692,80 s + 1.082,50 o sea un sueldo de 17.661,89 s al mes.

TRABAJO DE MARIA (basurera): 4.800 s

Maria trabaja en las calles de su barrio cada dia salvo el s4bado y domingo de 8 ha 14 h. Cada 2 semanas viene un comprador
de cartones y puede ganar 2.500 s. Maria trata también de vender metal, aluminio a una empresa del barrio y botellas y de
repente ropa o zapatos a una senora del bamio. Le gustaria mucho vender legumbres o frutas en lugar de este trabajo. El
14/10/88 gané 2.300 s con los cartones. El 28/11/88 gané 5.000 s de cartones, (ella no estaba cuando vino el comprador la
quincena anterior), o sea 2.300 s + 2.500 s = 4.800 s al mes.

TRABAJO DE MARIA (criadora ): nada

Maria cria un conejo desde hace 3 meses, busca cada dia durante 15 mn hierba para su alimentacién.

BEGALOS: nada

CAP[TAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

TRABAJO DE LUIS: Por 35 h x 4,33 = 151,55 h, gana 17.661,89 s - 866 S de transporte = 16.795,89 s o sea 110,83 s por
hora. Contando el tiempo de transporte (5,41 h), el rabaja 156,96 h o sea 107,01 s por hora.

TRABAJO DE MARIA: (basurera) Por 30 hx 4,33 = 129,90 h ella gana 4.800 s y 866 s el valor de la lefia, 0 sea 5.666 s 0
43,62 s por hora.

E- Ahorros: nada
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VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE OCTUBRE 1988

A- Balance precedente
-deuda nada
-ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 2246189 s

- trabajo 22.461,89 s

trabajo de Luis 17.661,89s
trabajo de Maria 4.800,00 s
- fegalo nada

- capital nada

- ahotro de gastos de alimentacion nada

SUMA DE LOS GASTOS 2512416 ¢

- alimentacién 16.498,82 s

productos solos 11.73582s
platos 4.763,00 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 244528 s

- vivienda y necesidades basicas 1.080,00 s

- salud 750,00 s

- instruccion de los menores nada

- mantenimiento de la familia 958,66 s

- fuentes de autosubs.y ingresos 1.399,60 s

- ofros gastos 1.99180s

DEUDA DEL MES 266227 s

DEUDA FINAL 266227 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 6.355.74 8

- alimentacion regular 522,48 s

leche matema 51748 s
autosubsistencia (manzanilla) 500s
- alimentacion irreqular 3.260,38 s

regalo 3.260,38 s
- ofros productos 257288 s

vivienda gratuita 1.500,00 s
fegalos de jabon 192,37 s
regalo de agua 1451s
suelde (lefia) 866,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los ingresos
22.461,89 s de 28.817,63 0 sea 77,94%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
20.281,68 s de 28.817,63 s 0 sea 70,38%

Valor de la comida comprada dentro de l0s Ingresos en efectivo
16.498,82 s de 22.461,89 s 0 sea 73,45 %

Valor de la deuda flnal dentro de los ingresos en efectivo
2.662,27 s sde 22.461,89 s,0 sea 11,87%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahomos por hacerse (si hay provisiones de
alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA B 08

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 23/5/89 (2) - 25/5/89 (2) - 9/6/89 (1) - 13/5/89 y 20/5/89
(consulta médica)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 25/5/89 (2) - 19/6/89 (1,2,3)
I- DEMOGRAFIA

1- Luis: ahora trabaja en otro relleno cerca del Hospital del Sur, va a pié a su frabajo.
2- Marfa: esta embarazada desde hace 3 meses. En junio sigue los cursos de alfabetizacion.
3- Gladys: sin cambio.

Il- ALIMENTACION
A- Consulta médica.

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Allmentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas= 4,35 veces en 1 mes; fodas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas =1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses= 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serd indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o0 dado en sueido, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista al mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 efc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 16.342,45 s

huevo de gallina: 38 sx 6 u.x 4,35 =826u. 2 991,80 s

corvina: 100sx1lbx1=454ga100s

polio menudencia: 170 sx11bx 1=454ga 170 s

res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 200 s x0,51bx1=227ga 100 s
grasaderes:100sx1lbx1=454ga100s

armoz: 150 s x51bx 4,35=9.8759a 3.262,50 s

cebadaenarmoz: 165sx2bx2,17=1970ga 716,10 s

maiz morocho partido seco: 200 s x 1,51bx 2,17 =1478ga651s

maiz en choclo entero: 40 sx (3u.)o 1lbx1=454ga120s

maiz crudo en harina: 150 sx11bx 1=454ga 150 s

trigo en harina: 120 s x 21b x 2,17 = 1.970 g a 520,80 s

tallarines: 185 s x (2 funda) 0800 g x 2,17 = 1.736 g a 802,90 s

(visto el paquete escrito: 400 g, el 23/5/89)

fideos: 185 s x (1 funda) 0 400 gx 2,17 =868ga 401,45 s

pan:20sx (6u.)o270gx435=1.175gab22s

papa: 700 s x (1 aroba) 0 11.350 g x 1,45=16.458ga 1.015s

chocho cocinado: 100sx 11bx1=454ga100s

ajo molido: 10 sx 3 onzas x2,17=619ga65,10s

cebolla blanca: 15 s x (2 ramas) 0 2 onzas x 4,35 = 244 g a 130,50 s (peso prom pers)
cebolla paitefia: 20 s x (1 montdn de 5u.) 0 4 onzas x 4,35 =487ga 87 s
col verde: 10 s x {1 hoja)o 1 onzax 4,35=1229ga 43,50 s

lechuga: 40sx 11bx2,17=9859a 86,80 s

tomate: 10 s x (5u.) 0 150nzas x 4,35 = 1.827ga 21750 s
zanahoria: 20 s x (1 monténde Su)o5onzasx1=140ga20s
aguacate: 100 s x (1 montén de 6 u.) 0 1.110gx 1 = 1.110 ga 100 s (peso prom. pers.)
chiimoya: 150 sx (1u)o1lbx1=454ga150s

limén satil: 20 s x (1 montdnde 6u.) 0 120gx 2,17 =260ga 43,40 s
mandarina: 50 s x (1 monién de 6 u.) 0 24 onzas x 1,456=974ga7250s
maracuyd: 20 sx(1u)o1onzax2,17=61ga4340s

naranja: 20 sx (2u.)0 460 gx4,35=2001ga174s

naranjilla: 100 s x21bx 2,17=1.970ga 434 s
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0bo:200sx1lbx1=454ga200s
platano de seda: 10 s x (2 u) 0 3209x4,35=1.392ga87s
azicar; 80sx11bx2,17=9859a17360s
caramelo:5sx(4u)o20gx1=209a20s
helado: 30 sx{2u)o6onzasx 1,45=244ga 87 s
cocacola:130sx11x2,17=2,171a282,10 s
cola:50 s x (1 bot)033¢cix1,45=48¢1a7250 s
aceite: 80 s x (1bot) 0250 g x 1,45=363ga 116 s
manteca vegetal: 220 s x (1,5 tarinas)0 750 g x 4,35=3.263 g a 1.43550 s
café molido: 40 s x (1 funda) 0 40gx2,17=87 ga 8680 s
(visto la funda marcada 40 g, el 23/5/89)
sabora: 20 s x (1 funda) 5 g x 1,45=7ga29 s (peso F n° A11)
aji nomoto: 10 s x (1 funda) 0 1,60 gx 30,42 =49 g a 304,20 s
levadura: 10 s x (1 funda)o2gx1=29a10s
sa:90sx1kgx1=1kgag0s
cerveza de Luis en el relleno: 75 s x (3 bot) 0 933 ¢l x 4,35 =4,0591a2 978,75 s
panecitos de Luis en el relleno: 205 x(5u.)0 150 gx4,35=653 ga 435 s
cola de Luis enel relleno: 25 s x (5vasosjo11x 4,35 =4,351a 543,75 s
PLATOS COMIDOS POR LUIS EN EL RELLENO: 6.873,00 s
Cada comida llena el plato, pero el plato es pequefio.
L:jugo de limén: 20 sx 4,35 =87 s
L: arroz con corvina: 150 s x 4,35 = 652,50 §
L: sopa de morocho con col, papas, cebollas, habas, fréjoles: 200 s x 4,35=870s
M:cola:205x4,35=87s
M: colada de har. de habas, carne res, cebollas, col, arveja tier.: 150 s x 4,35 = 652,50 s
M:cola:205x4,35=87s
M: sopa de papas, con came, col, cebolla: 250 s x 4,35 =1.087,50 s
M: arroz con came de borrego: 150 s x 4,35 = 652,50 s
J:cola:20 s x4,35=87s
J: lechu., pepinill, arveja, toma., vainit., ceboll, limén y aceite: 150 s x 4,35 = 652,50 s
J: amroz con puré de papas: 150 s x 4,35 =652,50 s
V:helado: 100sx4,35=435 s
V: ensalada de fideos con tomates, papas, cebolla, limén, aceite: 200 s x 4,35=870s
0 sea los pesos siguientes:
azicar: {onzx435=122¢
cola:150gx3x435=1958 g
helados: 90 g x 4,35 =392 ¢
amoz:40gx3x435=522¢9g
corvina: 40gx435=174 g
manteca vegetal: 60 g x 4,35 = 2619
sal:40gx4,35=174¢
morocho: 40 gx 4,35=174 g
col:30gx4,35=131¢
papas: 300 g x 4,35 =1.305 g
cebolla blanca: 759 x 4,35 =362 g
haba tiema: 159x4,35=65¢g
fréjol tiemo: 159x435=65g
harina de habas: 40 g x 4,35 = 174¢g
res (suave): 30 gx 4,35 =131 9
borrego: 30 gx4,35=1319g
lechuga:: 15gx4,35=65¢
pepenillo: 159x 4,35=65 g
arveja tiema: 15gx 4,35 =65 g
tomate: 50 g x 4,35 =218 g
vainita: 15gx4,35=65¢
aceite: 20 g x4,25=87¢
fideos: 40 gx435=174 ¢

AUTOSUBSISTENCIA: 10 8

recoleccion en las faldas del Machangara cerca de la mediagua:
manzanila: 1 onzao 28 g valor 10 s

LECHE MATERNA: 365,04 s

100 g x 30,42 = 3,042 , valor 365,04 s
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AUTOSUBSISTENCIA: 94,32 8
recoleccion en las faldas del Machangara
zambo: 1 de 3 kg, valor 94,32 s (SP 6/5/89)

94325:12=7,865
9432s-786s=8646%

C- Reflexlones en la alimentacién actual de la familia

No se come achiote, canela y comino este mes, tampoco gelatina. Jamés se compré pimienta, aji 0 quinoa. Las frutas que
compra Maria son chupados por Gladys y ella, en las calles durante su trabajo en las basuras. Siempre se come para el desayuno lo
que Maria preparé para la merienda de la vispera. Para el almuerzo, en la semana, Luis come siempre comida preparada por las
vendedoras del relleno y Maria no come mucho, pero ella chupa frutas con su hija por la mafiana.

D Alimentacién y pobreza

Maria se siente pobre: no tengo que comer, me siento bastante triste, ahora no me sale nada de plata del carton. A veces,
ella piensa en la enfermedad que puede impedirle conseguir dinero. Ella piensa que no puede trabajar mas con su hijay su

embarazo, no puede lavar, le duele demasiado su espalda. Luis Quiere que su hija estudie: es la Gnica Jorma para salir de la pobreza,
dice.

ll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos iregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 1.825,20 s

(casa: nada, electricidad: nada; velas:1.825,20 s, agua: nada)

No paga nada por la mediagua que Luis construy6 cerca de la de la familia n° 10. Es pequefia (2 m x 3) mas un rincén alado
para la cocina (1,5 m x 1,5 m). Todo es de lata, menos una pared en bloques que pertenece al propietario vecino. No hay
electricidad, el piso es de tierra, se cocina entre 2 piedras con lefia encontrada en el barrio. Tiene el agua gratuita (una manguera
abierta para un futuro colegio por terminar de construir alado).

velas: 30 sx 2 u.x 30,42 = 1.825,20 s

agua: la familia necesita 300 | cada semana x 4,35 = 1.305 | cada mes

B- Salud: 30 s

Hace varios meses que no se paga nada para la salud aparte de una consulta para Gladys. Parece que Luis toma menos que
antes porque siempre Mar(a le *habla".

C- Instruccién de los menores: nada

D- Mantenimiento de la famllia: 2.420,60 s
fosforos: 20 s x 1 cajax 4,35 = 4,35 cajas a 87 s
jabdnde ropa:80sx1u.x2,17 =2,17u.2173,60 §
jabdndetocador: 160sx1u.x1=1u.a160s

sweater para Luis: 2.000 s
Ninguna compra de ropa y zapatos

E- Gastos vinculados con autosubsistencla y fuentes de Ingresos: nada

Muri$ el conejo que vivia en la casa en octubre de 1988.
Ahora, Luis va a su trabajo a pié, porque cambié de lugar.

F- Otros gastos: 1.631,25 s

cigarilios de Luis: 25 s x3u. x 4,35 =326,25 s
apuestas fitbol de Luis: 300 s x 4,35=1.305s
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G- Deudas: 500 s

Deuda en la tienda vecina: 500 s

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capltal -

INMOBILIAR: nada

MOBILIAR: regalo: un armario muy viejo, una sifia, 2 mesillas de noche.
UTENSILIOS DE COCINA ; sin cambio

B- Solidaridades

EN LA CILIDAD: sin cambio

EUERA DE QUITQ: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentac. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 400 s

(mediagua propia construida en un fereno prohibido)
REGALOS:

ropa y zapatos dados por una parroquia catélica en la Navidad: 5.000 s: 12 = 416,67 $
agua: 1,305 m3, valor34,58 8 (795 s por 30 m3, INEC mayo de 1989)
AUTOSUBSISTENCIA

lefia: 300 s x 4,35 = 1.305 8

C- Ingresos en efectlvo

TRABAJO
LUIS: 18.986,50 s

Trabaja en un relleno cerca del Hospital del Sur. Una parte de su sueido es gastado antes de regresar a casa , para pagar
su almuerzo, sus cigarillos, sus apuestas y se compré un sweater en el mes. El da a Maria 1.500 s cada semana en promedio.
Después de la encuesta, Luis pudo trabajar como albafiil una semana, fue pagado 5.000 s a la semana, en lugar de 4.364,71
s en promedio cada semana en el relieno. Este frabajo le gusta mas que lo de basurero: es mejor pagado y es mas interesante.
MARIA: 11.110 s

En un mes vendié 10.000 s de cartones. Vendié ademas 180 s de costales, 300 s de aluminio, 130 s de botellas, 200 s de
ropa, 300 s de cuchara, 0 sea 11.110 s.

BEGALOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO DE 1989

A-Balance precedente

- deuda 500,00 s
- ahorro nada
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B- Presupuesto en efectivo
SUMA DE LOS INGRESOS
- trabajo 30.00650 s
Luis 18.986,50 s
Maria 11.110,00 s
- regalo nada
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacién nada
SUMA DE LOS GASTOS 29.208.96 s
- alimentacién 23.21545 s
productos solos 16.342,45 s
platos 6.873,00 s
- ahomro por hacerse si comida ireg. en el mes 86,46 s
autosubsistencia 86,46 s
- vivienda y necesidades bésicas 182520 s
- salud 30,00 s
- instruccién de los menores nada
- mantenimiento de la familia 2.420,60 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos nada
- otros gastos 1.631,25s
AHORRO DEL MES 88754 s
DEUDA FINAL 38754 s
C- Presupuesto en especles
INGRESOS = GASTOS 2625618
- alimentacién regular 37504 s
autosubsistencia 10,00 s
leche matema 365,04 s
- alimentacién irregular 9432 s
autosubsistencia 94,32 s
- otros productos 2.156,25 s
vivienda propia 400,00 s
regalos (ropa) 416,67 s
regalo (agua) 34,58 s
autosubsistencia (lefia) 1.305,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
30.096,50 s de 32.722,11 s 0 sea 91,98%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los Ingresos
23.684,81 s de 32.722,11 s 0 sea 72,38%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
23.215,45 s de 30.096,50 s 0 sea 77,14%

Valor de la deuda final dentro de los ingresos en efectivo
387,54 s de 30.096,50 s 0 sea 1,29%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahomros por hacerse (si hay provisiones de
alimentacion en el mes) dentro de los gastos son dos emrores que seran corregidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de OCTUBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 58.034,77
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pargd- 1 afio] 1 - 6 | 7 - 9 |15 -19embara|lactante]+20afio|Peso(g){ Precio kg|Precio tot
6 personas |1 nene |3 pr.es |0 escol |0 adoled0 madrd1 madrq1 adultq total |en sucres|en sucres
Calorias 864] 4590 2800] 2341|10595

Proteinas 29 90 72 56 247

leche 400] 1200 750 200] 2550 80,001 204,00
huevos 14 63 21 40 138] 329,63 45,49
carne 20 90 70 70 250] 677,42] 169,36
hortalizas 50 300 150 250 750] 154,56] 115,92
tubérculos 70 300 300 250 920] 102,60 94,39
frutas 100 600 300 150] 1150] 133,19] 153,17
cereales 70 300 200 200 770 211,36] 162,74
leguminosas 5| 150 30 30 215| 359,97 77,39
azucar 20 105 45 45| 430 98,54 42,37
lgrasas 10 90 55 30, 185] 359,10 66,43
TOTAL 1.131,26
Costo mensual de la comida recomendada en sucres:1.131,26 x 30 = 33.937,80

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 33.937,80 x 2 = 67.875,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 85,50

Encuesta B: mes de MAYO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 41.620,17

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio| 1 - 6 | 7 - 9 [15 -19embara|lactantel+20afio|Peso(g)|Precio kg| Precio tot
6 personas |1 nene |3 pr.es|0 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultg total |en sucres|en sucres
Calorias 864 4590 2800] 234110595

Proteinas 29 90 72 56 247

leche 400 1200 750 200] 2550 121,25 309,19
huevos 14 63 21 40 138] 505,75 69,79
carne 20 90 70 701 250] 888,45 222,11
hortalizas 50 300 1650] 250 750] 253,67 190,25
tubérculos 70 300 300 250 920] 132,32 121,73
frutas 100 600 300 150 1150} 179,56] 206,49
cereales 70 300 200 200] 770] 494,20/ 380,53
lequminosas 5 150 30 300 215| 542,05 116,54
azucar 20 105 45 451 430] 179,44 77,16
[grasas 10 90 55 30 185| 475,55 87,98
TOTAL 1.781,77

Costo mensual de |a comida recomendada en sucres: 1.781,77 x 30 = 53.453,10
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 53.453,10 x 2 = 106.906,20
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 38,93

Nota:
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FAMILIA A 07

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 11/10/88 (2) - 14/10/88 (2) - 24/10/88 (2) - 29/10/88 (2) -
8/11/88 (1, 2) - 15/11/88 (2) - 11/2/89 (1, 2) verificacién
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 11/2/89 (1,2, 3,4, 5, 6)

- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familla presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si s viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a).

1-HE Manuel Francisco: jefe de familia
- nacié: 26/9/1956 - lugar:Chaguarapamba - Loja
- idioma matemo: castellano
- instruccién: hasta el 1er curso
- vino a Quito: en1975
- vino al barrio: en 1984
- se cas: en 1984 con Graciela
- actividad: operador de maquinas para construir carreteras
- lugar: en todo el pais
- punto particular: vive raramente con su familia

2-ME Graciela del Carmen: esposa de
- nacié: 4/8/62 - lugar: Chaguarapamba -Loja
- idioma matemo: castellano
- instruccidn: hasta el 6o grado
- vino a Quito: en 1983
- vino al barrio: en 1984
- se caso: en 1984 con Manuel
- actividad: ama de casa
- lugar: su casa

3-H Darwin Mauricio: hijo de 1y 2
- nacié: 28/6/1982 - lugar: Chaguarapamba -Loja
- vino a Quito: en1983
- vino al barrio: en 1984
- instruccion actual: alumno del 1er grado (de 7 ha 11 h., 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Oswaldo Guayasamin

4-M Amparo Jacqueline: hijade 1y 2
- naci6: 25/2/1984 - lugar: en casa/Quito Sur -Pichincha
-vino al barrio: al nacimiento

5-M Vanessa Liliana: hijade 1y 2
- nacio: 22/2/1986 - lugar: Hosp. del Sur/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

6-H Henry Francisco: hijode 1y 2
- nacid: 19/8/1988 - lugar: Hosp. del Sur/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los mlembros adultos de la famllla
Manuel, que tiene 9 hermanos y hermanas, trabajaba en la finca de sus padres. Vino a Quito aencontrar a un hermano que

trabajaba en una empresa brasilefia de construccion de carreteras. Manuel trabajé en esta empresa, en otra de mismo tipo y
después en fa empresa actual.

Maria se fue de su pueblo en 1981 a los 19 afios a Guayaquil donde vivia uno de sus hermanos. Ahi conocié a Manuel que
trabajaba en todo el pais. Tuvieron su primer hijo y un afio después se fueron a Quito.
C- Miembros de la famllla ausentes: nadie

D- Miembros de la familia muertos: nadie
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E- Famllla vinculada con la famllia de la encuesta: nadie
ll- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 afios, tomar la medida del brazo.
4- Amparo: 15 cm (1/6/89)

5- Vanessa: 15 cm (15/11/88)

6- Henry: 14,5 cm (15/11/88)

Para los menos de 20 affos, contar los meses y los dias.

1- Manuel: 32 afios, 65,3 kg y 165,5 cm (8/11/88).

2- Graciela: 26 afios, 72 kg y 171 ¢m, lactante (14/10/88).

3- Darwin: 6 afios 4 meses, 18,5 kgy 116,5 cm (29/10/88).

4- Amparo: 4 afios 8 meses, 12 kg y 98,5 cm (24/10/88).

5- Vanessa:2 afios 7 meses 22 dias, 10,5 kg y 82 cm (14/10/88).
6- Henry: 1 mes y 25 dias, 5,820 kg y 62 cm (14/10/88).

B- Allmentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 amobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista en e! mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

Después de 19 dias de encuesta, hice una lista de lo que fue comprado o regalado y comido por la familia con la ayuda de
Graciela, teniendo en cuenta que Manuel come en su familia 7,75 dias por mes (0 una semana porque hay 16 h de viaje a descontar).
0O sea lamadre y los 4 nifios todo el mes y el padre una semana al mes.

PRODUCTOS SOLOS: 22.547,62 s

GASTOS DE COMIDA Y DE BEBIDA DE MANUEL CUANDO ESTA EN LA OBRA: 5.000 s

Manuel puede ir a comprar comidas y bebidas que quiere al pueblo mas cerca de la obra. Generalmente gasta en un mes:

colas: 120sx101=101a1.200 s

cervezas: 200 s x 10 botde 750 cm3 =7,51a2.000 s

pasteles: 100 s x (10u.) 0 600 g=600ga 1.000 s

platanos de seda: 10 s x (20 u.) 0 3.200 g = 3.200 g a 200 s (160 g peso prom. personal)

papayas:60sx10kg=10kga600s

GASTOS PARA LA FAMILIA DE QUITO:17.547,62 s

Gastos en el campo por el esposo : 1.588,89 s

arvejas secas: 113,55 x3Ibx 3,33 sem.+ 4 Ibx 1sem.=6.351 ga 1.588,89 s

Mercado de Ia iglesia del bamio:3.136,33 s

armpz:B3ex (10 x 223} MEL X 11 =521928Ga2561,65¢

fideos:65sx(1,51)0600gx3,33+(21)0800gx1=2798ga45468s

harina de habas: 120sx1Ibx 1=454ga 120 s

Tienda: 1252240 s

panecit: 10 s x (4 u.) 0 160 g x 23,42 di + (5 u.) 0 200 g x 7 di= 5.147 g a 1.286,80 s

azicar:37sx20lbx1=9.080ga 747 s

platanos verdes: 45 s x (7 montones) 0 8.050 g =8.050ga 315 s

papas: 33 sx (31bx3,33) + (5Ibx 1) =5.805 g a 478,50 s

manteca vegetal: 330 s x6kg=6kga 1.980 s

huevos: 23 s x 2 u.x 30,44 = 60,88 u. a 1.400,24 s

res suave: 320sx (21bx 3,33) + (31bx 1) =4.390ga 2880 s

huesos de res: 160 s x (11bx 3,33) + 21bx 1) = 1.966 g 2 852,80 §

leche:80sx3Ix1=31a240s

queso fresco: 90 s x (1/2) 0 250gx1=250ga 180 s

cebollas paitefias: 45,4 s x 11bx 4,33 = 1.967 ga 196,58 s

cebolla blanca: 32,5sx 1/21bx 1=2279a 3250 s

tomates: 63 s x (11bx3,33) + (21bx 1)=2.4219ga 33598 s

pepinos: 12sx2lbx1=908ga24s
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zanahorias: 25sx 1lbx 1=454ga25s

limones sitites: 60 s x (1 mont. de 9 u.) 0 180g=180ga60s
ajo en polvo: 110 s x (2 paquetes) 0 100 g=100ga 220 s
aj0: 100 sx (1 montdén)o50gx1=50ga 100 s

comino molido: 600 s x 11bx 1=454 ga 600 s

hierba luisa:65sx 11bx1=454ga65s

manzanilla: 90 sx 1/2lbx 1=227ga45s

café molido:20sx (21.¢c.)080gx4,33=346ga 173 s
sa:65sx1kgx1=1kga65s

achiote: 140 s x (1 paquete) 0 140 g = 140 ga 140 s
pimienta: 80 s x (1 paquete) 0 100 g =100ga80s
Carro que pasa en la calle:300 s

naranjas: 200 s x (1 montén de 25 u.)o 5.750gx 1,5x 1=8.6259a 300 s

SUELDO DE MANUEL: 350 s x 22,67 dias= 7.934,50 s

La empresa cocina toda la comida de los empleados de la obra y es gratuito; la comida est4 suficiente pero mal preparada.
El valor de 350 s por dia esta evaluado a partir del valor de la comida de los obreros de la familia n° 8. No es posible saber
exactamente lo que come Manuel en la obra. Manuel vive 7,75 dias por mes con su familia, durante este tiempo su comida esta
contada con la de la familia.

INVITACION: nada

La familia fue invitada 2 almuerzos (con y sin Manuel) y 2 meriendas (con Manuel y Amparo y sin elios), pero Gisela dice que
no se debe contarlas porque ella también invita a su familia ofras veces.

LECHE MATERNA: 2.433,60 s

80sx11x30,42s=30421a2433,60s

C- Desarrolio de la vida de la familia y de su allmentacion del 11/10 al 29/10/88.

MARTES 11/10/88

ENLACOCINAA10H

- COMPRAS DEL ESPOSO EN EL CAMPO

arvejas secas:8kga2.000s

- COMPRAS DE LA TIENDA

arroz:1.040ga 120 s

azicar:5ba185s

fideos:400ga65 s

manteca vegetal: 1kga 330 s

ceboliablanca: 70ga10s

zanahorias: 180 ga10s

platanos verdes: 1.150 ga45s

ajoenpoivo:509a110s

comino enpolvo: 1/21ba300 s

hierba luisa: 200 ga30 s_

- COMPRAS A UNA SENORA QUE VENDABA EN LA CALLE

paitefias moradas: 1 kga 100 s

- REGALO DE UN HERMANO

sal:1.150 g. Valor 75 s

COMPRAS DE LA TIENDA

ressuave:320sx1b=1ba320s

COMIDA (para 3, Manuel y Amparo no estan y Herry bebe la leche matema)
- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- almuerzo: patacén de 3 platanos verdes con manteca y sal. sopa de 200 g de fideos con sal.
- merienda: 1 Ib de arroz con sal, manteca, cebolia. 1 1b de res picada con cebolla y manteca.

MIERCOLES 12/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (215 s)

tomates:50 sx2lb=21ba100s

huevos:23sx5u.=5u.a115s

COMIDA (para 3, Manuel esté trabajando en Chone y Amparo esta en casa de amigos en Chone, ademas Herwy bebe la leche
materna)

- aquita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: la merienda de la vispera.
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- almuerzo: 1 Ib de arvejas en agua (5mnenla olla de presion), ajo, paitefias y comino.
- merienda: 1 Ib de amoz con tomate, cebollas fritadas en manteca y torta de huevos.

JUEVES 13/10/88 (431 §)

COMPRAS DE LA TIENDA

ressuave:320sx1lb=1lba320s

azicar:37sx3b=3batils

COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA (2.650 s)
arroz:53sx501b=501ba2.650s

COMIDA (para 3, Manuel y Amparo no estan y Henry bebe la leche matema)

- aguita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: la merienda de la vispera.

- almuerzo: sopa de 1/2 Ib de arroz, con 172 Ib de arvejas, 3 zanahorias, un poco de manteca.
- merienda: 1 Ib de res picada con manteca, tomate y cebolla enla sartén y 2 Ib de arroz en agua con mantecay sal.

VIERNES 14/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (110 s)

panecitos: 10 s x (7u.)0 280 g =280ga70s
papas:40sx1lb=1ba40ds

COMIDA (para 3, Manuel y Amparo no estan y Henry bebe la leche matema)
- aguita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: la merienda de la visperay 7 panecitos.

- almuerzo: sopa de 200 g de fideos con 1 b de papas y manteca.
-merienda: 1 Ib de aroz con 1 Ib de arvejas, manteca, cebolla y sal.

SABADO 15/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (320 s)

huevos;23sx5u.= 5u.at1ss

platanos verdes: 45 s x (1 montén de3u.)0 1.150 g (F) = 1.150ga 45 s

huesosde res: 160sx1lb=11Iba 160s

COMIDA (para 3, Manuel y Amparo no estdn y Henry bebe la leche matema)

- aquita 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: 1 Ib de amoz con mantecay sal, una torta de 5 huevos.

- almuerzo: sopa de 1 Ibde huesos con 3 platanos verdes (15 mn en la olla de presion), comino, ajo, cebolla.
-merienda: 1Ib de aroz y 1 Ib de arvejas con manteca y sal.

DOMINGO 16/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (310 s)

panecitos: 10 s x (10u.) 0 400 g =4009a 100 s

papas:40sx3b=31ba120s

queso fresco: 90 sx (1/4)0 1259=125ga90 s

COMIDA (para 3, Manuel y Amparo no esién y Henry bebe la leche matema)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: 10 panecitos

- almuerzo: 3 Ib de papas bien cocidas con 1/4 Ib de queso fresco bien finito. Cocer 1/2 hora, sal, ajo, comino.

- merienda: (familia invitada en casa del hermano de Graciela) (para los 3) 1 Ib de arroz con 1/2 Ib de res. ensalada de 1/2
Ib de pepinos con limones y aceite.

1LLINIPED 4°T14A1AN

COMPRAS DE LA TIENDA (710 s)

panecitos: 10 s x (7u.) 0280 g =280ga70s

ressuave:320sx2lb=2lba640s

COMIDA (Henry bebe la leche matema, para 3 para el desayuno y el almuerzo, para 5 para la merienda)
- aguita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: 7 panecitos

- almuerzo: sopa de 1 Ib de came con amoz, cebolla y manteca .

- merienda: 1 Ib de came con cebolla y manieca, 2 Ib de armoz con manteca.

MARTES 18/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (810 s)
huesosderes: 160sx1lb=1Iba160s
panecitos: 10 s x (10u.)0 400 g = 400ga100 s
huevos: 23sx10u.=10ua230s
ressuave:320sx1b=1ba320s

COMIDA (para 5, Henry bebe la leche matemna)

- aguita: 2 veces cada dia con azucar.
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- desayuno:10 panecitos y 10 huevos,
- almuerzo: 1 Ib de huesos con 1/2 b de arroz. 2 Ib de amoz con manteca.
-merienda: 1 Ib de res con cebolla y manteca. 2 Ib de arroz con cebolla y manteca.

MIERCOLES 19/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (150 s)

panecitos: 10 s x(7u.)0280g=280ga70s

leche:80sx(1f.c)o1l=11a80s

COMIDA (para 5, Henry bebe la leche matema)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: la merienda de la vispera y 10 panecitos.

- almuerzo (invitacién en casa de amigos) (para los 5): sopa de 1/2 Ib de fréjoles, con 3 platanos verdes. 2 b de arroz con
11b de came. ensalada 1 b de pepinos. 1 vaso de jugo de meldn para cada uno.

- merienda (invitacién en casa de amigos) (para los 5): 2 Ib de arroz con 1 Ib de res, cebolla y manteca. ensalada de 300 g
de tomales con limones y aceite.

JUEVES 20/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (625 s)

ressuave:320sx1lb=1ba320s

huevos: 23sx5u.=5u.a115s

panecitos: 10 sx (7u.)0280g=280ga70s

tomates: 120 sx (1 montén)o 1 121b=1121ba120s

COMIDA (para 5, Henry bebe la leche matema)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: 11 de leche con 10 panes.

- almuerzo: crema de tomates, 0 sea 1,5 Ib de tomates cocinados con agua, sal y un poco de leche. 2 Ib de amoz con manteca
y sal. torta de 5 huevos.

- merienda: 1 b de came, con cebolla, manteca y sal. 2 Ib de arroz con manteca y sal.

VIERNES 21/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (420 s)

huevos:23sx5u.=5u.a115s

huesosderes:160sx1lb=11ba160s

platanos verdes: 45 s x (1 monténde 3u.)0 1.150g (F) = 1.150ga 45 s

panecitos: 105x (7u.)0308g=308ga70s

hierba luisa: 150 ga 20 s

manzanila:50a10s _

COMPRAS A UN SENOR QUE VENDE FRUTAS EN UN CARRO (200 s)

naranjas: 200 s x (1 montén de 25 u.) 0 5.750 g = 5.750 g a 200 s (peso promedio pers)

COMIDA (el desayuno y el almuerzo para 5, la merienda para 4 , porque Manue! regresd a trabajar a Chone, ademés Henry
bebe la leche materna)

- aguita: 2 veces con azucar

- desayuno: la merienda de la vispera y 7 panecilos.

- aimuerzo: sopa de 1 1b de huesos con 3 platanos verdes. 2 Ib de de arroz . naranjas.
- merienda: torta de 5 huevos con 1 Ib de arroz con manteca y sal.

SABADO 22/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (161 s)

huevos: 23sx7u.=7ua161s

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aquita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: la merienda de la vispera, 2 huevos y naranjas.

- almuerzo (invitacién en casa de amigos) (para los 4): sopa de 1 |b de fideos con 1 |b de papas. 1 1b de arroz con 300 g de

- merienda: torta de 5 huevos con 1 1b de amoz, maniecay sal.

DOMINGO 23/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (400 s)

res suave: 320sx1lb=1ba320s

panecitos: 10 sx (7u.)0280g=280ga70s

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: la merienda de la vispera y 7 panecitos.

- almuerzo: sopa de 1/2 |b de arvejas con 1/2 |b de arroz. naranjas.
- menienda: 1 Ib de amoz con 1 Ib de res.
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LUNES 24/10/88

ENLACOCINAA11H

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL ESPOSO EN EL CAMPO
arvejas secas: 5,5 kg

- LO QUE QUEDA DE UN REGALO DE UN HERMANO

sal: 1040 g

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA TIENDA

azicar: 1.600 g

manteca vegetal: 50 g

ajo: 50 g

hierba luisa: 150ga 20 s

comino mokido: un poco

ajo mokido: un poco

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA
amoz: 14 kg

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE UN CARRQO DE LA CALLE
naranjas: 4 u 0550 g

COMPRAS DE LA TIENDA (550 s)
ressuave:320sx1b=1ba320s

pepinos: 20 s x (2u) 0 763 g = 763 g a 40 s (peso SP 3/10/88)
limones sutiles: 20 s x (1 mont. de 3u.)060g=60ga20s

manteca: 170 s x (11. c. Alegria) 0500 g=500ga 170 s

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: la merienda de la vispera.

- almuerzo: sopa de 2 Ib de arvejas con 1 Ib de arroz, manteca y sal.

- merienda: ensalada de 2 pepinos con limones. 1 Ib de res con 1 Ib amoz. naranjas.

MARTES 25/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (625 s)

panecitos: 10 s x (10u.)0 400 g=400ga 100 s
leche:80sx11=11a80s
papas:33sx10Ib=10ba330s
huevos:23sx5u.=5u.a115s

COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA (665 s)
fideos:65 s x(3f.¢.)01.200g=1.200ga 195 s
harina de habas: 120sx1lb=1bai120s

harina de maiz: 135 s x (1f.c.) 0250 g=250ga 350 s
(peso de la funda cerrada, marcada 250 g = 240 g, el 20/10/88)
COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aquita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: 10 panecitos y 1| de leche

- almuerzo: sopa de 200 g de fideos con 2 |b de papas.
- merienda: torta de 5 huevos y 1 Ib de leche.

MIERCOLES 26/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (665 s)

panecitos: 10 sx(10u.)0 400 g=400ga100s

cafdmolido: 20ex {11 2)120405=40ga20s

huesosde res: 160sx1lb=1ia160s

platanos verdes: 45 s x (1 mont. de 3u.)01.150 g =1.150ga45s
cebollas paitefias: 20 sx (2u.) 02009 =200ga20s
ressuave:320sx1b=1ba320s

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: 10 panecitos y café.

- almuerzo: sopa de 1 b de huesos con 3 platanos verdes, refrito de cebolla con ajo.
-merienda: 1 Ib de arroz con 1 Ib de carne. refrito de cebollas.

JUEVES 27/10/88

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita: 2 veces cada dia con azicar.

- desayuno: la merienda de la vispera.

- aimuerzo (invitacién en casa de su cufiada) (para los 4): 1 Ib de acelgas con 1 Ib de papas y 1/2 Ib de res.

- merienda (invitacién en casa de su cufiada) (para los 4): 1 Ib de amroz con 1/2 Ib de res y 2 Ib de patacén de platanos
verdes y manteca.
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VIERNES 28/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (120 s)

panecitos: 10 s x (10 u.)0 400 g=400ga 100 s

café molido: 20 sx (1f.¢.)040g=40ga20s

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita: 2 veces cada dia con az(icar.

- almuerzo (invitacién en casa de su cufiada) (para los 4): sopa de1 Ib de acelgas con 1 pidtano verde y 4 choclos. 1 Ib de
arroz con 1/2 pollo .

- merienda (invitacién en casa de su cufiada) (para los 4): 1 Ib de arroz con 1 Ib de pescado, tomates, ajo y cebollas.

SABADO 29/10/88

EN LA COCINAA LAS 14 H

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE ESPOSO EN EL CAMPO
arvejas secas: 4,5 kg

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA TIENDA

arroz; 10,5 kg

azticar; 2lb

manteca: 250 ¢

papas: 1.180 g

- LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA
maicena: 240 g (f. ¢.)

- LO QUE QUEDA DEL REGALO DEL HERMANO

sal: 790 g

COMIDA (para 4, sin Manuel y Henry)

- aguita: 2 veces cada dia con azucar.

- desayuno: 5 Ib de papas en agua y manteca.

- almuerzo: sopa de 2 Ib de papas con 1 b de harina de habas.

D- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

BECETAS

patacdn: cortar 3 platanos verdes en pedazitos, freir en manteca, poner sal y aplastarios.

carne de res: cortar la Ib de res suave en pedazitos, freir en la manteca con tomates, pimienta, paitefias, achiote, comino,
ao.

papas con queso: cortar 3 Ib de papas peladas en pedazitos, poner en agua hirvienda con sal. Se debe quedar un poquito
de agua cuando las papas estan cocidas. Afiadir manteca, paitefia, comino, ajoy 1/4 de queso fresco 0 sea 125 g.

El nene de 1 mes toma Gnicamente la leche matema. Graciela no hace hervir el agua. Para los Finados, Graciela hizo la colada-
morada. Hace came para la Navidad y regalos para ios nifios. Para la fiestas de Pascuas, hace fritadas de platanos verdes con
calquier came. Hace nada para los compieafios.

E- Evolucion de la alimentacién de la familia en el tiempo

Cuando Graciela era pequefia, en la finca de sus padres habia los productos de la Costa: maduros, verdes, yucas, manis,
amoz, fréjoles, malz. La familia compraba papas, harina de trigo, fideos, cebada, avena, coles, zanahorias y la sal. Todos los dias
comian amoz y verdes, yucas 2 0 3 veces a la semana. Comian huevos cada dia, came 3 veces a la semana, a menudo came de res, de
repente came de polio o de chancho.No bebian leche.

Ahora, Graciela come menos de yucas porgue no le gustan a los nifios que prefieren el pan. No hay mucho diferencias aparte
del pan o de la yuca entre la comida de su infancia y la comida actual.

ill- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 8.307 s

La familia arrienda 2 cuartos juntos: 1 salén- dormitorio de 4 m x 4,5 m, con 2 grandes ventanas y una puerta abierta en [a
calle y una cocina de mismo tamafio, con una ventana y un rincon para el bafio, un lavabo y una ducha. Las puertas de la cocina dan en
el salén y en un patio. En la cocina hay un fregadero con agua, una cocina con el tanque de gas. Hay la electricidad (neén) en los 2
cuartos. El patio comin con otra familia esta de 5m x 12 m y hay una lavanderia. Cada mes, pagan 7.000 s de renta, 500 s de agua
y 300 s de electricidad. Cambian de tanque de gas cada 24 dias o sea 400 s ahora (la Ultima vez, hace menos de un mes, pagaron
280 s para el cambio) 0 507 s cada mes de gas. Botan la basura en un relieno al sur del barrio.
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B- Salud: 1.500 s

Nota: El parto del (ltimo hijo en el Hospital del Sur fue gratuito. Graciela no puede tener un espiral por causa de
problemas en el Gtero.

C- Instruccién de los menores: 4650 s : 12 = 387,50 s

Hay anicamente el hijo mayor que va ala escuela del barrio. Matricula: 600 s, uniforme:1.050 s, Gtiles y libros: 3.000 s.
D- Mantenimiento de la familla: 6.486,50 s

jabdn de tocador: 120 s x 1 u. = Tua120s

jabon de ropa: 50 s x (10 u.) 0 2.5009=2500ga 500 s

pasta dental: 500 s x 1/2 tubo = 1/2tubo a 250 s

papel higiénico: 50 s x 1 rollos x 4,33 =867 rollos a 216,50 s

féforos: 200 s x 1 paquete de 20 cajasx 0,5=10 cajasa 100s

ropa y zapatos: 5.000 s

bus:20sx 15=300s

no se usa champd tampoco focos.

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de ingresos: 2.200 s

Cada mes Manuel tiene 6 dias de descanso y regresa a Quito para vivir con su familia.
El bus cuesta mas o menos 2.200 s parairy regresar.

F- Otros gastos: nada

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR: nada

MOBILIAR: 1 gran cama, 1 gran sofa que se despliegue para dormir para 3 hijos, 3 sillones, 1 mesa, 1 armario, silias, 1
television, 1 radio, 1 plancha elécirica

UTENSILIOS DE COCINA; 1 licuadora dafiada, 8 ollas, 1 olla de presidn, 1 sartén, 1 cocina de gas sin homo.
B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: Graciela tiene 3 hermanos, 1 hermana, 1 cufiada, 1 familia amiga (los 2 esposos trabajan en la misma
empresa) viviendo en el barrio.

FUERA DE QUITQ: Hace 3 aftos que Graciela no se fue a Loja a ver sus padres. Su vida est4 en Quito. No recibe regalos de
la familia de Loja.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos imegulares son repartidos entre los meses de un afto.

A- Ahorros de gastos de aliment con productos comidos otros meses: nada

B- Valor de otros productos: nada

C- Fuentes de Ingresos en efectivo

IRABAJO DE MANLUEL 47.666,67 s

Manuel trabaja haciendo carreteras, puentes, alfatos, desde hace 4 afios. Esté afiliado al IESS. Tiene 6 dias de vacaciones
al mes y 21 dias de vacaciones ademas al afio. Su sueldo es de 32.000 s cada mes por 8 h x (30,42 dias- 6 dias - 1,75) 0 22,67
dias de trabajo. Ademas, recibe en promedio 5.000 s cada mes por horas suplementarias (1 hora cada dia de trabajo) y un
sobresueldo 4 veces al afio(2 en septiembre,.1 en diciembre y 1 en abril), 0 sea 128.000 s : 12 = 10.666,67 s cada mes. Tiene su
comida gratuita, preparada por un cocinero en la obra. Tiene una cama en un dormitorio con 2 otros obreros, en casas construidas
por la empresa. Sus vacaciones son de 6 dias cada mes salvo 12 dias en diciembre, pero sin descanso en noviembre. La empresa
tiene 4 obras en el pais actualimente, con 100 empleados en cada lugar: Chone (donde esta Manuel), Bafios, Puyo, Shunshi (donde
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estaba Manuel, antes). Manuel es responsable de sus maquinas.
BEGALOS: nada
CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

MANUEL trabaja 9 h x 22,67 dias = 219,78 h ganando 45.000 s + 7.934,50 s de comida - 2.200 s de transporte o sea
50.734,50 s 0 230,84 s por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte (2 veces 8 horas por mes 0 16 h) o sea 23518 h , el gana
215,18 s por hora.

E- Ahorros: 80.000 s

La familia tiene una libreta de ahorro con 80.000 s para tratar de construir una casa.

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE OCTUBRE 1988

A- Balance precedente
- deudas nada

- ahorros 80.000,00 s

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 4766667 s
- frabajo de Manuel 47,666,67 s
- regalo nada
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacién nada
SUMA DE LOS GASTOS 4115862 s
- dlimentacion 2254762 s
productos solos 2254762 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes nada
- vivienda y necesidades basicas 8.037,00 s
- salud 1.500,00 s
- instruccidn de los menores 387,50 s
- mantenimiento de la familia 6.486,50 s
- fuentes de autosubs.y ingresos 2.200,00 s
- otros nada
AHORRO DEL MES 6.508.05 s
AHORRO FINAL £86.508.05 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 10.368.10§
- alimentacion regular 10.368,10 s
Sueido de Manuel 7.934,50 s
leche matema 243360 s
- alimentacion iregular nada
- ofros nada

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los ingresos
47.666,67 s de 58.034,77 s 0 sea 82,13%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos

55.601,17 s de 58.034,77 s 0 sea 95,80%

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos

32.915,72 s de 58.034,77 s 0 sea 56,72%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
22.547,62 s de 47.666,67 s 0 sea 47,30 %

Valor del ahorro final dentro de los gastos en efectivo
86.508,05 s de 47.666,67 s 0 sea 181,49%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos erores que seran corregidos mas tarde.






139
FAMILIA B 07 1

FAMILIA B O7

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 29/5/89 (1,2) - 1/6/89 (2) - 5/6/89 (2) - 10/6/89 (2) - 20/5/89
(consulta médica para todos menos Manuel que frabajaba afuera)

I- DEMOGRAFIA

1- Manuel: trabaja desde el primero de febrero de 1989 en una carpinteria, esperando que su empresa de obras piblicas
tenga trabajo, de nuevo.

2- Graciela: sin cambio

3- Darwin: sin cambio

4- Amparo: sin cambio

5- Vanessa: sin cambio

6- Henry: sin cambio

l- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; fodos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 amobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS: 33.056,30 s
lechedevaca: 120 sx 11x2,17=2,171226040 s
queso fresco: 120 s x (1 pedazo) 0 125 gx2x4,35=1.088ga 1.044 s
huevo de gallina: 35 s x 10 u. x 4,35 =43,5 huevos a 1.522,50 s
chancho:320sx2Ibx 1=908gaé40s
polio: 350 s x 11b x 4,35 =454 ga 350 s
res suave: 360sx 11bx4,35=19759a 1.566 s
res 1/4 car 1/2 hues 1/4 gras: 280 sx 2I1b x 4,35 =3.950 ga 2.436 s
arroz: 130 sx 10Ibx 4,35=19.749g a 5655 s
trigo en harina: 100 s x 1,51b x 4,35 = 2.962 g 2 652,50 s
tallarines: 260 s x 11bx 1 =454 ga 260 s
fideos: 177 s x (1 funda) 0 500 g x 4,35 =2.175 g a 769,95 s
pan: 20 sx (10 u)0400gx4,35=1.740ga 870 s
papa:50sx101bx4,35=19.743ga 2175 s
yuca: 200 s x (1 montdn) 0 1.460 g x 2,17 =3.168 a 434 5
(730 g de yuca cuestan 100 s, el 1/6/89)
alvejatiema: 120 sx 11bx2x4,35=3.9509a1.044 s
chocho cocinado: 20 s x (3 fundas) o 6 onzas x 30,42 =5.1119a 1.825,20 s
fréjol tiemo: 120 s x 11bx2x4,35=3.950ga1.044 s
ajo: 50 s x (1 montén de 3u.) o 3onzas x 2,17 = 1829a 108,50 s
cebolla blanca: 70 s x (1 montén) 0 1,51bx2,17=1.478ga 151,90 s
cebolla paitefia: 80 s x (1 mont6n de 8 paitefias)o 11bx 2,17 =9859a 173,60 s
lechuga:50sx21bx435=3.9509a 435 s
pepino: 100 s x (1 montén) o 3 onzas x 4,35=3659ga 435 s
remolacha: 100 s x 11bx4,35=1975ga435s
tomate: 120 s x1Ibx4,35=1975ga 522 s
zanahoria: 50 s x (1 montdn) 0 1,5I1bx 4,35=2.9629a21750 s
aguacate: 100 s x (1 montén de 3 u.) 0 300 g x 1 =900 g a 100 s (peso prom pers)
limén sutil: 50 s x (1 montdn de 5 u.) 0 100 g x 4,35 = 435 g a 217,50 s(pes pro pers)
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naranjilla: 50 s x (1 montdnde 7u.) 0336 gx2x4,35=2923ga435s

plat de seda: 75 x (1 mont de 8 u.) 0 1.280 g x 4,35 = 5.568 g a 326,25 g(pes pro pers)
platano verde: 180 s x (1 montonde 20 u) 0 3,7 kg x 2x 4,35 = 32,19 kg a 1.566 s
(1 montén de 8 u. pesa 1.480 g o sea 185 s la u., el 29/5/89)

tomate arbol: 100 sx(1 funda de 20 u.)o 1.080 g x 4,35 = 4.698 g a 435 s(peso Fn° B3)
aziicar:80sx41bx4,35=79009a1.392 s

aziicar para la colacién de la escuela: 80sx 1,5bx1=681ga120s
panela: 40 s x (1 pedazo) 0 300gx1=300gadlds

cocacola: 130sx1Ix1=11a130s

aceite: 470sx11x1=11a470s

manteca vegetal: 220 s x (2 tarrinas) 0 1kgx 4,35 =435kga 1.914s

achiote en granos: 20s x (1 funda)o20gx2x4,35=174ga 174 s

{peso: 1 funda de 20 g a 20 s, el 29/5/89)

anis espafiol: 20 sx (1funda)o 3gx3=9ga60s

café molido: 25 s x (3 fundas) 0 120gx1=120ga75s

hierba luisa: 50 s x (1 montén) 0 509 x 4,35 =218 ga 217,50 s

(peso hierbas mezcladas: 50 g a 50 s, el 29/5/89)

manzanilla: 50 s x (1 montdn) 0 50 gx4,35=218ga21750s

canela: 20 s x (1 funda)0o2gx3=6ga60s

aj nomoto: 10 s(1funda)o 1,60gx3=48¢gadls
sa:99sx2kgx05=1kga49,50s

|
LECHE MATERNA: 1.460,16 s
400 g cada dia x 30,42 = 12,168 | a 120 s el litro 0 sea 1.460,16 §
SUELDO DE MANUEL: 4.089,51 s
Aimuerzo 6 dias a la semana, con una cola cada vez:
- arroz con huevo, sopa de fréjoles con verdes.
- arroz con platanos cocinados, sopa de papas.
- amoz con papas, sopa de zapallos queso y leche.
- amoz con ensalada de tomates, sopa de verdes con came de res.
- arroz con mote y huevo, sopa de verdes con yuca y papas.
- arroz con 2 platanos fritos y salchichas, consomé de pollos con papas.
cola: 130 s x 0,150 I x 6 x 4,35=3,91512 508,95 s (F)
arroz: 130 s x 11b x 4,35 = 1975 ¢ a 565,50 s (F)
mote:215,76 s x 0,1 kg x 4,35 = 435 g a 93,86 s (SP 6/5/89)
platanos verdes: 9 sx (6 u.) 0 1.110gx 4,35 = 4.829 g a 234,90 s (F)
papas:50sx21bx 4,35=3.9509a435s (F)
yuca: 0,137 sx 200 gx 4,35= 870 ga 119,19 s (F)
fréjoles tiemos: 0,264 sx 100 gx 4,35=435ga 11484 s
zapallo: 62,88 s x 200 g x 4,35 = 870 g a 54,71 s (SP 6/5/89)
tomates: 0,264 s x 1009 x 4,35=435ga 114,84 s
limones sutiles: 10 s x(1u.)020gx435=879ga4350s
cebolla blanca: 0,103 s x 240 g x 4,35 =1.044 g a 107,53 s (F)
huevos: 35 s x 2 u. x 4,35 = 8,7 huevos a304,50 s (F)
res suave: 0,793 s x50 g x 4,35=2189a 172,87 s (F)
pollo: 0,771 s x 20 g x 4,35 =87 g a67,08 s (F)
queso:096sx50gx435=218ga209,28 s
leche: 120 sx 0,11x4,35=0,4351a 52,20 s (F)
salchicha: 1,834 s x50 g x 4,35 =218 ga 399,12
manteca vegetal: 440 s x 0,250 kg x 4,35 = 1.088 g a 478,72 s (F)
sal: 49505 x60gx4,35=2619ga1292s

REGALO del gobiemo: colacion en la escuela: 1,270,408
(Gracieta asegura que una vez a la semana no hay colacion)
pan:20sx{1u.)0o40gx16=640ga320 s
leche:120sx 0,41 (0 2fazas) x 16=641a768 s
chocolate: 1,14sx10gx 16=160ga18240s

REGALO del gobiemno: colacién en la escuela: 317,0 ]
1.270,40 s x 9 = 11.433,60 5: 12 =95280 §
1270405 -952805=31760 s
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C- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

Se come mas verdes que antes, aparte de esto no hay cambio. Como antes, la familia est4 invitada o hace invitaciones una
vez cada semana.

D- Alimentacién y pobreza

Desde fines de enero de 1989, Manuel estd esperando un frabajo en su empresa.de obras piblicas. Su trabajo temporario
en la carpinteria mas los ahorros permiten que la familia siga comiendo como antes, pero se acaban los ahorros y no hay
posibilidades de comprar otra cosa sino la comida, asi ahora Graciela se siente realmente pobre, mientras que en octubre pasado

se sentia solamente un poco pobre. Tienen buenas esperanzas para que este iempo de pobreza se acabe pronto. Graciela espera
que sus hijos estudien hasta la Universidad.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas:; 12.300 s

(casa, elecricidad, agua: 12.000 s, gas 300 s)

La familia tiene otro departamento que el de octubre de 1988, arrendado en el mismo barrio, mas grande que antes: dos
cuartos de 4 m x 4 m y uno de 3 m x 4 m que sirve de cocina; hay electricidad, pero no hay agua en la cocina y no hay bafio privado.
La familia debe compartir el agua de la lavanderia y los bafios con otras 3 o 4 familias del mismo bloque. Graciela lamenta este

cambio que hicieron porque el hermano de Graciela debia venir vivir con ellos y finalmente no fue posible. La propietaria de la casa
impide que pongan el agua dentro de los cuartos.

B- Salud: 1.270 s

Este mes, Graciela pagd 1.270 s de remedios para sus hijos: 3 de los 4 tienen sarampién.
C- Instruccion de los menores: 387,50 s

Sin cambio desde octubre pasado, o sea 387,50 s en promedio cada mes.

D- Mantenimiento de la famlilia: 4.439 s

jabénde ropa:90 s x 3u.x4,35=1.17450 s
jabén de focador: 120 sx3u. =360 s

pasta dental: 430 s x 1 =490 s

papel higiénoco: 70 s x 4,35 = 304,50 s
fésforos: 20 s x 10 =200 s

focos (3enlacasa)300sx3:12=75s
zapatos: 2.800 s cada 2 meses = 1.400 s
bus:100sx4,35=435s

E- Gastos vinculados con autosubsistencla y fuentes de ingresos: 2.088 s
transporte de Manuel a su trabajo: 80 s x6x 4,35=2.088 s
F- Otros gastos: nhada

Viaje a Loja para la Navidad de 1988: 5.000 s

Compra de una nueva licuadora en diciembre de 1988: 30.000 s

Compra de 2 pantalones 3.500 s y de un vestido 2.500 s en enero de 1989

Se deberia contar estos gastos iregulares entre todos los meses del afio, pero me parecié mas légico no contar esta
suma, que fue pagada compietamente en diciembre y enero y tener en cuenta los ahorros que quedaban a fines de enero de 1989,
cuando Manuel perdié su empleo por algunos meses, o sea 80.000 s. Sin embargo, reparti los gastos de instruccion entre los 12
meses del afio porque en octubre préximo, la familia pagara de nuevo este rubro.

G- Deudas: nada
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IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital
INMOBILIAR
afuera:nada
en siionada

MOBILIAR: sin cambio (hay una cama de 2 personas mas que la familia tenia antes afuera de la casa anterior porque
faitaba de espacio).

UTENSILIOS DE COCINA: una licuadora nueva, nada mas.

B- Solldaridades

ENLA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITQ: la familia se fue a ver a sus padres para la Navidad cerca de Loja
V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacion) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentac. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos: nada

C- Ingresos en efectivo

TRABAJQ

MANUEL: 34.800 s

A partir de fines de enero de 1989, la empresa de obras piblicas de Manuel no pudo dar mas trabajo a sus obreros, sobre
todo por causa de las lluvias y de los demumbes, pero tal vez por falta de trabajo. Manuel encontrd un trabajo el 1/2/89 en una
carpinteria cerca del aeropuerto.(barrio Ofelia). El patrén es mormén y tiene clientes norte-americanos de religién mormén,
entonces hay pedidos de puertas, muebles etc. Son 3 obreros en el taller que trabajan 6 dias a la semana 9,5 h cada dia, con el
almuerzo dado por el patrén. Manuel esta pagado 8.000 s a la semana, 0 sea 8.000 s x 4,35 = 34.800 s al mes.

Para ir a su trabajo, debe coger 2 buses (80 s) para ir y regresar, o sea 4 horas de fransporte.

Siempre Manuel esta afiliado al IESS por su empresa de obras piiblicas que normaimente debe pagar el aporte del patrén
y del empleado. Manuel espera una prestacion det IESS para los meses sin trabajo; su empresa no le ha dado nada. Durante 1988 y
1987, no falté trabajo, pero en 1986, hubo 2 meses de desempleo técnico. Manuel vié a un ingeniero de su empresa el 31/5/89 que
piensa que habra trabajo dentro de 15 dias. El 11/6/89 Manuel tenia de nuevo un trabajo en Quevedo en una obra de su empresa.

BEGALOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluaclon del valor del trabajo

E- Ahorros:z7.000 s

A fines de enero, cuando Manuel perdio su trabajo por algunos meses, la familia tenia cerca de 80.000 s de ahorros
(estaban pagados la licuadora, la ropa y el viaje a Loja); a fines de mayo quedaba 8.000 s de ahorros. Asf, se puede evaluar
(tienendo en cuenta la inflacién) que en febrero la familia usé 16.000 s de los ahorros, 17.000 s en marzo, 18.000 s en abril y
19.000 s en mayo, 0 sea 70.000 s

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO DE 1989

A-Balance precedente -

- deuda nada

- ahorro 27.000,00 s

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 3480000 s
- trabajo de Manuel 34.800,00 s
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- regalo nada

- capital nada

- ahorro de gast.de alimentacién nada

SUMA DE LOS GASTOS 53.85840 s

- alimentacién 33.056,30 s

productos solos 33.056,30 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 31760s

- vivienda y necesidades basicas 12.300,00 s

- salud 1.270,00 s

- instruccién de los menores 387,50 s

- mantenimiento de la familia ' 4.439,00 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 2.088,00 s

- olros gastos nada

DEUDA DEL MES 1005840 s

AHORRO FINAL 194160 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 6.82007 s

- alimentacion regular 5.549.67 s

sueldo 408951 s
leche matema 1.460,16 s
- alimentacién imegular 1.270,40 s

regalo: colacién en la escuela 127040 s
- otros productos rada

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
34.800 s de 41.620,07 s, 0 sea 83,61%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentaclén dentro de los Ingresos
39.876,37 s de 41.620,07 s, 0 sea 95,81%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
33.056,30 s de 34.800 s o sea 94,99%

Valor del ahorro final dentro de los Ingresos en efectivo

7.941,60 s de 34.800,00 s 0 sea 22,82%

Se debe anotar que en este caso, este calculo no quiere decir nada: el sueldo es mucho mas bajo que lo normal y son los
ahorros precedentes que permitieron a la familia vivir esperando que venga el trabajo normal.

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresoes y los ahormros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que serdn corregidos mas tarde.
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FAMILIA 8

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA LINEA DE POBREZA
ENCUESTA A
ENCUESTA B
CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de NOVIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 93.237,05
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 - 6 | 7 - 9 [15 -19embarallactante] +20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
6 personas |0 nene |3 pr.es|3 escol |0 adoled0 madrd0 madrd2 adultgq total |en sucres| en sucres
Calorias 4590] 6963 4682]16375

Proteinas 90 135 112 337

leche 1200 750 400] 2350, 80,00 188,00
huevos 63 63 80 206] 345,85 71,25
carne 90 180 140 410 701,88] 287,77
hortalizas 300 600 500] 1400] 173,93 243,50
tubérculos 300 750 500 1550] 102,39] 158,70
frutas 600 600 300] 1500] 139,52| 209,28
cereales 300 750 400] 1450] 242,80 352,06
leguminosas 150 60 60 270 373,06/ 100,73
azucar 105 135 90 330] 106,93 35,29
[grasas 90| 120 60 270 359,10 96,96
TOTAL 1.743,54

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.743,54 x 30 = 52.306,20
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 52.306,20 x 2 = 104.612,40

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 85,13

Encuesta B: mes de MAYQO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 162.134,58
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio|l 1 -6 | 7 - 9 |15 -19embara Iactantcjl+20aho Peso(g)| Precio kg|Precio tot
12 personasi0 nene |3 pr.es|3 escoi |3 adoleg0 maer 0 madrd3 adultq total |en sucres| en sucres
Calorias 4590] 6963 8178 7023]26754

Proteinas 90 135 174 168 567

leche 1200 750 1200 600/ 3750] 121,25] 454,69
huevos 63 63 63 120] 309] 505,75 156,28
carne 90 180 210 210] 690] 888,45 613,03
hortalizas 300 600 600 750 2250| 253,67] 570,75
tubérculos 300 750] 1050 750 2850 132,32] 377,11
frutas 600 600 750 450] 2400] 179,56/ 430,94
cereales 300 750 900 600] 25501 494,20]/1.260,21
leguminosas 150 60 90 90] 390] 542,05 211,40
azucar 105 135 150 135 525] 179,44 94,21
lgrasas 90 120 150 90| 450] 475,55 214,00
TOTAL 4.382,62

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 4.382,62 x 30 = 131.478,60
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 131.478,60 x 2 = 262.957,20

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 61,66

Nota: En Mayo de 1989, una adolescente esta embarazada.
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 7/10/88 (1, 2) - 18/10/88 (2) - 27/10/88 (2) - 28/10/88 (2) -
29/10/88 (2) - 31/10/88 (2) - 2/11/88 (2) - 5/11/88 (2) - 8/11/88 (2) - 11/11/88 (2) - 17/11/88 (2) - 25/11/88 (4) -
29/11/88 (2) - 2/12/88 (2) - 30/1/89 (1).

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 27/10/88 (2, 3, 5,6, 7) - 2/12/88 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8)- 30/1/89 (1, 2, 4, 5, 6, 7,
8).

I- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la famlilla presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a).

1-HE- Agustin: jefe de familia
- nacid: 16/12/1953 - lugar: Guaranda -Bolivar
- idioma materno: quichua
- instruccidn: no sabe leer y ni escribir
- vino a Quito: en1976, regresé a Guaranda de 1978 a 1984
- vino a Quito y al barrio: 1984
- se casd: en 1977 con Maria (boda religiosa 26/3/88)
- actividad: albafiil
- lugar: en todas partes de Quito y de los alrededores

2-ME- Maria: esposa def1
- nacio: 7/3/1959 - lugar: Guaranda -Bolivar
- idioma matemo: quichua
- instruccion: sabe leer y eseribir un poco
- vino a Quito: en 1976, regresé a Guaranda de 1978 a 1984
-vino a Quito y al barrio: 1984
- se caso: en 1977 con Agustin (boda religiosa 26/3/88)
- actividad: cocinera para los compafieros de su esposo
-lugar: en su casa

3-H- Angel Guillermo: hijo de 1y 2
- naci6: 23/7/1976 - lugar: en casa/Guaranda -Bolivar
- idioma matemo: castellano, los padres no ensefiaron el quichua a sus hijos
- vino a Quito: en 1976, a 2 meses, regresd a Guaranda de 1978 a 1984
- vino a Quito y al barrio: en 1984
- instruccion actual: alumno de 40 grado (de 19 ha 22 h, 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Manue! Can
- olra actividad: aprendiz en una joyeria.
- lugar: el barrio

4-M- Carmen Lucia: hijade 1y2
- nacié: 1/3/1978 - lugar: en casa/col.Montufar/Quito -Pichincha
- idioma matemo: castellano
- vino a Quito: al nacimiento, se fue a Guaranda de 1978 a 1984
- vino a Quito y al barrio: en 1984
- instruccion actual: alumna de 40 grado (de 19 ha 22 h, 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Manuel Can
- otra actividad: nifiera puertas afuera
- lugar: el barrio

5-H- Efrain Agustino: hijo de 1y 2
- nacid: 7/?/1980 - lugar: en casa/Guaranda -Bolivar
- idioma matemo: castellano
- vino a Quito y al barrio: en 1984
- instruccion actual: alumno de 3er grado (de 19 ha 22 h, 5 dias cada semana)
- lugar: el barrio, escuela Manuel Can

6-M- Verénica Mercedes: hijade 1y2
- nacié: 22/6/1982 - lugar: en casa/Guaranda -Bolivar
- idioma matemo: castellano
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-vino a Quito y al barrio: en 1984
- instruccion actual: alumna de 1er grado (de 19 ha 22 h, 5 dias cada semana)
- lugar: ef barrio, escuela Manuel Can

7-H- Jimmy ignacio: hijode 1 y 2
- nacid: 10/10/1984 - lugar: en casa/Guaranda -Bolivar
- idioma matermo: castellano
- vino a Quito y al barrio: en 1984

8-M- Amparita: hija de 1y 2
- nacié: 7/11/1986 - lugar: en casa/Quito Sur -Pichincha
(la madre proporciond otra fecha de nacimiento al Dr Gallegos)
- idioma matemo: casteliano
- vino al bamio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la famllia

Los padres de Agustin eran peones en una hacienda cerca de Guaranda, en Binchoa, tiene 7 hermanos. Trabajé con sus
padres a partir de los 7 afios. En 1976, a los 22 afios, con Maria y Angel, Agustin vino a trabajar a Quito como albafiil con un
compafiero de Guaranda quien ya hacia este rabajo en Quito. La familia vivié en San Juan con este compafiero y después cerca del
Colegio Montufar. Agustin trabajé asi, cambiando de patrén hasta 1978, cuando tuvo una operacion de la apendicitis que le impidi6
trabajar. Regresé a Guaranda con su familia, donde empez6 de nuevo a construir casas. En 1984, después de problemas con los
padres de Agustin, la familia regresé a Quito para vivir en el terreno actual que partenece a una famitia de Guaranda, (cambiaron
de terreno algunos dias después, con la casa mévil). Durante 3 afios, Agustin trabajé solo, buscando construcciones a realizar.
Hace un afio que sigue el mismo trabajo, pero con compafieros de quienes, el es el patron.

Los padres de Maria eran también peones en una hacienda cerca de Guaranda, Maria trabajé en la agricultura hasta el
nacimiento de Angel. Después siguié a Su esposo.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie

D- Miembros de la familla muertos: nadie

E- Famllia vinculada con la familia de la ehcuesta: nadie
ll- ALIMENTACION

A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 aflos, tomar la medida del brazo.
5- Jimmy: 4 afios 8 dias: 16,5 cm (18/10/88)
6- Amparifa: 1 aflo 11 meses 20 dias: 14,5 cm (18/10/88)

Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias.

1- Agustin: 34 afios, 68 kg, 160 cm (18/10/88)

2- Maria: 29 afos, 48,5 kg, 140,5 cm (18/10/88)

3- Angel:12 afios 2 meses 25 dias, 26,5 kg, 124 cm(18/10/88)
4- Carmen:10 afios7 meses17 dias, 26 kg, 120 cm(18/10/88)
5- Efrain: 8 aflos ?, 19 kg, 110 cm (18/10/88)

©- Veronica anos 3 meses 26 dias, 16 kg, 100 cm (18/10/88)
7- Jimmy: 4 aftos 8 dias, 13,5 kg, 91,5 cm (18/10/88)

8- Amparita:1afio 11meses 20 dias, 9,5kg,70 cm(18/10/88)

B- Alimentaclén (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; odos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 b = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas ser4 indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).
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COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS (precios, ver Il C) 35.392,02 s

Después de repartir la comida de 15 dias (ver Il C) entre 1a familia y los obreros contando el niimero de calorias para cada
uno, hice una lista de la comida comprada en un mes para la familia inicamente. Esta lista me sirvié para averiguar si la lista hecha
por Maria era mas o menos la misma y lo fue aparte de algunos delalles.

arroz:85sx31bx 30,42 = 41.4329a7.757,10 s

arroz de cebada: 80sx 41bx 4,33 =7.863 g a 1.385,60 s

copos de avena: 120 sx (1f)0 500 9gx4,33=2.1659a 519,60 s

harina de maiz negro:100 sx 21bx 4,33=3.932ga 866 s

harina de castilla: 80 sx 11b x 4,33 = 1.966 ga 346,40 s

tallarines: 80 s x (11) 0400 gx 4,33 =1.732 ga 34640 s

fideos:80sx (1f)0400gx4,33=1732ga34640s

panecitos: 10 sx (20 u) 0800 gx 4,33=3.464 gaB66 s

mellocos: 28,57 s x21b x 4,33 = 3.932ga 247,42 s

papas: 2.750sx 1 qx 1=45.400ga2.750 s

yucas: 22,73sx151bx4,33=2949ga 14763 s

aguacates: 40 s x (2 u) 0 600 g x 4,33 = 2.598 g a 346,40 s (peso prom pers)

ajl:25sx (4 u)060gx4,33 =260¢gad3,30 s (peso prom: 15 g)

ajo: 10 sx (2cabezas)0209x 4,33=87ga86,60s

cebolla blanca: 60 s x (1 guango) 0 515 gx 4,33 = 2.230 ga 259,80 s

cebollas paitefias; 33,33sx 11bx 2,165=983ga 72,16 s

col verde: 12sx31bx4,33=5.897ga 15588 s

culantro: 20 s x (1 guango) 090 g x4,33=3909 a 86,60 s

lechugas: 25 sx21bx 4,33 =3.932¢ga 21650 s

platanos verdes: 30 s x1,5kg (0 5u) x 4,33 =6.495ga 194,85 s

platanos maduros:30 s x 1,5 kg (0 5u) x 4,33 =6.495ga 194,85 s

tomates: 60 sx 21bx 4,33 =3.9329ga 519,60 s

zanahorias: 28 sx21Ibx 4,33 =3.932ga24248 s

limones sdtiles: 100 s x 11bx 2,165 =923ga216,50 s

naranjillas: 25 s x31b x 4,33 =5.897 ga 324,75 s

tomates de arbol: 25 s x (1 mont. de 2u) 0 136 g x 4,33 =589 g a 108,25 s

corvina: 250 s x (1 fundade 7u) 0 31bx 4,33 =5.897ga 1.082,50 s

costillas de res: 190 s x 101b x 4,33 = 19.658 g a 8.227 s

polio: 1.200sx(1u)03,5bx1=1589ga1.200s

huevos: 25 s x 1 ux 4,33 = 433 huevos a 128,25 s

leche:80sx21x4,33=8,661a692,80s

manteca: 180 s x (2 tarrinas) 0 1 kg x 4,33 = 4,33 kg a 1.558,80 s

azlcar: 4200sx1q:5=9.080ga840s

achiote: 10sx (11)02gx4,33=99a43,30s

comino molido: 10s x(2f.)04gx433=17ga 86,605

canela:50sx(1£)010gx4,33=439a 216,50 s

sal:20sx1,51bx4,33=2949ga129,90 s

cocacola:80sx11x433=4331234640s

café molido: 20 s x (31.) 0 120 g x 4,33 =520 g a 259,80 s

Tropico: 420 s x (1 bot) 00,750 Ix 1=0,750 12 420 s

Tonelito: 300 s x (1 bot) 00,3501:3=0,1171a 100 s

Cokito: 300 s x (1bot)00,3501:3=0,1171a100 s

cerveza: 120 s x (3 bot) 0 1,734 1= 1,734 12 360 s

panela: 30 s x (5 pedazos) 0 1.500 g x 4,33 = 6.495 g a 649,50 s

aji no moto: 5 s x (2 fundas) 0 3,2 g x 30,42 = 97 ga 304,20 s

SUELDO DE_ANGEL: 292,58 s x 4,33 = 1.266,87 s

El aimuerza 6 veces a la semana en casa de su patron, o sea en la semana:
(se debe anofar que ei precio final se refiere a la semana y el peso final al mes)
pollo: 80 g (F: 1200 s por 1.639 g). Valor 58,57 s, 346 ¢

huevo: 1 u.(F:25s). Valor 25 s,4,33 u

res (1/2 came):40 g (F: 190 s por 454 ). Valor 16,74 s, 173 g
chancho: 40 g (F n°® 8: 100 s por 277 g). Valor 14,44 s, 173 g

corvina: 40 g (F: 83,33 slalb). Valor 7,34 5, 173 g

arroz: 300 g ( F: 85 s por 454 g). Valor 56,17 s, 1.299 g

manteca: 60 g (F: 18 s por 100 g). Valor 10,80 s, 260 ¢

sal: 30 g ( F: 20 s por 731 g). Valor 0,82 s, 130 g

fideos: 100 g (F: 80 s por 400 g). Valor 20 s, 433 g

papas: 500 g (F: 27,50 s por 454 g). Valor 30,29 s, 2.185 g
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espinacas: 200 g (SP 3/10/88: 62,88 s por 1.000 g). Valor 12,58 s, 866 g

habas: 100 g (SP 3/10/88:136,24 s por 500 g). Valor 27,25 s, 433 ¢

hojas de nabo: 200 g (SP 3/10/88 espinacas: 62,88 s por 1.000 g). Valor 12,58 5,866 g
SUELDO DE CARMEN: 820,72 s x 4,33 = 3.553,72 s

Ella come 7 veces a la semana en casa de su patrona (desayuno, aimuerzo,merienda)

{se debe anotar que ¢l precio final se refiere a la semana y el peso final al mes)

leche: 800 g (F 80 s por 1.000 g). Valor 64 s, 3.464 ¢

chocolate en polvo: 30 g (SP 3/10/88: 447,50 por 500 g). Valor 26,85 s, 130 g
azicar: 110 g (F 42 s por 454 g). Valor 10,18 5,476 g

panecitos:8 ua 40 g 0320 g (F 10 s por 1 u de 40 g). Valor 80 s, 1.386 ¢

queso fresco: 60 g (SP 3/10/88: 543,91 por 500 g). Valor 65,27 s, 260 g

morocho: 100 g (SP 3/10/88: 89,08 s por 500 g). Valor 17,81 s, 433 g

amoz: 180 g ( F 85 s por 454 g). Valor 33,70 s, 779 g

manteca: 90 g (F 18 s por 100 g). Valor 16,20 s, 390 g

sal: 20 g ( F 20 s por 731 g). Valor 0,54 s, 87 ¢

cebolla blanca: 120 g (F 60 s por 515 g). Valor 7,93 5,520 ¢

aguacate: 100 g (SP 3/10/88: 125,76 s por 1.000 g). Valor 12,58 s, 433 ¢

lechuga: 50 g (F 25 s por 908 g). Valor 1,38 s, 217 ¢

tomate: 200 g (F 60 s por 908 g). Valor 13,22 s, 866 ¢

limén sutil: 20 g (F 50 s por 454 g). Valor 2,20 s, 87 ¢

aceite: 10 g (SP 3/10/88: 372,04 s por 1.000 g). Valor 3,72 s, 43 g

harina de trigo: 50 g (F 80 s por 454 g). Valor 8,80 s, 217 g

papas: 600 g (F 27,50 s por 454 g). Valor 36,34 s, 2.598 g

platanos maduros: 200 g (F 30 s por 1.500 g). Valor 4 s, 866 g

canela: 5 g (F 50 s por 10 g). Valor 255,22 g

pescado: 40 g (F 83,33 s lab). Valor 7,34 5,173 g

fideos: 50 g (F 80 s por 400 g). Valor5 s, 217 g

res: (1/2 came) 100 g (F 190 s por 454 g). Valor 41,85 s, 433 g

aji: 25 g (F 2,50 s por 100 g). Valor 0,63 s, 108 g

ajo: 10 g (F 10 s por 10 g). Valor 105,43 g

pollo: 40 g (F 1200 s por 1.639 g). Valor 29,29 5,173 g

achiote: 4 g (F 10 s por 2 g). Valor20s,17 g

mote: 100 g (SP 3/10/88: 157,20 s por 1.000 g). Valor 15,72 s, 433 ¢

huevo:1 u (F 25 s). Valor 25 s, 4,33 u.

café molido: 5 g (F 20 s por 40 g). Valor 250,229

arroz de cebada: 50 g (F 80 s por 454 ). Valor 8,015,217 ¢

j chirimoya: 100 9,0 200 g fruta (SP 11/6/88: 183,40 s por 1.000 g)V 36,68 s, 866 g
jugo de naranja: 100 g, 0 200 g fruta (SP 46,53 s por 1.000 g). Valor 9,31 s, 866 g
jugo de naranijilla: 100 g, 0 200 g fruta (F 25 s por 1.362 g). Valor 3,67 s, 866 @
jmora: 100 g, o 100 g fruta (SP 3/10/88: 604,28 s por 1.000 g). Val 60,43 s, 866 g
juva: 100 g, 0 100 g fruta (SP 3/10/88: 1.046,74 s por 1.000 g). V 104,67 s, 866 g
j mandari: 100 g, 0 200 g fruta (SP 3/10/88: 54,50 s por 1.000 g). V 10,90 s, 866 g
INVITACION: nada

Fueron invitados 1 vez en 17 dias, pero no se debe contarlo porque es exepcional

VALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: 2.270,08 s
REGALO de la familia de Guaranda cada afio después de la cosecha, valor 6.810,25 s, comido en 3 meses
maiz blanco: 14 kg, valor3.521,28 s (SP maiz chillo 8/11/88)

nlae DON DA o 1 014 @ IQON
moroche: 4 kg, valer 862,32 5 {SP 6/11/38)

trigo: 26,5 kg, valor 2.626,65 s (Diario HOY 1 q =4 a 5.000 s, 0 sea 4.500 s 6/11/88)
O sea enunmes 6.810,25 s: 3 = 2.270,08 s por 4,67 kg de maiz blanco, 1,33 kg de morocho, 8,83 kg de trigo.

REGALO de Guaranda 1702,56 8
6.810,255:12=56752 s
2.270,08 s - 567,52 s = 1.702,56 s

C- Desamrolio de la vida de la familla y de su alimentacién del 27/10 al 11/11688.

v il
EN LA COCINA A 14 H (9.963,95 )
- COMPRAS DE LA TIENDA (369,81 s)
sal (Ecuasal):1.820 g, valor 63,70 s (F 2 kg = 70 s)
manteca Porky: 227 g, valor 92 s (F)
arroz: 350 g, valor 50,11 s (F 11b=65s)
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fideos: 70 g, valor 14 s (F 400 g = 80 )

harina de trigo: 500 g, valor 150 s (F)

- COMPRAS DEL MERCADO (2.783,89 s)

mellocos: 480 g, valor 30,20 s (F 7 Ib = 200 s)

naranjillas: 370 g, valor 20,37 s (F21b =50 's)

limones sitiles: 140 g, valor 62,42 s (SP 8/11/88)

paitefias rojas; 730 g, valor 45,90 s (SP 8/11/88)

zanahorias: 360 g, valor 26,40 s (SP 8/11/88)

cebolla blanca: 30 g, valor 3,49 s (SP 8/11/88)

2jo: 30 g, valor 30 s (F 5 cabezas 0 50 g = 50 5)

arroz de cebada: 120 g, valor 21,15s(F11b=80 )

avena: 70 g, valor 28,80 s (F 500 g copos de avena = 120 s)
copos de avena: 200 g, valor 48 s (F 500 g = 120 s)

platanos maduros: 4 1/2 u. 0 1.550 g, valor 38,75 s (F 22 kg = 550 s)
azlcar; 26,250 kg, valor 2.428,41 s (F 1q=4.200 s)

- REGALO DE GUARANDA (6.810,25 s)

maiz en granos: 14 kg, valor 3.521,28 s (SP maiz chillo 8/11/88)
morocho en granos: 4 kg, valor 662,32 s (SP 8/11/88)

trigo en granos: 26,5 kg, valor 2.626,65 s (HOY 1 q =4 a 5.000 s, 0 sea 4.500 s 6/11/88)
COMPRAS DE LA TIENDA (4.270 s)

arroz de cebada:80sx2lb=2ba160s
papas:45sx4lb=4ba180s

copos de avena: 120 s x(1f.¢.)05009=500ga 120 s

costillas de res: 190sx201b=201b a3.800 s

achiote: 10sx(1f.c)Jo2g=2ga 10 s(peso Fno6)

COMIDA EN CASA

- merienda (7 miembros de la familia, 6 obreros.adolescentes y 1 obrero.adulto): sopa de 2 Ib de amroz de cebada, con 5 Ib

de costillas de res, 4 Ib de papas, 8 zanahorias, cebolla blanca, ajo, achiote manteca y sal. copos de avena (700 g), con 185 g de
naranjiias y 2 Ib de aziicar.

VIERNES 26/10/88 A14 H

COMPRAS DE LA TIENDA (2.230 s)

panecitos: 10 s x (30 u.) 0 1.340 g = 1.340ga 300 s

café moiido: 20 sx (21.¢.)080g=80gadlds

arroz:65sx6b=61ba390s

leche:80sx21=2la160s

huevos: 25sx2u.=2u.a50 s

jabén en polvo Deja: 120sx (1f.c)0?g=7ga120s

arrozde cebada: 80 sx2lb=21ba 160 s

harina de castilla: 80 s x2lb=2lba 160 s

copos de avena: 120 sx(2f.c)Jo1kg=1kga240s

tallarines: 70 s x (4f.¢.) 0 1600 g = 1.600 ga 280 s
fideos:80sx(2f.c.)0800g=800ga 160 s

manteca Alegria: 170 s x (1t.¢.)05009=500ga 170 s

COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (2.380 s)

culantro: 20 s x (1 guango)090g=90ga20s

col verde: 100 s x (1 u.) 0 3.817 g = 3.817 g a 100 s (peso con col morada SP 8/11/88)
yucas: 100 s x (1 mont. )o31b=31ba100s

zanahorias: 100 s x (1 mont)03Ib=31ba100s

platanos verdes: 550 s x (1 cabeza) 0 22 kg = 22 kg a 550 s (F peso, ver mas adelante)
platanos maduros: 550 s x (1 cabeza) 0 22 kg = 22 kg a 550 s (F peso, ver mas adelante)
lechugas: 100s x (1 mont.de4 u.)o4lb=41ba100s

cebollas paitefias: 100sx3b=31ba100s

limones stiles: 100 s x (1 mont. de 10 u.) 0 446 g = 446 g a 100 s (peso SP 8/11/88)
cebolla blanca: 60 s x (1 guango) 0 515 g =515ga 60 s (peso SP 8/11/88)
naranjillas: 50 s x (1 montjo2ib=2ba50s

mellocos: 200 s x (1 mont)o7lb=71ba200s

tomates: 200 s x (1 mont.)o31b=31ba200s

tomates de arbol: 50 s x (1 mont.de 4 u.) 0 273 g = 273 g a 50 s (peso SP 8/11/88)
hongos:50sx2lb=2lba100s

COMPRAS DEL MERCADO DE LA IGLESIA EL VIERNES (3.500 s)

pescados: 250 s x (3 f. de 7 pescados) 0 91b=91ba 750 s

papas: 2.750sx1q=1qa2.750s

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): 30 panecitos con café y azicar
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- aimuerzo (6 f, Angel y Carmen comen con sus patrones y 6 obr.adol y 1 obr adul.): Arroz (6 Ib), con 21 pescados,
manteca y sal. Papas (4 Ib) con 2 huevos, manteca y sal. Morocho (3 Ib), con 21 de leche.

- merienda (7 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): Sancocho, con 5 Ib de costillas de res,10 platanos verdes, 1 paitefia, 1 cebolla
blanca, culantro, 4 zanahorias, 3 Ib de yucas, arroz de cebada, achiote, manteca y sal. Colada de 500 g de copos de avena con 6
naranjilas en el agua y azicar.

SABADO 29/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (440 s)

café molido: 20 s x (2f.¢)0 80g=80ga40 s

leche:80sx21=21a160s

comino molido: 10 s x (21.¢.) 0 4g=49a20 s (peso F no8)

culantro: 20 s x (1 guango) 0 90 g=90ga20s

velas:50 sx4u.=4u.2200 s

COMIDAEN CASA

- desayuno (7 {., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): café y 20 platanos verdes hervidos.

- almuerzo (6 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul): sopa de 870 g de fideos, cebollas, manteca y sal. 3 Ib de trigo molido con 2 | de
leche, 2 b de aziicar y canela.

- merienda:(8 1., 6 obr.adol y 1 obr.adul): colada con 3 Ib de papas, 3 b de costillas de res y 2 Ib de harina de castilla.

Este dia, la familia mudd del primer terreno a otro con su casa de madera que fue reconstruida en algunas horas.

DOMINGO 30/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (2.590 s)

panecitos: 10 s x (30u.) 01.200g=1200ga 300 s

café molido: 20sx (2f.c)080g=80gad4ds

canela: 10sx (10 u.) 020 g = 20 ga 100 s (peso F no 8)

arroz:655x30b=30ba1.950s

velas:50sx4u.=4ua200s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno(8 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): café con azicar y 30 panecitos

- almuerzo (invitacion del duefio de la casa construida por Agustin) (para los 8 de la familia): Estafado con 1 pollo. Caldo
de gallina con arvejas, zanahorias, apio, papanabos, culantro, cebollas, ajo y sal. 5 Ib de papas con 1 1b de queso. 1 vaso de chicha
para cada uno.

- merienda (8 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul.): 10 canelas hervidas con 3 Ib de azicar. 7 Ib de arroz con 3 Ib de costillas de res,
1 Ib de tomates, paitefias, comino y sal. 500 g de avena con 1 Ib de naranjillas y 2 Ib de aziicar.

LUNES 31/10/88

COMPRAS DE LA TIENDA (2.870 s)

chancho: 1.000 s x (2 brazos homades)o6lb=61ba2000s

cocacola:80sx41=41a320s

panecitos: 10 s x (35 u.) 0 1.400g=1400ga 350 s

(peso: 5u =210 g o sea 42 g por u., el 31/10/88, peroenla F 8 el peso era 40 g por u.)

velas:50sx4u.=4u.2a200 s

AGUA PAGADA A LOS VECINOS (200 s)

agua: 200's

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 6 obr.adol y 1 obr.adul): 4 | de coca cola y 30 panecitos

- aimuerzo (7 f., Angel regresd para comer y 6 obr.adol y 1 obr.adul): 10 b de papas con 6 Ib de chancho homado sal y
achiote. Ensalada de 4 lecrugas con limones. 5 panecitos.

-merienda (7 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): sancocho con 2 Ib de costillas, arroz de cabada, 5 platanos verdes, 6 zanahorias,
ajo, achiote, culantro, manteca ysal

MARTES 1/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (440 s)

café molido: 20 sx (1f.c)o40g=40ga20s

(visto:1 funda cerrada, marcada 40 g, el 2/11/88)

panecitos: 10 s x (30 u.) 0 1.200 g =1.200ga 300 s
velas:50sx2u.=2u.2100 s

sa:20sx1lb=1ba20s

COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (1.150 s)

aguacates: 40 s x (4 u.) 0 1.332 g = 1.332 g a 160 s(peso promedio personal)
tomates:60sx1lb=1lba60 s

pifias: 100 s x (2 u.) 0 1.083 g= 1.083ga 200 s (peso SP 8/11/88)
harina de maiz negro: 100sx 31b=31ba300 s
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canela:50 sx(1f)o10g=10gas50s

clavos deolor: 10sx (5u.) 02,59 =2,5 ga 50 s (peso promedio personal)

bolitas de pimienta dulce: 10 sx (5u.) 02,59=2,5ga 50 s (peso promedio personal)
ishpingo:50 s x(1u.)o?g=7gas0s

naranijilias: 100 s (1 montde 20u.)4ib=4lba100s

mortifios: 130 sx1lb=11ba130s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): café con 1 Ib de azicar y 15 panecitos

- almuerzo(6 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): 4 Ib de arroz, 4 aguacates, 1 Ib de tomates, sal.
- merienda (7 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): colada morada con 15 panecitos.

MIERCOLES 2/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (1.300 s)

pollo asado: 1.200 sx (1u.)031221b=3121ba 1.200s

velas:50sx2u.=2u.a100s

REGALO (220 s)

guaguas de pan: 200 g = 200 g, valor200 s

café molido: 20 s x (1£.¢.)040g=40g,valor20s

AGUA PAGADA A LOS VECINOS (200 s)

agua: 200s

Después, Agustin enconiré una llave de agua y ahora la familia tiene agua sin pagar nada; la familia no tiene electricidad en
el nuevo terreno, debe comprar velas y no puede usar la television.

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (8 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): colada morada de la vispera.

- almuerzo (8 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): 4 Ib de arroz con 1 pollo asado, manteca cebolla y sal.

- merienda (8 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): sancocho con 5 platanos verdes, arroz de cebada, 5 zanahorias, 2 Ib de costillas,
3 Ib de papas, achiote, cebolla, aji, manteca y sal.

JUEVES 3/11/88
COMPRAS DE LA TIENDA (120 s)
velas;50sx2u.=2u.a100s
culantro: 20 s x (1 guango) 0 90 g = 90 g a 20s
LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA
COMIDA EN CASA
- desayuno (8 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): Colada del martes con guaguas de pan.
-almuerzo (8 1., 1 obr.adoly 1 obr.adul): Locro de 6 Ib de papas, 6 hojas de col, manteca, achiote y sal.
\ - menienda (8 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): 3 Ib de arroz con mellocos y sal. Un refrito de cebollas, aji y comino.

YIERNES 4/11/88
COMPRAS DE LA TIENDA (685 s)
manteca vegetal: 100 s x (1tar.cer.)02509=2509a 100 s
] huevo:25sx1u.=1u.a25s
arroz:80sx2b=2lba160s

jabdn de ropa en polvo Deja: 150 s x (2f.¢) 0 7g=79a300s

velas:50 sx2u.=2u.a100's

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): café con azlcar y platanos fritos
J - almuerzo (6 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): sopa de 400 g de tallarines, 3 Ib de papas, manteca y sal. 2 Ib de amoz, manteca
y sal. 3 Ib de papas mezcladas enuna torta de 1 huevo con manteca y sal
- merienda (7 f.,.1 obr.adol y 1 obr.adul): colada con 3 Ib de papas y 172 Ib de harina de castilla, ajo, cebolla, aji, achiote y

———

sal.

PE——

SABADO 5/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (680 s)

cebolla blanca: 60 s x (1 guango) 0 515 g =515ga 60 s (peso SP 8/11/88)

café molido: 20 s x(1f.¢)o40g=40ga20s

achiote: 20 sx (1f)o4g=4ga 20 s (pesoF no6)

arroz:80sx3b=31ba240s

velas: 50 sx2u.=2u.a 100 s

canguil: 120 sx2b=2ba240 s

COMPRAS DEL MERCADO DEL BARRIO (820 s)

platanos verdes: 420 s x (1 cabeza de 30 u.) 0 11.500 g = 11.500 g a 420 s (peso F no 9)
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yuca: 150 s x (1u.)o8Ib=8Iba 150 s

zanahorias: 50 sx (1 mont.)o3lb=3Ibas0s

ajo: 50 s x (1 mont de 5 cabezas)050g=50gas0s

lechugas: 25 sx(4u)o4lb=41ba100s

aji:50 s x (1 mont. de 20u.)03009=300ga50s

COMPRAS DE LA CARNICERIA (570 s)

costilas deres:190sx3Ib=3bas570s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 t., 1 obr.adol y 1 obr.adul): Café con 10 lb de mote cocinado toda la noche en el fogon.

- almuerzo: (7., 1 obr.adol y 1 obr.adul.): Sancocho con 5 platanos verdes, amoz de cabada, 1 rama de cebolla blanca, 1/2
yuca, 2 zanahorias, 3 Ib de costillas, 2 Ib de papas, ajo, culantro, ajf, achiote. Ademas 3 Ib de amoz con manteca y sal.

- merienda (8 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul): Lo que queda del almuerzo.

DOMINGO 6/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (490 s)

café molido: 20 sx (1f.c)o40g=40ga20s

panecitos: 10 s x (15u.)0600g=600ga 150 s

armoz:80sx21/2Ib=2121ba200s

velas: 25sx4u.=4u.2100 s

sal:20sx1b=1lba20s

COMPRAS DE LA CARNICERIA (380 s)

costillas de res: 190 sx2lb=21ba380s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (8 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): café y 15 panecitos

- almuerzo (8 £., 1 obr.adol y 1 obr.adul): 1 1/2 Ib de arroz de cebada con 2 b de costillas, 3 b de papas, 3 zanahorias, 1
rama de cebolla blanca, manteca y sal.

- merienda (8 1., 1 obr.adol y 1 obr.adul): 2 1/2 Ib de arroz con mellocos, manteca y sal.

LUNES 7/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (610 s)

tomates: 100 s x(1f.de6u)o112b=11/21ba100s

arroz:80sx3b=31ba240 s

tallarines: 80 s x (1f.¢c.)04009=400ga80s

manteca vegetal Porky: 90 sx (1t.¢.)0250g=250ga90s

(visto, la tarrina marcada 250 g, el 8/11/88)

velas:25sx4u.=4u.a100s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): locro con 5 Ib de papas, achiote, comino, aji, manteca y sal.

- almuerzo (6 f., 1 obr.adol y 1 obr.adul): 3 Ib de arroz con 400 g de tallarines, tomates, paitefias, manteca y sal.

- merienda (7 f., 7 obr.adol y 4 obr.adul): colada de 500 g de copos de avena, naraniillas, 1 Ib de azicar. Sancocho de §
platanos verdes,4 Ib de papas, aji, achiote, comino, manteca y sal.

MARTES 8/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (520 s)

café molido: 20 s x (2f.c)0409g=80ga40s

s BUsxzi=ziaiohs

canela;10s(1f)o2g=2gai0s

manteca vegetal: 180 s x (1 tar.cer.)0 5009 =500ga 180 s

culantro: 10 s x (1 guango) 0 45 g=45ga 10 s (peso 8/11/88)

achiote:20sx(1f)o2g=2ga20s(Fno8)

velas: 25sx4u=40.2100s

REGALO DE LOS OBREROS REGRESANDO DE GUARANDA (2.631,08 s)

habas secas: 5 Ib, valor 618,53 s (SP 8/11/88)

maiz: 3.150 g, valor 791,03 s (SP maiz chillo 8/11/88)

harina de lrigo: 5.950 g, valor 1.047,56 s (SP 8/11/88)

maéchica de cebada: 2 kg, valor 173,96 s (SP harina de cebada 8/11/88)

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA EN CASA

- desayuno (7 f., 7 obr.adol y 4 obr.adul): Caté con 15 platanos verdes hervidos

- almuerzo (6 f., 7 obr.adol y 4 obr.adul): Colada de 2 1/2 Ib de habas con 4 Ib de papas, sal y manteca. 4 Ib de morocho
con 21de leche y 2 Ib de azlcar.
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- merienda (7 f., 7 obr.adol y 4 obr.adul): Tortillas con 3 Ib de harina de trigo, un poco de azlcar y manteca. Sancocho con

10 platanos, 3 Ib de papas, 4 zanahorias, 1/4 de yuca, culantro, achiote, aji, ajo manteca y sal.

ao.

MIERCOLES 9/11/88

COMPRAS DEL MERCADO (2.050 s)

manteca vegetal: 950 s x {1 cart. cer.3 chanchitos) 0 3kg=3kga 950 s

(visto el cartén marcado 3 kg, el 11/11/88)

arroz:90sx101b=101ba 900 s

tomates: 100 sx(1f)o2ib=21ba100s

col verde: 100 s x (1u.)03.817 g =3.817 g a 100 s (peso col morada SP 8/11/88)

COMPRAS DE LA TIENDA (690 s)

café molido: 20 s x (2f.¢)040g=80gad0s

fideos:350sx (1f.c)o2kg=2kga350 s

(visto la funda marcada 2 kg, el 11/11/88)

copos de avena: 120 sx (11.¢)05009=500ga120s

velas:25sx4u=4u.2100s

leche:80sx11=11a80s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA

- desayuno (7 1., 7 obr.adol y 4 obr.adul.): 15 platanos maduros hervidos con café y 1 1/2 Ib de azicar en el café.
- almuerzo (6 f., 4 obr adol.): colada de 1 1/2 Ib de habas, 3 Ib de papas, 8 hojas de col, manteca, sal, achiote, comino, ajl y

- merienda (7 f., 4 obr adol.): sopa de 1 Ib de fideos con 3 Ib de papas, 1| de leche y sal. Colada de 250 g de copos de

avena, 1 b de naraniillas y 2 Ib de azicar.

JUEVES 10/11/88

COMPRAS DE LA TIENDA (630 s)

zanahorias: 100 s x (1 montén) 03Ib=31ba100s

leche:80sx11=11a80s

velas:25sx4u=4uaidls

canela:20sx(1f)od4g=4ga20s(Fno8)

panecitos: 10s x (15u.)06009=600gai150s

cocacola:80sx21=21a160s

sal:20sx1b=1ba20s

COMPRAS DE LA CARNICERIA (1900 s)

costillasderes: 190 s x10lb=101ba 1.900 s

REGALO DE UN HERMANO DE CHONE (550 s)

platanos verdes: 1 cabeza 0 22 kg, valor 550 s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA

- desayuno (7 f. y 4 obr adol.): 8 Ib de mote con café y azicar

- almuerzo (6 f. y 4 obr.adol.): locro de 8 Ib de papas, 1 | de leche, manteca, aji, cebolla, comino y sal.
- merienda (7 f. y 4 obr.adol.): 3 Ib de arroz con tomates, 2 Ib de res, cebollas, manteca, sal y 15 panecitos. 2 colas.

VIERNES 11/11/88

REGALO DE LA FAMILIA A LOS OBREROS DE CALDERON (1.058,90 s)
platanos verdes: 50 u o 15 kg, valor 375 s (F)

platanos maduros: 50 u 0 15 kg, valor 375 s (F)

fideos: 2 Ib, valor 158,90 s (F)

canguil: 1 Ib, valor 120 s (F)

cebolla blanca:10 ramas o 1/2 guango o sea 258 g, valor 30 s
REGALO DE LA FAMILIA A AMIGOS POBRES (100 s)
platanos verdes: 12 u 0 4 kg, valor 100 s (F)

EN LA COCINA A LAS 10 H(8.256,47 )

- COMPRAS DEL MERCADO (1.684,76 s)
zanahorias: 1,5 kg, valor 110,13 s (F 3lb=100s)
platanos maduros: 1.250 g (5 u.), valor 31,25 s (F)
platanos verdes: 5 kg (15 u.), valor 125 s (F)

col verde: 1,5 kg, valor 39,30 s (SP 8/11/88)

yuca: 2 kg {1 parte de 1 u.), valor 82,60 s (SP 8/11/88)
manteca vegetal: 1 kg, valor 316,17 s (F)

fideos: 850 g, valor 148,75 s (F)

aji: 500 g (5 u.), valor 12,50 s (F)

cebollas paitefias: 1.200 g, valor 88,11 s (F)

copos de avena: 160 g, valor 38,40 s (F)
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canguil: 454 g, valor 120 s (F)

azucar: 5 kg, valor 462,55 s (F)

papas: 4 Ib, valor 110 s (F)

- REGALO DE GUARANDA (6.121,715)

harina de trigo: 4.590 g, valor 808,11 s (SP 8/11/88)

malz: 12.200 g, valor 3.068,54 s (SP 8/11/88)

méchica de cabada: 1.800 g, valor 156,56 s (SP harina de cabada 8/11/88)
trigo: 21 kg, valor 2.088, 50 s (Hoy 6/11/88)

- REGALO DE UN HERMANO DE AGUSTIN VIVIENDO EN CHONE (450 s)
platanos verdes: 18 kg, valor 450 s

LOS OBREROS NO TRABAJAN ESTE DIA

COMIDA

- desayuno (7 f. y 4 obr.adol.): 4 platanos fritos, aguita de canela con 1 1/2 b de azucar.

ALCOHOL EN 2 SEMANAS para los hombres: (5.160 s)
Trépico: 420 sx (6 bot) 04,51 =4,5122.520 s
Tonelito: 300 s x (2 bot) 0 0,750 1= 0.750 [ a 600 s
Cokito: 300 s x (2 bot) 0 0,750 1=0,7501a 600 s
cerveza: 120 s x (12 bot)o 6,9361=6,9361a 1.440 s

EVALUACION DE LOS GASTOS DE COMIDA PARA LOS OBREROS

En 15 dias, los gastos y regalos de comida, agua y velas alcanzan 40.424,66 s:

- Valor de la comida comprada o regalada a 1a familia, en la cocina: 9.963,95 s el primer dia - 8.256,47 s el Ultimo dia +
1.058,90 s + 100,00 s de regalos dados el (ltimo dia = 548,58 s.

- Compras de comida, velas, agua: 31.315 s (hay 420 s de jabdn de ropa, incamente para la familia no contada).

- Valor de la comida regalada a la familia: 3.401,08 s

- Compras de alcohol para los hombres:5.160 s

Maria gasta Unicamente para su famiiia en un mes: 33.152,82 s + 400 s de agua + 3.042 s de velas o sea 36.594,82 s, 0
sea en 15dias 18.297,41 s.

Asi, para los obreros (72 desayunos, 61 aimuerzos y 63 meriendas), o sea m4s o menos la comida completa de 64 obreros,
la familia gasta 40.424,66 s - 18.297,41 s = 22.127,25 : 64 = 345,74 s por obrero y por dia.

(no trabaja la tarde del sébado y todo el domingo)

DESAYUNg:cadadia, 200 g de leche con 5 g de chocolate en poivo, 10 g de azticar, 1 pan de 40 g y 20 g de queso fresco.

ALMUERZ

- lunes: Morocho con leche, canela y azicar. Arroz con manteca, sal y cebolla blanca. Ensalada de aguacates, paitefias,
lechuga, tomates, limén con aceite y sal. Un huevo frito con sal. Jugo de naranja.

- martes: Colada de harina de trigo, papas, came de res, aji, culantro, cebolla blanca, achiote, sal y manteca. Colada dulce
de platanos maduros con azicar y canela. Jugo de chiimoya.

- miércoles: Arroz con leche, azticar y canela. Arroz con pescado frito, cebolla, sal y manteca. Jugo de naranjilla.

- jueves: Sopa de fideos con came de borrego, papas, cebolla blanca, aji, ajo, tomates, manteca y sal. Aroz con manteca y
sal. Jugo de mora.

- viernes: Caldo de pollo con papas achiote, aji y sal. Armoz con cebolla blanca, sal y manteca. Jugo de uvas.

- sibado: Caldo de mote con came de res, papas, cebolla blanca, tomates, sal y manteca. Arroz con sal, cebolla, manteca y
un huewo frito. Jugo de mandarina.

MERIENDA (cuando la patrona no esta, Carmen come lo que queda del aimuerzo).

- lunes: lo que queda del almuerzo.

- maites: Cals Wi azikar y un paredin. Coiada Ge amoz ge cebada con papas, aji, sal y manteca.
- miérooles: Café con aziicar y un panecito. Sopa de morocho con sal, papas, carme y manteca.

- jueves: lo que queda del almuerzo.

- viemes: I0 que queda del aimuerzo.

D- Reflexlones en la alimentacién actual de la familla

Maria es la cocinera de a familia, pero Carmen puede reemplazarta si es necesario. La familia come la colada morada para
los Finados. La familia no bebe agua hervida. No tiene mesa para comer.

E- Evolucion de la alimentacién de la familia en el tiempo

Cuando Maria era pequefia, en su familia muy pobre de Guaranda, no comia huevos, leche, pan, arroz, tomate; comia
Unicamenle granos de maiz, trigo, cebada, habas, morocho. Maria piensa que ahora la comida esta mejor. Agustin vivia en una familia
acomodada de Guaranda y comia alimentos que Maria no comia.

Desde 7 meses, Agustin tiene trabajo de manera casi permanente y Ia familia come bien, pere antes, hubo 2 aftos muy
dificiles.
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lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos iregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades bésicas: 5.650 s

(vivienda: 5.000 s, electricidad: nada, agua: 400 s, gaz: 250 )

La familia puso su casa de madera y de zinc el sabado 29/10/88 en otro terreno, porque la casa se cayd durante un
aguacero la noche anterior y porque el duefio del precedente terreno queria construir una casa para el mismo en su terreno. El
nuevo duefio, esperando construir su casa propia, arrienda su terrenc a la familia: 5.000 s al mes. Es muy largo, mas o menos 30 m x
10 m con 3 paredes de bloques de 3 lados. La casa de Agustin esta apoyada en un rincon de 2 paredes, al fondo del terreno. El
piso es de tierra, hay una puerta sin llave y una ventana, sus medidas son 10 m x 4 m. Agustin arregld un techo de zinc afuera para
proteger su material de fa fluvia. Alado de este terreno, Agustin esta construyendo 2 casas para 2 duefios diferentes.

La familia usa lefia de obra para cocer su comida y un poco de gaz. Un {anque de gaz de 10 kg se cambia cada mes y
costaba dltimamente 250 s

Usa velas cada dia, esperando la electricidad. En enero de 1989, consigui6 la autorizacion de tomar electricidad del
alambre de la calle pagando cada mes 270 s, por eso Agustin dijo que es watchimani y que su casa actual es temporaria.
La familia compro6 400 s a los vecinos 1.000 | de agua mas o menos, pero ahora la familia tiene el agua graluita gracias a la

ingeniosidad de Agustin. Se puede evaluar la cantidad de agua a 3.380 | en un mes si se calcula que en mayo de 1989 (encuesta B)
la familia con 12 personas usaba 5.070 | de agua al mes.

Agustin construyé un pozo ciego para el bafio (tenia desde mucho tiempo el sanitario); también, el agranda la casa durante
¢l mes de noviembre de 1988.

No hay lavanderia. Maria lava la ropa en una vigja plaqua de cemento y el agua esta en tanques de 200 |, llegando con
manguera de la liave encontrada por Agustin.

Botan la basura en un relleno cerca de la casa.

B- Salud: 2.714,29 s

En 7 meses la familia pagd: 16.000 s de operacion para Maria (un ascaris en la vejiguilla y en el mismo tiempo una ligadura
de las trompas), 2.000 s de consulta y 1.000 s de receta para Maria hace 5 meses, 0 sea 19.000s:7 =2.714,29 s

C- Instruccién de los menores: 425 s

En octubre, la familia pagd 2.400 s para Angel, 2.100 s para Carmen, 300 s para Efrain y 300 s para Verdnica. Eso
representa la matricula, los libros y los dtiles. O sea 5.100 s: 12 = 425 s. Es muy barato, porque los cursos son de noche.

D- Mantenimiento de la familia: 6.843 s

jabén en polvo Deja: 150sx8=1200 s

jabdn de ropa Alex:65sx12=780 s

hojas de afeitar: 40 s x5=200s

velas: 100 s x 30,42 s =3.042 s

fosforos: 12sx8=96s

2 viajes a Guaranda de Agustin y Maria: 2.400s:6 =400 s
zapatos de Agustin: 2.5005x3:12=625s
zapatos de Angel: 1.600 sx3:12=400 s

El resto de la familia vive de regalos para los zapatos. Hace 4 afos que la tamilia no comprd ropa.La familia no usa pasta
dental o champd, tampoco jabén de tocador. No toma el bus.

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de Ingresos:nada

F- Otros gastos: 16.250 s

Los propietarios de las casas construidas por Agustin pagaron una television a Agustin a principio de octubre por un
trabajo que demord 4 meses. Asi se puede repartir el precio de la television: 65.000 s en 4 o sea 16.250 s cada mes.

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR: nada
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2 camas (1 para los padres y la ultima hija, 1 para los 5 hijos), 1 mesa, 4 taburetes, 1 amario, 1 aparador, 2 tanques de
2001, 1 estante.

1 television comprada 65.000 s en octubre (parte del sueldo de Agustin por 4 meses de frabajo), 1 radio, comprada hace
3 afos, 1 equipo con caseles y discos, 1 plancha eléctrica, no hay maquina de escribir tampoco reloj.

2 tanques de 200 | y fodo el material de la casa que se puede llevar de un lado a otro de Ia ciudad.

UTENSILIOS DE COCINA
La familia tiene licuadora , 5 ollas, 1 sartén. No hay olla de presién, tampoco baldes.
B- Solidaridades

Maria conoce el Centro de salud de la parroquia Cristo Resucitado si tiene problemas

%%ia no parecen contar con la solidaridad familiar de Guaranda.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacion) y de ingresos iregulares son repartidos entre los meses de un afio.
A- Ahorros de gastos de aliment con productos comidos otros meses: nada

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: valor 2.000 s (en un terreno arrendado)
REGALOS DE ROPA Y ZAPATOS: Valor 4.000 s

Hay vecinos y amigos que dan ropa y zapatos

REGALO: agua gratuita gracias a la ingeniosidad de Agustin: 26,58 s
2,380 m3, valor 335 s por 30 m3 (INEC 11/88) o0 sea 26,58 s
SUELDO: valor 2.165 s

lefia: proporcionada por la obra por un valor de 1.000 s x 4,33 = 4.330 s, como la mitad es para la cocina de los obreros, se
debe contar 2.165 s

C- Ingresos en efectivo

TRABAJO

AGUSTIN: 71.052,82.s

El tiene un nuevo trabajo desde el 2/10/88. Hay 3 obras: 2 casas por construir en el barrio y 1 en Calderén, al norte de
Quito. Los compafieros son de Guaranda, 10 son albafiles pagados 7.000 s a la semana y 5 son peones pagados 5.000 s a la semana,
tienen ademas la comida y la cama gratuitas. Agustin trabaja con sus compafieros y antes de comenzar estas obras, tuvo que
trabajar 4 dias para encontrar ¢l trabajo y 8 dias para comprar el material. Maria prepara la comida para los obreros que
duermen en su casa. Agustin va el viernes y el lunes a Calderén para cuidar a la obra. El 2/10/88, Agustin recibié 620.000 s para
comprar el material y otra vez 1.200.000 s. Entre las 3 obras se puede contar en 200.000 s cada quincena para los sueldos y
dinero poco a poco para la comida de los obreros y de su familia. Se debe anotar que es un trabajo muy imegular: el 30/1/89
Agustin buscaba otras obras porque pensaba terminar la casa alado de la suya dentro de 1 mes, (a otra del barrio dentro de una
semana ylade Caldergn dentro de 2 semanas. Anles de octubre, durante algunos meses, no tuvo frabajo a tiempo completo y fa

Aqustin debe pagar (7.000 s x 10 = 70.000 s) + (5.000 s x 5 = 25.000 s) x 2 = 190.000 s de sueldo cada quincena., asi
se queda con 10.000 s para el mismo. Fue muy dificil conocer el sueldo de Agustin. Lo seguro es que el gana 10.0005x 1,265 s =
21.650 s cada mes + el precio de la televisién 0 16.250 s cada mes de trabajo + la comida de su familia 33.152,82 s = 71.052,82 s.
Pero como no hay una suma exacta para pagar la comida de los obreros y la suya, parece que es una clase de lucha entre Agustin y
los propietarios para conseguir el dinero poco a poco sin verdadero control. Sin embargo pude ver durante la encuesta de 15 dias
que todos comian bien. :

MARIA: (ver el sueldo de Agustin) nada

Ella prepara la comida para los obreros sin sueldo. Se puede decir que una parte del sueldo de Agustin depende del
trabajo de Maria, 0 sea 4 h cada dia, al menos porque ademas de las compras, de la cocina y del arreglo de la casa para los obreros
de Quito, la vi muchas veces irse a Calderdn para comprar comida y cocinar para los obreros de esta obra.

ANGEL: 4.000 s

El es aprendiz desde hace 2 afios en una joyeria. El es el tinico empleado. Trabaja de 8 h 30 a 18 h con 1 h 1/2 de descanso
para el aimuerzo dado por su patrén. No trabaja de tarde el sabado y descansa el domingo. Asi trabaja 44 h cada semana con 1 dia
de descanso en el afio y los dias feriados, con un sueldo de 4.000 s cada mes.

CARMEN: 3.000 s
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Elia frabaja desde hace tres meses en la casa alado de la suya cuidando a un nene, 5 dias cada semanade 7 hhasta 17hyel
sdbado de 8 a 13 h. Pero, la vi muchas veces en la casa de sus padres, durante los horarios normales de trabajo. Toma el desayuno,

el aimuerzo y la merienda con su patrona y le pagan 3.000 s al mes, por 44 h de frabajo. Perdié su trabajo a fines de noviembre de
1988.

BEGALOS: nada

CAPITAL: nada

D- Evaluacion del valor del trabajo

AGUSTIN parece trabajar 48 h x 4,33 = 207,84 h + MARIA 4 h x 30,42 = 121,68 h, 0 sea 329,52 h ganando71.052,82 s
+2.165 s de lefla = 73.217,82 s, 0 sea 215,63 s por hora.

ANGEL trabaja 44 h x 4,33 = 190,52 h 0 sea (4.000 s de sueldo y 1.282,28 s de comida) = 27,73 s por hora.

CARMEN frabaja 44 h x 4,33 = 190,52 h 0 sea ( 3.000 s de sueldo y 3.569,61 de comida) = 34,48 s por hora.

E- Ahorros: nada

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE NOVIEMBRE 1988

A- Balance precedente

- deuda nada
- ahorro nada
B- Presupuesto en efectivo
SUMA DE LOS INGRESOS 18.05282 s
- trabajo 78.052,82 s
Agustin y Maria 71.052,82 s
Angel 4.000,00 s
Carmen 3.000,00 s
- regalo nada
- capital nada
- ahorro de gastos de comida nada
SUMA DE LOS GASTOS 68.97687 s
- alimentacién 35.392,02 s
productos solos 35.392,02 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 1.702,56 s
- vivienda y necesidades basicas 5.650,00 s
- salud 271429 s
- instruccion de los menores 42500 s
- mantenimiento de la familia 6.843,00 s
- otros gastos 16.250,00 s
AHORRO DEL MES 907595 s
AHORRO FINAL 907595 s
C- Presupuesto en especles
INGRESOS = GASTOS 1518423 s
- alimentacién regular 4.820,59 s
sueldo de Angel 1.266,87 s
sueido de Carmen 3.553,72 s
- alimentacion imegular 2.270,08 s
regalo de la familia de Guaranda 227008 s
- otros productos 8.193,56 s
vivienda propia 2.000,00 s
regalo de ropa y zapatos 4.000,00 s
regalo de agua 28,56 s
sueldo (lefa) 2.16500s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
78.052,82 s de 93.237,05 s 0 sea 83,71%
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Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
42.482,69 s de 93.237,05 s 0 sea 45,56%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
35.392,02 s de 78.052,82 s 0 sea 45,34 %

Valor del ahorro final dentro de los ingresos en efectivo
9.075,95 s de 78.052,82 s 0 sea 11,63%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahormros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA B 08

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 6/6/89 (2) - 8/6/89 (2) - 9/6/89 (1,2) - 10/6/89 (1) - 3/6/89 y
10/6/89 (consulta médica)

I- DEMOGRAFIA

1- Agustin: sin cambio
2- Maria: sin cambio.
3- Angel: sin cambio
4- Carmen: no trabaja desde el mes después de la encuesta A
5- Efrain: baj6 al 2° grado
6- Verénica: fue retirada de la escuela, ella es demasiado pequefia para ir a la escuela de noche dice Maria y Agustin no
quiere que sus hijos se vayan a la escuela de dia, porque cuesta demasiado caro.
7- ignacio: sin cambio
8- Amparo: sin cambio
9-HE Segundo Luis: hijo del primo de 1
- naci6: 17/7/1966 - lugar: Guaranda - Bolivar
- ilioma matemo: castellano (sus padres hablan quichua, pero no le ensefiaron)
- instruccién: hasta 6 ° grado
- vino a Quito: 1/4/89
- vino al barrio: 1/4/89
- se caso: febrero de 1989
- actividad: albafiil de 1
- lugar: Solanda
10-ME Maria Eleonor: esposa de 9
- nacié: 2/?2/1971 (tiene 17)- lugar: a 2 km de Guaranda - Bolivar
- idioma matemo: castellano (sus padres hablan quichua, pero no le ensefiaron)
- instruccion: no sabe leer ni escribir
- vino al barrio: 1/4/89
- se casd: febrero de 1989
- actividad: sigue cursos de alfabefizacion
- lugar: el barrio
11-HS- Eduardo: hermano de 1
- nacié: 2/?/1972 (tiene 16)- lugar: Guaranda - Bolivar
- idioma matemo: quichua
- instruccion: no sabe leer ni escribir
- vino a Quito: marzo de 1989
- vino al barrio: marzo de 1989
- actividad: péon de su hermano

- lugar: barrio
12-HS-: Nelson: vecino en Guaranda de los padres de 1
- nacid: 2/10/1969 - lugar: Guaranda - Bolivar

- idioma matemo: quichua

- instruccién: hasta el 6° grado
- vino al barrio: marzo de 1989
- actividad: albafiil de 1

- lugar: Solanda

II- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Alimentacién (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; idos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 ¢ = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serd indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.
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Cuando no es posible conacer el precio de un producto regalado ¢ dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
PRODUCTOS SOLOS:95.085 s
leche de vaca: 120 s x 11x 30,42 = 30,4212 3.650,40 s
corvina: 350 s x (3 fundas ) 0 9Ib x 2,17 = 8.867 g a 2.278,50 s
res costillas: 340 s x21bx 4,35 =3.9509a2.958 s
res 3/4 car 1/8 hues 1/8 gras: 420 s x 0,5 Ib x 4,35 = 987 g a 913,50 s
res 1/4 car 1/2 hues 1/4 gras: 310 sx 21bx 4,35=4.046 ga 1.348,50 5
aroz: 140 s x 4 b x 30,42 = 55.243 92 17.03520 s
avena en copos: 160 s x (1 funda) 0 500 g x 2,17 = 1,085ga 347,20 5
cebada enarroz: 120 s x4 1b x4,35=7.9009a2.088 s
maiz amarillo: 200 sx 21bx 4,35 =1975ga1.740 s
malz crudo en harina: 200 s x 2 Ibx 4,35 = 1.975ga 1.740 s
tallarines: 160 s x 11bx4,35=1.9759a 696 S
fideos: 160 s x41bx4,35=7900ga2.784 s
pan20sx (20 u.)0600gx4,35=2610ga1.740s
(1 pande 20 s pesa 30 g, el 6/6/89)
melloco: 100 s x (3 fundas) 0 1.830 gx 4,35=7.961ga 1.305s
(peso: 1 funda = 610 g, el 6/6/89)
papa: 5.000 s x 1 quintal x 4,35 = 197.490 ga 21.750 s
yuca:50sx41bx435=7900ga870s
aji fresco: 100 s x (1 funda de 10 u) 0 150 g x 4,35 = 653 g a 435 s (peso prom. pers)
ajo: 100 s x (1 funda de 5 cabezas) 0 3 onzas x 4,35 =365ga435s
cebolla blanca: 100 s x (1 atado) 0 1,51b x 4,35 =2.962 ga 435 s
cebolla paitefia: 100 s x (1 funda) 0 1,51bx 4,35 =2962 g a435 s
col verde: 200 s x (1 repollo) 0 5 kg x 2,17 = 10.850 ga 434 s
culantro: 20 s x (1 atado) o0 61 g x 4,35 = 265 g a 87 s (pes SP 6/5/89)
lechuga: 100 sx (4u.)o31bx4,35=59259ga435s
remolacha: 200 s x (1 fundade 4 u)0 750 gx 4,35=6.917ga 870 s
(peso: 4 u a 200 s = 750 g, el 8/6/89)
tomate: 100 sx 11bx 1,5 x 4,35 = 2.962 g 2 652,50 s
zanahoria: 25 s x21bx4,35=3.9509a217,50 s
zambo: 200 s x (1u) 0 6.361 g x 1 =6.361 g a 200 s (pes SP 6/5/89)
aguacate: 200 s x (1 montén de 6 u.) 0 1,8 kg x 4,35 = 7,83 kg a 870 s (pes prom pers)
limén sutil: 100 s x (1 funda de 20 u) 0400 g x4,35=1.740ga 435 s
naranja:300 s x(3 fund de 25 u.)o 17.250 gx4,35= 75.038 g a 3.915 s(pes prom pers)
naranjilla: 100 s x (1 fundade 15u)0 11bx4,35=1.975ga435s
platano maduro: 700 s x (1 racimo de 56 u.) 0 2 arrobas x 4,35 = 98.745 g a 3.045 s
platano verde: 800 s x (1 racimo de 56 u) 0 2 arrobas x 4,35 = 98.745 g a 3.480 s
(se come 8 u. de maduros y 8 u. de verdes en 1 dia, mas 0 menos)
tomate de arbol: 100 s x(1 funda de 15 u) 0 708 g x 4,35 = 3.080 g a 435 s(pes Fn°B3)
azicar:80 s x 11bx 30,42 = 13.8119a2.433,60 s
panela: 60 s x (4 pedazos) 0 1.200 g x 4,35 = 5.220 g a 1.044 s (peso promed personal)
cocacola: 130 s x 11x 30,42 = 30,4212 3.954,60 s
manieca vegetal: 130 s x (1 tamina) 0 250 g x 30,42 = 7.605 g a 3.954,60 s
Tropico: 680 s x (1bot)o 750 gx1=750ga680 s
Ron:1.050 s x (1bot)0750gx1=750ga1.050 s
Tonelito: 380 s x (1 bot)0 375gx1=3759ga380s
achiote en granos: 50 s x (1 funda) 0 50 g x 4,35 = 218 g a2 217,50 s (peso F n° B7)
comino molido: 20 s x (1 funda) 0o 1onzax 1=28ga20s
café molido:25 s x (1 funda) 0 40 g x 30,42 =.1.217 ga 760,50 s
hierba luisa: 20 s x (1 guango) 0o 1onzax1=28ga20s
manzanilla: 20 s x (1 guango) 0 1onzax1=28ga20s
sabora:10sx (1 funda)o5gx1=5ga10s
aji no moto: 10's x (2 fundas) 0 3,2 g x 30,42 = 97 g 2 608,40 s
sal: 100sx 2kgx2,17=4.340ga 217 s

SUELDO DE ANGEL: 467,17 s x 4,35 = 2032,19 s
El aimuerza 6 veces a la semana en casa de su patron.
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Segun Maria, Angel come siempre la misma comida en casa de su patrdn, entonces escribé los mismos productos y las
mismas cantidades que en noviembre de 1988 con precios actuales.

pollo: 80 g (INEC,5/89: 817,15 el kg). Valor 65,37 s

huevo: 1 u.(F no B7:35¢). Valor35 s

res:40 g (F: 420 s la Ib). Vaior 37 s

chancho: 40 g (F n° B7:320 s la Ib). Valor 28,19 s

corvina: 40 g (F: 116,67 s la Ib). Valor 10,28 s

arroz: 300 g ( F: 140 s la Ib). Valor 92,51 s

manteca: 60 g (F: 130 s por 250 g). Valor 31,20 s

sal: 30 g ( F: 50 s el kg). Valor 1,50 s

fideos: 100 g (F: 160 s la Ib). Valor 35,24 s

papas: 500 g (F: 50 s la 1b). Valor 55,07 s

espinacas: 200 g (SP 6/5/89: 110,40 s el kg). Valor 22,08 s

habas secas: 100 g (SP 30/1/89: 158,25 s por 500 g). Valor 31,65 s
hojas de nabo: 200 g (SP 6/5/89 espinacas: 110,40 el kg). Valor 22,08 s

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: nada

No hay colaciones para los nifios en la escuela porque estudian de noche.

La tamilia tuvo un regalo de 2 cuyes hace un afio y ahora cria 8 cuyes que viven de los desperdicios. La familia los comera
cuando sean mas grandes. Se puede comer un cuy cuando tiene 1 aflo y que pesa mas o menos 2 Ib (valor de 900 s).

C- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

Maria piensa que la familia no cambié sus costumbres de alimentacién desde noviembre pasado.
D Alimentacion y pobreza

Maria se siente pobre, falta dinero para comer came, huevos, leche, granos; ademéas no puede comprar ropa, la familia usa
ropa regalada. Agustin y Maria aftaden que no pueden pagar la escuela de dia a sus hijos porque el uniforme, la matricula, los fibros
y utiles cuestan demasiado caro; sin embargo piensan que los estudios son la dnica forma para salir de la pobreza. Nota: en
noviembre pasado, Agustin habia encontrado 3 obras y tuvo mas dinero que de costumbre, en lugar de poner sus hijos a la escuela
de dia, compré una televisién en 65.000 s. Tal vez, el interés de los estudios no es realmente importante en esta familia cuyo jefe
consiguié volver a ser jefe de obras, sabiendo tnicamente firmar su nombre.

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades bésicas: 7.198 s

(renta del terreno: 5.000 s, agua: 2.028 s, electricidad: 170 s, combustible: nada)

La familia vive en el mismo lugar que en noviembre de 1988 en un terreno arrendado 5.000 s, con una casa mévll que se
puede facilmente llevar de un lado a otro. La casa y los dormitorios cambiaron de forma y de superficie muchas veces en el afto
para hacer vivir un nimero de personas siempre diferente (Agustin da la comida y la cama a los obreros que frabajan con el).
Actualmente, hay un tanque de agua en etemit de 500 | en el terreno, prestado por un vecino, con agua vendida por otros vecinos y
llevada por manguera (200 s de agua cada 3 dias para llenar el tanque, 0 sea 2.028 s al mes por 5.070 1), la electricidad viene de
un alambre y cuesta 170 s al mes. Hay un pozo ciego. No se usa la cocina de gas, sino la lefia que viene de las obras de Agustin.

B- Salud: 200 s

En 3 meses, la familia compré 600 s de recetas, o sea 200 s al mes.
C- Instrucclén de los menores: 425 s

Misma cosa que en octubre pasado.

D- Mantenimiento de la familia: 37.394,38 s

i s Do 100 . (1 il d 100 o) 3042 - 0425
hojas de afeitar: 5 al mes =250 s

fésforos: 20 s x 8 cajas = 160 s
focos: 360 s x 8 focos: 12=240 s
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zapatos de Angel y Agustin 3 veces al afio (ver octubre de 1988): 1.025 s

viaje a Guaranda de Agustin y Marfa (1 vez cada 6 meses): 2.600 s: 6 = 433,33 s
ofra ropa: este mes falda para Maria: 2.000 s

repuesto este mes por la television: 10000 s: 12 = 833,33 s

molino comprado hace 6 meses: 5.000 s: 24 = 208,33 s

repuesto del equipo hace 4 meses: 15.000s: 12 =1.250 s

No usa pasta dental, champ( y jabén de tocador. No se toma el bus.

Familia de S oy El . 17.38286

ropa (faldas,pantalones efc): 6.000 s

1 par de zapatos: 5.000 s
platos: 6.382,86 s

(todo el sueldo fue gastado en ropa, zapatos y platos, no tenian nada el dia de la encuesta)
Eduardo: 977786 §

2 pares de zapatos: 5.000 s

ropa (sweater): 3.000 s

otra ropa: 77786 s

regalo a sus padres:1.000 s (por afiadir al rubro: otros gastos)

Neison: 1000 s

ropa: 1.000 s

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de Ingresos: nada
F- Otros gastos:16.382,86

Regalo de Nelson a sumadre que vive en Guaranda sin ingresos: 16.382,86 s

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capltal

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILIAR: Ademas de lo de fa difima vez, hay un tanque de agua en eternit prestado y un bafio de porcelana comprado
roto hace mucho tiempo 500 s.

LUTENSILIOS DE COCINA: Ademas 1 molino para moler granos y platanos

B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITO: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacidn) y de ingresos irrequlares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de aliment. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

SUELDO: 6.082 s

lefia que viene de la obra, valor 200 s x 30,42= 6.084 s

VIVIENDA PROPIA MOVIL: valor 2000 $ en un terreno arrendado

REGALOS DE ROPA Y ZAPATOS: 4.000 s

C- Ingresos en efectivo

Siempre es dificil hacer la suma de lo que gana esta familia. Parece que desde hace 2 semanas, Agustin tiene una casa que
bianquear en Solanda (el trabajo debe demorar un mes mas). Aqustin controla el trabajo y son Segundo y Nelson los que trabajan.
Agustin ayudado por su hermano trata de encontrar otros trabajos en el bamio mismo. Pude determinar los ingresos de las 4
(ltimas semanas. Se debe anotar que no hubo trabajo todos los dias y que los 3 obreros no pagan su comida y su cama que estan a
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cargo de Agustin. Cuando hay trabajo, el demora 8 h al dia pagado 7.000 s por 5 dias a la semana para un albafiil y 3.000 s para un

" AGUSTIN (jefe): 99.470 s

Ingresos que se refieren a los gastos de comida, proporcionados por los propietarios de las obras donde trabajan
Segundo y Nelson bajo el control de Agustin: 8.000 s + 18.000 s + 18.000 s + 18.000 s = 62.000 s en 4 semanas 0 67.358,57 s
enimes.

Ingresos vinculados con los trabajos cortos, hechos directamente por Agustin: 12.000 s + 12.000 s + nada + 12.000 s =
36.000 s en 4 semanas 0 39.111,43 s al mes.

SEGUNDO (albafiil): 17.382,86 8

nada + 8.000 s + 1.000 s + 7.000 s = 16.000 s en 4 semanas 0 17.382,86 s al mes

NELSON (albafiil):17.382,86 $

nada + 8.000 s + 1.000 s + 7.000 s = 16.000 s en 4 semanas o 17.382,86 s al mes

EDUARDO (peén): 9.777,86 8

3.000 s + 3.000 s + nada + 3.000 s = 9.000 s en 4 semanas 09.777.86 s

ANGEL: 4.000 s

El es siempre aprendiz en una joyera. Trabaja 44 h cada semana con 1 dia de descanso al afio y los dias feriados.
BEGALOQS: nada
CAPITAL: nada
D- Evaluaclén del valor del trabajo
E- Ahorros: nada
VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MAYO DE 1989
A-Balance precedente
- deuda nada
- ahorro nada
B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS

- trabajo 14801358 s

Agustin 99.470,00 s
Segundo 17.382,86 s
Nelson 17.382,86 s
Eduardo 9.77786 s
Angel 4.000,00 s
- regalo nada

- capital nada

- ahorro de gast.de alimentacién nada

SUMA DE LOS GASTOs 15668524 s

- alimentacién 95.085,00 s

productos solos 95.085,00 s
- ahorro por hacerse si comida ireg. en el mes nada

- vivienda y necesidades basicas 7.198,00 s

- salud 200,00 s

- instruccion de los menores 425,00 s

- mantenimiento de la familia 37.394,38 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos nada

- otros gastos 16.382,86 s

DEUDA DEL MES 8.67166s

DEUDA FINAL 8671668

C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 14121008

- alimentacidn reqular 2.039,00 s

sueldos (Angel) 2.039,00 s

- alimentacién irregular nada
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- otros productos 12.082,00 s
sueldo (lefia) 6.082,00 s
vivenda propia 2.000,00 s
regalos de ropa y zapatos 4.000,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
148.013,58 s de 162.134,58 s 0 sea 91,29%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los Ingresos
97.124,00 s de 162.134,58 s 0 sea 59,90%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
95.085 s de 148.013,58 s 0 sea 64,24%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectivo
8.671,66 s de 148.013,58 s 0 sea 5,86%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahoros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos emores que seran corregidos mas tarde.
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L0 i . he2sere: BlaneT (4). , TLapsLEh e PTERAS OV, ., . Boa AOpAY

£ L MAL . 1STROM0 PL. CauiRUPtOD , RESTD Bo, PATOS/ A, APAREATS : .

I 00AG . PRYAHIOSAS, P TELIE fon OTD TLa v (¢ RID 3 peaTaqnin EX WAL ETAGO,

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

— - ————— — —— S o~ — S ————————_——_ ottt o e i i

243‘<k7gf

FESD:.eauease ..Ey............
TaLLA: ... J&L 6 90 e,

ESTADO NUTRICIONAL:. !MIT€ IVFeR(OR

———————————————————————————————— 26,5 4 fos

PESD:.II-. - I-.l.--.-.-...
TALLA: ... 129 ft

als s’a e s s e n s a8 es
1

ESTADD NUTRICIONAL:. LIMITE JWEERIOR .. ..\ iieiercnnnanns

GUITD:...I?./’P. 8. ...,
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

NDMBRE=...Q‘.‘?'."Z?':’..\LH°.“.A...... S
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:,...L/3/! ! {/?2

EDAD (EN_ARDS Y MESES):../{ AneS c 8Meses . ... ...
SEXO:. . N O i ittt ee et e e
ESTADD CIVIL:. . @t A ittt itetrneerncncnnenannnnns
INSTRUCCIONz . B A ittt eeeenecncarasncacneanas
DCUF-ACIDN—F'F\-DFESIDN:..%ﬁa.
LUGAR DE RESIDENCIA:.. BReside Sov o o - - o ...

N [
EXAMEN FISICO Y DIAGNDSTICO: DResevin 3¢ S$€RUMen ” Cooovdd AveiTivo
PEREGND,, 910 . R latteT (4], .1. BQCA . DevTeovan, v REEvBR & INOC D¢ COVS
WU, PILL, JECD. M BRdLG . BUeBAS, forTae WAL, ...

Et@:@é‘&}:'ﬂamﬂﬁsl) Imppwﬂml“.‘?.o.h.ll:l". " @ @ o 58 0 0 00 00 5 0 89 0 80
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

——————————————————————————— 29 K‘/os‘

FESO:..... Gl /1% ...
TALLA: ... . 18 ek

ESTADO NUTRICIONAL:.WMITE (NFEAIDR A RecomEmDADO

————— o T —_— S T Ea o - ———- ——

__________l__'___._____I_;___._-;____ Y3 k"/of

F‘ESO:-..---..H--.-..-n..l-
TALLA:.... .l S . .......

ESTADD NUTRICIONAL: LMITE IWECRiOL Wemmepuano -

eurto:.....18/7° (88 .. ..
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.08:9%)

NDMBF\'E:...E.?B.Q".“.’../.S.G.u.sn-'y?... e s e e e ey e
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO..C..7..../980) (&%) """ """
EDAD (EN pfgs Y MESES ) :. 70, . i v ettt cennannncannnsscncnns
SEXD:IIIII.IS%H«? llllllll " ® @ » P 8 ¥ 8 6 8 8 F & 8 5 S S F S e S " S 06 6 P e B a0
ESTADD CIVIL:.29¢Tve2, .,
INSTRUCCIDN:..2‘.‘?'!’?‘.'.4.‘:’_.:6;....‘ .....
OCUFACION-FROFESION ; S8 7U2/ AT
LUGAR DE RESIDENCIA:.. @udde Svr @ o i

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIDONAL

EXAMEN FISICO Y DIAGNOSTICO:.Papedls, e, repds PIed de tava,
SECA. , i RIS, | DELTQUOY €8 REGUANG | E3THOR . Db lovisaPUdn: . |
N ORI ETNE . (RTEAABALLS ...,

LI RAG s, AsouiaMiveRY R

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

e — — s —— s — e —— o — ———————_ —

PESD:.....?’P.FT’./?'?...........

TALLA:... (9. ...

ourto:.... 3/06/89........

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

-------------------------------- cesos.... [ Bt

TALLA:...H?.?’?-............
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

————— —— — . . et o S S S S S - ——— —

—— e o - — i — ——— ———— ——— T —— " T —— f— ——

— . - . e s Gt — — — e e e . S Pl o S o oo e Sl e S e S . TP Y S S A S0

NOwERE:. .. VE@wien Merceelsg
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENIO; .. ?‘.%/.Q‘/fh’.‘.‘: boarmds - 8oCeany).
EDAD (EN_AROS Y MESES):.. 7. 2%00 . iiiiiiiiiiiiiaienanas
SEXD: .. L EMENNO,

ESTADD CIVIL:.8Q@&Tlo . ... ... ... iititiitnecencaccaannnaen
INSTRUCCION: .. P A8 A et eieecnavancanansannnacnns
DCUF‘ACIDN_PRDFESIDN=mvpll.q“lr‘lIII.IIII..-III..I-I.IIII.II...
LUGAR DE RESIDENCIA:.. G750 . . . . . . iieeeiencannns

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO Y DIAGNDSTICO:.OFf9. ITi8oicAd0 PRend'a D¢ JERU

e AR OAPTE DO E | {ReIrE . HHPONEHAA 5 . 00§ ; BieeT () | ankia | .
CAVFELLION GV, MO0 NERCAHD,  MROOAN  MOP O i,

———————————————————————————— {9 Klos

FIESD=.I.-.-I...ll...-l-...-..
TALLA:.....129.5 .

o s/himas e senasssssne

ESTADO NUTRICIONAL : .LIMITE. INFERIOR KEOMELDO0D. . . ... ... ..

— e . o S S S S S S o o — —_ S

uu1T0=....~.3/.0.6. [89........

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

- —— e . - ——— — ————— ——— — - ——— > - i . o s - S S, .

PESD:.....I.é..K'..(o.s..........

TALLA:...d9%90dh . ... .....

I'4 » ! .
ESTADO NUTRICIONAL : LIM/TE, JYFERR Keco{evbo.

uu:m:....’.qi//",/ee
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INVESTIGACION WNUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICH (oe' -37)

NOMERE z . . 3 MMY

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:.!0110<8% e ennran
EDAD (EN ASOS Y MESES):. o, @, 0, waasen
SEXD: .. A SO U0 L. ittt eteretncetaarantennenaes

ESTADO CIVIL: . I ER0 . .\t iricennnncencnnnn e aeaan
INSTRUCCION: . U6 OA, it innenensnsennsanneenss
OCUFACION-FROFESION: MIMevYA . it aee
LUBAR DE RESIDENCIA:. &ROTO.. ..... e eeraneana

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

(cm.uo De ¢n 4400524 1), Qq.vr,dqw44 e_u_ I.V_’J.L erraoo_, _/Mnccfo e:u .

GO L e e
'IZW . DGR ) ABSCELD  HALTEN ) Déerapunn | vpe £47007

FESD:.....
TaLLA: 23 .0.1'.::1‘..

ESTADO NUTRICIONAL:.DESYYTR/80 be T samdo. .. .. . . .. . . ....

auITo:. .S 2678

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

FESD-../.-’:.ST.’"a.-.............
TALLA: 26l ittt iiinenns

ESTADO NUTRICIONAL : . D€sauTRide T &RABO. ..
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIDS MARGIMALES DE QUITO

(-4
NOMERE: .. ... B0 AR O i

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:.Ywire. -.d2-06-8& ~ ~ """

EDAD (EN AROS Y MESES):. s AOeS. F.Medes o~ """ """ .
SEXQ:...FEMEN/NO

ESTADD CIVIL:. SOl € R ittt inteneenosenasecosnnanannns
INSTRUCTION: « . A’/”GW’-‘

OCUFACION-FROFESTON: JAIYEQUB: it e eann.
LUBAK DE h&cm&r_IH....‘.”.7:"............. .....

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

PAc:ed’c Acr 04 , O fearno 4

EXAaMEN FISICO ¥ DIAGKOSTICOC: .
. CON, SIGUES, Y. sTomas, DE, PAMS/TDS'.-Y....

€S, MOTOR/p, 5 . ABOONED, TUMAM €4TE 500050 (54 5efs) ... ...

élfé/ZO ELEMA DE éleéN/OADES IUFG&/&QGS

L DinG L PARBITOSS.  [sTe. HivaTlOlcozR)
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL :
FESO: . {0..".(3: ..............
TALLG: . ?éS . c s s ecenenas
ESTADD NUTRICIONAL : . . DESNUTRIDA De T .6!2999.................
-06- 8
oUiTD:...37%6 82 . ...

. 9.5 K
FESO: . e 2. e et iiinen
et

Tolia: . 19eR . L. i,

5650042106 I 62/\00

ESTADO NUTRICIOWAL:. DESQCTRISO L 62Ac0. .. Ceeeeaaas
ourto:... 1810788 ...

DFEL. GALILE SDS HERFRRE REAJL LENMIR



243

INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

it e S T o — ———— —— ————— —— T —— i o ——— . S S T = o S o ———— T — — —— —— o T st . o T
- ———— — —— ——— - — —— v — > —

Nomeres. . SEsvwpe dais .
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTD:..’_’./?:’:/’.‘ZQ‘...(.6.":‘.":“."?7.......
EDAD (EN AROS Y MESES):...22 AN : yMesss .. ........
SEXO:. MIAS UG i i ie i iiiireciir e e
ESTADO CIVIL: . GASADP. o et ieneeneannenenanansnnsnnnenennnns
INSTRUCCTIONE « 2 e v s cawsnsnssnnnsanenessassarnssansansnansens

OCUFAC I ON~FROFESTON T o a v o s s g N e s s p o oy s s = s 0o cscacesnnoensnnnss
LUGAR DE RESIDENCIAZ. e as. Q'““‘" /:”‘-

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIOMNAL

EXAMEN FISICO Y DIAGNOSTICO: JD./‘.?T:..“.?.BQ-...
::.aﬁ‘éé—?i::':‘}.i-lé:.aié':.:.d:ié:léé«::ﬁé?b: .
IR IME L R e
EVALUACION NUTRICIONAL ACTURL:

————————————————————————————— 52 Kelos

FESOzarees 2 oS00
mL.u:u....'.5.'1‘,?.4‘.’-...........

ESTADD MUTRICIOMNAL vt i v e v s erseneacnassncnsssssasnannnnsansa

ourto:... lo[o6 /89

EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:

e S T
TALLAZ it aensesssssswassnns

ESTADO NUTRICIONAL . v v esstaneasanssasssnsssnssannsnnsnsanssssas

QUITO: .t et eneonensnnscananoss
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

LUGAR ¥ FECHA DE NACIMIENTO:...... cieeaass cessemssnanrananea

EDAD (EN ARDS Y MESES):... T ANOS, < 6MESSl . . . .........
SEXD: . FEMEeN/Ne | | Ceteenenes feteeaneans Chareaseanenens ..
ESTADO CIVIL: . CSSA0A . ... ......... e
INSTRUCCION: c o e v nsvssnnnns f et teeaasaeearenaaean Ceerrenens
OCUFACION—-FROFESTIONZ .1 o/ye « ope « o et steesesemsenaerenaneens
LUGAR DE RESIDEMCIA:...Q&& - R
MOTIVD DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL
EXAMEN FISICO Y D 1AGNOSTICO: fAYwl, gue petade €mBogaro as B
KSEANAL | TOROK i  dviMdw, TLRv(ERDC Ow PRE[EVUA DL Rogs 2nsg
IV AOPS  EITLQTOR €5 Drlert(sp 0> G& Refjol LlO14 L /#FRioR Puy

R ve's 8 s . ctre & £ s 1T T o s uss o) s MG AT e das s e

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

_____________________________ FESO:...... 34 .&es .
TALLAZ <. ... [39,2. 5. .....

FESD: lllllll " & = 8 8 3 8 08 F e 8w S8
TALLAI e et e aasnnass ssesasuss

ESTADO NUTRICIONAL fiivieesssnnncnssascasssesssnasnassnsansnna
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

NoMERE : . . & 0v08Pe

LUGAR ¥ FECHA DE NACIMIENTO: ;. .0 certseaeenencnnasnnsnsnens .

EDAD (EN AROS Y MESES):.....00AN0 o e iieennnns
SEXO: . MASWunNe

ESTADO CIVIL:.P9+tTEEO
INSTRUCCION: . (W0 SA6L cvte y ni Bscarsle.” "~~~ """~
OCURACION-FROFESION: . IWU‘M"‘ De Aua.,.t- (zoumwcc'W’ e aean
LUGAR DE KESIDENCIA:...QRasdde . Sure . . .o

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO Y DIAGNOISTICO: JPGERTE, Bve PRefests Prit ton/
Siemed, QLI 000 94..5-{6?/.?4{?‘.".‘{“. f"-’f A/‘......'...?’.”:’..‘(“."’."r(*)
. Adperetnc. KipReS o .. (0.0 AAL 30J80 L,

LZ e L ET AR TR L.

A 48 &op

I 1-15 L WA et B e
TaLLaz.. IS8, S e

ESTADD NUTRICIONAL : .b1MITE INFELOR REFOMENDADO,

FESD: .t ovsneestosasanannnas
TALLAT c e v s sanvessssosansa

ESTADDO NUTRICIOMAL : e s v it eenusaascsnsasansnnsnannsnnannsas

QUITO: st s sennnsssnsacsansans
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

NOMBRE: .. /YBLSON i, e epeann e
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:..2 /077969 . f6varmds] """~ """ ""
EDAD (EN ARDS Y MESES):.l9. ANOS,  Bagsel =~~~ " " """ttt
SEXQ: . MATUNG . .... Ceaaae Ceteessaseannn Ceessenanaas
ESTADD CIVIL:..O0&7eEs C e tataenesteteracceeeaen.s
INSTRUCCION: « o v .. Ceeenns et e asteseenaeeseseaaenannnnns

OCUFACION-FROFESI ON: ., e @faqrrcee e
LUGAR DE F\ESIDENCIH....MJ desnssnenensessonnnnansnnes
MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

EX?*!EN FISICO Y DIAGNISTICO: Hasc. A*'/..:";‘%?./B.Q... ...... g -

KPruads. . sicdo. . nwdado . .. ar 4 dQ . oyl
s b X putis | L Ao, o b . au . SN padolopla. apanlf:. .
::Li-"éivf'"'ﬁ}im:?}we/....ZZ"ZZZ:ZZZZ:.IZZ:Z:ZZZZZZ::'Z
EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAI
r—"ESD:.....E.‘IZ../.-‘/f‘ oS ...
TaLLA: .. . 16,8 8k
ESTADD NUTHICIONAL f c vt e o e s eeneonnneeeenansaneeennns e

FESD:.iuoeeesascensnsansnnsas
TALLA:IIIIIIII...Il..l.l..l

t&IADD 'qUTRILIIDr“QL IIIIII M @ @ 5 % & 8 P F % 8 % O NS B eS8 eS8 S m 8 ® 8 @ @ 8 &80 9 s 0

QUITO:..... cess s s sasienee s
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FAMILIA 09

Encuesta A: mes de NOVIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 47.414,80
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio] 1 - 6 [ 7 - 9 [15 -19embara|lactante{+20afio|Peso(g)| Precio kg|Precio tot
5 personas |1 nene |2 pr.es |0 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultd total |en sucres] en sucres
Calorias 864] 3060 2800] 2341] 9065

Proteinas 29 60 72 56 217

leche 400, 800 7501 200| 2150 80,001 172,00
huevos 14 42 21 40 117] 345,85 40,46
carne 20 60 70 70 220| 701,88/ 154,641
hortalizas 50 200 150] 250 650, 173,93 113,05
tubérculos 70 200 300, 250 820] 102,39 83,96
frutas 100, 400 300 150 950 139,52 132,54
cereales 70 200 200 200 670 242,80, 162,68
leguminosas 5 100 30 30 165 373,06 61,55
azucar 20 70 45 45 180 106,93 19,25
lgrasas 10 60 56 30| 155] 359,10 55,66
TOTAL 995,56
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 995,56 x30 =29.866,80

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 29.866,80 x 2 = 59.733,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es POBRE, nivel 79,38

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres:52.104,86

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 - 6 | 7 - 9 [15 -19embara|lactante]+20afio|Peso(g)[Precio kg|Precio tot
5 personas |1 nene |2 pr.es |0 escol |0 adoleq0 madrd1 madrd1 adultq total |en sucres|en sucres
Calorias 864] 3060 2800] 2341] 9065

Proteinas 29 60 72 56 217

leche 400 800 750 200 2150] 121,25 260,69|
huevos 14 42 21 40 117] 512,19 59,93
carne 20 60 70 70 220 945,18] 207,94
hortalizas 50 200 150] 250 650] 280,81 182,53
tubérculos 70 200 300 250 820{ 137,30 112,59
frutas 100] 400 300 150 950] 201,35 191,28
cereales 70 200 200 200 670] 500,63] 335,42
leguminosas 5| 100 30 30] 165] 541,46] 89,34
azucar 20 70 45 45 180 184,39 33,19
(grasas 10 60 55 30| 155| 475,89 73,76
TOTAL 1.546,67

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.546,67 x 30 = 46.400,10
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 46.400,10 x 2 = 92.800,20

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la iinea de indigencia el valor 50,
esta familia es POBRE, nivel 56,15

Nota:
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FAMILIA A 09

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 14/10/88 (2) - 21/10/88 (2)- 11/11/88 (2) - 27/11/88 (2) -
6/12/88 (1, 2) - 16/12/88 (2)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 6/12/88 (1, 2, 3, 4, 5)
1- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del numero H si es un hombre, M si es una muijer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a).

1-HE- Hermeis: jele de familia
- nacié: 29/7/1959 - lugar: Pimanpiro/Chota -Carchi
-idioma matemo: casteilano
- instruccidn: 3er grado
- vino a Quito: en 1972
- vino al barrio: en 1983
- se casd: en 1982 con Natall
- actividades: barrendero en el Ministerio de Gobiemo, vendedor de zapatos
-lugares: Plaza de la Independencia y El Tejar,de8ha 16 h yde 18h30a20h

2-ME- Natall Maria: esposa det
- nacio: 29/11/1961 - lugar: Pimanpiro/Chota -Carchi
- idioma matemo: castellano
- instruccion: 6° grado
- vino a Quito; en 1982
- vino al bamio: en 1983
- 58 caso: en 1982 con Hermels
- actividad: vendedora de frutas
- lugar: en el mercado de Ifiaquito, el miércoles y el domingo de 10 ha 18 h

3-H- Henry Santiago: hijode 1y 2
- nacié: 20/1/1984 - lugar: Mat.|. Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

4-M- Andrea Yvone: hijade 1y 2

- naci¢:21/4/1986 - lugar: Hospit. del Sur/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

5-H- Carlos David: hijode 1y 2
- naci6: 4/7/1988 - lugar: Hospit. del Sur/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia

Hermels vino a Quito, en 1972 a los 13 afios para ayudar a su hermana, vendedora de verduras en el mercado de Kiaquito.
Después, trabajé con su cufiado abafiil. Entrd en una fabrica de muebles, como carpintero hasta casarse. Su duefio fue embargado
y perdié su trabajo. Vivid con su esposa en la casa de su hermana en La Libertad. Encontré un trabajo d'albafiil, después se quedd
un afio sin trabajar. Entrd en una fbrica de muebles de metal, donde trabajé 2 afios. Pasé 4 meses sin trabajar. Encontrd hace un
mes el trabajo de bamendero en el Ministerio de Gobiemo.

Al venir a Quito para casarse, Natali trabajé al principio con su cufiada en los mercados Hace 4 afios que trabaja sola enel
mercado de Waquito.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie

D- Miembros de la familla muertos: nadie

E- Familia vinculada con la famiila de la encuesta: nadie

il- ALIMENTACION

A- Tamafio y peso de cada uno.
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Para los de 0 5 afios, tomar la medida del brazo.
3- Henry: 18 cm (11/11/88)

4- Andrea: 16,5 cm (21/10/88)

§- David: 14,5 cm (27/11/88)

_ Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias.
1- Hermels: 29 afos, 70,5 kg y 178,5 cm (6/12/88).
2- Natali: 26 afios, 77,5 kg y 170 cm, lactante (14/10/88).
3- Henry: 4 aflos 10 meses 6 dias, 20,5 kgy 113,5 cm (26/11/88).
4- Andrea: 2 aftos 5 mases 21 dias, 13,5 kg y 90 cm (14/10/88).
§- Carlos: 3 meses 17 dlas, 6,5 kg y 56 cm (21/10/88).

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; odas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; odos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,353237 kg; 1 b = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, fibras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en (a familia o
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o(Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej(SP 23/1/88).

(evaluacién de Natali el 11/11/88): 21.214,04 s
PRODUCTOS SOLOS: 25.777,15 8
COMPRAS DE LA TIENDA (11.749,54 s)
leche:80sx31x4,33=1299121.033,20s
papas:40sx 101bx 4,33=19.65891.732 s
azucar: 50sx 1lbx 30,42 = 13.811 ga1.521 s
aceite:400sx11x4,33=4331a1.7325s
sal:80s(11)02kgx2,165= 43309a 173,20 s
fideos: 75s (11.)0400gx4,33=1.732ga 326,25 s
harina de habas: 120sx 1ibx 1=454ga120 s
arroz de cebada: 140sx21bx 4,33=393291.21240 s
chocho cocinado: 50 s x (1 funda) 0 1,50nzas x 2x 4,33 =364 ga 433 s
acelga:60sx11bx 2,165 =983 ga 129,90 s
culantro: 10s x 1onzax 4,33 = 121ga43,30 s
lechuga:505x 11bx4,33=1.9669a21650 s
cebolla paitefia: 120 s x (1 montdn) 031bx4,33=5897ga 51960 s
quinoa: 160sx 11bx2,165=983ga 34640 s
panecitos: 10 s x (5u.) 0200 9 x 30,42 =6.084 ga 1.521 s
huevos: 25sx3x1=3huevosa7ss
res (1/4 came con huesos); 320 s x 11/21b x 4,33=29499a 207840 s
cebollas coloradas: 60 s x (1 guango)0 600 g x 2,165=1.299ga 12990
pollo:350 s x21bx 4,33 =3.9329ga3.031s
costikas de res:320sx15Ibx1=6819a480s
cedrén: 10 sx (1 guango) 0 20 gx2,165=439a 21,65s
hierba luisa: 10 s x {1 guango) 0 20 gx 2,165=43ga 2165 s
remolachas: 100 s x 1 x 2,165 =9839a 216,50 s
zanahorias: 100 s x (1 montoén de 2,5 1b) x 4,33 = 49159 a 433 s
comino: 80 s (1 paquete)o 2onzasx1=56gas80s
achiote: 100 s (1 paquete) o 5 onzasx 1 = 140 g a 100 s (SP 8/11/88)
ajo: 200 s x ( 1 paquete de 6 cabezas)0340gx 1=340ga200s
canela: 100 s x (1 paquete)o 1onzax1=28ga100s
cocacola: 120sx 11x 2,165 = 2,1651a259,80 s
MERCADO DE LA IGLESIA (800 s)
amoz: 4.800sx1q:6=75660a800s
MERCADO DE INAQUITO (3.014505)
limones sttiles: 200 s x (1 mont de 25 u) x 500 g x 1= 500 g a 200 s (pes pro personal)
fréjoles tiemos: 200 s x 1 1bx4,33=1966ga 866 s
arvejas tiernas: 900 s x 1/21b x 4,33 =983 g a 1.94850 s
BEBIDAS DE HERMEIS (1.250 s)
alcohol de cafia (ror): 250 s x {(Sbotj 0 1,8751=1,8751a1.250 s



253

FAMILIA A 09 3

ALMUERZOS DE HERMEIS (2.420 s)

pan:10s x (66 u) 0 2.640g=2640ga660 s

cocacola:80sx11x22=22121.760 s

PLATOS: ALMUERZOS DE NATALI'Y SUS HIJOS EN EL MERCADO: 220 s x 9 = 1.980 8
arroz:50gx9=450¢g

came de res (1/2 came): 40 gx9=360 ¢

lentejas: 10gx9=909

manteca: 10gx9=904¢g

sal:5gx9=45¢g

jugo de naranja: 100 gx 9 =900 g

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION REGULAR

Del mercado de iaquito, Natall lleva frutas que compra a la mayorista, ademas ella y sus hijos comen algunas frutas, asi !
valor de estas frutas debe ser contado ademas de los beneficios en efectivo.

SUELDO DE NATALI: 5.179,75 s

- Frutas llevadas a casa: 3.505,75 s

platanos verdes: 20 s x (5 u) 0 3 Ib x 4,33 = 5897 g, valor 433 §

platanos maduros: 100 s x (1 paqde 12 u) 0 51bx 4,33 =9.829 g, valor 433 s

papayas: 150 s x (1 u) 0 3b x 2,165 = 2.949 g, valor 324,75 §

pifias: 200 s x (1 u) 0 31bx 2,165 = 2949 g, valor 433 5

naranjas: 350 s x (1 funda de 25 u) 0 5.750 g x 4,33 = 24,898 kg, valor 1.515,50 s

maracuyds: 100 s x (1 fundade 6 u)0 1,5b x 2,165 =1.474 g valor 216,50 s

yuca: 75sx2lbx1=908ga150s

- Frutas comidas en el mercado (9 mercados hechos en el ultimo mes): 1.674 s

platanos de seda pequefios: 10 s x (6 u) 0 6559 x 9 = 5.895 g, valor 540 s

naranjas: 14 s x (9 u) 0 20709 x 9 = 18.630 g, valor 1.134 s

REGALOS DE LA FAMILIA DEL VALLE DEL CHOTA: 383,33 8

aguacates: 5 u 0 1.500 g, valor 250 s (F)(peso promedio personal)

papas: 10 Ib cada 3 meses, 0 sea 1.513 g cada mes, valor 133,33 s (F)

INVITACIONES: nada

La familia tiene la visita de un hermanito de Natali una vez cada mes, de otro hermano cabo 3 veces al mes. Come en casa de
familiares una vez cada semana. Asf es igual

LECHE MATERNA: 3.521,72 s

leche:85 s x(1,362 1) 0 3 Ib x 30,42 = 41,432 | 2 3.521,72 s (F precio leche vaca)

REGALO DE LA FAMILIA DEL CHOTA: 2.000 8
tomates: 10 Ib 0 4.540 g , valor 2.000 s, cada mes de julio a diciembre(F)

C- Desarrollo de la vida de la familia y de su alimentacién durante 15 dias

En esta familia, los ingresos son regulares y no me parecid necesario seguir la vida de la familia durante 15 dias. Natalf
conoce muy bien la capacidad econdmica de su familia.

D- Reflexiones en la alimentacldon actual de la familla

BECETAS

Platanos fritos: 3 platanos maduros en chifles con aceite en la sartén fritos sin sal, 15 a 20 mn.

Aoz: 1 Ib en agua fria con sal y cebolla, cocinar 1/2 hora, afiadir 1 a 2 cucharas de aceite al final. No necesita bolar agua.

Fréjoles: 2 Ib de fréjoles en agua fria sin sal, cocinar 4 horas, botar el agua y afiadir sal, cebolla y manteca.

Sopa de fideos: hervir el agua, afiadir 2 Ib de papas cortadas, sal, cebollas, manteca, achiote, culantro, 12 onzas (o sea
340 q) de fideos y cocinar 1 hora. Al final, afiadir 1/2 1 de leche, 125 g de queso fresco en pedazos y una tableta de Maggi.

Colada de maicena: 1/2 Ib de maicena en 1 | de agua fria. Cocinar, mezclando 1/2 hora, afladir 1 | de leche, 1 palo de canela
{botar al final), 1 cuchara de aziicar, cocinar 1 hora mas sin mezclar.

Carne de res: cortar en 6 pedazitos 1 1/2 Ib de came (hay 1/2 Ib de grasa y piel botadas), poner en una olla con agua
hirviendo, afiadir sal, paitefia, tomates, pimiento y arvejas. Cocinar 6 horas.

Yucas: pelar |a yuca en 4 partes, lavarla 3 veces. Cocinar en agua fria con sal.

COMIDA HABITUAL

desayuno: caié o hierba luisa con aziicar y panecitos. Mas 0 menos, una vez a la semana, se come la merienda de [a vispera.
aimuerzo: lo que queda de la vispera.
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merienda: se prepara la comida a las 3 de la tarde para la 8 h: Una ensalada (zanaho ias, remolachas, tomates o paitefias)
cada dia, una sopa y otro plato cocinado. Hay came Gnicamente el domingo.

QTRAS INFORMACIONES:

El nene bebe leche matemna (3 Ib cada dia dice Natalf), pero empieza a comer puré de papas. No hacen hervir el agua.

Natali hace comida de fiestas para la Navidad y los Finados (jamas para los cumpleafios). Su mama hacia la fanesca con
duice de zambo y fréjoles para la Semana Santa. Ahora es demasiado caro.

E- Evolucién de la allmentacién de la familia en el tiempo

En el valle del Chota, cuando Natali era pequefia, en la finca de sus padres, comia sobre todo fréjoles, platanos de seda y
verdes, camotes, yucas, aguacales, tomates, obos. No habia arroz, papas, trigo, cebadas, avenas, quinoa, ocas, cebotias en el
campo. Su madre compraba un poco de estos alimentos mas fideos y pan, cada semana cuando se iba a ibarra. Sus padres no tenfan
gallinas, pero criaban 4 chanchos; asi Natall comia sobre todo came de chancho, su madre compraba came de borrego, pero no
comjraba huevos tampoco leche.

ll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio

A- Vivienda y necesldades bésicas: 6.450 s

(vivienda, electricidad, agua : 6.000 s, gas: 450 s)

La familia vive en 2 cuartos (1 dormitorio de 4,10 m x 4,50 m, con piso de madera, una puerta, la luz eléctrica.y 1 cocina de
2m x 3,5 m, con piso de cemento, una puerta , una ventana, la luz eléctrica) abiertos en un patio donde hay un bafio y el agua con una
lavanderia para varias familias. La familia vive aqui desde el nacimiento de Andrea en 1986, antes vivia en otro lugar del barrio. La
familia paga 6.000 s de renta incluyendo la electricidad y el agua, cada mes. Utiliza gas, el tanque de 15 kg es cambiado cada mes:
450 s la (tima vez.

B- Salud: 490 s

Natali pagé 630 s desde el 3/10 hasta el 11/11, 0 sea 490 s al mes. El parto en el Hospital del Sur en junio fue gratuito. No
usa ning(n método contraceptivo.

C- Instruccion de los menores: nada

D- Mantenimiento de la famllia: 3.628,26 s

jabon de ropa Alex:555x6=330 s

fésforos: 14 sx 10 =140 s

papel higiénico: 50 s x 4 rollos= 200 s

pasta dental: 350 s x 1 tubo = 350 §

focos:300sx1u:6=50s

ropa:12.700 s : 12 = 1.058,33 5

2apatos: 18.000 s: 12= 1500 §

bus para ir al Chota 4 veces al afio, 3 nifios y la madre: 4.000 s: 12 = 333,33 s
No usan jabdn de tocador, tampoco champu.

£- Gasios viicuiados con auiosubsisiencia y fuentes de Ingresos: 1.330 s

transporte de Hermeis al trabajo: 40 sx 22 =880 s
transporte de Nafall con sus hijos al mercado: 50 s x9 = 450 s

F- Otros gastos: nada

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capltal

INMOBILIAR: nada

MOBILIAR: 1 gran cama de metal, 2 camas de metal de 1 persona, 1 mesa grande, 1 mesa pequefia, 1 armario, 6 sillas, 2
focos, 1 television, 1 radio, no hay plancha eléctrica, 1 bicicleta, 1 carretilla
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UTENSILIOS DE COGINA : 1 licuadora, 12 ollas de aluminio, 1 cacerola, 1 sartén, 1 cocina sin homo, 1 tanque de gaz
B- Solidaridades

EN LA CIUDAD: Natali tiene un hermano (cabo en el erjecito) que vive en la Mariscal Sucre, de 2 aftos mas joven que ella,
soltero, en quien ella bene confianza.

EUERA DE QUITO: Natali va a ver su familia del Chota 4 veces en el afio y recibe cada mes regalos de comida de sus
padres.

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacidn) y de ingresos iregulares son repartidos entre los meses de un afio.
A- Ahorros de gastos de aliment con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos:nada

C- Ingresos en efectivo:

IRABAJO

SUELDO DE HERMEIS: 25.500 s

Hermeis trabaja 8 h, 5 dias cada semana, barriendo en el Ministerio de Gobierno. Por el momento, no es un trabajo
permanente. El gana 15.000 s. Después de su trabajo oficial, va a ayudar a un primo y vende zapatos en el mercado dei Tejar de 18
h 30 a 20 h, por este trabajo gana cada vez 500 s. EI domingo, a veces, ayuda a su esposa en el mercado cuidando a los nifios. En un
mes, Hermels gana 15.000 s + (500 s x 21) = 25.500 s. Hay 1 hora de bus para ir y regresar de su trabajo.

SUELDQ DE NATALI: 10.830 s

Natali trabaja 2 dias, el miércoles y el domingo 8 h, con 3 h de viaje en bus con sus 3 hijos. Elbus cuesta25sx2x2=100s
cada semana.

Hace 4 afos que Natali trabaja de esta manera en el mercado de Ifiaquito, puede venir o quedarse en casa cuando quiere.
No debe invertir en la mafiana, paga la mayorista (generalmente la misma) que le da las frutas y las legumbres cuando todo esta
vendido en la tarde. Debe pagar unicamente al hombre que la ayuda a transportar su mercancia en el mercado (125 s). Cuando le
queda mercancia, puede dejaria en la bodega del mercado hasta la proxima vez (120 s). En este caso debe ser legumbres o frutas
que se conservan 2 o 3 dias. Puede también llevar a su casa lo que no esta vendido, pero es muy dificil en el bus con los 3 nifios.

Do 18/9: Nat. paga 10.500 s a la mayor., gana 850 s, menos 125 s

Mi 21/9:Nat. paga 12.500 s a la mayor., gana 1500 s, menos 125 §

Do 25/9: Nat. no fue al mercado

Mi 28/9: Nat. paga 6.500 s a la mayor., gana 600 s, menos 125 s

Do 2/10: Nat. paga no se acuerda a la mayor., gana 2.000 s, menos 125 §

Mi 5/10: Nat. paga 15.000 s a la mayor., gana 1.500 s, menos 125 s

Do 9/10: Nat. no fue al mercado

Mi 12/10: Nat. paga no se acuerda a la mayor., gana: nada, menos 125 §

Ju.13/10.Nat. gana 300 s ayudando a una vendedora del mercado de Santa Anita, por 1a vez

Do 17/10; Nat paga 7.000 s a la mayor., gana 2.800 s. menos 125 s

Mi 18/10: Nat paga 10.400 s a la mayor., gana 2.400 s, menos 125 s y 120 s de bodega.

En 1 mes Natali gand 11.950 s, menos 1.000 s de pedn, menos 120 s de bodega = 10830 s

D- Evaluacion del valor del trabajo

HERMEIS trabaja 40 h x 4,33 = 173,20 h - 8 h de dia feriado por mes o sea 165,20 h ganando 15.000 s - 880 s de bus =
14.120 s 0 sea 85,47 s por hora. Si se cuenta el tiempo de ransporte 1 h x 21 = 21 h afiadidas a las 173,20 h = 194,20 h. Asi el
gana 72,71 s por hora como barrendero.

HERMEIS trabaja 2 h 1/2 x 21= 52,5 h ganando 10.500 s o0 sea 200 s por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte 0,25
ha pié afiadidas a las 52,5 h = 57,25 h. Asf el gana 183,41 s por hora como vendedor de zapatos.

NATALI trabaja 16 h x 4,33 = 69,28 ganando 10.830 s + 5.059,75 s de comida = 15.889,75 s 450 s de bus =
15.439,75 s 0 sea 222,86 s por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte 0 sea 6 h x 4,33 = 25,98 h afiadidas a las 69,28 h o sea
95,26 h. Asi ella gana 162,08 s por hora.

E- Ahorros 20.000 s
Hay 20.000 s en la libreta de ahoros.
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VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE NOVIEMBRE 1988

A- Balance precedente 20.00000 s
- deuda nada
- ahorro 20.000,00 s
B- Presupuesto en efectivo
SUMA DE LOS INGRESOS 3633000 s

- trabajo 36.330,00 s
Hermeis barrendero 15.000,00 s
Hermeis vendedor de zapatos 10.500,00 s
Natall vendedora de legumbres y frutas 10.830,00 s
- capital nada
- regalo nada
- ahomo de gast.de alimentacién nada
SUMA DE LOS GASTOS 4065541 ¢
- alimentacion 27.757,15 s
productos solos 25.777,15s
platos 1.980,00 s
- ahomo por hacerse si comida irreg. en el mes 1.000,00 s
- vivienda y necesidades basicas 6.450,00 s
- salud 490,00 s
- instruccidn de los menores nada
- mantenimiento de la familia 3.628,26 s
- gastos vinc. con autosubs.y fuentes de ingresos 1.330,00.8
- otros gastos nada
DEUDA DEL MES 432541 8
AHORRO FINAL 1567459 s
C- Presupuesto en especies
INGRESOS = GASTOS 1108480
- alimentacion regular 9.084,80 s
sueldo de Natali 5.179,75 s
regalo 38333 s
leche matema 3.521,72 s
- alimentacién imegular 2.000,00 s
regalo del Chota 2.000,00 s
- otros productos nada

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
36.330 s de 47.414,80 s 0 sea 76,62%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
15.000 s de 47.414,80 s 0 sea 31,64%

Vaior de ia alimeniacion deniro de ios ingresos
38.841,95 s de 47.414,80 s 0 sea 81,92%

Valor de la comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
27.757,15 s de 36.330 s 0 sea 76,40 %

Valor del ahorro final dentro de los Ingresos en efectivo
15.674,59 s de 36.330 s 0 sea 43,15%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacidn dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
imegulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos emores que seran coiregidos mas tarde. :
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FAMILIA B 09

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 10/6/89 (consulta médica para todos aparte de Hermeis ausente y que
no quiere ver a un médico) -13/6/89 (2) - 20/6/89 (2) - 23/6/89 (2)

I- DEMOGRAFIA

1- Hermeis: se termind su trabajo de vendedor de zapatos hace 3 meses, sigue su trabajo de barrendero.

2- Natali: ahora vende frutas 3 veces a la semana en el mercado de Ifiaquito y lava ropa 2 mafianas a la semana.
3- Henry: sin cambio

4- Andrea: sin cambio

5- David: sin cambio

lI- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Alimentaclén (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; fodas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas seré indicado en gramos y permitir conocer el valor de ia comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en ofra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con fa fecha de la
comprobacion, ¢j:(SP 23/1/88).

Natali con sus hijos regresé del Chota donde viven sus padres el 9/6/89. La encuesta empieza a esta fecha.

. 44.683,65 8
PRODUCTOS SOLOS: 36.201,15 s
leche de vaca: 120 s x 1 1x 30,42 = 30,4212 3.650,40 s
queso frasco: 140 s x (1 pedazo)0 125gx3=375ga420s
polio: 400 sx 11bx 2,17 =985ga 868 s
res coslillas: 380 s x 1,51bx1=681ga570 s
res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 250 sx 11bx4,35=19759a1.08750s
arroz: 160 s x 1,51b x 30,42 = 20.716 ga 7.300,80 s
avena en copos: 140 s x (1 funda) 0 500 gx 1=500ga 140 s
cebadaenamroz: 160 s x 11bx4,35=1.9759a 69 s
quinoa: 220 sx11bx2,17=985ga 47740 s
fideos: 130 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 = 1740 g 2 565,50 s
pan: 20sx(5u.) 0 150 g x 30,42 = 4563 g a 3.042 5
pan de Hermeis: 20 8 x (2u.)060gx5x4,3521.3059a 870 s
papas:60sx55lbx1=2497ga330s
chocho cocinado: 50 s x (3 fundas) 0 15 onzas x 4,35 = 1.827 ga 652,50 s
fréjol tiemo: 150 sx 1 b x 4,35 =19759a 65250 s
habaenharina: 170 sx0,51bx 4,35 =987 ga 369,75 s
acelga: 1005 x (1guango)o 11bx2,17=985ga217s
ajo:50 s x (1 cabeza)o 1 onzax4,35=1229a 21750 s
cebolla blanca: 70 s x (1 guango) 0 0,5 b x 4,35 = 987 g a 304,50 s
cebolia paitefia: 100 sx 1 Ibx4,35=1975ga435s
culantro: 10sx 1onzax4,35=1229a 43,50 s
lechuga:80sx11bx4,35=1975ga348s
remolacha: 100sx 11bx 2,17 =985ga 217 s
tomate: 150 s x31bx 2,17 = 2.956 02 976,50 s
limén satil: 180 s x (1 fundade 25u) 0500 gx4,35=2.175ga 783 s
azicar:100sx 11bx30,42=13811ga3.042s
cocacola:130sx11x2,17=2,1712282,10s
coca cola Hermeis: 130 sx11x5x4,35=21,75122.82750 s
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aceite: 500 sx11x435=435122.175s

ron;: 201280 sx 11x1=11a201280 s (precio SP 6/5/89)

achiote en granos: 50 s x (2 fundas) 0 1009 x 2,17 =217ga217s
canela: 150 s (1 funda)o 3onzasx1=84ga 150 s

sal: 120 s x (1funda)o 2 kg x 2,17 =4.340 ga 260,40 s
PLATOS:8.482,50 s

ALMUERZOS DE HERMEIS: 4.567,50 s

arroz con carne mantecay sal 1 250sx3x4,35=3.26250 s

sopa de fideos con papas cebollas manteca y sal: 150 sx2x4,35 =1.305 s
amoz:50gx3x4,35=653 ¢

came de res: 40 gx3x435 =522¢g

fideos: 509 x2x4,35=435¢

papas: 150 gx2x435=1.305¢
cebollablanca: 20 gx2x4,35 = 1749
manteca: 209 x5x435=435¢g

sal:10gx5x435=218¢

ALMUERZOS DE NATALI Y SUS HIJOS EN EL MERCADO:3.915 s
jugo de naranja: 505 x 3 x 4,35 = 652,50 s

amoz con verdes, came, manteca, sal, cebolla y manteca: 250 s x 3x 4,35 = 3.262,50 s
naranja: 230 gx3x4,.35=3.002¢g

azucar:1onzax3x4,35=365 ¢

aroz:2onzas x3x435=731¢g

platanos verdes:05u0136 gx3x4,35=1775¢

came de res (1/2 came): 2 onzas x 3x 4,35 =731 ¢
manteca: 10 gx3x435=131¢g

sa:4gx3x435=52¢

cebolia: 0,5 onzasx3x4,35=183¢g

tomate: 0,5 onzas x3x 4,35 =183 g

SUELDO DE NATALI: 4.322,50 s

frutas llevadas a casa: 3.409 s

platanos verdes: 40s x(5u.)031bx4,35=59259a870 s

platanos maduros: 20 sx (12 u.) 051bx4,35=9875ga 1.044 s

papayas: 400 sx(1u)o3Ilbx2,17=2956ga 868 s

pifia: 250 sx (1u.)031bx2,17=1.362ga 250 s

maracuyas: 100 sx (1 fundade 12u)o15bx2,17=1478ga217s

yucas:80sx21bx1=908ga160s

frutas comidas en el mercado: 913,50 s

platanos de seda: 10 sx(3u.)0480gx3x4,35=6.264 ga 391,50 s

naranjas: 20 s x (2u.)0 460 g x 3 x4,35=6.003ga 522 s

(los precios por unidad de las naranjas, verdes, maduros, papayas, yucas me parecieron muy caros, pero Natali afima que
ella vende sus frutas a este precio y que la evaluacion del peso por unidad es buena)

REGALO DE LOS PADRES DEL CHOTA: 341,48 s

aguacates: 94,32 s x (1,5 kg ) 0 5 u=1.500 g a 141,48 s(pes pro pers, prec SP 6/5/89)

papas: 60 s x 10 Ib para 3 meses 0 sea 1.513 g a 200 s al mes

LECHE MATERNA: 730,83 s

leche: 120 s x 0,2 x 30,42 = 6,084 12 730,08 5

C- Reflexiones en la alimentacion actual de la familia

Para el desayuno, Natali prepara leche que se come con pan. Hermels se va a las 7 de la mafiana y compra 2 panes durante
el transporte a su trabajo. La familia come menos de todo porque los ingresos disminuyeron al mismo tiempo que los precios
subieron.

D Allmentacién y pobreza

Natali se siente mas pobre que en noviembre pasado. No puede frabajar mds: 4 dias completos a la semana siempre
cuidando a sus 3 hijos (antes trabajaba 2 dias). Ella tratara de hacer todo lo que pueda para que sus hijos alcanzen la Universidad.
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lil- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades basicas: 6.400 s

La familia vive en los mismos cuartos arrendados en la misma casa. Paga siempre 6.000 s de renta, electricidad y agua. El
tanque de gas cambiado cada mes cuesta 400 s

B- Salud: 1.095 s

En 2 meses, la familia pagé 2.190s:2=1.095s
Natalf quiere ir a APROFE para una ligadura de las rompas, no quiere mas hijos.

C- Instruccién de los menores: nada

D- Mantenimiento de la familia: 5.467 s

jabdn de ropa: 100 sx 4 =400 s

fostéros: 20 s x 10 = 200 s

papel hygiénico: 1 funda de 4 rollos: 300 s

pasta dental: 480 sx2 =960 s

focos:300s5:6=50s

ropa: 1.000 s

zapatos: 1.500 s

bus para ir al Chota cada 3 meses (toda la familia): 3.200 s: 3= 1067 s
E- Gastos vinculados con autosubsistencla y fuentes de Ingresos: 2.886 s

transporte de Hermels a su trabajo: 60 sx 22 = 1.320 s
transporte de Natali al mercado con los 3 hijos: 120 s x3x4,35=1.566 §

F- Otros gastos: nada
G- Deudas: nada

Afines del mes, Natali tenia deudas en el mercado. No debia nada a principio del mes. Pensaba reembolsar 1.500 s cada
semana.

iv- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital
INMORBILIAR; sin cambio
MOBILIAR: sin cambio
UTENSILIOS DE COCINA: sin cambio
B- Solidaridades
EN LA CILIDAD: sin cambio
EUERA DE QUITO: sin cambio
V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del aflo
A- Ahorro de gastos de allmentacion con productos comidos otros meses

REGALOS: 1.000 s
La familia del Chota regala tomates a Natali de julio a diciembre, 0 sea 1000 s de ahorro los otros meses.

B- Valor de otros productos: nada
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C- Ingresos en efectivo

L43.710 8
HERMEIS: barrendero 15.000 s

El gana siempre 15.000 s barriendo en el Ministerio de Gobiemo, con los mismos horarios. Perdié su trabajo de vendedor
de zapatos hace 3 meses.
NATALI: lavandera: 2.610 s

Natali lava el lunes y el viemes 4 horas para ganar 300 s (el valor de 3 docenas de ropa). O sea 300 s x 2 x 4,35 = 2.610 5.
No tiene desayuno o almuerzos durante su trabajo.
NATALI: vendedora de frutas: 26.100 s

Natali va al mercado de iiaquito los miércoles, viemes y domingo a vender frutas como lo hacia en noviembre. Gana 6.000 s
ala semana, 0 sea 6.000 s x4,35 = 26.100 s

Desde hace 3 meses que Hermels perdié su segundo trabajo, la vida es muy dificil para la familia. Natali trabaja mas que
antes, pero no es suficiente. A principio del mes, Hermeis paga la renta de los 2 cuartos 6.000 s, conserva lo que queda de su
sueldo para sus propios gastos: transporte al trabajo: 1.320 s, almuerzos y bebidas de los dlas de trabajo: 870 s (panes),
4.567 50 s (platos), 2.827,50 s (coca cola), 2.012,80 s (ron) pero no es suficiente y Natali debe ayudario: 2.597,80 s al mes.

BEGALOS: 2.000 s
Regalo mensual de los padres del Chota

CAPITAL

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

Hace un mes que se terminaron los ahorros en la libreta.

Vi- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO DE 1989
A-Balance precedente _

- deuda nada
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectlvo

SUMA DE LOS INGRESOS 4671000 s
- trabajo 43.710,00 s
Hermeis 15.000,00 s
Natall: vendedora de frutas 26.100,00 s
Natali: lavandera 261000 s
- regalo (padres de Natali) 2.000,00 s
- capital nada
- ahomro de gast.de alimentacién 1.000,00 s
regalos (tomates) 1.000,00 s
SUMA DE LOS GASTOS 6053165 s
- aimentacién 4468365 s
producios soios 36.201,15s
platos 8.482,50 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes nada
- viienda y necesidades basicas 6.400,00 s
- salud 1.09500 s
- instruccién de los menores nada
- mantenimiento de la familia 5.467,00 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 2.886,00 s
- ofros gastos nada
DEUDA DEL MES 138216058

DEUDA FINAL 1382165¢
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C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 239486 5
- alimentacién regular 5.394,86 s
sueidos 432250 s

regalos 341,48 s
leche matema - 730,88 s

- alimentacién iregular nada
- otros productos nada

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
46.710 s de 52.104,86 s 0 sea 89,65%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
15.000 s de 52.104,86 s 0 sea 28,79%

Valor de la alimentacién dentro de los Ingresos
50.078,51 s de 52.104,86% 0 sea 96,11%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
44.683,65 de 47.710 s 0 sea 93,66%

Valor de la deuda dentro de los Ingresos en efectivo
13.821,65 s de 46.710 s 0 sea 29,59%

-* Incluir los ahorros de gastos de alimentacion dentro de los ingresos y los ahomros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran comregidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de DICIEMBRE DE 1988
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 21.153,34

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE recios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1afio|l 1-6 | 7 - 9 (15 -19/embara|lactantej+20afio|Peso(g)|Precio kg| Precio tot

8 personas |0 nene |4 pr.es|2 escol |1 adoled1 madrd0 madrd1 adultg total |en sucres] en sucres

Calorias 6120] 4642 2400 2341| 15503

Proteinas 120 90 86 56 352

leche 1600 500 750 200] 3050] 100,00} 305,00

 huevos 84 42 21 40 187] 345,85 64,67

carne 120 120 70 70 380| 713,971 271,31

hortalizas 400 400 150 250] 1200| 218,38] 262,06

tubérculos 400 500 300 250 1200 98.,22] 117,86

frutas 800 400 200 150 1550] 133,65] 207,16

cereales 400 500 300 200| 1400] 296,46] 415,04

lequminosas 200 40 40 30 310]| 388,53] 120,44

azucar 140 90 45 45 320] 121,10 38,75
rasas 120 80 30 30 260! 359,10 93,37

TOTAL 1.895,66

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.895,66 x 30 = 56.869,80

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 56.869,80 x 2 = 113.739,60

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 18,60

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies: 42.292,61

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio| 1 -6 | 7 - 9 |15 -19 embaraJIactantj+20ano Peso(g)|Precio kg|Precio tot
9 personas |1 nene |3 pr.es|3 escol |0 adoleq0 madrd1 madrd1 adultq total |en sucres] en sucres
Calorias 864] 4590] 6963 2800] 2341117558

Proteinas 29 90 135 72 56 382

leche 400 1200 750 750 2001 3300| 121,251 400,13
huevos 14 63 63 _21 40 201] 512,19] 102,95
carne 20 90 180 70 70 430| 945,18] 406,43
hortalizas 50 300 600 150 250] 1450| 280,81] 407,17

tubérculos 70 300 750 300 250 1620] 137,30] 222,43
frutas 100 600 600 300 150] 1600} 201,35] 322,16
cereales 70 300 750 200 2001 1520} 500,63} 760,96

lequminosas 5 150 60 30 30| 275| 541,46] 148,90
azucar 20 105 135 45 45 350] 184,39 64,54

grasas 10 90 120 55 30 280| 475,89] 133,25
TOTAL ' 2.968,92

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 2.968,92 x 30 = 89.067,60
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 89.067,60 x 2 = 178.135,20
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 23,74
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Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 18/11/88 (2) - 28/11/88 (2) - 30/11/88 (2) - 2/12/88 (2) -
6/12/88 (2) - 9/12/88 (2) - 12/12/88 (2) - 9/2/89 (2) verificacién

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 18/11/88 (1,2 y varios nifios)- 12/12/88 (2,4,5,6) - 9/2/89 (5,6, y el recien
nacido)

- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una muijer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a)

1-HC Segqundo José Maria: jefe de familia
- nacié: 29/5/1948 - lugar: Sigchos -Cotopaxi
- idioma matemno: castellano
- instruccién: sabe contar, no sabe leer ni escribir
- vino a Quito: en 1976
- vino al barrio: en 1984
- se casé: con Luz ante ka comunidad de Sigchos en 1972, no es casado civim.
- actividad: basurero y pedn
- lugar: en el barrio

2-MC Luz Angela: compafiera de1
' - nacié: 7/4/1957 - lugar: Valencia -Los Rios

- idioma matemo: castellano
- instruccion: 20 grado
- vino a Quito: en 1976
- vino al barrio: en 1984
- s casd: con Segundo ante la comunidad de Sigchos en 1972, no es casada civilm.
- actividad: basurera, a veces lavandera
- lugar: en el barrio

3-H Juan Carlos: hijode 1y 2
- nacié: 21/7/1974 - lugar: Sigchos -Cotopaxi
- vino a Quito: en 1976
- vino al barrio: en 1984
- instruccién: 4o grado
- actividad: basurero y pedn
- lugar: en el barrio

4-H José Eriberto: hijode 1y 2
- nacié: 23/3/1979 - lugar: Sigchos -Cotopaxi
- vino a Quito: al nacimiento (su madre se fue a Sigchos Unicamente para dar a luz)
- vino al barrio: 1984
- instruccion actual:20 grado, curs. pri. con sus 4 primos,lunes y viemes de 3 a 5h

- lugar: en una mediagua cerca de la suya (30 s pagados al maestro, cuando viene)
- actividad: basurero

- lugar: en el barrio

5-M Marta Gisela: hijade 1y 2
- nacié: 9/3/1982 - lugar: M. 1. Ayora/Quito -Pichincha
- vino a Quito: al nacimiento
- vino al barrio: 1984
- instruccién actual: alumna de 2o grado (de 7 a 13 h, 5 dias cada semana)
- lugar: e barvio, escuela Oswaldo Guayasamin

6-H Hugo Alejandro: hijpde 1y 2
- nacié: 10/3/1983 - lugar: M. 1. Ayora/Quito -Pichincha
- vino a Quito: al nacimiento
- vino al barrio: en 1984
- instruccién actual: alumno de 1er grado (de 7 a 13 h, 5 dias cada semana)
-lugar: el barrio, escuela Oswaldo Guayasamin
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7-H Franky Miguel: hijode 1y 2
- nacié: 5/3/1985 - lugar: Hosp. del Sur/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

8-H Edwin Patricio: hijode 1y 2
- nacid: 26/9/1986 - lugar: Patronato San José/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los mlembros adultos de la famlila

Luz nacio en Valencia, el pais de su pap4, se fue a los 7 afios a Saquisill, el pueblo de su mama. Més tarde conocié a su
compafiero que vivia en Sigchos a 2 h de Saquisili. Sus varios padrastros la pegaban mucho y Luz se fue a vivir con Segundo
cuando fenid 13 afios. Se casé ante la comunidad de Sigchos, pero no en la alcadia. Segundo vino con Luz y Juan a Quito en 1976,
Vivieron en el barrio de la Prensa, después en El inca, Segundo era watchimani de obras y Luz lavandera, de 1976 a 1984. Hace un
afio que Segundo no frabaja de manera permanente como pedn. Hace 6 meses, la familia tuvo 2 meses de sueldo (2 x 4.000 s) para
cuidar la construccién de un colegio en el terreno y Segundo fuvo 2 meses de suekdo como pedn (2 x 3.000 s cada semana), pero el
trabajo se paralizé. Ahora Segundo trabaja con su esposa y sus 2 hijos mayores en la basura y a veces es peén con su hijo mayor.
Ahora Segundo foma un poco menos, pero siempre pegd a Juan que es un buen chico y que frata de ayudar a su mama para dar de
comer a los pequefios (dice Luz).

C- Miembros de la famlila ausentes: nadie
D- Miembros de la famiila muertos

9-M Ana Maria: hijade 1y 2

- nacié: 2/3/1980 - lugar:Sigchos - Cotopaxi
- vino al barrio: al nacimiento (su madre se fue a Sigchos Unicamente para dar a luz)
- murid: 26/12/1980 - lugar: su casa

- causa de la muerte: diarea, vomito, iemperatura; la madre vié a un medico pero sin lograr salvaria.
E- Familla vinculada con la famllla de la encuesta: nadle
ll- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a 5 afios, tomar la medida del brazo.
7- Frankie: 16,5 cm (28/11/88)
8- Edwin: 14,5 cm (28/11/88)

Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias.

1- Segundo: 40 afios, 45 kg, 154,5 cm (28/11/88).

2- Luz: 31 afios, 48,5 kg, 142 cm, embarazada (26/11/88).

3- Juan: 14 afios 4 meses 7 dias, 48 kg, 158 cm (28/11/88).
4- José: 9 afios 8 meses 4 dias, 31 kg, 132,5 cm (28/11/88).
5- Gisela: 6 afios 8 meses 19 dias, 18 kg, 114,5 cm (28/11/88).
6- Hugo:7 afhos 8 meses 18 dias, 16,5 kg, 100 cm (28/11/88).
7-.Frankie: 3 afios 8 meses 23 dias, 14 kg, 90 cm (28/11/88).
8- Edwin: Z afos Z meses 2 dias, 10 kg, 74 cm (28/11/88).

B- Alimentacién (productos, peso, preclo) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; iodas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; dos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producte comprado pero
ya comido al momerte de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos producios ya probados en la familia o
en ofra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ihaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).
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Para esta familia como para las familias 5 y 6 que ienen ingresos muy bajos y muy irregulares, conté la comida de los 14
dias completos y hice el cdlculo para un mes sin cambiar nada. Segun los ingresos promedios declarados por la familia, seria posible
que la comida de la familia sea un poco mas mas abundante otros meses.

COMPRAS: mes normal: hasta 13.035,67 s (este mes 11.270,09 s)

Cuando la familia tiene ingresos normales o sea 22.680 s, mas o menos, ella puede gastar 13.035,67 s de comida sin hacer
deudas.

PRODUCTOS SOLOS: este mes 9.966,37 s
14 dlas completos= 4.586,76 s x (30,42: 14 dias) 0 x 2,17285 = 9.966,37 5
manteca vegetal: 150 s x 1,333 Ib x 2,17285 = 1.315 g a 434,57 s
grasade res: 100 s x 11bx2,17285 =986 ga 21729 s
azucar:55 s x 4 1b x 2,17285 = 3.946 g 2 478,02 s
panela: 134 s x (1 ped) 01.370 g x 2,17285 =2.977 g a 291,16 s (precio SP 9/12/88)
papas: 26,43 s x 37.562 9 x 2,17285 = 81.617ga 2.157,12s (1.200 s el q)
panecitos: 10 s x (67 u.)0 1474 g x2,17285=3.203ga 1.45581 s
fideos: 110 sx31bx 2,17285=2.9599a 717,055
tallarines: 110 s x {11. ¢.) 0 500 g x 2,17285 = 1.086 g a 239,01 s
harina de trigo: 110 s x 21b x 2,17285 = 19739 2 478,03 s
copos de avena: 130 sx 21bx 2,17285=1.973ga 564,94 s
arroz de sopa: 100 s x 31bx 2,17285 = 2.959 g a 651,86 §
arroz: 100sx 11bx2,17285=986 ga 217,29 s
canguil: 140 sx 1,2 Ib x 2,17285 = 1.842ga 365,04 s
harina de habas: 100 sx 11bx 2,17285 =986 ga 217,29 s
plat verd:10 s x (3 u) 0 2.260 g x 2,17285 = 4.911 g a 195,56 s (peso SP 9/12/88)
col verde: 85s x (1 u) 06.470 g x 2,17285 = 14,058 g a 184,69 s
zanahorias: 100 s x (1 montén) 04.170 9% 2,17285=9.061 ga 217,29
acelga: 20 s x (2 guangos) 0 742 g x 2,17285 = 1.612 g a 86,91 s (peso SP 9/12/88)
cebolla blanca: 100 s x 0,420 kg x 2,17285 =913 9a 91,26 s
culantro; 10 s x (1guango) 0220 g x 2,17285=478ga 21,73 s
aji nomoto:8 s x(61.c.)0960gx2,17285=21ga 10430s
achiote: 5 s x10 g x 2,17285x 2,17285 = 22 g a 108,64 s(peso F n °8)
sal: 57 s x (1 montén) 6 1.470 g x 2,17285 = 3.1941 g a123,85 s (peso SP 9/12/88)
hierba luisa: 20 s x (1 guango) 0 40 g x 2,17285=87ga 43,46 s
plat de seda: 5 s x (20 u) 0 1.908 g x 2,17285= 4.146 g a 217,29 s (peso SP 9/12/88)
mangos: 10 sx {4 ujo 12 onzasx 2,17285=7399a 86,91 s
PLATOS: 14 dias 600 s x 30,42 : 14 =: este mes 1303,72 s
Colaciones de Hugo y Gisela en la escuela: 50 s x 10 = 500 5 x 2,17285= 1.086,43 s
-amoz:1009x10=1kgx2,17285=2.173 g
- manteca vegetal:10 g x 10 = 100 g x 2,17285 = 217 g
habas cocinadas: 50 s x (2 porc.) = 100 s x 2,17285 = 217,29 s
- habas: 200 g x 2,17285 =435 ¢g
- manteca vegetal: 20 g x 2,17285 =43 g

REGALOS 14 dias: 1.611 s x 30,42 : 14 = 369,39 8

platanos de seda: 5 s x (6 u.) 0 573 g x 2,17285= 1.245 g 2 65,19 s (peso SP 9/12/88)
mangos: 10 s x (4 u) o 12 onzas x 2,17285 = 336 g a 86,91 s

panecitos: 10s x (10 u) 02209 x2,17285 =478 ga 217,29 5
AUTOSUBSISTENCIA: S 8

manzanilla encontrada en las faldas del Machangara: 1 onza, valor5 s

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR: 3.131,08
queso fresco: 1.441 s x (1 pedazo) 0 2,5 kg x 2,17285 =5,4329a 3.131,08 $
Regalo de mismo valor durante 3 meses.

REGALO: 2.438,31 s
3.131,085:4=782,77 s
3.131,085-782,77 s = 2.348,31 8

C- Desarrolio de la vida de la famllla y de su alimentacién durante 15 dias

LUNES 28/11/88 (8 h: 3.500 s, de la venta de cartones, el 25/11/88)
ENLACOCINAALAS 15H

papas: 1.200 g, valor 31,72 s (F mercado de Chillogallo)
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sal: 2150 g, valor 83,38 s ( SP 9/12/88)

(peso: una funda marcada 2 kg, pero abierta y cosida de nuevo por el vendedor= 1,9 kg)

manteca vegetal: 150 g, valor 50 s (F)

panela de Latacunga: 1.370 g, valor 134 s (SP 9/12/88)

copos de avena: 180 g, valor 50,40 s {F)

canguil: 91 g, valor 28,06 s (F)

achiote: 10 g, valor 50 s

COMPRAS DE LA TIENDA (174 s)

harina de habas: 100sx 11b= 1 Iba100s

col verde: 15 s x (2 hojas) 0 1.022 g = 1.022 g a 30 s (col blanca SP 9/12/88)

ajinomoto:8sx(3f.c.)04,8g=48ga2és

(visto la funda cerrada, marcada 1,60 g, el 30/11/88)

hierba luisa: 20 s x (1 guango) 0 40g=40ga 20 s

COLACION DE GISELA Y HUGO EN LAESCUELA (50 5)

arroz: 100 g de amoz cocklo con 10 g de manteca, valor50s

COMIDA

- merienda (8); colada de 1 b de harina de habas, 1.200 g de papas, 2 hojas de col verde, 40 g de manteca, 3,6 g de aji no
moto, 3 g achiote, sal

MARTES 29/11/88 (8 h 3.276 8)

INGRESOS DE LUZ(1.000 s)

Luz, por lavar 1a ropa en una casa, el 30/11 y otra vez: 1.000 s

COMPRAS DE LA TIENDA (803 s)

lapices: 80 sx2u=2u.2160 s

borradores: 75 sx2u=2a150s

sacapuntas:80sx1u=1u.a80s

panecitos: 10 sx (14 u)0220 g =3089a 140 s

(peso de 10 panecitos a 100 s= 220 g, el 30/11/88)

piatanos verdes: 10 s x (4 u) o0 1.0059=1.005 g a 40 s (peso SP 9/12/88))
arrozde sopa: 100sx112lb =112ba150 s

(es un arroz que no es blanco),
ginomoto:8sx(1fc)o160g=160g9a8s
papas:25sx3b=3ba75s

COMPRAS DEL MERCADO DE CHILLOGALLO (1.632 s)

bus: 72 s (Segundo y Luz) + 20 s (quintal de papas) =92 s
colverde:70sx(1u)o12lb=121ba70s

cebolla blanca: 60 5 x (1 guango) 0 600g=600ga 60 s

(peso del guango de 60 s = 600 g, el 30/11/88)

culantro: 10 s x {1quango) 0 220 g=2209a 10 s

(peso del guango a 10 s = 220 g, ef 30/11/88)

zanahorias: 100 s x (1 montén) 0 4.1709=4.170ga 100 s

(peso del montén a 100 s = 4.170 g, el 30/11/88)
papas:1.200sx1q=1qa1.200s

habas cocinadas: 50 s x (2 porc.) 0 200 g de habas y 20 g de manteca veget= 200 ga 100 s
COMPRAS DE LA BODEGA (390 s)

fideos: 100sx1lb=11ba100s

(peso de 1 fb = 454 g, el 30/11/88)

manteca: 150 sx1b=1ba 150s

{peso de 1 iD = 430 g, ei 30/11/88)

cangui: 140sx1lb=1ba140s

(peso de 1 Ib = 415 g, el 30/11/88)

COLACION DE GISELA Y HUGO EN LA ESCUELA (50 5)

armoz: 100 g de amoz cocido con 10 g de manteca, valor 50 s

COMIDA

-desayuno (8): hierba luisa con 570 g de panela y 220 de panecitos

-almuerzo (los 4 paquefios comen, los padres y los 2 hijos mayores no comen): 4 platanos de seda y 4 panecitos
- merienda (8): sopa con 1 1/2 Ib de arroz de sopa, 3 |h de papas, 40 g de manteca, 1,6 g de aji en poivo, sal.

(8 h 1.401s)
REGALO (100 s)
panecitos: 10 s x (10u) 0220 g =220ga 100 s
COLACION DE GISELA Y HUGO EN LAESCUELA (50 s)
amoz: 100 g de arroz cocido con 10 g de manteca, valor 50 s
PAGO DE LA ELECTRICIDAD DEL MES ALOS VECINOS: 500 s
COMIDA
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- desayuno (8): colada de 100 g copos de avena con 580 g de panela y hierba luisa, 100 g de canguil fostado en 40 g de

manteca.

- almuerzo (4): 4 panecitos.
- merienda(8): sopa de 454 g de fideos con 3 Ib de papas, 1 rama de cebolla blanca, 1 zanahoria, 20 g de manteca, 1,60 g

de ajf no moto y sal (sopa hecha durante la encuesta)

JUEVES 1/12/88 (8 h 851 )

COMPRAS DE LA TIENDA (356 s)

copos de avena: 140 sx (11.¢.)05009=500ga140s

mangos: 10sx{4ujo12onz=340gadds

fallarines: 110 s x (1f.¢.)0 500 g=500ga 110s

ajinomoto:8sx(2fc)o32g=32gai6s

azicar:50sx1lb=11ba50s

COLACION DE GISELA Y HUGO EN LA ESCUELA (50 s)

arroz: 100 g de arroz cocido con 10 g de manteca, valor50 s

CINE EN LA ESCUELA (200 s)

I(.;ch)Z LAVO ROPA EN CASA, trabajo pagado el martes pasado 1.000 s (debe lavar otra vez)
MIDA

- desayuno (8): Colada con 75 g de copos de avena, 580 g de panela y hierba Luisa. 6 panecitos. 50 g de canguil tostado

con mantecay sal.

- almuerzo (4): 4 mangos
- merienda: (8): Sopa de 500 g de tallarines con 5 Ib de papas, 2 fundas de aji no moto, 1 rama de cebolla bianca, 2

zanahorias, manteca y sal.

(8h 245 s)
COMPRAS DE LA TIENDA (140 s)
panecitos: 105 x(9u)0 198g=198gas0s
grasade res: 100 sx1/2lb=12bas0s
BODEGA (55 s)
jabonRey:55sx1pan=1panas5s
COLACION DE GISELA Y HUGO EN LA ESCUELA (50 s)
amoz: 100 g de amoz cocido con 10 g de manteca, valor50 s
REGALO DE UNA AMIGA
queso fresco:2,5kga 1.441s
COMIDA

- desayuno (8): Colada de 75 g de copos de avena, 324 g de azicar y hierba luisa. 50 g de canguil tostado con manteca y
itos

sal. 7 panecito

de res.

- almuerzo (4); 2 panecitos
- merienda(8 + 1 invitada): Sopa de 350 g de copas de avena, 7 b de papas, 2 zanahorias, culantro, sal y 1/2 Ib de grasa

SABADO 3/12/88 (8h 0 s)

PRESTAMO DE DE SU VECINA (1.000 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (115 s)

azicar:55sx1lb=1lbas5s
panecitos: 10sx (4u.)088g=88gadlds

acelga: 20 s x (1 guango) 0 371 g =371 ga 20 s ( SP 9/12/88)
COMPRAS DE LABODEGA (110 s)

jabdn: 55 § x 2 panes= 2 panes de jabén a 110's

COMIDA

- desayuno: Hierba luisa con azucar. Canguil fostado en manteca con sal.
- almuerzo: 4 panecitos

- merienda: Locro de 7 b de papas con acelga, 2 zanahorias, manteca, culantro, cebolla blanca, achiote y sal.

DOMINGO 4/12/88 (8 h 775 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (210 s)

platanos verdes: 10 s x (5 u.) 01.255 ¢ = 1.255 g a 50 5 { peso SP 9/12/88)

platanos de seda: 5 s x (4 u.) 0 382 9 = 382 g a 20 s (peso SP 9/12/88)

panecitos: 10sx (4u.)o88g=88gad0s

amoz:100sx1lb=1ba100s

COMIDA

- desayuno: Chifies de verdes en manteca con sal. Colada de 75 g de copos de avena con hierba luisa y azicar.

- almuerzo: 4 platanos y 4 panecitos.

- merienda: Sopa de 1 Ib de amoz con 4 Ib de papas, manteca, culantro, cebolla blanca , 2 zanahorias, achiote y sal.
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LUNES 5/12/88 (8h 565 8)

INGRESOS DE JUAN: venta de aluminio (350 s)

CONSULTA MEDICA (500 s)

COMPRAS DE LA TIENDA (240 s)

fideos: 110sx1b=1ba110s

panecitos: 10 sx(4u.)088g=88gadlds

platanos de seda: 5 s x (4 u.) 0 382 g = 382 g a 20 s{peso SP 9/12/88)

fosforos: 15sx 1 caja=1cajaa 15s -

azicar:55sx1b=1babss

COMIDA

- desayuno: colada de 4 Ib de papas, 3 hojas de col, 2 zanahorias, culantro, cebolla bianca, manteca, sal.
- almuerzo: 4 platanos de seda y 4 panecitos.

- merienda: sopa de 1 Ib de fideos con 4 b de papas, 2 zanahorias, cebolla bianca, manteca y sal.

8h175 8)

COMPRAS DE LA TIENDA (130 s)
panecitos: 10sx(8u.)0 176 g =1769a80s
grasaderes: 100sx12b=1/2lba50s
APUESTA FUTBOL (45 s)
ggTA: queda 27,5 kg de papas del quintal comprado el martes pasado.

MIDA
- desayuno: hierba luisa con aztcar y 8 panecitos.
- almuerzo: nada
- merienda: caldo de 7 Ib de papas, 4 hojas de col, grasa de res, 2 zanahorias, cebolla blanca, lo que queda del culantro, sal.

(8h0s)
INGRESOS (400 s)
José: venta de 9 botellas: 100 s
Segundo: 4 h de trabajo en una casa vecina: 300 s
COMPRAS DE LA TIENDA (170 s)
panecitos:10sx (4u)0B88g=88ga4dls
platanos de seda: 5 s x (4 u) 0 382 g=382g a 20 s (peso SP 9/12/88)
harina de trigo: 110sx1lb=1lba110s
COMIDA
- desayuno: o que queda de la merienda de la vispera.
- almuerzo: 4 platanos de seda y 4 panecitos.
- merienda: colada de 1 1b de harina de trigo, con 3 ib de papas, 2 zanahorias, 1 cebolla blanca, grasa de res, sal.
NINGUNA COLACION PARA LOS ALUMNOS

(8 230 8)

REGALO DE UNA SENORA
mangos:10 s x (4 u) 0 12 onz. = 340 g a 40 s (evaluacién del peso por la familia)
NINGUNA COLACION PARA LOS ALUMNOS
COMIDA

- desayuno: lo que queda de la merienda.

- almuerzo: 4 mangos.
- merienda: caldo de 6 Ib de papas, lo que queda de la col, 2 zanahorias, cebollablama.gtasadetes sal.

\ll:Bllcs [JZE.Y/T:] (n M )
REGALO (210 s)
INGRESOS (500 s)
y José fimpiaron una casa vecina 4 horas.
COMPRAS DE LA TIENDA (110 s)
fideos: 110sx1lb=1bai10s
COLACION DE LOS ALUMNOS:50 s
armoz: 100 g de arroz cocido con 10 g de manteca, valor 50 s
COMIDA:
- desayuno: lo que queda del azticar con hierba luisa.
- aimuerzo: nada
- merienda: sopa de 1 Ib de fideos con 5 Ib de papas, cebolla blanca, 2 zanahorias, achiote, grasa de res, sal.

(8h 780 8)
COMPRAS DE LA TIENDA (375 s)
arrozde sopa: 100 sx112lb=11/2lba150 s
jabén de ropa:55sx3=165s



219

FAMILIA A 10 7

panecitos:10sx (4u)088g=88gadlds

platanos de seda: 55 x (4 u) 0 382 g = 382 g a 20 s (peso SP 9/12/88)

COMIDA

- desayuno: o que queda de la merienda.

- almuerzo: 4 panecitos y 4 platanos.

- merienda: sopa de 1 1/2 Ib de amoz de sopa con 5 Ib de papas, cebolla blanca, 2 zanahorias, grasa de res, sal.

DOMINGOQ 11/12/88 (8 h 405 8)

INGRESOS DE JUAN (venta de 2 botellas): (70 s)

COMPRAS DE LA BODEGA (120 s)

azicar:55sx1b=1basbss

coposde avena: 130sx12b=12Ibaé5s

COMPRAS DE LA TIENDA (342 s)

panecitos: 12s x (16 u) 0 352g=352ga 192 s

platanos de seda: 5 s x (4 u) 0 382 g = 382 g a 20 s (peso SP 9/12/88)

acelga: 20 s x (1 guango) 0 371 g = 371 g a 20 s (peso SP 9/12/88)

harina de trigo: 110sx1lb=1lba110s

COMIDA
- desayuno: colada (la colada se hace con un alimento en polvo) de hierba luisa con avena, azumry12paneato&
- almuerzo: 4 platanos de seda y 4 panecitos
- merienda: colada de 1 Ib de harina con acelga, 4 Ib de papas, grasa de res, achiote, 2 zanahorias, grasa de res, sal.

LUNES 12/12/88 (8 h 13 8)

COLACION DE LOS ALUMNOS: 50 s

amoz: 100 g de arroz cocido con 10 g de manteca, valor 50 s
-REGALO DE LA PATRONA DE LA TIENDA
plétanos de seda: 5 s x (6 u.) 05739 =573 g a 30 s (peso SP 9/12/88)
COMIDA

- desayuno: lo que queda de la vispera.

- almuerzo: 6 platanos regalados

LOQUE QUEDAEN LACOCINAALAS 15 H

sal: 680 g, valor 26,37 s

cebolla bianca: 180 g (3 ramas), valor 18 s (F)

papas: 9,5 kg, valor 251 s (F)

D- Reflexlones en la alimentacién actual de la familia

No beben agua hervida. Para los Ultimos nifios, Luz no tuvo leche. Normakmente, ella compra 2 | de leche a la semana, avenay
aziicar y espera leche con avena del Centro de Salud. Luz no hizo comida especial para las fiestas del afio, pero en 1987 hizo la
fanesca en la Semana Santa y la colada morada para los Finados.

E- Evolucién de la alimentacién de la familia en el tlempo

Cuando Luz era pequefia sufrié mucho de hambre.Vivia con su madre sus padrastros y sus 9 hermanos cerca de Latacunga.
Comia cebada, papas, maiz, morocho. No comia huevos tampoco came. Bebia un poco de leche cuando ayudaba a una campesina.
Ahora puede comer fideos, arroz, pan. Hace algunos meses cuando ellos eran walchimanies y que Segundo y Juan irabajaban en el
colegio, [a vida era un poco mas facil y antes también cuando tenian menos nifios.

ll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades bésicas : 500 s (este mes 500 s)

(vivienda: nada, electricidad: 500 s, lefia: nada, agua: nada)

Hace 4 afios que la familia construyd su mediagua en un terreno del municipio. Es un jefe de la manzana el que le did el
permiso. La construccidn es de latas encontradas en la basura y de zinc encontrado o pagado de segunda mano. El piso es de
fierra. Hay una cocina de 3 m x.3 m y un dormitorio de 5 m x 3 m. Cada cuarto tiene una puerta de madera sin lave La mediagua
esta apoyada contra la pared de bloques del terreno vecino. Hace 8 meses, un representante del municipio vino a pedirles que se
vayan y de nuevo regresd alguien a fines de noviembre de 1988, diciendo que si no se iban , las méquinas vendrian para destruir las
mediaguas de las 5 famifias que viven aqui sin permiso.

Lafamilia paga nada por la mediagua, tampoco por el agua (tiene ia llave de agua del futuro colegio del cual es watchimani
desde algunos meses sin recibir sueldo). Cocina con lefla encontrada en las basuras Unicaments. Paga 500 s de electricidad cada
mes al vecino que tiene el medidor.

Bota la basura alado, ya que las faldas del Machangara son un basurero.
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Luz lava cada sdbado la ropa de la familia en un pedazo de hormigdn con agua de ia llave, cerca de su mediagua, arriba del
Machangara, asi el agua sucia se va directaments al rio.

B- Salud: 1.825 8 (este mes 500 8)

Desde hace 4 meses, la familia pagd para Edwin 100 s de médico y 2.000 s de receta, para Luz 100 s de médico y 1.500 s
de receta y otra vez 100 s de médico y 3.500 s de receta, o sea 7.300 s en 4 meses 0 1.825 s en un mes.

Dar a luz en la Matemidad Isidro Ayora 0 en el Hospital del Sur es gratuito, pero Luz pagé 6.000 s al Patronato San José
para el (iitimo parto; estaba obligada porque fue una emergencia. Ahora, Luz est4 embarazada, va a dar a luz a fines de enero. El
médico que la vi6 hace un mes dijo que estaba desnutrida.

Durante la encuesta de 14 dias completos, Luz vi6 a un médico el 5/12/88: 500 s. Vié a otro médico después, pero fue
gratuito.

Nota: 30/1/89 Luz dié a kuz a un varon en el patronato San José, tuvo una hemorragia, asi en lugar de pagar 7.000 s pagd
12.000 s por causa del suero dado 7 horas; no pudo lener una figadura de trompas porque costaba demasiado caro.

9/2/89/: Luz dice que es terrible cuando una madre de pequefios nifios muere, porque "no es suficiente lavar la cara a los
nifios". Este dia, Juan estaba muy triste porque su padre una vez mas estaba tomado, gastando los escasos dineros de la familia y
voiviendose bravo.

C- Instruccién de los menores: 2050 s (este mes 390 8)

Hay 2 nifios que van a la escuela del barrio (1er y 20 grado). Matricula: 600 s x 2 = 1.200 s, utiles, libros: 10.700 s para los
dos, uniformes: 12.700 s (2 sacos, 2 pares de zapatos, 2 de zapatillos y 2 temos para la gimnasia, 2 pares de medias y un
pantaién); Gisela tenia dos faldas del afio pasado. O sea 24.600 s ; 12 = 2.050 s. La madrina de Gisela ayudé a la familia a pagar la
escuela, la familia le debia 15.000 s a fines de noviembre de 1988.

Durante la encuesta de 14 dias compietos, la familia tuvo que pagar 200 s de cine en la escuela y 190 s de Utiles escolares.
La famiia no pagé nada la quincena siguiente.

D- Mantenimiento de la familla: 2.737,02 8 (este mes 591,01 s)

Durante la encuesta de 14 dias complelos

fésforos: 158 x1x2,17285 = 2,17u.23259 s

jabon para lavar: 55 s x 3u. x 2,17285=65u. a 358,52 s

bus para ir al mercado de Chillogallo: 92 sx 2,17285= 199,90 s
Cosas no compradas durante ia encuesta

ropa y zapatos: 5.700 s: 12 = 475 s

jabdn de tocador: 150 s x 1 = 500 s

pasta dental: 500 s x 1 = 500 s

hojas de afeitar: 405 x1=40 s

foco:2405:6=405s

La familia no compra pape! higienico, champd, tampoco ropa y zapatos que encuentra en las basuras.

E- Gastos vinc con autosub y fuentes de Ingres: 184 s (este mes: nhada)

La familia cria gallinas. En la cocina, el 28/11/88 habla 920 g de maiz y 550 g de balanceado para las gallinas. Comprd 300
s 2 gallinas y 1 gallo hace 3 meses: la familia compra 2 Ib de maiz morochillo cada mes 0 sea 42 s x 2 = 84 s, espera conseguir 12
huevos a la semana cuando las gallinas crezcan, no sabe cuando (1 galina da 2 huevos en 2 dias, ningin huewvo el dia siguiente y de
nuevo 2 huevos en 2 dias, dice Luz). En un mes, se gasta 84 s + (300 s : 3) = 184 5. Pero, este mes, la familia no compré maiz.

F- Otigs gastos: nada (esie mes 45 3)

Durante Ia encuesta apuesta de fitbol: 45 s. Se puede esperar que no hubo otros gastos la semana siguiente.

G- Deudas:; 15.000 s (este mes 15.000 8)

Una madrina ayudd a la familia a pagar los gastos de escuela en octubre pasado.
Durante la encuesta una vecina prestd 1.000 s a la familia

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capltal
INMOBILIAR: nada

MOBILIAR: 2 camas: una para los padres, Edwin, Frankie y Gisela, otra més pequefia para Hugo, José y Juan, una pequefia
mesa, una silla, un viejo sillén, estantes para los platos, 2 tanques de 100 | para el agua llevada por manguera desde la llave.
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No hay armario, la ropa esta en cartones.
No tiene televisidn, tampoco radio, plancha o maquina de escribir.
Cerca de la mediagua hay un lugar para poner los cartones esperando al comprador y para protegerios de la lluvia.

La familia cuida los herramientos de la obra del colegio, ahora paralizada, al mismo tiempo puede usarias: 2 carretillas, 2
palas, 1 sierra.

%ﬁm olia de presion. Tiene 12 ollas y un gran sartén.
B- Soildaridades
EN LA CIUDAD: 1a madrina de Gisela que prestd 15.000 s a la familia
EUERA DE QUITO : nadie
V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos iregulares son repartidos entre los meses de un afio.
A- Ahorros de gastos de allment. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos: el mismo este mes que lo normal

VIVIENDA PROPIA:3.000 s

La casa tiene un valor de 3.000 s. Pero la familia no tiene derecho a vivir ahi.

REGALOS: 148,58 s (este mes: 148,58 )

ropa:100 s

agua: 4,35 m3, valor 48,58 s (INEC)

SUELDO: 100 s + 1.299 8 = 1.399 8 ,

Luz evalua a 100 s la ropa encontrada en las basuras. Subraya que no es mas. Busca el valor de 300 s de lefia en las calles, 0
sea300x4,33=1.299s '

INVITACIONES: casi jamas.

C- Fuentes de Ingresos en efectivo

TBABAJQ : 22.680 s (en 14 dias 6.030 s x 2,17285 = 13.102,29 s)
ss d f9/2/89: Luz confirma que efectivamente, la familia gana 22.680 s més o menos cada mes, pero el mes de diciembre fue
mas dificil.

BASURERQS (SLJJ)

Segundo, Luz, Juan Y José buscan cartones, botellas, aluminio, fundas vacias de 1 q de papas, zapatos, cucharas y
trenchas, en las calles del barrio de las 8 a las 14 h, cada dia, salvo el sabado (Luz lava la ropa de la familia y Segundo bafia a los
nifios este dia) y el domingo. El martes Sy L van al mercado de Chillogallo 3 horas en la mafiana.

Un comprador de cartones viene de vez en cuando: 21/9/88: 6.000 s (1- Segundo y Luz) y 3.500 s (2- Juan y José),
14/10/88: 9.800 s (1) y 5.000 s (2), 11/11/88: 4.000 s - 1.000 s de préstamo a reembolsar = 3.000 s (1); 25/11/88: 3.500 s
(1). O sea en 2 meses 27.300 s 0 13.650 s en un mes.

Venden 700 s de botellas cada mes a una botellera que viene a comprarias.

Segundo va a vender 750 s de aluminio a un laller del barrio. El 3/12/88 Juan gand 350 s con su aluminio.

Venden costales de papas en el mercado del Camal 20 s la unidad, o sea 580 s cada mes.

Venden 800 s de zapatos (70 s el par) cada mes.

Venden 200 s de cucharas y trenchas cada mes.

O sea en un mes 3.030 s de venta aparte del carton.

PEONES (SJ)

Segqundo y Juan son peones, mas o menos 3 dias al mes, en el mercado del Camal. Por trabajar de las 7 alas 12 hy de las 13
alas 16 h, su sueldo es de 700 s x 3 = 2.100 s para Luisy 2.100 s para Juan. O sea 4.200 s al mes.

LAVANDERA (L)

Luz trata de lavar la ropa en casa 3 veces al mes, de las 9 a las 16 h, 0 sea 600 s x 3 = 1.800. Casf jamas tiene un almuerzo.

Asf en un mes normal, la familia gana:13.650 s +3.030 s+4.200 s +1.800 s = 22.680 5

Luz piensa que Segundo no da todo el dinero que gana y gasta una parte tomando.

El 12/12/88, Luz esperaba un trabajo de pedn para Juan en la construccion de una casa en el barrio. Juan trabaj6 los 5
dias alrededor def 1/1/89 y gan6 500 s x 5 = 2.500 s (no est4 contado en el mes de la encuesta,porque no conté los ingresos
después del 13/12/88, conté a partir de los ingresos de 14 dias x 2,17285 para evaluar los ingresos de diciembre).

BEGALOS: nada
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CAPITAL: nada
D- Evaluaclén del valor del trabajo

Hay 4 personas que trabajan, mas o menos, 30 h x 4,33 x 4 = 519,60 h por 22.680 +1.399 s (ropa y lefia) 0 sea 24.079 s
al mes 0 46,34 s por hora, en un mes normal.

En 14 dias de encuesta 0 sea 6 h x 9 diasx 4 pers - (6 h de S y L para ir al mercado) = 210 h, ganaron 6.030 s + 649,19 s
de ropa y lefia 0 sea 6.676,19 s 031,79 s por hora.
E- Ahorros: nada

Vi- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE DICIEMBRE 1988

A-Balance precedente mes normal este mes
- deuda 15.000,00 s © 1500000
- ahorro nada nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 2268000 s 1310229
- trabajo de 2 adul, 1 adol, 1 nifio 22.680,00 s 13.102,29 s
- regalo nada nada
- capital nada nada
- ahomros de gastos de alimentacion nada nada
SUMA DE LOS GASTOS 22.68000s 1450082 ¢
- aimentacién sin deuda, hasta 13.035,67 s 11.270,09 s
productos solos 9.966,37 s
platos 1.303,72 s
- ahor por hacerse si com ireg.en mes 234831 s nada
- vivienda y necesidades basicas 500,00 s 500,00 s
- salud 1.82500 s 500,00 s
- instruccién de los menores 2.050,00 s 390,00 s
- mantenimiento de la familia 2.73702s 59101s
- gastos vinc. con autosubs.y ingresos 184,00 s nada
- otros gastos nada 4500 s
DEUDA DEL MES pada 149753 s
DEUDA FINAL 1500000 s 1649753 5
C- Presupuesto en especles normal = mes
INGRESOS = GASTOS 805305 s
- alimentacién regular 37447 s
regalos 369,39 s
autosubsistencia 500s
- alimentacidn irregular 3.131,08s
regaio 3.131,08s
- otros productos 454758 s
vivienda propia 3.000,00 s
regalos (ropa y agua) 148,58 s
sueldo (ropa y lefia) 1.399,00 s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
esto mes: 13.102,29 s de 21.153,34 50 sea 61,94%
normal: 22.680 s de 30.733,05 s 0 sea 73,80%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacion dentro de los Ingresos
este mes: 14.775,56 s de 21.153,34 5 0 sea 69,85%
normal; 16.541,14 s de 30.733,05 § 0 s¢a 53,82%
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Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
este mes: 11.270,09 s de 13.102,29 s 0 sea 86,02 %
mes normal: 13.035,67 s de 22.680,00 s 0 s8a 57,48 %

Valor de la deuda flnal dentro de los Ingresos en efectivo
este mes: 16.497,53 s de 13.102,29 s 0 sea 125,91%
normal: 15.000 s de 22.680 s 0 sea 66,14%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahomos por hacerse (si hay provisiones
irregulares de alimentacidn en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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FAMILIA B 10

Encuestas: Fecha y numeros de los que contestan: 13/5/89 y 20/5/89 (consulta médica) - 20/6/89 (2) - 23/6/89 (2)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 23/6/89 (2,9)

I- DEMOGRAFIA

1- Segundo: sin cambio

2- Luz: sigue cursos de alfabetizacién

3- Juan: sin cambio

4- José: sigue cursos de alfabetizacion

5- Gisela: sin cambio

6- Hugo: sin cambio

7- Franky: sin cambio

8- Edwin: sin cambio

9- H Pedro David: hijo de 1y 2
- nacié: 30/1/89 lugar: P. San José/Quito - Pichincha
(fecha un poco diferente proporcionada al Dr Gallegos)
- vino al barrio: al nacimiento

Il- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consuita médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Allmentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; iodas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; 1odos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 amrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas. :

Cuando no es posible conocer ef precio de un producto regalado 0 dado en sueido, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en ofra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de iaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 19.752,58 s

leche de vaca (camioneta): 100s x4 ix4,35=1741a1.740 s

leche de vaca (tienda en fundas): 120 s x 3 1x 4,35 =13,051a 1.566 s
huevo de gallina (los mas pequefios, en |a feria): 26 s x 10x 4,35 =43,5u.2 1.131 s
cofvina (mercado de la iglesia): 350 s x (1 funda) 03 x 1=1.362ga 350 s
res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 270 s x 2 1bx 1,45=1.317ga 783 s
grasaderes:60sx3ibx145=19759a261s
amoz:130sx61lbx1=2724ga780s

avena en copos: 190 s x (1 funda) 0 500 g x 4,35=2.1759 a 826,50 s
cebadaenamoz: 150 s x 11bx4,35=1.9759a 652,50 s

trigo en harina: 110s x 11bx4,35=1.975ga 478,50 s
taflarines: 150 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 = 1.740 g 2 652,50 §

fideos: 150 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 = 1.740 g 2 652,50 s

melloco: 100 s x (funda) o 11bx2,17=985ga217s

papa: 2.500 s x 1qx 1,45=65830 kga 3.625 s

chocho cocinado: 100 s x 2lbx 1 =908 g a 200 s
habaenharina: 250 sx1Ibx1=454ga 250 s
acelga:40sx11bx4,35=1975ga174 s

ajo: 100 s x (1 funda de 10 cabezas) 0 S onzasx 1,45=203ga 145s
cebollablanca: 50 sx 11bx4,35=1.975ga 21750 s

cebolla paitefia: 20 s x (1 guango de 5 cabezas)00,51bx 4,35=987ga87s
colde seda: 100 sx (1 repollo)03Ibx2,17=29569a217s
culantro: 20 s x (1 guango) 0 3onzas x 4,35 =365ga87 s

lechuga: 6 sx 1Ibx 1,45=658ga87s
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remolacha:50sx 1bx1 =454 gas0s

zanahoria:50sx 1lbx 1 =454 ga’0s

limdn sutil: 50 s x (1 funda de 6) 0 120gx 2,17 = 260 g a 108,50 s (peso prom. per)
naranjilla: 50 s x (1 funda de 8) 0 11bx2,17=985ga 10850 s
platano de seda: 50 s x (1 montdnde 4)0640 g x 4,35 =2.784ga 217,15 s
platano maduro: 600 s x (0,5 racimoj05675kgx 1 =5,675kga 300 s

platano verde: 600 s x (0,5 racimo)05675kgx 1 =5675kga 300 s

azucar (para la colacién de 2 hijos enlaescuela): 100sx21b=908ga 200 s
panela: 1.200 s x (1 montén) 0 151bx1=68109a1.200 s

manteca vegetal: 220 s x (1 tarrina)o5009x4,35=22.175ga 957 s

Trépico: 351,61 s x (1 botella) o 375¢m3 x 1,45 = 0,544 | a 509,83 s (SP 17/6/89)
achiote en granos: 50 s x (1 funda)o50gx1=50ga50s

aji no moto: 10 s x (1 funda) 0 1,609x30,42=499a 304,20 s

comino en granos: 20 s x (1 funda)o3gx 2,17 = 6,5 g a 43,40 s (SP 6/5/89)
hierba luisa: 20 s x (1 guango) o 1onzasx145=41ga29s

sal: 100 s x (1 funda) 0 2kg x 1,45=29kga145s

AUTOSUBSISTENCIA21 8

manzanilla en las faldas del Machangara: 20s x (1 guango) o 1 onzax1,45=41ga2is
REGALOS: 21 8

cedrén: 20 s x (1 guango)o 1onzax145=41ga2is

LECHE MATERNA: 1.825,20 s

leche: 120 s x 0,51 x 30,42 = 15,211, valor 1.825,20 s (precio leche de vaca)
SUELDO de Luz: 104,48 s

panes: 20 sx(2u.)060g=60gad0s(F)

café: 2,77 s x4 g = 11,08 s (SP 17/6/89)

leche:120sx041=041248 s (F)

aziicar: 107,94 s x 0,050 kg = 5,40 s (SP 17/6/89)

YALOR DE OTRAS FUENTES DE ALIMENTACION IRREGULAR

REGALOS del Gobierno: colaciones en la escuela para 2 hijos: 2.005,65 8
leche: 200 g x 2 nifios x 20 dias de escusla=812 960 s

cacao en polvo: 5 g x 2 x 20 = 200 g, valor 245,65 s (SP 17/6/89)
panecitos: 20 s x (1u) 030 g x 2 x 20 =1.200 g a 800 s (peso del pan F n° B8)

REGALOS: 501,41 8
2.005,65 s x 9 meses = 18.050,85 5:12=21.504,24 s
2.005,65 s - 1.504,24 s= 501,41 s

C- Reflexiones en la alimentacién actual de fa familla

Enla mafiana, para el desayuno Luz prepara aguita con panela y 3 maduros fritos. E! nene bebe en el dia un litro de leche de
vaca y un poco de leche matemna, ademas toma en la merienda un poco de sopa o colada. Gisela y Hugo tienen en la escuela una
colacién regalada por el Gobierno desde enero de 1989. Ellos mas Patricio y Franky tienen un almuerzo: 4 maduros cocinados en
agua. Los ofros esperan la merienda que Luz prepara a partir de las 3 de la tarde.

La familia come un poco mas que en diciembre de 1988 (que fue un mes muy dificil), porque Segundo y Juan pudieron
frabajar un poco como peones este mes. Luz no piensa que sus hijos puedan estudiar después de la primaria porque no hay plata.
Se debe anotar que Hugo y Gisela son muy jévenes en sus grados, la razén es que Luz pudo tener una palanca para mandarios a la
escuela un afio antes de la edad normal. Actuaimente Luz sigue cursos de alfabetizacién con su hijo José, ella quiere poder cuidar
los estudios de sus hijos. Luz piensa que sus hijos podrian aprender a ser albafiles (Juan esta aprendiendo), y su hija a ser
costurera. Luz no piensa poder cambiar su vida tampoco ayudar mucho a sus hijos para que saigan de la pobreza.

lll- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesldades bésicas: 700 s

La familia paga Unicamente la electricidad 700 s cada mes a su vecino. Parece que hay dificuldades con este vecino que
siempre quiere aumentar el precio de la electricidad. No se paga el agua (una manguera esta abierta para un futuro colegio en
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esperanza de construccidn, alado), tampoco la mediagua construida alado del Machangara en un terreno del Municipio. La familia
busca la lefta para cocinar.

Se debe anotar que esta familia y ofras 4 que viven de 1a basura y que tienen mediaguas en lugares prohibidos parecen
preocupadas por los camiones que vienen mas a menude a botar las basuras directamente en el Machadngara en un lugar donde no
hay canalizacién, piensan que el lugar no est4 listo para un relleno y que las faldas del rio van a derrumbar, con sus mediaguas (hay
3 0 4 metros entre la quebrada y la pared del terreno privade donde estan construidas las mediaguas).

El 25/6/89, Luz pasd la noche en la calle para inscribirse en el programa de construccién de vivienda “La Isla®, cerca de
Solanda, con el Banco de Vivienda. Lo logré, esta escrito que el jefe de familia es albafiil y gana 60.000 s por mes (!). La familia
debe ahorrar 25.000 s en una libreta del Banco dentro de un mes. Luz no sabe nada del costo de la casa (en los diarios, se habla de
casas de 37 m3 en loles de 72 0 90 m3, pero no se dice nada del precio de las casas).

B- Salud: 2.000 s

Luz piensa ir a APROFE para tener un espiral. Quiere reflexionar mas y en el mismo tiempo tiene miedo de tener otro hijo
(casi se termind su leche).

Un promedio de 2.000 s de gastos cada mes para la salud de la familia parece justo. Este mes Luz pagb 2.000 s de
remedios para Hugo que tuvo bronquitis y sarampién.

C- Instruccién de los menores: 2.600 s

Este mes, Luz debié pagar la matricula de sus 2 hijos, 4 meses antes de octubre, 0 sea 1.300 s x 2 = 2.600 s. Como calculé
en diciembre que habia 2.050 s de gastos de instruccion a repartir en el afio y que hay aumento de la matricula de 600 s a 1.300 §
este afo, me parece justo contar los 2.600 s en gastos de instruccién del mes.

D- Mantenimiento de ia famlila: 3.892 s

jabdnderopa:80 s x3u.x4,35=1.044 s

fésforos: 20 s x 1 cajax 4,35 =87 s

biberdn para Pedro: 1.150 s

pasta dental: 1 tubo =500 s

jabon de tocador: 1 u=150's

bus parair al centro: 30 s x2x 4,35 = 261§

bus para ir a Latacunga: 700 s

(En febrero toda la familia se fue a Latacunga para presentar Pedro a la familia que vive ahi, ofra vez Luz y Segundo se
fueron ahi para buscar sus cedulas y el 22/6/89, Luz se fue sola a Latacunga para ver a su madre enferma. Asi contar un viaje
cada mes a Latacunga me parece justo.)

E- Gastos vinculados con autosubsistencia y fuentes de Ingresos: 435 s

La familia tiene 1 gallo, 1 gallina (los 2 regalados) y ademas 4 pollitos comprados todos a 1.000 s hace 1 mes. La famitia
compra morochillo para criarlos sin saber si es realmente rentabie (por el momento la gallina no da huevos). Ademas, la familia cria
una chanchita que pertenece a ofra persona (la chanchita se alimenta de desperdicios). Cuando se vendera la chancha, tal vez

dentro de 1 afio, la mitad del beneficio de la venta serd para Luz y su familia.
morochillo; 50 s x21bx 4,35=435s

F- Otros gastos: 833,33 s

El 22/6/89, Luz se fue a Latacunga a ver a su madre enferma y debié pagar 10.000 s para su salud. Se puede repartir
este gasto raro entre los 12 meses de un afio: 10.000s:12=833,33 s

G- Deudas: a principio del mes 15.000 s

La familia debe 15.000 s a la madrina de Gisela por los gastos de los uniformes de octubre pasado. Ademas Luz pidio
10.000 s el 22/6/89 a la misma amiga para ayudar a su madre enferma en Latacunga (los 10.000 s son deudas del mes)

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capltal

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILIAR: regalo de una plancha eléctrica en enero de 1989 por parte de amigos
LTENSILIOS DE COCINA: regalo de una licuadora en enero de 1989 por parte de amigos
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B- Solidaridades

ENLA CIUDAD: sin cambio
FUERADE QUITO sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de alimentacion con product. comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 5000 8

m propia construida en un terreno prohibido

REGALOS: 515,28 s

ropa: 400 s

agua: 1.m3 a la semana x 4,35 = 4,35 m3, valor 115,28 s (INEC mayo de 1989)
AUTOSUBSISTENCIA: 2000 s

lefia: 2.000 s

SUELDO: 200 s

ropa encontrada en las basuras: 200 s

C- Ingresos en efectivo

TRABAJO: 30.600 s

SEGUNDO Y JUAN: PEONES

10 dias de trabajo: 500 s x2 x 10 = 10.000 5
SEGUNDO Y LUZ :CARTONES

5.000 s + 4500 s=9.500 s

JUAN Y JOSE: CARTONES

2.000 s + 3.000 s=5.000 s

LUZ: LAVANDERA: 1.000 §

Luz lava ropa en casa 2 veces al mes. Esta pagada a la docena 100 s, ademds la patrona da un desayuno
OTROS:5.100 s

botelias vendidas: 1.500 s

aluminio vendido: 2.400 §

costales de papas vendidos: 600 s

zapatos vendidos: 300 s

cucharas vendidas: 300 s

BEGALOQS; nada

CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

Vvi- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO DE 1989
A-Balance precedente

- deuda 15.000,00 s
- ahoro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 30,600.00 s
- trabajo de los padres y de los 2 hijos mayores 30.600,00 s
- regalo nada
- capital nada

- ahomo de gast.de alimentacion nada
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SUMA DE LOS GASTOS 3071432 s

- alimentacion 19.752,58 §

productos solos 19.752,58 s
- ahorvo por hacerse si comida irreg. en el mes 501,41s

regalo (colacién en la escuela) 50141s
- vivienda y necesidades basicas 700,00 s

- salud 2.000,00 s

- instruccién de los menores 2.600,00 s

- mantenimiento de la famifia 3.892,00 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 435,00 s

- olros gastos 833,33 s

DEUDA DEL MES 11432s

DEUDA FINAL 15.114,32 s

C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 11692618

- alimentacién regular 1971685

regalos 21,00 s
autosubsistencia 2100s
leche matema 1.82520 s
sueido 104,48 s
- alimentacién irregular 2.005,65 s

regalos{colacidn en la escuela) 200565 s
- otros productos 7.71528 s

vivienda propia 5.000,00 s
regalos (ropa y agua) 51528 s
autosubsistencia (lefia) 2.000,00 s
sueldo (ropa) 200,00 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
30.600 s de 42.292,61 s 0 sea 72,35%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentaclén dentro de los ingresos
23.729,91 s de 42.292,61 s 0 sea 56,11%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
19.752,58 s de 30.600 s o sea 64,55%

Valor de la deuda dentro de los ingresos en efectivo
15.114,32 s de 30.600 s 0 sea 49,39%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
ireguiares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos ermores que seran corregidos mas tarde.
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Encuesta A: mes de FEBRERO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 43.195,80

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afio[ 1 - 6 [ 7 - 9 [15 -19/embara|lactante|+20afio[Peso(g)|Precio kg|Precio tot
6 personas |0 nene |3 pr.es|1 escol |0 adoled1 madrd0 madrd1 adultq total Jen sucres| en sucres
Calorias 4590] 2321 2400 234111652

Proteinas 90 45 86 56 277

leche 1200/ 250 750 200/ 2400/ 121,25 291,00
huevos 63 21 21 40 145 392,74 56,95
carne 90 60 70 70 290| 804,12 233,19
hortalizas 1 300, 200 150 250 900] 256,35] 230,72
tubérculos 300 250 300 250 1100} 100,86] 110,95
frutas 600] 200 200 150, 1150/ 137,46] 158,08
cereales 300] 250 300 200 1050 412,67 432,67
leguminosas 150 20 40 30 240] 447,88] 107,49
azucar 105 45 45 45 240] 150,19 36,05
|grasas 90 40 30 30 190] 467,21 88,77
TOTAL 1.745,87
Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.745,87 x 30 = 52.376,10

Costo mensual de la canasta basica en sucres: 52.376,10 x 2 = 104.752,20

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y ia linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 41,24

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 42.665,61

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)par#- 1afiol]1-6|7-9|15 - jembara Iactantj+20ario Peso(g) Precio kg|Precio tot
6 personas |1 nene |2 pr.es|2 escol |0 adole§0 madrd1 madrd0 adultd total |en sucres|en sucres
Calorias 864] 3060] 4642 2800 11366

Protelnas 29 60 90 72 251

leche 400 800] 500 750 2450 121,25 297,06
huevos 14 42 42 21 119] 512,19 60,95
carne 20 60 120 70 270] 945,18/ 255,20
hortalizas 50 200 400 150 800] 280,81] 224,65
tubérculos 70 200] 500 300 1070 137,30 146,91
frutas 100 400] 400 300 1200/ 201,35] 241,62
cereales 70 200] 500 200 970, 500,63] 485,61
leguminosas 5 100 40 30 175 541,46 94,76
azucar 20 70 90 45 225| 184,39 41,49
|grasas 10 60 80 55 205] 475,89 97,56
TOTAL 1.918,81

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.918,81 x 30 = 57.564,30
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 57.564,30 x 2 = 115.128,60
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 36,91
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 18/2/89 (1) - 20/2/89 (1) - 25/2/89 (1) - 27/2/89 (1) - 2/3/89
(2) - 473/89 (1) - 6/3/89 (1) - 11/3/89 (1) - 24/3/89 (1) - 6/4/89 (1) - 10:4/89 (1)

Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 25/2/89 (1, 3, 4, 5, 6) - 4/3/89 (los mismos) - 6/3/89 (1, 3) - 10/4/89 (1,
3, 4, 6) - 15/4/89 (1,3,4,5,6)

|I- DEMOGRAFIA
A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 aflos, escribir S si es
soltero(a), C si es compafero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a)

1-MP- Victoria Pascuala: jefe de familia
- nacié: 2/11/1956 - lugar: Mat. 1. Ayora/Quito -Pichincha
- idioma matemo: casteflano
- instruccién: hast a el 6° grado
- se casd: en 1980 con Luis, separada en 1985 de Luis
- vino al barrio: 3/1988
- actividades: lavandera 4 dias, vendedora de comida preparada y bebidas 2 dias
- lugar: Quito y la Cooperativa

2-H- Marco Antonio: hijo de 1 y padre desconocido
- nacié: 16/7/1979 - lugar: Mat. . Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 3/1988
- instruccién actual: alumno de 3er grado de 7 h 30 a 13 h 30, § dias cada semana
-lugar: Santa Anita, escuela Mayor Galén Molina

3-H- Kleber Leonardo: hijo de 1 :
- nacid: 2/3/1982 - lugar: Mat. . Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 3/1988
- instruccion actual: alumno de 1er grado de 7 h 30 a 13 h 30, 5 dias cada semana
- lugar: Santa Anita, escuela Mayor Galén Molina

4-M- Paulina Sandra : hija de 1 '
- nacid:17/7/1983 - lugar:Mat. . Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 3/1988
- instruccion actual: alumna en un jardin de las 14 ha 18 h, 4 0 5 dias cada semana
- lugar: Santa Anita

5-M- Maribel Jimena: hija de 1
- nacié: 12/4/1985 - lugar: Mat. |. Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: 3/1988

6-MV- Marfa Mercedes: madre de 1
- nacid; alrededor de 1932 - lugar: La Vicentina/Quito -Pichincha
- idioma matemo: castellano
- instruccionno sabe leer ni escribir
- vino al barrio: 3/1988 (2 dias a la semana, sino vive en Santa Anita, abajo)
- se casé: 1950, viuda: 1985
- actividad: nifiera
- lugar: Santa Anitay 2 0 3 dias a la semana, la Cooperaliva donde vive su hija

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familia

Victoria vivié su infancia en la Vicentina/Quito, su padre era empleado en una fabrica de ladrillos. Vino a vivir a Santa
Anita (el barrio ubicado 1/2 hora a pié abajo de la Cooperativa Febres Cordero) en 1974 a los 18 afios con sus padres y 2 de sus
hermanos (los otros eran casados). Su padre segula a su patrén. Victoria tuvo un hijo no reconocido por el padre en 1979, se casé
en 1980 con Luis y tuvo 3 hijos, seguia viviendo en el cuarto de sus padres con su esposo y sus hijos. Su padre muri6 en enero de
1985 y el duefio cerrd su fabrica (se puede ver el homo ahora no usado, cerca de la Cancha de Santa Anita). Antes del nacimiento
de Maribel, en abril 1985, el esposo de Victoria se fue y ahora vive en Sangolqui sin pagar nada para sus 3 hijos. Los suegros no
dan nada tampoco, no estaban de acuerdo con el matrimonio del hijo, pensaban que Victoria buscaba herencia. Victoria se quedé
con su madre y sus hijos en Santa Anita en el mismo cuarto que pertenece al antiguo “duefio® de su padre. En marzo de 1988,
después de pagar 1.000 s de inscripcién, Victoria se fue a vivir con sus 4 hijos en la Cooperativa Febres Cordero, tratando de
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volverse propietaria de su nueva casa, como los demas de la Cooperativa. Asi su madre duerme en el cuarto de Santa Anita y
Victoria en la Cooperativa. Cuatro o cinco dias a la semana, después del desayuno, Victoria baja con sus hijos que 1a abuela cuida
mientras ella se va a lavar ropa a Quito 4 dias a la semana (un bus va de la cancha de Santa Anita a la Marin/Centro de Quito), los
mayores van a la escuela de Santa Anita en la mafiana y Paulina sigue el jardin en la tarde. No hay problemas con la Cooperativa
porque la escuela de la Cooperativa abrd solamente en enero de 1989. Toda la familia toma la merienda en casa de la abuela y sube
a la Cooperativa a las 7 h de la noche. Los sabados y domingos, Victoria se queda en la Cooperativa para vender comida y bebidas
y el lunes a veces para atender su casa; estos lunes, los mayores van a la escuela de Santa Anita solos. Paulina va al jardin el lunes
cuando su madre baja a Santa Anita para lavar la ropa de la familia en la casa de su madre. Cuando Victoria esta amiba, la abuela
sube a Febres Cordero con los 2 nifios de una vecina que cuida.

C- Miembros de la familia ausentes: nadie

D- Miembros de la familia muertos: nadle

E- Familia vinculada con la familia de la encuesta: nadle
ll- ALIMENTACION

A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de 0 a5 affos, tomar la medida del brazo.
5- Maribel: 15 cm (18/2/89)

Para los menos de 20 aftos, contar los meses y los dias

1- Victoria: 28 afios, 50 kg, 137,5 ¢cm, embarazada(18/2/89).

2- Marco: 9 aflos 7 meses 2 dias, 23 kg, 119,5 cm (18/2/89).

3- Leonardo:6 afios 11 meses 16 dias, 16,5 kg, 102 cm (18/2/89).
4- Paulina: 5 aftos 7 meses 1dia, 16,5 kg, 100 cm (18/2/89)

5- Maribel:3 afios 10 meses 6 dias, 10,5 kg, 78 cm (18/2/89).

6- Mercedes: 56 aflos, 45 kg, 134 cm (18/2/89)

b- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; odas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; 1odos los 2 meses =05 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45359237 kg; 1 |b = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 ¢.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serd indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y protefnas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueido, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia 0
en otra familia vista en el mismo perfodo (F} o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con [a fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

Aqui est4 la suma de todo lo que fue comprado y comido en 17 dias de encuesta, comprodado por Victoria y x 1,789 para
conseguir la comida comprada en un mes para la familia. Aparte del desayuno (pan, azicar, café) comido unicamente por la familia,
Victoria piensa que los 2 niflos cuidados por Mercedes comen una onza de cada libra de producto de la familia, o sea 1/16 de la
comida.

PRODUCTOS SOLOS: 23.707,46 s - 997,58 s = 22.709,88 $

panecitos: 7,185 kg a 2.555 s x 1,789 = 12,854 kg a 4570,90 s

azicar: 5,675kga 9255 x 1,789 = 10,153 kg a 1.654,83 5

azicar (colaciones escuela): 1.227ga 200 s

café molido: 330 ga325sx 1,789 =590 g a 581,43 s

papas:29 Ib 0 13.166 g a 1.230 s x1,789=23.554 g a 2.200,47 s(-1.412 g a 137,53 s)

fideos: 2,5 kga 750 s x 1,789 = 4,473 kg a 1.341,75 s (- 280 g 2 83,86 §)

armoz:61bo 2.724 ga 820 s x 1,789 = 4.873 g a 1.466,98 s (- 3059 2 91,69 5)

harina de habas: 227ga755x 1,789 =406 ga 134,18 s(-259a 8,39 s)

harina de maiz:4 Ib 0 1.816 g a 540 s x 1,789 = 3.249 g a 966,06 s (-203 g 260,38 s)

mote: 1/21ba50 sx 1,789 =406 ga 89,455 (- 25ga 559 s)

copos de avena: 1.454 ga 450 s x 1,789 = 2.601 g a 805,05 s (- 163 g a 50,32 s)

harina de castilla: 31b a 360 s x 1,789 = 2.437 g a 644,04 s (- 152 g 2 40,25 s)

cebolla blanca: 1,116 kga 200 s x 1,789 = 1,997 kg a 357,80 s (- 125ga 22,36 s)

col blanca: 772ga70sx 1,789 = 1.381 ga 125,23 s (-86ga 7,83 s)

col verde: 448 ga 120 sx 1,789 =801 ga 214,68s(-50ga 13,42)
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platanos verdes: 555 ga205x1,789=993ga 35785 (-62ga2,24s)

yucas: 1.270ga50sx 1,789 =22729a89,45s (- 142ga 5,59 s)
zanahorias: 580 ga 60 5x 1,789 =1.038ga107,34s(-65ga6,71 s)

aguacate: 795¢ga 150 sx 1,789 = 1.422 ga 268355 (- 101 ga 16,77 s)
lechuga: 900 ga 180 s x 1,789 = 1.610 ga 322,025 (-89 g a 20,13 s)

tomates: 227ga 100sx1,789=406ga 17890 s(-25g9a 11,18 s)

limones grandes: 100ga 10sx1,789=179ga1783s(-11ga1,12s)

platanos de seda: 2.322 ga 160 s x 1,789 =4.154 g2 286,24 s (- 260 ga 17,89 s)
ajis:150ga60sx 1,789 =2689a 107,34 s(-17ga6,71s)

aji no moto: Sfundaso8ga50sx1,789=14ga83,45s(-1gas559s)
sabora:40ga70sx1,789=72ga12523s(-59a7.83s)

achiote: 28ga10sx1,789=50ga17,89s(-3ga1,12s)
canela:5ga20sx1,789=9ga35,78s(-05g9a2235s)

manteca: 850 ga 398 s x 1,789 = 1.521 g a 712,025 (- 95ga 44,50 s)

queso fresco:1259a 100 sx 1,789 =224 ga 17890 s (- 14ga 11,18 s)

leche: 312360 s x 1,789 = 5367 12 644,04 s (- 0,335 12 40,25 §)

res (3/4 came): 751ha 1875 s x 1,789 = £.091 kg a 1.535,37 s{- 381 g2 95,96 5)
res suave: 1,51ba450 sx 1,789 =1.218 g a805,05s (- 76 ga 50,32 s)
huesosderes:2lba300sx 1,789 = 1.624 ga 536,70 s (- 102 g a 33,54 §)
pollo: 1lba300sx 1,789 =8129ga 536,70 s(-519ga 33,54 )

sal:41ba1605x 1,789 =3.249 92 286,24 s (- 203ga 17,89 5)
levaduwra:59a10sx1,789=99a1789s(-05ga1,185s)

cocacola:51a 650 sx 1,789 =8,94512a 1.162,85 s (- 0,280 | 2 36,34 s)

glitig: 3,512 110 % 1,789 = 6,26112 196,79 5 (- 0,196 126,15 5)

Para las bebidas del sabado y del domingo, cuando no esté Nelson, se debe contar 1/32 de las bebidas para Oscar.

)

AUTOSUBSISTENCIA: 97 s
culantro que crece sin trabajo cerca de la casa de Merc.: 4 onz x 4,33 = 485 g valor 97 s
(SP 25/3/89)
SUELDO DE VICTORIA: 2.313,19 8
desayuno: 4 veces a la semana: café, azicar, pan.
almuerzo: 4 veces a la samana: 4 vasos de cola, aroz con manteca, paitefia, sal y ademas:
- martes: sopa de quinoa con papas, res, cebolla blanca, leche y sal.
- miéreoles: sopa de fideos con papas, res, cebolla blanca, manteca, sal y achiote.
- jueves: sopa de arroz con papas, res, paitefias, arvejas, zanahorias, manteca y sal.
6viernes:loaodepapasooncol,led1e,d1andao,actioteysal.

sea:
café molido: 30ga30sx4,33s=130ga 12990 s
azucar: 454 g a 74 s (promedio de 17 dias de encuesta) x 4,33 = 1.966 g a2 320,42 s
panecitos: 281 g (promedio de 17 dias de encuesta) a 100 s x4,33=1.217ga 433 s
coca cola: 80 g a 10,40 s (promedio etc) x 4,33 =346 ga 45,03 §
arroz crudo: 126 g a 37,92 s (promedio etc) x 4,33 = 546 g 2 164,19 §
manteca: 84 g 39,33 s (promedio etc) x 4,33 =364 ga 170,30 s
paitefias: 84 ga 10,50 s (F) x 4,33 = 364 ga 45,47 s
papas: 320 g a 29,90 s (promedio etc) x 4,33 = 1.386 g a 129,47 s
res(3/4 carme): 84 g a 55,51 s (promedio etc) x 4,33 = 364 g 2 240,36 §
chancho homado: 28 g a 12,33 s (Fn°8) x4,33=1219a 53,39 s
cebolla blanca: 56 g a 5,08 s (promedio etc) x 4,33 = 242 g a 219,96 §
leche: 42 ga 5,04 s (promedio etc) x 4,33 = 1829 a21,83 s
quinua cruda: 28 g 2 6,87 s (SP 25/3/89) x 4,33 = 121 ga 29,75 s
fideos crudos: 28 g a 8,40 s (promedio efc) x 4,33 = 1219 a 36,37 s
arvejas tiemas: 28 g a 22,89 s (SP 30/1/89) x 4,33 =121 ga 99,11 s
zanahorias: 28 g a 2,90 s (promedio efc) x 4,33 =121ga 12,56 s
col verde: 112 g a 30 s (promedio efc) x 4,33 = 485ga 129,90 s
achiote: 7ga 2,50 s (promedio etc) x4,33=30ga 1083 s
sal: 56 g a 4,93 s (promedio etc) x 4,33 =243ga 21,35 s
REGALO DE VECINOS: 107,34 s
zanahorias: 180ga30sx1,789=322ga 53,675
platanos de seda: 480 ga 30sx 1,789 =859 ga 53,67 s
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REGALO del gobierno (escuela, 2 hijos): 1968 8
panecitos: 20 s x (2 u.) 0 90 g x 20 dias de escuela= 1.800 ga 800 s
leche: 120 s x 0,400gx20 =8 12980

cacao en polvo: 1,04 s x10 g x 20 =200 ga 208 s (SP 30/1/89)

REGALO del goblemo (escuela 2 huos] 492 s
1.968 5 x 9 meses de escuela : 12 meses del afio= 1.476 s
1968 8- 1.476 =492

C- Desarrollo de la vida de la famllia y de su alimentaclén durante 15 dias

INGRESQS DE MERCEDES: 3.000 s pagados el 24 de cada mes por la madre de los nifios. E| ltimo sueldo de Mercedes
fue gastado algunos dias después el dia del aniversario de la muerte de su esposo, en comida para los amigos después de la misa.

TRABAJO DE VICTORIA COMO VENDEDORA DE COMIDA Y BEBIDAS

Se debe anotar que el sabado y el domingo en la Cooperativa F.C. (FEBRES CORDERQ), hay mucha gente Gue descansa,
asi varias mujeres hacen y venden comida sin parecer molestarse.

PAGO DEL AGUA LA SEMANA ANTES DE LA ENCUESTA: 500 s

AHORRO:1.000 s

SABADO 18/2/89: 10 horas

FIANZA a devolver a la tienda de Santa Anita: 1.115°s

INGRESOS DEL 17/2/89: lavandera: 600 s

COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C.e! 18/2/89 antes de las 10 h: 250 s
azicar:70sx1lb=1lbo454 ga0s

café molido: 30 s x (1 funda) 0 30 g=309a30s

panecitos: 10 s x (15 u.) 0 450 g =4509a 150 s

(peso: 1 u. = 30 g, el 18/2/89)

transporte de la comida fiada en un camién de Santa Anita a Febres Cordero: 300 s
DESAYUNO: café molido (15 g), azicar (454 g), pan (450 @)

EN LA COCINA A LAS 10 h (resta 508 de los 600 s)

LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DEL 16/2/89

zanahorias: 50 s x (1 montén) 0 3009=3009a50s

LO QUE QUEDA DE LAS COMPRAS DE LA MANANA

café molido: 15ga 15s

(peso: 15 g por la mitad de la funda, el 18/2189)

azicar:227gadss

COMIDA FIADA PARA PREPARAR Y VENDER EMPANADAS, PAPAS COCINADAS etc:6.125 s
harina de trigo: 120 sx5b=51ba6i0s

queso fresco: 200 s x (1 pedazo) 02509=250ga 200 s

margarina: 220 s x (2 tarrinas de Bonellajo 1kg=1kga440 s
manteca da palma: 240 s x (2 tarrinasjo1kg=1 kga480s

cebotla blanca: 50 s x (1 montdn) 0 1.120g=1120ga50s
sabora: 15 sx (1 funda)o5g=5¢ga15s
res:300sx3b=31bo1.362 gaglls
papas:500sx1q=1qa3.000s

lechugas: 100sx1lb=1ba100s

cuboiias paiiefias: 100 s x (Y monton)o800g=800ga100s
fomates:200sx1lb=1ba200s

sal:40sx1lb=1Ibad0s

BEBIDA FIADA PARA LA VENTA: 690

cocacola: 1305x24 122412 3.1205

cerveza: 100 s x (24 bot) 0 13,8721=138721a 2.400 s

agua mineral Gaitig: 20 s x (12 bot) 0841=84 12240 s

cocacola:50 sx(24bot)07,21=721212008

Nota: Coca cola grande vendida: 150, cerveza: 130 s, Gilitig: 40 s, Coca cola pequefia: 70 s
COMPRAS DESPUES DE LA ENCUESTA: 800 s con el dinero de la venta
papas:50sx2b=2bat100s

(prefiere comprar papas a 50 s la Ib para comer y conservar las papas fiadas a 30 s la Ib para vender)
res:250sx1Ib=1lbo454 ga 2505

leche:120sx11=11a120s

fideos: 150 s x (1 funda) 0 500 g = 500ga 150 s
sal:40sx1lb=11badls

sabora: 10 s x (2 fundas) 0 10 g = 10ga20s
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COMPRAS DESPUES DE LA ENCUESTA: 550 s

papas:50sx2ib=2bat00s

amoz:120sx1lb=1bai120s

res:250sx1b=11ba250s

colverde: 30 s x (1 hoja) o 4onzas =4 onzasa 30 §

morochillo:50 sx1lb=1lba50s

DINERO DADO A LOS VARONES: 20 s

COMIDA

- aimuerzo: sopa: En agua que hierve, 1 Ib de res en pedazitos, 2 zanahorias picadas que se quedan, una rama de cebolia (de
la comida fiada que queda), 4 onzas de col verde en pedazitos, 2 Ib de papas cortadas, 1 Ib de amoz, sal, sabora y achiole.

- almuerzo: lo que sobra del almuerzo

VENTA DE BEBIDAS

cocacola: 150sx91=91a900s

MARTES 21/2/89 alas8h:11.700 s - 550 s + 900 s = 12.030 8

EN LA COCINA DE SANTAANITAALAS7H

sa:1badlds

manteca: 250ga 1108

fésforos: 2 cajasa 40 s

No se usa velas en esta casa.

Victoria bajé para tomar el desayuno en casa de su madre, llevando 1/2 Ib de azicar y 1/2 funda de mté molido, la Bonella
fiada, las cebollas blancas fiadas, las zanahorias, los aguacates, la sabora, 3 lechugas y la sal.

COMPRAS A LA TIENDA DE SANTA ANITA: 640 s

panecitos: 10 s x (17u.)0510g=510ga170s

cebollas blancas: 50 s x (1 guango de 10 ramitas) 0 435 g=435ga50 s

harina de maiz: 120sx1lb=1ba120s

papas:50sx2b=2ba100s

col verde: 30 s x (1 hoja) o 4onzas = 4 onzasa 30 s

jabdn:0sx1u.=1u.ads

morochillo: 50 sx1Ilb=11ba50s

platanos de seda: 10 s x (3 u.) 0 480 g = 480 g a 30 s (peso promedio personal)

DINERO A LOS VARONES: 20 s

COMIDA

- desayuno: 15 g de caté molido, 227 g de aziicar, 15 panecitos

- almuerzo: (Sin Victoria): colada con 1 Ib de harina de maiz, 2 Ib de papas, col, cebolla blanca, manteca y sal.

- merienda: 2 panecitos, 3 pldtanos de seda y lo que sobra del aimuerzo.

TRABAJO DE VICTORIA COMO LAVANDERA

Trabaja en 3 casas de 10 ha 16 ho 16.h 30, el martes y el viemes en la misma casa, el miércoles en la casa del antiguo duefio
de su padre en la Vicentina, el jueves en otra casa. Puede ganar entre 600 y 800 s. Tiene 1/4 de hora para comer. Tiene un
desayuno: café con azdcar y 1 0 2 panecitos, tiene un almuerzo: 1 plato de arroz con manteca y sal/ 1 sopa con verdes, papas ,
fideos, amoz, avena con zanahoria o col verde y ademas culantro, cebolla blanca, came o leche y sal/ un vaso de cola.

COMPRAS EN EL CENTRO

sabora: 20 s x (1 montén de 3 fundas)o 159=15ga 20s

TRANSPORTE DE VICTORIA: 25 sx2=50s

INGRESOS DE VICTORIA: 700 s. Alas 18 h tenia 12.000 s mas 1.000 s de ahorro

DEVUELTO DE LA FIANZA: 12.000 s de 13.085 s + 1.115 s de antes, 0 sea una nueva deuda de 2.200 s.(nota: ella did una
primera repuesta de 10.400 s de beneficio el lunes y 12.000 s en su bolso antes de pagar su deuda, o sea 1.600 s que faltaban y
que incluf en el beneficio del lunes). Victoria puso de lado 1.000 s para comprar came para la venta del sabado proximo. Después
de la merienda, Victoria subié a Febres Cordero para dormir con sus 4 hijos.

MIERCOQLES 22/2/89

Victoria consiguié 575 s de los 675 s que sus dientes le debian.
Victoria bajé con sus hijos para tomar el desayuno en casa de su madre.
COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 550 s
azicar:70sx1b=11ba70s

café molido: 30 s (11.¢)0309=30ga30s

panecitos: 10 s x (15u.)04509=450ga 150 s

fideos: 150 s x (1£.¢.)05009=500ga150s
papas:50sx2b=21ba100s

morochillo:50 sx 1lb=1lba50s

COMIDA

- desayuno: 15 g de café molido, 227 g de azucar, 15 panecitos

- almuerzo (sin Victoria): sopa de fideos con papas, manteca, sabora, cebolla bianca y sal
- merienda: 10 que sobra del aimuerzo. 3 Ib de platanos de seda.
INGRESOS DE VICTORIA: 800 s
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vela:60sx1u.=1u.a60s

achiol: 10sx1onza=1onzaa 10s

morochillo para pollos:50sx 1Ib=1lba50 s

COMIDA

almuerzo: sopa de 2 [b papas con 1 b de came, 1 | de leche, 500 g de fideos, 180 g de zanahorias, sabora y sal.
merienda: lo que sobra del almuerzo.

DOMINGO 19/2/1989

COMPRAS: 1.040 s con el dinero de la venta

panecitos: 10 s x(15u.)0 450 g=450ga 150 s

aguacates: 50 s x (3 u.) 0 900 g = 900 g a 150 s (peso promedio personal)

res:250 sx1lb=454ga 250 s

lechugas:30sx(6u.)o795g=735ga180 s

tomates: 200 sx 1/2lb=1/21ba100s

armoz: 120 sx2lb=2ba240s

limén grande: 10 s x (1u.)0 100 g=100ga 10 s (peso promedio personal)

morochillo:50sx1b=1ba50s

BEBIDAS FIADAS TOMADAS POR LA FAMILIA 150 s

cocacola: 130sx11=11a130 s

agua mineral:208x0,71=0,71a20s

COMIDA

- desayuno: café molido (15 @), aziicar (227 g), pan (450 g)

- aimuerzo: 2 b de aroz con 1 b de came, sal, sabora y 100 g de margarina fiada. Ensalada de 270 g de lechuga, 265 g de
aguacates, 1/2 Ib de tomates, 1 limén y sal.

- merienda: lo que queda del almuerzo.

L2 familia ho comié nada de fa comida de venta.

LUNES 20/2/89 A LAS 10 H

COMPRAS DE LA MANANA: 250 s con el dinero de la venta

azicar;:70sx1lb=1ba70 s

café:30sx(1funda)0o30g =30gal3lds

panecitos: 10 s x (15u.) 0450 g=450ga 150 s

DESAYUNO: café molido (15 g), aziicar (454 g), pan (450 g)

EN LA COCINA A LAS 10 H (11.700 8 en lugar de los 10.400 s declarados el lunes)

LO QUE QUEDA DE LAS BEBIDAS FIADAS::

coca cola: 130 sx61=61a 780 s;a vender el dia mismo

LO QUE QUEDA DE LA COMIDAFIADA: 2517 s

margarina Bonella: 400 ga 192 s

cebollas blancas: 560 ga 25 s

(peso: 1 montén = la mitad de lo comprado segun Victoria = 560 g, el 20/2/89)

cebollas paitefias: 400 ga50 s

(peso: 1 montén = la mitad de lo comprado segun Victoria = 400 g, el 20/2/89)

papas: 3 arrobasa 2.250 s

LO QUE QUEDA DE LA COMIDA COMPRADA PARA LA FAMILIA

zanahorias: 120ga 20 s

(peso 2 u. de 5 u. compradas = 120 g, el 20/2/89)

aguacates: 530ga 100 s

(peso: 2 u. de 2 u. comprados = 530 g, el 20/2/89)

sabora: { fundaa i0s

(peso: 1 funda cerrada = 5 g, el 20/2/89)

calé molido: 15ga 15s

azocar:2279adss

lechugas:530ga 120s

(peso: 4 u. de 6 u. compradas = 530 g, el 20/2/89)

sal:1/2ba20s

EVALUACION DEL BENEFICIO DE VICTORIA POR 2 DIAS DE TRABAJO

6.125s + 6.960 s = 13.085 s por devolver + 300 s pagados para llevar los productos = 13.385 s.

11.700 s de beneficios - 50 s que quedaba del sabado + 150 s de bebidas comidas por la familia + 48 s de margarina
fiada usada para la comida de Ia familia + (800 s + 1.040 s + 250 s) de compras para la familia con el dinero de la venta + 900 s
de coca cola vendido el lunes + 2.517 s de comida fiada que queda + 675 s de comida o bebida no pagada por la gente = 18.030 s;
Victoria bajé ella misma con sus hijos las botelias vacias a la ienda de Santa Anita.

18030 s - 13.3855s = 4.645 s.

Beneficio con las bebidas: 8.880 s de venta - (6.960 s de compras fiadas + 150 s de transporte) = 1.770 5,052 2.875 s
para hacer las empanadas y papas que obligan a un trabajo duro, pero que permite vender las bebidas.
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TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s

COMPRAS DE VICTORIA EN EL CENTRO: 100 s

platanos de seda: 100 sx (1 montdn de 20u.)o31b =1.362ga 100§

A fines del dia Victoria tenia 675 8, sus clientes le debian 100 s, ella tenia 1.000 8 de ahorros y debia
2.200 s a la tienda de Santa Anita.

JUEVES 23/2/89

COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 520 s
panecitos: 10 s x (15u.) 0450 g =450 ga 150 s

res:250sx 12b=1/2lba125s

harina de habas: 150 sx 1/2lb=12ba75s
sal:40sx1lb=11bad0s

zanahorias: 10 s x (1 montbnde 4 u.)02809=280ga10s
(peso de 2 u. = 140 g, la mitad segun Mercedes, el 23/2/89)
platanos verdes: 20 s x (1 montdnde 3 u.) 05559 = 555ga20 s
(peso: 1 u. = 185 g, el 23/2/89)
morochilla:50sx1lb=1%6350s

ofra cosa: 50 s

COMIDA

- desayuno: 15 g de calé molido, 227 g de az{icar, 15 panecitos

- almuerzo (sin Victoria): colada con came, harina de habas, zanahorias, platanos, manteca, culantro, cebolla blanca, achiote

- merienda: lo que sobra del almuerzo.

TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s

INGRESOS DE VICTORIA: 700 s

Encuesta a las 15 h 30, Victoria tenia 675 s- (520 s + 50 5) + 7005 =805 8

ysal.

VIERNES 24/2/89

COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 760 s
panecitos: 10 s x (15u.)0450g=450ga150s
azicar:70sx1b=11ba70s

café molido: 30 s (1f.¢.)0309g=30gad0s
res:250sx1lb=11ba2s0s

(nota: enla came a 250 s la Ib, hay un poco de huesos).
papas:50sx2lb=2ba100s

harina de maiz: 140sx1lb=1lba140s

(el precio subié desde el martes pasado, Victoria dice que ahora un huevo cuesta 35 s)
ajinomoto:10sx(1f.c)o160g=160ga10s

(visto la funda marcada 1,60 g, e! 27/2/89)
sabora:10sx(11c)o59=59a10s

COMPRAS FIADAS: 50 s

morochillo:50sx1lb=1lba50s

COMIDA

- desayuno: 15 g de café molido, 227 g de az(icar, 15 panecitos

- almuerzo (sin Victoria): colada de harina de maiz, came, papas, manteca, cebollas blancas, culantro, sabora, aji y sal.
- merienda: lo que sobra del almuerzo y un café (30 g) con 227 g de azlcar.
TRANSPORTE DE VICTORIA: 50 s

INGRESOS DE VICTORIA: 700 s

Alas 17 h, Victoria tenia: 8055 - (760 s + 50s) + 700 s =695 8

SABADO 25/2/89: 10 horas

COMPRAS PARA EL DESAYUNO: 250 s

panecitos: 10 s x (15u.) 0450 g =450ga 150 s

azicar:70sx1lb=11ba70s

café molido:30s(1£.¢)0309=309a30s

DESAYUNO: 15 g de café molido, 227 g de aziicar, 15 panecitos

COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA PARA LA VENTA: 6.900 s
cocacola:130sx241=241a3.120s

agua mineral giitig: 20 s x (24 bot.) 0 16,81=16810480 s

cocacola:50 s x (48 bot) 014,41 =14,4122400 s

queso fresco: 200 s x (1 pedazo) 0 250 g =2509a 200 s

(peso: 1/2 queso = 250 g, el 25/2/89)

margarina Bonella: 220 s x (1 tar. cer.) 05009 =500ga 220 s

manteca de paima: 240 sx (2tar.cer)o 1kg=1kga 480 s

COMPRAS DE LA TERCENA DE SANTA ANITA: 1.000 s pagadas con los 1.000 s de ahomos



312

FAMILIA A 11 8

res sin huesos: 300 sx31b=31bag00s

fomates: 200 s x 1/21b=1/21ba 100 s

TRANSPORTE DE LA COMIDA: 300 s

A las 10 h, Victoria tenia 635 s - (250 s + 300 s) = 145 8, sus clientes le debian del domingo pasado
100 8, ella debia a la tienda 2.200 s + 505 + 6.880 5 =9.150 8

REGALO DE ROSARIO: 80 s

velas:40sx2u.=2u.a80s

Rosario, una cufiada, vino con su propia comida para vendera. Todo lo que fue vendido por ella fue su beneficio, pero una
parte fue comida por la familia de Victoria, Rosario, su hermano y una sobrina de Victoria que pasaba el sdbado y el domingo aqui,
para compartir los gastos de comida de la familia con Victoria. Mercedes subié con Oscar (el nifio que cuida) a las 10 h.

EN LA COCINA ADEMAS DE LAS COMPRAS alas 10 h

3 arrobas de papas del sabado pasado

400 g de paitefias del sdbado pasado

1

lechuga

COMPRAS DE COMIDA DE LA TIENDA F. C. PARA LA VENTA: 570 s

harina de trigo: 120 sx4lb=41ba480s

levadura Royal: 20 s x (1 funda)o 10g=10ga20s

azicar:70sx1b=11ba70s

COMIDA .

- almuerzo: guatitos de Rosario, 1 Ib de res y 5 Ib de papas de Victoria (una parte de lo que debian vender). 1 | de coca
cola, 1 bot. de Gaitig.

- merienda: la misma cosa.

COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 50 s

morochillo:50sx 11b=50s

DOMINGO 26/2/89

COMPRAS DE LA TIENDA DE FEBRES CORDERO: 940 s

azicar:70sx1b=1lba70s

calé molido: 30 s (11.¢)030g=30ga30s

panecitos: 10 s x (20 u.)0600 g=600ga200s

fideos: 150 s x (1f.c.)0500g=500ga 150 s

res:250sx1lb=1Iba250s J

(Victoria dice que en 1 Ib de res, hay 4 onzas de huesos, pero ninguna piel o grasa)

sabora: 10sx(1f¢c)o5g=5ga10s

papas:50sx2ib=2ba100s

leche:120sx1l=1lal120s

ajinomoto: 10 sx (1f.c.)01,60g=160ga10s

COMIDA

- desayuno: café, azicar, pan

- almuerzo: sopa de papas, fideos, came, leche, sabora, aji, cebollas y sal de Rosario. 1 | de coca cola y 1 bot. de Gilitig.
Empanadas con 2 Ib de harina, 1/2 levadura, 125 g de queso, 1/2 Ib de aziicar, 500 g de manteca.

- merienda: lo que sobra del almuerzo.

COMIDA DE LA VENTA QUE SE QUEDA

1 arroba de papasa 750 s

BEBIDA POR VENDER: 1.170 s

coca colapequefia: 62420 s

coca cola grande:5a 750 s

COMPRAS

panecitos: 10 s x (15u.) 0450 g =450ga 150 s

DINERO REGALADO A LOS VARONES: 20 s

DINERO PUESTO DE LADO PARA COMPRAR LA CARNE DE LA SEMANA PROXIMA: 1.000 s

DESAYUNO

café y azlcar comprados el domingo, panecitos.

CUENTAS

Alas 10 h, Victoria sa fue a reembolsar una parte de su fianza con 7.000 s de 9.150 s + 50 s, ella debia todavia 2.200 s.

EHla pagé para la venta 6.900 s + 1.000 s + 300 s de compras del sdbado + 1.500 s de papas + 50 s de paitefias
compradas el otro sdbado + 570 s = 10.320 s

Durante los 2 dias, ella gand: 7.020 s + (260 s + 40 s de bebidas tomadas por la familia) = (300 s de res) + (150 s de
papas comidas por la familia) + (240 s + 10 s + 100 s +35 s + 240 s de empanadas comidas por la familia) + (1.170 s de
bebidas para la venta durante la semana que viene) + (940 s + 150 s de compras para la familia con el dinero de la venta) +
{1.250 s de deuda de la hermana que subid el domingo + 350 s de deuda de Rosario) + (500 s de deudas de los clientes) + (20 s
regalados a sus varones) + (1.000 s de ahorro para la came de la préxima venta) - 145 s que ella tenia antes de empezar su venta
=13.630s
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Victoria gand: 13.6305- 103205 =3.310 s

Ella gané con las bebidas: (20 s x 22 coca cola grandes) + (20 s x 22 Gitig) + (20 s x 48 coca cola pequefias) - 300 s de
transporte = 1.540 s. O sea 3.290 s - 1.540 s = 1.770 s de beneficio por la comida.

Asi, ella debla 2.200 s a la tienda, tenia 1.020 s de ahorros, sus clientes y famlilares le deblan
100 8 +1.250 8 + 350 8 + 500 8 = 2200 8

COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 450 s

copos de avena: 150 sx (11.¢.)0500g=500ga 150 s

col verde: 30 s x (1 hoja) o 4onzas = 4 onzas a 30 s

jabdn de ropa: 90 s x (3 panes) 0 600 g = 3 jabonesa 270 s

COMIDA

- almuerzo: colada de avena con 1 hoja de col verde, 1 platano verde (que tenia) y sal.

- merienda: lo que sobra del aimuerzo.

MARTES 28/2/89

COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA: 510 s
azicar:70sx1lb=1lba70s

café molido: 30sx(11.¢)0309=309a30s
panecitos: 10 s x (15u.) 04509 =450ga 150 s
fideos: 150 sx (11.¢.)05009=500ga150s
papas:50sx2b=2lba100s
ajinomoto:10s(1f.¢c.)01,609g=160ga10s

COMIDA

- desayuno: café (1 funda), aztcar (1 Ib), pan.

- almuerzo (sin Victoria): sopa de fideos con papas, manteca, aji, sal.
- merienda: lo que sobra del aimuerzo.

INGRESOS DE VICTORIA: 850 5

TRANSPORTE: 50 s

Victoria tenia: 1.020 s + 800 s = 1820 s

MIERCOLES 1/3/89

COMPRAS DE LA TIENDA: 790 s
azicar:70sx1lb=1ba70s

café molido: 30sx(11.¢)030g=300a30s

panecitos: 10s x (15u.) 04509 =450ga 150 s

col verde: 30 s x (1 hoja) o 4onzas =4 onzasa 30 s
papas:50sx2b=2ba100s
res:250sx1b=11ba250s

amoz: 160sx1lb=1ba160s

SUELDO DE MERCEDES:3.000 s

COMPRAS DE LA BODEGA CON LOS DINEROS DE MERCEDES: 1.420 s
harina de maiz: 140sx2Ilb=21ba280s

copos de avena: 150 s x (11.¢.)05009=500ga 150 s
papas pequefias: 30sx2lb=2lba60s
res:300sx12b=1/2ba150s
azocar:60sx1lb=11baéds
café:25sx(1£.¢.)0309=30ga2s5s

sabora: 10sx(if.c)o59=5ga10s
gjinomoto:10sx(1f.c.)01609=1609a10s
canela:20sx(i1f.c)o5g=5¢ga20s

loche: 120sx11=112120s
colblanca:40sx(1u.)0660g=660ga40s

(peso: la unidad = 660 g, el 2/3/89)
morochifio molido: 70sx1Ib=11ba70s
féstoros: 20 sx 1 caja=1cajaa20s
vola:25sx1u=1u.a25s

panes: 208 x{2u.)090g=90gadls

platanos de seda: 10 s x (3 u.) 0 480 g = 480 g a 30 s (peso promedio personal)
mole: 100 sx1/2lb=1/2lba50s

harina de castilla: 120sx1lb=11ba120s

amoz de sopa; 140sx1lb=1lba140s

COMIDA

- desayuno: café, az(rcar, pan.

- aimuerzo (sin Victoria): arroz de sopa, came, papas, manteca, sabora, sal. Dulce con harina de castilla, leche y azicar.
- merienda: harina de habas con col, cebollas, papas, manteca.
SUELDO DE VICTORIA: 800 s- 50 s de transporte = 750 s
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Victorla tenia: 1.820 s - 790 s + 750 s = 1.780 8, los otros le deblan siempre 2.200 8 , ella debia a la
tlenda: 2200 s + 450 s + 510 s = 3.160 8

JUEVES 2/3/89

COMPRAS A LA TIENDA

panecitos: 15 s x (10u.)0 350 g =350ga150 s

(entre el 2 y el 8/3/89 el panecito a 10 s bajé de 30 a 25 g, el de 15 s bajé a 35 g, el de 20 s bajé a 45 g)

INGRESOS DE VICTORIA: 650 s

TRANSPORTE: 50 s

PAGO DE LA RENTA DE 1.000 S PORMERCEDES Y PAGO DE 750 S DE ELECTRICIDAD

Victoriateniaala 18h:1.780 s +6505- (150 s + 505 + 750 5) = 1.480 s

Mercedes tenia a las 18 h: 3.000 s - (1420 s + 1.000 s) = 580 s, pero ella me ensefio 670 s, 0 sea 90 s que ela debla tener
antes.

COMIDA

- desayuno: café, azicar, pan.

- almuerzo (sin Victoria): avena con papas, manteca, sal.

- merienda: lo que sobra del almuerzo.

VIERNES 3/2/83

REGALO DE UNA VECINA

zanahorias: 3 u.0 180 g ( peso F 20/3/89), valor 30 s (F)

platanos de seda: 3 u. 0 480 g (peso promedio pers), valor 30 s (F)

COMPRAS A LA TIENDA: 500 s

azicar:70sx1b=1ba70s

café molido: 30 s x (1f.¢)0309=30ga30s

panecitos: 15 s x (10 u.) 0 350 g =3509a 150 s

res:250sx1tb=11ba250 s

ESCUELA: cuademos: 200 s

COMIDA

- desayuno: café, azicar, pan

- aimuerzo (sin Victoria): sopa de fideos con zanahorias, papas, came, manteca y sal.

- merienda: lo del almuerzo.

INGRESOS DE VICTORIA: 600 s

TRANSPORTE: 50 s

COMPRAS DE COMIDA PARA LA VENTA EN EL CENTRO: 220 s

tomates: 200 s x 1/21b=1/2 1ba 100§

ajl:20 s x (1 montdndeS5u.) 0 75g=75ga20 s

paitefias: 50 sx 2lb=2Ilba 100 s

Alas 18 h, Victoria tenfa: 1.4805+ 6005 (500 s + 200 s + 505 + 220s) =1.110 8

PAGO DE LA CACEROLA POR MERCEDES: 400 s ‘

Mercedes pagd 400 s como cada 15 dias para una gran cacerola que costaba 8.030 s al contado, ella ha pagado ya
4.030 s.

COMPRAS DE MERCEDES

morochillo:50 sx 1lb=11ba50s

Mercedes tiene: 670 s - (400 s +505) =320 8

SABADO 4/3/89

COMPRAS A LA TIENDA

panacitos: i5sx(7ujo2ad g=2450a105s

COMPRAS FIADAS DE LA TIENDA PARA LA VENTA: 10.980 s

agua mineral: 25 8 x 24 bot. = 24 bot 2600 8

cerveza: 120 s x 36 bot. = 36 bot. a4.320 s

coca cola pequefia: 50 s x 72 bot. = 72bot. a 3.600 s

coca cola grande: 130 s x 121 = 12121560 s

manteca de paima: 240 sx (2 tarjo1kg=1kga 480 s

margarina Bonella: 220 s x (1 tar.)0500g=5009a220 s

queso: 200 s x (1 ped.) 0250 g =2500a200 s

precio de venta: cerveza 180 s, agua: 40 s, coca peq.:70 s, coca gr.: 150 s)

COMPRAS DE LA TERCENA: 1.050 5

salchichas: 300 sx3lb=31ba 900s

huesos: 150 s x 11b = 1 Iba 150 s( parala familia)

TRANSPORTE DE LA COMIDA: gratuito (con la patrulla que cuida todos los dias el bosque protector).

Alas 10 h, Victoria tenia: 1.110 s - (1055 + 1.050 s ) = 5 s en su bolso, 50 s de deuda a la tercena, 3.160 s + 10.980 s =
14.140 s de deuda a 1a tienda, los otros le debian 2.200 s. Mercedes tenia 320 s.

COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C. PARA LA FAMILIA 280 s
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fideos: 150 gx (1f.¢.)0500g=500gai150s
papas:40sx2b=21ba80s

sal:40sxilb=1bad4ls

ajinomoto: 10sx(1f.¢)0160g=160gai0s

COMIDA

- aimuerzo: sopa de huesos con papas, came, ajf y sal.

- merienda: lo del aimuerzo

BEBIDA DE LA VENTA CONSUMIDA POR LA FAMILIA: 155 s
coca cola grande: 112130 s

aguamineral:1bot a25s

COMPRAS DE LA TIENDA DE F. C PARA LA FAMILIA: 1.090 s
azicar:100sx1b=1lba100s
café:30sx(11)030g=30ga3ds

panecitos: 20 sx (6u.)02709=270ga120 s
amoz:160sx1lb=1lba160s

fostoros: 20 sx 1 caja=1cajaa20s
velas:40sx2u.=2u.280s

polio:300sx1lb=1ba300s

cebollas blancas: 100 sx 1 12lb=1121ba150s
ajis:6sx(10u.)o150g=150ga60s
papas:35sx2b=2ba70s

COMPRAS DE LA TIENDA DE SANTA ANITA PARA LA VENTA: 750 s
harina de castilla: 160 sx4lb=41bad4d s

azicar: 100sx1ib=1iba100s

levadura: 10 sx(1fc.)o59=5ga10s

COMIDA

- desayuno: café, aziicar, panes.

- almuerzo: pollo con papas, cebollas, aji y sal. Arroz.

- merienda: lo del almuerzo.

BEBIDA DE LA VENTA CONSUMIDA POR LA FAMILIA: 155 s
cocacolagrande: 112130 s

aguamineral: 1boL. a25s

LUNES 6/3/89

TRANSPORTE DE LAS BOTELLAS VACIAS: 300 s
COMPRAS de Ia tienda de S.A.: 760 s
panes:20sx(6u.)0270g=270ga120s
azicar:100sx1ib=1ba100s

col blanca: 30 s x (1 hoja) 0 4 onzas = 4onzasa 30 s
coposde avena: 150 sx(11¢)0500g=1lba150s
huesos: 150 s x1lb=1lba 150 s
jabn:90sx1u.=1u.a90s
papas:35sx2lb=2ba70s
yucas:50sx(1u)01.270g=1.270ga50s
DINEROS PARA LOS VARONES: 20 s

COMIDA

- desayuno: café, azicar, panes

- almuerzo: huesos, yuca, papas, col. Copos de avena con azocar
- merienda: lo del aimuerzo

CUENTAS

Comida y bebidas compradas: 220 s (mercado central) + 750 s (1 arroba de papas comprada hace 2 semanas) + 10.980

s (tienda) + 900 s (tercena) + 750 s (empanadas) + 300 s (transporte botellas) = 13.900 s

Venta : 14.030 s (en el bolso de Victoria a las 15 h) + 820 s (deudas de los clientes) + (155 s + 155 s de bebidas

18.3555-13.9005s=4455s

consumidas por la familia) + (280 s +1.090 s + 760 s de comida para la familia con el dinero de la venta) + 20 s (varones) + 750
s (empanadas) + 300 s (transporte)- 5 s (en el bolso antes de la venta) = 18.355 s

Victoria puede pagar su deuda a la tercena: 50 s y una parte de su deuda a la tienda: 13.980 s. Después no tendra nada en

D- Reflexiones en la alimentacién actual de la familia

su bolso, deberd 160 s a la tienda, sus clientes le deben: 100 s + 500 s + 800 s = 1.400 s, su hermana le debe 350 s y su cufiada
1.250 8, 0 sea 3.000 s. Ella piensa que sera reembolsada.



316
FAMILIAA 11 12

La familia bebe agua hervida. Victoria prepara la colada morada para los Finados y hace pollo, papas fritas y arroz para la
Navidad. No puede hacer la fanesca que es demasiado cara .No hace nada para las fiestas de Pascuas.

E- Evolucién de la allmentacion de la familla en el tlempo

Cuando era pequefia, la familia de Mercedes era tan pobre como la suya actual. Sus padres vivian en la Vicentina/Quito
haciendo ladrillos, trabajando en un campo (mitad de la cosecha para el propietario) y cuidando vacas de una comunidad refigiosa.
Asl, a pesar de su pobreza, la familia comia leche, came, maiz, morocho, fréjoles, habas etc de buena calidad.

Cuando era pequefia, Victoria vivia también en la Vicentina, la comida era pésima. Todos los dias comia papas y col, amoz y
maiz una o dos veces a la semana, de repente comia carne. Casi jamas comia leche, huevos o pan. Cuando liovia sobre los adobes
antes de ponerios en el homo, todo el trabajo de su padre era perdido y no habla dinero para comer. Victoria tuvo 11 hermanos,
pero 7 murieron pequefios , ella tiene ahora 1 hermana y 3 hermanos.

Illl- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos iregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivienda y necesidades bésicas: 2.954,97 s

Santa Anita: renta 1.000 s, electricidad 750 s, agua: 500 s = 2.250 s

Febres Cordero: 3.200 s para varias ¢0sas en 1 afio 0 sea 266,66 s al mes, velas 245 s x 1,789= 438,31 s = 704,97 s

La familia busca la lefia que necesita para cocinar. Se debe anotar que la lefia es carisima (Mercedes busca el valor de
3.897 s de lefia cada mes). Esta familia necesitaria 800 s de gas cada mes (400 s en marzo de 1989 para la familia n°12 que no
prepara comida para la venta en fines de semana). Pero usar gas Guiere decir invertir en una cocina: 15.000 s al menos para 2
fuegos y 1 12.000 s para el tanque de ga. Ademas para Mercedes que no cuenta su tiempo, buscar la lefia permite ahorrar mas o
menos 800 s de gas cada mes.

La familia vive en 2 lugares:

- Cuarto de Santa Anita donde duerme la abuela. La habitacién es de adobe con techo de zinc, piso de tiema. El cuarto
donde ella duerme es de 4 m x 4 m con una puerta sin ventana. La cocina de 2 m x 4 m abre en el cuarto, no iene ventana.

- Casa de Febres Cordero: paredes de palos, piso de tierra, techo de palos y de plasticos, 2 cuartos (4 mx5m ) en un
otlede 8mx 13 m.

Victoria hizo su casa con palos que corté como todo la gente en el bosque cerca de la Cooperativa. Esta prohibido para
mantener un cinturdn verde en las faidas de! Pichincha La policia estaba y esta siempre en la entrada de la Cooperativa para
impedir que se corte los arboles. La casa esté terminada desde septiembre. Para construir una casa en adobe, hace falta 1.000 u.
a 12 s =12.000 s de paredes, en ladrillos es ain mas caro 1.000 u. a 38 s = 38.000 s, en bloques necesita 500 u. a 61 s = 30.500 s.

Victoria pagd 1.000 s de inscripcion, mas 1.000 s para la escuela de la Cooperativa, mas 1.000 s para los dirigenies que
tenian problemas, mas 200 s para la venida del aicade hace un mes. Los primeros dirigentes decian que la Cooperativa era para los
pobres, pero no habia ningun control, pidieron 30.000 s por cada lote porque debian pagar 8 millones de sucres al Banco de las
Viviendas, declan. Una parte de la gente pagd todo o0 una parte de su(s) lote(s). Los dirigentes se fueron con el dinero. Se dice
que los dirigente estan en Panama o Miami desde antes de la Navidad. El nuevo alcade escogio nuevos dirigentes adentro de la
Cooperativa y pidi6 un censo de la poblacion (control de las cedulas tributarias durante la primera quincena de febrero de 1989)
para buscar la gente acomodada o rica que no tenia derecho a vivir en una Cooperaliva de este tipo que da muchos problemas por
causa del cinturén verde desapereciendo por la invasién de facto de la gente pobre. Parece que 300 familias de las 3.000 que
viven aqui deben dejar la Cooperativa porque no son pobres; particularmente, Victoria conoce a un propietario de una casa de 3
pisos en Quito, que tomo 8 lotes (con apellidos de familiares) y que debe irse. Los nuevos dirigentes dicen que cada lote cuesta
siempre 30.000 s. Victoria no puede pagar y por el momento se queda en su casa. El 4/3/89 habié con una mujer que buscaba un
lote a comprar en la Cooperativa, no habia encontrado un lote nuevo que le guste, pero quiere decir que ya era posible inscribirse
por 4.000 s en la Cooperativa y comprar un lote a 30.000 s.

La famiia va & buscdr agua para deber y cocinar abajo de la Cooperativa. Se necesita una hora el sabado y ofra hora el
domingo. En una semana en F.C., la familia gasta 180 | de agua x 4,33 = 779,40 | o carca de 4 tanques de 200 | en el mes. Los
otros dias, usa agua de Santa Anita. Para lavar, las familias de F. C deben ir hasta un rio ubicado a 1/2 hora a pié del barrio.
Victoria lava en casa de su mama.

El 6/4/89, Victoria dijo que el propietario de la casa de Santa Anita queria echar la casa abajo para construir una mas
bella. Proponia dar un cuartito a Mercedes para vigilar la nueva casa, pero exigia que Victoria se vaya a su casa de F. C. Esta
perspectiva preocupaba mucho a Victoria que no sabla como cuidar a sus hijos cuando lavaba en Quito. El 15/4/89, parece
finaimente que M4s que una decision del duefio, es una de la abuela que rechaza a su hija embarazada. Este mismo dia Victoria dijo
que una hermana suya acababa de mudarse aF. C., ella vive ahora cerca de Victoria y tal vez podrd ayudaria después de su parto.



347

FAMILIA A 11 13

B- Salud: 10 s

Victoria aseguraba que la familia tenia una salud muy buena, pero el 6/4/89, Victoria tenia la gripe después de sus hijos y
hacia 3 dias que no podia trabajar. Sus nifios van al Centro de Salud de su barrio que es gratuito. No tuvo leche gratuita para
Maribel, porque no tenia tiempo para hacer fodos los controles.

El 10/4/89, Victoria dijo que estaba embarazada de 8 meses, no entendia, porque cuando dié a luz a Maribel hace 4 afios,
tuvo una cesdrea en la Matemidad |. Ayora y los médicos le dijeron que hacian una ligadura de las trompas en la misma operacién
por 1.500 s més. Parecia desconcertada, su madre y sus hermanos se ponen bravos con ella.

El 15/4/89, Victoria habla subido la cama de Marco de S. A.a F. C., su mamé no queria cuidar més a sus nietos por causa
del embarazo de su hija. Victoria se siente siempre débil con la gripe a un mes de su parto. Se quedé toda la semana en su casa de
F.C. sinir a lavar, ratando de vender algunas bebidas y cigarillos (no se puede vender comida en la semana porque toda la gente
estd afuera de la Cooperativa, frabajando). Piensa lavar después de su parto, lievando su guagua con ella, dejando solos 4 dias a la
semana sus otros 4 hijos.

Una amiga le dié 16.000 s: es lo que Victoria puede ganar lavando durante 6 semanas, €s decir hasta el parto.
C- Instruccion de los menores: 766,67 s

Matricula: 350 s x 2 = 700 s. Uniformes: 2.500 s. Utiles: 6.000 s (todo en octubre). = 9.200 s : 12=933,33 8
D- Mantenimiento de la familia: 5.082,34 s

jabon:5u.a450sx1,789=9u.a810s

fésforos: 4 cajas a 80 sx 1,789 = 7 cajasa 140 s
pasta dental: 1 tubos a 400 s

papel higiénico: 3 rollos a 100 s

zapatos: 1 para2.000 s

calcetines: 18 a 1.800 s al afio 0 sea 150 s al mes
medias: 1 par cada 2 meses: 150§ :2 = 75 sal mes
ropa (varias cosas): 500 s

cacerola: 800 s

regalo a los nifios: 60 s x 1,789 = 107,34 s

E- Gastos vinculados con autosubsistenc. y fuentes de Ingresos: 1.803,36 s

-Compra de 2 pollos a 500 s los 2, hace 3 meses. Comen 18 Ib de morochillo cada mes a 35 s la Ib el primer mes, 45 s el

seg'undo y 50 s ahora. Ahora la gallina estd empollando 14 huevos. Victoria espera criar muchos pollitos y comer huevos y pollos.
Este mes, morochilio: 101ba 520 sx 1,789 = 17,891ba 930,28 s

- Transporte de Victoria a su trabajo: 50 sx4x4,33 =866 s
- Semillas de malz: 11ba 60 s, semillas de habas: 12lba25s0sea85s:12=7,08 s
Es la primera vez que Vicloria tiene su jardin en F.C; espera en mayo 5 ib de maizy 2 Ib de habas.

F- Otros gastos: nada

G- Deudas: nada

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR
Una casa en un lote de la Coperativa de F.C; por el momento sola la inscripcion esta pagada, Victoria debe 30.000 s.

MOBILIAR
Santa Anita: 3 camas, 1 mesa, 1 foco,1 plancha eléctrica, estantes, fogén.
Febres Cordero: 1 gran cama, 2 mesas, 1 banco, 1 parilla, 1 fogdn.

UTENSILIOS DE COCINA
Santa Anita: 2 sartenes, 1 pailita, 1 cacerola, 1 olla muy grande, 1 olla grande, 5 ollas pequefias (lodo es de aluminio), 2
botes, 1 baide de aluminio.

Febres Cordero: 5 cacerolas, 1 sartén, baides.
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8- Solldaridades

EN LA CIUDAD _ .
Victoria tiene un hermano Jorge que vive en la Vicentina, su esposa se llama Rosario y vino a ayudarla el 25/2/89. Tiene una
hermana Maria en la Vicentina que vino a vivir en F. C. el 6/4/89, un hermano Alfonso en Gudpulo y un hermano Réfico en Santa
Anita.

EUERA DE QUITO: nadle
V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de aliment. con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 8

REGALOS: 333,33 s

ropa de segunda mano de los patrones: 4.000 al afio : 12 = 333,33 s
AUTOSUBSISTENCIA: 3.908,17 s

defia encontrada por Mercedes 2 veces 3 h a la semana en el bosque cerca de F. C.
valor de 900 s (300 s por arriba, 600 s por abajo) x 4,33 = 3.897 s

- agua gratuita recogida abajo de la Cooperativa: el valor de 4 tanques: 11,17 s (INEC)

C- Ingresos en efectivo

IRABAJO

VICTORIA: LAVANDERA: 13.140,33 s

725 s cada vez en promedio x4 x 4,33 $ = 12.557 s

Ademés para la Navidad, los patrones dan 5.000 s: 12 = 583,33 s

VICTORIA: VENDEDORA DE COMIDA Y BEBIDAS: 17.911,77 8

(46455 +3.310 5 + 44555) : 3x4,33 =17911,77 s

MERCEDES: NINERA: 3.000 s - 1.000 s de comida = 2.000 8

Mercedes cuida a dos nifios vecinos Nelson Patricio nacido el 4/8/1986 (10,5 kg, el 25/2/89) y su hermano Oscar Rolando
nacido el 7/3/1988 (7,5 kg y 69 cm, el 25/2/89) desde las 9 h hasta las 19 h, 0 sea 10 h todos los dias para Oscary 5 dias a la
semana para Nelson. Lo que equivale a 70 h de frabajo a la semana. Los nifios toman el desayuno con sus padres, adem4s la madre
da a Mercedes 11 de leche y una colada de 1/2 | de leche, 125 g de copos de avenay 227 g de aziicar de comida para los dos cada
dia, pero no es suficiente y Victoria da de comer a los 2, mas 0 menos 1 onza de cada libra comida en la familia, o sea 1.000 s de
compras de comida en un mes. ‘

El 6/4/89, Victoria dijo que le robaron 10.000 s el domingo pasado cuando vendia comida y bebidas (y ahora cigarilios) en
F.C. Eso més la gripe que le impidi6 lavar la ropa 3 dias la obligaron a pedir un préstamo muy importante a su tienda, por suerte la
patrona de ia ienda se portd bien con ella. (ademas regalo de una amiga: 5.000 s)

BEGALQS: 416,67 s
El hermano de Victoria dié 5.000 s en octubre para ayudar a pagar la escuela: 12 = 416,67 s

CAPITAL; nada
D- Evaluacién del valor del trabajo

Victoria, lavandera: 24 horas x 4,33 = 103,92 h por 13.140,33 s en efectivo + 2.313,19 s de comida - 866 s de
transporte = 14.587,52 s 0 140,37 s por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte 0 sea 2 h cada dia de trabajo (1/2 h a pié
para encontrar el bus y 1/2 hde bus) 2 hx 4 x 4,33 = 34,64 h de transporte + 103,92 h de trabajo = 138,56 h, 0 sea 105,28 s
por hora.

Victoria, vendedora de comida y bebida: 30 horas cada fin de semana (se debe contar el trabajo del viemes para comprar
la comida y el del lunes para terminar [a venta y bajar las botellas vacias): 30 hx 4,33 = 1298 hpor 17.911,77 s, 0 sea 137,89 s
por hora.

Mercedes, nifiera: 10 h x 30,42 = 304,2 horas por 2.000 s, 0 sea 6,57 s por hora. Pero durante este tiempo, ella cuida a
sus nietos, busca la lefia (3.897 s cada mes) y prepara la comida para su familia.

E- Ahorros: nada
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VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE FEBRERO de 1989
A-Balance precedente

- deuda nada
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 3346877 s

- trabajo 33.052,218

lavandera (Victoria) - 13.140,33 s
vendedora de comida y bebida (Victoria) 17911,77 s
nifiera (Mercedes) 2.000,00 s
- regalo 416,67 s

- capital nada

- ahorro de gast.de alimentacidn rada

SUMA DE LOS GASTOS 3381922 s

- alimentacion 22.709,88 s

productos solos 22.709,88 s
platos nada
- ahorro por hacerse si comida ireg. en el mes 492,00 s

- vivienda y necesidades bdsicas 295497 s

- salud 10,00 s

- instruccidn de los menores 766,67 s

- mantenimiento de la familia 5.082,34 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 1.803,36 s

- otros gastos (! F)

DEUDA DEL MES 37045 s

DEUDA FINAL 35045 s

C- Presupuesto en especies

INGRESOS= GASTOS 972703 s
- alimentacién regular 251753s
sueldos 2.313,19s
regalos 107,34 s
autosubsistencia (culantro) 97,00 s
- alimentacién irregutar 1.968,00 s
colaciones de los niffos en a escuela 1.968,00 s
- ofros productos 5.24150 s
vivienda propia 1.000,00 s
regalos (ropa) 333,33 8
autosubsistencia (lefia y agua) 3.908,17s

Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
33.468,77 s de 43.195,80 s 0 sea 77,48%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
27.195,41 s de 43.195,80 s 0 sea 62,96%

Valor de ia comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
22.709,88 s de 33.468,77 s 0 sea 67,85%

Valor de ia deuda final dentro de los Ingresos en efectivo
350,45 s de 33.468,77 so sea 1,07%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
irreguiares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 27/5/89 (consulta médica) - 26/6/89 (1) - 27/6/89 (1) - 30/6/89
(1)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 26/6/89 (1,5,6,7) - 30/6/89 (1,2,3,4,5,7)

|- DEMOGRAFIA

1- Victoria: por el momento no puede ir a lavar 4 veces a la semana, 5 semanas después de su parto con una cesérea.
2- Marco: sin cambio
3- Leonardo: sin cambio
4- Paulina: sin cambio
5- Maribel: sin cambio
6-"M- Cristina Jacqueline: hija de 1 (padre desconocido)
- nacié: 18/5/89 Jugar: Mat.l.Ayora/Quito - Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

En la primera encuesta, Mercedes la madre de Victona tenia el nimero 6, pero ella se peleé con su hija de nuevo
embarazada, por verguenza. Mercedes regresé a ver a su hija, el 25/6/89, porque no habia podido pagar la renta de su cuario en
Santa Anita y que el propietario queria sacarla del cuarto. Los hermanos de Victoria no quieren ayudar a Mercedes y Victoria
tratara de ayudar a su madre, pero no tiene dinero para hacerlo.

iI- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Allmentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; odas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses = 0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al moments de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS:29.919,69 s

leche de vaca: 1208 x11x30,42=30,42123.650,40 s
huevo de gallina: 40 sx 12u. x1=12u.2480s

pescado 1/2 huesos 1/4 came: 500 s x (1 pedazo) 01,5 x2,17=1.478ga1.085s
chancho: 370 s x 11bx4,35=1975ga1.60950s
polio:400sx 11bx2,17=985g2a 868 s

res 1/2 car 1/4 hues 1/4 gras: 200 s x 1lbx1 =454 ga 200 s
grasaderes:300sx1lbx1=454ga300s

arroz: 130 sx31bx4,35=5925ga 1.696,50 s

avena en copos: 200 s x (1 funda) 05009 x2,17=1.085ga4d34s
cebada en amoz: 180 sx 11bx 2,17 =985ga 390,60 s
cebadaen harina: 1805x 11bx2,17=9850a 39060 s

maiz canguil: 200 sx 11bx 2,17 =985ga434s

maiz tostado en harina: 180 sx 11bx4,35=1975ga783 s
quinoa:200sx 11bx 2,17=985ga434s

trigoen harina: 180 sx 1,51bx4,35=2962ga 1.17450 s
taflarines: 200 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 =1.740ga 870 s
fideos: 200 s x (1 funda) 0 400 g x 4,35 =1.740 ga 870 s
pan:15sx (6 u.) 0 150 g x 30,42 2456302 2.737,80 s
{peso: 4 panes a 15 s cada uno = 100 g, el 26/6/89)

melloco: 100sx11bx2,17=908ga217s
papa:50sx25bx1=11.350ga1.250s
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yuca:100sx11bx435=1975ga435s

alvejaenharina: 180sx 11bx 2,17 =9859a 390,60 s

haba enharina: 200sx 1 lbx 1=454ga 200 s

apio hojas: 25 sx2onzasx 1 =569as0s

cebolla blanca: 50 s x 11bx4,35=1.9759a 21750 s

cebolla paitefia: 100 sx 11bx 2,17=985ga 217 s

col verde: 100 s x (1 repollo) 0690 gx 4,35=3.0029a435s

(peso: 1 repollo a 100 s = 690 g, el 26/6/89)

culantro: 20 s x (1 guango) 040 g x 15,21 =608 g a 304,20 5
lechuga: 50 s x (1 repollo) 0 300 g x 4,35 = 1.305ga 21750 s

remolacha; 100sx 11bx2,17=9859ga217s

tomate: 100 s (1 fundade 6u.) 04959 x4,35=2.153ga435s

(peso de 4 tomates de la funda = 330 g: 4 x 6 = 495 g, el 26/6/89)
zanahoria: 1005 x 11bx4,35=1.9759a 4355

limén sutil; 100 s x (1 funda de 15) 0 300 g x 1 =300 g a 100 s (peso promedio pers)
naranja: 25 s x (4 u.) 0 920 g x 4,35 = 4.002 g a 435 s (peso promedio personal)
platano de seda: 100 s x (1 montdnde 81100 1.280gx4,35=55689a435 s
platano maduro: 100 s x (1 montdnde 6 u) 0 21bx4,35=3.950ga435s
platano verde: 100 s x (1 monténde 6 u)0 21bx4,35=3.950ga 435
azicar: 100 s x 2 Ib cada 3 dias 0 0,67 Ib x 30,42 = 9.207 g 2 2.038,14 s
anicar (colacion escuela): 60 s 0 sea 272 g

cocacola: 130 sx11x4,.35=4,351a56550 s

guiitig: 27 s x (1 bot) 0 0,700 1 x 4,35 =3,04512 11745 s

manteca vegetal: 220 s x (1 tarina) 0 500 g x 4,35 =2.1759a 957 s
achiote en granos: 10 s x (1 funda)02gx4,35=99a 43,50 s

anis espafiol: 10s x (1 funda) 029 x4,35=9ga43,50 s

calé molfido: 40 s x (1 funda) 030 g x 15,21 =456 9 a 608,40 §

sabora: 10sx(1funda)o 59x4,35=22ga4350s
sal:40sx11bx4,35=19759a174s

LECHE MATERNA: 3.650,40 s

leche matema: 120 s x 1 1x 30,42 = 30,42 1 a 3.650,40 s (valor de la leche de vaca)
AUTOSUBSISTENCIA: 600 8

huevos: 40 sx 15u.=600s

AUTOSUBSISTENCIA: 5.200 s

jardin: choclos: 1 quintal que segin Victoria vale 4.000 s

gallina comida: 3 Ib, valor 1.200 s (se puede contar 4 veces al afio)

REGALOS: 3.926,75 s

- vecinos y amiga: 1.400 s

fideos: 200 s x (2 fundas) 0 800 g =800ga400s

azicar: 100sx2Ib=908ga200s

leche:120sx51=51a600 s

avena: 200 sx (1 funda) 0500 9=500ga200s

- colaciones del gobiemo en las escuelas: 2.526,75 s

. primaria (2 hijos): 2.005,65 s

pan: 20 s x (2 u.) 0 60 g x 20 dias de escuela = 1.200g a 800 s

leche: 120 sx0,2009x2x20=81a960 s

chocolate: 5 g x 2 x 20 = 200 g, valor 245,65 s (SP 17/6/89)

. jardin de tarde: (no habia en febrero durante la primera encuesta) 1 hija: 521,10 s
mandarina: 220,08 s x0,120 kgx4 =480 g a 105,64 s(pes pro. pers, prec SP 17/6/89)
naranja: 54,67 s x 0,230 kg x 4 = 920 g a 48 s (pes pro. pers, prec SP 17/6/89)

plat de seda:83,84 $x0,160 g x 4 =640 g a 53,66 s (pes prom pers, precio SP 17/6/89)
chocolate: 2,68 s x 15 gx 4 =60 ga 160,80 s (SP 17/6/89)

galletas: 1,53sx25gx4=100g a 153 s (SP 17/6/89)

AUTQSUBSISTENCIA: 4.466,67 s
choclos: 4.000s:12=2333,33 s

4000 s - 333,33 s = 3.666,67 s
gallina: 1200s:3=400s
1.200s-400s=800s

REGALOS: 1.915,02 s
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vecinos: 1.400s:12 = 116,67 s

1.400 s - 116,67 5= 1.283,33 s

colacién escuefa: 2.526,75sx9:12=1.895,06 s
2.526,75 s - 1.895,06 = 631,69

C- Refiexiones en la alimentacién actual de la famiila

La familia comié un poco mejor que en febrero de 1989, porque una amiga hizo un regalo de 15.000 s para que la familia no
sufra demasiado de la perdida temporaria de trabajo de Victoria (ella no puede ir a lavar desde mediados de abril, un mes antes
de su parto). Se debe anotar que ademas de una gallina criada comida, la cosecha de maiz fue importante. Asi, la familia comié un

poco mas de came, leche, arroz y maiz. La amiga de Victoria dié 15.000 s el 27/6/89 esperando que Victoria vaya de nuevo a lavar
ropa en Quito en agosto.

D Alimentacién y pobreza

Victoria se siente mas pobre que en febrero porque no puede esperar ir a trabajar (con la nena en su espalda) antes de
agosto. Le queda el trabajo del sdbado y del domingo (comida y bebida vendida en la Cooperativa), pero los precios de los
productos comprados en una tienda de Santa Anita subieron y la gente de la Cooperativa Febres Cordero donde vive Victoria no
puede comprar comida demasiado cara. Por ejemplo, Victoria habia empezado a vender cigarillos a la unidad, pero a ienda vende
la caja a 470 s. Para ganar su vida deberia vender el cigariilo a 30 s y no es posible. Nuevamente, trata de vender Full Speed que
en algunas iendas de la ciudad cuestan 150 s la caja. A 25 s el cigarillo, si le gusta a la gente, el beneficio puede ser interesante.

Victoria no piensa que tendré la piata para pagar estudios a sus hijos después del sexto grado. Asi no ve niguna salida a su
situacién, tampoco a la de sus hijos.

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Vivlenda y necesldades basicas: 1.521 s

(casa: nada, velas: 1.521 s, agua: nada, combustible: nada)

No trata de conseguir la electricidad, porque no tiene aparatos eléctricos y de noche, la electricidad da una luz tan palida
que de toda manera se debe comprar velas. No pagé los 30.000 s de lote. Espera que la Directiva de la Cooperativa podra
entender su situacion muy dificil de mujer sola con 5 pequefios hijos. Jamas fue obligada a participar las mingas por causa de su
situacidn. Parece que hace 15 dias, un representante del Municipio vino a decir que jamas el Municipio los ayudara porque viven en
un lugar peligroso, seria mejor que la gente se vaya a otra parte, pero Victoria como los demas no tiene otro lugar para vivir.

Victoria necesita 30 | de agua diaria para beber y comer, ahora que vive continualmente en la Cooperativa (antes cuando
Su madre no sabia que estaba embarazada y que sus hijos vivian 4 dias a la semana en Santa Anita con la abuela, subiendo a F.C.
Unicamente para domir, Victoria lavaba su ropa en la casa de su madre y no necesitaba agua 4 dias a la semana). Ahora, su madre
vive sola abajo y son los 3 hijos de 9, 7 y 5 afios que buscan el agua cada dia en 2 0 3 veces, cada vez con 4 litros de agua (15 mn
para bajar, 45 mn para la cola en la fuente y para subir); como ofras mujeres Victoria va a lavar en un rio a 1/2 hora a pié.

No tiene pozo ciego, se debe pagar 5.000 s para el hueco y 2.000 s para la casita, asi la familia debe ir al campo. La familia
tiene un techo de hojas de pléstico con palos para mantenerias. Entonces no estd bien protegida cada vez que llueve. Un techo de
zinc cuesta 10.000 s, segun Victoria. Actualmente, hace tanto frio (mas de 3.000 m de altitud) que Cristina de 5 semanas no
puede quedarse en la casa durante el dia (hay 5 cm de espacio entre muchos palos que constituyen las paredes de la casa), asi
Victoria 1a lleva a casa de su hermana que vive cerca Durante la noche duermen ¢inco en la misma cama y Cristina puede calentarse.

B- Salud: 2.033,33 s (este mes: 1.700 s)

El mes pasado, Victoria se fue de noche a dar a luz a la Materidad | Ayora, bajé a pié (1/2 hora) con su hermana, caminé en
la Avenida Occidental hasta encontrar una camioneta que las llevd a la matemidad. Pagd 4.000 s de remedios al entrar. Tuvo una
cesdrea como la Ultima vez y de nuevo una ligadura de las frompas (esta vez cortandolas), Victoria dijo que el médico pensaba que
la primera ligadura (hilos para cerrar las trompas) se habia abierto porque ella habia hecho trabajos demasiado duros después de
su Ultimo parto. Cristing, la nena pesaba 2,8 kg a su nacimiento ef 18/5/89. Victoria explicd su situacién econdmica y no pagé nada
aparte de los 4.000 s al entrar. Ahora (26/6/89), 0 sea 5 semanas después, Cristina pesa un poco mas de 2 kg con ropa (hacia
tanto frio que no se podia desnudaria), su cara es la de una viejita, sus piemas son delgadisimas y parece sufrir mucho. Victoria
recibié de una amiga 2 latas de leche en polvo Similac para afiadir a la leche matema (26/6/89).

Se puede repartir los 4.000 s de parto entre los 12 meses, 0 sea 333,33 s

Victoria pagd 1.700 s para sacar los puntos de la cesarea.

Leonardo iene un problema de corazén grave, segun un dentista del Centro de Salud que lo atendié hace 15.dias. Se habla
de operacién. Victoria debe ir con Leonardo a ver un especialista en el hospital Baca Ortiz el 4/7/89.
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C- Instrucclon de los menores: 1483,33 s (este mes 550 S)

Ademas de los gastos de matriculas etc a repartir entre los 12 meses del afio; 933,33 s (ver encuesta A), Victoria
comprd cuademos a 500 s y 1 lapiz a 50 s este mes.

D- Mantenimiento de la familia: 5.403,50 s

Se debe anotar que la hermana de Victoria cuidé a sus hijos algunas veces, entonces Victoria di6 a su hermana, regalos de

comida de vecinos para pagaria en especies: 2 paquetes de fideos 0 400 s, 2 Ib de azicar 0 200 s, 2 fundas de avena 0 400 s, 0
sea1.000s

transporte para regresar del parto: 620 s
fésforos: 25 s x 2 cajas x4,35=21750 s
zapatos para Victoria y para su madre: 3.000 s
pasta dental: 600 s

jabdnde ropa: 100s x3x435=1.305s

papel higiénico: 60 s x 1 rollo x 4,35 = 261 s

E- Gastos vinculados con autosubsistenc y fuentes de Ingresos: 1.144,83 s (este mes 1.794
- morochilio para la gallina y los pollos: 60 sx 4 lbx4,35=1.044 s
(actualmente Victoria cria 1 gallina y 7 pollos nacidos hace una semana, con 1.044 s de gastos de un lado, 600 s de huevos

de la gallina y 400 s de came de pollo de ingresos en especies de otro lado, 0 sea una perdida de 44 s)
- jardin

Recién, Victoria sembré papas en su jardin (15 Ib), si todo va bien, puede esperar 1 q de papas dentro de 3 meses. En
octubre pasado, habla sembrado 2 lb de maiz que dieron 1 q de choclos este mes. Sembrd al mismo tiempo 1 Ib de fréjoles y
zapalos que no dieron nada

O sea al afio: papas 50 s x 15Ib = 750 s, maiz : 120 s x 2 Ib = 240 s, fréjoles: 220 s x 1 Ib = 220 s, los granos de zapallos
eran gratuitos. La suma es de 1.210s: 12 = 100,83 s

F- Otros gastos: nada

G- Deudas: 4.000 s

Deuda de 4.000 s a la hermana para pagar el parto. Adem4s la sefiora de la tienda donde Victoria compra sus productos
para vender comida y bebida en su barrio presta dinero, cuando Victoria lo necesita.

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capltal

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILIAR: Victoria subié la cama regalada a su hijo de Santa Anita a Febres Cordero.
UTENSILIQS DE COCINA ; sin cambio

B- Solidaridades

ENLA CIUDAD: sin cambio

V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de allmentac con productos comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 s

REGALOS: 3,46 s

agua: 301x 4,35 = 130,501 a 3,46 s (INEC mayo de 1989)

AUTOSUBSISTENCIA: 2.610 s
lefia : (son los nifios que van a buscarlz ): 600 s x 4,35 = 2610 s
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C- Ingresos en efectivo

TRABAJO: 10.675 s

Victoria gana 2.500 s en promedio cada sabado y domingo vendiendo bebida y comida, 0 sea 2.500 s x 4,35 = 10.875 s

BEGALOS: 15.000 s
regalo de una amiga

CAPITAL: nada

D- Evaluacion del valor del trabajo

E- Ahorros: 1.500 s

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO DE 1989
A-Balance precedente

- deuda 4.000,00 s

- ahormo 1.500,00 s

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 25675008
- trabajo 10.675,00 s
- regalo 15.000,00 s
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacién nada

en promedio
SUMA DE LOS GASTOS 4388737 s
- glimentacion 29.919,69 s
- ahorr por hac si comida irr 6.381,69 s

autosubsistencia (choclos, gallina)

regalo (vecinos, colacién escuela)

- vivienda y necesidades basicas 1521,00s
- salud 2.033,33 s
- instruccion de los menores 1.483,33 s
- mantenimiento de la familia 1.403,50 s
- gastos vinc con autosubs 1.14483 s
- otros gastos nada
DEUDA DEL MES 2381373 s
DEUDA FINAL 26.313.73 s
C- Presupuesto en especles

INGRESOS = GASTOS 16990618
- alimentacion regular 4.250,40 s
autosubsistencia (huevos)

leche malema

- alimentacién irregular 9.126,75 s
regalos vecinos

regalos (colacién escuela)

autosubsistencia (choclos y gallina)

- ofros productos 3.61346 s
vivienda propia

regalos (agua)

autosubsistencia (lefia)

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
25.675 s de 42.665,61 s 0 sea 60,18%

4.466,67 s
1.915,02 s

600,00 s
3.650,40 s

1.400,00 s
2526,75 s
5.200,00 s

1.000,00 s
346 s
2.610,00 s

la realidad del mes

36.868.19 §
29.919,69 s
nada

1.521,00 s
1.700,00 s
550,00 s
1.403,50 s
1.794,00 s
nada

11.213.19s
13713195
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Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentaclén dentro de los Ingresos
43.296,84 s de 42.665,61 s 0 sea 101,47%

Valor de ia comida comprada dentro de los ingresos en efectivo
29.919,69 s de 25.675 0 sea 116,53%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectivo
este mes:13.713,19 de 25.675 s 0 sea 53,41%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
ireguiares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos méas tarde.
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FAMILIA 12

UBICACION DE LA FAMILIA FRENTE A LA LINEA DE POBREZA
ENCUESTA A
ENCUESTA B
CONSULTAS MEDICAS
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Encuesta A: mes de MARZO DE 1989
Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 48.604,93
Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)pard- 1 afiol 1 - 6 | 7 - 9 [15 -19embarallactantel+20afo|Peso(g) Precio kg|Precio tot

6 personas |1 nene |1 pr.es|2 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultq total |en sucres| en sucres

Calorfas 864] 1530] 4642 2800] 2341]12177

Proteinas 29 30 90 72 56 277

leche 400 400 500 750] 200] 2250] 121,25 272,81
huevos 14 21 42 21 40 138 534,62 73,78

carne 20 30 120 70 70 310] 828,94] 256,97
hortalizas 50 100 400 150, 250] 1050, 276,08] 289,88

tubérculos 70 100 500 300 250/ 1170] 115,44 135,06

frutas 100 200 400 300 150, 1000/ 149,30/ 149,30

cereales 70 100, 500 200 200| 1070| 472,78] 505,87
leguminosas 5 50 40 30 30 155| 475,42 73,69
azucar 20 35 90 45 45 235] 174,23 40,94

lgrasas 10 30 80 55 30/ 180[ 475,55 85,60

TOTAL 1.883,90

Costo mensual de la comida recomendada en sucres: 1.883,90 x 30 = 56.517

Costo mensual de la canasta béasica en sucres: 56.517 x 2 = 113.034

Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,

esta familia es INDIGENTE, nivel 43

Encuesta B: mes de JUNIO DE 1989

Ingresos mensuales en efectivo y especies en sucres: 48.501,47

Recomendaciones nutricionales diaras (CONADE) y precios (INEC) en Quito

Peso(g)parg- 1 afio| 1 - 6 | 7 - 9 |15 -19embara|lactante|+20afio|Peso(g)|Precio kg|Precio tot
6 personas |1 nene |1 pr.es|2 escol |0 adoled0 madrd1 madrd1 adultq total len sucres| en sucres
Calorias 864] 1530 4642 2800] 2341]12177

Proteinas 29 30 80 72 56 277

leche 400 400, 500 7501 200] 2250] 121,25] 272,81
huevos 14 21 42 21 40 138] 512,19 70,68
carne 20 30 120 70 70 310] 945,18] 293,01
hortalizas 50 100] 400 150 250/ 1050 280,81 294,84
tubérculos 70 100, 500 3000 250f{ 1170 137,30f 160,64

frutas 100 200, 400 300 150/ 1000/ 201,35 201,35
cereales 70 100 500 200 200] 1070] 500,63] 535,67

leguminosas 5 50 40 30 30| "155| 541,46 83,93
azucar 20 35 90 45 45 235] 184,39 43,33
rasas 10 30 80 55 30 180} 475,89 85,67
TOTAL 2.041,93

Costo mensual de l1a comida recomendada en sucres: 2.041,93 x 30 = 61.257,90
Costo mensual de la canasta basica en sucres: 61.257,90 x 2 = 122.515,80
Si la linea de pobreza tiene el valor 100 y la linea de indigencia el valor 50,
esta familia es INDIGENTE, nivel 39,59

Nota:
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FAMILIA A 12

Direccién: Cooperativa Febres Cordero, lote 178

Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 6/3/89 (2) - 9/3/89 (2) - 14/3/89 (1) - 17/3/89 (1) - 20/3/89
(1) - 24/3/89 (2) - 10/4/89 (2) - 16/4/89 (2)

I- DEMOGRAFIA

A-Miembros de la familia presentes

Para todos, escribir después del nimero H si es un hombre, M si es una mujer. A partir de 16 afios, escribir S si es
soltero(a), C si es compafiero(a), E si es esposo(a), V si es viudo(a), P si es separado(a), D si es divorciado(a)

1-HE José Félix: jefe de familia
- nacié: 8/2/1950 - lugar: Penipe -Chimborazo
- idioma matemo: castellano
- instruccién: hasta el 2 °grado
- vino a Quito: en 1965
- vino al barrio: en 1988
- 50 casd: en 1978 con Rosa
- actividad: vendedor de helados
- lugar: 3 colegios ricos de Quilo y las calles.

2-ME Rosa Elena: esposa de1
- nacié: 21/9/53 - lugar: Penipe -Chimborazo
- idioma matemo: castellano
- instruccién: hasta el 2° curso
- vino a Quito: en 1975 con sus padres, después de vivir 6 aftos en Riobamba
- vino al barrio: en 1988
- 8@ casH: en 1978 con José

3-M- Jenny Patricia: hijade 1y 2
- nacié: 5/11/1979 - lugar: casa/Cochapamba/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1988
- instruccidn actual: 4° grado, de 7.30 a 12.30
- lugar: Santa Anita

4-H-Mauricio Javier: hijo de 1y 2
- nacié: 23/12/1980 - lugar: casa/Pulida/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1988
- instruccién actual: 3er grado, de 7.30 a 12.30
- lugar: Santa Anita

5-M- Marfa Lorena: hijade 1y 2
- naci6: 16/4/1984 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: 1988

6-M- Germania Jessica: hijade 1y 2
- nacié: 16/2/1989 - lugar: Mat.l. Ayora/Quito -Pichincha
- vino al barrio: al nacimiento

B- Vida pasada de los miembros adultos de la familla

José vino a Quito en 1965, vivié al principio en casa de su tio. Trabajé en un pequefio restaurante y se puso vendedor de
helados.cuando tenia 20 affos. Se casé en 1978, vivi6 en 1a Pulida, después en Cochapamba, de nuevo en la Pulida. Vino avivrenla
Cooperativa con su famiia en mayo de 1988.

Rosa se fue con sus padres a Riobamba en 1969 y a Quito en 1975 donde tuvo su primer hijo que murié en un accidente en
agosto pasado, después de la llegada de la familia a la Cooperativa, cuando ella estaba embarazada de Germania. Rosa me ensefio
fotografias de su hijo, parecia muy desgraciada. Rosa va al cementerio cada semana. Antes de casarse, fue empleada puertas
adentro. Antes de estar embarazada, Rosa vendia helados con su €sposo.

C- Miembros de la famllia ausentes: nadie
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D- Miembros de la famiila muertos

7-H-German Patricio: hijo de 2 (padre desconocido)

- nacid: 28/9/1975 - lugar: Pulida/Quito -Pichincha
- vino al barrio: en 1988
- murié: 7/8/1988 - lugar: Paseo con su colegio

- causa de la muerte: atropellado por un carro
E- Familia vinculada con la famiila de la encuesta: nadie
- ALIMENTACION
A- Tamafio y peso de cada uno.

Para los de O a 5 afios, tomar la medida del brazo.
5- Lorena: 19,5 cm (9/3/89)
6- Germania: 11 cm (9/3/89)

Para los menos de 20 afios, contar los meses y los dias

1- José: 39 aflos, 66,5 kg, 172 cm (6/3/89).

2- Rosa: 36 afios, 67,5 kg, 141,5 cm, lactante (6/3/89).

3- Jenny: 9 afis 4 meses 1 dia, 24,5 kg, 123,5 cm (6/3/89).
4- Mauricio:8 aflos 2 meses 11 dias, 21,5 kg, 117 cm (6/3/89)
5- Lorena: 4 afios 10 meses 18 dias, 17,5 kg, 100 cm (6/3/89)
6- Germania: 20 dias, 4 0 4,5 kg (6/3/89)

B- Alimentacién (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; lodas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; lodos los 2 meses =0,5 en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas sera indicado en gramos y permitird conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o0 dado en sueldo, 0 el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o

en otra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifaquito con la fecha de la
comprobacion, ej:(SP 23/1/88).

COMPRAS
A partir de la encuesta hecha en 14 dias. Se debe multiplicar por 2,173 los datos para conocer las compras en un mes.

Todo fue aprobado por Rosa y permiti6 afiadir algunas compras olvidadas (sal, achiote, cebollas blancas) o algunos regalos
olvidados.

PRODUCTOS SOLOS: 24.072,12 s

papas: 15,040 kg a 1.173,83 s x 2,173 = 32,682 kg 2 2.550,73 s
panecitos: 7,555 kg a 3.065 s x 2,173 = 16,417 kg a 6.660,25 s
arroz: 4,588 kg a 1.092,12sx 2,173 =9970 kg 2 2.373,17 s
azucar: 2,135 kga 317,30 s x 2,173 = 4,639 kg a 689,49 s

azicar para las colaciones de la escuela: 341ga60 s

manteca: 1,178 kga 518,32 s x 2,173 =2560 kg a 1.12631s
aceite: 400 ga 199,54 s x 2,173 = 86992 433,60 s
leche:212240sx2,173=4,3461a51252s

leche Similac para Germania: 250 ga 681,81 5x 2,173 =543 ga 1.481,57 s
huevos:3u.a115sx2,173=65u.224990 s

costilasderes: 11ba235sx2,173=987¢ga 510,66 s
res{1/2came): 11ba300sx2,173=9879a 651,90 s

fideos: 1,500 kga4505x 2,173 s =3,260 kg a 977,85 s

harina de castilla: 1,080 kg a 426,16 §x 2,173 = 2,347 kg a 926,05 s
morocho partido: 110 9a 29,27 s x 2,1735=239ga 63,60 s
platanos verdes: 600 ga 37,73 s x 2,173=1,304 kg a 81,99 s
platanos maduros: 1,115kg a 74,33 sx 2,173 = 2,423 kga 161,52 s
platanos de seda: 1,120 kg a 120 s x 2,173 = 2,434 kg 2 260,76 s
zanahorias: 360 ga 19,99 sx2,173=782ga 43,44 s

cebollas paitefias rojas: 100ga 50 sx2,173=2179ga 108,65 s
cebollas blancas: 368 g a 62,59 s x 2,173=800ga 136
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lechuga: 8209a 100sx2,173=1,782kga 217,30 s

colblanca: 1kga57sx2,173=2,173kga 123,86 s

pimiento verde: 1 onzaa30sx 2,173 =61ga 65,19 s

aguacate: 300ga60sx2,173=6529a 130,38 s

limén grande:80ga 10sx2,173=174ga 21,73 s
sal:2Iba80sx2,173=1,973kga 173,84 s

gelatina en polvo: 170ga 150 $x 2,173 =3699ga 32595 s
cocacola: 3,61a600sx2,173=7,8231a21.303,80 s

fresco en polvo: 20ga40sx 2,173=439ga 86,92 s

aji no moto: 38 fundas de 1,60 ga380sx2,173=1329a 825,74 s
achiote:4 onzas a 100 $x 2,173=2439a 217,30 s
canela:5ga4523s8x2,173=11ga98,28 s

café enpolvo: 20ga 134,14 5x2,173=43ga 291,49 s

café molido:30ga30sx2,173=659a65,19s

manzanilla: 10ga20sx2,173=22ga 43,46 s
anis:1ga10sx2,173=2ga21,73s

PLATOS (colaciones en la escuela): 912,66 s
chochos: 5 porciones 0 20 onzasa 100 sx 2,173=1.230ga 217,30 s
choclos cocinados: 5 porciones 0 10 onzasa100sx 2,173=6159a 217,30 s
papas cocinadas peladas: 3 porciones 012 onzas a905x2,173=7389a 195,57 s
chupete: 5u.05onzasa 100 sx 2,173 =307ga 217,30 s

helados: 3u.060nzasa30sx2,173=3699a65,19s

REGALO DE LA FAMILIA: 5.678,18 8

papas: 10,954 kg a 723,83 s x 2,173 = 23,803 kg a 1.572,88 s
azicar:21ba160sx2,173 =1,973kga 347,68 s

fideos: 160 ga60sx 2,173 =3489a 130,38 s

harina de cebada: 600 g a 123,24 sx 2,173 = 1,304 kg 2 267,80 s

malz chillo; 1,178 kg a 278,88 s x 2,173 = 2,560 kg a 660,01 s

morocho: 1,480kga524,255x2,173=3,216 kga 1.139,20 s

choclo tiemo desgranado: 390 ga 122,62 s x 2,173 =847 g a 266,45 s

arvejas tiemas: 509 a40,875x2,173=109ga 8881 s

fréjoles secos: 11ba 284,52 sx 2,173 =9879a 618,26 s
acelgas:1bad0sx2,173=987ga8692s

5al: 227 ga20sx2,173=493ga 43,46

manzanilla:50ga 100sx2,173=109ga217,30 s

hierba luisa: 20ga40sx2,173=439a 8692 s

papas cocinadas peladas (escuela): 2 porc.0 8 onzas a60sx 2,173 =492ga 130,38 s
helados: (escuela) 1u.a2onzasa10sx2,173=123ga21,73s

LECHE MATERNA:1.753,34 s

2 tazas 0 sea 0,480 | x 120 s{ precio de Ia leche de vaca)x30,44 =14,6111a 1.753,34 s

INVITACIONES: 4.161,31 8

En 14 dias, invitaciones en casa de familiares: todos: 1 desayuno, 1 almuerzo y 2 meriendas; Rosa y los 3 nifios: 1 almuerzo;
los 3 nifios: 1 almuerzo. Rosa calcula que estas invitaciones vienen 2 veces al afio. Los calculos son hechos a partir de las porciones
que la familia come generaimente y a partir de los precios de la comida comprada por la familia. O sea:

cafdenpolvo:30gad0sx2,173=65ga65,19s

azicar: 227 gad0sx2,173=493ga 86,92 s

pan:300ga100sx2,173=6529a21730s

papas: 151ba450sx 2,173 = 14,798 kga 977,85 s

col verde: 2onzasa20s (Fn° 11)x 2,173 = 122ga 43,46 s

manteca: 100 ga44sx2,173=217ga 95,61 s

arroz:2kga 370 sx 2,173 = 4,346 ga 804,01 s

aji nomoto: 4 fundas 06,4 gad0sx2,173=149a 86,92 s

cebollas paitefias: 100ga50sx2,173=217ga 108,65 s

sal:45ga4sx2,173=98ga8,69s

achiote: 1/2o0nzaa 12505 x 2,173=30ga 27,16 8

fréjoles secos: 11ba 28452 sx 2,173 =987 ga 618,26 s

res (3/4 came): 1 121ba 450 s x 2,173 =1.4809a 977,85 s

zanahorias: 360 9a 19,99 5sx2,173=782ga 43,44 s

REGALOS: colaciones en la escuela para los 2 hijos mayores: 1.968 8

panecitos: 20 s x (2 u.) 0 90 g x 20 dias de escuela = 1.800ga 800 s

leche: 120sx0,41x20=81a960 s
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cacao en polvo: 1,04 sx 10 g x 20 =200 g a 208 s (SP 30/1/89)

INVITACIONES: 3.467,76 8
4161,315:6=69355s

4,161,315 - 693,55 s = 3.467,76 §

REGALOS del Gobiemo (colaciones en la escuela): 492 8
1.968 s x 9 meses de escuela : 12 =1476$

1968 8- 14765=492s

C- Desarrolio de la vida de la familla y de su alimentacién durante 15 dias o comida de la famiiia
en un dia

Deuda: 1.200 s a Raquel la hermana de Rosa, 2.500 s a un comerciante por comprar la tina de Germania.
DOMINGO 5/3/89
Ingresos de José: 3.000 s {inauiguracién de un colegio militar, pudo vender bien sus helados)

LUNES 6/3/89

EN LA COCINA A LAS 15 H: 1,270 s en efectivo

COCINA PREPARADA

papas: 2 |b; valor60 s

acelga (regalo de una hermana): 1 Ib; valor 28,07 s (SP 25/3/89)

aji no moto: 3 fundas de 1,60 g; valor 30's

manteca: 1 onza; valor 12,32 s (F)

achiote-:un poco (se dice manteca de color)

sal: un poco

OTRA COMIDA (todo fue pesado)

az(icar: 1 Ib; valor 80 s

arroz: 290 g; valor 114,97 s

harina de castilla: 80 g; valor 31,16 s

morocho partido: 110 g; valor 29,27 s (SP 30/1/89)

harina de cebada (regalo abuela): 600 g; valor 123,24 s (SP 25/3/89)
maiz chillo (regalo abuela): 270 g; valor 92,24 s (SP 30/1/89)

gelatina Royal: 1 paquete: 85 g; vakr 75§

morocho (regalo abuela): 1.480 g; valor 524,25 s (SP 25/3/89)

manteca Porky: 400 g; valor 176 s (F)

sal: 1 Ib; valor 40 s (F)

achiote: 2 onzas; vaior 50 s (F)

canela: 5 g; valor 45,23 s (SP 25/3/89)

aceite: 400 g; valor 199,54 s (SP 25/3/89)

café en poivo:1/3 de vaso 0 20 g; valor 134,14 s (SP 30/1/89)

choclo tierno desgranado (regalo abuela): 390 g; valor 122,62 s (SP 30/1/89)
platanos verdes: 2 u. 0 600 g; valor 37,73 s (SP 25/3/89)

platanos maduros: 2 u. 0 365 g; valor 24,33 s (F)

zanahorias: 3 u. 0 360 g; valor 19,99 s (SP 25/3/89)

papas: 21 kg (3.000 s el quintal, la mitad pagada por la madre de Rosay); valor 1387,66 s
leche en potvo para Germania: 1 lata 0 500 g; valor 1.323,62 s (SP 25/3/89)
hierba luisa: 2 ramas (regalada por Maria, la hermana de José): 20 g; valor 40 s
COMPRAS

panecitos: 20 s x (20u.) 0900 g =9009a400 s

(peso: 1 u. = 45 g, el 9/3/89)

COMIDA

- merienda: la sopa del almuerzo. Hierba luisa con azucar y panes

CUENTAS: 1270s-400s =820 s

MARTES 7/8/89

COMPRAS DE LATIENDA DE F.C.:655 s
jabones: 100sx2=2u.a200s

panecitos: 15sx(2u.)070g=709a30s
(peso: 1 u. = 35 g, el 9/3/89)
gjinomoto:10sx(3f.¢.)04,8g=48ga30s
arroz: 180sx21b=2ba360 s

huevo: 35sx1u.=1u.a35s
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COLACION DE LOS NINOS EN LA ESCUELA: 100 s

chochos: 20's

papa cocinada: 30 s

hefado: 10 s

choclos: 20 s

chupete 20 s .

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110

cola:50sx{1bot)00,31=031a50s

panecitos: 20 sx(3u.)0 135¢g=135ga6ds

INGRESOS DE JOSE: 1.230's

COMPRAS DE JOSE: 440 s

panecitos: 10 s x(15u.) 04509=450ga 150 s

leche: 120sx11=11a120s

fideos: 150 sx(1£.¢)05009=500ga150s

fésforos: 20 sx 1 caja=1cajaa20s

RECETA PARA GERMANIA: 460 s

COMIDA

- desyuno: café, aziicar, panes

- aimuerzo: sopa de 110 g de morocho partido con 3 Ib de papas, 1 onza de manteca, aji no moto, achiote.
- merienda: 2 b de amoz con sal. 2 platanos maduros fritos en manteca. 2 b de papas con manteca, sal y un huevo.
CUENTAS

8205+ 1.230s-(6555+1005+405+ 1105+ 4405 +4605) =245

COMPRAS: 30 s

ajinomoto:10sx(3f.c)0489=489a30s

FALTA: 55 s (comida comprada olvidada o en el bolso de José)

COLACION DE LOS NINOS: 100 s

PRESTAMO DE MARIA LA CUNADA PARA SACAR LA MUELA DE MAURICIO: 300 s (Centro de Salud de Santa
Anita)

REGALO DE LA MADRE DE ROSA

azicar: 2 b

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola: 50 sx (1 bot)00,31=0,31a50s

panecitos: 20 s x(3u.)0 135g=135ga60s

INGRESOS DE JOSE: 1.055 s

COMPRAS DE JOSE: 775 s

velas:60sx2u.=2u.a120s

costillas: 235 sx1lb=1ba235s

panecitos: 10 s x (15u.) 0 450g=450ga 150 s

platanos de seda: 120 § x (7u.) 0 1.120 g = 1.120 g 2120 s (peso promedio personal)

lechugas: 100 sx (2u.) 08209=820ga100s

(peso de 1 u. = 410 g, el 9/3/89)

cebollas biancas: 50 s x (1 montén de 7 ramas) 0294 g=294ga50s

(peso de 5 ramas de las 7 = 210 g, el 9/3/89)

COMIDA

- desayuno: café, azicar, panes

- aimuerzo: sopa de fideos con 3 Ib de papas, manteca, aji no moto, achiote, sal.

- merienda: lo mismo y una colada con harina de castilla, leche y azicar.

CUENTAS

2455 +10555-(305+558++100s+110s+40s+7758) =190 8

300 s de deuda a Marfa, 1.200 s a Raquel, 2.500 s a un comerciante por comprar la tina de Germania.

JUEVES 9/3/89

COLACION DE JENNY: 50 s (Mauricio se quedd en casa)
TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110 s

cola:50 sx (1 bot) 00,31=031a50 s
panecitos: 20 sx(3u.)0 135¢g=135ga6lds
INGRESOS DE JOSE: 945 s

COMPRAS DE JOSE: 605 s

panecitos: 10 s x (15u.) 0450 9=450ga 150 s
gelatina en polvo: 75 s x (1 paquete) 0 859=85ga 75s
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armoz: 180 sx2kg=2kga360 s

fésforos: 20 sx1caja=1cajaa20s

COMPRAS DE LA TIENDADEF.C.: 140 s

jbon; 100sx1u.=1u.2100 s

limén: 10 s x (1 u.) 080 g =80 g a 10 s {peso promedio personal)

ajinomoto: 10sx (3f.¢.)04,809=480ga30s

COMIDA

- desayuno: café, azicar, panes

- almuerzo: caido de papas con manteca (no hecho a las 15 h), Rosa regresando de lavar en casa de su hermana que vive
entre fa Cooperativa y Santa Anita

- menienda: 1 kg de arroz con costillas fritas y sal. 2 Ib de papas fritas. 1 lechuga con limén.

CUENTAS: 1905+9455-(505+40s+ 1105+ 6055+ 1405) =190 §

VIERNES 10/3/89

COLACION DE LOS NINOS: 60 s

COMPRAS DE LATIENDADEF.C.: 100 s

aguacate: 60 s x (1 u.) 0 300 g = 300 g.a 60 s(peso promedio personal)
fresco enpolvo: 40sx (1f.¢c)o020g=20gad0s

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110 s

cola:50sx(1bot)0031=0,31a50s

panecitos: 205 x (3u.) 0 1359 =135ga60 s

INGRESOS DE JOSE: 1.042 s

COMPRAS DE JOSE: 762 s

colblanca:57sx1kg=1kga57s

harina de castilla: 395sx 1kg=1kga3dss

panecitos: 10s x (15u.) 0450 g=450ga 150 s

cebollas paitefias moradas: 50 s x (1 montén de 3u.) 0 100g=100gas50s
pimientos: 30 s (1 montén de 2 u.)o 1onza=10onzaa s
huevos:40sx2u.=2u.a80s

COMIDA

- desayuno: calé, azicar, panes

- aimuerzo: arroz de la vispera.

- merienda: bolas de harina de trigo con huevos, cebollas, pimientos, sal cocinadas en el agua con papas y col.

SABADO 11/3/89

COMPRAS DE LA TIENDA DE F.C: 130 s.

jabon: 100sx1u.=1u.a100s

ajinomoto: 10sx (3£¢.)04,809=480ga30s

CUENTAS

1905 +1.042s-(605+1005+405+ 1105 + 7625 +1305)=30s
TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola:50 sx(1bot)00,31=0,31a50s

panecitos: 20sx(3u.)0 135¢=135ga60s

INGRESOS DE JOSE: 620 s

PRESTAMO DEL PATRON DE JOSE: 200 s

COMPRAS DE JOSE: 500 s

panecitos: 10 sx (10u.) 0 300g=300ga100s

fideos: 150 sx (11.¢) 0500 g =500ga 150 s

gjinomoto: 10sx(3f.¢c)048g=48ga30s

manteca 3 chanchitos: 220 s x (1 tarrfina) 0 500 g =500ga 220 s
COMIDA

- desayuno: café, aziicar, panes (hoy se termind el café en polvo)

- aimuerzo: lo de la merienda de la vispera.

- merienda: sopa de 500 g de fideos, con 3 Ib de papas, cebola, aji no moto, sal.

DOMINGO 12/3/89

CUENTAS:30s +620s+200s-(40s+ 1105 +5008) =200 s

COMPRAS A LA VECINA: 20 s

manzanilla: 20 sx (1rama)o 10g=10ga20 s

COMPRAS DE LA TIENDA: 50 s

platanos maduros: 50 s x (3 u.) 0 750 g = 750 g a 50 s (peso F n° 6)

TRANSPORTE A LA CASA DE LA MAMA DE ROSA ENFERMA DESPUES DEL ALMUERZO: 130 s
CUENTAS: 200s-(20s +50 5 + 130s)= 0
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COMIDA

- desayuno: aguita de manzanilla, azicar y panecitos

- almuerzo: 1 kg de arroz con manteca sal y maduros fritos.

- merienda: (invitacion en casa de la hermana de Rosa) sopa de papas con col. Aoz con came, sal, aji no moto, cebotias,
achiote.

JOSE NO TRABAJO ESTE DIA

LA FAMILIA DURMIO EN CASA DE LA ABUELA EN LA PULIDA

LUNES 13/3/89

COMIDA EN CASA DE LA ABUELA, pagada por la abuela

- desayuno: café, azucar , pan y arroz con came de la vispera.

- aimuerzo de los niflos en ¢casa de la hermana de Rosa: Rosa no sabe lo que comieron.
- merienda: sopa de fréjoles secos con came, papas, manteca, cebollas, aji no moto, achiote.
TRANSPORTE DE LOS NINOS A LA ESCUELA: 80 s (regalo de la abuela)
COLACION DE LOS NINOS: 70 s (regalo de la abuela)

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola:50 sx (1 bot)00,31=031a50s

panecitos: 20 sx(3u.)0 1359 =1350a60s

INGRESOS DE JOSE: 1.120 s

REEMBOLSO DEL PRESTAMO AL PATRON: 200 s

COMPRAS DE JOSE: 620 s

panecitos: 20 s x (10 u.) 04509 =450ga 200 s

leche:120sx11=11a120s

flores para la tumba de German: 300 s

CUENTAS:1.120s-(40s+ 1105+ 200 s+ 6208) =150 §

MARTES 14/3/89

TRANSPORTE DE LOS NINOS: 40 s (pagado por José)
COLACION DE LOS NINOS: 110 s (pagado por José)
TRANSPORTE DE ROSA, LORENA Y GERMANIA: 45 s (pagado por la abuela)
REGALO DE LA ABUELA: 155 s

REGALO DE LA ABUELA

maiz a tostar: 2 Ib; valor 371,12 s (maiz blanco SP 25/3/89)
fréjoles secos: 1 Ib; valor 284,52 s (fréjol blanco SP 25/3/89)
REGALO DEL HERMANO DE ROSA

manzanila: 200 g; valor 400 s

sal: 11b; valor40 s

COMPRAS DE LATIENDADEF.C.:110s

panecitos: 20 sx(41.) 01809 =180ga80s

ajinomoto: 10sx(3f.c)0480=48gad30s

COMIDA

- desayuno en casa de la abuela: café, aziicar (de la abuela), leche, panecitos (de José).
- almuerzo en casa propia: 4 panecitos

- merienda: colada de harina de castilla con 2 Ib de papas, cebollas, manteca, achiote, aji no moto, sal.
TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola:50$x (1bot) 0031=0,31a50s

panecitos: 20 s x (3u.)0 1359 =1359ga60s

INGRESOS DE JOSE:720 s

COMPRAS DE JOSE: 520 s

velas:60sx2u.=2u.21208

panecitos: 10 sx (10u) 0 300g=300ga 100 s
azicar:80sx2lb=2lba160s

pastillas contra lagripe: 10 sx2=2u.a20s
cola:50sx(1bot)00,231=031a50s

ajinomoto: 10sx(5f.c)oBg=8gaS0s

fosforos:20sx 1 caja=1cajaa20s

CUENTAS: 1555 +720s - (1105 +40s + 1105 + 5205) =95 s

COMIDA

- desayuno: manzanilla (10 g) con aziicar y panecitos.

- almuerzo: caldito vacio: cebolla bianca, manteca, achiote, aji no moto, 2 Ib de maiz; fréjoles secos, con sal, cebollas,
manteca, achiole.
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- merienda: fréjoles del aimuerzo. 1 kg de aroz con manteca, sal y cebollas.
NO COLACION HOY

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110 s
cola:50sx(1bot)0031=031a50s

panecitos: 20 s x(3u.)0 135g=135ga60s
INGRESOS DE JOSE: 505 s

COMPRAS DE JOSE: 365 s
arroz:185sx1kg=1kga185s

panecitos: 10 s x (10u.) 0300 g=300ga100s
ajinomoto: 10sx(3f.c)04,8g9=48¢gad0s
cebollas blancas: 50 s x (1 atado) 02949 =294 ga 50 s
CUENTAS:955+5058-(40 s + 1105+ 3658) =95

JUEVES 16/3/89

NO COLACION HOY

COMPRAS

panecito: 20 sx (1u)o45g=45ga20s

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola:50 sx (1 bot)00,31=0,31a50s

panecitos: 205 x(3u,)0135g=135ga60s

INGRESOS DE JOSE: 690 s (tenia la gripe, frabaj6 poco)

COMPRAS DE JOSE: 540 s

achiote: 25 sx 2onzas=2 onzasa50s

papas:50sx31b=3ba150 s

panecitos: 10 sx(10u.) 0 300g=300ga 100 s

ajinomoto: 10 sx(3f.c)048g=48ga30s

jabones: 100sx2u.=2u.a200s

anis: 10 s x (1 fundade 3 pepitas)o1g=1ga 10s

COMIDA

- desayuno: manzanilla, azicar, panecitos.

- almuerzo: lo que queda de la vispera

- merienda: sopa de morocho molido (aparato de una familia vecina), con 3 Ib de papas, aji no moto, cebollas, manteca,
achiote y sal.

CUENTAS:955+690s-(40 s+ 1105+ 540)=955s

VIERNES 17/3/89

Esta semana la familia tuvo hambre, dijo Rosa. El esposo tiene la gripe, pero tiene que trabajar.
ESCUELA: 80 s para las pruebas

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110 s

cola:50 sx (1 bot)00,31=0,31a50s

panecitos: 20 s x(3u.)0 1359 =135ga60s

INGRESOS DE JOSE: 1.120 s

COMPRAS DE JOSE: 870 s

papas:50sx3lb=31ba150s

panecitos: 10 s x (15u.)0 450 g=450ga 150 5

ajinomoto: 10sx(3f.c)048g=48ga30s

arroz: 185sx2kg=2kga370s

azicar: 100sx1kg=1kga 100s

cebollas paitefias: 50 s x (1 montdnde 3u.)0 100g=100gas0s
(peso: 3 u = 100 g, el 20/3/89)

fésforos:20s x 1 caja=1cajaa20s

COMIDA

- desayuno: anis, azicar y panecitos

- almuerzo: lo de la vispera

- 1 kg de amoz con manteca, cebollas y sal. 3 Ib de papas con cebollas, manteca, sal y achiote.
CUENTAS: 955 +1.1205-(80s+40s+ 1105 +870s) =115

COMIDA

- desayuno: manzanilla, az(car y pan

- almuerzo: invitacién por el hermano de Rosa: 3 Ib de papas con 1/2 Ib de came, manteca, sal, cebolia, achiote.
- merienda: lo que queda del viemes
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Este dia, Rosa con sus hijos se fue a ayudar a su hermano que se inscribié para un lote en la Cooperativa. Esta llevando los
troncos de su lote. Actualmente, vive con su mujer en la casa de sus suegros en Santa Anita. A veces, Rosa va a lavar la ropa en
esta casa.

TRANSPORTE DE JOSE: 40 s

COMIDA DE JOSE: 110's

cola:50sx(1bot)00,31=0,31a50s

panecitos: 20 s x (3u.)0 1369 =135ga60s

INGRESOS DE JOSE:1.560 s

COMPRAS DE JOSE: 910 s

sal:40sx1lb=1lbadlds

fideos: 150 s x (1f.¢.)05009=500ga150s

res:300sx1lb=1ba300s

fésforos: 20 s x 1 caja=1cajaa20s

ajinomoto:10sx(3t.c)o48g=48ga3l0s

panecitos: 20 s x (10 u.) 04509 =450 ga 200 s

manteca Porky: 220 s x (1 tarina) 0 5009 =500ga 220 s

papas:50sx3tb=3ba150s

REGALO DE LA ABUELA (vino para ayudar a su hijo, durmid en casa de su hijo)

habas secas: 1 Ib; valor 143,69 s (SP 30/1/89)

fideos: 400 g; valor 150 s

arvejas tiernas: 200 g; valor 163,49 s (SP 30/1/89)

res:1bad24s

CUENTAS

1158+1.5605-(40s+ 1105 +9105)=615s

JOSE NO TRABAJO ESTE DIA

COMIDA

- desayuno: manzanilla, azicar y pan

- almuerzo (invitacion del hermano de Rosa) (evaluacién de lo que fue comido por la familia de José): sopa de 3 lb de
papas, con 1/2 |b de carne. Aoz y zanahorias.

- merienda: sopa de fideos con came y papas, paitefias, manteca , aji no moto, sal.

JOSE-NO TRABAJO ESTE DIA (sigue teniendo la gripe)
COMPRAS DE LATIENDADEF.C: 255 s
panecitos: 15s x (15u.)0525g=525ga225s
(1 pan = 35 g, el 9/3/89)

café molido: 30 sx (1f.¢)030g=30gad0s
CUENTAS

6155-2555=360s

COMIDA

- desayuno: café, aziicary pan
ENLACOCINAALAS 13H

aroz1kga185s

res: 1 b a 324 s (regalo abuela)

manteca : 250 g; valor 110's

habas: 1 Ib que pesa 440 g; valor 143,69 s (regalo)
arroz: 610 g; valor 112,85 s

fideos: 240 g; valor 90 s (regalo)

cebollas paitefias: 100 g (3 u.); valor 50 s

cebollas blancas: 220 g; valor 37,41 s

arvejas tiernas: 150 g; valor 122,62 s (regalo)
manzanilla: 160 g; valor 320 s (regalo)

anis: 2 pepitas; valor 6,66 s

azcar: 1/2 Ib; valor 22,70 s

sal: 1/2 Ib; valor 20 s (regalo)

leche en polvo para Germania; 250 g; valor 681,81 s
REGALO DE LA ABUELA: 1.000 s

D- Reflexiones en 1a alimentacion actual de la familia

No se hace ninguna comida especial para las fiestas. La familia no hace hervir el agua antes de beberla. Se debe anotar que
Germania bebe 480 g de leche matema cada dia, 66 g de leche SIMILAC y 1 onza de azucar



346

FAMILIA A 12 10

E- Evolucldn de la allmentacién de la familla en el tiempo
fil- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES
Los gastos imegulares son repartidos entre los meses del aflo

A- Vivienda y necesidades basicas: 1.208,33 s

(casa: 308,33 s, electricidad: 500 s, gas: 400 s)

La familia vive aqui desde hace1 af\o. El lots es de 8 m x 13 m. Pagd 1a inscripcion 1.500 s, la escuela 1.000 s, una ayuda a los
dirigenles de la Cooperativa 1.000 s, la visita del alcade 200 s, pero no tienen la plata para pagar el lote 30.000 s. O sea en un
afio 3.700 s: 12 = 308,33 s cada mes.

La casa es de palos, con el techo de zinc, el suelo de tierma en 1a cocina, de tablas de madera en el cuario, hay cartones y
papeles pegados en las paredes para protegerse del viento y del frio. La casa tiene una cocinade 2mx3myuncuariode 3 m x 3
m

Tiene electricidad desde hace 8 meses (un foco y una television en el cuarto) pero se usa velas en ia cocina. Es una vecina
que tiene el medidor, ella paga mas o menos 30.000 s cada mes y hacs pagar después las 100 familias que usan su medidor. Al
principio, la familia pagaba 250 s cada mes, después 300 s y desde hace 2 meses 500 s.

Para lavar, la familia trata de recoger el agua del techo cuando llueve, pero no es suficiente y debe ir a lavar a casa del
hermano que vive abajo en Santa Anita o en un rio que esta ubicado a 1/2 hora a pié (mas o menos 8 h de trabajo por semana). Para
beber y cocinar la familia busca el agua a 15 mn a pié abajo. Parair, hacer la cola para el agua y subir, se debe contar una hora. La
famikia pasa 4 horas al dfa a buscar agua (me parecia mucho, pero Rosa aseqgurd que si). Rosa evalua a 3 tanques de 200 |, el agua
que la familia necesita cada semana. Lamenta que los tanqueros no vienen a vender el agua. Un tanquero dijo a su esposo que la
Cooperativa estaba demasiado lejos.

Usa un tanque de gas a 400 s cada mes. Ademas usa un poco de lefia que es recogida en el bosque.

No hay baflos: sa va afuera al bosque.

Se bota la basura afuera, abajo.

B- Salud: 920 s

Rosa di6 a luz a Germania en la matemidad |. Ayora. Fue gratuito. Debfa ir a la matemidad el miércoles 16/3/89, pero no

tenia el dinero para coger el bus. El 5/4/89 tuvo una ligadura de las trompas que costé 5.000 s en APROFE. Una amiga pagé los
5.000 s y la abuela pagd el taxi 1.000 s.

Gastos del 16 de marzo al 16 de abril:

- receta para Germania: 460 s

- dentista para Mauricio: 300 s

- pastitlas contrala gripe: 20 s x4 =80 s

- ligadura: 6.000 s: 6 = 1.000 s (la operacién esta contada en los gastos de un 1/2 afio)

C- Instruccién de los menores: 693,33 8

La familia tenfa el pantalén y la falda del uniforme. Una cufiada pagé los sweaters nuevos,
Matricula: 500 sx 2 =1.000 s

Utiles: 9.360 s con 1.000 s pagados por la madre de Rosa.
Pruebas de marzo: 80 s

O sea (1.000 s + 6360 s): 12 = 613,335+ 80 5 = 693,33 s
La abuela prestd 3.000 s que ya no son reembolsados.

D- Mantenimiento de la famllla: 3.874,27 s

fésforos: 20 s x 10 cajas= 10 cajasa200s

jabon para lavar; 100 sx 13 u. = 13u.21300 8
transporte para ir ala casa de la abuela: 295 s

velas:60 sx2u.x4,33=8,66 2519605

jabén de tocador: 200 sx 1 = 200 s

pasta dental: 400 s x 2/3 (1 tubo por 6 semanas) = 266,67 s
papel higiénico: 60 s x1r. =1 rolloa60s.

zapaltos 1.500 s x 4 pares : 12 =500 s

ropa: 100 s

flores para la tumba de German: 100sx4,33 = 433 s
Compraron 1 solo foco cuando tuvieron la electricidad hace 8 meses. No usan champd.

E- Gastos vinculados con autosubsistencla y fuentes de Ingresos: 999,20 s

transporte de José al trabajo: 40 s x 6 x 4,33 - 40 s (enfermo 1 dia) = 999,20 s
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F- Otros gastos: nada
G- Deudas: 6.700 s

compra de una tina: deuda: 2.500 s
deuda a Raquel, la hermana de Rosa: 1.200 s
deuda a la abuela, madre de Rosa (Utiles escolares): 3.000 s

V- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA
A- Capital

INMOBILIAR
la casa y el patio. La familia pagé unicamente la inscripcién. El lote que cuesta 30.000 s no es pagado.

MOBILIAR
2 camas (1 grande y 1 pequefia), 1 hamac para la nena, 3 estantes, 1 mesa, 5 sillas.
1 tanque de 2001

1 televisién blanco y negro comprada a plazo, cuando Rosa vendia helados antes de estar embarazada, todo fue pagado
hace 7 meses. 1 radio casete dafiada. No hay plancha.

UTENSILIOS DE COCINA
No hay olla de presi6n, tampoco licuadora; hay una cocina con el tanque de gas, .6 ollas, 2 sartenes.
B- Solidaridades

Siempre Rosa conocio la pobreza, pero ahora sus hermanos tienen casa propia, ella es la mas pobre; su madre y sus
hermanos la ayudan , todos viven en Quito. La familia vive alado de la hermana de José que parece mas acomodada y que ayuda
también a la familia de su hermano.

EUERA DE QUITQ: nadie
V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES
Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irreguiares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gast. de alimentacion con product comidos otros meses: nada
B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 s

REGALO: 1.825 s

2 sweaters nuevos para la escuela de parte de una cufiada: 1.950sx2:12=325s
ropa y zapatos de sequnda mano, regalados por la familia: 1500 s
AUTOSUBSISTENCIA: 529,01 s

- valor de la lefia recogida en el bosque: 500 s

- valor del agua: 600 | x 4,33 = 2.598 |, 29,01 s (INEC marzo de 1989)

- 2 conejos fueron regalados a la familia hace 4 meses, pero por el momenta no dan nada.

C- Ingresos en efectivo

TRABAJQ: 28.32532 s

José vende helados con un triciclo. Va a buscar cada mafiana su triciclo a un almacén Pinguino. Le dan helados por el dia.
Cuando regresa despuds de 8 horas de trabajo, el paga la locacién de su triciclo 70 s, el hielo 350 s y los helados vendidos,
conserva su bensficio, mas o menos 10 s por helado. Los helados no vendidas son entregados en un congelador para vender por la
mafiana. José vende a menudo sus helados cerca de los colegios Luz de America, English College, Pensoniado Universitario y en las
calles.

13.607 s en 12 dias de trabajo durante los 16 dias de encuesta. Gana en promedio 1.133,92 s por dia de trabajo y trabaja
6 dias a la semana, menos 1 dia cuando fuvo la gripe durante la encuesta; o sea (1.133,92 s x 6 x 4,33) - 1.133,92 s (1 dia
enfermo) = 28.325,32 s

Antes de estar embarazada de Germania, Rosa vendia también helados y la vida era un poco mas facil. El 15/4/89 se fue a
vender helados con su guagua, gand 1.200 s pero Germania se enfermd un poco y Rosa sufrié mucho de su barriga, la noche
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después. Rosa lamentaba su idea, era demasiado temprano para regresar a frabajar 10 dias después de la ligadura con una
guagua de 2 meses, andando en las calles y Bevando su fabla.

BEGALOS: 3.364,77 s
1.280 sde la abuelax 2,173 = 2.781,44 s
1.000 s de la abuela {Utiles escolares): 12=83,33 s

1.000 s de la abuela por el taxi después de laiigadura : 12 = 83,33 s
5.000 s de una amiga por la ligadura : 12 = 416,67

CAPITAL: nada
D- Evaluacién del valor del trabajo

José trabaja (7,5 h x 6 x 4,33) - 7,5 h = 187,35 h en un mes para ganar 28.325,32 s - 999,20 s = 30.190,09 s 0 sea
161,15 s por hora. Si se cuenta el tiempo de transporte 1/2 hora a pié para ir y regresar y 1/2 hora de bus cada dia de trabajo, 0
sea (2 horas x 6 x 4,33) - 2 dias de trabajo = 49,96 h + 187,35 h = 237,31 h, 0 sea 127,22 s por hora.

E- Ahorros: nada

Vi- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE MARZO de 1989
A-Balance precedente

- deuda 6.700,00 s

- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 3160009 s

- trabajo 28.325,32 s

- regalo 3.364,77 s

- capital nada

- ahomo de gast.de alimentacién nada

SUMA DE LOS GASTOS 36.639.67 s

- alimentacién 24.984,78 s

productos solos 24.072,12 s
platos 912,66 s
- ahorro por hacerse si comid ireg. en el mes 3.959,76 s

regalos (colaciones en la escuela) 492,00 s
invitaciones de la familia 3.467,76 s
- vivienda y necesidades basicas 120833 s

- salud 920,00 s

- instruccidn de los menores 69333 s

- mantenimiento de la familia 3.874,27 s

- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 999,20 s

- ofros gastos nada

DEUDA DEL MES 494958 s

DEUDA FINAL 1164958 ¢

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 1691484 s

- alimentacién regular 743152 s

regalos 5678,18s
leche makema 175334 s
- alimentacién irreqular 6.12931 s

invitaciones de la familia 4161315
colaciones de la escuela 1.968,00 s
- otros productos 3.354,01 s

vivienda propia 1.000,00 s
autosubsistencia (lefia y agua) 529,01s

regalos 1.825,00 s
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Valor de los Ingresos en efectivo dentro de los Ingresos
31.690,09 s de 48.604,93 s 0 sea 65,20%

Valor de la economia formal dentro de los ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
38.545,61 s de 48.604,93 s 0 sea 79,30 %

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
24.984,78 s de 31.690,09 s 0 sea 78,84 %

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectivo
11.649,58 s de 31.690,09 s 0 sea 36,76 %

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacién dentro de los ingresos y los ahomos por hacerse (si hay provisiones
ireguiares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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Encuestas: Fecha y nimeros de los que contestan: 27/5/89 (consuita médica) - 29/6/89 (2) - 30/6/89 (2)
Fotos: Fecha y nimeros de las personas: 29/6/89 (2,5,6) - 30/6/89 (2,3,4,5,6)

I- DEMOGRAFIA

1- José: sin cambio

2- Rosa: sin cambio

3- Jenny: sin cambio

4- Mauricio: sin cambio
5- Lorena: sin cambio
6- Germania: sin cambio

ll- ALIMENTACION
A- Consulta médica

Una consulta médica hecha por el Doctor Lenin GALLEGOS, en mayo y junio de 1989, permitié conocer el estado de salud
de cada persona de esta encuesta (ver otro documento).

B- Allmentacldn (productos, peso, precio) en un mes

Cada mes, hay 30,42 dias. En promedio, todas las semanas = 4,35 veces en 1 mes; todas las 2 semanas = 2,17 veces en 1
mes; todas las 3 semanas = 1,45 veces en 1 mes; todos los 2 meses =0,5en 1 mes.

1 quintal = 4 arrobas = 100 libras = 45,359237 kg; 1 Ib = 454 g = 16 onzas; 1 onza = 28,34952 g.

La comida, vendida por quintales, arrobas, libras es pesada, cuando es posible. Al final de las encuestas, un peso promedio
de estas medidas serd indicado en gramos y permitira conocer el valor de la comida en calorias y en gramos de carbohidratos,
grasas y proteinas.

Cuando no es posible conocer el precio de un producto regalado o dado en sueldo, o el peso de un producto comprado pero
ya comido al momente de la encuesta, se usa los precios vinculados a los pesos de los mismos productos ya probados en la familia o
en otra familia vista en el mismo periodo (F) o (Fno 1, no 2, no3 etc) o en el Supermercado de Ifiaquito con la fecha de la
comprobacién, ej:(SP 23/1/38).

COMPRAS

PRODUCTOS SOLOS: 22.506,05 s

leche devaca: 130sx21x4,35=8,71a1.131s

queso fresco: 100 s x (1 pedazo) 0 1259x1=125ga 100 s

huevo;: 40 s x 2 x 4,35 = 17,4 huevos a 348 s

res gelatina; 150 s x (1 paquete) 0859 x 4,35 = 370 g 2 652,50 s
arroz: 484 s x (1 funda) 0 2 kg x 4,35 = 8.700 g a 2.105,40 s

avena en copos: 175 s x (1 funda) 0500 gx 2,17 = 1.0859a 379,75 s
cebadaenamoz:160sx1lbx1=454ga160s

trigo en harina de castilla: 100 s x 11bx 4,35=1.9759a 435s
tallarines: 200 s x (1 funda) 0 500 gx 1=5009a 200 s

fideos: 170 s x (1 funda) 0 500 g x 4,35 =2.1759a 739,50 s
pan:20 s x (10 u.) 0 300 g x 30,42 =9.126 g a 6.084 s

pan (almuerzo de José trabajando) 20 s x (2u.) 060 gx 6 x4,35= 1566 ga 1.044 s
melloco: 100 s x (1 funda) 0 410 g x 1 = 410 g a 200 s (peso SP 17/6/89)
papa:50sx71bx4,35=13.824ga 152250 5

aji fresco: 108 x (5u.)0759x4,35=3269a21750 s

cebolla blanca: 100 sx05I1bx 435=987ga21750s

cebolla paitefia: 50 s x2Ibx 2,17 = 1.970ga 435 s

culantro; 20 s x (1 guango) 0 40 g x 4,35 = 174 g a 87 s (peso F B11)
lechuga:50sx1lbx1=454ga50s

remolacha: 50sx2lbx1=908ga100s

tomate: 100sx1lbx1,45=658ga145s
zanahoria: 50 sx21bx1=908ga 100s

aguacate: 50 s x (2u) 0600 g x 2,17 = 1.302 g a 217 s (peso prom pers)
fimén satil: 20 s x (1 u)0 20 9 x 1 = 20 ga 20 s (peso prom pers)
naranja: 20 s x(2u.) 0460 gx 4,35 =1.081ga 174 s

platano de seda: 155 x (3u) 04809 x2,17=1.042g a3 9765 s

platano maduro: 700 s x (1/2 racimo) 0 1/2 amoba x 0,5 =2.838ga 175 s
platano verde: 700 s x (1/2 racimo) o 1/2 arroba x 0,5 =2.838ga 175 s
azlcar: 153 s x 1 kg x 4,35 =4.350 g a 665,55 s
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azicar: (para colaciones de los nifios en la escuela): 272 ga 60 s
fresco: 60 s x (polvo para 10 vasos) 0 11x4,35=4351a261 s

cola: {(almuerzo de José trabajando): 50 s x {1 bot)00,31x6x 4,35=783121.305§
aceite: 5008x0,51x1=500ga250 s

manteca vegetal: 220 s x (1 tarrina) 0 500 g x 4,35 =2.1759ga 957 s

achiote en granos: 10 s x (1 funda) 02gx4x4,35=35ga 174 s (peso F B11)
anis estrellado: 20 s x (1 funda de 4 pepitas) 0 4 g x 1521 = 61 ga 304,20 s
cedrén: 20 s x (1 guango) o 1,5 onzasx 2,17 =91ga43,40 s

canela: 20 s x (1 funda) 0 1/2 onzax4,35=61ga8?s

aji no moto: 10 s x (3 fundas) 048 gx 30,42 = 1469a 912,60 s
sal:40sx1hbx435=1975ga174s

REGALOS: 8.330,63 s

- compras de la madre de Rosa: 8.178,13 s

costilla de res (1/2 came, 1/2 huesos): 320 s x1 b x4,35=1.975ga1.392s
amoz: 484 s x (1 funda) 0 2kg x 2,17 = 4.340 ga 1.050,28 s

harina de cebada: 101 sx(2fundas) 0 1kgx 2,17 =2.170ga438,34 s

malz amarillo: 200 s x21bx4,35=3950ga1.740 s

morocho partido: 200 s x (1 funda) 0500 gx 4,35=2.1759a 870 s
papas:50sx51bx2,17=9875qga1.087,50s

fréjoles secos: 200 sx2Ibx 2,17=1.970ga 868 s

habas secas:200sx2bx1=980ga400 s

azicar: 153sx 1kgx 2,17 =2.170ga 332,01 s

- jardin de un hermano: 152,50 s

acelga: 30,50 s x 5 1b = 2.270 g a 152,50 s (prec SP 17/6/89)

LECHE MATERNA: 3.954,60 s

leche matemna: 130 s x 1 1x 30,42 = 30,42 1 2 3.954,60 s (precio leche de vaca F)

REGALOS de la tamilia: 812,87 8

- una cufiada, una vez al afo

maduro: 5.675 g (1/2 racimo) a 350 s (F)

- una hermana, 3 meses al afio, de su jardin

choclos: 40 s x 10 Ib= 5,540 kg a 400 s (precio F B11)

- la abuela, 2 meses al afio, de su jardin

col verde: 46,16 s x 1,362 kg (3 Ib) = 1,362 kg a 62,87 s (SP 17/6/89)
REGALO del gobierno (colaciones en las escuelas): 2.005,65 8
- colaciones en la escuela .9 meses al afio para 2 hijos

pan: 20 s x (2 u.) 0 60 g x 20 dias de escuela = 1.2009a 800 s
leche: 1205x0,200gx2x20=812960 5

chocolate: 5 g x 2 x 20 = 200 g a 245,65 (SP 17/6/89)

AHORRQ PO RSE P
REGALOS de la familia: 673,31
- maduro: 350 s:12=29,17 s

3505 -29,17s= 32083 s

- choclos: 400 s:4 =100 s
400s-100s=300s
-colverde:6287sx2:12=1048 s
62878-1048s=5248%
REGALOS del gobierno: 501,41 s
2.00565sx9:12=1504,24 s
2.005,65 - 1.504,24 s = 501,41 s

C- Reflexiones en la alimentacién actual de la famiila

Para el desayuno, la familia bebe y come aguita y pan. Rosa prepara cada dia la merienda que se corme con el esposo. La
madre y los niftos comen lo que queda de la vispera para el almuerzo. Rosa piensa comer menos que en marzo porque los precios
subieron. Hace 2 meses que no fueron invitados por la familia. Ahora que el Gobiemo da colaciones a los nifios en la escuela, la
familia no tiene que dar colaciones y es un ahomo apreciable.
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D Alimentacién y pobreza

Rosa es la mas pobre de su familia, su madre la ayuda mucho y sus hermanos un poco. Rosa espera que sus hijos crezcan
para ir a frabajar todos los dias y ayudar a su esposo a ganar dinero. Elia no piensa que sus hijos puedan seguir los cursos de un
colegio, es demasiado caro.

- GASTOS FUERA DE LA ALIMENTACION EN UN MES

Los gastos irregulares son repartidos entre los meses del afio

A- Vivienda y necesldades bésicas: 885 s

(casa: nada, eleciricidad: nada, velas: 435 s, agua: nada, gas 450 s)

Hace poco, los dirigentes de la Cooperativa tomaron la electricidad de un alambre. Asi, como muchas familias, la familia ya
no paga la electricidad. Un dirigente vino a decir a Rosa que debia pagar su lote (30.000 s), ella explicd que no tenia suficiente
para la comida de su familia, que la Cooperativa debia esperar y después la familia pagaria poco a poco, dijo ademas que pertenece
al grupe de los fundadores de la Cooperativa. Espera que la intervencion fue hecha sobre todo para asustaria, pero tiene un poco
de miedo de que le quiten su terreno que no pago.

Todo en la casa esta bien arreglado.

Por el momento, la familia no tiene pozo ciego.

B- Salud: nada

C- Instruccion de los menores: 713,33 s

Ademas de los gastos de instruccidn de octubre: 613,33 s, la familia gasté 100 s para hojas de exadmenes.

D- Mantenimiento de la famllia: 3.094 s

fosforos: 20 s x 2 cajas x 4,35 =174 s

jabdnde ropa: 100 s x 3u.x4,35=1.305s

jabon de bafiar: 145 s

pasta dental: no se la comprd desde hace 3 meses.

zapatos: 500 s

ropa: 100 s

flores para el hijo fallecido hace 9 meses: 200sx4,35=870s

E- Gastos vinculados con autosubsistencla y fuentes de Ingresos: 1.566 s

transporte de José a su trabajo: 60 s x 6 x 4,35 = 1.566 s

F- Otros gastos: 500 s

platos: 4.000 s (se debe pagar cada semana 500 s, a partir de esta semana)

G- Deudas: 6.900 s

deudas: 1.200 s a una hermana, 2.700 s a ofra hermana, 3.000 s a la madre de Rosa.

IV- OTROS ASPECTOS DE LA VIDA DE LA FAMILIA

A- Capital

INMOBILIAR: sin cambio

MOBILIAR: sin cambio

UTENSILIOS DE COCINA: regalo de una plancha eléctrica por parte de amigos.

B- Solldaridades

EN LA CIUDAD: sin cambio

EUERA DE QUITO: sin cambio
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V- INGRESOS DE LA FAMILIA EN UN MES

Las fuentes de productos (fuera de la alimentacién) y de ingresos irregulares son repartidos entre los meses del afio
A- Ahorro de gastos de aliment con product comidos otros meses: 693,55 8

INVITACIONES: 693,55 s
invitaciones de la familia 2 veces al afto: 693,55 s (ver encuesta A)

B- Valor de otros productos

VIVIENDA PROPIA: 1.000 8

REGALOS: 1825 8

ropa regalada por la familia (ver encuesta A)
AUTOSUBSISTENCIA: 569,17 s

busqueda de la lefia: 500 s

agua: 600 | x 4,35 = 2.6101, valor 69,17 s (INEC mayo de 1989)
Slempre, hay los 2 conejos que viven de la hierba del jardin.

C- Ingresos en efectivo

JTRABAJO: 28.710 s

José vende helados 6 dias a la semana y gana apenas 1.100 s, dice Rosa. 1.100 s x 6 x 4,35 = 28.710 s. Es muy dificil
conocer el sueldo exacto de José porque el regresa a casa con casi todos sus ingresos gastados después de comprar la comida
para su familia (durante la encuesta A, José ganaba 1.130 s al dia, en promedio).

BEGALOS:600 8
regalos de la familia de Rosa: 600 s

CAPITAL: nada

D- Evaluacién del valor del trabajo

E- Ahorros: nada

La famifia no tiene libreta de ahorros

VI- PRESUPUESTO DE LA FAMILIA: MES DE JUNIO DE 1989
A-Balance precedente

- deuda 6.900,00 s
- ahorro nada

B- Presupuesto en efectivo

SUMA DE LOS INGRESOS 30.00355 s
- trabajo 28.710,00 s
- regalo 600,00 s
- capital nada
- ahorro de gast.de alimentacion 693,55 s
invitaciones 693,55 s
SUMA DE LOS GASTOS 30,439.10 8
- alimentacién 22.506,05 s
productos solos 22.506,05 s
- ahorro por hacerse si comida irreg. en el mes 1.174,72 s
regalos de la familia 673,31 s
regalos (colaciones en la escuela) 501,41 s
- vivienda y necesidades basicas 885,00 s
- salud nada
- instruccién de los menores 713,33 s
- mantenimiento de la familia 3.094,00 s
- gastos vinc con autosubs.y fuentes de ingresos 1.566,00 s

- otros gastos (platos) 500,00 s
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DEUDA DEL MES 438585 s

DEUDA FINAL 1335558

C- Presupuesto en especies

INGRESOS = GASTOS 1849792 s

- alimentacién regular 12.285,23 s

regalos de la familia 8.330,63 s
leche matemna 395460 s
- alimentacién imegular 2.81852s

regalos de la familia 81287 s
regalos (colaciones en la escuela) 200565 s
- otros productos 3.394,17 s

vivienda propia 1.000,00 s
regalos 1.82500 s
autosubsistencia (lefia y agua) 569,17 s

Valor de los ingresos en efectivo dentro de los ingresos
30.003,55 s de 48.501,47 s 0 sea 61,86%

Valor de la economia formal dentro de los Ingresos
nada

Valor de la alimentacién dentro de los ingresos
37.609,80 s de 48.501,47 s 0 sea 77,54%

Valor de la comida comprada dentro de los Ingresos en efectivo
22.506,05 s de 30.003,55 s 0 sea 75,01%

Valor de la deuda final dentro de los Ingresos en efectivo

7.335,55 s de 30.003,55 s 0 sea 24,45%

* Incluir los ahorros de gastos de alimentacidn dentro de los ingresos y los ahorros por hacerse (si hay provisiones
iregulares de alimentacién en el mes) dentro de los gastos son dos errores que seran corregidos mas tarde.
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam. 2.=1)

NOMBRE : . 3esé. Fesx .. ... Ceereseaaeaes Cereraseene G ceeean
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTOD:, Yexife (cnimecome) F-oz-LIVO |
EDAD (EN AROS Y MESES):..d7eves, 3rwstr ........
SEXD: . Mt uay L it ecn e teesaceesescanenes .
ESTADO CIVIL:. LA side . .. ..... Ceseesasseseseseascesaaanneas
INSTRUCCION: . }ymoniq  luwcwptals .(.‘-if’.‘".‘.".) .............. e
OCUPACION-FROFESION: . Ytsgepex ot JUeladog ... ... ..... e
LUGAR DE RESIDENCIA:..®Pwile. ittt iiiiieerecnenencnnncnans

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

' EXAMEN FISICO Y DIAGNOSTICO:.Pstesanu bastakored ds. crauidln ausc
LR00s L g yrovee \pediiiny L | Balodire o | 1 iday Aedodo . Drealun
T T
LB Wi s Kioaoals pey covvmen, Sahetiorn tupevinr b wdl gatedlo. 1011

TaLLa:. 4 F2ekg oo ..
ESTADD NUTRICTONAL 2« o v v v oo v aeeenceseeececenenaensess .
QuiTo:.22-05: 8 ... ....... .
EVALUACION NUTRICIONAL ANTERIOR:
FESO: . .S
TaLLA: 432 e, Ceees
ESTADO NUTRICIONAL 2« e e vnveneenne e e eeeeeecaeaenean

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

ANAMNESIS DE LOS DATOS DE FILIACION

EDAD (EN ARDS Y MESES):.3fsfeBuwants ... ....... cieeas
SEXD:..L“"‘“‘.....“.". ...................... Cerrareraneans ceieaaan
ESTADO CIVIL:.Crsede......... Cereanersaseaaas Cereeanaas
INSTRUCCION: . Bdonpaia, Foeomelata, (290 tavse), -0 007 0 " " " -
OCURACTON-FROFESION: Aava BRSPS, L ittt ienisranranenaannnnns

FESO:. &6, S80S ...
TALLA: AW ..

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIOMAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

——— s s e e s e e

EDAD (EN ARDOS Y MESES):.Jakwn, fpruss . .,
GEXD . . . S ittt
ESTADO CIVIL:. . SoMeva, .. it viie v e nnn Ch et e seraranaaaas .
INSTRUCCION: . Primome Iuwcepptdi (YT pced?) |

OCUFACION-FROFESION: Esbsatiante . ... ..
LUBSAR DE RESIDENCIA:..Qwt . . ... .. ....... e

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIONAL

EXAMEN FISICO Y DIAGNOSTICO:.fadudy ot \'f':“.“.f?-.h‘ﬂ:" mamchas

i T Dhide e memaan memmsemE st EsaaEEAeaserEaEE s

?‘.7- L, PPianTors , optoldm Aowtiun efbe dumicho .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

FESO:. .24, Kiley

TaLLa: (R85 2.eka ..
ESTADD NUTRICIONAL 3 LATE Mbé ot RECQ(Enod] (‘“"' eadlils

__________________ Bojo Ju coeva .
QUITO:..2 2 0% 81

EVALUACION NMUTRICZIONAL ANTERIOR:

FESD: .. 29, Koy

TaLLA:. W3, .
ESTADO NUTRICIONAL :.PROMEDIO (WORAMAL)

Ps)
[
—
_‘
)
.o
u N
.0
LI ~)

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

HISTORIA CLINICA (Fam.': T.’:’)

NOMBRE : . MAveide Javien .
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:.®wi' : 23:12:89 . ..
EDAD (EN AROS Y MESES):. .8 052 {wuw ..
SEXO:z.. Mol ... iieerenenea
ESTADO CIVIL: S RAMR ... .......
INSTRUCCION: . .Rvfmoxia Inwqueds 3% prado. | | Cerenannsaaeas .
OCUFACION-FROFESION: . .6¥ggieddy . Ceeannan
LUGAR DE RESIDENCIA:..ODt%........ ceeanans

EX:?:LEN asmo Y D}AGNDSTICD:.Q@i:.mm#ﬁ.vmt.(;!’),.r?.‘:‘?‘!?
\ b‘ d A A e G ashbtg® B
Iq"lii:w%:'&(‘q?pc‘f"ﬁ$"'f’tl‘”' Ve, prosita e, || sadtasr

w-‘-'------ IIIIIIIIIII s ® 8 9 & & 8 0 & 88 & 8 8"

PESO:....mN..... cervesasannna

- — ———t s o e S s i S S —— — —— O —— f—", St T — o

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

NOMERE: . MARIA LORWA ..., e meeeeeeeaan
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:.8:0Y B4 oot e earnnnnn
EDAD (EN AROS Y MESES):.JY@de, Jueser . e e
ESTADD CIVIL : el A i ittt it eeernsnconcaosansnnaasnnnsnns
INSTRUCCION: . /694 . o st e s s eeesannnsennnsnnnnsns

OCUFACION-FROFESION: . &/@45#8,; . ... .. TR csrassassnann

LUGAR DE RESIDENCIA: .. &Y 0. i ieiernrcnecconannnnnnenns . aaa

MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL MEDICO Y EVALUACION NUTRICIOMAL

L DenTAdurA  En, REFULHE. ESTDBC , . ARIES Glodaro |
Ry e

. /7 & Kp.
FESO: ../ Jd el el i ian e nn P
TaLLA: /24, c}x{‘

el pEso:. 5K L
£

TALLA: @ a8 . . eiiinnnn

ESTADO NUTRICIONAL .. HOBMA . et et eenaee e eanennns

DR. GALLEGOS HERRERA LENIN
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INVESTIGACION NUTRICIONAL EN BARRIOS MARGINALES DE QUITO

NOMBRE=..{€?.”.MI.-A. IJIeISl:I'-%IIIII.II.IIIIIIIII lllll ® 8 8 = 8 & 8 ®E 8 88
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: R4¢7@.../6.22- 8B, ..o eveennns
EDAD (EN AROS Y MESES):.3uestr /l didr . i.ieeanssnonnns
SEXD:II?IAIw.el".’.'IoI lllllll S 8 8 8 R 9 % § 8 8 % A B @ F " Y B B R S E A E PSS S s 8" PSS 8B A 8S
ESTADD CIVIL:II%’IEI‘IOIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIII..I.IIIII
INSTRUCCION: .. AV&SQuS . st aassasmansanns
OCUPACION-PROFESION: AU, it ii i inaaacnannas
LUGAR DE RESIDENCIA:.&YiT°2. . ...... Meeseseans

EXAMEN FISICO Y DIAGNOSTICO:.Pz«ode ot dmecto, it oo Vatidn

i 40, Gaben Torleupla, Qcewi; pleprebble ) G0, 7o 02, 026 L0140 P4, .
Jpuose s, tory@le s, Quclfo teviual, TITAK Gareio. pedusor novual, Abde
ety fuaace, deprerble, | begion, duwber | fapucnp fotad ol by,
ol lodad ( Qeoarelle, p ."-9-.'“.“?'?.=M“:=.é v L:Didenoqrico ;. Niba, LoRAIRG-, | | .

EVALUACION NUTRICIONAL ACTUAL:

TALLA:.60.905.

ESTADO NUTRICIONAL: .. MORMAC | Ceeeeeanene

e . e b S ke e s e St i e e S

FESOD:. .. Fa3. %32 ..
TALLA s e cvenceennennesnnns

ESTADO NUTRICIONAL .. KMORMAC. ...

DR. GALLEGOS HERRERA RAUL LENIN





