
Les immigrés subsahariens représentent 1 % de la population française, 
mais ils comptent pour 40 % des nouveaux cas de VIH détectés. Pendant 
longtemps, cette réalité n’a surpris personne. L’Afrique étant un continent 
particulièrement touché par le virus du sida, il semblait normal de trouver 
davantage de cas chez les migrants issus de ce continent. Une évidence 
qui s’est pourtant révélée fausse. 

C’est ce que parviennent à démontrer des chercheurs en 2015, après 
avoir étudié les parcours de vie des migrants. Pour ce faire, ils ont appli-
qué au domaine de la santé des outils mis au point par les démographes 
pour analyser de façon statistique les parcours professionnels ou fami-
liaux. Ils ont ainsi interrogé quelque 2 500 migrants africains et codé les 

Contre toute attente, les résultats montrent qu’entre un tiers et la moi-
tié des Africains vivant en France avec le VIH ont été infectés après la 
migration, donc sur le sol français. La transmission se fait souvent lors des 
premières années, lorsque la situation des migrants est précaire. L’absence 
de logement est un facteur de risque important, en particulier chez les 
femmes qui entrent parfois dans une relation sexuelle transactionnelle. 
Les femmes ayant été contaminées en France par le virus du sida ont en 
outre quatre fois plus de risques d’avoir subi des violences sexuelles. 

Ces résultats ont été utilisés par le ministère français de la Santé pour 
mieux cibler les campagnes de prévention et de dépistage. L’innova-
tion méthodologique a quant à elle fait école. Réappliquée à d’autres 
recherches, elle a permis de montrer par exemple qu’au Cameroun, les 
personnes handicapées physiques ou mentales sont plus exposées au 
VIH, avec de fortes différences entre les hommes et les femmes.

 
 

a amené des spécialistes de la santé à utiliser les outils des 
démographes pour détecter des facteurs de risque insoupçonnés.
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