
« Il n’y a pas d’anémie en Bolivie. » Dans les années 1990, cette phrase 
tirée d’un rapport de l’Unicef interpelle l’Orstom, qui vient tout juste de 
terminer un programme de recherche au Togo sur l’anémie. Une étude 
épidémiologique est alors lancée, qui montre que 40 % à 60 % des Boli-
viens sont en réalité anémiques et souffrent de carence en fer. Si leur taux 
d’hémoglobine est élevé, c’est avant tout parce qu’ils vivent en altitude, ce 
qui introduit un biais dans le diagnostic de l’anémie.

Un essai comparatif est entrepris, dans lequel des enfants boliviens 
reçoivent du fer chaque jour ou chaque semaine, par pilule ou dans une 
boisson traditionnelle à base de céréales et enrichie en fer. Les résul-

qu’une prise quotidienne, le traitement qui est pourtant encore préco-
nisé aujourd’hui par l’OMS. D’autre part, la boisson enrichie a un impact 
identique à celui des pilules. Commercialisée par un producteur local, 
cette boisson ne rencontre toutefois pas le succès escompté, faute d’une 
campagne d’information des populations. 

En 1998, l’équipe poursuit ses recherches au Vietnam. Plusieurs essais 
sont lancés auprès de nourrissons et de femmes enceintes, avec de nou-
veaux types de suppléments. Les résultats montrent alors qu’une prise 
hebdomadaire de fer/acide folique démarrée deux mois avant concep-
tion et maintenue lors de la grossesse a un impact supérieur, en termes 
de poids de naissance, à la supplémentation quotidienne.

Les chercheurs testent ensuite un nuoc-mâm enrichi en fer et démontrent 
que sa consommation dans des conditions réelles, au sein des popula-
tions, permet d’éliminer la carence en fer en un an. Forts de ce résultat, ils 
créent et évaluent l’impact de compléments alimentaires pour les nour-
rissons et les jeunes enfants à base de produits locaux, d‘abord au Viet-
nam, puis au Cambodge, avec une pâte à base de poissons, très appréciée 
dans ce pays. 

La carence en fer est un problème majeur  
de santé publique, pouvant engendrer des retards  

de développement physique et cognitif chez l’enfant, 

d’activités chez les adultes avec de fortes incidences 
sur le développement des sociétés. 
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[Contributeur scientifique : Jacques Berger]



« La lutte contre la carence en micronutriments chez les femmes enceintes et les jeunes enfants est 
la seule solution pour mettre fin au cycle générationnel de la malnutrition. Le travail accompli par 
l’IRD et l’Institut national de la nutrition au Vietnam a montré que le défi peut être relevé dans un 
délai relativement court, et il a servi de modèle pour d’autres pays asiatiques. »
Professeur Le Danh Tuyen, directeur de l’Institut national de la nutrition, Vietnam

Vente de nuoc-mâm enrichi, Vietnam.
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• • •  De la Bolivie au Cambodge, des produits locaux enrichis permettent  
de lutter contre les carences en micronutriments • • •
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