[Contributeur scientifique : Emilie Strady]

ALEAS, RISQUES ET VULNERABILITES

Des contaminations
record de plasthues
en eau douce

Si la pollution par les plastiques des océans
est fortement médiatisée, celle dans les eaux
douces I'est moins. Or, il pourrait s’agir d'un probléme
sanitaire et environnemental majeur.

Microplastiques triés en laboratoire,
Ho6 Chi Minh-Ville,Vietnam.
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Du plastique partout. Dans les arbres, les rues, les champs, les rivieres de la
région de H6 Chi Minh-Ville au Vietnam. La situation est si préoccupante
qu'en arrivant sur place en 2015, une équipe jusque-la spécialisée dans la
contamination de I'environnement par les métaux, décide de réorienter ses
recherches et de se consacrer a la pollution engendrée par les plastiques :
ceux, macroscopiques, qui se voient, mais aussi ceux, dégradés, invisibles, qui se
mélent a 'eau ou aux poussiéres et dont la taille est inférieure a 5 millimétres.

Les chercheurs réalisent alors que si les plastiques font l'objet de
recherches et de suivis dans les pays du Nord, ou dans le milieu océa-
nique, il n'en est rien dans les pays du Sud, ou pourtant les systemes de
traitement de I'eau et des déchets sont les plus déficients.

En collaboration avec des équipes travaillant en France, ils étudient 'eau du
fleuve Saigon au cceur de la mégalopole d'HO-Chi-Minh-ville. Mais rapide-
ment, les protocoles imaginés pour un fleuve comme la Seine sont dépas-
sés par les concentrations locales en microplastiques : les temps de pose
des filets pour collecter les contaminants plastiques passent de trente a
une minute pour éviter les problemes de saturation. Les résultats montrent
alors que la concentration en macroplastiques dans les eaux saigonaises
est 700 fois supérieure a celle d'une riviere traversant une mégapole d'un
pays développé ; et celle des microplastiques est | 000 fois plus élevée. Un
litre d'eau « potable » peut ainsi contenir plus d'une centaine de fibres
plastiques, avec un effet sanitaire inconnu sur I'environnement comme sur
la santé. Ces mémes fibres se retrouvent aussi dans 'atmosphére et sont
donc potentiellement présentes dans les poumons des populations.

Face a lurgence de la situation, en 2018, une exposition en francais,en
anglais et en vietnamien a été organisée par les scientifiques pour informer
les citoyens sur la filiére du plastique au Vietnam. Une approche « coup de
poing » qui a suscité le débat, et peut-étre une certaine prise de conscience.
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