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En la parroquia de La Merced, en la periferia oriental de Quito, Ecuador, un mural llama
la atencién. A pocos pasos de la iglesia, frente al pequefio parque central, la obra del
artista local Ernesto Morales representa a una campesina mayor, apacible, con una
sonrisa discreta y una remera azul, del color del cielo andino, preparando tortillas de
maiz en un tiesto puesto arriba de un fuego vivo (cf. Figura 1 abajo). Al otro lado del
parque, se ve mds movimiento. En un pequefio restaurante donde los habitantes de La
Merced acuden a la hora del almuerzo, las cocineras preparan las mismas tortillas (cf.
Figura 2 abajo). Sus movimientos, precisos, retoman los de la anciana pintada en la
pared del parque. Calientitas y rellenas de queso, las tortillas son deliciosas. Aqui son
motivo de orgullo. A veces, los domingos, mucha gente de los pueblos vecinos e incluso
de Quito, viene, para saborearlas, paseando por el parque. Sin embargo, estas mismas
tortillas recuerdan que la vida en La Merced “ya no es como antes”, como lo dice la
gente alli. Hace cuarenta afios, el maiz se cultivaba en las haciendas que se habian
mantenido después de la aplicacién de la reforma agraria, a nivel local, en los afios
1980, pero, sobre todo, en las pequefias parcelas campesinas y minifundios diseminados
por las laderas del volcan Ilalé. En el centro de la parroquia, varios pequefios molinos
producian harina. Luego, se lo ha visto en el resto de la sierra ecuatoriana (Rebai 2015,
2021), las cosas cambiaron. En un contexto de reformas liberales iniciadas a finales de la
década de 1980, Ecuador comenzé a importar cereales y harinas para abastecer a una
poblacién urbana creciente (Peltre-Wurtz 2004). Paulatinamente, los habitantes de La
Merced abandonaron la agricultura, exigente, y poco rentable, para trabajar en Quito.
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Finalmente, la parroquia se convirtié en una reserva de tierras. Se construyeron
viviendas, no lejos de la capital, donde la gente va a trabajar, o a estudiar, todos los dias.
El maiz, que en los afios 1980 todavia producia “hermosos paisajes agrarios abiertos en
gamas de verde, marrén y dorado” (Deler 2007: 433), se reduce ahora a unas parcelas de
tamafio reducido, junto a casas cuyo estilo arquitecténico recuerda al de las viviendas
suburbanas de las grandes ciudades estadounidenses.

Figura 1: Mural titulado “Madre emprendedora” del artista Ernesto Morales, en el parque central de
la parroquia La Merced (provincia de Pichincha, Ecuador)

Fuente: N. Rebai (2022)
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Figura 2: Cocinera preparando tortillas de maiz en tiesto en el centro parroquial de La Merced-
provincia de Pichincha, Ecuador)

Fuente: N. Rebai (2022)

La trayectoria de la parroquia La Merced ilustra perfectamente los cambios ocurridos
en América Latina desde la década de 1980, con la implementacién de politicas de
“modernizacidén” agricola que tuvieron efectos paraddjicos. En efecto, aunque América
latina ha sido la regién del mundo que conocié el mayor crecimiento agricola los
cuarenta dltimos afios, se ha observado, al mismo tiempo, el deterioro progresivo de las
condiciones de vida de la agricultura familiar campesina y el aumento de la inseguridad
alimentaria entre los grupos sociales méas vulnerables (Smith, Kassa y Winters 2017).
Recientemente, la crisis provocada por la pandemia de Covid-19 (Hernandez-Vésquez et
al. 2022) destacé, sin ambigiiedad, los limites del modelo liberal de desarrollo agricola y
de los sistemas alimentarios “modernos” (Suremain y Katz 2008; Paredes, Sherwood y
Arce 2016). Asimismo, llevé a recordar hasta qué punto las desigualdades, sociales y
econdmicas, junto con la precariedad alimentaria, eran profundas en toda la regién, de
México a Argentina. Ademads, eventos de gran magnitud y dramatismo, como los
recientes mega-incendios en Chile y en todos los biomas de Brasil, asi como la sequia en
los Andes ecuatorianos, ampliamente difundidos por los medios internacionales y las
redes sociales, han evidenciado cémo los cambios ambientales globales
contempordneos afectan plena y fuertemente los paises latinoamericanos, y en
particular a su agricultura. Esta convergencia de factores, politicos, econémicos y
ambientales pone de relieve una situacién alimentaria critica que lleva a preguntar: ;a
dénde va América Latina?

A modo de repuesta, se puede mencionar que, desde finales del siglo XX, se observa en
la regién el surgimiento de movimientos populares que reclaman una mayor justicia
social y ambiental, la soberania alimentaria de los Estados y el reconocimiento politico
de los grupos campesinos e indigenas (Svampa 2011; Lowy 2013; Allain y Rebai 2021 y
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2022). El mapa interactivo y cotidianamente actualizado del Atlas en linea de Justicia
Ambiental muestra, por ejemplo, que, en el mes de enero del 2025, la conflictividad en
América Latina es una de las més intensa del mundo’. Asi, en la continuidad de los
movimientos campesinos e indigenas que marcaron su oposicién a los gobiernos
liberales de los afios 1990, como en el Chiapas mexicano o en Ecuador, los campesinos
latinoamericanos reivindican ahora su derecho a producir sin presidn, para mantener
agrosistemas singulares y defender al mismo tiempo modos de consumo alimentario
que forman parte de su identidad. Llevadas por organizaciones nacionales o
transnacionales poderosas (Altieri y Toledo 2011; Giunta 2014; Laurent 2021), o bien por
movimientos de protesta mds localizados (Rebai 2014; Ramirez Miranda, Cruz
Altamirano y Marcial Cerqueda 2015; Sammartino, Caimmi y Figueroa 2022), sus
demandas se articulan con las de poblaciones urbanas cada vez mas movilizadas a favor
de una alimentacién sana, diversificada y accesible (Sherwood, Arce y Paredes, 2017;
Sencébé y Pinton 2020; Girard y Rebai 2021; Duarte et al. 2021). Esta convergencia de
luchas contribuye a la construccién de nuevas solidaridades y a la puesta en marcha de
dindmicas asociativas que cuestionan la supuesta frontera entre campo y ciudad, y
popularizan la nocién de “comer bien”. Paralelamente, promueven una agricultura
diversificada, cercana a los centros urbanos, proveedora de servicios ambientales y de
amenidades, permitiendo combatir la injusticia, social, alimentaria y ambiental (Leloup
2016).

Los patrimonios alimentarios, nuevas herramientas de
movilizaciones politicas y de produccion de los
territorios

De esta manera, el tema de la alimentacién en América latina estd adquiriendo mayor
notoriedad en el debate publico y cada vez més se implementan politicas a favor de la
agricultura familiar campesina (Sabourin et al. 2014; Valencia-Perafén et al. 2020). Si por
un lado, los planes y programas de desarrollo agricola le dan un rol clave a la
agroecologia (Boza Martinez 2013; Sabourin et al. 2018; Metereau y Figuiére 2018; Girard
2020; Borja et al. 2021), por otro, los “patrimonios alimentarios” se convierten en un
tema central del debate politico y académico, haciendo eco a la “efervescencia
patrimonial” que viven los paises del Sur global a la hora de la institucionalizacién del
“desarrollo sostenible” como medio de conservacidn de paisajes, ecosistemas y recursos
naturales (Juhé-Beaulaton et al. 2013). En este contexto, trabajos pluridisciplinarios
basados en investigaciones empiricas, han desarrollado reflexiones criticas sobre el
patrimonio alimentario (Suremain 2017, 2021; Bak-Geller Corona, Matta y Suremain
2019; Rebai et al. 2021), destacando la necesidad de evitar la trampa de otorgar a este
concepto un valor “romdntico”, y de reconocer, detrds de estos patrimonios, las
desigualdades sociales, politicas y ambientales. Partiendo de que los patrimonios
alimentarios corresponden ante todo a una construccién social, politica, de actores que,
en un determinado espacio, revindican técnicas y modos singulares de produccién, de
conservacién o de consumo de sus alimentos (Suremain y Cohn 2015; Bak-Geller
Corona, Matta y Suremain 2019; Rebai et al. 2021), se pueden convertir en palancas para
contestar el paradigma de la “modernidad alimentaria” (Poulain 2002), y por
consecuencia, pensar el desarrollo territorial en América latina desde una perspectiva
post-moderna del “desarrollo” (Antheaume y Giraut 2006).
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Siguiendo esta linea de investigacién - y considerando la situacién agricola, alimentaria
y medioambiental de América Latina -, los 6 y 7 de septiembre de 2023 se llevé a cabo el
segundo coloquio internacional “Patrimonios Alimentarios en América Latina:
enfrentar las desigualdades y los cambios globales” en Bogotd (Colombia). El evento
conté con el apoyo de la Universidad de los Andes (sede del coloquio), el Instituto de
Investigaciones para el Desarrollo (IRD), el Instituto Francés de Estudios Andinos (IFEA)
y la Universidad Sorbonne Paris Nord (USPN). A través de 28 ponencias, se presentaron
los resultados de investigaciones conducidas en México, Costa Rica, Republica
Dominicana, Colombia, Ecuador, Pert, Chile, Brasil, Argentina y Chile. El objetivo de
este encuentro cientifico era responder a la siguiente pregunta: jen qué medida los
patrimonios alimentarios pueden convertirse en estrategias eficaces para hacer frente
a las desigualdades y a los cambios globales, en América Latina? Tras un proceso de
evaluacidn y seleccién de las propuestas recibidas por la revista Anthropology of Food, el
presente dossier consta de 6 contribuciones diversas, tanto en sus entradas tematicas
como en sus marcos disciplinarios y metodoldgicos.

Composicion del dossier

A través de seis estudios de caso de América Latina, la composicién de este nimero
especial refleja algunas de las facetas maés significativas de la patrimonializacién de la
alimentacién, entendida aqui mas como un conjunto de acciones, usos y procesos con
consecuencias directas para grupos y sociedades que como un mecanismo normativo e
institucionalizado que permite el desarrollo de politicas piblicas a mayor escala - como
el turismo, por ejemplo (Smith 2006). Es asi que, en este volumen, la postura de los
contribuidores es de centrarse en las multiples formas en que el concepto de
«patrimonio», promovido inicialmente por la UNESCO, se ha transformado en una
palanca de accién destinada a oponerse a la “patrimonializacién” o, mas
frecuentemente, a valorizar o hacer visibles espacios, bienes, practicas,
reivindicaciones o representaciones locales relacionadas con la alimentacién (Bak-
Geller Corona, Matta y Suremain 2019).

En el primer texto, Leonardo Halszuk Luiz de Moura y Janaina Deane de Abreu S4 Diniz
describen una investigacién-accién realizada en el marco de una ONG para
salvaguardar el patrimonio alimentario de una poblacién indigena de la Amazonia
brasilefia, que sdlo entrd en contacto con la sociedad global hace cuatro décadas. Los
Ugoro’gmé (Arara) subsistian de la caza, la pesca y la recoleccién en la selva. Se
volvieron sedentarios y ahora viven de la agricultura, tendiendo a olvidar las antiguas
précticas, que cada vez menos transmiten a sus hijos. En la escuela, los nifios reciben
comidas compuestas principalmente de productos industrializados como consecuencia
de las politicas publicas nacionales. Ahora que la ley permite incluir productos locales
en las comidas escolares, se ha llevado a cabo una investigacién participativa juntando
a varias generaciones, sobre los alimentos «olvidados» y su preparacién. Los dieron a
probar a los nifios, y evaluaron su aceptacién, que fue bastante positiva. Ahora se
transmiten los conocimientos sobre estos alimentos y los nifios por fin tienen acceso a
productos sanos, sabrosos y no procesados.

A continuacidn, tres estudios sobre México se inscriben en el marco de una reflexién
sobre el impacto financiero, social, territorial y cultural de la movilizacién, concreta,
del patrimonio alimentario, al margen de la inscripcién de México en la Lista
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Representativa del Patrimonio Cultural de la Humanidad en 20102 El cuarto texto sobre
el mismo pais presenta un aspecto diferente: las consecuencias negativas de esta
patrimonializacién oficial.

Alma Gwendolyne Martinez Armendariz, Gregorio Alvarez Fuentes, Fatima Ezzahra
Housni y Virginia Gabriela Aguilera Cervantes toman como punto de partida las
practicas alimentarias de los Rardmuri del estado de Chihuahua, cuya principal
preocupacién es enfrentar la escasez y otras crisis alimentarias, que afectan
regularmente a su vida cotidiana. Los autores muestran cémo los agricultores son
actdan y ponen en marcha alternativas a las iniciadas por el Estado, consideradas como
insuficientes. Para ellos, se trata de responder a necesidades alimentarias identificadas
como “reales”, pero también de promover una agricultura “sostenible” para reducir su
“vulnerabilidad”. En este caso, el patrimonio alimentario, junto con la seméntica
inspirada en el desarrollo y la lucha contra la inseguridad alimentaria, sirve de
auténtica brujula para orientar las opciones comunitarias en un entorno inestable.

Ana Karen Vasquez Hernandez aborda la patrimonializacién de los alimentos por parte
de las comunidades jfiatrjo (mazahuas) del Estado de México. Estas comunidades,
histéricamente discriminadas, viven ahora la urbanizacién de su cabecera municipal, la
turistificacién y la desagrarizacién . Negidndose a que se les impongan criterios
externos estandarizados, valoran su alimentacién en sus propios términos, que se basan
en la corporalidad, el entorno, la interrelacién de sus miembros y el patrimonio
cultural: la comida debe contribuir al bienestar, saciar, dar fuerzas para poder trabajar
y ser sabrosa. Sus acciones estdn encaminadas a la solidaridad redistributiva en
beneficio de los que pasan hambre, asi como a revalorizar alimentos y bebidas
«tradicionales» que habian entrado en desuso.

Paso a paso, Erika Maria Méndez Martinez sigue a las mujeres campesinas totonacas
que, a lo largo del afio, venden en los mercados de Papantla (Veracruz) los alimentos
que han recolectado o cultivado en la milpa, término que hace referencia tanto al
espacio cultivado como al sistema de cultivo que asocia maiz y otros cultivos (frijol,
calabaza, etc.). Desde hace algunos afios, no sélo las familias, sino también los
propietarios de restaurantes hacen sus compras a estas comerciantes, lo que los anima
a promover en sus establecimientos alimentos de calidad, a la vez locales y de
temporada. El estudio muestra cdmo las comerciantes, y en ultima instancia los
cocineros, se apropian, mas o menos en los mismos términos, de los valores de
proximidad, calidad, sostenibilidad e incluso ética asociados a la promocién de
productos locales (unos sesenta) en los restaurantes.

Elena Lazos-Chavero, Esther Katz, Orlando Aguilera-Espinosa, José Manuel Pino-Moreno
y Nathalie Cabirol miden el impacto que ha tenido la patrimonializacién de la cocina
mexicana en la recoleccién y el consumo de insectos. Los insectos se consumen desde la
época prehispanica y forman parte del patrimonio alimentario de varias regiones de
México. Sin embargo, aunque el expediente de la Unesco pretende conducir a la
legitimacidn, validacién y proteccién de la diversidad de los alimentos producidos por
los campesinos, lo que prevalece es el beneficio comercial. El consumo de insectos,
despreciado durante mucho tiempo por algunos sectores de la sociedad, ha cobrado
nueva vida e incluso es objeto de orgullo. Los insectos han hecho su aparicién en las
mesas de los mejores restaurantes, se han convertido en una popular atraccién turistica
y se han exhibido en ferias culinarias. La demanda de los consumidores urbanos ha
aumentado, lo que ha provocado una fuerte depredacién de las especies mds
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apreciadas, pero también conflictos por los recursos y una acentuacién de las
desigualdades alimentarias y econdmicas locales. Por ultimo, los intermediarios
obtienen muchos més beneficios de este comercio que los recolectores que, por su
parte, se privan de estos alimentos al venderlos. Asi, lamentablemente, el
reconocimiento del patrimonio no ha contribuido a la justicia alimentaria ni a la
proteccién de la diversidad de los insectos.

El dltimo texto, sobre Colombia, destaca la relacién entre patrimonio y politica como
“dominio de la vida social” relacionado con el funcionamiento y la organizacién de la
sociedad (Géraud, Leservoisier y Pottier 2016). Virginie Laurent se centra en particular
en la deconstruccién de las reivindicaciones de los pueblos indigenas en Colombia, en
términos de acceso a la tierra, pero también para el reconocimiento del carécter
multiétnico y multicultural de la Nacidn. A partir de las practicas alimentarias de los
grupos locales, y de las dimensiones simbdlicas asociadas a ellas, se pretende analizar el
funcionamiento mas cotidiano de la resistencia indigena, y sus diversas extensiones en
las formas de concebir las relaciones con otros grupos originarios y con el mundo
exterior. Aqui, los patrimonios alimentarios forman parte de una especie de
“patrimonio indiviso” (Gros 1982) que abarca el funcionamiento y la organizacién de las
sociedades locales en el contexto de renovacién politica de la nacién colombiana.

A través de los estudios de caso reunidos, este niimero especial de la revista Antropology
of Food pretende enriquecer el estudio del patrimonio alimentario en América Latina,
aborddndolo desde el punto de vista de los usos, acciones y procesos concretos
implementados a escala local o regional por diferentes grupos y sociedades. De manera
bastante cldsica, cada una de las contribuciones documenta, con la mayor precisién
posible, un amplio abanico de précticas alimentarias, lo que permite situarlas en el
proceso mds amplio de la patrimonializacién, cuyos contornos se redefinen y
complejizan constantemente. También, se trata de abordar formas menos clésicas de
patrimonio alimentario, como las reivindicaciones sociopoliticas indigenas o el
consumo de insectos comestibles, que anticipan una renovacién de la forma en que se
han estudiado hasta ahora el patrimonio y la patrimonializacién. En definitiva, la
ambicién de este nimero especial sigue siendo describir fenémenos y situaciones que
cristalizan acciones, usos y procesos patrimonializadores, poniendo de relieve las
condiciones concretas de su emergencia y desarrollo en el seno de los grupos,
territorios y sociedades en los que se producen. Los colaboradores y coordinadores
esperan reforzar la antropologia de los patrimonios alimentarios sobre una base
comparativa cada vez mas amplia.

LOPEZ MORALES G. (ed.). 2010. La cocina tradicional mexicana: Una cultura comunitaria, ancestral y
vivay el paradigma de Michoacdn. Expediente de candidatura n° 00400 inscrito en 2010 en la Lista
representativa del patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, 5° sesién, Nairobi, Kenya. Paris :
UNESCO. https://ich.unesco.org/es/RL/la-cocina-tradicional-mexicana-una-cultura-

comunitaria-ancestral-y-viva-y-el-paradigma-de-michoacan-00400
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