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Dans les années 1980, les météorologues étaient formels : il ne sera jamais 
possible de prévoir le temps au-delà d’une ou deux semaines. Dix ans 
plus tard, des climatologues ont démontré le contraire en parvenant à 
prédire certaines anomalies climatiques plusieurs saisons à l’avance.
Pour en arriver là, il a fallu comprendre un phénomène dont on igno-
rait alors beaucoup  : El Niño. Cet objectif, atteint de haute lutte, a 
nécessité d’observer et de collecter quantité de données grâce à des 
navires marchands, des campagnes océanographiques, des satellites, 
mais aussi des réseaux de bouées instrumentées (comme les bouées 
« TAO » installées depuis les années 1990 dans le Pacifique équatorial).
Ces observations ont révélé petit à petit les secrets d’El Niño, un phé-
nomène climatique majeur lié aux interactions entre l’océan et l’at-
mosphère. D’ordinaire, dans le Pacifique, les vents alizés soufflent d’est 
en ouest, générant la remontée d’eaux profondes, froides et riches en 
nutriments, près des côtes sud-américaines, et des eaux plus chaudes 
favorisant de fortes pluies de l’autre côté du bassin. Mais quand un épi-
sode El Niño survient, les alizés faiblissent, amenant des sécheresses en 
Australie et en Asie du Sud-Est, des eaux anormalement chaudes et peu 
productives au Pérou, ou des cyclones tropicaux en Polynésie française.
À la fin des années 1990, d’importantes avancées ont permis de mieux 
comprendre les interactions océan-atmosphère à l’origine du dévelop-
pement d’El Niño et les processus océaniques qui y mettent fin. Cepen-
dant, de nombreuses questions restent ouvertes. Comment traduire ce 
phénomène dans des modèles mathématiques simples ? Quelles sont les 
différences clés entre les épisodes El Niño extrêmes, aux impacts dévas-
tateurs, et ceux plus modérés, limités au Pacifique central ? Ces enjeux 
sont cruciaux, car la plupart des modèles du Groupe d’experts intergou-
vernemental sur l’évolution du climat (Giec) prévoient un doublement 
des El Niño extrêmes d’ici à 2080, avec des conséquences majeures pour 
nos sociétés vulnérables aux événements climatiques exceptionnels.

El Niño est un moteur majeur de la variabilité climatique 
en zone intertropicale. Il modifie la pluviométrie,  

la productivité de certaines zones océaniques ou influe 
sur la formation des cyclones, avec de forts impacts  

sur les populations. Mieux comprendre ce phénomène 
est un objectif scientifique prioritaire. 

28 

partenaires

Centre d’études avancées  
en zones arides, Chili

Institut géophysique du Pérou

Université d’Hawaï, États-Unis

Université de la Polynésie française, 
France

Université Yale, États-Unis

des milieux en évolution

El Niño dans le viseur

Anomalies chaudes de température  
de surface de l’océan durant un épisode 
El Niño, en novembre 2015.
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• • •  Des travaux de longue durée ont permis de mieux saisir  
les multiples facettes d’El Niño, mais de nombreuses  

questions restent ouvertes • • •

« Les événements El Niño provoquent des sécheresses dans le bassin amazonien et le nord-est du 
Brésil, ainsi que des inondations dans le sud du pays. Leurs conséquences socio-économiques pour le 
Brésil sont considérables, allant des pénuries d’eau et d’énergie à des pertes de récoltes. Les travaux 
de recherche sur El Niño ont permis d’améliorer les prévisions des événements extrêmes, contribuant 
ainsi à atténuer leurs impacts sur la sécurité hydrique, alimentaire et énergétique du Brésil. »
Regina Rodrigues, université fédérale de Santa Catarina, Brésil

Les inondations sont l’une des conséquences des événements El Niño, Porto Alegre, Brésil.
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