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Pêche au large du Pérou.
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Les systèmes d’upwelling sont des zones  
de remontées d’eaux froides et riches en nutriments, 

très poissonneuses et importantes pour la pêche.  
Mais leur productivité varie d’une année sur l’autre. 

D’où viennent ces fluctuations ?

des milieux en évolution

De la variabilité  
des upwellings

De tous les upwellings, celui qui se trouve au large du Pérou est le 
plus productif. De loin même, puisqu’il fournit à lui seul 5 à 6 % de la 
pêche mondiale. Une corne d’abondance qui pourtant, parfois, se tarit 
complètement, comme en 1972, causant l’effondrement soudain d’un 
secteur économique entier.
Cette modification brutale a amené les équipes de recherche à s’in-
terroger sur la mécanique locale et globale de cet upwelling – ou 
résurgence en français. Il apparaît que son moteur ne se situe pas 
dans les profondeurs océaniques  : ce sont les vents et la force de 
Coriolis qui poussent les eaux de surface vers le large comme un 
tapis roulant, faisant remonter les eaux sous-jacentes riches en sels 
nutritifs… très lentement.

• • •  Les scientifiques ont cherché à mieux saisir  
la mécanique complexe des upwellings afin d’anticiper  

les variabilités de productivité de pêche • • •

C’est là que se trouve la clé de l’extrême productivité de la zone. 
Car dans ces eaux calmes, riches en nutriments et bien éclairées, 
le phytoplancton prolifère et, à sa suite, toute la chaîne alimentaire. 
Sauf que certaines années, lorsque le phénomène El Niño démarre, 
la machine se grippe et les eaux profondes ne remontent plus. Une 
couche d’eau venant de la zone équatoriale, chaude et pauvre en 
nutriments et en plancton, s’accumule alors en surface, stoppe la 
photosynthèse et fait fuir les poissons.
À  l’inverse, lorsque l’upwelling fonctionne à plein, la production de 
matière organique est si forte qu’une partie (organismes morts, 
pelotes fécales, etc.) coule et est consommée par les bactéries océa-
niques, qui respirent et consomment l’oxygène ambiant. De quoi 
créer en profondeur une couche d’eau très pauvre en oxygène qui, 
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Collecte de données océanographiques pendant la saison intense d’upwelling, Sénégal.

dans certains cas, à cause d’une onde océanique venue du nord, peut 
remonter et détruire d’un coup tout l’écosystème.

La façon dont les zones d’upwelling sont brassées par les vents et 
les ondes influence donc leur productivité. Cette mécanique com-
plexe pourrait être à l’œuvre dans d’autres parties du monde comme 
en Afrique de l’Ouest, le long des côtes sénégalaises, et en Afrique 
du Sud. Avec quel devenir dans le contexte de changement clima-
tique  ? Dans les années  1990, des mesures avaient suggéré que la 
vitesse des vents allait augmenter, accélérant le moteur, et donc la 
productivité des upwellings. Mais des travaux plus récents montrent 
que cette tendance ne serait vraie que pour les hautes latitudes. Dans 
les régions proches des tropiques, il n’en serait rien, ce qui à terme 
pourrait engendrer une baisse de la productivité des upwellings du 
Pérou et du Sénégal.
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