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D’ici à 2100, 85 % du delta du Mékong pourraient être engloutis par 
la mer. La faute un peu à la montée des eaux, beaucoup aux activités 
humaines de la zone. Explications : d’un point de vue géomorpholo-
gique, le delta du Mékong ressemble à un mille-feuille où alternent des 
couches de vases et de sables gorgées d’eau. Cette structure géolo-
gique a tendance à se tasser, à se densifier, notamment parce que les 
habitants y puisent trop d’eau. 
Résultat : plus l’eau souterraine est extraite par les puits, plus la vitesse 
d’enfoncement (subsidence) est élevée. Ce phénomène est encore 
accentué par le prélèvement, parfois illégal, de sable pour la construc-
tion et par la réduction de l’apport d’alluvions stockés en amont par 
de multiples barrages. 
Depuis quelques années, le delta du Mékong est l’une des zones les 
plus vulnérables du monde puisqu’il s’enfonce de 2 cm par an, là où 
le niveau de la mer ne s’élève annuellement que de 3 à 4 mm. Mais 
comme sa submersion annoncée est principalement causée par l’ur-
banisation et d’autres activités humaines, elle peut être contrée. Car ce 
que les hommes font, ils peuvent aussi parfois le défaire. 

Avec 55 000 km² et 17,4 millions d’habitants,  
le delta du Mékong est, en surface comme en densité 

de population, l’équivalent des Pays-Bas…  
pour le moment. Car le delta s’enfonce. 

« Le delta du Mékong, qui compte 17,4 millions d’habitants, est une région vitale pour le Vietnam. 
Si le pompage des eaux souterraines est le principal facteur de l’enfoncement des sols (subsidence), 
les communautés locales estiment que d’autres facteurs prédominent. Les études menées par le 
Centre asiatique de recherche sur l’eau dans le domaine de l’hydrologie et de l’hydrogéologie sont 
très utiles pour identifier et hiérarchiser les facteurs, et pour développer des voies optimales d’adap-
tation, garantissant ainsi la résilience à long terme du delta. »
Ha Quang Khai, université de Technologie de Hô Chi Minh-Ville, Vietnam

Filtration d’eau de mer pour l’analyse  
des nutriments, Vietnam.

des sociétés face à l’océan

L’inéluctable 
enfoncement 

du delta du Mékong ?
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Hô Chi Minh-Ville, sur les rives de la rivière Saïgon, Vietnam.

• • •  Des analyses esquissent des pistes d’adaptation  
pour éviter que la majeure partie du delta vietnamien  

ne finisse sous l’eau • • •

Ainsi, les recherches montrent que la maîtrise ou la réduction de la 
quantité d’eau pompée dans les nappes pourrait réduire, voire stop-
per, l’enfoncement de ce delta qui recule actuellement de 12 m par an. 
Reste maintenant à identifier et à lever les freins sociaux, techniques 
et politiques pour entrer dans la voie de la résilience, de l’adaptation, 
pour ne pas dire de la survie. L’enjeu est de taille, car le phénomène 
frappe d’autres villes deltaïques, en premier lieu Jakarta qui s’enfonce 
si vite que les Indonésiens ont déjà décidé de déplacer leur capitale 
de 2 000 km sur l’île de Bornéo, détruisant au passage une partie de 
sa forêt.
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