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Le changement climatique accentue la vulnérabilité  
de la Polynésie française, affectant notamment  

la sécurité alimentaire. D’où la nécessité  
de mettre en place des stratégies d’adaptation.

des sociétés face à l’océan

De la sécurité alimentaire 
des îles polynésiennes

En raison du changement climatique, on s’attend à des événements 
météorologiques extrêmes de plus en plus destructeurs, notam-
ment en Polynésie française. Mais ce qui préoccupe bien davantage 
les populations, ce sont les changements insidieux et irréversibles qui 
engendrent des modifications graduelles des écosystèmes, menaçant 
leurs moyens de subsistance. 
Ainsi, dans les lagons, l’élévation progressive de la température des 
eaux entraîne la mort des coraux, créant un environnement propice 
à la prolifération de micro-algues toxiques. Appelées Gambierdiscus 
sp., ces algues endémiques sont connues pour être à l’origine d’une 
intoxication alimentaire sévère, la ciguatera, car elles sécrètent des 
ciguatoxines qui contaminent les poissons et les rendent impropres 
à la consommation, sans que cela soit visible pour le pêcheur ou le 
consommateur. Résultat  : l’augmentation de l’intensité et de la fré-
quence des épisodes d’empoisonnement pousse les populations 
polynésiennes à éviter de consommer les poissons du lagon. Elles se 
tournent alors vers d’autres sources d’alimentation produites à Tahiti 
ou importées, ce qui augmente la dépendance alimentaire des îles.

• • •  La prolifération d’une micro-algue toxique  
menace la sécurité alimentaire des populations  

vivant dans les îles polynésiennes • • •

Pourtant, les pêcheurs et les communautés locales ont depuis long-
temps développé une connaissance fine des lieux de pêche contaminés 
et des espèces les plus ciguatoxiques pour prévenir les empoisonne-
ments. En milieu insulaire, lorsque les liens communautaires existent, 
ces informations peuvent circuler facilement pour limiter les risques 
d’intoxication. Les savoirs autochtones des Polynésiens constituent 
donc un élément clé à intégrer à la connaissance scientifique pour 
co-construire des stratégies d’adaptation au changement climatique.
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Pêche de poissons-perroquets à Reao, 
Polynésie française.
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Lagon de Tahaa, Polynésie française.

partenaire

Institut Louis-Malardé,  
Polynésie française

«  Dans les régions de grande endémie, l’attitude souvent très fataliste des populations vis-à-vis 
du risque de ciguatera explique le nombre de cas d’intoxications remarquablement élevé rapporté 
annuellement. L’apport des connaissances traditionnelles séculaires en usage au sein de ces commu-
nautés s’avère donc essentiel pour une meilleure gestion des impacts sanitaires et socio-économiques 
de ce fléau, en garantissant une plus grande acceptation des mesures préventives édictées par les 
autorités. »
Mireille Chinain, institut Louis-Malardé, Polynésie française

La question de la ciguatera est un enjeu important pour la plupart 
des territoires du Pacifique et devrait faire l’objet de mesures spéci-
fiques (développement de la pêche côtière et hauturière, soutien à la 
production locale de nourriture) qui pourraient contribuer à garantir 
la sécurité alimentaire pendant les flambées de ciguatera. De quoi, en 
somme, diminuer la vulnérabilité alimentaire des habitants.
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