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L’empowerment, en français renforcement  
du pouvoir d’agir, est un processus au cours duquel,  
par la participation et le soutien entre pairs, 
les groupes opprimés développent une conscience 
sociale et critique leur permettant de prendre 
conscience de leur pouvoir et de leur capacité 
d’action. Cette approche est particulièrement 
pertinente pour les immigrés en butte aux difficultés 
de l’arrivée dans un nouveau pays. Ces personnes 
pleines de ressources sociales et personnelles,  
sans lesquelles elles n’auraient pas réussi à partir  
de leur pays, sont parfois confrontées  
à des situations difficiles pendant leur trajectoire 
migratoire qui entravent leur capacité d’agir.  
Trouver au sein de collectifs les éléments 
pour trouver ou retrouver l’estime de soi, acquérir 
les connaissances ou compétences nécessaires  
pour tracer son chemin dans le pays d’accueil,  
faire entendre sa voix et se sentir légitime à le faire, 
tous ces ingrédients de l’empowerment participent 
de la résilience face aux difficultés de la migration. 
Cependant, en France, ce concept encore peu utilisé 
dans le champ des migrations.
Ce numéro de De facto propose un coup de pro-
jecteur sur le concept d’empowerment dans 
la recherche sur les migrations. Marie-Hélène Bacqué 
revient sur l’histoire de ce terme et montre que, loin 
de l’interprétation réductrice qui a pu en être faite 
dans les organismes internationaux, il a une portée 
émancipatrice féconde pour penser l’immigration. 
Alessandro Monsutti en décrit les mécanismes 
dans les stratégies de migrants afghans, via la notion 
d’agentivité. Iris Zoumenou, membre de l’association 
Afrique Avenir, explique, quant à elle, comment 
le fait de co-construire une recherche permet 
aux associations communautaires et aux chercheurs 
un renforcement mutuel des capacités d’agir. 
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Lama Kabbanji, via une émission radiophonique, 
donne à entendre des récits de travailleurs étrangers 

riches de capacités singulières et d’agir. Enfin 
Karna Coulibaly et Andrainolo Ravalihasy, à partir 

d’une analyse de la base de données bibliographiques 
Scopus, montrent que la mobilisation de la notion 

de pouvoir d’agir dans les articles sur les migrations 
est en plein essor au niveau international.

Annabel Desgrées du Loû et Anne Gosselin, 
coordinatrices scientifiques du numéro 
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L’Institut Convergences  
Migrations publie la revue  
De facto pour offrir nouveaux 
points de vues  
sur les migrations grâce  
à des articles signés  
par des spécialistes ainsi qu’une 
interview en vidéo.

Créée en novembre 2018  
dans le cadre de la mission 
“Insertion dans le débat public” de 
l’Institut, la revue De facto explore 
chaque mois,  
pour le grand public, un thème 
particulier sur les questions  
de migration.

Écrits dans un style adapté  
aux formats et au lectorat  
d’un média généraliste,  
les articles, illustrations, gra-
phiques et vidéos peuvent être 
republiés ou rediffusés librement 
sous la Licence  
Creative Commons  
Attribution-No derivative 4.0 
International (CC BY-ND 4.0).
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