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Mise en contexte

L’adolescence est une étape fondamentale dans la construc-
tion des comportements, notamment alimentaires, qui 
perdureront à l’âge adulte, représentant ainsi une unique 
occasion de promouvoir des régimes sains. Au Kenya, alors 
que les taux de sous-​nutrition et les carences en micronu-
triments restent élevés, on observe une constante aug-
mentation des problèmes de surpoids et d’obésité, ainsi 
que des maladies non transmissibles liées à l’alimentation 
(diabète, hypertension, etc.). Même si l’école représente un 
bon levier pour des interventions nutritionnelles ciblant les 
adolescents, celles-​ci se limitaient encore, il y a peu, à four-
nir des repas pour augmenter les taux de scolarisation, sans 
approche globale pour lutter contre les multiples formes de 
malnutrition, et restent peu documentées.
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Description de la recherche  
et du dispositif

Au Kenya, plusieurs documents politiques, 
tels que la stratégie nationale de nutrition et 
de repas scolaires (2017-​2022), ont été spécifi-
quement élaborés pour guider l’élaboration de 
programmes de santé et de nutrition en milieu 
scolaire. Cependant, l’étendue de la mise en 
œuvre de ces programmes et des défis asso-
ciés reste peu documentée.
Le projet de recherche « SIAA » (School Inter-
ventions to promote nutritious diets of Ado-
lescents living in urban Africa), financé par la 
Nutrition Research Facility de la Commission 
européenne et mené par l’African Population 
Health Research Centre (APHRC) et l’IRD, avait 
pour objectif de documenter quelles interven-
tions pourraient être mises en œuvre – ou ren-
forcées  – afin d’améliorer l’alimentation des 
adolescents de 14-​18 ans en milieu scolaire et 
urbain. Dans une première étape, nous avons 
mené des enquêtes dans 30  écoles dans les 
zones de Nairobi et de Kiambu, afin de dres-
ser le profil de chaque école selon le type d’in-
terventions. Nous avons ensuite déployé un 
dispositif de recherche participative afin de 
répondre à deux questions  : 1) Quels sont les 
défis liés à la mise en œuvre des interventions 
nutritionnelles en milieu scolaire  ?  ; 2)  Com-
ment ces défis peuvent-​ils être relevés ?

Outils de la recherche participative 
mobilisés

Dans chaque école, quatre ateliers distincts 
ont été organisés avec des enseignants, des 
élèves, des parents, et des cantiniers, afin 
d’identifier les défis auxquels ils pouvaient être 

confrontés lors de la mise en œuvre d’interven-
tions (28  ateliers, 184  participants au total). 
Trois activités ont été organisées.

•	 Afin de vérifier l’exactitude des profils des 
écoles dont nous disposions, les animateurs affi-
chaient dans la salle des photos représentant 
les interventions existantes dans l’école (édu-
cation nutritionnelle, repas, jardins, vaccination, 
hygiène, etc.). L’animateur passait en revue 
chaque photo et invitait les participants à expri-
mer leur avis – via des cartons verts ou rouges – 
sur le profil dressé. Toute intervention oubliée 
était décrite par les participants et ajoutée au 
profil de l’école.

•	 À l’aide de grandes feuilles blanches, les par-
ticipants étaient invités à discuter des défis liés 
à la mise en œuvre des interventions existantes, 
identifiées lors de l’activité  1. Ces discussions 
étaient menées en sous-​groupe, librement, puis 
partagées en séance plénière.

•	 Chaque participant devait attribuer, de façon 
individuelle et secrète, un score de 1, 2 ou 3 aux 
trois défis qu’il jugeait être les plus importants 
parmi ceux identifiés lors de l’activité  2. Les 
3  défis les plus importants pour l’ensemble des 
participants étaient alors identifiés par un simple 
comptage.

Enseignants, élèves, parents et cantiniers ont 
ensuite participé à un deuxième atelier, afin 
de réfléchir ensemble aux solutions permet-
tant de relever les défis les plus importants (un 
atelier/école, sept ateliers et 60 participants au 
total). Deux sous-​groupes –  enseignants/can-
tiniers et parents/élèves – étaient formés pour 
assurer une participation active, en particulier 
celle des élèves. Une matrice en quatre points 
permettait de guider le travail qui consistait 
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à indiquer l’«  idée  » (la solution proposée), à 
identifier «  qui  » devrait mettre en œuvre la 
solution (les parties prenantes), «  comment  » 
la solution pourrait être mise en œuvre (les 
étapes/processus proposés), et de «  quoi  » 
auraient-​ils besoin (les ressources). Les parti-
cipants ajoutaient ensuite, à l’aide de post-​it 
colorés, les facteurs bloquant ou facilitant la 
mise en œuvre de ces solutions. Les résultats 
des réflexions étaient présentés en plénière 
pour que chaque participant puisse réagir et 
contribuer aux discussions.
Chaque atelier durait entre une et deux heures 
et était guidé par deux animateurs.

Ateliers sur les défis et les solutions dans les écoles.

©
 M

. S
av

y

©
 M

. S
av

y



SCIENCE DE LA DURABILITÉ – Vol. 4 67

À RETENIR

Cette approche participative a permis de produire des connaissances qui décrivent 
au plus près les problématiques et attentes des différents membres de la commu-
nauté scolaire, et de co-​construire des solutions en offrant à chacun un espace d’ex-
pression et d’échanges, et la possibilité de se sentir acteur de changement au sein 
de leur établissement. Il convient maintenant de traduire ces idées en interventions 
réalisables, en tenant compte des points de vue et des contraintes des décideurs 
et des responsables de la mise en œuvre des interventions en milieu scolaire. C’est 
l’objectif d’un second projet de recherche actuellement mené par l’UMR Moisa 
« Generation-​H ».

Résultats et effets obtenus  
grâce à la recherche

La communauté scolaire a identifié de nom-
breux défis dans la mise en œuvre des inter-
ventions relatives à la nutrition. Parmi eux, 
ceux liés à la qualité des repas scolaires étaient 
prépondérants, notamment  : 1)  des portions 
insuffisantes servies aux adolescents, consé-
cutives des retards de paiement de parents 
d’élèves, des prix élevés sur les marchés et d’un 
manque de connaissance par les cantiniers 
des portions standards requises pour des ado-
lescents en pleine croissance  ; 2)  une grande 
monotonie des repas servis (céréales et légu-
mineuses principalement, toute l’année), en 
raison des prix élevés des denrées alimentaires 
et d’un manque d’équipement pour conserver 
les denrées périssables  ; 3)  des problèmes de 
qualité nutritionnelle et de sécurité sanitaire 
des aliments servis (aliments trop cuits, bouil-
lies diluées, contamination par des insectes), 
expliqués par un personnel insuffisamment 
formé à l’hygiène et aux bonnes pratiques de 

préparation, ainsi qu’à l’absence de cuisine 
moderne rendant difficile la cuisson des ali-
ments (cuisson au bois/charbon).
La communauté scolaire a proposé plusieurs 
solutions pouvant être mises en œuvre au 
niveau du gouvernement ou au niveau de l’école, 
par exemple  : 1) mettre en place des taxes sur 
les aliments non recommandés pour la santé 
(sodas par ex.), afin de financer les infrastruc-
tures et interventions scolaires  ; 2)  impliquer 
des nutritionnistes et la communauté scolaire, y 
compris les parents et les élèves, dans l’élabora-
tion des menus ; 3) créer des jardins scolaires et 
optimiser la production grâce à des approches 
agricoles innovantes, en collaborant avec les 
services agricoles dédiés pour un renforcement 
des capacités des élèves et du personnel.
Ces ateliers auront permis aux participants 
de partager leurs défis quotidiens, de prendre 
conscience des contraintes de chacun, et de 
proposer ensemble des solutions concrètes et 
adaptées au contexte. Ils ont favorisé l’appro-
priation des problématiques de nutrition, pre-
mière étape indispensable à leur engagement.
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Photo p. 12 : Atelier Phil’eau pour la sensibilisation des jeunes de milieux ruraux aux questions  
de préservation de l’environnement et à la préservation de l’eau, Saint-Louis, Sénégal.
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Photo p. 37-38 : Atelier Phil’eau dans un lycée Ameth, Saint-Louis, Sénégal.
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Photo p. 58 : Agriculteur retournant la terre à la houe (projet E-Flows-Moz).
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Photo p. 100-101 : Érosion côtière à Djogué, dans l’estuaire du fleuve Casamance après  
la tempête de fin mai 2014.
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