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(zone des Pangalanes) Madagascar
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REsUME

La reproduciion de Heterotis niloticus au lac Ivakoina, sur la céte Est de Madagascar, a élé étudiée pendant
une année par des observations histologiques. La reproduction n’est possible que quelques semaines par an car le cycle
annuel de la gamélogeneése est rés nel. Celle-ci subil un arrél complet de plusieurs mois. Ce cycle esi mis en relalion
avee les facteurs du milieu.

L’importance des variations enregisirées simulianément de la fempérature, de I'ensoleillement ef de la pluvio-
méirie est mise en évidence pour la reproduction de ce poisson.

MoTs-cLEs : Gamélogenése — Reproduction — Helerolis nilolicus — Zone tropicale — Facteurs écologiques
— Afrique.
SUMMARY

STUDIES ON THE ANNUAL CYCLE OF THE GAMETOGENESIs oF Helerolis nilolicus 1N THE IVAKOINA LAKE
(PANGALANES AREA) MADAGASCAR

Reproduclion of Heterolis niloticus has been observed in the Ivakoina lake (Malagasy Pangalanes) during
one year, by histological studies of gametogenesis.

The annual reproductive cycle is very sharp and the reproduction occurs only during a few weeks, each year.
Spermalogenesis and ovogenesis stop for several months; they are in relationship with environmenital paramelers
which have been simulianeously checked. Once more, the importance of the variations of lemperature, pholoperiod
and rainfall is illustrated for reproduction of this fish. Gamelogenesis is induced by slighl environmental changes
but ovulation and breeding seem to require more imporlant evenis (rainfall and associated floods).

Key worps : Gametogenesis — Reproduction — Helerolis niloticus — Tropical area — KEcological factors
— Africa.

(1) Laboratoire d’Ichiyologie appliquée. Ecole Nalionale Supérieure Agronomique, 145 avenue de Muret, 31076 Toulouse Cédex
(France).

Rev. Hydrobiol. trop. 15 (3): 271-280 (1982).



Fs T
J. .W.lULXE;AU

[
~1

no

INTRODUCTION

Helerolis niloticus (Cuvier 1857) est un poisson
des eaux saheliennes qui a été introduit dans
plusieurs pays en raison de son intérét pour la
pisciculture.

A Madagascar il a été introduit sur la cote Est
et a colonisé le canal des Pangalanes ou il est
maintenant réguliérement capturé (Moresu 19382).
Sa reproduction a été étudiée en pisciculture et les
premiéres observations en milieu naturel sont celles
de MoreaU (1974). Elles ont montré le role important
de Varrivée des pluies dans Uinstallation du compor-
tement reproducteur.

I n'existe pas, semble-t-il, d’observations sur
le cycle de la gamétogenése de ce poisson. Le but
de la présente étude a donc été :

— la caractérisation du cycle sexuel chez Helerolis
niloticus dans un milieu ou il a été introduit ;

— la recherche des relations possibles entre ce
cycle et celui des variations annuelles des facteurs
du milieu enregistrées par ailleurs.

MATERIEL ET METHODES

1. Bvolution cyclique annuelle du R.G.S.

Chez les deux sexes, 6 & 10 sujets de taille supérieure
4 celle de premiére maturité sexuelle (longueur
standard de 40 cm) ont été sacrifiés tous les mois
pendant une année compléte aprés pesée sur place,
frais, & b grammes prés. Leurs gonades ont été
prélevées et fixées au Bouin Hollande et pesées au
centigramme preés, aprés fixation. La différence
enfre le poids frais et le poids fixé s’est révélée
négligeable (moins de 5 9%,). C'est donc le poids
fixé qui a servi au calcul du R.G.S. (= poids des
gonades/poids corporel avant autopsie). Le R.G.S.
a été exprimé en p. mille chez deux sexes.

2. Observations histologiques
2.1. CHEZ LES MALES

Une étude quantitative de la spermatogenése
a été conduite selon la méthode de BiLrLarD ef al.
(1974) destinée & chiffrer I'importance relative en
volume des différentes catégories cellulaires du
testicule. Les traitements histologiques et le proto-
cole d’emploi de cette méthode ont été ceux en
vigueur lors d'un travail précédent (Moreau, 1981).
Les types cellulaires retenus pour l'étude de la
spermatogenése ont été les suivants, déja décrits
{Moreau, 1982) : les spermatogonies primaires (GA)
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et secondaires (GB), les spermatocytes (Scytes),
les spermatides et les spermatozoides (Spz.).

2.2. CGHEZ LES FEMELLES

La conduite générale des observations histo-
logiques a été la méme mais les types cellulaires
retenus ont été les suivants :

(a) Ovocyles en prévitellogenése

1l s’agit d’ovocytes de diamétre inférieur & 1000 p.,
présentant un noyau central muni de nombreux
nucléoles périphériques et dont le eytoplasme ne
comporte pas de vitellus fel qu’il est décrit plus
loin.

Les plus jeunes de ces ovocytes, sans cytoplasme,
d’un diamétre inférieur & 50 ., sont, en fait, en cours
de prophase méiotique (Moreau, 1982). Des ovocytes
un peu plus agés (diametre : 350 u) présentent
un cytoplasme clair et sont bordés a la périphérie
d'une mince couche unistratifiée de cellules folli-
culaires. Enfin, les ovocytes les plus d4gés (diamétre :
500 & 1000 p) comportent toujours un noyau central
avec nucléoles périphériques ; le cytoplasme conserve
également sa structure observée chez les plus jeunes
ovocytes mais contient des vacuoles claires disposées
principalement sur sa périphérie. La couche uni-
stratifiée de cellules folliculaires est doublée extérieu-
rement d’une mince théque folliculaire. Chez les
ovocytes les plus dgés s’observe une zona radiata.

(b) Ouvocyles en vitellogenése

Ce sont les ovocytes qui, observés & V'eil nu,
présentent la couleur jaune des ovocytes effective-
ment pondus par les poissons. Les plus petits (1000
4 2000 p de diamétre) ne sont pas expulsables par
massage abdominal. Le cytoplasme comporte d’abon-
dantes plaquettes vitellines. La paroi de l'ovocyte
s’est épaissie ; dans la théque folliculaire externe
comme dans la couche folliculaire interne, les
cellules sont bien individualisées. La zona radiata
est devenue épaisse et se distingue par sa faible
affinité aux colorants. Les ovocytes expulsables
par massage abdominal mesurent 2000 & 3000 p de
diamétre et constituent alors plus de 80 9% du
volume de la gonade. Le noyau, excentré, est rare-
ment visible.

De plus, nous avons étudié 'importance en volume
de l'ensemble de l'enveloppe folliculaire entourant
les ovocytes en vitellogenése. Enfin, la présence
de vides post-ovulatoires et d’ovocytes en dégéné-
rescence a été mnotée lorsqu’il s’en est trouvé. Le
cytoplasme de tels ovocytes perd la structure granu-
leuse & plaquettes vitellines.

Les divers traitements histologiques provoquent
une rétraction des ovocytes, fonction directe de leur
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taille (Macger, 1974). Celle-ci a été évaluée 4 3%
chez les ovocytes sans vitellus et & b 9, chez les
ovocytes miirs dans la présente étude. Sur les coupes
histologiques présentant des vides entre les ovocytes,
le volume des ovocytes sans vitellus a donc été
affecté d'un coefficient de (1,03)% soit 1,06 et celui
des ovocytes mlrs du coefficient (1,05)% soit 1,10.
Ainsi s'est frouvée corrigée une sous-estimation
du volume des ovocytes due aux lechniques histo-
logiques.

Les résultats chiffrés de 1'étude quantitative de
la gamétogenése sont donnés en mm3 de chaque
catégorie cellulaire pour 1 kg de poisson chez les
males et pour 100 g de poisson chez les femelles.

3. Etude d’autres critéres d’activité sexuelle

Une facon simple d’apprécier la durée de la période
favorable & la gamétogenése a consisté & vérifier,
tous les quinze jours, quelle proportion de sujets
présente des produits génitaux expulsables par
massage abdominal.

En effet, cela est un signe de maturité compléte
et dure trés peu de temps avant 'émission effective
des produits génitaux. De plus certaines zones
enherbées comportant des nids se sont trouvées
accessibles. La présence de nids fraichement édifiés
peut &tre considérée comme le signe d’une activité
sexuelle compléte (Moreau, 1974). Cest pourquoi,
chaque fois que possible, la présence de ces nids
a été notée.

4. Les facteurs du milieu

Différentes données climatologiques et physico-
chimiques ont été collectées pendant la durée de
I’étude. Les renseignements climatologiques ont
été obtenus auprés de la station météorologique
située & 5 km au nord du lac. Celui-ci se situe A
14 km au sud de la ville de Manakara (fig. 1). Clest
un lac peu profond (maximum 2 métres en étiage
el 4 métres en crue recouvrant une superficie de
288 ha, &4 10 m d’altibude dans une zone trés érodée,
ce qui confére aux eaux leur couleur brune ; en effet,
ces derniéres recoivent les particules de terre arrachées
par les pluies d’orages dans le bassin versant mis 4 nu
par la pratique des feux de brousse. Le lac est sou-
mis 4 un climat {ropical humide avee une saison
séche : septembre & novembre (fig. 2).

La transparence des eaux est trés faible (0,25
40,80 m) ; elle est liée aux apports étrangers résultant
de Dérosion et & la richesse en plancton qui subit
des variations saisonnidres. Les facteurs du milieu
présentant des variations cycliques annuelles nettes
sont, la tempéralure de I'eau, le pI et la teneur en
phosphore et en fer (fig. 2). Ges variations sont en
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Fra. 2. — Le climat du lac Ivakoina pendant le cycle d’obser-
vations

The climate of lake Ivakoina during the sampling period

liaison étroite avec le climat de la région déja
évoqué. Le pH est compris entre 6,13 et 7,0;
P'alcalinité entre 0,18 et. 0,35 et les teneurs en éléments
minéraux importants sont les suivantes :

0,3 40,9 mg/ldeP
0,15 4 0,10 mg/l de NH*
0,20 4 0,80 mg/l de NO4
0,10 &4 0,45 mg/l de fer

Dans l'ensemble, les eaux du lac Ivakoina sont
peu minéralisées ; la conductivité étant comprise
entre 80 et 95 pmhos/em (tabl. I).
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TaBLEAU 1

Lagune d’Ivakoina. Conditions de milieux

Température . P NH,* | NOy Fer | CORAUCVILE) o) neton
o pH Alcalinité mell mell mg/l m/l a 20 oC em?fms
il = B © @ mhos/em
Janvier......... 31,6 6,3 0,18 0,6 0,05 0,20 0,15 33 b
Février......... 30,6 6,4 0,20 0,7 0,05 0,20 0,20 80 6.8
Mars........... 3 6,3 0,20 0,9 0,05 0,20 0,30 83 5
Aveiloo..o.o.. . 28 6.8 0,25 0,7 0,06 0,20 0,45 30 5
Mai............ 27,56 7,3 0,32 0,6 0,05 0,20 0,10 83 10
Juin............ 94 7,1 0,30 0,5 0,06 0,20 0,10 91 10
Juillet.......... 23 6,8 0,28 0,3 0,05 0,20 0,10 87 8,6
Aotk L.l 25 7,0 0,30 0,3 0,06 0,20 0,10 88 16,5
Septembre...... 26,5 6,9 0,27 0,3 0,05 0,20 0,10 91 15
Octobre......... 28,5 7,0 0,30 0,3 0,05 0,20 0,10 30 10
Novembre....... 31 6,7 0,26 0,3 0,05 0,20 0,10 95 16
Décembre....... 30 6,5 0,20 0,4 0,05 0,20 0,15 91 8
Moyenne
annuelle.. ... .. 28 6,75 0,25 0,6 0,05 0,20 0,15 87 9,2

Parmi le phytoplancton, les Cyanophycées et,
4 un degré moindre, les Chlorophycées sont domi-
nanies. Le peuplement piscicole est constitué d'un
cichlidé autochtone Plichochomis oligocanthus et
de poissons introduits : Tilapia zilii, Sarotherodon
mossambicus et Helerolis niloticus (10 %, de la produc-
tion exploitée).

RESULTATS

1. Observations générales (fig. 3 et 4)

1.1. CARACTERE CYCLIQUE DE LA GAMETOGENESE

L'évolution cyclique annuelle de l'activité gamé-
togénétique est nette chez les deux sexes. Le RGS,
comme la quantité des diftférenls types cellulaires
rapportés & l'unité de poids de poisson passe selon
Vépoque de I'année par des maxima et des minima
tres marqués surtout chez les femelles. Les périodes
de repos sexuel sont caractérisés par une réduction
générale du volume des gonades qui affecte la
totalité du peuplement piscicole ; en effet, les écarts
types des mesures de RGS sont toujours réduits.
Ces écarts types augmentent beaucoup en période
d’activité sexuelle traduisant ainsi Phétérogénéité
existant dans I’état des gonades. Cette derniére
vient, en partie au moins, des diftérences d’état
qui existent normalement entre des gonades en
cours de maturation, & maturité, ou vidées de leurs
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produits génitaux récemment expulsés. Cela concerne
principalement les femelles (cf. discussion).

1.2. CONTINUITE DE LA GAMETOGENESE

Chez les males, les testicules ne présentent, dans
les lobules, tous les lypes cellulaires énoncés plus
haut que quelques semaines par an. L’absence de
spermatozoides et de spermatides, une grande
partie de 'année, révéle que c¢’est plus la spermio-
genése que la méoise elle-méme qui est interrompue.
Des éléments pycnotiques sont d’ailleurs visibles
4 partir de fin février. Chez la femelle, les ovaires
sont presque dépourvus de vitellus en juillet et des
le mois de mars, les ovocytes visibles et riches en
vitellus sont, en fait, des ovocyfes résiduels de pontes
survenues en fin de saison de reproduction et non
des ovocytes mirs néoformés ; ils présentent d’ailleurs
des signes de dégénérescence. La vitellogenese
subirait donc elle aussi, un arrét complet de quatre
mois au cours du eycle annuel.

2. Déroulement saisonnier de la gamétogenése

2.1. Les mALEs (fig. 3)

Helerotis niloticus est caractérisé par une intensi-
fication trés nette de la gamétogenése survenant,
une fois par an, entre le mois d’aolt et le mois de
mars.
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F1G. 3. — Cyele annuel de la spermatogenése chez H. niloticus
du lac Tvakoina
Annual cyclical changes in the leslis of H. niloticus in lake
Tvakoina

Celle-ci est perceptible sur 'ensemble des caté-
gories cellulaires les unes aprés les aufres. Entre
aout et décembre, les quantités de spermatocytes
primaires, de spermalides et de spermatozoides
passent chacune & leur tour par un maximum trés
marqué. La quantité de spermatozoides stagne
en novembre et décembre en raison semble-t-il,
des premiéres spermiations (cf. plus loin). Le maxi-
mum absolu est atteint en février. Ensuite la dimi-
nution brutale de la quantité de spermatozoides
est 4 mettre en relation avec la spermiation tres
abondante & cette époque. Puis la spermatogenése
est tres ralentie ; méme la quantité de spermatocytes
diminue réguliérement. Seules les spermatogonies
demeurent en quantité notable jusqu’au mois de
mal, époque au-deld de laquelle elles se raréfient,
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F1g. 4. — Cycle annuel de I'ovogeneése chez H. niloticus du lac
Ivakoina

Annual cyelical changes in the ovaries of H. niloticus lake
Ivakoina

certaines présentant des signes de dégénérescence.
De mai & juillet, la spermatogenése est donc
minimale,

2.2. LEs rEMELLEs (fig. 4)

Ces poissons présentent toute 'année un volume
4 peu prés constant de jeunes ovocytes sans vitellus,
sauf en juin et juillet ol ils sont trés peu abondants.
Le volume de vitellus augmente 4 partir du mois
d’aotit et atteint son maximum en novembre ;
il le conserve jusqu'en février, les variations consta-
tées d'un mois & l'autre au cours de cette période
n'étant pas significatives. La quantité de vitellus
baisse ensuite rapidement car février et mars sont
les époques de derniére ponte (voir plus loin) et la
vitellogenése s’arréte ensuite, les ovaires comportant
alors des ovocytes munis de vitellus mais présentant
des signes de dégénérescence.
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3. Observations sur 1’activité sexuelle

3.1. IEMISSION DES PRODUITS GENITAUX

a9

Les observations périodiques sur 'expulsion des
produits génitaux par massage abdominal montrent
que cette derniére est possible & partir du début
novembre (10 & 159, des poissons) et le demeure
jusqu’au début mars. Le maximum est observé en
janvier (30 %, des poissons peuvenft expulser les
produits génitaux par massage abdominal).

L’émission des produits génitaux devient possible
environ deux mois aprés la reprise de la gaméto-
genése signalée au début aoiit. Elle n’est plus possible
en mars, quand la gamétogenése cesse et quand
apparaissent les premiers signes de dégénérescence
des stades les plus avancés.

l.a spermiation et Poviposition ne sont donc
possibles que pendant peu de temps (4 mois). Cela
a été confirmé indirectement par les pécheurs. Ils
ont, par exemple, affirmé que les femelles capturées
el déposées dans le fond de leurs pirogues y aban-
donnaient des ceufs; cela s’observe en novembre,
décembre, janvier et exceptionnellement en février.

3.2. LA CONSTRUCTION DES NIDS

Dans certaines eaux littorales envahies de végé-
tation et facilement accessibles, il a été possible de
noter la présence de nids d’Helerotis, tels qu’ils ont
été déja déerits (Moreau, 1974 ; RAKOTOMANAM-
rison, 1966). A quelques jours preés, il y a coincidence
entre 'apparition des premiers nids et celle des
premiers poissons préts a pondre.

L’ohservation de ces nids a permis de confirmer
les dates présumées du débul de activité sexuelle,
mais les observations n’ont pu étre aussi précises que
celles de Cote d'Ivoire (MoreEsu, 1974).

4, Conclusion

Le cycle annuel de la gamétogencse d’Heferolis
nilolicus est done nettement marqué dans les condi-
tions du lac Ivakoina ; la gamétogenése, ou au moins
ses phases terminales, étant pratiquement arrétée
de mars & juillet. En outre, 'émission des produits
génitaux n’est possible que peu de temps (4 mois).

DISGURSION

Trois points doivent étre abordés & la suite de ces
observations :

— la confiance & accorder aux différentes méthodes
d’investigation ;
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— la comparaison avec d’autres poissons tropi-
caux ;

~— l'importance relative des divers facteurs éco-
logiques dans le cycle sexuel mis en évidence.

1. Les méthodes d’étude

L’analyse quantitative de la gamétogenése selon
la méthode de BILLARD ef al. (1974) a été appliquée
en milieu tempéré chez une espéce pondant une fois
par saison de reproduction (EscAFFRE et BILLARD,
1976) et en milieu tropical chez des poissons pondant
plusieurs fois par saison {(Moreau, 1981). La méthode
permet de rendre compte fidélement de la gaméto-
genése dans le cas des eaux tempérées. Elle a égale-
ment rendu service en milieu tropical ott son emploi
est. cependant limité par la trés grande hétérogé-
néité des gonades constatée pendant la pleine saison
de reproduction.

Cela est habituel chez une population de poissons
disposant d'une longue période ol les conditions
générales de milieu permettent une activité sexuelle
compléte ; ¢’est souvent le cas en zone intertropicale.
Des écarts types importants dans le RGS en période
de reproduction ont ainsi été signalés, par exemple,
chez S. leucosticus (Hyper, 1970 ; Sipprour, 1977)
S. niloticus (LatiF et Racuip, 1972), S. macrochir
et. T. rendalli (MorEAU, 1981).

Dans le cas particulier d’Helerotis niloticus du
lac Ivakoina, le nombre d’animaux sacrifié (entre 6
et. 10 par mois et par sexe) a stirement été insuffisant,
surtout pour les femelles chez lesquelles 1'hétéro-
généilé augmente en période d’activité sexuelle.
En effet, les femelles sont alors & des stades différents
de leur développement. ovarien et se reproduisent
plusieurs fois par saison au rythme d'une ponte
touteés les 4 4 6 semaines (Moreau, 1982). Cependant,
il semble que, malgré ces difficultés lides & la varia-
bilité évoquée, le cycle saisonnier de la gamétogenése
permette de déterminer assez bien la saison de repro-
duction. Des précisions supplémentaires sont appor-
tées par I'étude de la spermiation et de I'oviposition
et 'observation des nids.

2. Comparaison avec d’autres poissons tropicaux

2.1. PERIODICITE DE LA REPRODUCGTION

En zone tempérée, 'existence d’'une courte saison
de reproduction nettement définie est habituelle
(DE ViamiNg, 1974 ; Birrarp, 1978). La gaméto-
genése, non continue, dure quelques semaines et les
conditions favorables & 1’émission des produits
génitaux également.
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En zone tropicale, les périodes d’activité sexuelle
sont souvent moins bien définies et l'on constate
plus souvent des diminutions de l'activité sexuelle
que des arréts complets; de plus, les périodes
favorables a la reproduction sont plus longues qu'en
milieu tempéré puisqu’elles peuvent durer plusieurs
0is.

2.2. DEROULEMENT GAMETO-

GENESE

SAISONNIER DE LA

{(a) La spermalogenése

II a été monfré que la spermatogenése semble
continue chez Sarotherodon partout ou elle a été
étudiée (Lamir et Saapy, 1973; Hyper, 1970;
MorEeau, 1981). Ges auteurs ont constaté la présence
de tous les stades de la spermatogenése toute 'année
et ont émis l'hypothése de wvariations dans son
intensité et son rendement.

Chez d’autres espéces tropicales, la spermatogenése
n’est pas continue car, & certaines époques de I’année,
les stades avancés de la spermatogenése (sperma-
tocytes primaires, spermatides et surloul sperma-
tozoides) sont absents du testicule. Il en est ainsi,
notamment chez Mormyrus kannume du lac Victoria
de mars 4 juin (Scorr et FuLrer, 1976) et chez
Helerolis niloticus dans son aire originelle de répar-
tition (MoreEau, 1974). Au lac Ivakoina, il semble
que le blocage ait lieu davantage au niveau de la
spermiogenése elle-méme que de la méiose ; celle-ci
ne se trouve ralentie qu’en juin et juillet.

La période de spermiation, pendant laquelle des
spermatozoides peuvent étre expulsés par pression
abdominale est courte : quatre mois comme chez
Tilapia et Sarolherodon qui présentent pourtant

une spermatogenese continue. Cela confirme qu’en
milieu tropical, le débuf de la gamétogenése d’une
part, la spermiogenése et la spermiation d’autre part,
sont sous I'influence de facleurs écologiques distincts
{cf. plus loin).

{(b) L’ovogenése

Les eaux chaudes peuvent offrir des conditions
permettant toute l'année la vitellogenése méme si
cette derniére est plus ou moins abondante selon
les saisons. C’est le cas chez S. niloticus en Egypte
(Latir et Rasuip, 1972) et chez 8. leucosliclus du
lac Naivasha (Hyper, 1970 et Sippigur, 1977).
Le plus souvent, comme chez Helerolis niloticus
étudié ici, la vitellogenése ne survient que pendant
3 4 6 mois de 'année ; il en est ainsi de toutes les
espéces citées dans le tableau 1. Méme en I'absence
d’étude histologique de l'ovogenése, le passage
régulier du RGS par des valeurs voisines de zéro
certains mois de 'année le prouve.

2.3. QUANTITE DE PRODUITS GENITAUX FORMES

Par rapport & celle des autres espéces de poissons,
la gamétogenése est peu abondante chez les Helerotis
étudiés ici. Les valeurs maximales du RGS sont
comprises entre 6 et 8 p/mille chez les femelles et
entre 0,5 et 0,6 p/mille chez les males.

Ces valeurs maximales du RGS moyen sont irés
inférieures & celles observées en conditions naturelles
chez les autres espéces, en zone tropicale, pour
lesquelles le RGS moyen passe par un maximum
compris entre 0,3 et 10 9% chez les males et entre
2 et 15 9, chez les femelles (tabl. II), dans des
conditions écologiques trés diverses.

TapLrau II

Valeurs comparées du RGS moyen maximum chez différentes populations de poissons tropicaux

Lieu Espéce

Inde

Malaisie

Lae Vietoria

Lac Tchad

Lae Tehad

Bassin du Nil

Laes malgaches
d’altitude

idem

Mastacembelus armatus
Scleropages formosus
Mormyrus kannume
Alestes baremoze

Laies niloticus
Sarotherodon Nilolicus

Sarotherodon spp
Tilapia rendalli

RGS moyen maximum
Auteurs

Mile Femelle

(%) (%)
1 10 GurTa (1974)
0,1 10 ScotT et FULLER {1976)
0,3 7 ScotT {1974)
0,50 Hav DuranD et LouBENs (1970)
1,560 3,50 LouBENs (1974)
0.5 1,542 LaTiF et Saapy (1973)
0,340,4 | 2425 MoRrgau (1979)
0,2a0b | 3a4 idem
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Ces RGS faibles traduisent une petite activité
gamétogénétique dont les raisons exactes sont
inconnues. Il faut simplement remarquer que, chez
les males, le rendement de la spermatogenése est
vraisemblablement réduit ; en effet le volume des
spermatogonies secondaires est trés faible par rapport
4 celui des spermatogonies primaires ; il en est de
méme de celui des spermatozoides, méme en pleine
période de reproduction. Aucune constatation de
ce type ne peut étre faite au sujet des ovaires.

Les facteurs écologiques influengant la gamélogenése
(fig. 5).

Dans les conditions écologiques du lac Ivakoina,
la gamétogenése d’Helerotis nilolicus s’intensifie en
aoitt et seplembre, période d’augmentation de
I'ensoleillement. et de la durée du jour. L’augmenta-
tion de la température de l'eau est concomitante
avec celle de la durée du jour. On note aussi une
augmentation simultanée du pH jusqu’en octobre.
La gamétogenése continue jusqu’en janvier, pendant
la saison séche et le début de la saison des pluies.

Cette période d’activité sexuelle est suivie d’une
récession progressive qui est & mettre en relation
avec une baisse importante de 1'ensoleillement car
les fortes pluies de cyclone durent jusqu'en mars
et ameénent d’importantes quantités de matiéres
en suspension dans I’eau, diminuant ainsi la pénétra-
tion de la lumiére. Cela est confirmé par le fait
que, de janvier & mars, la quantité de plancton
passe par un minimum trés marqué.

Malgré la baisse de la pluviosité et 'augmentation
de I'ensoleillement, la diminution concomitante de la
durée du jour (12 h & 11 h 20) et de la température
améne la diminution de l'arrét de 'activité gaméto-
génétique d’avril & juin, avant la reprise du mois
d’aotit. Juillet est le mois d’activité sexuelle minimale
en raison de la faible température et d'un ensoleille-
ment limité car il s’agit d'un mois trés pluvieux.
Helerotis peut donc étre classé parmi les poissons
dont la gamétogenése est achevée en période de
température et ensoleillement élevés mais commence,
en fait, pendant la saison fraiche, par la multipli-
cation des gonies. Il en est de méme chez certains
poissons des eaux fempérées (DE Viaminck, 1974 ;
BiLLarDp, 1978) et chez beaucoup de poissons d’eau
chaude, comme les Siluridés indiens étudiés par
SUNDARARAJ et SeHGAL (1970), les espéces du lac
Tehad (Duranp et Lousens, 1970; LoUBENS,
1974), et Tilapia et Sarotherodon (Moreau, 1981).

La fin de la gamétogenése et la ponte elle-méme
peuvent. nécessiter des conditions particuliéres ;
ainsi l'ovulation et la spermiation des Helerolis
du lac Ivakoina surviennent en période de tempé-
rature maximale et pendant les premiéres pluies
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d’orages responsables du début de la montée des
eaux. Ce fait est généralement admis chez les poissons
tropicaux subissant des variations de température
et d’ensoleillement de faible amplitude annuelle
{BiLLAarD et BreTON, 1978).

Heterolis est spéeifique en raison de son comporte-
ment de nidification qui rend impérative la présence
de sites favorables seulement créés & la faveur des
crues qui surviennent en périodes d’ensoleillement
réduit par la nébulosité.

Ces différents points montrent la difficulté pré-
sentée par l'analyse écologique du cycle sexuel des
poissons tropicaux par des seules observations de
terrain sans expérimentation parallele. En effet,
I'installation du comportement reproducteur a lieu
4 une époque de l'année ou tous les parameétres
changent, méme de fagon limitée (durée de la photo-
période par exemple dans le cas présent). De tels
changements suffisent a déclencher la gamétogenése
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tandis que les modifications beaucoup plus complétes
du milieu (crue) seraient{ nécessaires pour permettre
Pachévement de la maturation des produits génitaux
et leur émission.

CONCLUSION

Dans un milieu tropical dont l'environnement
présente des variations cycliques annuelles nettes,
comme le lac Ivakoina, la gamétogenése d’'Helerolis
nilolicus n’améne les produits génitaux & maturité
compléte que quatre mois par an.

Chez la population étudiée, la gamétogendse
s’intensifie lors de l'augmentation conjointe de
Pensoleillement et de la température. La récession
est surtout lide aux diminutions de I'ensoleillement

consécutives a l'arrivée des pluies. La baisse de la
température, en avril, malgré un regain d’ensoleille-
ment, accélére le processus.

L’ovulation et la spermiation, comme la ponte
elle-méme, ne sont possibles qu’aprés installation
de la saison des pluies qui améne les plus importants
changements liés & la crue. Il est permis de se
demander, comme BiLLARD et Breton (1978), si
cela n’a pas une valeur adaptative car les disponi-
bilités en nourriture pour les jeunes sont maximales
en saison de pluie et on sait par ailleurs que 'alevin
d’Heterotis semble trés sensible aux difficultés
alimentaires.

Manuscrit recu au Service des Fdilions de I'O.R.S.T.0.M.
le 29 auril 1982
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