| Chapitre 13

LES PALMERAIES AMAZONIENNES :
RESSOURCES ALIMENTAIRES
et aménagement des écosysteémes forestiers

Francis KAHN

Introduction

Les foréts tropicales disparaissent 2 un rythme qui, de toute évidence pour
les biologistes, conduit 4 la catastrophe. Environ 28 % des foréts qui exis-
taient en Amérique latine en 1850 ont été détruites en 1985, ce qui repré-
sente 370 millions d’hecrares (Houghton ez al, 1991) ; la majeure partie de
cette surface a été déforestée apres 1960 et, dans les dix dernitres années, de
vastes étendues forestiéres ont été rasées. Les pays des tropiques humides
veulent naturellement mettre & profit leurs foréts. La mise en valeur de ces
végétations n'a abouti, dans la plupart des cas, qu’a leur destruction. 1l faut
donc apprendre a exploiter rationnellement les foréts, c’est-a-dire 4 en ex-
traire la richesse tout en conservant leur potentialité économique.

Le bois est certainement le premier produit attendu de 'exploitation
forestiere, Mais le bois, c’est le corps de la forét; son extraction est une
mutilation que 'on ne sait guérir en milieu tropical. Force est de constater
que les processus de régénération des arbres sont encore bien mal connus et
que la gestion de 'espace forestier est encore peu maitrisée dans la grande
majorité des pays tropicaux. Lextraction, méme extensive, des essences de
taille commerciale s'accompagne de la destruction de la forét. I] faut en effet
construire des routes pour sortir les grumes; les fronts pionniers s’engagent
sur ces voies de pénétration du massif forestier et achévent la déforestation
par la pratique de Vessartage.

Lextraction de nourriture est en général moins destructive. Les fruits de
la forét amazonienne sont utilisés pour la préparation de jus et glaces dont la
consommation est répandue sur I'ensemble du bassin. Certains, comme le
fameux guarana, servent i I'élaboration de produits industrialisés ; la boisson
gazeuse qui en dérive rivalise sans peine avec d’autres breuvages pétillants.
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Les palmiers occupent une place honorable parmi les plantes indigenes qui
offrent un potentiel alimentaire. Balick et Beck (1991) présentent une biblio-
graphie sur les utilisations des palmiers. Trois parties de Ja plante sont consom-
mables ou fournissent des produits comestibles tels que huile et amidon: le
fruit et la graine, le méristéme apical ou cceur de palmier et le stipe.

Les palmiers en Amazonie sont représentés par 39 genres et environ 160
especes. Moins de 30 especes réparties en une quinzaine de genres fournissent
des produits alimentaires & 'homme. Certaines ne font 'objet que de collectes
occasionnelles. Les autres, dont les produits sont utilisés quotidiennement ou
vendus occasionnellement sur les marchés régionaux, sont présentées en annexe
avec des données sur leur répartition géographique, leurs noms vernaculaires,
leur écologie, leurs usages et les systemes d’exploitation préconisés.

La mise en valeur des foréts passe en premier lieu par I'idendification des
plantes qui offrent un potentiel économique effectif. Il faut que leurs pro-
duits soient manufacturables (conserverie de coeurs de palmier, huiles, ami-
don) ou représentent des échanges actifs sur les marchés régionaux. 1l faut
que la production soit importante en quantité et qualité. Il faut que la varia-
bilité intraspécifique soit suffisamment grande pour permettre 'amélioration
génétique de l'espéce par le croisement des plantes les mieux dotées. Enfin,
ce potentiel sera accru si le palmier forme des peuplements spontanés, den-
ses et étendus dans des milieux impropres 2 agriculture. Lespéce contribuera
alors 4 la mise en valeur des terres incultes.

Dans cette optique, seules sept especes de palmiers présentent un réel
potentiel économique (tableau 13.1). La composition des fruits de plusieurs
de ces especes est précisée par Clement (1996, chapitre 12 du présent
ouvrage).

Les palmiers et la mise en valeur des foréts

Les grands palmiers sont dispersés dans les foréts de terre ferme;; leur densité
y est trés faible (Kahn ez al, 1988 ; Kahn et Mejia, 1991 ; Kahn et Granville,
1992). Ils ne forment des peuplements denses qu'a 'occasion de défriche-
ments. Il s'agit alors d’espéces qui, de longue date, ont été exploitées par
’homme, comme Astrocaryum aculeatum, A. chambira, Orbignya phalerata,
qui abondent dans les espaces anthropisés. Ces espéces peuvent étre intégrées
A des systémes agroforestiers. Bactris gasipaes doit étre considéré A part puis-
qu'il aurait été introduit en Amazonie et amélioré par les civilisations amé-
rindiennes. C’est le seul palmier sud-américain qui a été domestiqué. Les
plantations monospécifiques de cette espce se multiplient sur les terres fer-
mes déforestées et sur les sols alluviaux (vdrzea) du bassin amazonien pour la
production de fruits et de coeurs de palmiers.
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Tableau 13.1, Palmiers & haut potentiel alimentaire du Bassin Amazonien.

Espéce Produits Populations et habitat Répartition géographique

Bactris gasipaes  ceeur, fruit,  cultivé sur les terres fermes (acrisol) sur I'ensemble du bassin
huile et sur les sols alluviaux (fluvisol)

Elaeis oleifera huile, populations denses mais trés sur I'ensemble du bassin

éparses, en foréts marécageuses (gleysol)

Euterpe oleracea  cceur, fruit populations denses, en
foréts marécageuses (gleysol,
histosol), sols alluviaux (fluvisol)

sous influence anthropique

région orientale

Euterpe precatoria ceoeur, fruit populations denses, en
foréts marécageuses de
bas-fonds (gleysol), sols alluviaux

{fluvisol) sous influence anthropique

Jessenia bataua  fruit, huile populations denses, en foréts
marécageuses de bas-fonds (gleysol);

en forét sur sables blancs hydromorphes
(podzol gleyique) ; foréts de terre ferme
sur sol bien drainé

(piémont andin et Guyane)

Mauritia flexuosa fruit, amidon, populations trés denses, dans les
larves de marécages (gleysol, histosol)

coléoptéres

Orbignya phalerata huile populations denses, en

milieux déforestés

régions centrale et occidentale

sur 'ensemble du bassin

sur I'ensemble du bassin.

sud de la région orientale

Plusieurs espéces d’importance économique forment des peuplements
denses sur les sols marécageux : Euterpe oleracea, E. precatoria, Jessenia bataua
et Mauritia flexuosa. Ces sols ne peuvent étre cultivés sans la mise en place
d’un drainage artificiel qui demande un investissement financier considéra-
ble; ils sont généralement délaissés dans les plans d’aménagement des régions
amazoniennes. Lexploitation des peuplements de palmiers qui y poussent
naturellement offre une solution pour leur mise en valeur (Kahn, 1991).

Euterpe oleracea, dans l'estuaire de ’Amazone, et E. precatoria, en Ama-
zonie centrale, sont disséminés par 'homme sur les sols alluviaux (vdrzea)
qui ne sont pas marécageux, soit directement en jetant les graines apreés avoir
préparé le «vinho de agai», ou encore en les plantant dans les jardins pres
des maisons et en augmentant ainsi la densité des palmiers dans la région,
soit indirectement en favorisant leur régénération par la multiplication des
végétations secondaires, friches et abattis (Castro, 1992 ; Kahn et Henderson,
1994). Ils y forment des peuplements trés denses. Pour caractériser 'ampli-
tude de cette action anthropique, Hiraoka (1994) a utilisé un néologisme
brésilien tres imagé : « agaizagdo» — c'est-a-dire « euterpisation » — des vérzeas.
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Une différence notoire entre un peuplement naturel monospécifique et
une plantation industrielle de palmiers réside dans la variabilité génétique
entre les individus qui les composent; elle est grande dans la palmeraie na-
turelle et volontairement réduite dans la plantation. Par ailleurs, les palmiers
indigenes sont bien moins productifs que les deux espéces cultivées, palmier
4 huile et cocotier, qui ont été significativement améliorées dans les soixante
dernitres années ; et les peuplements naturels sont souvent composés de plu-
sieurs especes. Lexploitation des palmeraies naturelles tiendra plus des regles
de I'agroforesterie que de celles de la plantation industrielle. Il s’agira en
particulier de mettre & profit tous les produits fournis par la végération, et
de ne pas se limiter 4 I'exploitation intensive d’un seul de ces produits (An-
derson, 1988). Mais, il faudra aussi repérer les individus les plus producteurs
et contrdler la régénération afin d’augmenter leur densité. Parallélement, un
programme d’amélioration génétique devra étre conduit sur le long terme.

L’aménagement rationnel des foréts marécageuses de I’Amazonie, basé sur
exploitation des peuplements de palmiers, exige certains changements dans
le comportement des habitants et 'introduction de nouvelles utilisations (Jo-
hnson, 1992 ; Kahn et Granville, 1992).

La collecte des fruits proceéde par abattage des palmiers. La production
d’une seule année est utilisée par '’homme. Chacun travaille pour soi et né-
gocie, comme il peut, sa récolte. Grimper aux palmiers n’est pas simple. Il
existe cependant un outillage spécialisé qui assure une grande sécurité (Da-
vis, 1984). Confrontés a ces appareils étrangers, les Amazoniens de la région
d’Iquitos ont préféré confectionner leur propre dispositif, suivant 'exemple
de quelques ethnies indiennes: quatre solides bitons et de la corde. Un
homme entrainé atteint le sommet d’un stipe d’une trentaine de meétres en
environ trente minutes (Kahn ez 2/, 1993a). Au niveau d’un village ou d’une
communauté, il est possible d’organiser 'exploitation de ces plantes. Grim-
per pour récolter les fruits devient alors un travail 4 plein temps pour des
hommes jeunes — I'achat de I'outillage et le salaire étant pris en charge par
une association qui assure la vente des fruits. C’est 12 un schéma tout 2 fait
réaliste. L.a mise en place de ces mesures d’ordre socio-économique nécessi-
tera de nombreuses campagnes d’information auprés des communautés lo-
cales.

1l faut également mettre A profit toutes les ressources naturelles. Lami-
don contenu dans les stipes du Mauritia flexuosa n’est plus actuellement
exploité par les Amazoniens, alors que les peuples de I'Asie du sud-est et des
iles du Pacifique utilisent les palmiers 4 cette fin (Barrau, 1959; Ruddle ez
al., 1978). Pourtant, jusqu’a une époque récente, les Amérindiens ont extrait
I'amidon du stipe du Mauritia flexuosa (Suarez, 1966 ; Heinen et Ruddle,
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1974). Par la haute densité des peuplements de Mauritia flexuosa et leur éten-
due, en particulier au Pérou et dans le delta de I'Orénoque, les foréts maré-
cageuses représentent une réserve considérable d’amidon. Les Amérindiens
consommaient aussi la séve fermentée, le vin de palme (Gumilla, 1963),
pratique abandonnée de nos jours, alors quelle a perduré et prospére en
Afrique (Linares, 1996, chapitre 57 du présent ouvrage).

Les transferts de technologie supposent des changements d’habitudes
ancrées depuis des siecles; ils sont difficiles & réaliser. Au sein du bassin ama-
zonien, les usages different, d’une région i l'autre, pour de mémes espéces de
plantes. Les fruits de I’ Euterpe precatoria, fort consommés sous forme du
« vinho de a¢af» au Brésil, ne sont pas utilisés par les Amazoniens du Pérou
qui préferent son palmito (cceur de palmier), bien que 'espéce soit monocaule.
Ceux du Mauritia flexuosa, fort prisés A Iquitos et vendus sur le marchés et
dans les rues (Padoch, 1988 ; Mejia, 1992), sont modérement consommés du
coté brésilien (Hiraoka, 1994). Ceux de I'Astrocaryum chambira, dont
'amande est vendue au Pérou, sont ignorés des Brésiliens de I'Acre, 4 la fron-
tiere péruvienne. En la matiere, les gotits ne se discutent pas. Cela constitue
néanmoins une entrave certaine 2 ['utilisation intégrale des ressources natu-
relles. La mise en place de nouvelles pratiques aura une chance de succes, si
les populations ont déja un attrait pour les produits concernés (Kahn, sous
presse). Ainsi les Amazoniens du Pérou ne se sont pas montrés intéressés par
Pextraction d’amidon a partir du stipe du Mauritia flexuosa, alors qu'ils ont
contribué A la diffusion de méthodes pour grimper et récolter les fruits de ce
palmier et pour améliorer la production de larves de coléopreres qui se déve-
loppent dans son stipe (Kahn et 2/, 1993b). Fruits et vers blancs sont quoti-
diennement vendus et consommés dans cette région amazonienne (Bodley et

Benson, 1979 ; Mejia, 1983, 1988, 1992 ; Padoch, 1988).

Conclusion

Les palmiers avec leurs fruits et leurs coeurs comptent parmi les éléments
représentatifs du régime alimentaire des habitants de ’Amazonie. Mais peu
nombreuses sont les especes dont les produits sont manufacturables. Cepen-
dant, le fait qu'elles forment des peuplements denses et étendus sur des sols
marécageux impropres au développement agricole leur confere un plus grand
potentiel économique. Aux apports alimentaires et économiques du produit
s'ajoute la mise en valeur de ces terres.

Toutes les potentialités du milicu ne sont pas exploitées dans une méme
région. Si les habitants sont préts & accepter des modifications dans leurs
usages pour mieux rentabiliser les produits utilisés, ils se montrent par con-
tre plus réfractaires 2 I'utilisation de nouveaux produits et 2 la mise en place
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de nouvelles pratiques. Des campagnes d’information répétées, sur le court
terme, des interventions dans les programmes scolaires, la rédaction de ma-
nuels accessibles aux instituteurs et a leurs éleves, sur le long terme, devraient
conduire a I'utilisation intégrée des ressources du milieu forestier.
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Annexe |13.1:Palmiers d’Amazonie a potentiels alimentaire et économique

Acrocomia aculeata
Ce grand palmier monocaule est fréquent dans la région atlantique et 4 la bordure sud du bassin
amazonien. || a été introduit récemment dans la région de Manaus (Kahn et Moussa, 1995).
+ Ecologie: savanes et lieux déforestés.
« Noms vernaculaires : mucaji, macatba (Brésil) ; moucaya, noix de coyol (Guyane frangaise); palm
bong (Surinam) ; corozo de vino (Vénézuéla).
= Potentiel alimentaire : limité a la consommation des fruits (mésocarpe).
« Potentiel économique : production d’huile combustible a partir du fruit (Lleras et Coradin, 1983).
« Systéme d’exploitation préconisé : agroforesterie, vergers multispécifiques.

Aphandra natalia
Ce palmier monocaule de taille moyenne est fréquent en Amazonie équatorienne. Il est aussi pré-
sent au Brésil (Acre) et au Pérou (Mejia, 1992).
+ Ecologie :il forme de denses populations dans les endroits déforestés sur les terres fermes (Barfod, 1 991).
» Noms vernaculaires : piasaba, yarina blanca (Equateur).
* Potentiel alimentaire : chez le jeune fruit, I'albumen est gélatineux et fort apprécié des populations
locales qui, en quelque sorte, gobent le contenu de la graine.
* Potentiel économique: production de fibres et d’ivoire végétal (Borgtoft Pedersen, 1992) .
* Systéme d’exploitation préconisé: agroforesterie (Borgtoft Pedersen et Balslev, 1990).

Astrocaryum aculeatum
Ce grand palmier monocaule est abondant dans la ville de Manaus et a sa périphérie, ot il aurait
été introduit, car il est absent des foréts environnantes (Kahn et Granville, 1992). L'espéce forme
des populations natureiles dans la région centrale du bassin amazonien.
+ Ecologie: jardins, champs et friches ; foréts de terre ferme; « mata de cipé », forét avec une cano-
pée irréguliére, ouverte et un sous-bois envahi par les lianes.
= Noms vernaculaires : chontilla (Bolivie) ; tucuma, tucum assu, tucum da serra, tucum do matto (Bré-
sil) ; akuyuro palm (Guyana) ; amana, toekoemau (Suriname) ; cumare (Vénézuéla).
= Potentiel alimentaire: limité 4 la consommation des fruits (mésocarpe).
* Potentiel économique: sur le marché de Manaus, un commergant peut vendre de 2000 & 4000 fruits
et gagner |'équivalent de 100 a 240 dollars américains, du jeudi au samedi, durant la récolte qui s’étend
de février a mai (Moussa et Kahn, sous presse) ; toutes les classes sociales consomment ce fruit, le plus
souvent au petit déjeuner, la pulpe-est alors étalée sur une tranche de pain ou mélangée a de la farine
de manioc (Moussa et Kahn, 1994).
* Systéme d’exploitation préconisé :agroforesterie, vergers multispécifiques, récupération des sols dégradés.

Astrocaryum chambira
Cette espéce arborescente et monocaule est fréquente de la région occidentale du bassin amazo-
nien, Equateur et Pérou (Kahn et Moussa, 1994).
« Ecologie:foréts de terre ferme sur sol drainé (faible densité); sites anthropisés, cultures, friches, paturages.
« Noms vernaculaires : chambira (Equateur, Pérou).
* Potentiel alimentaire:son amande, de 3 4 5 cm de diameétre, est consommée.
= Potentiel économique: le fruit est vendu sur les marchés régionaux; ce palmier est surtout un
grand producteur de fibres.
+ Systéme d'exploitation préconisé :agroforesterie, vergers multispécifiques, récupération des sols dégradés.

Astrocaryum jauari
Ce palmier multicaule, qui peut atteindre 20 m en hauteur; est commun sur 'ensemble du bassin amazonien.
« Ecologie: ripicole, il supporte plusieurs mois d’inondation par an.
* Noms vernaculaires : jauari, juari (Brésil) ; guara (Colombie); awara liba (Guyana, Suriname);
huiririrma (Pérou).
= Potentiel alimentaire : le coeur du palmier est consomme.
+ Potentiel économique: une conserverie de cceurs de palmier s’est installée a Barcelos, Brésil. Mais
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la répartition de cette espéce le long des riviéres, le pied dans I'eau, rend difficile son exploitation.
+ Systéme d’exploitation préconisé : extractivisme,agroforesterie en milieu périodiquement inondé.

Astrocaryum javarense et Astrocaryum macrocalyx
Ces deux espéces de taille moyenne se rencontrent dans I’'ouest Amazonien, Brésil et Pérou (Kahn
et Moussa, 1994).
+ Ecologie: foréts de terre ferme.
» Noms vernaculaires : murumuru (Brésil) ; huicungo (Pérou)
* Potentiel alimentaire : 'albumen encore liquide des fruits verts est bu apres avoir cassé I'endocarpe.
* Potentiel économique: trés limité. Les racémes chargés de fruits immatures sont vendus occasion-
nellement sur le marchés d’lquitos (Mejia, 1992).

Astrocaryum murumuru
Ce palmier de taille moyenne est fréquent dans ['estuaire de I'Amazone et en Guyane frangaise.
+ Ecologie : foréts marécageuses.
» Noms vernaculaires: murumuru (Brésil) ; mourou-mourou (Guyane frangaise).
» Potentiels alimentaire et économique: le fruit a été utilisé pour la production d’huile dans Iétat
brésilien du Pard (Coradin et Lleras, 1983 ; Pesce, 1985 ; Lleras et Coradin, 1988). Cette espéce n'est
plus exploitée actuellement.

Astrocaryum vulgare
Ce palmier multicaule se rencontre dans la région orientale du bassin amazonien et les Guyanes.
. Ecologie : savanes, foréts basses sur sables et lieux anthropisés.
» Noms vernaculaires: chontilla (Bolivie); tucum3, tucum bravo (Brésil); cumare (Colombie,
Vénézuéla) ; awara (Guyane franqaise).
* Potentiel alimentaire : le mésocarpe du fruit est comestible, mais fibreux; on le préfére sous forme
de «vinho» et de sorbet. En Guyane frangaise, il sert a préparer le «bouillon d’awara» qui est tra-
ditionnellement consommé 4 la période de Paques.
* Potentiel économique :le commerce des fruits est moyennement actif dans la région de Belém au Breésil.
+ Systéme d’exploitation préconisé : agroforesterie, vergers multispécifiques.

Bactris gasipaes
Ce palmier multicaule, de taille moyenne, peut atteindre une quinzaine de metres en hauteur. L'espéce n'a ja-
mais été trouvée A I'état «sauvage» en Amazonie. Elle a été domestiquée par 'homme (Clement, 1988).
+ Ecologie : cuitivée sur les terres fermes et sur les sols alluviaux (virzea).
» Noms vernaculaires: chonta fina (Bolivia); pupunha (Brésil); pejibaye (Colombia, Equateur,
Vénézuéla) ; chonta, chonta duro (Equateur); paripi palm, peach palm (Guyana); parépou (Guyane
frangaise) ; pijuayo (Pérou); paripoe (Suriname) ; bobi, cachipaes, macanilla, pijiguao (Vénézuéla).
» Potentiel alimentaire: le fruit est abondamment consommé par les amazoniens. Certains cultivars
ont été sélectionnés pour I'industrie de conserve du cceur de palmier (Clement et Urpi, | 987).
+ Potentiel économique: cette espéce est déja améliorée, hautement productive, de culture cou-
rante. Bactris gasipaes fait I'objet de recherches dans les domaines de 'agronomie, de la génétique
et de la biologie de la reproduction (Clement, 1988).
+ Systéme d’exploitation préconisé: culture par essartage, agroforesterie, plantations monospécifiques.

Elaeis oleifera
Ce palmier, remarquable par son stipe rampant, est distribué dans le bassin amazonien et les Guyanes.
« Ecologie: il forme des peuplements denses, de surface réduite, dans les foréts marécageuses; il a
été rencontré sur les «terras roxas» du Brésil ol il aurait été introduit par 'homme (Ooi et al., [981).
Au nord de Manaus, il envahit les zones hydromorphes des piturages et devient trés abondant, 12 ou,
il y a une quinzaine d'années, n’existaient que de rares peuplements (Kahn et Moussa, 1995).
» Noms vernaculaires : caiaué, dendé do Pard (Brésil) ; corozo, noli (Colombie) ; poloponta (Pérou) ;
sabanna-obé (Suriname) ; corozo colorado (Vénézuéia).
* Intérét économique: I'espéce s’hybride avec Elaeis guineensis, le palmier a huile africain. Elle offre
une huile d’excellente qualité, une hauteur plus faible due & son tronc rampant, et donc des récoltes
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plus faciles chez les plantes agées de plus de dix ans;elle est plus tolérante aux maladies qui,en Amazonie, dé-
ciment le palmier & huile en plantation (pourriture du cceur, taches annulaires) ; enfin, poussant sur des sols
hydromorphes, elle permettra d'élargir le spectre écologique de I'espéce cultivée. Pour ces raisons, elle revét
une importance capitale pour le futur des plantations industrielles de palmiers a huile en Amazonie.

Euterpe oleracea
Ce palmier arborescent et multicaule abonde dans la région orientale du bassin amazonien et les
Guyanes.
* Ecologie: il forme de denses populations dans les foréts de bas-fonds sur sols organiques
(Oldeman, 1969), les marécages cotiers et les zones alluviales de I'estuaire de '’Amazone.
+ Noms vernaculaires :agai do Pard (Brésil) ; assai, pinot, wassaie (Guyane frangaise) ; manicola palm
(Guyana); pina, prasara (Suriname) ; manaca, morroque, uassi (Vénezuéla).
» Potentiel alimentaire: le « vinho de agai », breuvage préparé avec le fruit, est I'un des composants
de la diéte quotidienne des paysans du Pard; on y mélange de la farine de manioc et du sucre
(Cavalcante, 1974 ; Strudwick et Sobel, 1988). Les conserves du cceur de ce palmier sont exportées
vers de nombreux pays.
* Potentiel économique: en 1979, 54507 tonnes de fruits ont été produits au Brésil représentant
une valeur de plus de 4,8 millions de dollars (Coradin et Lleras, 1983). La production de conserves
de coeurs de palmier pour I'état du Para représente 93 % de la production brésilienne (Johnson,
1982) ; en Guyane francaise, plusieurs tentatives d’exploitation des pinotiéres du bas Approuague
et de I'Oyapock ont plus ou moins réussi.La C.A.L.G. (Société d’investissement du Crédit Agricole
et Groupe Bourdillon) a produit jusqu’a 800000 boites par an sur la période 1985-1986, ce qui re-
présente pas moins de 2 millions de cceurs de palmier (Ricci, 1990).
+ Systéme d'exploitation préconisé : cette espéce occupe une place importante dans 'aménagement des
foréts sur sols alluviaux de I'estuaire de I'Amazone (Anderson et al., 1985 ;Anderson, 1998 ; Hiraoka, 1994);
une exploitation contrélée des populations naturelles en foréts marécageuses est viable (Ricci, [990).

Euterpe precatoria
Cette espéce arborescente monocaule se rencontre au centre et 4 I'ouest du bassin amazonien.
+ Ecologie :foréts marécageuses de bas-fonds en association avec fessenia bataua et Mauritia flexuosa
(Kahn et Granville, 1992).
= Noms vernaculaires: asai, palma de rosario (Bolivie); acai (Brésil) ; huasai (Pérou); baboen pina,
monki-monki pina (Suriname).
* Potentiel alimentaire: les fruits de cette espéce ne sont consommés qu’'au Brésil sous la forme
d'un «vinho de agai» (Castro, 1992, 1996). Le cceur est de consommation courante en Amazonie
péruvienne; les jeunes folioles blanches et tendres sont désunies pour préparer la salade de
«chonta ». La décoction de racines atténue les accés fébriles de la malaria (Schultes et Raffauf, 1990).
+ Potentiel économique: la forte consommation du palmito au Pérou favorise un extractivisme inten-
sif. Ce palmier monocaule est peu indiqué pour l'industrie de conserve ; une usine s’est néanmoins
installée a Iquitos. Les peuplements naturels de I'espéce tendent a se raréfier dans les secteurs exploi-
tés. Le stipe est utilisé comme matériau de construction des maisons rurales (L6pez Parodi, 1 988).
+ Systéme d’exploitation préconisé: exploitation contrdlée des palmeraies naturelles ; des planta-
tions monospécifiques sur sol marécageux sont envisageables.

Jessenia bataua
Ce palmier arborescent, monocaule est fréquent a 'ouest,au nord et a I'est du bassin amazonien;; il
se raréfie dans le sud-est.
+ Ecologie : foréts marécageuses de bas-fonds et sur des podzols hydromorphes dans la plaine ama-
zonienne (Kahn, 1988; Kahn et Mejia, 1990); sur des sols bien drainés dans les Guyanes et sur les
pentes du piémont oriental des Andes.
* Noms vernaculaires : margarita, majo (Bolivie); bataua, pataua (Brésil); bataua, come, milpesos
(Colombie); chapil, ungurahua (Equateur) ; turu palm (Guyana) ; patawa (Guyane frangaise) ; ungurahui
(Pérou) ; patawa-koemboe (Surinam) ; seje (Vénézuéla).
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» Potentiel alimentaire : un breuvage au goit chocolaté et une huile insaturée d’excellente qualité,
comparable 2 I'huile d’olive (Balick, 1986), sont produits & partir du mésocarpe qui contient égale-
ment des protéines a haute valeur nutritive (Balick et Gershoff, 1981).

» Potentiel économique : un palmier peut produire jusqu'a 4 inflorescences par an et un raceme peut
porter jusqu’a 2200 fruits. Malgré une croissance peu rapide (Kahn et Granville, 1992), cette espéce
est considérée comme l'une des plus importantes en termes de potentiel économique. Plusieurs
ethnies du nord-ouest de I'’Amazonie utilisent I'huile dans le traitement de la tuberculose; les in-
diens Waraonis de la région équatorienne préparent, a partir des racines, un médicament contre les
vers, les diarrhées, les maux de téte et les douleurs d’estomac (Schultes et Rauffauf, {990).

+ Systéme d’exploitation préconisé: exploitation contrélée des palmeraies naturelles.

Mauritia flexuosa
Ce grand palmier monocaule est abondant sur tout le bassin amazonien et le plateau des Guyanes.
+ Ecologie: les formations marécageuses dominées par le Mauritia flexuosa prennent le nom verna-
culaire du palmier, «buritizal ou miritizal, cananguchal, achual, aguajal, morichal». Dés 1871, Spruce
souligne I'importance des formations @ Mauritia en Amazonie. Une abondante bibliographie sur cette
espéce a été réunie par Kahn et al. (1993a). Les densités mesurées par divers auteurs (Gonzilez
Rivadeneyra, 1971 ; Salazar et Roessl, 1977 ; Kahn, 1988) varient de 230 & 350 palmiers avec stipe
par hectare. De plus, la régénération naturelle y est importante: les densités de plantes juvéniles
qui n’ont pas encore élaboré un stipe dépassent 400 individus par hectare (et il faut ajouter les
milliers de plantules de hauteur inférieure au metre).
* Noms vernaculaires : palma real (Bolivie) ; buriti (Brésil) ; canangucha (Colombie) ; acho, aguaschi,
morite (Equateur); aete (Guyana) ; palmier bache (Guyane frangaise) ; aguaje (Pérou) ; maurisie (Su-
riname) ; moriche (Vénézuéla).
» Potentiel alimentaire : sa pulpe est consommée et sert a préparer boissons, glaces et giteaux. La
production de fruits a été estimée a 6,5 t/ha au Pérou (Peters et al,, 1989) et 9,07 t/ha en Colombie
(Urrego Giraldo, 1987). Son stipe contient jusqu’a 60% en poids sec d'amidon. Cette espéce est
dioique. Les pieds miles pourraient é&tre utilisés pour I'extraction d’amidon.
* Potentiel économique : le commerce des fruits et de la pulpe du Mauritia flexuosa est actif et lu-
cratif dans la région d’lquitos (Padoch, 1988). Des fibres sont extraites des folioles ; le pétiole sert a
la décoration des murs et plafonds, a la fabrication de petits objets dont des bouchons pour les bom-
bonnes d'eau de vie, de jouets (Ruiz Murrieta et Levistre, 1996 ; Hiraoka, 1994) ; il peut étre utilisé
pour la production de péte a papier (Bresani, 1924; De los Heros et Zarate, 1980/1981 ; Araujo
Abanto, 1982). Une fois le palmier abattu, des larves de coléopteres (Rhynchophorus palmarum) se
développent dans le stipe ; ces vers blancs sont vendus sur les marchés d’lquitos. Un stipe peut con-
tenir jusqu'a 500 de ces larves (Borgtoft Pedersen et Balslev, 1990). La haute densité des peuple-
ments et leur vaste étendue en Amazonie péruvienne conférent a cette espéce la premiere place
parmi les palmiers indigénes d'importance économique.
* Systéme d’exploitation préconisé : exploitation contrélée des populations naturelles.

Mauritiella aculeata
Ce palmier multicaule, de taille moyenne, est distribué sur I'ensemble du bassin amazonien.
+ Ecologie: foréts de bas-fonds marécageux et sableux; foréts basses (« campinas» - Brésil;
« chamizal » - Pérou) et savanes sur sables blancs hydromorphes.
* Noms vernaculaires : buritizinho, carana-i (Brésil) ; aguajillo (Pérou).
» Potentiel alimentaire : la consommation des fruits est occasionnelle.
*» Potentiel économique: limité, car les peuplements denses de ce palmier sont trés localisés. Ses
fruits sont petits et leur production reste nettement inférieure a celle du Mauritia flexuosa. lls sont
parfois vendus sur les marchés d’lquitos, de septembre & novembre.
» Systéme d’exploitation préconisé: exploitation contrdlée des populations naturelles.

Maximiliana maripa
Ce grand palmier monocaule est fréquent sur tout le bassin amazonien et les Guyanes.
+ Ecologie: foréts de terre ferme sur sol bien drainé; endroits anthropisés ; foréts basses et savanes sur

sols sableux.
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» Noms vernaculaires : motacusillo (Bolivie) ; inaja (Brésil); cucurita, guichire (Colombie) ; kokerite
palm (Guyana) ; maripa (Guyane frangaise); inayuca (Pérou);yagua (Vénézuéla).

* Potentiel alimentaire : son fruit est occasionnellement consommé et peut étre rencontré sur les
étalages du marché de Cayenne. On en extrait de I'huile dans les llanos colombiens.

* Potentiel économique : limité. Blaak (1983) souligne le potentiel de cette espéce pour la produc-
tion d’huile; des recherches en ce sens ne semblent cependant pas avoir été poursuivies. Ce pal-
mier est également utilisé comme matériau de construction.

* Systéme d’exploitation préconisé:agroforesterie.

Oenocarpus spp.
Ce sont des palmiers moyens ou grands, mono ou multicaules. Le genre est composé de | | espe-
ces. O. bacaba couvre I'est et le centre du bassin, O. distichus est fréquent dans I'est; O. balickii et O.
mapora se rencontrent dans |'ouest ; O. minor occupe la région centrale; les autres espéces ne sont
connues que dans la localité du type, ou n’ont fait I'objet que de quelques collectes.
- Ecologie: foréts de terre ferme (O. bacaba, O. distichus, O. minor, O. balickii) ; foréts marécageuses
et dépots alluviaux récents (O. mapora).
* Noms vernaculaires: tarampabo (Bolivie) ; bacaba, bacabinha, bacaba de leque (Brésil); manoco,
milpesillo, posuy (Colombie) ; turu palm (Guyana) ; comou (Guyane frangaise) ; sinami, sinamillo (Pé-
rou) ; koemboe (Suriname) ; mapora, sejito (Vénézuéla).
* Potentiels alimentaire et économique: le jus préparé a partir des fruits, quoique fort apprécié, reste
de consommation occasionnelle. Les Oenocarpus représentent une source de génes pour I'amélio-
ration du Jessenia bataua (Balick, 1986). Les deux genres sont si proches que Jessenia est actuelle-
ment mis sous le genre Oenocarpus.
* Systéme d'exploitation préconisé: agroforesterie pour les espéces de terre ferme; exploitation
controlée des palmeraies naturelles pour I'espéce des marécages.

Orbignya phalerata
Ce grand palmier monocaule est présent au sud du bassin amazonien et particulierement abondant
au-dela, au sud-est, dans I'état du Maranhio.
+ Ecologie: foréts de terre ferme sur sol bien drainé; foréts marécageuses ; endroits déforestés.
* Noms vernaculaires : babagu (Brésil).
* Potentiel alimentaire : 'amande est source d’huile.
* Potentiel économique:vu I'étendue et la densité des peuplements naturels, la production poten-
tielle d’huile est considérable. Ce palmier a, par ailleurs, de nombreux usages. Le fruit est utilisé par
les «seringueiros» comme combustible pour fumer les balles de caoutchouc, il compléte aussi la
ration alimentaire des animaux domestiques (Anderson, 1983 ;Anderson et al., 1991) ; feuilles et stipe
constituent des matériaux pour la construction des maisons rurales, le pétiole pourrait servir pour
la production de pate a papier. Limportance de cette espéce pour les Amérindiens de ces régions
péri-amazoniennes a été considérable et les vastes peuplements trés denses qu’elle constitue sont
interprétés comme la marque d'une utilisation intense par le passé (Balée, 1988).

Phytelephas macrocarpa
Ce palmier multicaule de taille moyenne se rencontre dans la région occidentale du bassin amazonien.
« Ecologie: foréts sur dépéts alluvionnaires récents ; bas-fonds marécageux.
* Noms vernaculaires : palma marfil (Bolivie, Equateur); jarind (Brésil); tagua (Equateur); llarina,
piasaba, yarina (Pérou).
* Potentiel alimentaire :I'albumen gélatineux du fruit immature et la pulpe du fruit mir sont consommés.
+ Potentiel économique : les fruits sont occasionnellement vendus sur les marchés d’lquitos. L'albu-
men de |a graine devient trés dur, c’est I'ivoire végétal utilisé pour la confection de boutons et pe-
tits objets (Barfod et al., 1990).
= Systéme d'exploitation préconisé :agroforesterie ; exploitation contrélée des populations naturelles.
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