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LES IGNAMES SPONTANEES
DES FORETS DENSES AFRICAINES,
plantes a tubercules comestibles

Annette HLADIK et Edmond DOUNIAS

Introduction

Les plantes A tubercules des foréts tropicales méritent un regain d’attention
dans la mesure ol leurs organes de réserve, cachés dans le sol, représentent
—et ont pu représenter dans le passé —une nourriture potentielle pour les
peuples forestiers. Les seuls produits amylacés bien visibles dans les foréts
tropicales sont les troncs des palmiers sagoutiers; mais ils sont utilisés es-
sentiellement en Asie (Kahn, 1996; Ulijaszek et Poraituk, 1996, chapitres
13 et 26 du présent ouvrage) tandis qu'en Afrique, les graines de certains
arbres, notamment celles des légumineuses comme Gilbertiodendron dewevrei
(Ichikawa, 1996, chapitre 47 du présent ouvrage), ne sont disponibles que
pendant quelques mois.

La plupart des chasseurs-collecteurs vivant actuellement dans les foréts
tropicales obtiennent leur nourriture amylacée de base par échanges avec les
populations qui cultivent divers tubercules (ou la banane plantain, ou le riz).
Cependant, le r8le joué dans le passé par les tubercules de plantes forestiéres
spontanées reste a préciser.

D’une maniére générale, il faut reconnaitre qu’il est difficile d’estimer la
production des plantes spontanées des foréts tropicales, parce que les indivi-
dus producteurs sont irrégulierement dispersés dans I'espace et que les sai-
sons de production sont souvent irrégulitres dans le temps. Il semble encore
plus difficile d’obtenir une estimation du poids des tubercules produits parce
que ces réserves végérales amylacées, souvent enfouies profondément dans le
sol ne sont pas faciles & repérer. La premiere étude incluant des estimations
de densité et de production des ignames en forét tropicale humide (Hladik
et al., 1984) a été réalisée au Gabon et en République Centrafricaine, grice
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4 I'expertise en la matitre des Pygmées Aka qui ont guidé notre équipe de
recherche dans le repérage et I'identification de ces ignames. Une étude com-
plémentaire a été effectuée au Sud Cameroun par 'un d’entre nous (E. D.,
avec |'aide des Pygmées Baka et Kola).

Les résultats obtenus 2 partir de ces deux séries d’études quantitatives, re-
groupés dans ce chapitre, vont nous permettre de répondre 4 la question sui-
vante: les ignames des foréts tropicales sont-elles suffisamment abondantes —en
variété et en quantité — et ont-elles une valeur nutritionnelle suffisante pour
avoir pu étre une source potentielle d’aliment de base autorisant les populations
forestitres a vivre indépendamment de I'agriculture ? Nous discuterons ensuite
des modes de répartition spatiale des ignames en fonction de la dynamique fo-
resti¢re interne et des types de forét dans diverses zones géographiques. Car la
densité des ignames pourrait conditionner la présence ou 'absence des popula-
tions de chasseurs-collecteurs selon les contraintes historiques locales.

En fait, les ignames sauvages ont été domestiquées il y a plus de 5000
ans (Coursey, 1976) et il existe actuellement de nombreuses variétés culti-
vées. Les diverses especes spontanées présentées dans ce chapitre constituent
un réservoir génique de grande valeur si I'on veut créer de nouvelles variétés
nécessaires 4 la réalisation de systemes agroforestiers futurs, afin de satisfaire
les besoins du développement 2 long terme des zones tropicales humides.

Diversité des espéces spontanées a tubercules

En Afrique centrale, parmi la grande diversité des plantes spontanées a tu-
bercules appartenant & 13 familles (Hladik ez 2/ 1984), les ignames —un large
ensemble d’especes du genre Dioscorea (Dioscoreaceae) — représentent la ma-
jeure partie des formes comestibles. Certaines autres plantes A tubercules sont
d’un moindre intérét comme, par exemple, plusieurs especes du genre
Dioscoreophyllum (Menispermaceae), dont les tubercules, ramassés essentiel-
lement par les enfants, renferment un fort pourcentage d’eau, tandis que les
tubercules des Icacinaceae de zones humides, tres fibreux, ne sont jamais con-
sommés par les populations humaines. Quelques autres plantes (Gloriosa
superba et Asparagus spp. — Liliaceae) dont les tubercules nécessitent une
déroxification ne sont utilisées qu'en période de disette.

Le genre Dioscorea comprend un grand nombre d’espéces réparties sur
les différents continents, avec une forte concentration sous les tropiques;
toutefois, le chiffre d'environ 600 espéces avancé par Knuth (1924) est trop
élevé. Apres la révision des ignames du Congo (Zaire) par Burkill (1939) qui
a réduit le nombre d’especes de 40 a 20, et 2 la suite des études de Midge
(1952; 1958) sur les ignames de Céte d’Ivoire, il reste encore un grand tra-
vail 2 faire sur la systématique du genre. Pour les foréts d’Afrique centrale,
nous retenons actuellement 15 & 17 espéces identifiables. Cerraines de ces
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Figure 14.1 |

Les ignames des régions forestitres d’Afrique centrale, classées en fonction de la roxicité du
tubercule, du cycle de développement et du milieu (forét dense ou milieux ouverts).

Les especes pour lesquelles une révision systématique est encore nécessaire sont nommées (entre
parenthéses) par leur nom vernaculaire (B: nom Baka; K: nom Kola; voir annexe 14.1).

plantes, qui ne correspondent pas 4 des especes décrites, nécessiteront la créa-
tion de nouvelles especes: elles seront présentées ici sous leurs noms verna-
culaires et les numéros d’herbier de références (voir annexe). Sur la figure
14.1, les espéces d’ignames forestieres africaines sont classées en fonction de
leur milieu (Je milieu forestier fermé ou les milieux ouverts de la zone fores-
tiere), selon que leurs tiges sont annuelles ou pérennes, et également selon
leur toxicité, les especes typiques de la forét dense érant routes comestibles.
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Figure 14.2 |

Morphologie d’une igname forestitre 4 tige et tubercule pérennes, D. smilacifolia (éch. A.H. 4475).
Seule la partie distale (coupée longitudinalement), 4 'extrémité d’une digitation fibreuse de la base
ligneuse de I'igname, est comestible; photo A. et C.M. Hladik.

Morphologie et développement des ignames de forét

Les plantes 4 tubercules éraient considérées comme confinées aux régions a
environnement saisonnier fortement marqué, les tubercules se comportant
comme des organes de réserves susceptibles d’aider la plante 4 survivre apres
une sévere sécheresse —ou d’autres contraintes, comme le froid de I'hiver
(dans le cas de la pomme de terre). En fait, pour les plantes & tubercules
des foréts denses, qui dans leur majorité sont des lianes, la phase d’attente
sous forme de tubercule est essentiellement une adaprtation 4 la possibilité
de croissance rapide, suivie de la floraison et de la fructification, dés que
survient la formation d’un chablis permettant la pénétration de la lumiere
dans le sous-bois (Hladik ez 2l 1984).

Les modes de croissance du tubercule et de la tige des ignames sauvages
ayant été rarement décrits, on supposait que la plupart des espces spontanées
se comportaient comme les formes cultivées —c’est 2 dire possédant des tiges 2
développement annuel et des tubercules renouvelés tous les ans. Burkill (1960),
qui demeure l'autorité en matitre de biologie des ignames, a été le premier 4
considérer comme critére de classification, le caractére annuel ou pérenne des
tubercules, bien qu’il n’ait pas reconnu I'existence du caractére pérenne des ti-
ges chez certaines espéces forestitres. Ironie du sort, l'espece Dioscorea
burkilliana — nommée par Mitge et dédiée a Burkill — appartient au groupe des
formes 4 tige pérenne. Cette espece et toutes celles de la méme section (Sec-
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Figure 14.3 |
Ignames A tubercules toxiques des milieux ouverts de zone forestitre: Dioscorea bulbifera (A gauche,
éch. AH 4438) et D. dumetorum (4 droite, éch. A.H. 4152); photos A. et C.M. Hladik.

tion Enantiophyllum), D. smilacifolia, D. claessensii, D. minutiflora, ainsi que
trois 4 cinq especes non identifiées (éventuellement des especes nouvelles ; voir
ci-dessus) sont endémiques des foréts d’Afrique centrale. La périodicité des
cycles de formation de nouveaux tubercules et de nouvelles tiges de ces especes
est vraisemblablement supérieure & un an, mais n’est pas connue avec précision.
Les individus, cultivés en serre —donc dans des conditions qui different de leur
environnement d’origine, particulitrement en ce qui concerne la photo-
période — montrent des périodes irrégulieres de repos précédant le démarrage
de rameaux axillaires. Dans la forét, les tiges pérennes de ces especes peuvent
atteindre la vofite 2 30-40 m, 12 ot se développent fleurs et fruits.

Les tubercules de ces especes a tiges pérennes présentent une morpholo-
gie particuliere (figure 14.2). Comme nous manquions de termes scientifi-
ques pour désigner les trois parties différentes des tubercules, nous avons
adopté (Hladik ez al, 1984) la terminologie Aka:

* mb513, le plateau ligneux pérenne situé prés de la surface du sol;

* md.ste, les extensions fibreuses partant de ce plateau et présentant
éventuellement des renflements terminaux;

* y35k35, désigne ces renflements terminaux, parties comestibles riches
en amidon, dont la périodicité de croissance est peu connue.

A lopposé des especes de forét dense, les ignames généralement toxiques
que I'on rencontre dans les espaces ouverts des zones forestitres (figure 14.3),
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fleurissent et fructifient chaque année. Il s’agit des especes Dioscorea preussii,
D. dumetorum, D. bulbifera, D. sansibarensis dont les tiges meurent durant
la saison seche et se renouvellent aussitét que les pluies reviennent, et dont
les tubercules présentent deux modes de croissance différents:

* Chez D. bulbifera, lorsque la tige est morte, le petit tubercule reste en
phase de repos jusqu’a ce que la nouvelle tige repousse en début de saison des
pluies, 2 partir d’'une zone dédifférenciée sur ce tubercule. Dés que cette nouvelle
tige se développe, le tubercule meurt 4 son tour et il sen forme un nouveau. Chez
D. dumetorum et D. preussii, le tubercule apparait aussi comme étant annuel.

* Le tubercule de D. sansibarensis, subit des périodes alternatives de crois-
sance et de repos. Apres plusieurs années, il peut atteindre une grande taille.

Ces quatre dernieres especes sont des plantes herbacées lianescentes de fai-
bles dimensions, atteignant seulement 5 4 10 metres de hauteur, supportées par
la végération environnante. Elles appartiennent au sous-genre Helmia, qui se
différencie du sous-genre Eudioscorea par le sens contraire d’enroulement de la
tige et par un fruit plus long que large. Les jeunes plantes issues de graines peu-
vent fleurir et fructifier des la premitre année ; cependant, ces ignames se repro-
duisent beaucoup par multiplication végérative, grice aux bulbilles (tubercules
aériens) trés nombreuses qui tombent lorsque les tiges meurent et qui donnent
rapidement naissance 4 de nouveaux individus sur le lieu de leur chute.

Entre ces deux catégories bien tranchées de plantes de forér A tige pé-
renne et de plantes de milieu ouvert A tige annuelle présentées sur la figure
14.1, il existe un ensemble intermédiaire de quatre especes. La premiere,
Dioscorea mangenotiana, est forestitre; la durée de vie de sa tige s'étale sur
deux ans et son tubercule est pérenne. Les transformations morphologiques
au cours de la vie de cette plante sont connues des Pygmées Aka et Baka qui
utilisent des termes différents pour désigner ces divers stades (Dounias, 1996,
chapitre 59 du présent ouvrage). La deuxi¢me espece, D. praehensilis, chez
laquelle tige et tubercule sont renouvelés tous les ans, est typique des lisieres
forestieres, notamment dans la forér de La Lobaye, en Centrafrique (Hladik
et al., 1984 ; Hladik, 1995) ; mais on peut également la trouver en forét dense,
notamment au sud-est Cameroun ol elle fait 'objet de ramassage et d’un
commerce local. La troisiéme espece forestiere de cet ensemble, D. semper-
florens, posséde également une tige et un tubercule annuels. Enfin, D.
hirtiflora qui est une espece de milieux ouverts, tout particulierement de li-
sieres, posséde une tige annuelle et plusieurs tubercules fasciculés, également
annuels; mais, contrairement A toutes les autres especes des milieux ouverts
de zone forestiére qui sont toxiques, D. hirtiflora est comestible. Les deux
dernieres especes appartiennent 3 un groupe endémique d’Afrique (plantes
dépourvues d’épines, couvertes de poils éroilés: Section Asterotricha).
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Tableau 14.1, Composition biochimique des tubercules des ignames spontanées africaines.

Pour certaines espéces nous avons comparé les tubercules de plantes A différents
stades de développement (fl: période de floraison; fr: période de fructification;
st: plante stérile). Source: Hladik ez al, 1984.

§ Pourcentage du poids sec
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Ignames forestiéres
D. semperflorens®™ 75 5,5 - 3,3 47 2,6 0,4 78,8 2,1
D. semperflorens®™ 65 53 0,1 1,2 5,0 1,6 0,3 81,3 1,7
D. mangenotiana 68 9,0 - 1,0 6,2 2,0 0,3 75,9 3,5
D. praehensilis - 7.1 0.6 5.8 11,9 7.6 2,7 58,3 3.1
D. burkilliana®" 67 6,8 0,2 1,7 12,8 1,8 0,5 69,9 2,5
D. burkilliana® 55 5,6 0,2 0,7 7,0 1,6 0,2 78,2 2,5
D. minutiflora 69 4,6 - 3.4 11,4 46 0,3 73,4 2,3
Ignames de zone ouverte
D. dumetorum - 9.1 1,0 2,9 5.9 6,6 1.5 68,2 2,3
D. preussii 82 9.4 0,2 4,6 216 5,5 2,2 48,4 6,1
D. bulbifera 68 5.8 0,5 3,1 7.7 6,7 2,7 57,6 2,9

Valeur nutritionnelle et toxicité des ignames spontanées

Les ignames cultivées sont bien connues pour leur excellente qualité nutrition-
nelle (Busson, 1965, FAO, 1968) comparativement a celle du manioc, notam-
ment au niveau de la teneur en protéines. Les premieres analyses effectuées sur
les especes spontanées africaines (Hladik ez 2/ 1984), ont permis de préciser
les variations de cette valeur nutritionnelle au sein du groupe. Les teneurs en
eau, en protéines et en amidon, présentées dans le tableau 14.1 sont trés varia-
bles d’une espece 4 I'autre. Parmi les espéces forestiéres comestibles, Dioscorea
semperflorens est la plus riche en amidon — que la plante soit dans sa phase fer-
tile ou stérile — et c’est I'igname la plus appréciée par les Pygmées Aka qui peu-
vent la consommer crue. D. mangenotiana, également riche en amidon, est la
plus riche en protéines. Bien que sa teneur en amidon ne soit pas spécialement
élevée, D. praehensilis est pourtant, chez les Baka, une espéce trés recherchée.
Quant aux deux ignames 4 tiges pérennes D. burkilliana et D. minutiflora, leurs
valeurs nutritionnelles sont également satisfaisantes.

Parmi les ignames des milieux ouverts, 'espece Dioscorea dumetorum, trés
toxique (Bevan et al, 1956), est aussi la plus riche en protéines. Elle peut
étre consommée apres détoxification par une premiere cuisson, puis un trem-
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page dans 'eau suivi d’une seconde cuisson. En raison de sa forte teneur en
protéines, cette espece est de fait un aliment potentiel intéressant, en dépit
des difficultés inhérentes aux processus de détoxification, difficultés qui ont
été contournées par la sélection de variétés cultivées non toxiques.

Le tubercule de D. preussii ne semble pas étre consommé, sans doute plus
en raison de sa forme en diverticules dichotomiques qui s’enfoncent profon-
dément dans le sol et qui, de ce fait, sont difficiles 4 extraire, plutét que de
sa teneur en produits toxiques (le tubercule —de teinte bleutée — réagit néga-
tivement au test de détection HCN). Par contre, les nouvelles pousses de cette
igname sont, au Gabon, consommées comme des «asperges ».

Le petit tubercule de D. bulbifera est toxique et, A notre connaissance, il
nest jamais consommé. De trés nombreuses variétés non toxiques de cette
espece sont, en revanche, cultivées pour leur bulbilles qui parfois atteignent
une taille surprenante. Sont également cultivées, de nombreuses variétés 2 pe-
tites bulbilles toxiques, réservées a des usages magiques ou médicinaux. Le
tubercule toxique d’une autre espece, D. sansibarensis, n’est jamais consommé,
mais ses bulbilles sont utilisées comme poison de péche ou de chasse a l'arc.

Nous pensons que ces especes toxiques pourraient ne pas étre originaires
des foréts d’Afrique centrale. On remarque, en effet, chez I'espéce Dioscorea
sansibarensis, que les individus fertiles sont trés rares (en Afrique centrale
comme en Afrique de 'Ouest); cette espece, qui est également présente 4
Madagascar, aurait pu étre introduite facilement sous forme de bulbilles, &
partir d’Afrique de I’Est. Les deux autres especes, D. bulbifera et D.
dumetorum, ont pu étre introduites en Afrique sous forme de variétés culti-
vées comestibles et se naturaliser par la suite en revenant 4 des formes toxi-
ques. En effet, D. dumetorum (forme africaine) et D. hispida (forme asiatique)
seraient une seule et méme espece, de la méme fagon que l'on reconnaft
actuellement une seule espece trés polymorphe dans les formes africaines et

asiatiques de D. bulbifera.

Densité et production des ignames spontanées comestibles

Dans le débat sur la capacité de subsistance des populations forestieres sans
utilisation de produits cultivés, les données quantitatives sur les ressources
végétales en tubercules sont cruciales, mais difficiles 4 obtenir comme nous
avons signalé plus haut.

La densité des ignames a été calculée en comptant le nombre de tiges de
chaque espéce sur des transects de 4 metres de largeur et mesurant jusqu’a
2500 metres de longueur. Nous avons choisi des transects aussi étroits (deux
metres de chaque c6té d’une ligne d’observation) pour bien repérer les tiges
d’ignames difficiles 2 localiser, et aussi longs pour que la surface englobée
rende compte de 'hétérogénéité de la structure floristique de la forér, mieux
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Tableau 14.2 | Densité des ignames spontanées en forét Africaine et estimation de Jeur

biomasse (sources 1: Hladik ez 2/, 1984 ; 2: présente étude).

Types de forét Surface inventoriée Nombre Nb de tiges Biomasse
(nombre de transects) total par hectare disponible
de tiges (min.-max.) par hectare

Forét semi-décidue!”

(Republique Centrafricaine) 20200 m? (7) 91 45 (16-100) 1.0 kg

Forét sempervirente continentale(!

(Gabon) 13400 m? (4) 29 22 (17-50)
Forét sempervirente cotiére®?
(Cameroun) 28 000 m2 (9) 113 40 (10-100)

Forét semi-décidue®

(Cameroun) 20 000 m? (5) 106 53 (25-75) 3,0 kg

que ne le ferait un carré de surface équivalente. Les premiers relevés ont été
effectués avec I'aide d’une famille de Pygmées qui nous ont appris a repérer
et A reconnaitre, dans I'enchevétrement du sous-bois, les petites tiges lianes-
centes des ignames, dépourvues de feuilles.

Ces mesures quantitatives de la densité des tiges d’ignames ont été effec-
tués dans quatre régions forestieres d’Afrique centrale: (1) la forét semi-
caducifoli¢e de la Lobaye au Sud de Boukoko en République Centrafricaine;
(2) la forét sempervirente continentale de la réserve de la Biosphére de M’passa
prés de Makokou au Gabon; (3) la forét sempervirente cotitre de la Réserve
de Campo au bord de I'Atantique au Cameroun; (4) la forét semi-
caducifoliée prés de Moloundou dans le Sud-Est du Cameroun. Le long de
quelques transects, particulierement ceux des zones riches en tiges d’ignames,
les tubercules ont été sortis de terre et les parties molles, comestibles, ont été
pesées.

Les résultats de ces deux modes de mesures effectuées dans divers types
de foréts, présentés dans le tableau 14.2, permettent de calculer le nombre
moyen de tiges d’ignames A hectare et le poids moyen de tubercule comes-
tible disponible, & I'instant t, par hectare.

La comparaison des densités d’ignames comestibles trouvées en Républi-
que Centrafricaine et au Gabon (45 et 22 tiges par hectare, respectivement),
permettait de dire que les foréts semi-caducifoliées éraient plus riches que les
foréts sempervirentes. Les quatorze nouveaux transects effectués au Cameroun
confirment ce premier résultat : la plus forte densité se rencontre en forét semi-
caducifoliée (53 tiges par hectare) ; quant 2 la forét sempervirente cotiere du
Cameroun, elle est plus riche que la forét continentale du Gabon.

Le poids moyen de tubercules comestibles dans la forét de la Lobaye
(République Centrafricaine) oti vivent les Pygmées Aka, était de 1 kg par
hectare tandis qu’il atteint 3 kg dans la forét du Sud-Est Cameroun habitée
par les Pygmées Baka.
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Tableau 14.3 | Densité des ignames comestibles et estimation de leur biomasse
dans les lisiéres et les jacheres en zone forestitre.

Types de végétation Surface inventoriée Nombre Nb de tiges Biomasse
(nombre de transects) total par hectare disponible
de tiges (min.-max.) par hectare

Lisiere forestiere

(Gabon) 400 m? (1) 7 175 -

Jachére en forét

(Cameroun) 800 m? (2) 13 160 (125-200 ) 12,5 kg

Des mesures comparatives (tableau 14.3) ont été effectuées dans des zones
de lisizres au Gabon et dans des jacheres au Cameroun, ol nous avons trouvé,
respectivement, la plus forte densité en tiges d’ignames comestibles (175 ti-
ges par hectare) et la plus grande biomasse disponible en tubercules (12,5 kg
par hectare). Dans ce cas particulier, les agriculteurs, en abandonnant leurs
champs 2 la jachere, laissent ces terrains 2 la disposition des Baka qui peu-
vent alors récolter les ignames comestibles spontanées envahissantes.

Dans les zones de végétation ouverte, autour des villages, il a été observé
(Hladik ez al. 1984) des densités impressionnantes d’ignames toxiques (jus-
qu’a 24000 tiges par hectares) qui dépassent de beaucoup celles des ignames
comestibles indiquées dans les tableaux 14.2 et 14.3. Les Pygmées Aka et
Baka, qui n’utilisent aucune technique de détoxification, ne consomment pas
les especes toxiques.

Densité des ignames, types de foréts et dynamique forestiére

Nos résultats montrent que les densités des ignames spontanées sont diffé-
rentes dans les diverses foréts et que, 2 I'intérieur d’une méme forét, il existe
une grande hétérogénéité de répartition de ces populations.

Sur la figure 14.4, nous présentons les diagrammes climatiques des diffé-
rentes régions ol la densité des ignames a été étudiée. Aux quatre régions dont
les données quantitatives sont présentées ci-dessus (Cameroun, Réserve de
Campo et pres de Moloundou; République Centrafricaine, la forét de la
Lobaye prés de Boukoko; Gabon, Réserve de la Biosphere de M’passa-
Makokou), nous ajoutons trois autres zones ol des données qualitatives sur les
ignames spontanées ont été récoltées, soit par des collegues (H. Pagezy, H.
Sato et K. Takeuchi, pers. com.), soit par nous-mémes (Gabon, forét de I'Es-
tuaire, pres de Libreville; Zaire, forét de Uele pres de Wamba et forét inon-
dable prés du Lac Tumba). Ces sept sites d’étude se situent & 'intérieur de la
zone principale d’endémisme définie par White (1983), vaste région caracté-
risée (a I'exception du littoral) par une pluviosité annuelle souvent inférieure
2000 mm, donc relativement faible, comparée a celle du bassin Amazonien.
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Données climatiques sur les différents sites d’étude des ignames spontanées des foréts denses. Les
précipitations mensuelles et la température moyenne (sources: Anon., 1983; 1990 ; Bahuchert,
1985 ; Gérard, 1960 ; Pagezy, 1988) définissent les périodes de saison seche (parties hachurées).

Les diagrammes climatiques sont utilisés pour définir la durée de la sai-
son séche (partie hachurée). Les seuls sites avec une « vraie» saison seche d’une
durée d’environ trois mois, sont ceux de Boukoko dans la forét de la Lobaye
et de Moloundou dans le Sud-Est du Cameroun. A Libreville et 3 Makokou,
la «saison séche» correspond 4 une période de couverture nuageuse perma-
nente avec une forte humidité, des tempérarures et des taux d’évapo-
transpiration les plus bas de I'année. Dans les deux sites au Zaire, au Lac
Tumba et 2 Wamba dans la forét de Uele, ainsi qua Campo au Cameroun,
il 0’y a pas de saison séche clairement définie.

Selon les études phytogéographiques de Letouzey (1968) au Cameroun
et ses cartes de la végération (1985), la composition floristique des deux sites
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avec la «vraie» saison séche est caractéristique des foréts semi-caducifoliées:
présence de nombreux arbres 2 feuilles caduques (dans les familles Stercu-
liaceae et Ulmaceae).

Beaucoup de ces especes A cycle de défoliation annuel sont des arbres-
hétes de chenilles comestibles qui se nourrissent de leur feuillage. Les che-
nilles sont tres faciles 4 récolter i certaines périodes de I'année, lorsqu’elles
descendent par milliers le long des troncs pour aller effectuer leur métamor-
phose au sol ol elles se transforment en pupes. Elles constituent un concen-
wré de graisses et de protéines animales (Ramos-Elorduy, 1996, chapitre 21
du présent ouvrage), et représentent donc un élément important du régime
alimentaire des Pygmées Aka et Baka (Bahuchet, 1988). Ainsi, les foréts semi-
caducifoliées qui renferment les densités d’ignames les plus élevées sont aussi
les plus riches en chenilles comestibles, alors que dans les foréts
sempervirentes, ces arbres-hotes et leurs chenilles associées sont beaucoup plus
rares; par exemple dans la forét de I'lturi, au Zaire, les études récentes ne
mentionnent pas les chenilles comme source de nourriture (Hart et Hare,
1986; Bailey et Peacock, 1988). La forét monospécifique & Gilbertiodendron
dewevrei qui constitue une fraction importante de cette forét de I'lturi, ap-
partient indiscutablement au type sempervirent.

Dans cette région de U'lturi, Hart et Hart (1986) ont érudié les ignames
spontanées en terme de présence / absence, sans dénombrer le nombre exact
de tiges: seules les foréts secondaires renfermaient des ignames. La réparti-
tion des ignames dans différentes zones forestieres est trés irréguliere; par
exemple au Gabon, alors qu'a Makokou une densité de 22 tiges d’ignames
par hectare a été relevée, aucune igname n’était présente dans le transect ef-
fectué en forét de la Lopé; toutefois, les ignames sont présentes dans l'inter-
face forét/ savane de cette région de la Lopé (Hladik ez al, 1984).

De la méme fagon, Loung (19964, b, chapitre 18 du présent ouvrage) a
présenté la faible densité des ignames sauvages, observée dans la forér litro-
rale du sud-ouest du Cameroun, comme une explication de leur trés faible
utilisation dans 'alimentation des Pygmées Kola qui utilisent essentiellement
des produits cultivés. Dans cette forét sempervirente, ou nous avons effecti-
vement observé une moindre densité que dans les foréts semi-caducifoliées
de l'est du Cameroun (tableau 14.2), la plus faible diversité des espeéces du
genre Dioscorea (en particulier I'absence de certaines especes comestibles) peut
également expliquer I'absence d’utilisation.

Lhétérogénéité de répartition des ignames spontanées est aussi fonction,
localement, de leurs cycles de reproduction qui dépendent de la dynamique
interne de la forét, liée aux chablis dont 'apparition est aléatoire dans le temps
et dans 'espace. La structure en mosaique de la forét, comprenant des zones
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matures et d’autres en régénération, peut expliquer une telle répartition hé-
térogéne des ignames spontanées. Parmi les cinq transects effectués dans les
foréts semi-caducifoliées du Sud cameroun, 'un a été choisi délibérément
dans une zone reconnue par les Pygmées comme étant une «ignameraie »,
ol le poids moyen de tubercules comestibles disponibles érait de 6 kg par
hectare. Une étude en cours (Dounias, a paraitre) montre que ce chiffre peut
atteindre, dans une ignameraie de Dioscorea praehensilis, aux abords d’un

village (Sud-Est Cameroun), 8 kg par hectare.

Relations entre la densité des ignames et la présence des chasseurs-
collecteurs

Existe-t-il une relation entre la présence des Pygmées et les fortes densités
d’ignames qu’on observe dans les foréts semi-caducifoliéeset comment une
telle association peut-elle étre expliquée ? Les faibles populations actuelles de
chasseurs-collecteurs des foréts tropicales ne pourraient pas, selon I’hypothese
avancée par Headland (1987), représenter des populations forestieres relic-
tuelles du paléolithique parce que les foréts denses ne seraient pas suffisam-
ment riches en ignames spontanées pour permettre a ces populations de
subsister sans avoir recours i I'agriculture. Ainsi, les populations de chasseurs-
collecteurs n’auraient pu se déplacer vers la forét qu'a partir du moment ot
elles avaient 4 leur disposition (par un syst¢éme de troc) les plantes cultivées
par d’autres ethnies déja fixées dans la région. Certte hypothese de Headland
était basée sur l'observation des faibles quantités d’ignames sauvages actuel-
lement incluses dans 'alimentation, non pas sur la mesure des disponibilités
potentielles des ignames comestibles présentes en forér.

La méme hypothése avait été¢ avancée indépendamment & propos de la
forét de I'Tturi (Zaire) par Hart et Hart (1986) et reprise par Bailey et ses
collegues sur la base d’une large analyse bibliographique (Bailey et Peacock,
1988; Bailey er al., 1989). Le débat sur cette question s’est prolongé sans
aboutir 2 un consensus (voir Human Ecology, numéro spécial 1991). Or nous
sommes convaincus que certaines données publiées, concernant i la fois les
consommations d’ignames spontanées et leurs densités en forét, n'ont pas été
prises en considération dans ce débat. 1l s’agit notamment des observations
réalisées en Malaisie par Endicott (1984 ; 1991), sur la consommation de deux
tonnes d’ignames spontanées par un groupe Batek de 89 personnes, durant
93 jours (sur une période d’étude de neuf mois) soit 0,25 kg par personne et
par jour. Cette étude quantitative de la consommation concernait au moins
14 especes d’ignames. De la méme fagon, Eder (1978), avait observé, aux
Philippines, que 12 personnes (Batak) consommaient 200 kg d’ignames spon-
tanées au cours d’une période limitée 4 environ cinq semaines (ce qui corres-
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pond 2 une consommation de 0,45 kg par personne et par jour). Dans ce
cas, seules deux especes éraient consommées dont 'une (Dioscorea hispida,
probablement synonyme de I'espéce africaine D. dumetorum) nécessitait une
détoxification avant consommation. Eder (1988) explique que cette appa-
rente saisonnalité de la consommation d’ignames spontanées résulte d’un ac-
croissement d’autres activités économiques, notamment |'agriculture, et non
pas d’une saisonnalité dans les disponibilités du milieu.

Par ailleurs, en République centrafricaine, Bahuchet (1988) a montré que,
dans le régime alimentaire de 7 familles de Pygmeées Aka, il n'y avait pas de
variations saisonniéres dans les fréquences de consommation d’ignames spon-
tanées (bien qu'elles n'apparaissent que dans 4 % seulement des repas). Dans
les régions forestieres de I'Ituri, les données obtenues par Hart et Hart (1986)
montrent aussi que les ignames spontanées sont disponibles toute année. Il
semble donc tout a fait surprenant que beaucoup d’auteurs ignorent encore
Pimportance des tubercules disponibles en forét.

En fait, les mesures des disponibilités en biomasse de tubercules d’igna-
mes spontanées de la forét, nont pas été utilisées correctement, essentielle-
ment A cause d’une erreur dans une publication en langue anglaise qui
reprenait les résultats publiés en frangais par Hladik ez 2/ (1984). Parmi ces
résultats (présentés ici dans le tableau 14.2), la quantité mesurée dans la forét
semi-caducifoliée de Centrafrique (moyenne proche de 1 kg de tubercules
d’igname par hectare), correspond 2 un minimum de 5 000 kg de tubercules
dans le territoire d’un groupe de Pygmées Aka couvrant 50 km?. Cette va-
leur a été traduite de maniere erronée dans la publication de Vincent (1985)
qui indique 500 kg (et non 5000). Ce chiffre, dix fois inférieur 2 la réalité
des mesures, a été repris par d’autres auteurs anglophones sans faire référence
i la publication originale, et utilisé comme une «preuve» que 'on ne pou-
vait pas utiliser les ressources de la forét comme alimentation de base. Nous
devons retourner cet argument ez faveur d’une possibilité d’autosuffisance
alimentaire, d’autant plus que les nouveaux résultats obtenus au Cameroun
correspondent 4 une moyenne de 3 kg par hectare de tubercules consomma-
bles. Il est important, toutefois, de ne pas oublier que les densités des popu-
lations de chasseurs collecteurs sont toujours trés basses, ce qui permettrait
autosuffisance alimentaire avec des ressources réparties sur de grandes sur-
faces.

De ce point de vue, le cas des foréts semi-caducifoliées d’Afrique ol un
groupe de Pygmées disposerait, en termes de biomasse présente dans le sol,
d’au moins 5 tonnes d’ignames, semble assez comparable 2 celui des foréts
de Malaisie o Endicott (1984 ; Endicott et Bellwood, 1991) a observé la

consommation effective de 2 tonnes d’ignames sauvages par un groupe Batek.
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Il serait encore nécessaire d’approfondir nos connaissances sur le dévelop-
pement des différentes formes d’ignames, notamment en ce qui concerne la
possibilité de régénération des tubercules apres prélevement. Cest le « tempé-
rament» différent des diverses especes du genre Dioscorea, pouvant produire
un tubercule comestible selon des cycles plus ou moins complémentaires, qui
constitue vraisemblablement un facteur clé permettant l'utilisation des igna-
mes de forét tout au long de I'année, comme cela fut observé en Centrafrique
dans un groupe de Pygmées Aka, par Bahuchet (1988).

Lhétérogénéité des foréts constitue un obstacle supplémentaire aux ex-
trapolations trop hétives des productions potentielles sur de vastes territoi-
res ; mais les Pygmées Aka et Baka contournent cette difficulté par une bonne
connaissance du terrain dont ils savent utiliser toutes les potentialités. S’ils
choisissent de ramasser les ignames dans les zones les plus riches que nous
avons inventoriées, ils pourront bénéficier des densités de 6 kg par hectare.
En outre, les Baka gerent, par un syst¢me de « paraculture» , les populations
d’ignames spontanées (Dounias, 1996, chapitre 539 du présent volume). Une
¢tude en cours (Dounias, A paraitre) sur la démographie de ces populations
d’ignames « spontanées », récoltées et gérées par les chasseurs-collecteurs, per-
mettra d’obtenir une meilleure estimation des disponibilités en tubercules
dans la mosaique forestiére. Une «ignameraie » pourrait étre le résultat d’un
aménagement de ressources entretenu par un groupe humain au cours d’'une
longue période. La pression des populations forestieres en Amazonie (Balée,
1989) ou en Malaisie (Rambo, 1979) ont joué sur la composition floristique
ainsi que sur celle de la faune. Dans les foréts africaines, les plus denses
populations «spontanées» du palmier 2 huile Elaeis guineensis —dont lori-
gine exacte est incertaine— se trouvent dans les anciens campements aban-
donnés (Dijon,1986). Les populations d’ignames peuvent avoir été favorisées
de la méme fagon.

Conclusion: Ignames du passé et ignames du futur

Lexistence d’une large gamme d’adaptations des ignames a des conditions
d’environnements variées, dans divers types de foréts, représente une base im-
portante pour 'amélioration de futures variétés d’ignames. Lorigine et la do-
mestication des ignames en Afrique a été envisagée par Coursey (1976) i partir
de ses données sur les ignames cultivées dans des zones situées en dehors des
foréts. Il a ainsi défini le concept de «région de I'igname », correspondant 4 la
zone olt Miége (1954) situait la «civilisation de I'igname ». Si nous remontons
plus loin dans le passé, nous pouvons envisager, en reprenant 'hypothése de
C.M. Hladik (1985), que les ignames spontanées des régions forestieres d’Afri-

que ont pu constituer 'aliment de base des premiers Hominidés.
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Figure 14.5 |

Une igname de forét,
Dioscorea burkilliana
(éch. AH 4287)

dont I'ensemble du
tubercule est formé
essentiellement de parties
ligneuses (32 kg), a
comparer (page ci-contre)
2 une forme améliorée de
la méme espece, cultivée
dans la méme région
(Makokou, Gabon).
Photo A. et C.M. Hladik.

En revanche, dans les régions forestieres d’Afrique oi1 les ignames sont peu
diversifiées et en faible densité, le manque d’especes comestibles spontanées
aurait pu favoriser le passage des populations de chasseurs-collecteurs (comme
les Pygmées Kola de la forét littorale du sud-ouest Cameroun) vers Pagriculture
sur briilis.

Certaines ignames forestieres sont vraisemblablement les ancétres des va-
riétés cultivées, telle la forme spontanée de Dioscorea burkilliana'”, dont les

(1) De nombreux auteurs qui ignorent I'espece Dioscorea burkilliana créée par Mitge
(1958) parlent de « formes sauvages de Dioscorea cayenensis». En fait, D. cayenensis est
un cultigéne, décrit en 1789 2 partir des formes cultivées en Guyane, venues d'Afrique
avec la traite des esclaves. Un autre cultigéne originaire d’Afrique, D. rotundata, a été
décrit en 1813 2 partir de plantes cultivées 2 Porto-Rico. On considére actuellement

que les ignames cultivées d'origine africaine appartiennent au complexe D. cayenensis -
D. rotundata.



Figure 14.6 |

Une igname cultivée en région forestiere (Makokou, Gabon), Dioscorea burkilliana
(éch. A.H. 4245) présentant un plateau ligneux relativement réduit et des parties distales
comestibles beaucoup plus développées que sur la forme sauvage (page ci-contre).

Photo A. et C.M. Hladik.

formes cultivées ont gardé le plateau ligneux pérenne avec un développement
annuel des parties comestibles relativement volumineuses (figures 14.5 et
14.6). Des études biochimiques sur la phylogénie des variétés d’ignames afri-
caines cultivées (Terauchi ez 4., 1992) apportent de nouveaux arguments en
faveur du caractére ancestral des especes forestieres. Les especes spontanées
de forét constituent donc un vaste réservoir de genes, base de caractéres uti-
les qui devraient pouvoir étre transférés dans les variétés améliorées.

Il existe, chez les ignames, une grande variabilité génétique. Les modes
de croissance des nombreuses espéces peuvent différer, aussi bien au niveau
de l'appareil aérien —avec une tige pérenne trés ramifiée ou une tige an-
nuelle dont le degré de ramification est variable — qu’au niveau de 'appareil
souterrain —avec un tubercule qui s’accroit périodiquement et peut attein-
dre une grande taille ou un tubercule & remplacement annuel. Plusieurs
especes spontanées forestieres sont des polyploides naturels (ce qui n’est
jamais le cas des ignames spontanées de savanes). Parmi ces formes 4 longue
durée de vie, certaines pourraient étre testées dans les systémes agroforestiers
régionaux et contribuer au développement 2 long terme des régions tropi-
cales.
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Annexe 4.1

ioscorea bulbifera L.,

. minutiflora Engl.,
. praehensilis Benth.,
. preussii Pax,

CoooLoLobLODD

. burkilliana Miége,

. claessensii De Wild.,

. dumetorum (Kunth) Pax, sp.
hirtiflora Benth., Sp.

. mangenotiana Miege, sp.

sp.
sp.
sp.

Liste des especes d’ignames spontanées des foréts denses d’Afrique centrale, incluant,

pour les formes non identifiées, le nom vernaculaire Baka (B) ou Kola (K), et le numéro
d’herbier des échantillons déposés & I'Herbarium du Muséum National d’Histoire
Naturelle (Paris)

. sansibarensis Pax,
. semperflorens Uline,
. smilacifolia De Wild. and Dur.,

6511 (B): ED.91.110
nakaka (K): ED. 90.192
nambeq (K): ED. 90.158
nambonga (K): A.H. 4823
njakaka (B): E.D. 90.67
?pangé (B): E.D. 90.56





