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PRESENTACION

Instituto Nacional de Estadfstica, a través de la Subdireccion de Estadfsticas Sociales,
ncla el documenta ALIMENTACION y NUTRICION EN LA CIUDAD DE LA PAZ,
An;ilisis a partit' de la EllclIcs{a de l'rcsllpucstos F~Hl1ilial·cs.

e estudio fue eJaborado en base a la Encuesta de Presupuestos Familiares CEPF), realizacla
el aiio 1990 en las cualro ciudades que con rorman cl cje central de! pafs.

:onjullLo de indicadores e informaci6n que se presenta, es un ensayo efectllado por primera
• en el pais, con el objetivo de llenar la carencia de informacion respecto al consumo
nenlario de la poblaci6n boliviana.

este sentido, cs Clindamcnlal deslac:1r que la polllica acloplada par el JNE, eS[;l dirigida a
l1layor lIlilidad a las encucstas espccializadas. En Clianto a la informacion de Jas mismas,

)retende que ésta posibilite encarar de l1lanera contïablc y representaliva olros estudios cie
:rés nacional.

.l expcrici1cia permilir~-L sligerir b p.::rlÎllcncia de cstudios como cl preselltc, a o1Jjcto de
lar con inforll1:1cioll l11;lS actualiz(\tb, cspccialmentc cn tClllas dondc no es probable
:tllar Ellcucslas con cierta continuÎtbd Cil el tîcmpo y cspacio.

jcbc ùcstacar que el cUll1plimiento cie los objetivos trazaùos en estc trabajo, rcsuJta deI
ierzo y la capacidacl deI cquipo técnico, nacional y cl INSTITUT FRANCAIS DE
CBERCHE SCIENTIFiQUE FOUR LE DEVELOPPEMENT EN COOPERATION
(STOM) a través deI Dr. André Franqueville cuyo trabajo conjunto hizo realidad este
dio.

Luis Carlus Jcmiu Mtll1illCdu
DIRECTOR ETECUTIVO
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P.ESUjHEN

iresentc. estudia pani6 de la hip6tesis q~!e la Encuesta de Presupuestas Familiares (EPF),
sus abjetivas, cohcrtura y métodos esrcdficos, perl1lile el :lllalisis parliclllar deI rubro de
:lH(;i!{OS y Ikhid:ts", cOlllponcnlc fùmlall1cl1lal de b C;lll;ls{a r:\ll1iliar.

hara de conclu]r cl presente documenta y pDr los resultados obtenidos, se puede aseverar
la EPr genera informacion confïabJc y brinda la posibilidaù de calcular indicadorcs de
x.il1laciull a la ~)iluacion alimcnlaria y tlulriciollal bajo cl consumo aparc:llc de alimentas,
1ccI,tex.to de la realidad socioec6nomica y cultural de los hagares esLudiados.

rines de jlïeSCnlac;on, cl documenlü (lbarca seis capltulos: Antecedentes y Aspectas
~raJcs de la Ciudad de L\ .Pi\Z (I), I\spectos Tv1ctodol6gicos (II), /\llalisis de Resu!lados,

cQ;1tenida se centra a ia dcterminùci6n de los Gaslas en Alimentas, Call8.sla I3;;lsica
!Cillar:a Real, Dislribuci6n de los Gil/pOS AlimclIlarios que conforlllan el palron
~nlarjo (Ill), Suministro y Adccuaciones de Energla yNulrientes (lV). Ademas se busc6
:er el grada dereJacioil entre la aùecuaci6n de energfa y protefnas que aparentemente
.lmc cl l:ogar yalgunas vari?.bles de iI11P:1Cto social (V), como la calcgorfa ocupacional,
sos (Jcclaraclos, lamClÎÏO deI bagar 0 ullid;1(J de gaslo y caraclcrfsticas dc la maure.
il!cnLe (VI) se presentan las ConclusioilCS y Recomenùaciones a las que se arribo.

:stos rcsullados sc observa que la mCl)'orfa ùe los hogarcs no cubrcn SllS necesidadcs
:ionaks mlnimas, que el gasto en alimentos es el mayar respecto a la canasta familiar
: la dicta se caracteriza por allo consumo de alimentas ricos en hidratos de carbono
'culo;; y cereales), bajo consumo en la cantidad de carnes debido al precio de los mismos
bién de grasas.

Iltesis, el modela alimenlario ellcontrado en la ciudad de LA PAZ, donde existe
Illinio de migrantes dei campo a la ciudad, corresponde a poblaciones can altas Indices
breza debido fundamcntaJmente a su incapaeidad de acceso a los bienes de consumo
'y vital coma es la alimentaci6n, es mas, tenienda en cuenta que el analisis deI presente
) lrata dei consumo élparcnte y no efcclivo.

VI
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INTRODUCCION

el contexto de là geograffa nacional, las ciudades de LA PAZ, El Alto, Cochabamba y
1. Cruz conforman cl l'je central deI pafs, las cuafes adquiercn reprcscntativid:ld en la
~~tei"ÏJ.;~cil)ll de Lis rcgiollcs tradiciunalnlcnle lk'l1lll11ill;\lhs: I\lliplanll, Val les y L1allos y
~ algunas pautas de comportamiento cie la poblacion urbana nacional.

:ncu~s[a dc PrcsuplIestos F<1l11iliarcs (EPF), gellcro innull1er;lblc in fmlll;lcioll sobre gastos
:;resos (Je la poblacion asentada cn las cil/dalles mencionadas. Tuvo un perfodo de
lcccion lle datos de un ana; su representatividad geogrMica y temporal permite
~xtldizar Jas condiciollCS de vida de los hogares urbanos investigados.

ma deanalisis ciel presente estlll1io se ccntra al iubro llc "AiimclI(os y I3clJidas" que, por
~\r;\c1crfslicas dc bien vital, adquicrc rc1ev<lncia cn cl dlculo cie indicadores qlle tipi lïcan
Ildic:l;n CClllllll11ica; soàtl y cullur;!l de los Illlgares C~!lldiadl)s.

:csllltaclos de la Encuesta permiten conocer fl/nl\amentallllcntc cl patron alilllcntario, el
Illdiu qlle ;cprc:';C'!1L\ l'il la cs:nlclura cie '" C;1I\;IS[;\ 1';1Il1ili:tr, conlll 1;llllbién cl slIlllinistm

Ille de clll.::rgfa y Illltriellles y cl grado Je rcl;ICil)1l de este illdicador con algllilas variables
econ6micas de los hogares de la ciuJad de LA PAZ.

~1I1tC, sc espera que las concilisioncs y rccoll1embciolles :l las cllaks sc arriba en el
Ilte ç:;(udio perl1litall lin mayor conocimicIlto de la proLJlcmfttica alimeIlt:lrio-Illitricion:ll
ia Cil el contexto de la scguridad alil1lcntaria.

VII
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LA CIUDAD DE LA PAZ

ANTECEDENTES: ASPECTOS GENERALES

. SINO PSIS 1HSTO/<.iCA

,OS Espaiïoles llegaron en 1535 al valle ciel Chuquiyapu (0 ClllIquiago, Chukiyawu,
:!lr.q lICj;\pu) donde ya ex is! la una a Idca ind Igcna con al rcdcdor de 1000 hab i lanles lied icados
iai)OfCS dc extr;l<:cÎ()1l (kt oro Cil bCllClïcio (1..:1 Inca. A ralz de dicl1a 'lclividad, el lugar ya
nia un cankter :ltr:lctivo, s;.2l1do cOlllp;ntido par mitil11:lcs (colol1os) de cliversas etnias deI
o]]asuyo, los Pacajes y los Lupacas.

:1. ciudad de La Paz fue fUl1dada ofïci411ll1cnte en 1548 por el capitan Alonzo de Mendoza,
;"<1ndo este nombre en recuenJo cie la paz firlllada entre los parti dari os de Pizarro y
Il11agro. Habfa sido eslablecida, de primera illlenciol1, Cil el Siliu de la localidad aclual de
ua (35 hl mas al oeste), pero pocos lIfas dcspués fue trasladada lelllporalIllènle y luego
finiiivamente a la cuenca deI valle deI Choqueyapu, por sus Illcjorcs condiciolles climaticas.

, fUl1tbciClil de \in ;t';cillall1icnto colonial Cil c~l;\ p.\rle dcl ;\lIipi;lIw no rlle al azar, sino quc
debia a intereses econélllicos COIllO cstralégicos de la coionia espailola. Se tralaba en
,Illcr Jugar ue fund,:r lln puchlo entre PutOSI cuyas Illinas f\Jeron descllhicrlas Cil 1545, Y
lel). l'or olra P,lrlC la IOn;\ er;l cl Illlillo de cOllcxi()n ènlre el fllllncJo ;lJnazollico via It)s

ngas prod uclares de coca y las 1iClï-as al t41S, rcser"41S dc encrg fa Il umana y prod uctoras de
sa] de los sabres. La codicia de] oro rue tafllbién otro Illotiva de la instalacion Cil la
yada; sin clllbargo, la Vcl;\s dei 11Ig;lr sc ;\gn[;\r(1\l 1)0<:0 ;\Il!CS de la fUlldaclull de la ciudad.

:; pri meros pobladores espaiioles fueron sobre todo enco l11encleros ded icados a la
oniz41ci6n agrlcola y cOlllerciaillcs involucrados en el negocio interregional cie coca, Illafz
Llego vino. As!, ya "a tïnes, dei sigl0 XVI, La Pàz habfa ascnlado su doble vocacian
Icola y mercantil, base de su futura prosperidad" (Saignes, 1985, p.306).

::iudau tuvo, al inicio, una cstrllclllra doble: La ciucJad de los Espaiioles, primero alrededor
a actual Plaza Mendoza y, a partir de 1549 alreùedor de la actual Plaza rvlurillo, y la otra,
ipo "rcdllccian" conforl11ada por los lndfgenas agrupados en 1573, seglin las Orclenallzas
Vi rrey Tu1edo, cn un puclJlo Il:llll:ldo Sail l'cel ro y Sallti'1go de Clluqli iago. La rebel iôn
,failloso ccrco de La Paz por ï'upac Kalari (1781) fue, para los Espaiioles, la ocasion de
:r fin a esta clualidad y absorber elllucleo autonomo de. Chuquiagq.

e observar que a /ïllcs dcl sig,lo XVIII fuc cl perfodo dOl1dc cl crccilllicillo dClllogdfïco
l Paz elllpczo a dislinguirse de Jas dCIll;\s cÎucJades. Mienlras que Polosf y Oruro habfan
~fclo hasta llegar al lllisll10 nivel de Sucre y Cochabamba (20 mil Cl 25 mi! habitantes), La
sc puw cillonccs a creeer, ;l1clIlZ:lndo 4] Illil habilallics cn 18~5 y 69 III il Cil 1877
lcl ro J).
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CIUDAD LA PAZ: CRECI!\HENTO POE:"'/;.C10NAL DE LA CIUDAD

Alios PoblacicSn
1

1506 6000

1675 12 000

Isno 21 UOD

1335 43 000

1)77 69 oua
1902 60 000

J9~8 . 135 000

J950 267 000

1976 654 000

i~80 012 GOO

100fJ 679 -;84 :;<

1992 713 378

FueNTES: INE, El H, 1991; Cèl:.~,)-92.

Scho(lp \V., 19:) 1.

:~ La dismi/lucién dr_' 1990 respecta Cl 1980, se debe a que h poblaci6n de la
de El Alto (estiniada cn :'-40 SIS hab. en 1990) ya no esta incluida en eslè total.

L? deeisién de a::;cnLar en (:ota urbc la sede cie! Gobier:lO (1899), la cual !levé con
rèaliz2.ci6n de muchas constrllcciones administrativas, confirma y fortalecil
pïcj;~ndcrancia demcgdfiC:1 cie La Pn entre Jas demas ciucl;jclcs c:ipitales. Dcsck' ln
ciudades de Le; Paz y El Alto conform<ln entiuaucs urban;);.; scpradas con Alcaclfa pl

2. ASPECTOS GEOGRAF!COS

La ciudad de La Paz (Longiî.lId:· 68" 07'57"W, Latitud: 16(1 29'43"5) es el centra
mas poblado <le Bolivia.

3
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car;)ctcrfs'lica geografica principal de.l(ùi~ldad, apaned~ ser la "Sede dei Gobierno" mas

a uel munuo', es su ubicacion en el và1le:dCl rfo Chuqlliyapu (Mapa 1), el cual cayo aquf
a profunda cuenca en la superfïcië'defAltiplano',' :pi:ù~'sto que su nivel de base esta
nforll1ado por los 1lanos amaz6nicos. '.•.. ' .. ' .

. \. '1·'!

rafz de esta desnivclaci6n de mAs de 49QmctTos par deb:ùo dei nivel dei Altiplano, La Paz
ne un cJima ~gradable, bastantc templado en compa~r~h)na este ultimo. Es asf que el
)l11cdio mensual de las. tel1lperatmas média,s, calculadosp~)J"e un perlodo de 50 aiios (1937
86) sôlo varfa entre SI'C en julio" y f~)I~C en navicli1~re (Segaline y Cabre, 1988, p.8 Y
.). El promedio de las temperaturas n)~;'(Jlùas es de 22.5~)C (en noviembre) y el promeclio

l:Is ICl11pcr:llllras IlllnÎI11:ls, dc -1.3"C:(Cll julio). ti.·'pC~;1r de la allllra, s610 trcs 1l1CSeS
InÎo, julio y agoslo) prcscnlan tCl11pci\li~i;'as nledias 1111nil11as illrcrion:~s a Olle.

. '. . .' . . ..

)scrvatlo en tin perlodo dc 80 aiios 09,07-1986), e11)romedio de las Illlvias a1canza su
:lxiil10 cn Cllero (124 mm) y su mfnÎl11qciljunio (6 111111»el prol11cdio total anual sicndo de
9,1111111. :' . .

:!as condic;oncs clil11aticas relalival11elilefavorab1es se deben a la situaci6n cie abrigo donde
cncuel1tra la ciudad. Sin el11b:1rgo, );ls dil'crencias dei rclieve denlro de l::t misl11a Bevan

,nslgo consccucilcias importantes rela'cionados con la. eslructllra social de la poblacion
l1all<1.

: destaca, en efeclo, llna primer:1 dit'crencia interna Irans\/ersal, es decir entre el fondo de
cuenca dc] Chllqtlippu (r.1nndc sc llbic:1l)' cl centro cOlllàCÏ;lJ - cl e.ic de El Prado - y el

1111'0 :i<!I11Înisir;\livo .. la 1'1;1:;:\ Mllrillo),y. Us vL'rliçl1k:~ 0 LHIL'r;\s dundc sc h;\n CxIL~I1(lido los
lrr;us periféricos J1al11ados "villas", a':pesarde la lopograffa gcncralmenlc abrupla que, al .
lrccc;', no debcria pcnnitir las cnl1strn~çi.t.)Jles urb:1I1as.':' .

• ,. , ., 1

:1 scgllnda dil'crcnCÏ;l, IOl1gÎ[lidill:lI, sc' csl:\b1cce cnlrcel,CL~nlro historiea y las diCercnlcs
)11aS residencialcs, las cu~1es, a I11cclieJà,qué creee la ciudad, se alejan cacla vez Illas rfa abajo
Icia el Sur donde las tcmperaturas son I11j5 calientcs l)Ù( la: menor allura (3 200 - 3 300
:etros), cso a pesar de las dcsvcnlajas ~~e l,; distancia al.centro activo de la ciudad.

,lbe obscr":lr que la ciudad tienc dc;s npll1bres: El obcial, La Paz (en re;-lIidad Nllcstra
::i1ora de La Paz)' y cl nalivo, ChllC/l'Ù:1g0rvlarka llsado )1tW la poblaci()il aYl11ara-parlanle
layoritaria en el Altiplano paeeiio.

a ciudad sc cstn:çlura en si~\e priJ1cii1<1ks~cclorcs u'rh:lI1<:'ls (ver 1'vrapa 1): .

1. La verticnte oeste,sobre la ;orilla de~;'echadelRfoChuqlIiyapu, entre el borde de .
:I AllO (b Ccja) y la avenida Bucnos Aires, conslituye los barrios poplllares Inas antiguos de

~ ,. . '

l ciudad.

1 La l:api(;lt de ~lIii\'ia e.~ la l:i;j(btl de Sucre, LI l'az slÎ[u lielle d lilll!u de sl'de dcl (;U!lil'l'IIU.
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2. La zona cOlllcrcial antigllJ, (!esc1c la plaza San Francisco Justa Villa VictoriJ, donde
ubica cl \1 Mercado Negro". .

3. El sector industrial, en cl valle r{oarriba dei Cl;ukiYJjJlI, atravesado por la alltopista
c lIeva a El Alto. . . .

. 4. La peri Ccria norte y eslc, con caracterfsticasccolélgicas y sociolôgicas comparables
:15 ~:l' b I:ldera oeste.

5 Y 6. El centra y ];;s zonas ·resic!enciales. El centra urbano abarca el centra
ll1inisir:llivo cnn oiïcil1:1S pt!hlicas y priv:ldas, y cl ccntro.comcrcial (avcnic!a Arce, Plaza
luel la C:((olliC:I). Los Il:liTins residell(;i;liès .de clase Illedi:;y alla se lIbil'arun de inicio Cil
païle cénlrica (SJil Pedro, Sopocachi,.lvlirallorcs) y' lùego bajando lJacia el sllr-ceste
brajes, Calacoto, Irpavi, Achumani y citrus) por donde.Ya extcndiéndose la ciudad estos
. - .
11110S a:lOS. ..' i

7. Cabe aiiaclir a estos sectores I;ropiamente lIrbanqs·, las zonas rurales aledaiias ellya
Jnol11fa dcpcnde mucha <.le lacilld~:d; taqio' por IJ.s· (/eqias de 'sus productos agropccuarios
)rlalizas, leche) como por Jas llligracioilescJe trabajo a la·ciudad. Es el caso de los poblados
riféricos dç i'\chocalla, Callap:1, OvejtiYei,:Cl1inclùya, CtC;.

. . '. . . . .~ .

: reSlIme!l, sc pucde alïlll1:1r ljue "lasoci0Iogfa t1rb;lIl~t que~la Il101tk:tda denlro de esla
ografla excepciollal. .. Cllal1to 111<'ts b<.00 y COl1fortable es. el clima, mas residel1cia1 y rica
-;lla zona. En cambio, Cil el otr~l CXlrCI1JO c?lar:"ila residcncia de,los sectores m,ls empobre-
los" (i\11)() y otr., 1981, p.S5). .

LA FOHL!\CiON

jJoblaciun de la ciud;ld de La P~lz',· segtlll cl tillimo CellslI Naciollal de Pobbcioll y
vicllda, es de 713.378 habitantes cn 1992; represcnta alrededor dd Il.1 % de la poblacion
cioJl<1l y el 19.3% de la poblacion urb;ulatoLl1. i\sl.sccvidencia que, si bien La Paz es la
Id"d mas polJlada Je 13olivia, no consti'luye ulla Illclrlipoli que concentra .tilla proporcion
rumadora de ]a poblacion nacional cOlilo oturre en muclios pafses de América deI SÙr.

!1 embargo, la ciudac!csla crecicndo lil:lS.y mjs, l'a qllepresCIl(al>a, jl1nto con El l\ltO, una
ia de crecimicnto anua] de 3.24% enlrc.!9.S0 y 1971, de4.03% entre 1971 y 1976,:y de
78 % entre 1976 y 1992 solo para la cïlldad de La Paz; niayor al pro1l1ecJio Je! departamenlo
.66%), aunque esta tasa cs muciJù mCI10r ala lasa de crc,'cîmienlointerccnsal de la cill(bd
. El Alto, 9.23 %. . .

1. Actividadcs de la Pübl;'ICÎUll .

~ este total,· la poblacion cn cdad de tl~abajar, es c1ccir jgll~1 q mayor ~ 7aiios·,· conforma el
.2%, entre los ~lIales cl 45.5% son:'aclivos y el 54~5% se 'encuentran erecti,vamente
lIpac!os (INE, Ccnso-92).

G



CUADRO 2

CIUDA.L' LA PAZ: DiSTLUl)UCIOr"'~ PORCENTUA.L DE LA
PODLACIOI,1 ECON0i,nCAfdENTE ACTrV,~

SEGUN RAI\IAS DE ACTIVIDAD. IY92.

RAMAS

1.6

1.0

15.4

0.3

7.4

14.5

2.4

7.7

7.9

Electriçi:l,ld, Agua, Gas

Constï~lcciôn

COIllcrcio

Boteles, Restaurantes

Transporte, Co Ill!! il jC:K ion

Fiil3nc. ,Seguros, Inillob.

Acil11i!listracitÎil PLiblica

Agricl! Il ur;\, .:;ca

1\; jnerf?.

7.7

7.l

S,:.rvicio D:,;méstico 10 5

'1 Scrvicios Pcr~;(li1aJcs y Soc. 16: 1

! ' Oll"o,-'"-s . . 0 ..-,+'------1

1 '~_:·L_1_.\_'/_\.._L C_!/_,j:_:;_.!)_' ---J

FUENTE-: INI~, Censo-<;J2.

E:1[,(' ~:lS ramas de aClivid::d ulilizadas P:1L, '~:;l:):i'icar a la poblacillil 'l.cliva (CII;1(lro 2)
SCïvicios Sociales y Persi..)jjaks concenlran a la mayorfa (16.1 %), la que se eI1li
tratandose dei centra <le scrvicios mas importante de! pafs (lNE, Censo~92).

Li :;cgunda aClividad la ccm:'or:llJ l:t r;II11;1 "!mluslria rvlanllfaCillrcra" (15.'4%) dondc. se 1

la parte deI sector informaI re/cïida a la arte;;anfa. Sigue la rama "Comercio'.' (14.5,%), là
concentra el resta de dicho SC-C1Ur. . .

Otrti ctiracterfstic;'\ de la p:.:~. i:!cilin ecol-i6;jJicamente JctÎva de La Paz es que la cate)
ocupacional ;,',:i:; importante COll cl 55.2'10 (inclllycndo a la calegorfa "sin es!')ecil'icar"
cOi1:onnan los obreros y cl11plcados. La scg~iilda c;ltcgorfa es la dl~ los "cllenta propia", la
se encuentr;{' conformada por las pcrso:1as lllayoritJriamente cli las' actividades lie COilH
ror lllayor y menor. Asf, en conjl;Ilto, estas dos categorfas (elllpleados.y cuellta pri
<lgrupan al 77.9% de la j1o!J1:lcillil CCCIl(li11!ClI11Cnlè acliv:l lk la ciudad de La Paz.

7
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el c!1'Jcter reci~l~tc de 1:1 ~':'par2ciôn 'acJ:niliistrativa entre L<.'illc!2.des de La Paz y El
l, son 10c1avfa pocos 10se~II;c1iosdisponibiçsqueper,lliilcilciislinguir C\1il eertcza los
'ill1:enlos :lligr;liorios propios lie cacl;-(1I11:uk cllas.. :. :....

. ', " \.'

. , . . , .

un los resultZi.t.!os de la Encues!a Tl1teg~a(.ja' de Hogares(lNE; 1989) se estima que, desde
~ 5 aiios, 4..+ 647 personas han l1Iigradüilc1cia La Va~,vqùe ésl;lS COll for!l1anel 6.6% de
8l.Jlac16~~ urbana' tot2.l. . , . ~ ~ '~, . ", . .

Isidcr;1i1do el origcI1 de ln < l1ligr::1i;iCs,.I~ m;~);or parle(el'J9.4~') proœde dei dep:ulaJllcnl0
/110 de L? Paz, sobre lodo cie los Y\lngas; Los clcrùas dcp;irlalllcnlos que ll1andall Ulla

;;orcion significativa de los Illigralj(~s '~OI1?qtOS{ (l6.5%'dcl tou]), Oruro (12.2%) Y S<1.nla
,Z (l i.4%); de Coch~~bal11ba solo prqv,i~li~ cl 8.6% .y'de' Tarija c! L: %, mientrasqtie
% sen uriginarios dei ex te ri ur. As! u'p;lisc ccnslilllYC en l11garde ]kgada de dos series
;1igrc:ciones: UI1il.S proceC!enlcs de loscènt,ros mineras éllcrisis, otras de la zona rura:! dei
artamento que surre desastresnatll;'l~cs:pei-i6dicos.• ,,' ,

. : " -

. ' . . .. .

C1S iluevos citadinos se instaii\i1 con p:riuridad eil los barr:ios pcriCériè:os de i,l ciUdad, es
il' la verticiite Geste donde el espacinc!isponibk s;~ encuelitra ahora Jl1l1Y rec!lIcido, la zona
te y sobre ledoia zona este (lue esti .èxten'diéndo:;e dj)idal1lcn~c a 10 largo delcal11ino il

Y::ngas. Pu, éJ prccio "ll;is CkV~ldo d.(:llCr\~no, la ]Xlrlc' b;lj:l de la ciudad, i 1:1 lil;lda ZoiJa
" reeibe sob;-e todo a paceiios mtId<~ndose. en busca dèlllejoresconuiciolies de vivienda v
a migrantes rccién licgados. Sin èll1barg0,'por las condiCiol1es di{lci~cs dei relicve urban~)
: liinit;11l lir;lsticail1cl1t~' cl '.:',sp:lCi() ;:\ctù;ÙilÏe111e eOJlstrlJc!ibk, las I\ligraciollés ticndcn a
i"'l'r"c r":5 IO"lei'l CI Ai;" n,,,, il'lei'i ,. P:lZ misl11a ' ,'O') Ilu. IlL .(. L J .. l, '1".- .... ( ..... ~ l.., " •••

b~ (;;,:;I~rV:lt qlle cl crccimicn:',:>,: I:l c'i(H!dd sc rcaliza 'lll:lyorinèlitc l'Il r.!ctriplClllll dcl rC.-;lo
dcpZiria;YiCnlo., Ell el'ecto, la c:l:dad (L~!);IZ)ILJ Ailojli,i.lO\1 concclltraba CIl 1950 a134%'
la pcbJaeion departameiltal, en 1980al 40.5%, en, 1984:al 45.5%, yen 1988 al 50.6%.
esLe ll1ismo::' La Paz pIT,pi~lI1lCnt~dicha cOiltaba CQll;cl 34.7%,',EI'Alto 15~9%; en

n La P<17. {;·jl:.:.,;nlra al Tl.5 'x: (k la PQblilcion total ddc!ep,\rlalllcnto. '
, , '

)' rO·l"V)<.';(·;'~'l (1" "1 Pot'I",,'I"ll.'--'1'1'~."""-" \......1. ,111._\..

, ll1eneionada procedenc:;' ;le 1;.... pobbcion pacelïa (la Inayor parte de las provincias aYll1aras

1 A1tiplano) explica que la ciud~1ù pr~'senù rasgcis etnocultura1es mùy originales entre las
iliades boliviwJas e incluso l:ltinoJllle'ric;lll;lS. " .' .

• ' "' ,ô

, ,

Censo Naciona! de Poblacion y Vivic'nda de 1992·, l11uestrà' que el càstellano es· habJado por
~!S.7% de Iapohlatiôil lllayor·de 5-aii~)s,,-el:lyniarapér el 39.6%,el·quecl1u<1 po,!' el9.7%.

: -' . ' • • J • ~ • • • : ,/ (:

, uso del icliol1la depènde dd "tlpo'de'intcrlocutOr, (k'la signitïeaeion, socialdel'Iugar,
cCI1:lrioen qllcsê lIti!iza, el tCll1a sobre el c.lIa! :<' 1J ab fil yèLeaJl~lIl1tilii;\c1o"(;\lb.o'y otr.,
);{1, p.':-U). Pero los aulorcs cil;Ic!OS olL\crv;ln qlle "la ti'~ll1sici61l a Sll!O cl castl'11<l1l() es,ilgo



que ha ido aumentando en el correr de los alios, como resuItado en gran parte cie las
posibiJidades de acccso a lina edllcaciull castcIJanizallLe". -

Esta culturaaymar:1 urban:1 sc cxpresa no SOI;lIllcnlc en la pcrsislcncia dei L1S0 dC]
nalivo, sino l;\illhi(n se cvidencia Cil I;\s riçsl;\slkl cielo -failliliar 0 :1 Il lia1, en los
crecilcias, en la indlllllentaria sobre todo 1:1 de Jas mujercs, aS1 como ell la alime
Alimentos y platos tfpicos en base a prodllctos deI Altiplallo que Ilevan c1enomir
aYlllara y son cie conSlIlllO COllltll1 en (Od;lS I:i Cl:1Sl~S sncia!cs de 1:1 ciucbd (Sajla ch
Jakollla, etc.). --

I\sf la pobb.:ion <le la ciu<l;;d de LJ Pal. se C:lractcriza por Lin CJ"l:Cll11icnIO soslcnido <l

l11igraciones i:npOï!;lllles oril:ndas prillcip;lI!11~'!llC dd ;ll:ca rui,;t1 dcldcpar!;lllicnto, cslu
-deI Illtl11erO reducido de empleos ofertados por cl merca<lo urbano.

4. ALGUNAS C/~r.{,'\CTEIUSTtC.\SSOCIOFCONOrvIICAS

Las vivkndéls de La Paz albc:-g:i.!l en promeciio a 4.3 p-.:'rsollélS por hogar, es c1ecir 1

menas que cl promcdiou:'l;,1I1() l1:lcion;t1 (4.0), Seglin los d;llos dcl CCIISO de 1992;
mit;\d de las vivicndas (44.7%) ;jcn propi:1s dei ocupalltc, \ 8.6% ccdil!;lS por ser

-familiares, alqui],ldas el 27.8% ,y el sistèmallamado "anticrélico" es atln meiÏos fr,
CO.07 %).

Entre las c\elllas ciuc!,:c1es, La Paz cllenta cun b mayor proporciun de viviendas con St
b;lsicos. La c;]si tolalicl;1c\ (cl ~9.8%) rccihcn Zlgll:1 pOl" c;:iicrJ;lS y li':IlCJ1~'llergf;i cléct
Cl' ') (" ) . • • 1 1 - (1 c: l' ''()l' -, , 1 - .

! ;J'f.L. iu , lillClllr:tS qllL: \lil;l IlUj'0Jl:t (iC Hl~~,;II\':; c ,)",~",,,) l'S\:11.l St'rVIl OS por 1111 slsll
- a!cantarillaclo.

Los illgn'sos por !log;\r Sl1Jl l'Il prolllCtiio, seglill b liltillla 1~I,lLllcs(a dc PrCSII\
EllilÎ 1iarcs (1 NE, EP F, 1990), dc 914 Bs, al Illes, tin poco Illcnorc:> al i)J"Olllcd io dc Ll

de Santa Cruz (1069 Bs.) y algo mayor a Cochabamba (932 Bs,), pero mucha mas a la
de El Alto-(451 Bs.).

Existe Lina relacion obvia eij~re el ingreso dei hogar y el sistell1a de tenencia de la vi,
eviclenciacla par los reslIltados cie la EIH (1989). Los hOg;'irès con ma)10res' ingresos (pre
de 929 I3s./mcs) ticnen su vivieilda Cil anlicrélico, los con ing}esos lllcdios (500
Bs.lmes) en alqlliler, en propio 0 mixto (es decir combinando alqlliJcr y anticrético), III

que aqlleJ\os con ingresos bajos 000 a 400 BS./llles) ha~Itan lIna vlvienda cedicla por sei
u obten ida de otra manera (prcsta<la, COli, panida con la falll il i;I, CIC.). - .-

_En cuanto a la Educacion, el nivel genGral es bastante eJevado (Cuadro 3). La t;
anaJfabctisl110 esckL 8:3 % (Cellso-92), alIllqllc sc-ql)~crva- que esmayor en el casa
lllujcrcs 10.5%, IllÎclllras que Cil los Illllllhn::s :11(:;\111-<1 SllJU al 4.7%; cil El Allo, I:i 1
~tIlai;"abelislllo cs cie- 12.7% cJl~ la poblacion de 15 ailos y Illa~ y anive! dcldcp;lrlalllc
L;: ;'az ésta lasa alc;lIlza Jo.9 %. - - -

>'
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CIUDAD LA PAZ: DISTRT3UCIO,N 'PORCENTUAL DE LA POBLACIONDE 6
ANOS '{MAS;SC'CUN NIVEL,DE INSTRUCCIONM,\S ALTO
t\ LCA~-.JZADO.,19~2.,'

'~.'. '.

8.3 46.3 , ,24 ().
" ': lJ , 13.5 5.1

::110 pueùe explicar que, en el 6:3.6% '(jèl'oshogares paceiios, se lce algtln peri.6dico al menos
ma vez il la semana, porcenlaje m;1s~eJ,evado qll~ el1.Jascilldacl~s de Cochabamba y Santa'
:ruz. ,. . .

. ; ':."

)aclas las caracterfslicas de econoillfainfo,rlllal Cil ql'Il~'seclesenvuelven importantes sectores
le la poblacion ascnlada cn las, ciudadcs'capit:1les,:llo'es;.c<lr~liïo obscrvar qlle"incluso si bicl1
:e trala de un scsgo habi tua1 en Jas,:el,1C\lcstas de 1) r~supuestos, los gastos sean 'bastante '
}1(\yores a los ingresos, especi:1lilleilte,~li Jqsno aS:11~ri~dqs,yaque el 1l1ljodesus ingresos
10 penllile Ull g;lslo planific:ido ..i\sf c1:g:1s1o promc(!i~';:r)i.:)r !logar Cil BicilCS de Conslimo es',
le 1UCJS 8S.lillC~;, pero cl in~,rcs() ,dcc]:\i':ldodc 914 13s:"

JJ cstrtlctura dega:;lo de la Cl11(\sla Fail~~iiar para. La Paz, dctermiilada en la Encucsta de
Jaslos-Ingresos de 1965 (INE, j~()5),c()nipar;lda C()il' S'uSilllil~lr de 1990, dCIll\les[ra LIS

'ariacion~s en algunos rubro$ de clicha'Ca'liasla (Cua~lro~).,

)c modo gC!lcr:tl sc' observa CjllC Li projll;l:ciôll dd gas!() l~n cl cOlllponcnk de i\lilllenl~1ciôl1
cspccto a 1965 (50.1 %~ .• l1adismillui\:d~) ~n' 1990.. S.i11 :cnJ9argo, e1lo 110,signilïca, como 10,
ugerfa la Ley ùe Engel, una mejora en'c!liivel de vida, de\Jido-a queel conjuilto de los otros
ubros de la canasl~ fa1l1ili:1r no alll11Clltô sustallcial111elite, C0l110 OCUITe en casa de una
Icvaciol1 dc1 nivel de vida. CI llnico l'übi'Q quealllllcnlô signi fïcativalllcnte es cl TranspJtc
ue casi se triplico de 4.5% en 1965 a'l1.4% en1990~
. .' , ~. . . - .

~sta situacion l1ate notaI' que el gastocn Servicios l1a alllncntado réspccto al consulllo ck
ienes esencia1es (Alimentacion); de cl10 sc potlria dcûucir:'que los consulllidorcs disminllyen
li gasto CIl bicnes vit;tlcs pal-a cllbrir g~stos, en servicios. ,Yero se dcbe observar
lie las dos encucstas no son cstriCtal11ènle comp:1fablcs;en cfccto, la de 1965, a difcrcilcia
990, 5610 se referfa a los eslr2.tos ll1edios y bajos qe la zona central de La Paz, 10 que poclria
xplicar la menqr'ponderaci6n clegastos,en TranspQqc:~, pues!Q que los lugares de trabajo se
bic:1n CÎl el,centro. ,",

:n conclusion, se puede pens,1f quc existe ,tendenciaa au'Inentar el gasto porscrvicios cuya
cmanda es rfgida (Transpc:rles) cndcslùcclrode la Alimenlacion, Sal11d, Educaci6n y
~~parcj1l1icllto dOlllk la pl1lldel';lCil)Il,èS'cOJ11p;lrali\'~lllièlllC:ill;IS [);\ja que L'Il otros rubros.

• , • !, •
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CUADl~ü 4

CIUDAD L/. PAZ: ESTRl.JCTURA LL GA5TOS DEL HOGAR EN 1965)
SEC(iN ~:':;JBROS DE CONSUI\'10 DE LA CANASTA FAM

91 8.5

484 45.3 .

85 S.O

91 8.5

47 4.4

122 Il.4

4.7 .3.5

50.1

13.3

10.9

7.7

:t 1

4.5

RUEROS DE LA '-J 1965 1990
CA i< t\ 51'1\ fi\. i\'H LI AR__ __0/1_0__I__I3_o_1i_v'_i;l_ll_l1_S %_---1

. 1

Alimentas y BC0iJ;1:-

Ve,tu:ïriù y Cl17.adu

Vivicndas

Equip;'ll11icnto ùd Hog;;r

Salud

Transporte y Comunicacil'dles

4.3

4.952

46

3.4Ctllt 'll-a .'/ J:"('l)~'-"":"'-'J'ellt~'l ( ) L...:l l.:tl\"..;:li

C],,~)tr;::; L)ivcrs()~· ~.5 .

------_.-

L.-_T_" {) T l. ~~ .._ L__l(_,)(_l._()_-'---_I():;~ 100.0" 1

"FUEl"iT'--S: r;··JE, Dircccioll (;-':l1cr;ll (k E~;t;1dL)~i'_.l:; )' Censos, IlJô8;
iNE, Err-, 1993.
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ASPECTOS lViETODOLOGICOS

CONSIUEH.ACIONES GENEi{ALES

al1;1li~is ue] presente documenta sc centra funuamentalmente al componcntc "alimentario
ricio:d", a partir de la Encucsla de PrcsuplICslOS fal11iliarcs (E.P.F.) rcalizada duranlc
'() cn las ciuuaues mas pobladas que cOlllponcn el eje cenLral uèl pafs: La Paz, El Alto,
:11;'.l1amba y Santa Cruz.

icnuo C:l cucl1la que cl objClivo de LI LP.F. cs cstablcccr la cslructllra de gaslo de los
C1res, la metodologfa de rccoleccién de datas exige métodos e instrumentos auecuados.

1 este propôsilo, sc investÎgô cn los hogarcs "cl Consllmo" qllC esl,\ formado por los gaslos
tuados en la acIquisici6n de bienes y servicios. Un hogar, para su sustenta destina parte
u ingreso a la adquisici6n Je bienes y servicios; ademas consume bienes provenientes deI
-io en cspecie, de! autoccnsumo 0 deI ai.ltosuministro.

ercCiOs dd presente ~,n;llisis, la u!litL:;d dc invcstigacion es la "Unid,ld dc Gasto", la
la qlie esta detï nida como el conj lin to de miembros dei hogar que CO IIIparten las com idas,
JcnJicntcmente cie la rcbci6n de parcnlesco y cie trabajo.

îji1lUa<.J de Casto" es un cOl1lponentc: resLringido <.Jc! concepto u~ 1l1icI1lbros uel 110gal'; CSl~l.

Jrmac.la par Jas personas 0 grupo <.Je pcrsonas que, ul1idas 0 no por vîllcu\os de
llcsco, participan cn la formaciun y/a lIlilizacioncJe lin misl110 prcsu[Juesto. POl' 10 tanlo,
Inid;lu u~ Gasto" perl1litc cl esludio dd cOll1porlamicnto de las reLleionès cnlre COI1S11l1l0
~reso, par ser este grupo el que toma uecisioncs de consumir 0 ahorrar y donlle
aln}cn!e se cOl11parte la poscsion (Je la riqucza CINE, EPF, 1993).

taio para Gdcular los gastos de consuma es el "consumo adquirido", el cual se calcula
rando el valor total de los bienes y scrvicios de consumo proporcionaclos c1ural1te el
Jo de referencia, indcpcndicl1lClllC!lle de que :iC hayan pagado 0 no dural1te cse 1111Sl11O
Jo, 0 sea Jo consumido. A partir de este criteria es posible efectuar un analisis que
~ el consumo aparente de alimentos y cl valor nutriciona! que eJlos representan en los
es investigados.

Jo, se denolllinara "Consulllo aparente" al consulllo de alimentes y nutrientes dedueido
adquisiciones cie alimentas registrados en la cncucsta.

'onsumo Aparente (k Alimentos" se refiere a los Lipos y cantidacles de alimentas

idas.
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El "Sulliinistro Apare;lle cL: ; ,;,ïiCllil::S" se rctïere a los nivelcs de encrgfa y 1111trie
aportln estas alimentas adquiridos.

1.2. ResiricciollcS

Para LIna adccuada j;1!eqJretaci6n deI preserlte estudio ::ie debe tencr en cuenia las restr

él b.;; cuales estllvo slljeto; C;);-i.S mn:

- La cantif.!J.U de productcs adquiridos por los hogarcs clisminllye desde el mOl11t

abastccimiento hast:".. <:1 conStlllO tïnal. Es uccir, el ;.~:jtudio no C(1;isiclera las pérdidas r
de alimenlos dllranlc cl iï~ll1Sportc clc~;dc los 1ur:1:·"s de abaslccimicn!o hasta cl IlOg)
dc::cchos t1;l que jJ1CU~TC el mi:-:l1lo por Lis ddlcicnlcs condicioncs de ::tlm,lccnani
consclV:::.ciG:1. Estas pérJilL~, q:.:,.; las denc,,~il~al11os convencionalmente "de la ~dqlJi

no se pueden evalu:'.!.:" 0 cuantif;ca[ debido <l.que no existen rdercncias contiabk:s y/a 1

nacionales qu~ ponr.!crcn esta Informaciun.

POl' tante se asume, en Jas c,ilcui0S et"ec(',l:-tdos, la canticJad de alij1iènlOs declaracJc

adquisiciol1 y no Jos cfecfivétl11cn:c consull1ic!os.

- Otro factor de disli1inuc:ol1 entre ]a canliclad adquirida y la H:Jlmènte consumic1a
individ'Jo para una (.'fcCliv::l v;:,~1or;'ic;611 nu! rici'il1aI, <;on les SObï:1J1lcs en la ol!a 0 cl pl
conten:;pbn lC~05 los ;di'l1C:Ù,., que no sc COnSll!nÎcrOI1 (;csplIés de su clabor,\Cion, a~

la distribucion intr2.hc1gz,r de las racionf~s de alimentos servidos. .

Fur oL;:~ P;lftC, a P:';c:ïi sc (~~2';!·.lc:a que en gC~2i0.1 no todo 10 :1c1ql ,irido :'iC consume
l~·:i:':i1{) cl la; po:- cs::t razol1 :.:, jii\""l~ q1iC las C::;lÎ111;lCiol1es lkl sUlllinistrl) ;ljxlrel11e de 1

y nuiricl1tes en alguilos GISOS sean ;11,1yorc:, Ct las rccom::·:lIJ;lCiol1cs jJïOlllCdio dei llOg;

Sin du(!a, Iodas estas ;ISP(~·ctos :t!lles ll:enci.oi1z~dos i ncidcn cn !:l. a(kCll~lCion de LI li iet;

los rcsuil;\cJDS ques~ pn.:scnl;tI1 son lllLl aproximacion a la s!11l:lC10ll alill1cnlario-nulr
de las cil'thdcs mas pobiadas de Bolivia.

El csludio permite cOl1ocer h. (k,'i<ll1da de ;Jli!1lcntos a ni'.:cl de hogares, inrorl11acil
coadYllva a 12. c·.;;:·boracion ùe Ja~; bases para la scguritlad ,!lil11cnLaria rcgiunJ.1.

. 2. INSTRUMENTOS

Se elab",jfaf6r. in'dicadores ?li!nentario-nulricionales en base a la Canast?. Familiar deterr
por la Encuesla de PïCSlip.U'-.' '.::i;; :-:,11l11Ii,lres (E. P.F.y reali~acla en 1990.
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os instrumentos que permitieron un àn;msis general de la misma son:

Base de datos ~e la E. P.F. ene! rubro Alimentacion, Cantidad, Precio, Composicion
por Eùad, Sexo y Grllpo hUl1lano 1111tricional de los miembros deI hogar, Fdllcacion,
Catcgorfa Ocupacional y algunas variables sociocconolllicas que permitan rc!acionar
las concliciones deI hogar y el consumo aparentc de alimentos y éI valor Illltricional
qlle cllos representan.
Tablas de Composici6n Ql:fmica de Ali l11entos Crudos.
Tabias cle RCCOl1lenclaciôn Diaria~l~ Energfa y Nlllrientes para la Poblacion I3oliviana.
TJ.blasde Factores de Correccion de Alimentas Crudos.
"j';lhhs de EqllÎvalcl1cias de Pesos y r--,'kdid:'is de Alilllcn(os Crudos pm Rcgioncs.

iVlETODOS DE CALCULO

1 lIil:1 pril1~cra clapa se iis!(liodos los alilllcnlos dlsifïcados por Grllpos y Subgrupos seglin
campcsicion qufll1ica.

1 base a estas d~tos se efectuo una revisi6n bibIiogrMica de tablas de cOlllposicion qufmica
aiin1clitos, Jas cllales proporcionan clalos sobre el contenido cie energfa y nutrientes.

ediè1!1te b;bliog;-Cl7fa ;1<\SiOilal y de o:1os pafses, se elaborouna matriz cie composici6n
.tritiva païa el total de alil1l2ntos iclê.nriEcados en la EPF'cc.:::sus respectivos "Factores de
):ïccciôn", codïcientcs que sirvcn. pi!ra est~lblcccr la canticlacl aparcnte de alimenlos
stin~\z:a a 11 eJaboracion efectiv:1 de prt~par?.'2ionès' y su calcula en términos de' energfa y

:1" C!U pari~, se se!cccionaron los Iwtricntes a ser an.alizados, tenicndo en cucnta la
;ponibili<l<1cl cie c1atos e!1 las Tabias dç Recol1lendacioil y de COl1lposiciôn Qufll1ica para
x'lilar bs cOl11parilcioncs y d!cul()s cnrrcspon<lil'iltl'S qlie pl'rl11il:1n conslruir indieado'r(~s

i Ile Il t:iri u- i 111 tri CiOll;l' cs.

i :~1portaille seiïaJar que un inclivicluo, para clesarrollar sus aCliviJacles, requiere cerca de
sust:~ncias l1~itriiivas,dè LI:) cu:iles para efecto de esteesludio sc consic1eran las sigllicntcs:

lergfa, Prctefnas, Hiclratos cle Carbono, Grasas, Calcio, H ieùo, Vitamina "A", Tiamina
1), RibotlavinC1 (82), NiaciJ~a y Yitall1ina "C".

:f IT; ismo, se revisaron .las "T,..blas cie Recamendaciones cie. Energfa .y Nutrientes para la
,bJacion Bciliyi~na" clasifïcadas por ed~d; sexo y grllpo hllll1'a-no nlltricionàl. Al respecto se
;ctU:lfOIl ajustes a la reCOI1lC'!lc!ilCioll tk protcfll:ls consiâerando qlle su a-porte dcbè;'fa ser

uivalcnte a! 12%. cie la encrgfa lOl',l1.

. Uilidad de Investigaciôn'o U;~i~lad d~' Gasto-èU.'G.): lio considera çl. ilicrel1lci1té:>"enè'rgético
la pobbcion fel1lcnina en cstado de embarazo y la"ctancia, POl; la falta de esta inforl11aci6n
el esludio; de clio se pucclc deducir que Jas rccoll1enclacione~ promedio son menores.· En

!11bio, se efecluo el.ajuste cOITcspondienlèal gasto energético ac!icio-nai--por --"categorfa
ilj);lCiol1a]" , Sl~glil1 tipo de activi~lild; deOIoSlnjèil1l)~ôs de lit lJ.G-.; pal:a los ;l~ièll1brQs con
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mucha activid:;d se i:!~:r.ernl:'n!6· el 17 % id;!.S sobre ~:l:S recolllenuaci()jlcS caleu
actividau müueracla y un aumento deI 34% l11;lS a las ocupacioncs cuya aCllviu(ll

exceSlva.

C:lhe sClïalar que las recomc:l<.!J.cioncs encoï,tr<1das en cada ciudad invcsligaua CSl,].!:
directamente por 1::: composicioll poblaclonal segun la edad, sexo y categorfa ocLIpa
consecucncia la uni" ,l,: nnalisis no esta rcbcionada a lin palron de rcferencia tir
conjUil lu ùe polJbcil;,. -.:on SlIS propi:1s c:1raclerfslicas sociodcl1log,;lIïcas.
con::iclcraci0n técnica, las reCOI1l2y:L":C!oncs nutricio"nales G1lculadas en ~ste estudi
:';cr mas bajas que 1<ls iTCOi1,endaclas p;1ra la familia tipo, cstablecidas en otras inv~sti

1"'" l.1 1"::;.········:;'.. , .: l':l'I'''' ~'·:·····:":·1 (!,' 1"\"-" :""'l''''~''''''(!'ll'I''''lC' '!l' "11"1"·,]'·\ " l'II'j·jj·I1lc-'\",.; il _.' ... ;'.I .... L ..... 1 ) .l. "::=ou I ...... :'\.."I .. IJ .~, .... , : ",.\... ,~ ...... ,"a ... 11 ....... """ """ :::' ( J 1 ~ .".• ,

rc.su!l~iJos oljtc!l~c1os, fl:C ;;Q;,il.ilc calcuL~l );] adecllac!on ck! (")l1S111110 aparciile 'de
l11iCfC);'ll!r:C!1lCS, co:::.;jd~raJ1do ]1:1:a esle d1culo los alimentos adqlliridos d::.ntrl"l y
hogar.

En cuante ;L la "C:(:!~;'!';!;-l ,'. ~i!l~'~:lii~ïi;'t" lk~t!:;ill:l COi11~) d COii,iU!:!U di.: !udos los;
adquir:dos por los lîcgares en el transcurso de lin alïo, se bllscô cono(:er Cl!~lleS

aiin:ciilos y a ql!e GïliJ)l) y SllbgrllF:~' deI rubro pcrleneccI~, cll;ll ~;ll l'struclura y la
adqllir:d~l, (lc m;u,c.r;l Cil:e C~i;l : ;',,;r:;;;ic;\jn pCrl11il:; c:.;trililci.'cr cl j1<tlruil :d

·col1sideralldo LIS vari~b;c:;: Prodl:C:[O, frecllenci:[ y cantidad.

A panir de esia jllrorl11<lci6'1 flle p()sihl!.~ e.sl~lh!cccr la "C"iI1:lsta f);isic;t de. Alimentas
):'lra cfcct·:)S ,:~ CSl~i ;i,VC:;::~,,~.,.j.;11 ~:e dclïl:c CO:1:0 cl cOlljlll1(O de producl"~ :dil
c..)c;llcia]cs de la d!d;~ habituai d":':llro de! l1ogar, cuya se.lccci()11 dche csl,H (il:Jinil
valoï nutriclon::>1, ,:conomico y de habitos de 12 pob!acioll de La P<1z.

La mC~Gdologfacl1lpleada par:l la clC[Cïl11jl1acién de h. canasta b;isica, es produc!o dt
d,~ campo, aspécto que permitc clasitïcarla çomo "Clna~t;.( ,'\Jimentaria Real" y nana

E:~ ùe dcslacar que esta metodolegfa lia sida él.doplada de un estuJio realiz:1clo cn COIll
cL::. Cauca (Colombia), denominado "De ia canasta alimentaria a la seguridad alimcr
factb'r alimenrario' en la yigiJalicia nutricional", èscrifiJ por Ull grupo de cicnti

. CoJombia, •Europa y EsladGs Uilidos l ., En virtuel a que d mel1CiOllacio estudio
realizJdo en areas de la suLJrC'gitll1 :tndin~l y ::sLls tiCl1èl1 sC1I1èjallza COll las c:lr;\clerf
nue~tro pals, s>;; entienùe la l'alidez de la misma en el contexlo l1acional.

1 E:;(uc!io' ùe La'~co L.il Jelr., pllhlicado ('Il "Arc!livos Lalino:!I1H'riClllos de NlIlri(·jtin", INCAP,
11 \;1 CI:O \<J90, No. LTraducidn y :!d:lfllaclo por l'I Dr. André rra!:4uc\"ill(~, iIlH'slig:ll!or de ORSTOr,\ (1
\lli~:lihr,,-dcl cq!lipo l':CJI!Cli dd F(~Fclo ESC:\.
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! sfntesis, los criterios ~plicados par~')~:~~lecci6nde aliin~i1tos basicos son lossiguientes:

:l p~'c,d\Jcto alimenticio debe ser consui;1ido, al l1~en?s por el 30% cIe los hogaF ',.

~]prcdllclo alimcnticlo rcprescnla'j)(,)( la menas cl 1% dei total 'de LIs proll'fnas
ninistïadas par cl COmlll110 aparcnleÛealimcl1tos:'

i g;\\!O deI ;>.1 ÎI11cnto es por 10 menos d!..:~1 i % <.lei gas:o total, de les alimentas adqlliridos par
lOg;lL

l l)l'(:Jùucto alimcr.ticio constituye por la inenosel O.5%dela canticlad totaldealiinentos
[uiricks.

detcm::inacion dè la canasta ba5icCl pèrmi~e e1aborar lIn ï'ndicador de nujo permanente a
ifs d'~ la actualiz:-:.cion ccnstantede]os·. precios dé los procluclos sekccionados y
1tenier;do constante la cantidad registrada ai lllomento dela encuesta.

::~:ud;(i prnporc'!onad a !os I!Sll::rics ;l!;wns p;'1\11:15 para ,èI d1cll\o de incIic:ldores de la
"'"1':''' "I;""""I'l"r;'l y 11l'I),;,,)"')'1"I'1 d" 1;)" ]"H''l/'l'S' 'Ii' 1" cil'd'T'I .Ie L') P'lZlt\,... ... :. ~~.I.II,-. (li j~ •• .... ".1.1 \...\-0 ,.) ''''v~' '. \.. ...... L1. ,1 1" U (l" ._.
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ALIMENTACION, GASTO y CANASTA ALIMENTARIA

. fACTORES DE LA ALIivlENTAClüN Y NUTRICION1.

La "alimentacion" y su efecto inmediato la "nutricion", son tèmas COl11p;ejos donde
ntervien~n aspectos ecenomicos, scc;~,:;:s, culturales, ecol6gicos, biol6gicos y polfticos .

.;.'; ;l~;f que, en la actu~didad, uno de los problcmas que cnfrellta la 11lll11allidau cs la delicicnte
:' desequilibrada distribuci6n de los 2.limel1tos.

)(: manC:ï" general sc pl/cd..:; obscrv:u scctorcs <londe el abastceill1icnla y disponibilidaJ
J;mcntaria SO:l cxceclentarios y, en otro cxtremo, areas geogréHïcas y grupos sociales cuyas
:onûisiGncs de vida eccnomica y social son 111Jrginales a tlna adecuada alill1entaci6n. Por ello
:e conoc~ que la subaliillclltaci6n °(ièSllUlricién csi:i dircctamcllte rclacillll:1c1a con la pobreza
leI pals, el hegar 0 el individuo.

lor oira p~lrle, cs una realiclad qlle la alil1lcntaciôn contemporanca en las ciudades capit:lks
) centrosurbanos tiClidc :1 irilcrnaciollalizarsc y \1olllogencizarse a la largo y élncl1d dei

. 1 III . cl l ". d '" .:la:~et::, no t::mto ceS(.e e punto ce vIsta e tlpO e preparaclOnes Slno ciel consumo de
>ro()uclos b,isicos de 1". c~nasta alil11en!;~ria: El pan, pastas, p2pa, carnes, l<lclcos, verclmas,
·îutas son de consumo !1lllndial. Oc ahf que los rcquerîmientos alimèl1l:1ïios de las l1acioncs,
:SPCCitlLiiente subdesar;()iladas, han sida cubiertos con alimentos Cll)'OS excedentes en la
;J"cducci6n :l!imentaria de otros pafscs Inn propiciac!o una serie de programas cie ayuda·
lij:~ç~'Jl;;r> y de in!erc;:mhio COI11crc!:t! en los distintos rubros de productos agropecllarios y
ClJ'(); nd li \' t l': ':'1

1
:, S.•~ .;. ..; J( 1 __ , •

:11 C<,;\I.~ CO:l(c.\ln, cl C0f,',1I1l1O dc ;1Iilil,'ntt)<; cs(;! l!derminado por un con.Îulllo de factorcs quc
!Ou rfan ser UèllOIi1 inaJa:> de ni vd macro y micro. En el pri 111er ni \IcI se pucdcn idèllt i l'icar a
" olici~tJ.cion de las poHticas alimcntarias vigentes, a los rendimientos cn la producci6n
iasicamel;te sustcntados por factores estructurales, como la tenenci.a de la lierra, el grado cie
xnülogfa aplicado, la~ con'diciones climaticas, el riego, la calidad de scmil1as, abonos y
ertilizar.tes utilizados, ia polftica cie precios a los productos agropecllarios, la infraestructura
'e los centres de produC'cion h:::cia los de consumo (transporte, almacenamiento), el proceso
c comcrcializacion, la accesibilicJau al crédito y capital de parte de los productores, la
'ie'/cncion y protecci6n a la producci6n alimcntari:1 ante c1esastrcs nalura\cs C0l110 la sequla,
elaclas e inundaciones y la seguridad de abastecimiento y consumo sostcnido a toda la
iohbcion Cil cantida<l y calidad suficientes.

:n el r~i\'el micro se ub:ca el individuo, cuyo consumo alimentario depende basicamente de
1 disponibilidad, la aCŒsibilidad ècon6mÎca, el pn~cio de venta de los alimentos, los gustos

prcfcrcncias, su s habi,os, cl entomo qIle 10 ro<lc;l, es deci r las cünd ie ioncs dc vida C0lJ10

on la disponibilidad de agua potablc, elimiilaci6n de excretas en la vivicnda, etc. Estos
spcctos condicionan el tSt~c1o general de salud e int1uyen directamente cn cl aprovechamiento
iolugico (h; los ali Il1CJ1t,% ingeridos, asf como la combinaci6n d~ éslos lillimos en la dieta.
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La c~dcna deèfaEtorcs ubicados'en el nivcI ma::ro y micre, finalmenle dctcrmina ell
l1utricionaI de la poblacion 0 deI Înùividuo; por ello las distorsiones en la alimentac
reJlejan como un efecto de muchas C:::llsas traùucidas en desnutricion 0 sobrenutricion. ,

2. CO~'iTE~~TODE LA AUl\IEN'L\ç:'~,n:',! y NUTRlCro~'~

El estaùo' nutr;cionaI es lm indicador social que relleja las condiciones de vida
pohlaciôn; por diver:,')s cstudios sc ha probado que la 111111nulricion Cil pafscs en v
dcsarrvllo cn relaciol1 a los industrializados, muestra caraclcrfsticas ùistintas. En los pri
se destaca la dcsnutricion 0 sub-alimentacion, y en los segllndos la ~;obre-alill1cl1tacié

allas prcvakncias de obesidad 0 sobre-peso y cllfermccbdcs c:lrdiovJsculares. En cl co
muncli;tl sc· pl?rciben cstas dos siluaciones, pero también al intcrior dc los pafscs c
poblacioncs bien a1il11cI1ladas y aquellas extremo.dalllente sub-alimentadas, refIejando e.
patologicos de sa111d.

En el casa bol;v;~li1o, la cÏtiélz,.d ùe La Paz COll]O sec1c deI gobierno, a]canzo mayer LÏ.:::sc
urba;;o y Iccon6mico" en las ll!limos tiempos. Sin embargo, su topograffa y la ubicac:
los asentamielltos de !a pobl;!cion cspeci,:>l1C'lltc rural, (I:1n \!1~;: ~':vI1ïguracion Glïacte
a la ciudad, observ<ll1dose zonas urbano-marginales mu)' pobres y ülras zonas de menor;
(3600 m y menas) con l'lima mas benigno, que acogen a poblacion de illgresos medios y
as;'('ctos que, de algllna mancra, esl;lll inlluycndo 0 dcte!":lilJ~mdo cn cl cslado nutricio
la poblacion, cuy:-t limitacion cs la inaccesibilidad alilJlclllari~: debi(\" ;tl iJajo podcr adqu
de los ingresos.

El estado llulricion;l!, cspccialllll'Iltc de Il]CIJOres de cillCo aÎÏos, punk servir para rcl~li

i:ldi,cclamcnte las causas de algunos irldic(tdon~s dcmogdtîcos como la marbi
Illortaliùad, aunque en los rcgist:·os administrativos no se conoce la dcsnulricion l'omo
dirccta de mucrtc () cillcfl1i,:d:-;d, <;ino aSl1ciada, c1estacando COll rrccucncia cl subregis
ésta.

De acucrdo al estudio espc::ializado realizac!o por el Institulo Nacional de Alim':ntal
Nutricionen 1981:a ninos e;]trc 6 y 59 mest.'s (INAN, 1981, p.69), se obscrvo que
ciùdadde La Paz el 45.6% de los ninos pre::;entaba desnutricion cr,onica por déficit en 1

" para la edad; sienùo comparativamente mayof respecto a ,Santa Cruz y Cochabambé
- prcvalcncia era de 26.5,%, y 28.0% rcspcdivalJ1el1l~··oo.,C,

~ ~!;;"_ ... ~ '.' z., . ..-: ....J. '~.-. . _ ~f.~!..... •• _:, , .. , ..• _' ........ ~_\ ,- .. ..-_ .' .~.,: t,._', "

:~: f;tEn ëllanto' àla desnutrici6n agudil que:se reflèja pOf el déficitdçl peso para'la edad,l
presenta la menor preva!cncia: 0.2 respecto a 0.6 para"Santa Cruz yëocha~aniba;'pôi
resultaùos se puc<1(; inferir que los niiios de La Paz han enconlrado armonfa enlre su 1

::;b :;'tal1ad6'cualino significa què:su estado nlltricionatse<1,ideal.:, '.,. ',_:, l,,' . : , ';

2U~,~;);; ;(~! .2fCL.,!:;i:;~;~c! :.:) .é:;f:~! -:-:.' (li:;.:':! f~~ ,/)ir::::";;UJ'J b!':jiL:L~.;.:': J;1 ,:' :,;i;;- ',::,~,)'

ii::'O'. En' 1989 cl INE realizolaEncllcsla, Nacional "ùc,Dçmogrfl(fa y S<).luù (ENDSA), la mise
;:OJ'jcontempla' ùn: m6dlllo referiùo, a I11cùidollCS, arll rçpQJlléfriç:a~.ds J1Î.0p~,~~1~léèl,lCj(~ôs"le
OHf~; a'J6<meses; ;por razolles: de prescntaciond~ resllJtad9:');;_se"d,i?t~ibollY9)ap()~laci6n seg
·!;~·~;trcSareas ' àgroeco16gicJs' dcnôlili nadas COIllO: AI.ti plaljü"(L;t:, r,az~: ;Oruro,' riotosb,'

',' . ' .... , '; _. .
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Cochabamba, Tarija, Chuquisaca) y LIâHos (Sinta Cruz; Beni y Panda). De esta manera, los
esultados referidos en este documenta no reflejan la situaci6n exclusiva de la ciudad d~ La
'az, sino de las tres ciudades capitales' de la regi6n aItiphinica.

'. -' ",~ . .
: .>\ . . <

.as preva1cncias encontradas segun el indicador talla para la edad son de 44 % en cl Altiplano,
n ielaci6n al 40.7% en los Valles'y 21.4% en los Llanos. Aunque no es la mas adecuado,
l comparacion de los resultados de 1981 y 1989 permite plalltcar que, de modo muy general,
l desnulricion en los nioos residcllles en la zona occidenlal <.Ici pars es la l11~lS e1cvada.

,s interesante destacar la relaci6n deI estado nutricional deI nino con el nivel de instrucci6n
e la madre; se observa que la desnulrici6n es inversamente proporcional al graclo de
reparaci6n académica de la madre. Es asf que cl 56.0% de los ninos con madres sin
Istruccion son desnutridos; les siguen con un 41.9% los ninos cuya madre curs6 el nivel
~sico, y luego, con un 29.7 %, los cuyas madres tienen un nivel intermedio, disminuyendo
)nsiderab1emente b prevalencia con las que cursaron el nivel medio 0 mas: 19.9%. Por estos
:sultados se puede conc1uir que una de las causas adyacentes de la desnutrici6n de los ninos
; el nivel educativo alcanzado par la madre.

tro indicador importante deI estado nutricional es el consumo de alimentos en los hogares.
~gun el estudio de Villegas (1985, p.46) realizado en 1982, se observ6 que el consuma
eeJio de cncrgfafpersonafdfa en la ciudad de La Paz es de 1685 calorfas, es deeir que, de
:uerdo a los requerimientos nutricionalcs de la pobJaci6n cstudiada, se cubrfa s610 cl 75%
~ las necesidacles.

~gun la misma fuentc, la ingesla de protclllas cs· mayor a la rccomcndacion: 67
'persona/dfa, de las cuales el 57% corresponde a pro~efnas de origen animal y 43% de
'igen vegetal; es de dcslacar que cl promedio incide por' el eslrato de hogares con ingresos
los.

. .

l. procedencia de calorfas en mayor proporci6n se da por el consumo'de cereal~s (412),
bérculos (211), azucar, saI y condimentos (23), aumentaIido progresivamente la proced~ncia

: calorfas por cl consumo de carnes (171) en la medidaque los hogares p,?rc,ibcri.'l]layores
gresos. :. ~ ._ ,";:. . ' ., :..,,::,;

l una visi6n global, la ci udad de L'l, Paz presenta sobre-oferf? de una.alnplia yaricdad de
imentos agropecuarios de ~origen' nacipnal y 10s,proc~s~dos,especia1m~nte ~mp9.r~~()~ que
iundan en los mercados; por esta:s.itu'lcWn:se.pu.ed:~,c9:ne!uiLque,el pr~b~)e.m~.~!im~rytario
1 es .de disponi~ilidad; sino,de acces,Qpara; lo~.hogares s()n.~~(js. ingn~s~s eC()!19f~lJC?)S. : .,

:' ~. ; ~;", :'.:t. ~~~~~~ l. /::~).I!J~;,,! ~\~ '~\ ~~-,1:...- (~nH~L,1~tl\~:~t~ ;C:...·:l~'·,~!}Tt.:f iL ·~~~·~);5i ()jjt;ôl y ~/~) l~' ·:~;;~;.':'9i~! ~};)~ '~~;~'l~ui\~';'
.consUl~l(Jal ~ll1cnlari~ _de)qs h9g~rC:~.J9.f~~i~SLÇ!1.d: prç,~sn.tq,faP\~IJ.I()i ~~ ~}:"apa:~C:!~~9:",; no
." real" ;'. pU~S~Q.qY~dp~ da.~()~ uiül~z;~qp'~~~~,. g~~.a!te.n ,eJ: gas~qJt1l!izad~} pqr}~st~ ~q!lEt:ptoy
1 resultan de una encuesta dietética.:Cabe terier en mente esla, aclaraci6n porque 'se sabe que

~ ~" : , _, .,,;".: :_:"'.~ ) .... ·1 ",·1.' if'.., "", '" .. ~,,, .., , ..••.. ~ •.•• ]. f ,." "~ • ,,~, , • , t' . . ;.. .J. •••,'

consuma apùeùte siemprc rCS\I1t~ ·~lIp~riq~.al,.c~n~up19'eÎc:ct\vpp ~~l,:~aspë~~~,q\l~)lcva



.... à· sollre-:e~lini3:î. los nivelc:,d~ atkCUélci6n de la alimentaci6n y sub-estill~ar el C
nutricionaL .,. ;'j."

3.1. Tendencias deI Gasto en el Grupo Alimcntaci6n

FI gasto mens,"~' jJromedio en Alimentaciôn y Bcbidas para la ciudad de l (l Paz en 19~

de 484 Bs.' por hogar (INE, EPF, 1993).

Dentro la cstructura à gastos, un illc!içador que rcf/ej;l d nivel de vida de la poblaci6r
distribuci6n de los gastcs de la misma. En la medida que la proporci6n deI gasto en a1in
es mayor; la calidad de vida es mas baja y, por el contrario, si cl gasto en alimcn
menor, la posibilitlad de (lcslÎnar cl ingrc:io a olro~ rllbros (k Ll canasta familiar cs Il

Sin embargo; este indicadoî no es mu)' sensible,

En el Cu?dro 5 sc observa el dctalle de la dislribuci6n dd gasto dcntro cl ruino Alimcn
en la ciudad de La Paz en 1965 y 1990.

Dos v;:riables dcb~n ser co;~~idcrada~; cn rcbcion a la cstrllctura tlel gasto: La ca
dcc]ua(:a y el vaJor mOI~~"'~r:() de los prodllctos adquir;,los. l'or clio, las pondèraciol1
gasto podr(al1 ser mayorcs en la medida en que los consumidores adquieran mas

, prot!ucto 0, por cl' cnùtrario, la cantichcl sca mInima en relàcioll a un prccio sllperior,

Por ejemplo, en la cstructura de gastos en 1990 se observa la ll1J.yor pondcracion
grllpos de Carnes (20.1 %) ~Sl coma de P;'il y Cerea]cs (J Il, 9 %). En cslos dos ca~

cOlllpor!amientos sun muy ditercntcs: L:1 pont!craciôn de P,1Il y Cereales cs alla porque
lIna mayor demanda respecta a alros productos par los precios bajos y las prefel

. alililcnlarias de la poblacion. En cambio, en cl grupo Carnes el COIl~;U1ll0 en té
CU;!Jlt it(lti vos cs menor, pero los prccios son com para tivamcn te ll1~is ;111~s, 1imi lantlo 1

manera un mayor consumo especialmcnte en lY; h~)gares con ingrcsos b,~os.

Dèspllés de estos des grupos, la pondcraciél1l11as alta es la de Verdllras (7.4%), Pre
:,'; L~cteos y' Huevos (6,5%) y dèTubérculos, Ralccs, y Derivados (5.7%). Estos grll

alimentas son ~e consuma y precio relativamente bajos para ambos aîïos considerado

:::ob I~ Eil \::i.lèàso: 'deI grlJpO Liclcos, la ponderaciür;~def gasto es bajo;' se conoee por c
:)~P 'ësp~~îfièos sobre:el tema, que~ èl': conslll11o· f ès;' reducic!q' en Bolivia:' Alrededor
onf;11t?/p~fs!/ânb' (Frariqûevill~y'Vârgà:s~i)999, p'.16).~- Ei(ëiiùb,io, l'os Tubércülos y De

."([)::lrif;"chlÎîio) SOll' de 'dénlanda. lùasiva en' la rcgi61l-' 110; 5610 ïiord pl:cCio de los pro
sii16"porque-s()n alimentos basicos dè la dicta, al igual;qltc'.algunas vcrtluras. " '
:. '~'.: J4'\~::"'-i"i.""":~.~~ t '. ,"'-.f~1 ")"f;7~&'~";-::'J"{I:" \~n:;-'.;·:! ;""""'~".'"it"l~:...~~"'f,-"t •••• ~:: ""

'1;" ....1 .. ;_~ .. r· . .-~_~ ... ...J.\~' _ Jo f .~:..o1,;f1;.__ l""J" v .... " G:Y .... -....,;...,.I -"'" \.-'l.;""i~·:l ,_ .~:~ __~ t.~

.'" I:~" eyifll:ntf qu~" de, toda)a;t~~Il,l~J(.'~iYFr~JlIr~~,1' ~lp,~~:..~~"con~ul1:en~l1as que ol1
on,' Z~)}a!l~r.vt,~,~~oll~;· ~u\;çjas:,' hab'i}s';' {~ôm:a,~~~:.Il!S9~~-s.o}i\~ë,:~1~).llà'I~(~~~~~fierh! izada Yl1o~
'( U!)1~idllhtS :"é:6IRo las"'vai.I1itàs;yet~ffag.~Fr~p:()l!~~t::~'l,l1<?~,.(l.~I~:S>~lt ~.~~ 1~<,ir,ticiï)aci61l .ll1C Il (

ou P :û !ëta'":y?por qt,ra paite;",ïlllif 1)~ë(F~ igî~ i,tï~~t iv~~s:: I~~-:'ù~i1d.n}jî~~ûasrverdti 'ras 'exôtièas' (
I: ;:;1 brôcèJl i;'éol'tlc '13rllsc1as, 'ési);lrra'gO;W héi-èùjêll:1F'êsr5itmd". 'di;; :/;î::::'~:':;', c:.·, ;',



.'- - ~ " , :; CUADR05:r U; - ('_ - (i':

~IUDAD LA" PAZ: -ESTRUCTURA DEL,CASTO' ALIl\iIENTAR10 EN 1965 ,l' 1990,
~, -', ;SECÛN GRUPOS DE- ALIMENTOS,:!" '

GRUPOS DE ALIMENTOS
-,

'1965 1990
,1 - , 1

--- % %

l.PAN Y CEREALES 17.0 16.9
2.CARNES,ROJAS y BLANCAS 23.1 20.1

3.J>ESCADO FRESCO y EN CONSERVA 2.5 O.~

4.ACEITES y GRASAS COMESTIBLES 4.8 2.2

5.PRODUCTOS LACTEOS, HUEVOS 7.4 6.5

6. VERDURAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 8.4 7.4

7.TUBERCUL")S, RAICES y DERIVADOS 7.6 5.7

8.LEGUMINOSAS 1.2 0.3

9.FRUTAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 6.7 4.5

1O.AZUCAR, MIEL, MERMEL., CONFIT. Y OTR. 4.9 3.3

11.CAFE, TE INFUSIONES y SIMILARES 3.3 1.9

12.ESPECIES, CONDIMENT. y PREPARADOS 3.6 1.4

n.I3EBIDAS NO ALCOHOLICAS 1.6 4.3

14, HEBIDAS AI.COIIOI.ICAS 1.7 2.1

ALIlvlENTOS CONSUI'vIIDOS DENTRO DEL HOGAR 93.8 77.4

i\LIMENTOS CONSUMIDOS FUERA DEL HOGAR 5.3 17.5

BEBlDAS CONSUMIDAS PUERA DEL HOGAR 0.9 5.1

TOTAL " ,
., :100.0' -,100.0.

• • "< .-

~UENTES: INE: Direcci6n General de Estadfsticas y Censos;: 1968;
_ INE-DES-EPF·, 1993-.·~.~; .:'~ - .::~~. _. ~..' . ; ~.. '- , '

;. . _ :r' .' • ;' -, .:.' ;. . • . _' . :.: ~ • _ !! .. _~ ~ . '. ~. L :, _ ,. ~ ; . :, ..',..:. ~ -. ..' - .' <i..) ;- ~:: .....>" : -'

guellell importalicia, de acuerdoa la estructura' dei gasto en 1990, las Frlltas.Fresca~" 5.ecas
~Il' conserva è4~5%)~ Esta'ésirtictura ha cà,l1'6iadosignifi·èativame,ùieI1tre'.!§6?' y') 99,0: 'Del. '
7%aI4:5%;' evoll1ciô;1"t{u~'se"podrfa,~âtribuir,a,LIll abaratamic;ùoj,de, jos-'preciosi-~;'~I~l~:

~~~\~~:S"~'~~:;!~1~rr!1'~:.~>:t~;I~:~~$.~~i{~;~;~::c~;(!",'~~}",~;,!i~i';~1~?!'1~',:~~:,~;i'. ".. ,;
IS grllpos' Azucar;' Miel,' McrmeladasIJ·y.::Cafe;;Te; 1l1fllslOnes~ YSlJmlar~s;.hall;J(!I,~~1W]1IIdo

) 299 ,.r.~,spe~!?;,al ~.?6?;,,~iend(L~) s~mp~i:?J~tlSq: ~igrHïR~ti,:.o l!aci~ ;~I_"Ù;~t~),?SJ9A,g;lIP9s ,-
tre, cada pe.r~Q(!?, ,esta sit,u'.l~i9:'~, Pl!~ç1~t1<.~~}~~~~~~ <le 'tlle , en )o,s ,ulti~l~O_S (l~os ha a_li !11Cnt<idg ~l-, :" _
I~sllmo, ,de ,~JCb!~Jas, gasco~as !lO, .alc;~'*~!!~a~,_ c;n Aesllledro cie la c1abora~,iôn de; refrescos '
)crt)s. ." '.'.'>1;, ,;: .. ; ~ ,!. t <:..':,/\} .~~~·l ;~,t ..;.:~~.':_~~!r~t:t!7~(1~t:t!~ ·_J;·t!t;;~~;: dl,; ~ l' .,;: .' ; ;:,,"::;i' : ':"1 i:; :
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LJallla también la atenci6n el gasto mu)' bcljU en Leguminosas para C1mbas encucstJS,
podrfa atribuÎr a varios factorcs: Los"precios sOli relativamcnle liajos, 0 el consumo
porque la elaboracién de estos alimentos requiere de mucha tiempo, 0 no existe,el ha
consulllo de los niisl1los, 0 su consumo pracluce trastornos digestivos. Siclldo ql
alimcntos ticncn alto valur nlltricional, sc dchcria inccnlivar'e/ consulllo,espcrialll1c
I1leL~.l;:s de cereales cuya combinaci6n propolbonarfa a' laalil:lcntaci6n de los !log

.bajos iilgrcsos, dictas de costo mÎnimo con nlllrientes de Îlllporlante calioad biologie

Si bien se observa, de fonll~ gcncr:ll, 4t1e la proporciun deI gasto en A liment.'l.cÎon (
4, Capftulo 1) !la dislllinuic!o respecto a 1965, sin embargo, ~1llalizanclo la estructl
gïllpOS ùc alil11cnlOS, la,'; lc:,d"iH'ias dei CPIlSlilllO no ban v:1ri:ldo, signilicllivC1IIlCn((
grupu a utro, es Jccir sc lll,lIllicnc alla la pondcracion c.k Pan y Ccrcaks y Je Cu
relacion al consumo cie los otras alilllênlos.

Pero se cbscrva lin cambio illljJonanl~ en cuanln al conSUll10 dt::' Alilllcnlos y l1eLJida
ciel Hogar (Cuadro 5): Alllbûs hai{\ aumenlaJo significativdlllcnle.' La jJollderJ.C
Alimentos cansumicJos fuera ciel Hogar subié ciel 5.3% en 1965 al 17,5% dei total g;
la de Bcbidas deI 0.9% al 5.1 %; par;t1c1<ll1lcnte cl gaslo cn Alill1l'i1!ns cO:'l~;lIl1lidç)s den
Hagar baj6 deI 93.3% en 1965 al 77.4% en 1990.

Par ulla parte, esta cvolucillll sc pllcde explicar par la lllodilïci1cion de Ciel'luS h~1t

costulnbrès, uebido al crecill1icnlo ue la CiULbl y la Jificull:\ù para l11ucllnsCOI1S11I11;Lk
retornar a sus hagares en hor~~ri()s deI al l11uerzo. POl' olra parle, se puecle expl'iC:lr por é
de la alill1er,~.l(ion re:;pecloal prccio cie los pasajcs cn Jos difcrcntcs lllec1ins de lranspol
dccir, s:de 111:1~; hilr,llo cnnsllli1ir lin al!~llJerZO en pensiuncs n rC;(:llll-;:::[CS qlle p:1gar los r
de ida al bogar y rétomo a los ccnlros de ll'abajo, aclcillas de la inversion de l;t.:l1ipo. ;
se ·aiiaclc lin crccimicnlO nc(~h!c l:ll los llllimos ticlllpos cie la ofenade phlillc, i;\l'it

peqllciïm rcsl:\~:I':lI1lcS y. cn plIes\()s callcjcros. silllaciôn qlle !>lilHLI a Ins 1l~\bit~ll1!l~

.facilidaùcs de CO 1111': l' l'liera dd hog:tL

3.2. G(i:~{o CIl Alimcnfaci6n Dt'l!fTO y Fuel'rI dei Hogar"

Considerando el conjunta deI consumo alimentario, l'abe hacer una primera difel'ellcia
el consumo clcntra ciel hog~r 'j cl consulllo t'uera deI hogar (Cll~dro 6).

Son los alimentos cOllsumidos dèlllro del ilog;'1r los que lienen Ull peso mudlO may6r
alimentacian, puesto que presentall las mayal'es cantidacles, apol'lall la mayol'fa de la en
y prolclllas y-rcpresenlan la l11:1yor parte dei gaslo'. Pero t~lnhién sc'observa qlll'.l:1 c~tC1

de los alimentos conslll1liùos ruera deI hogar liclle Ull: coslo relalivubaslanlc müs clevadi
la otra, Estos alimentos representan, cn efecto, el 22% dei gasto tola] mensll3.1, pel
cambio 's610 ap'drta'el 13.1',:;:; de la canlidad to~al, el. 10.9% de las calorf;ls y el 13.5% (
prolclnas. ',' :> ,_. r,

""}';":. "

1 El t'aslo l'rolllcdill pOl' h0t'ar dd CII;tdro (, difil'r" dl' III J'fl'Sl'Illado l'II d CII;t<lr•• ..j (Estlïll'lllra.I.- (;;1:;10.' t1d 1

J'0r.los 1I1~1{)t1(JS LIe:: c;ikulu :tpJjcados.
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, ,CUADRO.6

IUDAD LA PAZ: DISTIUllUCIONOEL CONSÙMO APARENTE DE:ffRO y
fUERA DEL HOGAR l'OR CANTIDAD GASTO CALORIAS y

, "',, , , , '

PROTElNAS 1990. "

MO CANTB)I\D
..•.

GASTO CALORfAS PROTEINAS
, ,-

Nrr!~ DIA
' ,

MES' , PIC DIA PIC DIA

I\-IENTOS g % Us. % , Keal (lI ' n %III 1:'

J DEL HOGAR 1135.8 86.9, "373.2 78.0 2147.2 89.1 62.8 86.5
: , ,,

105.6DEL HOG!\R 170.9 13.1 22.0 263.3 10.9 ' 9.8 D.5

'1306.8 lOo.à 478.8 100.0 2410.5 100.0 72.6 100.0
~.:'

"

lE: INE-DES,base de dalos EPf, 1990.

'or pcsocn los alillleillos rl.lera deI ,hagar sc rèlïere al Grllpo "AlimcntosPreparados y
ineas" .

rJA';;, (k hlS 11Og;\rCS pacelills, por III 111Cili'IS lIil'lllicllllmi IOlllaSli allllllCl711 l'liera dc! IHlg;lr.

le advenir cJaramente que eOl11erfl1eraclel,hog~r, si bienrespollcle a una neeesicJad practiea
lUlllbre, IlO es ésla ulla forma rClllablc'par~ alimentarse Cil comparaciôn a comer c1entro ciel
Sin cm ~)argo, se c1ebe dcsl:1C:1 l' q lIC e1ga~lq en CO III id as ruera dei l10gar rcprescl1la lIl1 gasto
,Ille, :1unque la Illayorfa de éste se citcünscribe a productos' no basicos yen' gcncral
dos.':'

t.llisis COll11Jarativo (lc la Estruetura AÙÎllcutaria DClltro 'deI lIogar,

objetivo de tener otro plintode comparaciol1 que pcrl11ita una- mcjor aproxil11acion c1ela
)n del consumo alimclltario oClirrida'enl;î,ciud,Ù.I de L:1 Paz, se -[()mo coma rcferencia el
realizado en 1982 (Vi l1egas, -1985). Elmj~r~io iiene una cobertura que ,abarca conj uiltamente
;d de La Paz y El Alto,.debido a que, ~11;i"ï982',esta'ùJiiIlla efa-una zona -de La Paz; a fin
zar ulla comparacion'cstricta, se eonjili\t~lll1ôlos Tesll1t~ldl)sdcl èstudio (EPF; .1990) de
:iuclac.les, COlllÔ cra el casa en 1982';prc~êAtando'-aclel11a>s ën fo-rnùl il1c.lqjel~c1iellte los,datos
1 rcfcrclltcs a la ciudad de La.Paz,(Clladro~7). , .; - ' ".,.. ' -,-' - ,

. ." " , . '.: ~: " - : j: .

! la claboracion deI mcncionado cuadro,-se'cOllli)atibiiizo la ill rÔl'macion disponible en ambos
, cs dccir sc tomoel rubro Alinlentacio J1: solo -en su compl1ncIùc "Alimentos y Bcbidas
dos dcnlrn dei Hogar", cxelll)'cndo por r;llt:'l (kinrorm;\cic'll1 en 1982,1;1'<; pOlldcraciollcs (lL'1
"1\ 1imentns y lkbidas l'liera dei Hngar';. " , '-' .
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L.as evo!ucioncs dei consulllo prescntado cn cl Cuadro 5 compar<1ndo 1965 respecto
nlllcsLranque s610 las compras tk 13cbiuasalcoholicas y no alcolJolicas. han al
signifrcativali1ente. En el presente casa (Cuadro 7), la siinilitud de las muestras (consLll1!
dcl hogar) permilc COllclllsiones milS precisas.

CUADRO 7

C!LDAD LA PAZ: EST!{UCTUI{A DEL Gi\STO EN ALlJ\,IENTOS
DENTRû DEL HOGAR PARA 1982 Y 1990:
L/\ PAZ Y EL ALTO (!S~iî2 y 19YO), LA PAZ (1990).

CON5l

GRUFOS DE ALIMENTOS

l.;lAN y C~P·J::ALES

2.CARNES, ROJAS y BLANCAS

1 3.PESCi\f)() FI~ESCO y [t'-J COi\!SCR.

4.ACEITES y GRASAS COiviESTIl.3LES

5.PRODUCTCS LACTr:OS, ~:U[VOS

6. VERDURAS FRESC., Sec. y EN CONSER.

7.TUnERClII.OS, R/\ICES 'r' Ci-:RIVADOS

lL LI;<; UIvll NOS;\S

9.FRUTAS FRESC., SEC. y EN CONSERV/\

! l ()./\ Z {J (:/\!~, L:1 1J~ L" rvl EI{ f\,j EIJO CC) j~ r;' r. ()~rl{
i

II.Ci\F[, TE, INFUSIONES y ~..;Jt\'lrL/\IH::S

12.0TROS ALIMENTOS

ll. nE81DAS

TOTAL

LA PAZ Y EL ALTO

1(,lH2 1990

14.7 23.5

18.3 24.8
') 7 1.1L.. _

3.9 ]. 1

C).4 7.3

7.S 9.6
Il.9 8.2

1.4 0.'\

17.1 5.6

J.] 4.6

4.4 2.3

3.9 1.7

J .7 7.9

100.0 100.0

L

FUENTES: Villegas, 1985; INE-DES, base dedatos EPF, 1990. ..,

Tres· rllbros de campras han :1l1l1lCll(;ldq basùlIlte: Pan y Cerea!cs, CII~lics y J3ebidas; se ni
pril1là cainbit)c'ollcicrI1c sobrc lodo ;1 El i\lloyd scglllldo a La l'az. [II ClWllo al tercer

. es realllléi1fe imjjorlante sin que se pueda establecer'si se ·trata·ue bebidas alcoll61icas 0 lle

. ClIaclro 5 lleva a cOllcll1ir qll~: sc tr~ila dcTas bebidas 'g<lseosasy: aZlicaradas.· .

• t •• ~ :: r
" . ': )

j'__,:: 1 ";
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Ira parle, dos rubros de cOlllpras IÙl,n·bajado sllstancial'menle: Los TubércLilos, RafCl~s y
Idos, y Jas Frulas. Los primeros dismiIll'iyel~ especialmente en La Paz, loquè esl~l ('<>Il'"orllle
ia tendencia general dei consumo en to~lbs los pafses (a favor de )6s cCl:eales). PI d
rio, la fucrte disminùcicJn de las Frutâs ènci prcsùpllesloalilllenlari() no deja de Si 'lprdldcr,
Jndose aUclll.ls en al11uas ciudades.>Es 'posibk qllC esla baj;l lenga rc!:H,:.ln COli la
lIlalitlad ùe dichos productos 0 SUS vàriaciones de produccion seglin los aiios, 0 también que
.pra de frulas clisminuya paraielalllenle 'a'laulllenlo cleI.co,lsumo de bebidas lai COIllO los jugos
:IS, pero 1:1 ilill(l(csis lendr!:Icl'le sel' cOliq·ll:ollad;l.' ','

. " . . , .

I11hios I11cnos marcéldos que lalllbién pUcden sei1aJar tencieilcias aclua1es de! conSlIlllO, son una
lICiC')11 de las ponder;lciüncs, dcl gasln,',cn PesC:lcio,-çl1' Prndllctos L\clcos y (-(lICVOS, CI1

linos:\s y cn Café, Té, fnflisiollCS y Silllil:lrcs, y lIn allnKllto pOCCl signilïC:llivo l~n los ru\Jros
Vcrdllras y dc ;\Z11cares y l'v1crlllcladas:: Esle iillil110 ~!II11CnIO pucdccxplicarse por Ulla

ibilidatl cie alllbos lipos de proùuclosl11ayorala de 1982. .

,'R p;u-le, la observaci6n en el lllisl110 cuatlro de los resultados de 1990 para La Paz perl1lite.
que algunos cie ius cambios mencionaclos se produjeron en La Paz y atros m<ls bien en El
:s as! que cl crccil1liento cn cl rllhro ckPall y Ccrcalcsse j"cficre 111:IS a F.I ;\Ito, cl (le Carnes
La P~1Z, Illicnlras quc los otroscambiôs ,,-Üccl.lrOI1 pal:alelalllënlc a la pobL1Cio!1 cie aillbas
:s.

-illcipales PFocllldos Co.-1SlIIIlidos Dçlltro ciel IIogar

1 v:tri;l:) Ill;lI1CraS para eslinlar LI illlporl:lIici;\ .rcl:ttiva de clda procllli.:lo alilllcnliciu l'nia dicta;
: ollscrv:\r;l a cnntinuacilln qlle cacia 1IlHl'dc los critcrios qllesc pllcclc lililizar para dicilO
D(porcenl;ljecle hogares queadquieren el alimenlo, cantitlad adquiricla, porcCJ11aje dei gaslo. '

~ario total), lleva m.\s 0 menos a rcsultados Silllil;ües, aspècto cillc pcrlllitè c1clcrminar la
alil1lcnl:lria tipo que a contilluacitlnsè del;t11a.

illlClltOS 111;IS AcJqlliridos

:10 el crilerio cie los alimenlos aclqlliridos por mas de la milad de los hagares, se IIcga para
ld cie La Paz, a una lista cie dace product0s (Cuadro 8).

, seglin esta lista, el pan rcsulla procluclo, cie adquisicion casi univcrs;t1, el produclo que la
a es la papa como se poclrfa esperar, sino la carne Gon hueso. También se clestaca que dos
,s (tomate y zanahoria) se llbicanalltes :de.los .fideos yel arroz, c1el1lostranc1o Ulla cierta
ïC;ICicJn dl' la dicta; cn el mismo seillido,:sc pucdG' ilitcrprclar I:l prcsl'llCia de cclJolla y
l'rcscas cn la lista. La t1l1ica frllta qucsobrcsale cs el pl:llano cie conl'cr:Tanlbién cs notable
s de la mitad de Joshogares ac1qlliere·illlevos d~ galIina. La t1nica bebida cie consuma
1 es cl refresco en bOlella 0 lala, protlucto q!!C haingres,ado a la dicla en el llltimo tiempo

.,' i
la mllY Illarcacla.,.
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fIS! CXi\lt.:ïl dace produclos consul11idos por mas de la Illilad de los hogarcs, liiiclllr,ls que
cuenta COll diez en la ciudad <.le El Allo. Es significalivo que en La Paz aparecen lasarvejas •

. el pla!ano de comer y los l1uevos, pero no figura el azucar granlliada que aparecfa en El Al
dcbi<lo aparen !CllICllle aloI v ida a sub rcg isl ra l'Il las dccIar'<\ciones ya Ci uc su rrcl'lIcne ia (k
es baja.

De al gUlla Illa'ncra, los al imen los adquiri dos con f Il;1S frecuencia retlcjali qlie en la ci uCl;l<.l de '
exislc una vari;i<!,l dispolliililidad de alilllclllllS dl' distill[us grupos. Sin l'lll!Jargll. S{ll)J\~S;t1Ci

Clli\[)I{O t)

CiUDAD LA PAZ: ALliHENTOS i\DQUIRIDOS FORLA IHAYORIA DE LOS I10G,
] 9S'0.

PRODUCTOS % de Hogarcs PRODUCTOS % de Hogare

1\ln de BalalLl <)(i.4 ridcns

Carne cie Res COll HlIcso 81.4 ArnE

Papa 78.:1 Cdwlla Enlera

Tomates 74.1 Arvejas Frcscls

Zanal10ria 72.9 PI,llano de ComLT

L~b.:c.si:,n.....cl..L.G,-,('lJ,l.11<'-,-'1.lll;'-I ~(i.:...)'c'-..)..u~''-------,-_'_'UJ.l.C v () S

FUENTE: JNE-DES, base de d<1(OS EPF, I~<)O.

M.7

62.6
() 1.5

)4.8

52.8
.__"7.2_,_

j)n;(/uc[ns riens Cil ilit1ralos de Glrilllllll y/u clll'l'gélinls. l'll)'ll Ilrcciu L~S h;l.ill.

,3.6. Alimentas Adqlliridas Cil J\-I:1yares Calltidadcs

Si sclollla en clIcnla la ill1porlancia relaliva de las Gllllidades cie alilllèl1loS adqlliriJos (Cu;

la composicién ûe la lista anteriür no cambia mucho, sino mas bien el orùen de los prcdllc

Sobresalen once proclllCtos entre los cllJlès el aZllcar es 1111evo rcspèclO al clIaliro ,1l11cric
desaparecenias arvejas frescas y los huevos. Filtre los tres productos que prcsentan li

call1idades 'se 'ubican otm vez la pap?., el pan de batalla y los refrescos en botella. Tam
adviertc la c1cvada c;'lI-'tidad dc aùicar gralllllada 'Ille sc ac1qllicre en los' 11Og;lrcs, la cua!
111 iSIllO ordcn qlIC cl ,1rroz. "

Olrosprodll'CI<1SCOIlSUlllidos que tiencll rclativa Îl11portancia' porsu calltid:HI snn: La carn(
coll JllICSO, lïdells, I.all:lilori;ls, IOll1ales y p/:Il:lll0dc L'Olllcr; cslos pl'Olluclo's L'II cOlljlllllo si~

el 1:1.1 % (h; la callticlacJ lotal de la cal1asta alili1cntaria b;isica.
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ÇUADR09 ..·
. .: o. • ~ o., J

lAD LA PAZ: ALIMENTOS ADQtJIRIDOS EN MAYORESCANTIDADES T'OR LOS
I10GARES. 1990 '.; ..

PRODUCTOS

)apa

';Iil de H:llalLI .

(cf"rcsco cn Botclla

:ebolb Enlera

\rroz

\ 711c;,r (;ï;:J11l11::lr1rt

., ,.

% DE LA ..
CANTll>An
A1)(1 UHU 1>(\

10.9

1n. 3

8.2

5.7

4.6

44

,. PRODUCTOS

Pideos

. Zaldll1ria

PI,l!anode Comer

Carne de Res c/Hueso

Toiliatc

% DE LA
CANTIDAD
AI)(,2UIRIDA

2.9
·2.7

2.7

2.7

2.1

:::-UENTE: INE-DES, base de <lalos Erf, ·J990.
: ..' ..

lill1~lltos qlle Cuesfan mils en el CflIlS!lIilO.:·

los Ilucve produclos qlle fïgurail Cil e!Cu;tdro 10, cl panjulllücoll 1,\ carne de l'CS conl1lleso,
s mas costosos en el presupueslo alil11enlario de los hogares. Esto significa que alllbos
:1()SSn~l h;1'iicos p;lra la segllri<l;ld alil11clltiirialle los mislnos: Si SlI prccio aunlcnta y Iloasf
yeS(IS dei bug"r, I:t cllilsecliencia C.S nl'Ccs;\riailicil[e 1I11ah;lj:t l'Il I;\s clnlid;ldcs Clll1SlIl11id:ts II

)s ell la cOl11posiciun <Iè la canasta, aspl2cto que)nnuye dccisiv,llnenlc cn cl nive1 nlltriciona1.

.ClIAplHL 1(1

,\0 LA PAZ: ALIMENTOS DE· MAYOR GASTO EN LA ADQUISICION
ALTMENTARIA DE LOS I10GARES. 1990~

PRODUCTOS

Ille de Res c./Hueso

1 de Bala1la

me de Pollo

~Ilf' (lI' R('~ S/Hllf'~n

% DEL GASTO
ALIIVIENTARlü"

19.2 :
.' 9.5

(6·

3.1
. ? C)

PRODUCTOS

AzucarGraflulada

:An"oz·

. Fidcos'

Àceite '

% DEL GASTO
ALIMENTARIO

2.9

2.6
2.3.

2.0"

FUENTE: INE-DES, base de dillOS EI~F, '1990~ .
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T~l1lbién se destaca en este cuadro lIna lldquislCIU:l de carne Illas consecuente y Illas variada
El Alto, ya que aparccen la carne dc pollo y la de res sin hueso, siluaciun que del11ueslra Ull .

prallledio mayor en los hogares paceiïos. Asimisl110 figura Uil prodl1cto que no aparecfa
cuadros anteriores: El accite VCgèl:t1 para cl clI;ll los Ilngares pacciios dedic;1Jl parte si~l1ilïca

gaslo alilllcnlêlrio.

3.R. DislrilHIci<JII SC#ill Grllpos de Alilllcflfos !'!llto dei hog:lI.2

La eslructura de alimenlus consulilidos dClltru dei hogar es un bucn indicador dei palrôll alinll

aclelll3.s de su significallCia respecto a la canlidad, gasto, aporIe calorico y protcfco; asf, a !;

los clI;llra crilcrios res:lll:l la parlicip:lcit)1l dei Grupn Pail y Cercaks, scguido dei Grupo
(Clladru Il).

Es dc destacar que, considerand(~ el criterio de C<llltid:ld adquirida, CillCO Grllpos tiel1cn 1:1
par[icipacion: 1',Ul y Cereales, Vcrduras Frcsc;ls, TubércuJos, l~aîccs y Dcrivê\dos, Frida:; 1

y l3ebiJas. Los prodl1ctos que cOlllponen Glda Grllpo represcntan el 76.9% de la call1idad 1

alimentos consul11idos aparentclllente dentra ciel hog:lr. El reslante n.l % s~~ distribllYc cn le
r. ï1: pt IS.

En cllanto al gaslo, cinco grupos licllcn signi lïcancia cn el presupllc,lo de loshogares pacciïl
y Cereales, Cames, Leche Dcrivaclos y HlICVOS, Vcrduras f'rcsC':ls y Tuhérculcls Iblccs y Der

qlle en COlljlll1ttJ rcprescllt:111 cl 72.6% ciel g:lstu CIl ali!lll'lltus dClltro tiL'i IlOg;\r. 1\ dircrCII
al1terior criterio, ;lp;lrecen los Grupos Cames y L:kteos, dcbido al costo de eS!CIS prcJuctc
IllcrcaJo clonde se olerlan ê1 prccios rclativê1l11cnte 111:1S allos que los o[ros gru]lus. Esta si
rellcj;l que la can[idad adquirid;\ sc illClill:\ Ill:is ;t ar[lculus de I)lOl'l'dcl\cia vegetal.

COl1sidcr;1ndo cl ;Iporte calô~ico dc los distil1loS (;rupos que Cl)IlrOlîl1:l111a canasta ;11i:llc:,I:
pucdc dcnClnliilar conHI "(jrupus Fm:rgé[icllS" ;\tjUl'I/(lS qUl: f,l:ncr:lIl 1I1:is call1r1;\S :1 1;\ dll'Ia c

cl casa cie cualro Grupos: l'an y Cereales, Accilcs y Grasas, lus TlIL)~rclilus, J{<lkcs y Oc

y el AV.!car ,Miel y Confitllras. Estos Grllpos aportan el 74.5 % de la energfa tOI;:1, tel.liel1C

signiJïcancia los olros Grllpos alii11cnlarios.

Fin<1lmente, el aporte protefco esta dade principalmcnte pOl' cinco Grllpos: Pan y Cereales, (

LkteOs, Derivacl.os y Huevos, Verclllras y TubérClIlos, Rafces y Deriv;!dos, Jas clla\es en ci
gcncrai1 el 92.2% de la: protefl1a tot;t!.

En conc1l,'lsi6n, el patron ?Jil1lentario c1cntro ciel hÇlgar cie los paceiïos se concentra a cinca (
cie los cuales predomina c/... de Pail y Ccrc:lles, 110[;iIHlosc sin 111gar ê1 disclIsiôn qlle cl P~11 (le
es el alimenta b;tsico cie la publ::ciun l'l'bal1a. '

1 El CU;lllro 1\111':\:0 1 pn·.\('ula la Es(nll'lul';t A(jllll'Iltaria 1'1II11pll'la (1(11' Alillll'lIlos, d t 'lIal!ro AIl!'X'

ES(l'lll:lll,-a Sl';:IIU enlpos)' Sllhgrupos dl' ,\Iilllcntos)' cl ClI;I(lro ÂlIl'XO 3 Sl'gÜ11 COnStlllIO dl'lItro yl'lIl'ra dl'!
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,:tUADRO il'
, .". ' ..t: ~

." ' '~ .~.

DAD LA PAZ: DISTRIBUCION I)IÙ,CON'SUMO A'PARENTE DENTRO DEL ÙOGAR
SECUN CRUPOSD~'ALIMENTOS.:1990.

UPOS 'CANTID'AD CASTO CALORIAS PROTEII\
~, ;' ''i

DIA' : J\IES PIC DIA PIC 1>11., ...
'''., '

IMENTOS cr " " , % Bs. % kcal %" ' cr::> 'b

)1\ i'~ Y C1'~I{ 1:/\ LI:S 2(;4. 1. 13.2 X(~) 21,f) l) 1(), l) 42.7 2J.4 J
:Al{NES,IVIENU D., EMI3. 82.5 7.3 ,97.1 " 26.0' 167.5 7.0 20.4 J

, f

JESCADOS ,105, 1.0 3.9, 1.0 12.1 0.6 2.1

27.5>
' '

\CElTj~S,GRASAS 2.4 12.4, ' 3.3 237.2 11.0 0.2
JRaD l,fC. LA CT., HUEVOS 56.0' 4.9 29.5 7.9' 97.7 4.5 5.9
IERD. ;:RESCAS,SECAS 207.S' 'IS.3 35.6 9.5 :73.3 3.4 3.9
'UiJE!<'c. ,Rt\]CES,DER. J 61. 7,: 14.2 27.7 7.4 215.1 10.0 4.3
_EGU l'vil NOS AS 3.4 " '0.3 1.4 0.4 ,15.2 0.7 0.9
:RlJTt\S 116.4 ' 1CL2 21.9 5,9 83.1

..
3.9 0.9

\ZUCt\ I{, f'l'11 LL,CON] :]']'. ()U.U : 5:3 J 5. () 4.2 231.3 10.0 U.O

~STIMl JL.',INFUSIONES 6.8 '0.6 S.3 2.2 7.7 0.4 0.2
;/\ I~,C:()NI)I l'vi., I~EV t\ 1). 12.3 1.1 4.8 1.3 .. 7.6 0.4 03
3EJ3[])t\S 125.0 1'1.0 30.7 0.2 76.8 3.6 0.1
>OSTJ<.[S PREPt\Rt\DOS 0.7 0.1 0.9 " 0.2 2.8 0.1 0.0
\ LI f'I'Ll'I{ Et>. Y MISe. 0.9, ': 0.1 1.9 0.5 2.9 0.1 0.2 ;

,.

TOTAL 1135.8'" "100.0 373.2,'
,,'100.0 2147.2 100.0 62.8 10

JENTE: INE-DES,basc ùe datas EPF; 1990'.

~TERj\llNACION DE LA CANASTA ALI.MENTARIÀBASICA{\f'ARENTE

','" ..
a illrorlll:l.cillil sc pllc<le constrllir 1I1l ip'Ùca<lm <le n';ljo' i)èrlll:lIlL~llle ci;);;lscllsibilida<l:i)~.qilitc
oracillil <Ici COSll) dL villa Cil rllllCillll dcla CIJI:\sl:\h;ISÎC:l :tlilllL~Il(:tri:·I.' ' . '

, 31



4.1. Sekccion de los AlimclI{os pai"a la C:IlI:1s{a Alilllcll{aria B:lsic.a AP:HTll{e

La seleccion de los alill,entos que componen la canasta paceiïa se realizo de acuerdo a
descrilo en el volun;en dedicaclo a la I\-1ell1dologfa, [omando en cuen[a lus cinco crilerios si_
I\por[e de cnergfa, de prolcfnas, porcclllaje dei gaslo alimcll!;\riu [olal, de la cllllidad ad,
porcel1[aje de hogares que adquierell elproduclO.

I~I Cuadro 12 prcscnla b lisla dc los produclus que CUlllplcll CUIl UlHl 0 II\:IS dc lus CillCl1 1

y el Cuadro 13 prescn[a los produc[os sclecciollados para cOllformar la callasla b:hica
caracterfsticas respec[ivasen rebci(ln a dicl10s crilerios.

La canasta resu!(:lllie cs!;! cOlnpucsl;\ (Il: la ill;lrll~r;: siguicllte:

- Cinco alimcntos que Clll11p!cn CO!, los cinco crilerios de se!ccciôn: Pail de bat:tll:
tïdeos, carne de rcs COll 11lIcso y P:1P:'. Son los mismos LIuC talllbiéll sc Cllcucntrall l'Il
excepto que en dicha ciudad también se aiiade la cebolla entera; :1sf Ruedcn ser consicleraü
Jas bases de la alimentacion urbana en la parte occidenlal deI pafs.

- Seis alilllcnlos qlle cllmplcn con cliatro critcrios, de los CU:l!cS clialro fUl~ron ckg
Sll aporte calorico importante: Aceite comestible, pl,l[ano de comer, aZlicar granlll,ida y rd
botclla 0 fata, y dos por Sli ,tporlc prnléico: HIICVl1S (k gallilla y ccholla C1l1cr;1.

- Sei s al imen tos solo respondcn a tres de los cri \crios, sean consum idos por lllellOS 1

de los ilogal"cs, pcro aporlcn signilïe<lliv:1Il1cntc a la dicta pacciia \.'11 C:t10!1:1S y/o prolL'fn:t
dl: res sin 111Il'.SIl, (,IIIIl' de pllllll, krill: descn'lll:lll;1 l'II IHllvll y qlli-:;ll nillllo), (l :q)(lI"lL'lI P
di::\;\ pero son COllsul11idns con I"rccuellcÎa y parlicip;\n signÎlïclliv;lI11cnlc l'Il c.I gasl11 0 la 1

comprada (zanallOria, lOll1'ltes).

- Finalmclllc fllcron ;':bdidos dos prodlicloS m:is: Lowlos y sai yod:tda port
habitualmcnte lltilizados para elaborar la comida local y en el casa de la saI se consli[uy
vehfclllo universal enriquecido con yodo, a fin de cOlllbatir una dcnci_cncia cspccflïca lai
Ilueslro pafs que es el bé00 conlenidu de yodo Cil Jus procluclos alimcnticios.

Asf se conforilla ulla lista de procll!ctos de la canasta alimenlaria bâsica aparcnte en La 1
ClIetlCS 0 frccen -lina gama-dc a1i'lllcn tos b:islill'lC Ill;IS di versi ncada qlie en la ci lIc!,ld de El Allo

LIlla alimentacion menos monotona.

Por otra 'parte, cabe cleslacar qlle cxislcn otros produclos quc stlln clllllplcn l'on lino 0 dos CI

Sin embargo, los llliSIllOS no dcj:tll dc lCllcr il11porlal1cia, porque l\cgado c1caso POdrf:lll con:
en productos alternativos oSlistilulos en casa de insegllridad Cil 1:l disponibilidad yaccesibil
los ,llimcnlos lJ;isicns. -
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ÇUAORO 12

JAD LA PAZ: DETERMINAClüN DE LOS COMPONENTES DE LA CAr-';ASTA
. ,.' -

ALIMENTARIA BASICI\ APARENTE. 1990.

IMENTOS > 1% > 1%'. :;> 1% >0.5% >30% CANASTA
.ENERG. PROTo ÇASTQ CANTIO. llOCAR

'an I3alalla * *' * * * *
\ rro/. * * '" * * '"
:jdcos * * * * *= *

:arne de Res c/H * '" '" * '" *
'apa '" * *' * * *.

1.cci te *' * *' *' '"
'lat. Camer '" '" .* '" '"
I.zlIcar Gran. '" * .* '" *
~efresco Botella '" ., * * *
-1l1CVOS * * * *' *'
_\.:boJbs LIlL. :+: ., '" '"
=arne Res s/H :~ * .* *
-~;Irne de Pollo *' * * '"
_celle. JloJvo * * ~ *' *
)lIèSO Criollo '" * '" * *'
1.<1 Il; 111 or jas :+: '" * '"
lomates * * *
;al Youaua *
.;ocotos * *'
.anna Blanca '" *
eelle Fll1ida '" '"
cd ugas *
:erveza i '" *
:arnc Cord. *
cJcrrrcy *

-', : ~~

iabas Frcscas
.,

*.' ." -, .... ;
'.' ..

Frescéis :" . ~~. : *.rvqls ..... ,.' ..'

[ilGIJlja *

NTI~: Il''-JE:-DES, base dc dalos EPF, 1990.
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4.2. Cûnsidcraciûncs Accrca de la Scguridad A!il1lcnlaria

La segllriùacl alililentaria a nive! micro 0 ciel hogar debe clIl1lplir COll ;l!glln;ls concliciones
p<lranticcll sobre Indu la calidad, 110 st'ilo COlllO productos pueslos CIl el Illcrcldo. SillO tll
selecci6n de alimentos ùelerminacia principalmente par los habitos alilllentarios tk la pabla
debe conlar con cl reqllisilO indispcns:lhlc dc cllidad nlllriciona1.

Asf, LIn prop6sito dé la polftica alillleIltaria estar<l slljeto a productos eslralégicos, los Cl
sc deben inceIltivar [anto cn el conSUIllO, 'cn base a un rrogral1la de ec!lIcaci6n nulricic
COlllO dc la prodllCci(ll\ Il:icioll:i1 ;1 lïll de olJlClll~r lIll:\ slllïcil~lll'i;\ ;tlillll'l\l;\ria, tllll: g:\r:ll
,tdCIll;!S 1111 tJplilllo esl;ldo Illllriei()ll:il.

Aùemas de las observaciones antcriorcs respecta a la prioricbd qlle sc cla, Cil el presLlpLl
ral1liliar, a uos produclos b:lsicos (pail de b;l{alla y carne dc rcs con l1ucso) CII)lO pcs
clclerlllinante en el gasto alil1lelllario, se cleslacall alguJlas caraelerfsticas dei consumo apa!
en la ciu.clacl de La Paz.

La Clnasta asf cOllformaua a!c::lIlza al 52.7% dei gas(o alilllenlario tolal, cs clècir un pt)CO
ùe la mitad, con un costo cie Gs. 254. Con este gasto, los 110gares adquieren el 63.6% cil
canticladcs, el 64.9% dc Jas prolcillas y c171.2% dc la energla.

COl1lparando el gasto qlle rçpreStllla la callasta COll su :lportc cn l1laClU11Ulrielltes, sc obs
que la 1ll;1.)'orla de los prmlliclos quc la COll1pUllell son nutricioll:lIl11cnlc "rclllablcs" con
CXCC.PCiOI1CS: r .os rcl-rcscos L'Il \)o\cILl 0 !:t1;1 l'llYO l'oslo cs prl1j1orcioll;t!lllcnlc 11Ia}"l1r
aporie nlltrjciollal, inclllso Cil c;dorfas, y los lueolos que CUlllplcll pur la pcquèlïa l'ant
consumic1a ulla fllllCiôll m;1s de sahnril.;llllè que de productn nulritivo, il\lll<lUC no sc 1

dcscarl:lr su cOlllcn iclo Ilui ricioll:t!.

En cambio, para algllnos otros proc1l1ctos, la " ren tabilidacillutricional" es lfrnite: Carne dl
sin 11lIeso, carne de pollo, 1cche descrcmada en polvo, hucvos, pl:ltallo dc COiller, lalllbil!
pucde estimar que, ell cicrlus casos, existe· ulla aporte Cil o{ros Ilulricll(cs igllaln:
necesarios al organislllo.

Del conjullto de estos alimenlos b:lsicos, ocl1o correspondcll a pn1t!lIctos proces
inùustriallllente; ellos SOI1: Pan ùe ba[alla, arroz, fitleos, accite, Icclle lluida, lecl1c cn 'pc
azucar granulaùa, refrescos en bolcl1a y saI yoclacla.

Esta situacjon perlllile concluir que los alilllenlus que conforlllan la canasla basica so
proclucci6n agroindllstrial nacional y/a extranjera, aspecto que denota la progresiva integrp
de !Cls hogares pacciïns ;d Illcrcado agroi1lduslriill nacional c interilaciollal.
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CUAORO 13

DAO LA PAZ: CRITERIOSDE SELECCION y APORTE EN
MACRONUTRIENTES DE LA CANASTA ALIIVIENTARIA
llASICA APARENTE. 1990.

~TOS DE % dc Gasto Cnlltidad Aportc Aportc
IASTA Hogarcs AlilllclItariu . COlllpr:ùla Calorico Protclco. . . .

que Mensual Per dpita Diado Pel' DiarioPer
C:ipita C:ipita

Adq Il icn'l1 lls. % g/dia % kr:II % (1 %t:o

~ I3atalla 96.4 45.7 9.5 135;0 10.3 453.5 . 18.8 11.3 15.6

62.6 12.7 ,2.6 60.1 4.6 216~9 9.0 4.5 .. 6.2
; 64.7 Il. 1 2.3 38.3 .. 2.9 135.8 5.6 4.3 5.9

cie Res c/H 81.4 49.1 10.2 34.9 2.7 82; 1 3.4 11.7 16.1

78.3 22.3 . 4.6 142.4 10.9 178.0 7.4 3.9 5.4

: Comestible 42.2 9.6 .2.0. 24.8 1.9 218.5 9.2 0.0 0.0

o cie Comer 52.8 4.7 1.0 35.0 2.7· 29.7 1.2 0.4 0.5

r Granulada 49.5 13.8 2.9 58.2 4.4 225.1 9,4 0.0 0.0

:co en Bot. 69.8 20.1 4.2 107.7 8.3 67.8 2.8 0.0 0.0

lS de Gallina 52.2 7.0 1.5 9.3 0.7 14;9 0.6 1.2 1.(1

la Entera 61.5 5.0 1.0 74.1 5.7 19.3 O.S 1.3 1.8
!

: de Res s/H 23.0 14.5 3.0 13.2 2.1 17.8 0.7 2.7 3.7

: (h; Pollo 27.3 14.9 3.1 ·13,4 1.0 22.9 0.9 2.4 3.4

: en Po1vo 8.7 7.2 1:5 4.6 0.3 23.2 1.0 1.1 1.5

) CrioUo 25.0 4.2 6.9 7.6 0.6' 27:0 1.1 1.8 2,4

lona 72.9 5.2 1.1 35.9 2.7 13.3 0.5 0.3 OA
"

.te 74.1 5.4 1.1 27.5 2.1 5.8 0.2 0.3 0.4

odada 17.5 0.5 Q.1' 8.2 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0

0 33.2 1.0 0.1 3.2 0.2 1.0 0.0 0.0 0:0

nasta 254.0 52.7 833.4 . 63.6 1752.6 72.6 47.2 64.9

nSII1110 47R.7 1306.8 2410..5 ·72.6

lE: 1NE-DES, base dedatos EPF, 1990..
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CAPITULO IV

SlTMIl'~ISTRO APARENTE

DE

ENERGIA Y NU rrRIEN1'ES



SUMINISTRO APARENTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES

.a Encuesta de Presupuestos Fam i1iares (EPF) busca evaluar el consu mo aparente de

.Iimentos intcrpretados en energfa, pratefnas, grasa, hidralos de carbono, calcio, hierro,
'itamina "A", tiamina, riboflavina, niacina y vitamina "C", a través deI método de
dquisicion (0 compra) con un perfodo de referellcia de siele dfas.'

:1 analisis deI consumo de alimentos a partir de la E.P.F., permite conocer la cantidad y
llidad de la alimentacion aparente y el valor flutricional que ellos representan.

Il esle breve <Ll1alisis sc <.Jar,l ~I\l'''sis a la illgesla de calorfas 0 cncrgfa y proldnas, dcbido a
.le la desnutricion que caracteriza a la pobJaci6n infantil es el détïcit cie la Lalla para la edad,
:oducido por la baja ingesta de caJorfas por perfodos prolongados.

l Bolivia es frecuente observar, especialmente en la poblacion de adultos, la tendencia al
evaclo peso; esta nosignifica lin estado inmejorable de nutricioli: Por el contrario, mucha
lblacion obesa de aclultos tuvo en su ninez alglll1 graclo de c1esnutrici6n. Por estas razones
otras ligadas al individuo, es vital la seguridad alimentaria inclividual, para un normal
sarrallo y posterior productiviclad laboral.

ENEl{GIA

gtln clalos de la E.P.F., se observa que cl consumo aparcnte (le calorfas/persona/dfa es de
JO.), Iils cl/ales cllbren d J 07'}{J de lu reco/llelHJadu (2254.2 c;lIorf;ls); de esla Ill<lnera se
Juœ que existe un 7% de scguridad nutricional a nivcl de lJogares. Sin embargo, no sc
Jrl" aseverar que todos los hogares tienen garanlizado un oplinlo eslado nutricional, dcbido
il variacion dc las calorfas conlcnid,ls cn c,lda alimcnlo y bs p,llitas de COnSlllllO de los
erentes sectorcs de la poblaci6n, dadas sus posibili<.Ja<.Jes economicas, con<.Jicion social y
tural.

~tln cl eslu<.Jia <.Je consumo efccluado pur cl Oeparlamcnto Nacional de Nutricion y
mentacian, dependiente dei Ministeria de Salud en 1991, se reporta una adecuaci6n de
rgfa efectiva de 62%, muy similar a la establecida en 1982: 65% (Villegas, 1985).

estas resultados y su camparacian por distintas métados, se observa que el déficit
rgélico en la alimentacion es evidente, porque de todas maneras e]excedente dei 7% no
ln porcentaje que perillita un margen cie seguridacl alimenliria importante al hogar.

cuanto al analisis sobre la ingesta energélica, para efecto deI presente estudio se
~idcraron algllnos indicadorcs pese a que no son de precision sino de aproximacion,
:Clll qllC perlllile cOllueer las lellllcncias de 1;\ s'iIU;\cioll alill"lclll;lria y Ilutricional de la

Los Clladrlls ;\lIexlls 4 y 5 jln'sellla .. {~II sintt'sis l'I slIlIlillisln, .Y bs :1Iit-rlla{'illlll'S an:di:l.:I1/os :1

l:oul iIlnadfl n.
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poblacién pacena.

1.1. Distribucion de la Molécula Calorica

Los nlllrilllentos que proporcionan cncrgfa a la dicta son los Illacronulrienles co
protefnas, grasas e hidratos de carbono.

CUADR014

CIUDAD LA PAZ: COMPARACION DELA DISTRlnUCION PORCENTUAL:
MOLECULA CALORICA RECOMENDADA y onSER'
19YO.

MOLECULA CALORICA
MACRONUTRIEN'TES

RECOMENDADA OIJSERVADI
% %

PROTEINAS 12.0 12.0

. GRASAS 25.0 22.6

HJDRATOS DE.CARBONO 63.0 66.9

TOTAL 100.0 101.5 (*)

FUENTE: INE-DES, base dc daIm EPF, 1990.

(*) El excedcnle cie 1% se dcbe a la Ilelcrogencidad de la cOlllposiciun qUllllica
prodllcto aJilllcnlario

En conjunto Cünforlllan la Molécula Calérica (M.C.), la lllisllla que permite me
dislribucién porcentual dei aporIe energético real de los macronulrienles.

La energfa proveniente de las prolefnas es casi igllal a la recolllendada; en lérminos abSl
significa que la ingesta es éptima.

En cuanto al'aporte energétic6 de los alimenlos con conlenido en grasas, se ve un !
déficit respecto de la l1101écula calérica recolllendada (MCR). Final mente, en el casa (
hidratos de carbono existe. un consumo mayor al recomenclaclo, de apenas el 3.9%.

De Illanera general se pllede concluir que la "Molécula Calérica Observada" (MCO) pré
normal idad, respeclo a la Recomenclada.

Segun el estudio de R.Villegas (1985) realizado en 1982, se obscrv6 que la "Mol
Cal6rica Observada" para ese ano en hogares de Illayores ingrcsos cie la ciudad de La
cra 17.3% proiefnas, 57.J% hiclralos de carb()no y 25.4% grasas, pm 10 que sc advicrll
el consumû de prolcfna cra re!ali VélIIIcnle c1cvadu, iIld icandu cicrla anullnal idad l
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ilposici6n de la molécula cal6rica. ':Esta observaci6nse debe a que las protelnas
omendadas no fueron ajustadas al 12% 'deJa energla total y, por otra parte, que el grupo
comparaci6n se en.cuentra referido a '~stratos altos de la pobl(ici6n paceiïa, donde se
:erva que el consumo de hidratos de 'carqono es bajo y el de grasas alto.

'. Densidad Ellergética

dCllsid:ld cllcrgética es un indicador qll~ perlllile Illcdir la "COllccn tl'aci6n de la cncrgfa total
ISllmiùa en relaeion 'a la eantidad (gralil<?s Q Illililitros) de ,los alimentos aùquiridos, 'ambos
-d,pi ta!dIa, euyovalor 6pti mo se eneuentra en tre 1,4 a 2.5 Keal/g:' (Bengoa y otr., 1989).

dCllsiJau cllergética clleontrada Cil la ciudau de La Paz cs de 1.8, resultado que se traducc
unconsulllO per capita/dla de 1306.8 gramos 0 mililitros de alimentos de los distintos
.IpOS y Subgrupos, dentro y fuera deI ,hogar. Esta cantidad'aporta en promèdio 2410.5 Kcal
-d,pi~a/dfa. " . . ' .

servando el rango mlnimo y m3.ximo,la densidad de la en~rgla total no es alta, puesto que
:nayorfa de los alimentos adquiridos son s61idos y no Ilquidos. Esto permite recolllendar
~, cuando se efectue las encuestas de çonsumo por métodos èJietéticos, se busque Illedir el
:0 deI agua contenido en las diferentes preparaciones.

:. Proccdel1cia de la El1crgfa Total

dicta, adem~\s de la cantidad y calida~1 de los alimentos qu~ la cOlllponen, est,l evaillada
. cl origen de los llliSlllOS, los cuales en. cOlljllllto .son ilùlicativosdcl valor nutriciona1.

[ total de1 sum inistro de energfa dei hcigar, el12 % corresponde afuen te 'an imal que es de
) valor nutricional, el 79.4% corresponde a l'IH.:rgfa vegetal y cl R.o% a 1:1 cOlllhiilacit'in de
llcn tos de origen an iIllal y vegetal. .

:os resultados reflejan la importancia de los alimentos vegetales en el aporte energétieo total

la alimentaei6n paeeiïa.

1. Poblacioll y Niveles de Brecha Ellcrgética

1 eonjunto de hogares investigaùos distribuidos por rangos de ?-deellaei6n'energétiea, .Ias·
:ehas eneontradas presentan el siguielÜe comportamiento. .

observa que cl 46.9%· ùe los hogares.investigaùos no logra cubrir las recomcndaCiones Je
~i-gla con la èantidad de alimentas adquiridos.

:146.9% tle estos 11Ogarcs, cl U.9'X) i)J\~senta una' brecha cn la adecuacilln de energfa de
.4%. Esta sitllaeion es Illuy preoclipantc pllcstO que s~ dcbc rcca\car que los datos reflejan
ieamcnte cl eonSUI11O aparente y 110 ci Ç0l1SUI110 efcetIvo, dclo cual es posiblededueir que
rias f;Ullilias prcscntcn Ull 111fl1illln COI1SUlll0 dc cnergfa..
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CUADR015

CIUDAD LA PAZ: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION P
HOGARES y BRECHA, SEGUN RANG OS DE ADECUACJ
DEL SUMINlSTRO DE ENERGIA TOTAL. 1990.

RANGOS DE llOGARES BReCHA (*)

ADECUACION %
% %

DEFICIT 46.9

~ 50 13.9 - 59.4

49 - 25 22.7 - 34.8

24 - II 10.3 - 17.4

NORMAL 12.3

90 - 100 7.4 - 5.2

lOI - 110 4.9 + 3.0

EXCESO 40.8

1Il - 124 7.3 + 17.4

125 - J 49 9.4 -1- ~J.5

2: 150 24.1 + 125.4

FU ENTE: 1NE-DES, bas~ tk t1alos I~PF, 1990.

(*) Brecha es el excedente 0 déficit porcentllal encontrado respecto al parai
optimo 0 de aceptabilidad igual al 100 por cicnto.

El 22.7% de los hogares indica nuevamente ulla situacion de deficiencia de calorfas, r
que sus compras s610 le permiten cubrir el 65.2 % de la reèolllendacion de energfa; es d
estos hogares se encuentran por dcbajo de sus necesidades de metabolismo basal, sitl'

. que los ubica en un nive1 de infrasubsistencia.

Con un rango de déficit entre II y 24% se ubicanel 10.3% de los 110gares con una t
respecto ala recomendaci6n de 17.4 %. Estos hogares se ubican en una situacion pr6x
la 6ptima, pero con un evidente dél~cit de consumo alimentario, el cual si es sostenid
perf6dos prùlongados, su cfecto se traduçirfa en dcsnlltritiôn de tipo cronico.

El 12.3 % de los hogares investigados se l1alla en el rangode nOTinaliclad, el 60% 1

euales, presenta lin levc détïcit en laadccué1ciün energética, 10 que impliea que estos J)(
est,ln cn ricsgo de sufrir bajas Illayores Cil la adccuaciull, allte cllalql1icr eVèll(llalid,1

. . .
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lfecle el poder adquisitivo de sus ingi-esos: '

::140.8% de los hogares presentan "e?,c~so" en el su m'.i,Ùstro de energfa, 7.3% de los cllales
ienen un apo~te sobre la recomendacion dei orden de117.4 %. '

~n el rango de exceso de 25 - 49 % se encuentian el 9.4 % de los ·llOgares con una brecha
nergélica que supera la recomencfacion en 33.5 %. Indica ulla alimentacion que cubre los
cqllcri III icntos cncrgélicos ,dei hogar, 'Y s~' podrfa hablar :('Jcllna cicrla seguridad cnergética
nive1 deI hogar. Los hogares que tienen Un exceso igualo mayor al 50% agrupan aJ '24.1 %

e los hogares investigacfos con LIna br,eella energética po~itiva de 125.4%, ind ica 1Illa)otal
hasla cierlo punta exccsiva adecuaci?~)éncrgélica.· ".., .

.5. Alimentas COli Ma)'or Apolte ;Ellergético

os hogares de la ciudad de La Paz. ~dquieren alrededor 337 prodllctos alimenticios en
lferentes proporciones y cantidades, 10s',clIales se encuentran distribuidos en alimentos de
)nsumo directo, de proceso indlistriaL y elaboracion artesanaJ.

'CUADRO 16

IUDAD LA PAZ: LISTA DE PROOUCTOS AUMENTICIOS CON MA VOR
APORTE ENEH~GETICO RESPECTO A LA ENERGIA TOTAL.

, . , ". ' .

1990.

ALIMENTOS

Pan de Batalla

Azucar GranuJada

Aceite Comestible

Arroz

Papa

Fideos

Carne de Res con HlIeso

Harina Blanca de Trigo

Refresco en Botella'

Platano de COl11erBanallo/G~lineo

Queso Crioll() ,.: . '. ',- l,c, ,',

, '

.<.

APORTE

ENERGETito

(%)

18.8

9.3

9.1

9.0

7.4

5.6
5.1

1.8
1.3 __

,. ,'1.2

1.1

TOTAL

FUENTE: INE-DES, base de dal6s)~PF, 1990.
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Los Il alimentos denolllinados "caI6ricos" para efecto dei presente estudio, propor6
69.7% de la énergfa total, de los cuales el 35.2% corresponden a productos dei Gru
y Cereales. ,,',

Es de destacar que solo cl 6.2 % de la cncrgfa proviene de alimentos proldcos, el reste
alimentos se distribuyen entre los tubérdllos, aZllcar, aceites y bebidas.

Por 10 observado sc concluye quc en la dicta de los pacciius predomina el conSli
cereales 0 dcrivados, especiallllente los procesados, situacioll que relkja un allo gr
dependencia alimentafia en cllanto a materia basica como es el trigo en grano.

2. ' MACRüNLJTRIENTES

Como se mencion6 anleriormente, los macronutrienles son nutrimcnlos que lic
propiedad de provecr energfa para cumplir con otras funciones espccflïcas cn el orga

3. PROTEINAS

Las protefnas sOli cllerpos organicos que son uliles al organismo para "1'ormar, rt'pa
tejidos y 6rganos de1 'cuerpo y porque ademas ayudan a la fOfillacion de n1115c\l10s, Il
dientes que son indispensables para el crccimiento de los niiios" (INAN, (J.C, 1981).

La deficiencia de protefnas en la dieta ocasiona trastomos negativos en el estado nutr
de lapoblacion. Sin embargo, no sc trala de c\lbrir los requt'rimientos cn canlidad sil
éslas guanlcn I~l propied:ld de c:t1id:ld p:lra ohtellel una huena n\ltricil·lIl.

Seglin los rcsui[ados obtenidos en la Enc\lcsla de Presupuestos famili:1res (EPf), cn la 1

de La Paz se obSCrV}l'lIlla :ldcClI<1cillll pwn)l'din Ile prolcfn:1 to[al de 107% cqUiV:t1CI1!1'
gral110s per-capila/dta. Comparando COll los rcsullados oblellidos l'Il la cllcuesla dl' lY~

hogares presentaban ulla adecuacion de 141 %. En 1991 se registra una adeci
exactamente igual a la encontrada en· la EPF (107%), en cantidad equivale a 48 gram

Comparando la adecuacion entre ambos estuc.!ios, se confirma ia hipotesis que el mét(
compra sobrestima la ingesta reaL Es de hacer notar que la recomendacioll utilizada
estudio de" 1991 es baja/ 'respecto a las necesidades reales y al, maximo gral
aprovechamiento de la protefna que apenas lIega al 70%, en condiciones optimas de
En Hecto, las u!timas recomendaciones de FAü sugiereù que la protetna aporte el 1:
la energta total en sectores de' la poblaci6n cuyos scrvicios,' b:lsicos son carel
insulïcientes, aspecto que, de por St condiciona a la Inayor frccuencia de proœsos infec
especialmente. de los ninos menores. ' . .' ,

Pm olra- parle,·se dehe· sClïalar qlle los ilivcles proldcos clJ.collli)du~ ellia EPF pOllrl
Illas 'bajo.s alln, .si se lograra cU;lIlti lïcar las pérd idas de los al i Illcnlos, por descolllposii
sobranlcs después <icI con5lïmo in<lividua1. ' , .. --,--"., ---.
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1. ProccdclIcia de las Protdllas tot,ales',' ,~,

origen de las protCfnas es un indicador',queperlllite'l11~dir lacalidad de éstas. En ~l estudio
observa que el 39.2% de las prolclllàstotaies es de origcn animal, el 47.9% de fucnle

gelaI y el 12.9% proced~ de aliment6s ëoï1' contenido dè prot~fnaanill1aly vegetal.

gllll);fS rccolllciHl:\cioncs,-la propol:cil~l:l cnÎre l')roldna animal y vegelaldcbe scr de la 2.3
;pectivamcnle. ',,'

cli;111!O a los (!;tlos de 19~2 (Villegas, 1(>'X5). el 'origcncra 25'1., :lllilll:d y 75% dcorigcn
~clal, siglli fica <.jue por cada prOlclJl;L';111i Il)al sc COlIsullle trcs de \;cgel;d.

proporcion cncontrada en la EPF resul!a de 1 a 1.2; significa que por cada protefna de
gen animal se consume 1.2 de vegetal,: sùuacion que puèc)e ser 'menor debido a frecuentes
ICeSOS infecciosos y las condiciones desq:neall1iento basico deI illedio en que viven los
~ares, considerando la ilifluencia de los' factores re!acionadds con el' indlviduo y sus
Idiciones de salud, camo ser la baja calidad de las protefnas a!imeiltarias y/a el grâdo de
ovechamiento biologico de éstas.: ,'. , '

. Poblacilll\ y Nivcles de nrcch:l Pr'otcica

distribucioll de la poblacion segun rangos de adecuacion permiteconocer el porcentaje de
loblacioll que logra 0 no cubrir las recolllendaciones protdlllcas. "

>ido a que las protcfnas s'on un llutrilllCî'llu Pi-illlonliai Cil la' dicta èonju,nlJlllclltc COll la
rgfa, se. efectuo el lllisll10 all,llisis para alllbos; COll el' objetivo de observar las
dicaciollcs..

l1lanera geneJ:al se observa que el 41%' de los hogares ilivestigados es detïcitario en el
SUIllO apai-cillede protefnas, y el' 42. ~%~Ie la poblaciol'l' es excedentària 0 seaéubre en
~so la recolllendaci6n, mientras un bajo pqrcenlaje (solo 16.1 %) Se encucnLra ell cl rango
10fillalidad; en reSlll11en, hay casi igllal 'cantidad de hogare~ que èubren y hogares que no
ien sus necesidades protefèas. . ..

!.7% de los hogarcs se cncl~elllra ëi.II1'lIlia LJrcclJa ,j)roldca ncgali\i;i dc - (10.9 resj)èCll~ a
:colllendacion; ello significa que el aporù~ protefco delà dieùi 'no alc:inza ni al 39.1% de
ncccsidades. Eslos datos' retlejan ulla 'situadon de halllbrc y de'snutricion, allll mas
ln iendo que gran parte de cstos hogares"adclll,lS prcscn tan 'yIl si mi lar ~~ déllci t cn ellcrgfa.

rupo de poblaci6n que se encllentra"entre el 25 :, .49"%de adecll~éiQli'(,I,efici,ülri~ c~nce.ntra.
~.4%dc los l10garcs COll Ulla lHcÇI1,\ I)~ga\iva dé 34.8%rcspeclo a la rccolllcndaeiôll. Ell
nivel se observa un incremento considerable 'con refereilcla al grup'o ;anterior;es decir,
lnslllllO aparcnte ùe protefnf\s de los hogares se'habrfa illcrelllcntado en 26crc·"
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Los hogares que tiellen un déficit entre Il - 24% concentran al 10,9%, cuya brecha pH
es de 15.9 % Y una adecuacion respecto a la recomendacion de 84.1 %, sitllacion ql1i
a esta poblacion también en riesgo, aunque en menor medida que el anterior grllpo.

En cl rango de normalidad sc encucntran los hogaresque preselll.ln ulla adecuacion SI

o inferior a la recomendacion en no mas de la puntos porcentuales. Del total de li
investigados el 16.1 % se ubican en este grupo con una brecha positiva de 0.2%, d~

hace slIpùner que cstos hogarcs ticnen una disponibilidad rclativalllcnte Ilcccsaria y sul
para garantizar una seguridad nutricional permanente, aunque se debe recalcar que ~

de consumo aparentc y no de consumo efectivo.

En cl grupo de "excedcntarios" entre II - 24% de adecuacion sc conccntra cl 7.1 %
hogares investigados; su brecha protefca cs positiva de 17 %, dato que i Illplica un mar

. seguridad protefca para el hogar.

CUADRO 17

. CIUDAD LA PAZ: DISTRIBUCION POHCENTUAL DE LA POBLACION
HOGARES y llRECIIA, SEGUN DEFiCIT, NORMALIU
EXCESO DEL SUJVIINISTRO DE PROTEINA TOTAL. 195

RANGOS DE IIOGARES BRECIIA (*)

ADECUACION %
% %

DI~rICIT 41.0

~ 50 9.7 - 60.9

49 - 25 20.4 - 14.8

24 - II 10.9 - 15.9
u

NORMAL
.

16.1

90 - 100 8.3 - 4.4

101-110 7.8 + 4.8

EXCESO 42.9
..

Iii .~ 124 7.1 . + 17.0.. '

125- 149 10.6. + J:'i.()

" ~ ISO 25.2 + 111.6
.. ' - .. .

.' FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990:
. : . ~. . . . ,

. . .

(*). Brecha cs cl cxcedentc 0 dé/icit porcclltual ellcontratlo'
respecto al paf<llllctro dc norl1lalidad igual al J 00 por cicnto.
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)5 hogares'ubièaclos con un excedentede adecuaci6n entre 25 .:: 49% correspondenal 10.6%
:Ilolal, presenlan ulla brccha positlva-uel.:~5.,6%, cOll-lll~aadecllacion dcl 1]5.6% respecLo
la recomendaci6n. Este nivel permite réè9.nocer que existe lJn bue\1margen de disponibilidad
seguridad nutricional de los hogàres. ";; ': ' '." '" ' ' ,

'r '

• rango superior a 50% de adecuaci6nrespecto a.la recomendaci6n protefnica, con una
cclla positiva de 111.6% concel~traaJ. 25.2 % 'de los Î10g'ares invesLigados .. Existe en este
,sn una considcrable disponibilidadpi\]lCfca', la cual pcr,lili[e't(~llclllir qlle là dicta dc estos
)gares es hiperprotefca. :,.:, .

CUADRO 18,'

IUDAD LA PAZ:. LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
'. ,

APORTE PROTEINICO, RESPECTO A LA PROTElNA TOTAL.
1990. ' ,. ' ,

-, l "

, '

! •.

" , ' APORTE,-

ALIIVIENTOS,
,'.

,PROTEINICO
,

(0/0)-.

..

Carne de Res con Hueso
,.

16.1'.
Pan de Galalla 15.6 .

Arroz 6.2

Fideos 5.9

Papa 5.4

Carne de Res sin Hueso 3.7
• . '

Carne de Pollo
,

3.4.

Queso Criollo 2.4

Harina Blanca de' Trigo -2:0.

Cebolla Entera (con Cola u Hoja) 1.8
'0 . ,

Huevos de Gallina ' . 1.6
. .

Leche en Polvo ".V
1.5

',' ' ,

Carne de Cordero 1.4

Pejerrey , . 1.3 .
Carne de Res' Molida

" .::<:. '1.2- ",

, , , ' . ..

Fluida Pastcurizada i.2' .. ' .
LeChe "

TOTAL 70.7

FU ENTE: INE-DES, base de datas EPF, 1990. '
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La estructura de alimentas adquiridos en la ciudad de La Paz esta compuesta
articulos,de los cuales 16 son los que aportan el 70.7% de la protefna total.

Los articulas que mayor protelna vegetal aportan son el pan de bataIla, fideos, arro:
harina blanca de trigo; ccbol/as cnlcras.

En cuanto a los ali mentos protelcos de origen ani IIIal , en pri mer 1ugar se encuentra
de res con /lueso, sin /llleso, carne de pollo, qucso criaI/a, hucvos dc gal/ina, Icelle CI

carne de cordcro, pejerrcy, carne molida y leclle en polvo.

4. GRASAS

Las grasas son fuente concentrada de energfa muy lHil para aumentar la densidad ell
de la dieta. Pueden clasitïcarse en Jas Ilamadas "grasas visibles", entre las que se en,
los aceites, mantequilla, rùanteca, mayonesa, crema, y las "no visibles" como 1:
embutidos, tocino, leclle entera, quesos, nueces y selllillas oleaginosas.

La adecuacion promedio respecta a la recomcndaci6n es dc 96.6%, resultado que dt
lin déficit dei 3.4 %. El promedio per-capita/dia observa una disponibilidad de 60.5
de grasas de diferentes Fuentes y tipo de productos, cantidad que no siempre es co
todos los dias. Esta siluaciôn pueele ser c1emostrada par el esludio realizado en 19
adecllacioll media se estimo cn 40%, dcmoslrando un détïcit dei 60%; dc igual Il;:

1991, el consuma 15er capita/dla se estimo en 18.6 gramos, con una adecuaci6n dei
rcsultaclo quc rcvcla un bajo COIISUlllO de prnductos grasos.

Tratandosc dei consumo aparcnte cn el estudio de la EPF, se corrobora esta situacion,
un bajo consuma efectivo, debido no solo al détïcit dc las grasas y aceites, sino tai
dealimcllios con allo contcnido cn cslc lIulricntc.

4.1. Procedenci:-t> d~ las Grnsas

Los resultados demllestran que el 25.9% de Jas grasas son de fuente animal, 60.9%]
de alimentas vegetales y 13.2 % de fuente mixta.

En 'e1 estudio de R. Villegas (1985) realizada Cil 1982, se tcnla que cl 45.3 % pre
fuente aryimal, situacion que demuestra que en la década anterior la participacio
"grasas visibles" de fuente animal coma el casa de la manteca de cerdo yel sebo, era

Estos alimentos son utilizados frccucntclllcnte por hogarcs de bajos ingresos econuJI
sustitucion de la carne a coma productos que dan consistencia y sabor a las prepé
alimeilticias.
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, Alimentos con Mayor Aporte en Grasas
. : -' .. ~. "

.. "" .,;."

alimentos adquiridos que mayor grasp. àportan a la a!iInentaci6nalcanzan a 13artfclllos;
Illismos proporcionan el 70.4 % de la grasa total, que representan el 3.9 % de la estrllctura
lentaria, y el resta de los alimentos 96:1, % cubren apenas' el 29:6% de la grasa total.

70.4 % de la grasa total qLie aportan los I;rodu~tosdescritos Cil d ClIadro 19, sula tres son
denol11inados '''grasa visible", los clI~1cs;rorlanci 42.8% de la grasatotal yel restante
5% son cubierlos par alimentûs COll grasà' ~;ilO visible" .. . '.", . .

CUApR019

JOAD LA PAZ: LISTA DE PROPUCTOS ALIMENTICIOS' CON MAYOR
APORTE EN GRASA5); RESPECTO A LA GRASA TOTAL DE
LOS ALIJVIENTOS ADQUIIHD9S. 1990.' '

,APORTE

AUMENTOS GRASA
(%)

Acei teColllestiblc 40.7
Pan de Batalla ' , 10.1

Carne de Res COll HlIeso 5.9

QlfCS() Criol!o l.3
Carne de Pollo 2.3

Leche Cil Polvo 2.1

Carne de Cordero 1.8

HlIevos de Gall ina 1.6

Embutidos 1.2

Leche Fluida- Pasteurizada 1.2

Manteca Vegetal 1.1

Manf Crudo 1.1

Manteca de Cerdo \.0

TOTAL ' , .' ' " .70.4 '

FU ENTE: JNE-DES, base de datos EPF, 1990.

calltidad 'con~i1mida;:I'é l,lgi-~s;s YiSibl~~S\'r~;;r~s~I~:;~'el.l 'pr~l1lc(Ù(l~'l(). i 'gI~~mos/d(a l;~~so'l1a,
isidcrando q;Il~' ëllia 'mayurfa de los Ilug;tressc cUlislllllC cl1tl:~I'y 2' prodll~tosa la SUIl1O.

este rubro cl \Jrod lIcta imls demandaùoes el acei te:, 24.,8, ml I?er~capi ta/d (a',alta Cil rClacion
a m;lllieca veget;llyallim;ll ClIYO' COIlSlIllloesdcl ~:)f(len..,.de);3 grJperso\1;l/dfai el sebo
rticipa de 111aI1Cr;~ 110 signi lïcaliva, col~tr,lriaI11èllte a Jo ()l>se;'v;,do ell "è1 èStlldio de 1982
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donde el consumo per-capita dfa es de 0.2 gramos. Otro aspeclo de resaltar es .Ia b
demanda de grasas como la maliteqllilla y margarina, pese a que en los ullimos aiios la ofe
ha sido incrementada. .

Por eslos resultados se conclllye que el aceilc cs de conSUlllO Illasivo, debido en gran med
al aumento de la produccion nacionaJ.

5. IIIDRATOS DE CARBONO

Por el an<\lisis realizado cn algll110S puntos que antececlen a ésle, se observa que existe 1

m;1yor [cndcnci;1 a 1;1 ildqllisicillll de produclos cOIl;1I1ll cOlIll~nido de hidr;ltus de c;)rho
ucbiûo a las propieuaucs, los gUSlus y pusibilid:ldcs cconolllÎcas dei CllnslIlllidor.

La ac!ecuacion de hidratos de carbono a nivel deI hogar es cie 113.5%, situ;lciôn que rel'
que exisle una disponibilidad de este nUlriellte sllperior a la rccomèlld,lcion Cil 1:1.5%.
cantidad significa 403gramos per-ca.pita/dfa. Segun el estudio cie 1982, el consumo cfec
tiende a ser menor, es decir los hogares cubren el 88% de la adecuacion, la cual, expre~

en' cantidad, alcanza a 306 gramos/persona/dfa. Eslos rcsullados son colleren
entendiéndose que no todo 10 que se compra se consume en un mislllo c\fa.

5.1. Proceclcllcia cie los Hidl,llos de Ca.-!)()Ilo

En cLlanto a la disponibiliclad de hidratos de carbono en los hogares de acuerdo a la fuentl
origen, el 1.8% cie los mismos procede dc fucnte animal, cl 91.5% de origen vegelal
6.7'Jj} de origen Illixlu. Pm cslos resullal!lls sc pllL'dc alïrl1l;lr que la alillll'll(aciôll prCSèll(
alla contenido de hidratos de carbono por el elcv:lclo cOllsumo cle ;1limelllos vegetales 1

en este nu trien le.

9.2. Alimclltos COli Mayor AporIe Cil Ilidr:ltos ÙC Carbollo

La estructUfa alilllentaria cie los hogares cle la ciucbcl de La Paz sc caracteriza pc
adquisicion de productos b.1Sicos ricos en hidralos de carbono, principalmcnte de cere

. tubérculos y azucares, coma se ilustra en el Cuadro 20. ,

Los prodllctos de la lista descrila "portan el 73.1 % de los hidratos de carbono totales
·cuales en general son deorigen vegetal. Cabe seiialar, que estos nlltrililenlos son los que
facilmente cubren los reqllerimientos y par ello generalmente no suelen ~e[ considerad(
las Tablas de Recomenclaciones Nulricionalcs. .

Esta xisto que jos hogares con bajas condiciones de vida, tienen mayor opcion dè acce
. 'idiùlento's ricos en hiclratos de carbono ckbido a SllS posibilidacles economicas; en efect
'precio, d,sponibiliuau en cl 'll1crcad'u y la prelcrcllcia de, IOS,COllslIlllidores Il.;lCèll qlle
ainpliarnenledenlandados. Sin embargo,: una excesiva composicion clè 'esle .\ll1triente
dieta pllede ocasionar carencias espccftïcas y una inadecuada calid'ld Illllriçional. ..
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:1 ana.Jisis efectuado para los tres macionutrientes se' desprende que existe> predominio de
; hidratos de carbono, de protefnas e ill~luso de energfa, aunque no de manera significativa
esta que la ingesta de grasas, tantô. de> consumoaparente como efectivo, no cubre
ficienlemente las necesidâdes recomen~adq.$. >

CUADRO 20

UDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALiMENTICIOS CON IVI/\"OR
APORTE DE IfiDRATOS DE CARllONO RESPECTO A LOS
HYDRATOS DE> C:ARI30NO TOTALES DE LOS ALIlVlENTOS
ADQUIRIDOS 1990~' > > >

.. APORTE
ALIMENTOS HIDRATOS DE

Î

1 CARnONO (%),>
Pan de Batalla 22.0
Azucar Granulada . > 14.5

Arroz 11.8

Papa >10.2

Fideos 7.0 '
Plalano de Comer/Banano/Guineo 2.4

Harina 131anca de Trigo ') ')
L..L.

Rerrescos/Soda en 80lclla y Lala' 1.9

Chuiio l.1

T.n '1' A 1 7' 1

FU ENTE: INE-DES, base de dalos EPF, 1990.

MINERALES

)s minerales son sustancias inorganicas qué el hombre obliene de los alimentos para cumplir
nciones esp'ecfficas' en el organismo.Se sabe que el 'optimo crccilllicnto y buena salud
:penden' en parte deI calcio" fosforo, potasio, azufre, sodio,· clora, magnesio, lilanganeso,
erro, cobre, yodO, zinc; cobalto y fluqr. "'. . . ,

..... :
,-o· ._

)S mineralesqüe co'n,' lùaybr- frecuençia se analizan ell relaci6nal~onslill;0 y suimpacto
Jtricional soù el ca1cio, hierro, yodo, fluor y zinc.:' Es de deslaca,r ql!~, en este eSludio, se
;nsidera s6lo! al ca1cio'y:i~ierro,;, (lebido a que 'en el paL').,Ilo,:se 'cucnlacon tablas de
'Jill posiciun quflll ic,[' (Jc al i;IÎlillltis l{lIë prl>jJt.irciollcn\l'llü; l1c ul ms' III i lièralcs,cspccialnicnlc
; yodo cuya deficiencia 'pravoëa des6rdeliês y en su elapa exlrema, ci bocio 'de tàmaiïo
ganlesco, sobre lodo en' el sexo' femenin~.-, J';' " . '. ,
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7. CALCIO

El calcio es unode los componentes principales de la estructura 6sea; representa el 1 ;
dei peso corporal, encontrandose un 99 % en el tej ido oseo. La cantidad restante partic
numerosos procesos llletabolicos que incluycn la fllncion hormonal, Iransmision 11er
coagulaci6n sangufnea', contraccion l11usclilar y transporte en las membranas.

. De aCllcnJo al C0l1SUl1l0 aparcnte de calcin, la adCClIacitlll ellconlrada respccto
recomendacion es deI orden deI 153.6%, es decir la disponibilidad de este nutriente (
a la cantidad recol11endada.

CUllsideralldu la cUllcclllraciull de ca!cio por las calorfas ublèllidas (2..J 10,5), sc olJsèr'
relaci6n de 3 calorfas/l mg. de calcio. En una cOl11paracion si I11ple con las recol11enda

, que son de 1000 Kca1/500 mg de calcio, los resultados obtenidos, eSlirnaclos en esle S(
estarfan arrojando délïcit deI 35.8%, resultado que contradicc el vaior oblenido rnedi:
ingesta alilllentaria y relacionada con las Tablas de Recomendacion de Energfa y Nul
para la Poblacion Boliviana.

7.1. Procedencia dei Calcio

Se pue<.\e ac1vertir que la mayor fuenle de ca1cin son los alirnentos cie origen vegel
61.1 %,33.0% de fllcnle;lIlill1al, 5.9% de fllentc fIlixta anilllai/vegetai.

7.2.Alimclltos COli Mayor Apode Cil Calcio

Por los estudios realizaclos se conoee qlle )os .I!illlcntos ricos en calcin S0l1 la Jcclll
derivados, ,mariscos, sardillas, rrijolcs y aigullas hor[alizas.

Doce son los alimentos que aporlan el 77.2 % dcl calcio total a la dicta.

Sin embargo, el aporte de este Ilutriente coma de otras es variable, debido a dos a~

Que el alimento liene un alto contenido de ca1cio 0 que la calitidad cOllsllmida es al
necesariamente se trata de 1I1laiimento rico en calcio .

. De los pr·odllctos con Illayor contellido de calcio los m;\s consumidos son la It
diferentes tipos (pastellrizada, entera, uescremada, natural) y queso criollo. En este
alimentos la cantidad cOllsumid:1 es realmente insignificante, ya que alcanza un c

'aparente promedio/dfa/persona de 8 a :B ml 0 g, cantidacles insuficientes para lil
,coI11pleta, pero cuyo aporte es importante por su cOlltellido:; El misll)o ell 100 grJ

":'porci6n coÏ11estibletiene entre 290 a 968 mg de calcio. En contraste, ei' consumo apa
'pail tj'Clle Illcnor cOlltenido que los alilllelltos citados, pero Sil apOrlccl,lcalcio es:,

, cf:eclo ddinayor conSUJno ;I!)arcilte dc esle pmduclo, 135 g.' '

En conclusion, los cereales ticllèn partlclpaclOn imponanle cn casi todos los nul rie
precis:llllclllC porqllc scan :di/lIcJltos cOlllplclos, sill<J porqlle I:l CIIlIÎ(l:id COIlSlIIlIida :
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:ectivamente esalta en reJaci6n a otros prü:ductos de la' canasta alimentaria.
" "',', .. :'": "

" l, ,

"CÙAQRO 21

JOAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON l\tIAYOR
APORTE DE CALCIQRESPECTO AL CALCIO TOTAL DE LOS

, ,
ALIMENTOS ADQUIRIDOS. 1990.

. ,;; .. ,

APORTE
ALlMEN'l'OS CALCIO

(0/0)
,"

Pan de Batalla 38.7
Leche FluidaPastclirizada 9.1

Queso Crioll0 , .6.7

Leche en Polvo (Entera/Descremada) 5.9

Cebollas Enleras (con Cola u I-ioja) 4.1

Carne de Res con HlICSO 3.9

Fideos 1. 9 .

QlIeso Indllstrializado 1.7

Papa 1.5 ..

ZtÎnailoria 1.5

Arroz
..

1.1J

Lcchc Frcsca Nalur"l 1.1

TOTAL. 77.2

FUENTE: INE-DES,base de datos EPF: 1990.

HIERRO'

hierro e~<; lin microminc~aJqlle cielila en la sfntcsis y mctabolismo de los gl6bulos rojos;
ve COlllO portador deI oxfgeno requerido por las célu!as, d~1 biôxido de. carbOllo desde las
lulas hacia los pulmones; t.ambién se requiere de e?te nutrime,nto para.liberar energfa deI
crpo. (Valiente et a·1., 1986). "',' . '. ..' . . .

>$ .requcrimientos dè hje~r9 ,en ~(cuerPo l~unl~}i6'sonv'ariabl~s;;as(las necesidades de los
nos y Jas Illujercs S,Oll mayorcs a fc)s ·holll[)res. Su delïcienci;fenel ·org;l.I1ismo causa la
unia que eSliil eslado p;itOI(lgicQ cn dqu~'I,;lhcll1l)globiJla y la caillillad'tie glt'ihlilos rojos
los gI61,)\J1os 'rojos' sqla I11e;1ië, se ,en<:I~~'I;tail(1 iSl11ïilll idos:;~r;'1ri siui'gie' COll' relaci6n a la
ntidàd nOflilJI,: rcfericlà' 6st;-(a'tilùl~(eri)ii!)~do: grupObiol6gico de cclacl y sexo. (Esp~io Sola,
I~ 1). '. . .. ..:.;'~.•.' ...: ::, ...... , ~'!' ."' ',',' c .... ;" . :,:. .. .' ".'.' ...• .

SI.



En la ciudad de La Paz, seglin la EPr se pr~Scll[a unaadeclIaciol1 de 176.1 %. Del
modo, estudios donde se busco conoeer el consumo efectivo deterIl1inaron adecuc
superiores a las recomendaciones: En la investigacion de 1982 se establecio el 12
adecllacion, 28 % sllperior a la recomendacion; el real izado en 1991 esti mo una adec
de; 127%, es decir unexcedente dei 27% respecto al patron de rcfcrcncia, aspcc
deinuestra simiiitud entre las cifras encontrac!as.

Por los rcsultados obscrvados se pueclc concluir que, cn 1990, sc rcgistrô la adCClIaci,
l'lIta debido a que se trata <.iG datas cn base al registro de adquisicioncs; cncambio
estudio anterior y precedente se cstablecio en base al regislro de consumo efectivo. Pt
di fcrcncia cilcontrada dchido a los lIlé(olios :lplic:ldos, existe coincidcllcia Cil que la adCt

sicmpre cs mayor a la recolllcndaciull.

Sin embargo, por estlldios puntllales y ell grupos cspecftïcos, se establecio la prevale
ancmias cn la poblacion. Es aSI que la deliciencia de hierro no cs propi;Vllè pa
desarrollo, si no que es comlln en pafses ind ustrial izados. Ell la EncuèstadePresu
Fallliliares de 1980 a 1981 realizacla en Espalïa, y en el analisis Dutricionaldel g
alimentacion a partir de dicha encuesta, se encontro que el "colljunto de la poblacion CI

ulla cantidacl Illas que slIlïciente de este elemento; las recomcndaciones dietéticas (l~

de l2 mg y la niedia de consumo es cie 15 mg. Pero como las RD dei hierro de los 1

de poblacion corresponciL'1l a las mujcrcs entre 10 a 50 l'lilas son de 18. mg, se pueth
que si COnSlll11en la mec! ia ilO cub rcn sus neccsidadcs de este mi ncral ,10 cua1pot! rfa sc
de las c1eficiencias marginales l'ilHes comenladas" (lNE - ESPANA, 1985).

EI1 1<1 Cil·ld;ld dl' La l';\Z sc ohs~rva Ull COI1Slll1Hl ;1[l;lrcl1lL~ prol11L'dio por 1)L~rSlllla/di;\

mg mientras la recomenuaciul1 dielética cs de 17.1 mg persona/dia. Por es los result;
se pllede conclnir que en la ciudad de La Paz la sitllaci6n es mas favorable porque la (
de l1icrro cn los alilllèl1los 110 rdlcj;l llèCès;lri:lIl1èlllc su a!lsnrCi(lll por cl. il1lcslil1o l1u
sti biodispol1ibilidad para el organislllo, dada la proccdcncia dl' cste nutrilllcnlo, pUt
la biodisponibilidad de hierro vegetal es menor que la animal. Por tanto, la uelicil
hierro en la di.claesla sujela a faclores cxogcl1os al individuo. Se l1a observaclo
recomenclaciones de Hierro de la Secretaria de Salud son bajas en rclaciôn a oLras s
de otros pafses (Véase Bengoa et al., ano 1989 y Direccion Nal. cie Nutricion)

8.1. Proêedcucia de Hierro

Laprocêclencia de hierro es un indicador que corrobora 10 anteriormente expuesto.
resulta.clos encontrados en la. ciudad de La Paz, se observo·que sobre los 30: 1 mg disj:
solo 3,? mg, 0 sea 12.4%, corresponden a fucnle ;liIimal, 23.0 Illg, equivalcllles al 76

... hie.rro -to~l, es de origen vegetal y 3.4 mg, 0 l1.2%, son de fuenle Illixta animal y,'
.~; ..

. 8.2. Alf~'lIclltos COI; Mayor Aportc c;, llicrro.. '."

Uno de los Ilutrimcntos que mayor dificliltad presenta en la absorciôn es el hi
dicicnci:l depcndc de la c;did;1l1 de Pos ;dilllClllos, los de urigcll :lllilll:l1 SOIl (h
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'1 .'
· " .

'ovechamiento biol6gico que los prodüctos de [uente an}lùal.

: todos los alilùentos adquiridos, son poco~Ios con aportes'importantes de hierro a la dieta;
mayorfa proporcionan' cantidades baja~ ,al:conslIl11o. .' ,"

. ' '. i '~.. ,: .

:1100% deI hierro total, 10 productossonlos;que apèH"tan~l77.7%,de los cllales el 71.4% '
rtenece a cereales, verduras, frutas y.,tubéçclllos y s610" el 6.3 % a canies. En iealidad la
Ille de res cs c1llllico produclo de origcll,allimal 'Ille proj>oFciollil hicrro hcmfnico. Por eslos
los se puede dedllcir qlle la proGabilidâd,'de deficieliëi~<.l~ este l1uttiente es alla, dado.qlle '
hierro hemfnico se absorbe en lIn20:~ '~~por cièn~6 Y: eJ hierro no l1emfnico proveniente
la mayorfa de ccreales y Icglll11inosas;:,se·.absorbe eù',j1~flOS dei 5 por ciellio.. .. ' ~ .".

,·CUADRO ii'
.. ".

[UDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
'APORTE DE Hnùùio RESPÈCTOAL HIERRO TOTAL DELOS
ALIMENTOS APQUJRIDOS. 1990. '

..
, ;"

'" ~ i j. • i
.. APOJ,lTE· .

. . ..
ALIMENTOS I-IIERRO

(%)
, ' ',1

Pan de Batal1a 19.2

Arroz 14.0

,Fidcos '. J9.4 ,
Ccholla Entcra (con Cola li H().i;~) 8.4

· '

Papa (). 1 .

Carne de Res con Hlieso 4.6
, ,

Lentejas '" , , 2.0

Carne de Res sin Hucso 1.7

P1<Hano de Comer/Bananci/G;,inëo 1.2..

Chlliïo .. 1.\
0"- ___

, ..
TOTAL

..
·77.7

FUENTE: INE-DES, base de. !.l!ltos EPF,1990..
, . " :,,' .

• ... • ;: 1

'.. . . !. .... ~. ;." ~
,ô •.

:1 consuma ù1edioaparente 'por 'persona/dia' dè carrie qe res con hlleso y sin hlleso es de 48
raillas; en' canibiëfdc'v'ègetâles,"entr'è'e!'GrlIÎ)o' Cerealés;'Tüb~rclllos, Vcnillras y Fnltas,
\canza a mas de mcdio kilogramo ('756.4 g'ramos): aspecto quc rcllcja, 1I1la alla proporcion
e alimentas de fuente vegetal en relacio!1~,J<:t de origenanil11al, raz0n par la cual se conclllye
lie cl "provcchamiento biolôgico de J!jér;'~' ~s nlllY bajo~,,' , .

• . ~ If•.;\ ;'
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9. VITAl\tBNAS

Las vitaminas son sustancias que regulan el normal funcionamiento deI organismo y tit
actividad fisiol6gica especffica determinando la protecci6n dei organismo de enfermed
carenciales e infecciosas. "Son sustancias sin valor energélico propio que actuan sobre (
mfnimas en el metabolismo celular; ademas son de naturaleza catalftica (constituYf
enzimaticos), cuya sfntesis no puede ser rcalizada en general por el organislllo, sil
ncccsaria su ingcsla cnla alilllcnlaci6n <.Jiaria" (Roca, 1985) .

. "En condiciones nutricionales normales, es dccir con una dieta balanceada, casi nunca se
sfntomas carcncia1cs <.Jc vitalllinas, pero cuaJl(lo cl suministro cs inslilicicnle, sc urigin<l
hipoviLaminosis cn los casos leves y avilalllinosis Cil los graves; 110 obslallle, su conSUIn
es determinante ya que la defïciencia también puede resultar de ulla absorci6n perturbad
el tracto intestinal, metabolizacion y catabolismo acelerados, situaciollcs de enfefllledades
afectan el metabülismo gelleral" (Roca, o.c.).
10. VITAMLNA "A"

La vitamina "A" es una vitalllina liposoluble, la cual provielle de la dieta en forma de rel
y de varios carotenos. Los primeros se encuentrall en alimentos de fuente animal y
Hamados vitamina "A" preformada; los segundos, denomi nados carotenos, se encuentre
los alimentos vegctales, cspccialmcnte los de color amari1lo y verde intcliso.

"La vitamina "A" es indispensable para el crecimiento normal de los ninos; intervicne é

proceso de osifïcaci6n de los 11lIesos y dielltes, mantielle la Ilorlnalidad de los tej
epitclialcs (picl, cabcllo, lIIïas) y 1ll1lCOSaS, cspccialnlcnte de vfasrcspiratorias,
indispensable para el proccso visual y participa Cil la utilizaciun de protclnas "(IVlEe, Il

p.lS3).

A nivel de hogares en la ciudad de La Paz, el porcenlaje de adecuaci6n promedio e
180.1 %, estimada a partir de la adquisici61l de alimentos, la cual proporciona
dispollibilidad promedio mayor a la recolllelldaci6n.

Par encuestas'puntuales realizadas en el ano 1982 y 1991, se observa una adecuaci6n !TI

de 86% y 101 % respectivamente, aspecto que demuestra que por el consumo efectiv
ingesta diaria es deficitaria, porque el 1% de excedente 'no represcnta ll1ayor segurida(
'cùariÏ<)'a la disponibilidad deI nutriente.

, .

Segun las recomendaciones de FAO, la cantidad de Vitamina "A" que se dcberfaingerir •
satisfacer las necesidades energéticas es de 300 mcg de equivalente de retinol por mil calol

.' haciendo' una relaci6n con el valor energético, se comprueba que la disponibilidad apar
'. de .los hogares es ll1ayor, contrariamente a la sucedidocon'el calcio yhierro .

. ." :~..

"J', '
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l. Procedencia de la Vitamina "A"

)rocedencia qe la vitamina"A" esi~p~rtanteparaconocer' en alguna rnedidala calidad
a misma; el 13.2 %' procede de fuente a~~mal, el 78;9% 'de "fuentevegetal,y el 7.9% de
cn mixto.

luede concluir que la utilizaci6n 11eta q~ ésta vitaminaes bajadebido a que los carotenos
los que predominan en la dicta y muy poco' signifïcativamcnle cl rctinol de fuentc animal.

" .....

~. Alimentos con Mayor Aporte de Vitamina "A"
• - ,<' ~

C~AD!tO23

IDAD LA PAZ: LISTA DE PROPUCTOS ALIM.ENTICIOS CON, l\1AYOR
APORTE DE VITAMINA "A" RESPECTO ALA VITAl\HNA "A"
TOTAL DE LOS AL'lIVÎENTOS ADQUIRIDOS. 1990. .

APORTE

Cebolla Entera (con Cola u Hoja) ,

Zanahoria

Hfgado

Leche Fluida Pastcurizada

Tomates

HiJevos de Gallinas

Coca en Hojas

Zapallo y Joko

Lechugas

Arvejas Frescas

Perejil

TOT A L
FUENTE. INE-DES, base de datos EPF, 19<)~.

39.4

22.3

5.8
2.2

2.1

1.9

1.7

1.2.

1.2

1.0

1.0

79.8

la variada cantidad de 'alimentos que conforman la canasta alimentaria pacena, once
:uctos son los que aportan mas deI 79.8% de la~itamina-"À'; total.·· ",.

siderando èsto's; Î)foductos, s6lôet' 9.9% de la' vitamimi "A" esproporci6i~<:l-do por
entos de fli:entc'ànimai y ,cl 69.9% por vcrdurasy, ia èO<::;1-.-

, ~. . .: : .
":: _" • "::' ".... • • •.• : • • • .• . 1 \. ',::~ ," "

alimentos que mayor vitamina aportan SOIf las verduras,de las clléiles se destacan la
,lIa y la zanahoria, produclos altamcnle conrllmidos por la pobbçilln. Sin embargo, sc
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debe precisar que la cebolla tiene un allo aporie porque la cantidad de consumo 1111

significativa: 84 g/dfa persona; en cambio, situaci6n inversa sucede con la zanahori
consum'o media es de apenas 36 gramos, pero el alto contenido en este nutriente pn
en su aporie nutritivo.

En un tercer lugar deI Grupo Verduras se ubica el tomate cuyo consllmo alcanza
gramos/ùfa/persona. Le siglle el zapal10 0 joco, con una ingesta poco significativa eil c<
(4.R gramos),casi la {lctava parte dei tomale. Es inlcreS:lnle 1:II11hién desl;\c:lr qlle cl cc
ùe lechuga y ~rvejas cs mayor en canliùad qlle el zapallo, exceplo el perejil clIya parlici
en la dieta mas es de tipo decorativo que alimenticio, precisamente por la canlidad que
cs de 1.4 g/dfa/persona.

Los alimentos cie fuente animal qlle contribuyen a la vilall1ina "A" talaI son elllfgado, 1
nuida pasteurizada y el huevo de gallina; en conjunto aportan cl 9.9% a la vitalllina "A'
De esta situaci6n se dedllce que el 70% dei nllirienie procede de alimenlos vegetales, <
que int1uye en el aprovechamiento final en el organismo, como se menciono anlerion

Sin dllùa, los prodllclos arrojados pm J;,. enclIesla son aqllellos con a/lo conlcnido de vi
"A" Y que en una mayor 0 Illenor proporcion se encuenlran delllro los h..ibilos alimer
aspecto que es orientador para la implementaci6n de programas educativos. refer
carencias especfficils coma la vitamina "A".

Il. TIAJ\lINA

La tiamina, Ilamada tillllbién BI, rorrlla parle de las vilalllin:ls dei cOlllpIcjo "13"; es Icn

y se encuentra principalmcnte en Jas vfsceras, JegllmÎllosas y ccreaksinlegral
deficicncia ocasiona el beri-beri cllYos principales sfnlolllas son alleraciones en cl ~

ncrvioso, trastornos can/facos y :lIlcr:\cioncs IllllsclIlarcs.

El porcentaje cie adecuaci6n promedio alcanzado por los hogares es deI 82.0% respe(
recomendaci6n, mientras que hacia 1982 el consllmo efecti\lo reportaba tlil déficit dt
es decir una adecllaci6n deI 67%; casi diez aiios después, en 1991, se reportaI
adecuaci6n de 145 %, 10 cllal significa un excedente respecta a la recomendaci6n de '

De estos resultados se puede dedllcir que existe aproximacion en los indicadores obtenil
la EPF y el estudio de 1991. .

. ." - .

Il ~ 1. 'Procedcllcia de Tialllill:l

.~'" Segun'su,origen, la tiamina total se distribuye principallllenteen tialllina de fLlente veg~

el 72.3%, el 15.0% en tiamilla de fLlente animal yel 12.7% de fllente mixla animal/\
l'or estas resllitadas sc pllcde cOlle III i ( qIle 1:1 djela es pred 01 Il in:lllie de :\'1 i ll1elllilsd~

, ,,:egelal. '.

56



'.

2, Alimcntos con MayOl' Aporte cn Tinmiùa
CUADRO 24

.: \' .. ,

.' 1" • .'

JDAD LA PAZ: LISTA DE PRODl;,"CTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
APORTE DE TIAIYIINA RESPECTO A LA 'l'lAMINA TOTAL DE
LOS ALIMENTOS APQUIRIDOS~1990,

ALIMENTOS

Papa

Pan de Batalla

Arroz

Cebollas Enteras

Arvejas Frescas

Tomates

Carne de Cerdo

Platano de Comer

Trigo en Grano

Leche Evaporada

Leche en Polvo

Hclado

Quinua

ManI Cruclo

Leche r:llIida Pasleuriz;lda

Platano de Coci nar

Aceite Comestible

Zanahoria

Naranja

Choclos

Carne de Pollo

Harina Blanca de Trigo

Carne de Res sirî Hucso

Huevos de Gallina

Habas Frescas

Ca me de Res con HlICSO

TOT A L

FUENTE: INE-DES, base de,datos E.pr, 1990.

. 57

APORTE

'l'lAMINA

(0/0)

20.:1
14. 1

6.2

6.2

3.1

3.1

3.1

3.1

1.6
1.6

1.6
1.6
1.6
1.6

1.6

1.6
1.6
1.6
1.6
1.6
1.6 :

1.6
1~ 6' .

. .. ;'-'

.1.6
1.6'
1.6

.88.0



Los alimentos que mayor tiamina aportan a la dieta son variados no necesariamente .
alto contenido en est<J, vitall1ina sino por la canti"dad significativa de algl.lnos product;
conSllmen los hogares. Sin embargo, la lItilizacion lleta cst,\ cOI1(Jieionada por la eocc
los misrrios, los cua.Ies generalmente estan elaborados en nuestro medio en perfodos 1:

Asf, en cl listado que sc preSenl:1 en cl Cuadro 24, se observa que cl RR.O% de la 1
tolal se concentra en una variedau de productos de origen especiallllcnte vegetal, y s
prodllcto de fllente animal procura el 3.1 %, la carne de cerdo. De est:1 sitllacion se
dedllcir que ·Ia mayorfa de esta vitamina se obticne de vegctales, especialmCl1te ver
aspecto que mueslra que los al imen tos consitlerados tic alto Cünlenido en tiam ina no li
debido a su bajo consu ma en cantidacl.

12. RIllOFLA VINA

La ribot1avina 0 vitamina B2, pertenece también al cOlllp1ejo B. Su deficiencia
trastornos en la salud como las "a1teracioncs de la cOfl1ca, conjuntiva y lesiones en los
y boca, Las principales fuentes cie esta vitamina son: Las vfsceras, leclle, carnes, Il
leguminosas, qUlnua, cai1alllla y verduras de color verde intenso" (MEC, 1981, p.15'

El porccntaje de adecuacionpromedio/hogar es de 138.4%, 10 cual signilica que los 1
tienen una disponibilidad potencial mayor a las recoillenciaciones y pareciera que ne
problema de insu1ïcienci:1 de este nutricntc. pm 10 mcnos a nivcl proll1cdio. Sin emb<l
ucbc dcstacar quc cn cl csllldio de JlJl) l, /;1 adecu;\cillll por COI1SIIIl11l ckdivo cr;\ h;~i;l

esta sitllacion pourfa deberse a la caslialidad dei regislro ue algllllos alimentos conimr
conteniclo en ribotlavina.

12. L PI'uccc1cllcia de la Hihorlavilla

La ribofJavina total, mas conocida como vitamina B2, procede ell un 24.0% de fuente
en un 50.9% de fuente vegetal yel 25.0% de alimentos origcll animal y vegetal.

. ·12.2. Alimentos con Mayor Apolte en Riboflavina

Los productos que aportan el 61.5% de la ribotlavina total son 17, los cuales se dist
en alimentos de distinto origen. Ocho alimentos se destacan entre los 17 aportando 1

entre los que se encllenlran el p<ln de balalla, la papa, la ccbolla enlera, dos tipos d,
la carne de res con Illieso, el platano de comer y fïnalmcnle el Il (gaclo. Hay que oest.
las leches y el hfgado no son consllillidos por la mayorfa de Ids hogares, plies la fn:

. d~ cada UIlO de estas tres prod llctOS no lIega al 10 %.

. -- Por estas resu1t<ldos se pllcde deducir que la cantidaddisponiblede los prodllctos d(
un mayor aporte dc ribollavina y IlO ncccsariamcntc su cOlllcnido en cada producto.
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CUADRO 25
UDAD LA PAZ: LISTA' DE PRODÙC1~OS ALIMENTICIOS CON MAYOR

, APORTE DE RIBOFLA VINA RESPECTO A LA RIBOFLAVINA
TOTAL DELOS:,ALIMENTOS ADQUIRIDOS. 1990.

l '

;', ' ..
ALIMENTOS'

Pan de Batal1a
Papa

Cehulla 1.:1I1cr;1 (ulli (:llia Ù 1!oj;I),'./

Leche en Polvo

Leche Fluida Pasteurizada
"

Carne de Res con Hueso "

Plat.ano de Co mer/Banane/Gui neo

Hfgado

Huevos de Gallina

, Zanahoria

Carne de Res si Il Hueso

Tomates

, Arvejas Frescas

Came de Poilu

Arr'oz

"ccile COllleslible

Habas Frescas

TOT A L

FUENTE: INE-DES, base de datas Ep,F,1990.

. NIACINA

APORTE
RIUOfLA VINA

(%)

17.3

8.~

).1

4.5
, ,

~.8

3.2

3.2

2.6

1.9

1.9

1.9

1.3

1.3

I.~

1.3

1.3

1.3

61.5

niacina es, ot.ra vitamina dei complejo B, cuya falta en la "alimentaci6n produce la pelagra.
:caracteri2:a por presentar la lengua co~()r fojo ydoloresren la misma, diarreas persistentes
esiones en la piel, especiallllente en las partes descllbiertas del'cuèrpo. 'En ctapas avanzadas
observan. alteraciones nerviosas que puedep lJegar a la û.emèll,cia" (MEC, 1981" p: 157).

~ acuerdo, a: la adquisici611 âe, alimcnlos' ex'isle Lilla adccuaci6n' prol\1cdio/hogar 'de los
bi tantes de-I;~'-~i~;da~r(lë 'L;,--i);ïi"'lie-I (5. S"XI; , Il.f ~uai :sigll i lïèa qù~~~'i sIe' un m;~;'gen de
~uriûad respecto a la recomendacion;· Sin embargo, se ~l~behacer: hiilcapié_cl1.que se trata
consumo aparente y no,~recl iyo, ~ si tqacioll que pcnni ti rfadeduci r' que es 111;lS baja la

ccuaciun. ' """'. ".' , ',';' ,":" ri ,',;, ",": " '.,'

.. ' 59
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Coma se verifica en el estudio de 1982, la adecuacion media es de 82 %; en camb
investiga.cioi1 de 1991 se detecto que el aporte de los alimentas alcanzaba a 114%,
un 14 % mas sobre la recomendacion. '

13.1. PI'ocedellcia dc fa NiaciJl<l

De acucrdo a la canasta alimcnlaria se observa quc cl mayor aporle de niacin:l lolal
de fuentè vegetal 62.7%, el 20.2 % <le origcn ani mal y 17.1 % de fucnle lllixla.

13.2. AfilllclltoS COll Mayolo Aporte ùe Niacill<l

De la estructura alilllentaria observada en la ciudad de La Paz, los articulas que ap
63.1 % de la niacina talaI son 12.

CUADRO 26

CIUDAD LA PAZ: LISTA DE PROOUCTOS ALiMENTICIOS CON ]\i
APORTE DE NIACINA RESPECTO A LA NIACINA TOT
LOS ALII\'IENTOS AOQUIRIOOS. 1990.

APORTE
ALIi\IEN'I'OS NIACINA

(0/0)

Pan de Balalla L~.O

Papa 10.9

Carne de Pollo 7.2

Arroz 6.3

Cebollas Enteras con Cola u Hoja 3.1

Carne de Res con Hueso ,2.4

Carne de Res sin Hueso 2.1

ZanahOrias 2.1

P1atano de Comer/BananolGuineo 1.8
,:. . '

Fidcos " 1.5
~,.'

Pejerrey 1.4
, -' <Carachi· ,1.3

"
, :

,'f0. T A L . (13.1
'., :.

FUENTE: INE-DES, base de dalôs EPF, 1990.
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e los doce productos detectados; seiscorresponden a vegetales y aportan el 47.2%; de los
stantes, cinco productos de fuenteaninl~l!.aportan el 14.1 %, destacanûosëla carne de pollo,
lmento que desde hace poco tiempp:se ha introducido en forma habituaI, debido
'incipalJùente a la expansion'y mayor OferJa.del prpducto en eIlllercado y también al precio.

. . . - - .

Jn anterioridad el kilogramo se cotizaba': mas alto que la carne de res y a nivel de los
19arcs csteal imcnto cra considerado :dé prcstigio,' es décir se.lo consul11 fa en ocasioncs.
pccialcs, s;luacit>n que en la ;JClualid;1('('ticllde a call1hiar:

;', .., \'"

: ;,

el conjunto de productos referidos par: la encuesta se. destacan clos pescados: Pejerrey y
Irachi, alil1lcnlos de conSlIlllO poco rrccll~nle, pesc a sil disponihilid:HI y prodllcciôn local.

1 consumo media dra/persona de ca~a~hi y pejerrey' alcanza a,8 gramos, muy bajo en
:lacion a la carne de res con hlleso y siil!lliesd qll'e~es dei orderi de 48 gralllos, cantidad
Illbién escasa considerando qllcel 11lIcS~' no se consul1le~; ,

n una comparacioil con el estudiC! realizado,en 1982 se detecto que el consumo media per
ipita/dfa alcanzaba a 3 gramos; enêal1lbio, cn 1990 el consulùo alcanzo a 13 gramos,
tuacion que corrobora 10 anteriormente l1lencionado.

s asf qllc los alimentos quc lllay'or niacinaapùrtan a la dicta Seencl'Icntran confoflllados por
imentos de distinla varicdad, y calidad.' ' .

t. VITAMINA "Cil

a vilalllina "C", 0 acido ascol'bico', es 1,II;a sllslallcia OJ'g;tilica que ~c presenta prillcipalmcllle
1 los alill1cnlos de origcl1 vegetal,especiall1lenle en las frulas .. Los alilllenlos dc origcn
lill1aJ la cOllliellen ell IllllY pL~qUClïaS c;lilli(!adcs. ClIlllp\cncn ci org;lllisll1ll varias rUllciones:.
ormacion de la suslancia que lIne a lascélulas entre sf (I1a1llilda col;igeno), la cllal cs.
~cesaria para la reparacion de heridas, quellladuras y fracturas, intervencionen el; proceso
e respiracion de las células, indispens~ble para la utilizacion dc'cicrlos elementos derivados'
e las protefnas y la resistencia dcl organisme contra enfennedades infecciosas.·

a deficiencia de vitalllina "c" produce l;naellfe.nlledad lIamada escorblit.o, cuyos sfntomas
Il los ninos son: Apat{a, falta cie apetito, 'retardo eil el crecillliento y desarrollo, dolor al
lover las extremidades, hemorragias yendas inflamadas, ·enrojecièlas i sangraùtes' carda de
ientes, dolores lllllsculares, anorexia y. extrenla debilieJad (MEC, 1981, p.156). .

; ..
• 1 :'

.a adecuacion promedio/hogar es de 203.6%, demuestrattnadisponibilidad deI doble de
cuerdo a las recolllendacidiles. Sin embargo, se debe destàëar qllees lm;) "vit~ùùiiiade muy
kil deterioro' 6 destrllcciôn; varias cOll('lic)qnes alentall contra ella: se destruye por accion
cl calor, pOl' esla ra/.tln lilS frlllClS ~I,èhcf1 C(~1.1Sllf11il:~~i <;r-lld'I~·;.~ll COi,ll;i~i() fOl'l d :iirese. oxida
picrde su actividad; adcmas .es selllble en el aglla, par' lanlo pasadc la frll('<:! al'I fqUldo en

Ile ella ha sido remojada 0 cocida; cl alcqholl,l dcslruye 'l (rVIEC: 1981, p.154). '
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Par éstas caracterfsticas y los resultados oblenidos en la encuesta, no se puede asever~

los excedentes estimados, a nivel dei organismo cubran satisfactoriamente los requerim
deI hogar.

En cuanto a las adecuaciones enconl radas en olros eSludios, en 1982 la adecuaci
excedentaria (l75%), es decir se tiene una seguridad respecta a la recolllendacion dei
y hacia 1991 el excedcnle cs mcnor (14%) con una adecuaciôn deI 114%.

Se puede entonces conc/uir que, pOl' diferenles mélodos de recoleccioll empleados
distintos perfodos, .las adecuaciones siempre son excedentarias. Sin embargo, se vu
subrayar que pOl' Jas car;1cterfslicas de este nutriente es posiblc que cl aprovechal
biologico sca bélsf:lnle IIlcnor a los padll1clros dc eslimacion cllconlrados.

14.1. Procedcncia de la Vitalllina "C"

Los productos ricos en vilamina "e" son los vegelales, razon por la cual el 95.~

encuentra cubierlo con al imentos de fuenle vegelal, el 3.5 % por al imentos de origcn
y poco significativalllenle 0.6%, pur alilllentos de ruenle animal.

14.2. Alimentos con Mayor Aporte de Vitamina "c"

De los aJimentos.qlle cOlllponcn la canasta alilllcntaria 16 SOIl los alimenlos que sumi
mayor vitamina "e" a la dieta, los cuales aportan el 84.4 % deI total. De este conju
productos, el grupo Verduras proporciona el 42.2%, los TlIbérclllos y Rafces el 21 Cf,

frulas el 21.2 %.

Una vez mas se corrobora que la parlicipacitln de las frlllas en la alimenlacion es mer
las verduras; por cjclllplo, los cflricos si bien son muy i1I1pOIlantcs pOl' su cOlllell
vitamina "e", su parlicipacion en la diela es eSlacionaria, 10 cua! no garallliza la se~

nutricional en el ciclo deI alïo, como en el caso de la papaya y el platano que se enc!
disponibles y por su precio son accesibles a los diferentes estratos socioeconomico
pobJacion.

";',

En cambio, la papa aporta casi el 20% de la vitamina tolal; sin embargo, su fa
, preparacion y consulllo pone en duda su nive! de uti!izacion biologica. Lo propio SUCt
: la yuca...

, El Grupo Verduras lambién proporciona vitamina "e" al organismo en forma signif
_~~l?e~jalQlente la cebolla que se enclientra aportando varias nutrientes a la dieta.

Por >.SloS resullados se pucdc collcluir que el aporIe de la vilamÎlla "C" eSl,1 dado
vcgct;l1cs, alilllenlllS disponiblcs cn gran v<llicd;ld Cil el l1iediopaceiio.
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· .

UDAD LA PAZ: LISTA DE. PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON :MAYOR
APORTE DE VITA~IINA "C", RESPECTO A LAVITA.MINA "c"
TOTAL DE LOS~L-il\',lENTOSADQUIRI~OS. 1990.

ALIMENTOS

Ceholla Ell1era (con Cola Il Iioja)

Papa

Naranja
Perejfl .

Tomates

Papaya

Pl<itano de Comer/Banano/Guineo

Arvejas Frescas

M Clndari na

Lima

Nabos

Zanallllria

Habas Frescas

Yuca

Toronja

Lechuga

TOTAL

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.
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·APORTE

VITAMINA "c"
(%)

2).2

19.7

9.0

4.8

4.3

3.8
3.3

2.6
2.)

1.5

1.5

1.4

1.4

1.3

1.1

1.0

84.4



CAPITULO V

NUTRICION

y

VARIABLES SOCIOECONOMICAS



EL SUMINISTRO DE ENERGIA Y PROTEINAS
y

SU RELACIÔN CON ALGUNAS VARIABLES SOCIOECONÔMICAS

1. RELACION CON EL TAMANO DEL HOGAR

Una de las preocupaciones mas candentes de )os especialistas en los dltimos tiempos es como
encontrar el equilibrio entre la disponibilidad, distribuci6n, accesibilidad, consumo de los
alimentos, y la pobJaci6n.

El talllaliu dcl hogarcs Lina variable qLle illfluye Cil el Iliwl 1I11lriciullai de los illdividllos que
10 componen. Si bien este estudio no pennite describir el consuma de alimentos de cada uno
de los miembros deI hogar, debido a la dil~clJJtad de desglosar la distribucion de los mÎsmos
al inlcrior dei l1ogar, ofreœ la posibilidad de collocer las adccuaciOlics èllcrgélico-prolefcas
de los diferentes grupos de hogares clasitïcados seglin el numero de miembros que 10
componen.Es aSI que se deduce que el nivel de ingestion de nutrientes esenciales en el casa
de hogares con elevado nLlmera de miclllbras, podrfa disminuir progresivamente especialmente
en aquellos de bajos ingresos economicos.

La relacion dei tamano dei hogar con sus niveles de adecuaciones energéticas y proteicas,
lluestra la influencia dei Illimera de personas en los .hogares sobre el nivel alimentario
l utricional de los mi smos.

,a adecuacion energética de los hogares cOll1puestos de 1 a 5 ll1ielllbras es excedenlaria,
,licnlras que la mismél atlecllacil)n para los hogarcs de scis lIliClllbros y III;\S cs dclïcitaria.

:Iaramente se observa que, en la medida que aümenta ellllimero de miembros de los hogares,
IS. adecuaciones tienden a ser Illas bajas..

os hogares con un miembro presentan adecuaciones promedio de 194.7%, mientras que en
otro extremo estan los hogares con 6 y Illas miembros, con una adecuacion de 86%,

>rrespondicnda estas llltimos al 24.4% de los 110gares y al 39% de la poblaciôn"

SI se evidencia que "existe una relacion f1egativa entre el nUlllero .de miembros dei hogar y
.correspondiente adecuacion de energfa: Se tiene impllcito el hecha general que las familias
n ingresos Illas eJevadas, tienden atelier menor Illimera d~ hijas, allnque es posible que
istan familias de bajos ingreso.s qlle no son nlll1lerosas, pero éstas no son demasiadas como
ra afeclar los resultados promcdio de las adeCliaclones. .
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GRAFICA t

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACIONDE ENERGIA y PROT]
SEGUN TAl\'IANO DEL HÙGAR. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA Y PROTEINAS

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.

Proteina

En cuanto a las adecliaciones de protefnas y su relacion con el talllaiio dei hogar, se
.exactamente .Ia misma situaci6n que en el caso de la energfa, aunque las adec

.. prôte{cas"son 'superiores a las energéticas (excepto en las categorfas de tres miemb

séis Y.lllaS llliCfllbros) ..
• R • \; ' ••••• '. .:,; .' • • .;'

2: RELACrON CON LA CATEGORIA OCUPACIONAL DEL JEFE DEL H(

Sc ha cSlabkcido que la ocupacilln dd jere dcl !Iogar, asociada al nive! de illgrcsf
factor que deterlllina elnivel dc vida deI l1lismo. Cuando el jefe deI hogar tiene una a
bien remuncrada y 1I1l ingreso seguro, el hogar en su conjllnto esta en Illejores COI

para sali~;raccr sus rcqllcrilllientm Ilutriciolla!es b:isicos.
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G'I{A,éû::A: 2

IDAD LA PAZ: PORCENTAJE, DE;;ADECUACIO~DE ENERGIA, , SEGUN
CATEGORIA OCUPÀCIONAL DEL:JEFE DEL HOGAR. 1990.. . .'

ADECUACIONDE ENERGIA. . . ., ~

rgla

14~.1 '

Elllpleador, '
CATEGORIA OCUPACIONAL

FUENTE: INE-DES, base dedalos EPF, 1990.

Cue;lla Propia

lando las categorfas Ilasalariado"; "êlllpleador" y'" cuen ta propia ~' ; se pone delllanifiesto
existe Una relaCiônentre la categorfa oCllJ)aeional deI jefedel ljogar y el nive1 nutricional
nismo. '," " , " ' ',,' " " '

especto se observa una clara tende,lçia' seglin la categorfa, ocupaciona\: Asi los hogares
le el jefe penenece al grupode' "empleado'rès", reprCSeïltan a15.1 % deI totaldehogares
~I 5. 1% dl.: la poh lacion y 1icnèn lInil adccliacilÎn' cxccdclllari:nkl 41 %, aspccto q lIC h;lCC
111er 'que la ocupaéion determina un 'nivelçle vida y por s'upuesto Illayor calitlad en la
cntacion; estos hogares cuentan conu'nasegufidad alinH~ntario-nutricional"debido a la.'
cpcion <11.: ingrcso's Ill:ls alios. '
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Luego se ubican los "asalariados" ClIYOS' hogares conforman el 41. 8% deI total con el
de la poblacion, presentan Ulla adecuacion también excedentaria 103%. Su marge
seguridad es bajo (solo 3%) en relacion grupo anterior, aspecta que no garanti,za una in
sostenida anté cu'alqliier eventllalidacl en 'el abastecimiento. Elî parte este llecllo esta lig:
la capaciuad de cOlil'prade los hogares cuyo ingrcso lilllilado no pCflnitc acccda a II

cantidad de alimentos.

Sin embargo,: 1ll1lcIJo pèur èS !:l silllaci(lIl de los llog:1rcs d01J{1è cl .ide Ir'lba.ia pm "c

propia", los cllales COnfOrlllan el 22.2% y representan el 25.6% de la poblaci6
adecuaciones de 94.6%, es c1ecir Ull déficit dei 5.4% respecta a la recomen<!acion.

GRAFICA 3.

CIUDAD LA PAZ: PORCli:NTAJE DE ADECUACION DE PROTEINAS, ,SE
CATEGORIA OCUPACIONAL DEL JEFE DEL'HOGAR.

ADECUACION DE PROTEINAS
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. ',20

): :~~.'~~~~~~n--:=
. Asalariado Cuenta Propia

... '••.. j .....

: :".::": . ,.; \ '. ': ";' .~ .

. "

Empleador

CATEGORIA OCUPACIONAL

FUENTE: INE-DES, !l;\SC de l!;\lus EPF, ll)l)().
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ta situaci6n podrfa ser mas grave alln,~~llsiderando q~e la adecuaci6n estil11ada es en vista
1consumo aparente y no'efectivo, La !I~s~guridad alil11entaria y, porsupuesto, nutricional
estos hogares se encuentra' prapiciada'Ror los niveles de ingreso que perl11iten ciertas" "

llpaciones; es asf que los "cuenta prapia" :i.lenên ~ngeneralingresos poco estables y bajos,
>ecto que no pcrmite al hogar la racionalizacion "de sus gastûs 0 un presupuesto' tïjo; de
mera a acceder con cierta regularidada' captidades suficientes de alimentos.

f Cil estc. brcve an<ilisis descriptivo ;c ùbscrva que la oClipaci(lll deI Jcfc dei Hogar
ermina a través deI ingreso deI l11ismo,"la iilseguridad 0 ~eguridad alimentaria deI hogar.

Il(l'fllas

adecuaci6n pratefca presenta bastante similitud con la energética en c0l11paraci6n con cada
egorfa, de Jo cual 'se concluye qlie el ~ontextQ socioeconpmico determina en gran medida
calidad y nivcl alimcntario-nutricional de los hogarcs. .

'. " ," .

\ , .':". 1
RELACION CON LOS NIVELES DE INGRES0S ~EC~ARADOSDEL HOGAR .

y que enfatizar que en la mayorfa de los casos, la variable "ingresos declarados" presenta
li taciones, puesto que generalmente ]os, entrevi stados tienclell a su 111 in istrar in formaci6n
orrecta en cuanto a sus ingresos" cstq por varios motivos. Sin embargo, a pesar de sus
litaciones, esta variable resu1ta de mucho: interés en cuanto al al1éllisis nutricional de los
os.

erg/a

relaciôn existcnte entre illgrcsos dccl;")r,Hlos y nivel nutricional deI hogar retlcja c1aramente
110 la distribllCi(lll de ingrcsos ake.ta ~d nive! de vida dc los hogarcs.

s dos primeras quintiles de ingreso p"rescntan déficit de energfa; correspondiendo éstos al
% de los hogares y al 47.3% de IàpoblaciQn retlejado que cerca dc la mitad de la.
)Jaci6n no cubre sus requerimientos e,nergéticos, insistiendoenque se trata unicamente de
lSUInO aparente, apuntando a una sitiJaci61i ~ùmamentè adversa en cuant? a la alimentaci6n.

tercer quintil tiene una adccuaciondc 108:1 o/p, que corresponde al 20% de los hogares y
lcentra al 20.7% de la poblacion estudiada. . .

" , .

el casa de los otros clos quintiles cop ingresos mas elevados, representan al 40% de. los
~ares y al 32 % de la poblacion investigada, se adviei-te que: ambos cubren. los
luerimientos;, el cuarto tiene 139.6% <.le a~le~uac~6n de ene.rgfa yeI quinto 158.1,. por 10 que
existirfa eséepticismo de que' ainbas categorfas',sc ellcll~ntrall, .. ell Ull nivel aceptabl~ en

m'to a su situacion aliIllcntaria.' . .

resumen se puede decir que' existe una relacion positiva entre el nive.1 de ingreso y la
~cuacj(lll de calorfas.
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,:CRAFICA 4

CIUDAD LA PAZ: .PORCENTAJE'DE ADECUACION DE ENERCIA, SEGUN
QUINTILES DE INGRESOS DEL HOGAR. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA

1 <:;~ 1

rL/""""""',~,,~,,~,,,/

2 do Quintil

INGRESOS
4 to Quilltil

FUENTE:INE-DES"base de uatos EPF, 1990.

Protefnas

Se acJvierte,. en el caso de la adecliacion de protefna respecto deI niveI de ingreso cJecl.
(Grafica 5), que existe una situaci6n analoga a la anterior, en cuanto a la relaci6n posit

l " .

. Nuevamente: el 40%:, de los hogares paceilos de acueruo a esta clasi lïcacion no clIbre c:
recbmend.lCi6n protefca.' Los' hogares que se situan en el tercer quintil cubren la misma,
sé'cJebe' i'nsistir~en'- que: este:'dato ilic!i-ea que existen hogares 'en:~ esta catcgorfa
indudablcmcntc no logran cubrir la rccolllclldacillll.

Para el casa de' los hogares con Illayon~s ingresos (los dos liitimos quint,iles); sc rcpi
siLuaciun; la adccllaci()n prntcfca di lïcrc 1lI11Y poco de la adccuacitlll cllcrgéLica.
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GRÀi<:ICA 5
" ~.

)AD LA PAZ: PORCENTAJE 'D~' ADECUACION,DE PROTEINAS, SEGUN.
QUINTILES DE lNGRESOS"DEL'HOGAR. 1990.. ' ", . . ,.'

ADECUACION'.DE PROTEINAS

180/ 165.1 1
1

i

2 do Quintil '

INGRESOS

::NTE: INE-DES, base de datas EPF; 1990.

4 10 Quilllii

~sumen, se .advierte que en los hogares éon bajos ingresoseconolùicos, las adecuaciones
~éticas y protefcas son preocupantes;por loque se podfla concluirqlle dichos hogares
poblacion investigada se ubican en ~n nivel de pobreza ô infrasllbsistellcia:

ELACION tON LAS CARACTERISTICAS' DE LA MUJER
-./'. . "

.. , .' ~ "

:atcgoria Ocupacional .'
". " . -

lalses camo el nllestro, la intervenciqli 'de la'lnlljer: en elcallllJo laboral en los ultimos
,JOS sc ha he~lJo miis evidcnïë, l>rilGcrocrll1o cOnsccllencia de IIlla l11ayor deterl1lill<lciun
l misma en cuanto a su superaci.on y la existcncia de ll1ejores oporlul1idades que en el
Jo, pero también por el hccho inclleslionable de alll11entar: los ingresos del hog:u debido
jo podcr adqllisilivo d.e los lllisll1os. ",; ! ' , .
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Oc élclIerdo a los datos deI Cellso Nacional de Poblacion y Vivienda de 1992, el 42.2~
la poblacion economicalllente activa ocupada corresponde a las Illujcres.

, '

Para conocer la influencia de la categorfa ocupacional de la 'mujer en relacion a III si'tua';
nutricional dei hogar, sc analiza la lcndencia de las 'adccuaciones de cncrgfa y prolclnas

Encrgfa

El siguiente i.ln<l1isis trala exclusivalllcflte de la poblaciun de Illujeres trabajadoras en
hogares inve~tigados, donde se observa que la illgesta de energfa deI hogar es diferenc
seglill la calcgorfa oClIpacional de la Illlljcr, aspcclo qlle sc i/lIslra cn la Cir;'ilïca h.

GRAFICA 6

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJ E ~E ADECUAClONDE ENERGlA, SEG
CATEGORIA OCUPACIONAL PRINCIPAL DE LA MAD.
ESPOSA 0 CONVIVIENTE. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA

,<"

.'\ .
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i
1
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1 o-r-:----=~=~~~-{-~~~~~---I-~
1 Cuenta Propia

,',:_l.':i";~'::~"': ,. , CATEGO~~~~~r;ACIONAL

40

, .. : .. "

"

FUENTE: INE-I)J~S, hase de dalos Cpr:, IC)l)O.
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total de hogares, 9.8% pertcllecena la categorfa donde la maure es "asalariada" y
~Iltan una adecllaci6n de energfa deI 119~O% yen estos hogares se encuentra el 10.3%
la poblacion ilivestigada. Los hogares"uonde la' madr~ pertenece a la categorfa
pleadoras" representan 1. 1% con el·1.l% 'cJe la poblaciôn'y ulla adecuacion de' (34.8%,

Il1lcnte los hogares donde la l1lad'redçl hogar pcrtenece a la categorfa "cuenta propia"
liluYL:1I d 2XJl% dd tolal dL: lJug:lrcs"culI cl :12.9'Yc, dl' la pohlacillll y ulla adccllaciôlI
~éticadeJ 92.2%. . .

l1ccl1o indica qlle clIandn la Ill;,drl' e~ l'illpll'adnra, los 110garL:s prcselltan 1111'1 situaciôn
ciollal cxœuclltaria rcspccto a lus rèqllcrÎlllicntus, .lllÎcil·tras 411c lus llOgarcs dUlldc la
"e pcrtenece a la categorfa "asalariadasll', si bieil estan en una sitllaci6n favorable no

.' ' '. .. ~ . ,
.Iran en cicrtos casos una adccllada nl1trici6n.

ISO de los hogares donde la madre es'~c'uenta propia" es el mas preocupante, puesto que
)S hogares no cubren las recol1lendaciolles de 'energfa ell 'cbanto al consumo aparente
:ion que indica una grave situaciùn alimentaria,puesto' 4"e no se trata de consumo
ivo. Adel1las estos hogares sl1n los nias numerosos, pues repre.selltan el 72.4 % dei total
)gares pertenecientes a las tres categQ'rfas.· .'

. . '.'

~fllas

! caso de las adecllacioncs de prolefnas, se presenta una situ<1ciôn similaren cuanto a la
illn ddnivl'l nutricional dcl l10gar con la llcupacilln principal dl' la madrl'.

ldl'cllacioncs protefcas son l'lIlpl'ro lcvl'!llcnte Illayon~s a las cncrgétic;lS. 10 cual lin
lïca quc l'sin oCllrra cn lodos los llog:\I"cs. Plll';,~lo qlll' l'Il cslccstlldio sc.ohsl'rva qlle a
ua 4ue lus ingrl'sos dcl hugar SUIl iHUY b~0us. la adecuaciull ~le l'ncrgfa cs Illayur a la
laci6n protefca..

amcnte observamos una situaciôn pr.eocupante en cllanto.al nivd de adccuacÎunen los
-es donde la madre per'tenece a lacategorff\"cuenta propia"',lo cual indica un eminente
) de pobreza en dichos hogares, q\,e'po permitesatisfacer necesidades basica$ encuanto
dil1lentacion~ ,

hecho es preocupante no s610 porqùe dichos hogares son Uilél·.gran parte dei total, sine
le el l1echo de que la madrl' sea "cllenta. pmpia" indica qllçel. lwgar Ileccsita Illayores
s'os y es probable deq'lIe no solo la Illél(]re tr~baj'e, sino lélillbiJn los hijos Illellorcs y allJl
110gar no puede lograr clIbrir SllS necesi,dades ,\lill1ell~arias basicas. . '.

.. - - . '" . '. .

lIlcillSi(ln. los prubll'lllas, de ;ui)l'llii)l~o.y (;a.fos s~llaril')s l'Ii laeill(iad ;dc Lall;iz. arl'ctail
lamcnte al Il ivel Il li triciollal d.e)os hggares..·· . . .

73



GRAFlCA 7

CIUDAD'LA, PAZ: PORCENTAjE DE ADECUACION DE PROTElNAS, SEGl
CATEGORIA OCUPACIONAL PRINCIPAL DE LA MADRE,
ESPOsA 0 CONVIVIENTE. 1990.

ADECUACION DE PROTEINAS
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CATEGORIA OCUPACIONAL

FUENTE:INEcDES, base de datos EPF, 1990.

4.2 Nivel de IlIstruccioJl de la IVladl'c

Cuenta Prof.lla

.Ha' qliedado'eSlablecido en diversos esllldios inlernacionaies que el ,nive! de illstrllcci611
"'ll'àqrè,~sllli faclor uelerlllinanle dei eslauo lllllricionai. Esto IlU solu secxplica pur el
que a mayor educaci6n de la madre, 'existe la posibilidadde consegllir mejores empleos
,'consigui~nte aumenlar los ingresos dei hogar, sinn porque a mayor edllcaciol1, laposi~
dc'iiëccder ;l't'lll:tdivcrsiIÎclda céll1;1slé\ alilllcl11;tria cs racliblc; COIllO lalllhié.1l de leller
a favor en que la madre tCllga slIfïcienle cOllocimiento en l1utriciôn y crilerio para la sell
y divcrsilïcaCÎl'l11 de los alimcnlos h;isicos dc b dicla. Es[os aspeclns, ligados al
CCOlltllllico, rélvorcccil cl Ilivcl Ilulriciollétl dei !Jog;lr Cil Sil cOllj Il Il lo.
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nformaci6n recolectada por la EPF pér/11ite conocer el uHimonivel académico aJcanzado
las madres y cucil la relaéi6n con la ,~~~c(;aci6n de e'ierg'1à y prolefnas de los hogares.

, . ,'. '

. ',,'

rgfa . , ~,.'., \'

,.' '." • l' • _ \.: " ,.' ,

acuerdo a los resultados de la investigaci6n, se observa que exisle una clara relaci6n
liva entre el nivel de edllcaci6n de la 'pladré, esposao conviviente dcl lJogar 0 unidad de
:1, y la adecllaci{)n energélica dei misÙ\o.:' " , ",':' , '

GRAFICA 8,
~.. -'. , . ."

DAI> LA PAZ: PORCENTA.I E I>E!\I>ECUACION DE EN ER(; lA, SEC l,JN
ULTIMO GRADO DE INSTRUCCION ALCANZADO POR LA
MADRE. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA .
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\JT1~: lNE-D[S, \);\se de dalos L:PF, !lJlJü.
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En el caso"de la ciudad de La Paz, se tiene que los hogares que estan cOlllprendidos el
categorfas "sin nivel educativo", "alfabetizado", "basico" e "interllledio", presentan dé
de calorfas y corresponden al 41.5 % de los hogares con el 48.8%, mientras que ell
c'ategorfas medias y educaci6n superior la siluacion se presenta contraria y correspond
29.6% de los hogares con el 29.8% de la poblacion.

Protelllas

La misma situacion se presenta en el casa de la adecuacion de protefnas, conlïnnando
relacion positivaentre el nive! de educacion de la madre, esposa 0 conviviente, y los ni\
nutriciona1cs dei 11Ogar.

GRAFICA 9

CIUDAU LA PAZ: POltCENTA.JE DE ADECUACION DE PROTEINAS, SEC
ULTli\10 GRADO DE INSTRUCCION ALCANZAOO l'OR
J\'1ADRE. 1990.
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lebe destacar, a modo de sfntesis, que la mejora en la educaciun de la madre puede
,iciar una mejor distribucion dei ingres~ y el niv.el nutricional deI hogar, especialmente
DS hogares migrantes. En efecto, por la condicion econ6mico-social marginal de los
es, las hijas mayores se encuentran 'obligadas a dejar inmediatamente la escuela para
rporarse al mercado laboral, ocupandose en trabajos mal remunerados 0 en su· casa
mpeiiando labores de casa especiallllclilccn la crianza de los hCrlllallOS mCllorcs, illicio
1 escasa forlllaciôn de la Illujer Cil actividades dei sector productivo.

situacion de vida, muchas vecesconclicionacla por la presion de la subsistencia, repercute
.tivallleilte Cil la alilllelllaci(lIlY Illltricillll; illclllso de .Ias hnlxilll;lS gCllcrüciollcs.

ste sentido, es de observar quc talllpl)co los esfuerzos se deben ccntrar con exciusividad
l la educacion regular de tipo formal, que en SI es cara, especialmente para sectores de,
:res migrantes dei campo. Mas bien se. debe propon'ù progralllas allernativosde
lacion para la vida, como es el casa (Je la educacion:nutricional, porque el hecho de
lar par formar muchas veces conlleva ala jnseguridad d~ fuelltes clc trabajo calificado .
le la l11ujer pucda sel' incorporada cOlllllejores iIlgresos .y est,lb1cs. Pero si n duda Ulla
acion integral y accesible a la l11ayorfa de la poblacion es el objetivo dei c1esarrol1o y la·
nizacion cie ·Ios escasos recursos con que cuenta la poblacion de baja condicion
)economica.
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CONCLUSIONES y nECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

:eglln el int!icador talla p;lra la edad, la prevalencia de deslllllrici(11l cs de 73% ell el
iplano, en relacion al 67.8% en lus Valles y 53.1 % en los Llanos.

:1 cstado nlltricional dei nino relaciollado con el nivel de instrllcci6n de la madre, es
~rsalllenle proporciollaJ al grado de prcparaciull académica de ésta, de dunde LIlla de las
sas adyacenlcs a la dcsnlltrici()n de los Iliiios cs cl nivel edllcativo a1canzado por la maclre.

<iste evolucÎoll en el consumo alimentario dentro y l'liera dcl hogar en el perfodo 1965 
0, debido a la modifïcacion de ciertos habitos y costumbres, a la dificultad para muchas
slimidores de retomar a sus hogares en horarios de alllluerzo, al costa de la alimentacion
'ccto al prccio de los pasajes ell los ditCrentes l1ledios dc trallsportc y a la okrta notable
l!atillos rapidos en pequelïos restaurantes y en puestos callejeros, situacion que brinda a
!labi tantes mas faci 1idades cie comer fuera deI hogar.

:1 49.4% de lus hogares paceiïos, por 10 Il1enOS un mielllbro loma Sil almllcrw ruera dei
Ir.

ln1er fuera dei 11Ogar, si biell respolldc a 1I1la Ilecesidad pr,ktica 0 COslllll1l>re, no cs una
la rentable para alilllenlarse en comparacion a cOlller dentro dcl l1ogar.

gaslo encolllidas illlporlalllcs rllcra dei llog;lr dllranteel dfa es cOllsiderahle, alllHllic cl
)r porcentaje de éste se circlll1scribe a produclos no basicos y en gencral procesados.

la ciudad de La Paz, existe variada disponibilidad de alimentos de distintos grupos, pero
consumo sobresalen los produclos ricos en hiclratos de carbono y/a energéticos, cuyo

o es bajo.

:anasta alimentaria basica real aparenle de la ciudad de La Paz, es Illas diversificada que
ciudad de El Alto. . - - .

productosqlle Clllllp\CIl con lino solo de los crjterios de sckcci6n de \~ canasta pllcden
iluirse el prodLlclos allernalivoso slIslillllos en caso dé ilisegllridàd cilla disponibilid~ld
~sibilidad de los alimentos basicos.

. ~ _.' . f.,.: .._ ..•. i >:: .

atron alilllcnlario dcntrn dd hogardc lus pacciios cÜ~lccnirél;-'ciIÙ':l) Grupl,S;predùl1iiila
Pan y Cereales,. notandose, sinl lIgara discLlsion que el Pan de Salalla es cl al imenlo
1 de la poblaci(),l'lIrba~;à. :, -- - .. ,
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- La canasta basica alimentaria aparenle alcanza el 50.7% dei gasto alimentario total, es cl
la mitad, con un costa 'de 242.8 Bs. Con este gasto, los hogares adquieren el 60.8% de
cantidades, el 64.7% de las protefnas y el 71.2% de la energfa.

- El consumo aparenle de calorfas/persona/dfa rcpresenla una adecuacion de 107.0
significa que existe un excedente deI 7%, porcentaje 'que podrfa dar una relativa seguri
nlltricional en el corlo plazo.

- La energfa provenienle de las prolefnas es muy proxima al paramelro de recomendacion
cambio, en las grasas se presenla 1111 ligero déficit y, contrariamente, los hiclralos de carb,
prcscnlan un rclalivo cxccdcnlc.

- El 55 % de los alimenlos que conforman la canasla basica son de producciôn agroindusi
nacional y/o exIranjera, aspeclo que denola la progresiva clependcncia dei merc
agroalimentario.

- La adecuacion promedio cie prolefna tolal es cie 107.0%, equivalenle a 72.5 gramos 1
capi laid fa.

- El 25.9% de las grasas son de fuente animal, 60.9% proceden de alimentos vegetale
13.2 % de fuente mixla.

- La adecuacion promedio de grasas respeclo a la recomendacion es de 96.6 %.

- Los alimcnlos adquiridos qllc Illayor gr:!.,;a aporlan a la alinlcfllacilln ;dcanzan a 1:\ arlfcl
y' proporcionan el 70.4% de la grasa total, que represenlan el 3.9 % de la eslrllcl
ali l1lentaria, y el resto de los alimentos 96.1 % cubren apenas cl 29.6% de la grasa total

- Los alimentas denominadas "grasa visible", aportan cl 42.7 % de la grasa tolal yel rest;
30.9% son cubiertos por alimentas con "grasa no visible".

- La adecllacion de hi(lratos de carbono a nivel deI hogar es de 113.5 %, reJleja que existe
disponibilidad superior a la recomendacion en 13.5 %.

- El 1.8% de los hidratos decarbonoproceden de fuenteaninial, el 91.5% de origen veg
y el 6.7% mixto.

. . . ,f' •

-: El 73 ..1% de los' hiàralos de carbono tOlales, aporlan 11- alilùentos'dcla dietahabitua1.
: . , . .' '. .' . ~ .

- La adecuacion media aparente de calcio encontrada 'es 'dê' 15J~6%-; existé' lm 'exced,
respecto ala recomendaciôn de 53.6%. .

.' : ,-., ~:: " :;.; l , .. ! . ! ..; '.. '. . . " i _. : :! !;; '.' ' . 1: ; .:;:'
• . 1:"' .

- La ;nayor 'die'l~t~il~-'~alcioprüvienc dci6s' alime'ntos'de 'orige;,'vegelalcOli "61.0%, 13.
de fuenle animal, 6.0% de fllenle mixla animal/vegetal. " .. ' " "j~: '
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)oce son los alimentos que aportallef1.~~.2.%·del· calcio total a ladieta..' .' ..'. -

~a adecuaciôn de hierro en el hogar e~'dè176.1 %, significa que se presenta un excedente
76.1 %. . .. .

Ja procedencia de hierro correspo~dè el.' 12.'4% a fuente"ànimal, el 76.4% es de origen
:mal, el 11.2% es de fuente mixta anjpl'it! y vegetal.

>iez productos son los que aportan el,?7.7% de hierro total.
. '" -. .

:1 porcenlajede adccuaci6n promcdiodcvi!amina"A" es de 180.1 %. cstimado a partir de
ildquisicitln dc alilllcnlos. .

.a procedencia de la vitainina "A" corresponde el 13.2% a alimentos de fllellte animal, el

.9% de origen vegelal y cl 7.9% de origcn mixlo: .. .

Ja utilizaciôn neta de vitamina "A" esbaja debido a que los carotenos son los qlle
:ùominan en la dieta Yl11uy poco signit~çativamenteel retinol de fllente animal.

.1
1

~l mayor aporte de vitamina "A" proviene de once productos los cuales.constituyen el
8% ùe la vitamina total.

1porcentaje de adecuaciôn promedio de tiamina alcanza<.lo por los hogares es dei 82.0%;
Dbserva un dét~cit dcl 18 % respeclo a la rccomendaciôli.'

a liamina lolal segun su origen se dislribuye en el. 72.3% de alil11cnlosvegclales; el 15%
rucnlc ani,mal y cl 12.7% dc origcn nii:<t'oaninial/vegclàl.

cintiséis productos aporlan el ~8.0% dt; la Tiamina Total.

1porccnlaje de adecuaci6n promcdio/!lOgar de ribollavina es <I.e 138.4 %, 10 cual signitica
: los hogares tiencn una ùjsponibiliùa~ mayor a las recomendaciones.

a riboflavina total, mas conocida como vitamina B2,procede p~incipalmenté'de fuente
IIIal con el 24.1 %"seguido de los aliinel,l\OS de origen vegetal con eLSO.9% yel:25:0'%
alimentos origen mixto. . ' . .

DS productos que a'portan el 61.5 % de la· ribollavina lolal S~)I1 diei ~. siCIé.

~glln la adquisici6n de.alimentos ex'i~te una ad~Cl}aci'ôll p~9;lledio/hog~r·de,:nia~.ina ~n los
ilantes de la ciudad de La· p'az de .115.8%. :!.' ,. .. ,
e acuerdo a la canasla alimenlaria:se Observa queel Illayor aporte de niacina, total procede
fllente vegelal 62.7%; el 2Q.2 % es)éq-~igel.l ~ni.mM y e) 17.1 % dé 'l"ue;lte ·Iili·~ta. .

·.··81



- De la estructura alimentaria observada en la citidad de La Paz, los artfculos que apoFta
63.1 % de la niacina total son 12.

- La adecuacion promedio/hogar de Vitamina "c" es de 203.6%.

- Los productos ricos en vitamina "c" son los vegetales, razon por la cuai el 95.991
encuentra cubierto con alimentos de dicha fuente, el 3.5 % por alimentos de origen mixi
poco signilïcativall1cnlc 0.6 %, pm alilllcntos de fllcntc anill1;lI.

- De los alimentos que componen la canasta alimentaria 16 son los alimentos que suminis'
el 84.4 % de la vitamina "c" total.

- Existe una relacion negativa entre el Illimera de ll1icmbros deI hogar y su correspondit
adecuacion de energfa.

- La relacion de las adecuaciones de protefnas con eltamai'io dei hogar, presenta mejor ing,
alilllentaria aparente para los hogares cOll1puestos por menos de 5 miembros y Ulla' situac
preocllpante para aquellos hogares que se conforll1an par 6 miembros y ni;15.

- Considerando Jas categorfas "asalariados", "empkadores" y "cuenta propia", se pone
l11anifiesto que existe unarclaci6n entre la categmfa ocupacional dei jcfe dei hogar y el n
nlltricional dei 11Ogar.

- El hogar donde el jef"c pertenece él la categorfa "asalariados" prcsenta una adecllaciol1
cncrgfa dcl 103.4%, "cmplcadorcs" dcl 141.1 %, Y "cllcnta propia" dc 94.6%.

- El nivcl dc adccuaci(ln protcfca cn los 110garcs dondc c1.iek pcrtcnccc a la catcgorfa "CUl
propia" cs de C))'J{" "asal;lri;,dlls" 10:1.7% y 14tLX% dc los "clllplcadorcs".

- Los problemas de sllbell1pleo y bajos salarios en la ciudad de La Paz, afectan directanH
al nivel riutricional de las personas.

- Los hogares ubicados en los dos primeros quintiJes de illgreso presentan déficit de enerl
contando con el 47.3% de la poblacion; el tercer quintil tiene una adecuacionde 108; H
lacuarta y quinta categorfa all1bas cllbren los requerimientos, especialmente la ultima',el
cual no existirfa escepticismo en Cllallto a su adecllada ingesta de calorfas. Presenta sim
situacion la adecuacion protefca.

- Se advierte que, en los hogares con bajos ingresos econolllicos, las adecuaciones energéti
y protefcas sonpreocupantes, por 10 que se podrfa concluirque C1ichos hogares perteneciel
a la poblacion investigada se ubican en un .nivel de pobreza 0 ilifrasubsistcncia.

- Se obsery'a' llilaclara tenclenciasegtln la categ6rfa oCtipacional.Asf los hogares dond(
Illadre pertenece al grupo Il ell1plcacloras Il , ticncil ulla adecuaciôndel 134.8 % "asalariad
119.0% y las "Cllcnla propia" dc 92.2%.
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adecuacion protefca presenta bastant{ similitud con la energética en comparacion con
:ategorfa; por tanto se concluye que el ~~nt~xto socioecon6mico dei hogar delermina en '
,nedida la calidad y nivel alimentario.:nutrièional. '.

1l0garcs donde la madre pertenece a la calegorfa "sin nivel educalivo", "alfabclizado",
:0" e "intermedio", presentan déficit de cal6rfas, mientras que para los niveles "medio"
lIcacion superior" la situacion. se pr~senta contraria, hecho que indica una relacion
va enlre lllejor nivel educacional,de la 'Illadre y el nivel 11ulriciona1 de! hogar.

Jmportal11ienl<?de la adecuacion protefCéj., es sill1ilar a.la energélica hecho que confirma
acion posiliva cntre lüs nivclcs dc cducacilln alcanzados por la madrc, esposa o'
licnle y los nivdes nulricionalcs dd .11(jgar.

:COMENDACIONES

. resultados obtenidos por la Enc.uesla de Presupueslos Familiares (EPF),. permiten.
ar estudios de aproxilllacion de la siluacion nutricional de. la poblaci6n, de manera que;
:encia de cncueslas de cOllsumo especializadas, éslas. puedcn s~r. muy tlli1es puestoque .
tos perl11iten conslruir indicadores sensibles y cruces InlereSanles relacionados con ,la
:ion socioeconomica de los hogares .. ' . . '. .

t ajuslar 'los resultados obtcnidos pur e! .método de adquisiciones, el cual.ulilizan
onalmenle las Encuestas de Presupuest6s, se debe buscar conocer mas' sobre los
llajes de las pérdidas de los alimenlos desde el momento de la adquisicion, hasta la
aciôn de las prcparacillllcs ;liilllcllticias y 11IS sllbranlcs dCSPliés dc dlas. Si cslos
nentos fueran c1eterl11inados correcla y cientffïcamente, con seguridad este tipo de
itas podrfa complementar con l11ayor validez las especializadas.

>erlincnlc la rcvi.~iôn dc inslrulllcntos rclacionados con las rccùlllcndacioncs dc cncrgfa
ientes para la poblacion boliviana; como tamb.iénla ampl.iaciony actualizacion .c1ela
de Composicion Quflllica de Alimentos Nacionales. .

resultados a los cuales se arribo en el pr~~e.nte estudio, pretenden ser una base para el
,stico e identificacion. de problemas 'IHltricionales, los cuales son basicos para la
linaciôn de hl Estrategia Alil)lCnlariay Nlltricional de los hogarés.. . .. , .

mplementaci6nde la eduçaci6n nutricioqal impartida a ambos s~xos. desde el ciclo
puede constituirse en un factor de alto alcance y d~ impacto positivo en la alimentacion
icion; pur clio se sugicre impulsar los proyectos y programas re!acionados con 10

Jnado. " ..

polfticas dirigidasal~cclor,,:llil1lcnl:\.I·i~~~nulricioil;li dchen Il~nCI' cadclcr inlcgral y ..
pacion de todos los scclores involucr~dos"
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CUADRO A 1
..

CIUDAD LA PAZ· ESTRUCTURA ALlMENTARfA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS y GASTO MENSUAL
SEGUN GRUPO y SUBGRUPO DE ALiMENTOS. 1990,".

" JI' .f.·;, . ."" .. .'

." FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR' Nro. de ( %) Per capita ( %) Per capita ('ro) Per capita (%) Mes (%) Kg!Mes ('ro). ,.:~ , " l, • -. 1 l~. "

.><

Hogares g.l dia dia Caloria din Proteina HOfjar Hogar

GRUPO 1 PAN Y CEREALES 264.10 .20.21 916.67 36.04 23.42 32.27 81.46 17.01 36.07 17.36
.'.....

SUBGRUPO 1 PAN Y OTROS 142.62 10.91 460.58 19.94 12.08 16.65 52.00 10.66 19.45 9.36
....•

Empanada ILlaucha/Pucacapa/Frltura 3,539 2.11 0.23 0.02 0.79 0.03 0.03 0.03 0.32 0.07 0.03 0.02
Galletas 19,026 11.32 2.10 0.16 9.10 0.36 0.21 0.29 2.10 0.44 0.29 0.14
Pan Duro y Molido 1,964 1.17 0.10 0.01 0.37 0.02 0.01 0.02 0.04 0.01 0.01 0.01
Pan Especial .. 15,950 9.49 4.05 0.31 12.34 0.51 0.38 0.53 1.74 0.36 0.55 0~27
Pan de Harina Negra (inlegral, v.ariado) 1,819 1.08 0.47 0.04 1.60 O.Oï 0.06 0.08 0.18 0.04 0.06 0.03
Pan de batalla 162,048 96.39 134.97 10.33 453.50 18.61 11.32 15.60 45.68 9.54 18.39 8.85
Panetones y masas para nav.idad 1,929 1.15 0.18 0.01 1.25 0.05 0.04 0.06 0.63 0.13 0.05 0.02
Pasteles .. 3,687 2.19 0.35 0.03 1.14 0.05 0.03 0.04 0.54 0.11 0.05 0.02
Tortas, Oueques, Rollos, Pie 1,770 1.05 0.18 0.01 0.48 0.02 0.01 0.01 0.78 0:16 0.03 0.01

SUBGRUPO 2 CEREALES EN GRANO 67.05 5.13 241.70 10.03 5.22 7.19 14.65 3.06 9.15 4.40

Arrocillo 1,078 0.64 0.33 0.03 1.16 0.05 0.02 0.03 .0.03 0.01 0.05 0.02
Arroz ," 105,309' . 62.64 60.08 4.60 216.66 9.00 4.47 6.16 12.70 2.65 8.19 3.94
Avena 9,034 5.37 1.18 0.09 ~.27 0.18 0.15 0.21 0.43 0.09 0.16 0.08
Cebada

..
325 0.19 0.06 0.00 0.22 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00

Malz .. 3,054 1.82 0.86 0.07 3.11 0.13 0.07 0.10 0.16 0.03 0.12 0.06
::>Iros Cereales puros 407 0.24 0.05 0.00 0.18 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00
::luinua 17,845 10.61 1.99 0.15 7.49 0.31 0.24 0.33 0.61 0.13 0.28 0.14
frigo Mote (remojado 0 cocido) 2,025 1.20 0.18 0.01 0.61 0.03 0.02 0.03 0.05 0.01 0.03 0.01
frigo en grano 19,490 Il.59 2.19 0.17 7.32 0.30 0.22 0.30 0.61 0.13 0.30 0.14
rriguillo/Chanka de Trigo 1,242 0.74 0.13 0.01 0.45 0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 0.02 0.01



FRECUENCIA CANTIDAD' CALO RIAS PRO TEl N A S GAS TO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capila (%) Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%).

Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar " .Hogar

SUBGRUPO 3 HARINAS 53.92 4.13 192.65 7.99 6.07 8.36 '14.43 3.01 . 7.40 3.56
,

>i Amarillo 0 Morado (para preparar) 1,822 1.08 0.08 0.01 0.30 0.01 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.01
:leos 108,824 64.73 38.27 2.93 135.8~ 5.64 4.29 5.91 11.14 2.33 5.27 2.53
!fina·Blanca de Trigo 10,421 6.20 11.99 0.92 43.75 1.81 1.41 1.95 2.31 0.48 1.63 . 0.79
Irina de Maiz Amarillo 4,483 2.67 1.17 0.09 4.23 0.18 0.09 0.13 0.16

.'. .1 .,
0.03 , •.0.16 0.08

Irina de Maiz BlandoiHarina Blanca 927 0.55 0.59 0.05 2.13 0.09 0.06 0.08 0.10 0.02 , , 0.08 0.04
lizena 3,520 2.09 0.25 0.02 0.88 0.04 0.02 0.03 0.16 0.03 . ,0.03 0.02
ras Harinas (papa 0 almidon, soya, etc.) 216 0.13 0.02 0.00 0.06 0.00 0.01 0.01

..
0.01 0.00 0.00 0.00

stas (Iallarines,espaguelis,rabioles) 2,159 1.28 0.43 0.03 1.47 0.06 0.04 0.06 . 0.14 0.03 0.06 0.03
o (canahua,cebada,lrigo,maiz) 750 0.45 0.14 0.01 0.51 0.02 0.02 0.03 0.04 0.01 0.02 0.01
mola 11,798 7.02 1.00 0.08 3.47 0.14 0.12 0.17 0.34 0.07 , .. J. 0.14 0.07

:UBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS 0.51 0.04 1.92 0.08 0.05 0.07 0.37 .0.08 . 0.07 0.03

. ." ., . '.i.·
reales para Bebe (Cerelac, Nestle) 572 0.34 0.05 0.00 0.18 0.01 0.01 0.01 0.10 ": 0.02 ... .. , 0.01 0.00
juelas de Maiz Puras 0 mez.sladas 1,502 0.89 0.09 0.01 0.36 0.01 0.01 0.01 '0.10 0.02 0.01 0.01
juelas y Cereales preparados 583 0.35 0.09 0.01 0.33 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.01 0.01
'os cereales preparados (Cornflakes, Misoy, elc.) 191 . 0.11 0.08 0.01 0.32 0.01 0.01 0.01 0.06 0.01 0.01 0.01
,Iado de Maiz, Quinua, Arroz, trigo, fideos,elc 1,956 1.16 0.20 0.01 0.74 0.03 0.02 0.02 0.09 0.02 0.03 0.01

:UPO 2 CARNE, MENUDENCIAS y EMBUTIDOS 82.46 6.31 167.48 6.95 20.40 28.11 97.08 .c .. 2O.28 17.86 8.59
.'

:UBGRUPO 5 CARNES 74.54 5.70 1~7.99 6,14 19.13 26.36 89.85 18.77 16.68 8.03

rne de Cerdo ' 4,124 2.45 2.13 0.16 ~.60 0.19 0.33 0.45 2.40 0.50 0.43 0.21
me de Cordero 19,676 11.70 5.48 0.42 13.86 0.58 1.00 1.37 3.87 0.81 0.86 0.41
'ne de L1ama 108 0.06 0.02 0.00 0.03 0.00 0.01 0.01 0.01 ,,' : , .0.00 0.00 0.00..
'ne de Pollo' 45,874 27.29 . 13.45 1.03 22.87 0.95 2.45 3.37 14.95 3.12 2.89 1.39
'ne de Res Molida 39,024 23.21 4.38 0.34 6.00 0.25 0.90 1.24 3.55 0.74 0.67 0.32
ne de Res con Hueso 136,884 81.42 34.94 2.67 62.10 3.41 11.66 16.07 49.09 10.25 9.33 4.49
ne de Res sin Hueso 38,724 23.03 13.19 1.01 17.80 0.74 2.67 3.67 .14.54 3.04 2.01 0.97
,Iona 404 0.24· 0.08 0.01 0.22 0.01 0.04 0.05 :.0.08 : .. :' ,0.02 1;,'.. 0.01 0.01
,rque 1,871 1.11 0.17 0.01 0.43 0.02 0.08 0.11 . 0.19 0.04 0.02 0.01
so, Cabeza de res 12,595 7.49 0.68 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.98 '0.20 0.46 0.22
IS Carnes (conejo,rana.palo,pavo,cabro,elc.) 902 0.54 0.04 0.00 0.08 0.00 0.01 0.01 0.18 0.04 . 0.01 0.00



FRECUENCIA CANTIDAD CALO RIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALiMENTOS DENTRO D"L HOGAR Nro. de 1 (%)

Hogares
Per capita.l (%)

g./ dia
Per capila

dia
(%)

Caloria
Per capita 1 ( % )

dia Proteina
Mes 1 (%)

Hogar
Kg/Mes 1 (%)

Hoger

SUBGRUP014 HUEVOS 9.27 0.71 14.93 0.62 1.19 1.63 7.10 1.48 1.41 0.68

uevos de Gallina

uevos de Otras Aves (c'odorniz, paloma.etc.)
i ' ;

. ·····.1. i ','"
i

87,839

520

52.25

0.31

9.26

0.01

0.71

0.00

14.91

0.02

0.62

0.00

1.18

0.00

1.63

0.00

7.05

0.05

1.47

0.01
1.41 1 0.68
0.00 0.00

. :

RUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA
: i ': '

i'" ; ,i:::: i r,:.: L"·' .
'SUBGRUPO Üi VERDURAS FRESCAS'

-.tH 207.82

207.68

15.90

15.89

73.28

73.16

3.04

3.03

3.94

3.93

.. 5.43

5.42

35.57

35.42

7.43

7.40

38.78 1 18.66

38.76 1 18.65

-1,1

0.39 0.19

0.01 0.01

0.00 :- 0.00

. ;' 0.01 ,,':,0,00.
" 0.24 •...:' ~'JO;11

, .".. ··.1-·~ ,", .:
'2.73 '1.31
, ~0.01 . -.' ~o:èio'

'0.41 0.19

0.04 0.02

0.01 ' '.' Q.OO

1.52'0.73

12.80 '6:16

,1.77 .··0.85,\,

.q.19" .:. 0.09~.
, 0.00 0.00

0.050.02

0.000.00

2.41 ,1.16

0:00 0.00

0.01 0.01

0.05 0.02

1.35 0.65

0.54 0.26

1.14 0.55

0.00 0.00

0.43 0.21

0.41 0.20'

0.00 0.00

0.11 0.05

0.06 0.03

0.35 0.17

0.09

0.01

0.00

0.01
:. 0.07
\'0.83
. 0.00

0.10

0.01

O.Op

0.33

1.05

.0:50

.0.04'

0.00

0.02

0.00

0.53

0.00

0.00

0.01

0.39

0.21

0.24

0.00

0.11

0.13

0.00

0.05

0.02

0.07

0.45

0.04

0.00

q.03. 1

0.35'
3.97

". 0.01
. 0.48

0.05

0.01

1.58

'5.04

2.39'

0.18

0.01

0.10

0.01

2.54

0.01

0.01

0.06

1.85

1.01

1.16

0.01

0.51

0.60

0.00

0.24

0.10

0.36

0.06

0.00

0.00

0.00

0.05

... 0.82

'.0.00

0.08

0.01

0.00

0.11

1.84

0.22

0.03,

'0.00

0.01

0.00

0.87

0.00

0.00

0.00

0.10

0.06

0.08

0.00

0.02

0.08

0.00

0.01

0.02

0.04

0.04

0.00

0.00

0.00
,,0.04'

: 0.59

,0.00' '.

0.06

0.01

,0.00

0.08

1.34

0.16

0.02

0.00

0.01

0.00

Q.63

0.00

0.00

0.00

0.08

0.04

0.06

0.00

0.02

0.06

0.00

0.01

0.01

0.03

0.02

0.00

0.00

0,.00

,0.03

0.27
:. 0.00·

0.06

0.00

0.00

0.18

0.80

.0:26

0.01

0:00

0.00

0.00

0.21

0.00

0.00

0.00

0.07

0.04

0.08

0.00

0.01

0.04

0.00

0.01

0.00

0.03

0.52

0.01

0.00

·0.02

.0.61

.... :.6.53'

0.02

1.42

0.08

0.01

4;44

19:,28

6.33

0',2E!.
0.00,

0.11

0.00
. 5.15

0.01

0.02

0'.06

1.78

0.98

1.65

0.01

0.33

Q.88

0.00

Ù2
0.08

0.60

0.16

0.01

0.00

0.00

0.11

'·0.70

. 0.00

0.19

0.02

0.00

o.n
.5.67

0;47

·9:07
0.00

0.02

0.00

0.42

0.00

0.00

0.02

0.50.

0.25

0.47

0.00

0.19

0.11

'0.00

0.05

0.02

0.18

, 2.07

0.00

0.00

0.05

·'1;41
~. 9.19

.. 0:05

2.48

0.21

0.03

10.09

74.15,

6.15

0.89

0:01

0.32

0:01

5.53

0.02

0.06

0.22

6.58

3.25

'6.17

0.01,
2.54

1.42

0.01

0.71

0.20
2.32

15.15

0.78

0.12

0.29

-17.58

54.,82

'.0.16

8.93·

0.39

0.12

18.78

61.48,

'14.07
. ,3.43'

0.21

2.34

0.05'

40.61

0.51

0.15

0.90

35.73

33.18

28.09

0.09

9.23

29.91

0.06

4.42

7.03

9.41

25,4.69

1,304

205

488

..29,555

..92,168

~, 275

15,007

661

210'

31,570

103,354

23;650

5,768

350

3,938

83

68,273

859

254

1,514

60,061

55,784

47,217

150

15,518

50,278

·108
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11,826
15,813
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FRECUENCIA CANTIDAD CALO RIAS PRO TE 1N A S. .. GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (% ) Per capita (%) Per capila (% ) Per capila ( "1. ) .Mes . (%) KgIMes, ".(%)

Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar

GRUPO 4 ACEITES y GRASAS 27.49 2.10 237.17 9.84 0.17 0.24 12.40 2.59 3.78 .1.82, .
" . " , .,'

, .
SUBG,FiUPO 10 ACEITES 24.79 1.90 218.64 9.07 0.15 0.20 9.70 2.03 3.41 1.64

...
i

Aceile Comestible 70,989 42.23 24.77 1.90 218.47 9.06 0.15 0.20 9.63 · 2.01 3.41 1.64
Aceite de Oliva 459 0.27 0.02 0.00 0.17 0.01 0.00 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00

.. '

..
SUBGRUPO 11 GRASAS 2.70 0.21 18.53 0.77 . 0.03 0.04 2~70 · 0.56 0.37 0.18,

Manteca Vegetal 4,250 2.53 0.67 0.05 2.72 0.11 0.01 0.01 0.30 · 0.06 0.09 0.04
Margarina 8,887 5.29 0.70 0.05 5.34 0.22 0.01 0.01 0.58 0.12 0.10 0.05
Mantequilla de Leche de Vaca 14,102 8.39 0.71 0.05 4.98 0.21 0.01 0.02 1.51 0.31 0.10 0.05
Manteca de Cerdo (Argenlina 0 dei Pais) 5,021 2.99 0.62 0.05 5.47 0.23 0.00 0.01 0.31 0.06 0.08 0.04
Sebo 123 0.07 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 '0.00 0.00 0.00 0.00

GRUPO 5 PRODUCTOSLACTEOS y HUEVOS 55.99 4.28 97.66 4.05 5.88 8.18 29.50 6.16
.'

7.86 3.78

..
' ..SUBGRUPO 12 LECHE 35.45 2.71 46.14 1.91 2.29 3.16 14.66 3.06 4.88 2.35

~ ~ , l ,

Leche Fluida Pasteurlzada. (con 0 sin crema) 37,081 22.06 23.69 1.81 15.87 0.66 0.84 1.16 4.32 0.90 3.23 1.55
Leche Fresca Natural , 8,454 5.03 4.96 0.38 3.02 0.13 0.17 0.24 0.88 0.18 0.68 0.32
Leche en POlvo (entera 0 des'cremada) 14,648 8.71 4.61 0.35 23.24 0.96 1.12 1.54 7.19 1.50 0.64 0.31
Leche en Polvo para Lactanles(lsomif S·26,-Prelac, elc.) 949 0.56 0.14 0.01 0.39 0.02 0.01 0.02 0.46 0.10 0.02 0.01
Leche Condensada 3,368 2.00 0.43 0.03 1.39 0.06 0.04 0.05 0.44 0.09 0.07 0.03
Leche Evaporada 13,328 7.93 1.63 0.12 2.23 0.09 0.11 0.16 1.39 0.29' 0.25 0.12. '

SUBGRUPO 13 DERIVADOS DE LA LECHE 11.27 0.86 36.59 1.52 2.40 3.38 7.75 1.62 1.57 0.75

Crema de Leche 1,202 0.72 0.09 0.01 0.24 0.01 0.00 0.00 0.16 0.03 0.01 0.01
Dulce de Leche 2,614 1.56 0.21 0.02 0.69 0.03 0.02 0.02 0.27 0.06 0.03 0.02
Leche Vegetal 225 0.13 0.04 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00
Oueslllo 758 0.45 0.03 0.00 0.09 0.00 0.01 0:01 0.04 0.01

..
0.00 0.00:

Oueso Criollo 42,046 25.01 7.64 0.58 27.03 1.12 1.78 2.42 4.23 Oi8 1.05 0.51
Oueso Industrializado (Menonita,Collana) 10,809 6.43 2.19 0.17 7.66 0.32 0.55 0.86 2.58 0.54 . 0.30 0.14
Requeson 505 0.30 0.02 0.00 0.07 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00
Yoghourt 5,344 3.18 1.06 0.08 0.79 0.03 0.04 0.06 0.43 0.09 0.16 0.08



ALiMENTOS DENTRO DEL HOGAR
FRECUEt,CIA

Nro. de 1 (%)

Hogares

CANTIDAD

Per capita 1. ( % )

g.l dia

CALORIAS

Per capila 1 (%)

di. Calo ria

PROTEINAS

Per capita 1 ( % )

dia Proteina

G ASTO

Mes 1 (%)
Hogar

CANTIDAD

Kg Mes 1 (%)
Hogar

RUPO 8 LEGUMINOSAS,.
• - l r,':;

3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 1.40 0.29 0.47 0.23

1
.1
';

0.01

0.02

0.00

.0.03

0.05
. 0.01

0.26

. 0.01

0.00

0.00

0.01

0.46

0.19

0..03.

0.61

0.46

0.11'

0.35

0.02

0.01

2.00

10.71

, ,0,01

0.00

0.10

0.47 1 0.23

',' ,.• 0.10

0.01

0.01

,0.00: !.j.

,.' 0.0?:.;:

22j3 1· ;'.:' 0'.75'. ::1
, ·;1

:\

0.02

0.03

: 0.01

0.06
0:,0
0.02

0.54

0.01

0.00 I,i
0.00 t
0.03

0.95

0.40

0.05

1.28

0.95

0.23

0.73

0.05

0.02

4.16

0.02

0.00

0.21

0.21

0.02

,,0.01

0.00

0.00

.. 22.25

0.29

0.01

0.00

0.12

0.14 l,

0.01
0.01

o.oci
0.00

4.59

4.50

0.03

0.00

0.00

0.03

'0.09

0.03

0.23

0.02

0.00

0.00'

. 0.01

0.14

0.14

0.01

0.31

0.13

0.05

0.42

0.00

0.00

0.51

1.40

0.06

0.00

0.56

0.68

0.07

0.03

0.01

0.00

21.56

0.13

0.02

0.02

0.14

'0.42

0.16

1.11

0.08

0.01

0.00

0.04

0.65 '

0.68

0.05

1.47

0.63

0.24

2.00

0.02

0.02

2.44

. 21.96:1.29

0.05

0.00

0:52

0.56

0.04

0.03

0.01

0.00

1.28

, 0.00

0.00

.0.00

.'0.00
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. ,0.00
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0.00
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0.00

0.03

0.01

0.00

0.06

0.01

0.00

0.01

0.00

0.00

0.15

3.40
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0.02

0.00
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0.34

0.03

0.01
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0.01
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0.04
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1.67
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0.05
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0.03

0.21

0.60

'0.15

2.89

0.09
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0.11

21.42

115.87

.116.44

0.40

0.05
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0.08
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0.06
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0.13

0.06

0.67

7.03

12.44

0.68

12.82

5.93

2.64

15.44

0.10

0.25

21.52
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FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS' PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALiMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro.de ("10) Per c~pila (%). Per C~pil' ..("10), Per c~pita ("10) Mes (%) 'Kg!Mes' ("Io)

Hogares g./ di~ di. Calori~ dia Proteina H,ogar "" .... - Hogar' ..

Rabanos 13,570 8.07 1.44 0.11 0.42 0.02 0.02 0.02 0.32 0.07 ... 0.29 0.14
Tomates 124,577 74.10 27.46 2.10 5.77 0.24 0.27 0.37 5.42 1.13 4.15 2.00
Ulupica/Urupica 288 0.17 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00·
Vainita 10,902 6.48 1.79 0.14 0.63 0.03 0.05 0.07 0.38 .. 0.08 0.27 : 'i' 0.13... , .'
,Za'nahoria 122,585 72.92 35.94 2.75 13.30 0.55 0.28 0.38 5.22 1.09 6.21 2.99
Zapallito 254 0.15 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0;01 ' 0.00 0.01 , 0.00
Zapallo y Joco. 32,782 19.50 4.77 0.37 1.43 0.06 0.05 0.07 0.97 0.20 0,80

!
0.39

: : ~~~ .1

.. ,
SUBGRUP017VERDURASENCONSERVA 0.15 0.01 0.12 0.01 0.01 0.01 0.15 0.03 0.02

"
0.01

'.':,'. 'Arvejas en Conserva 150 0.09 0.01 0.00 0.01 ,0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00;,., ," 'Escabeche 1,259 0.75 0.08 0.01 0.10 0.00 0.00 0.01 0.06 0.01 0.01 0.01
Olras Verduras en Conserv~ . 436 0.26 0.05 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.07 0.01 0.01 0.00

. '

GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES V DERIVADOS 161.73 12.38 215.15 8.93 4.31 5.94 . ,
, 27.71 5.79 26.79 12.89...

,

SUBGRUPO 18 TUBERCULOS V DERIVADOS 157.71 12.07 209.~1 8.69 4.27 5.88 27.14 5.67 \ 26.1~ 12.57,,
Camote / Batata 8,347 4.96 1.75 0.13 2.08 0.09 0.03 0.03 0.40 0.08 0.30 0.14
Caya 1,118 0.66 0.23 0.02 0.78 0.03 0.01 0.01 0.09 0.02 0.03 0.02
Chuno 18,751 11.15 5.68 0.43 19.08 0.79 0.20 0.27 1.96 0.41 0.87 0.42
Chu no Remojado 17,783 10.58 2.14 0.16 2.4~ 0.10 0.02 0.03 0.65 0.13 0.33 0.16
Ocas 3,697 2.20 1.88 0.14 1.~5 0.06 0.03 0.03 0.23 0.05 0.26 0.12
Otros Tuberculos 108 0.06 0.03 0.00 O.O~ 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
Papa 131,721 78.35 142.43 10.90 178.03 7.39 3.92 5.40 22.27 4.65 23.82 11.46
Papa Helada 216 i 0.13 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

'Papallza :,'
9,149 5.44 2.27 0.17 1.39 0.06 0.04 0.05 0.38 0.08 0.32 0.15

Pap/tas Fritas 1,981 1.18 0.16 0.01 0.12 0.00 0.00 0.01 0.15 0.03 0.02 0.01
Tunta ' ,

6,362 3.78 1.15 0.09 3.99 0.17 0.03 0.04 1.02 0.21 0.16 0.08
.'

SUBGRUPO 19 RAICES V DERIVADOS 4.02 0.31 5.78 0.24 0.04 .' 0.06 0.57 0.12 0.67 0.32

Racach~ 2,865 1.70 0.51 0.04 0.56 0.02 0.01 0.01 0.09 0.02 0.07 0.03
Vuca' 11,751 6.99 3.51 0.27 5.19 0.22 0.04 0.05 0.47 0.10 0.60 0.29
Pasteles de Vuca (masaco) 113 0.07 0.01 0.00 'O.O~ 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
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!.iSUBGRUPO'28 ESTIMULANTES
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S.af!!, ~olido ! " ; ..:.
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ihocolate en, Barras para Tomar .
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iullara. '.,:.' \'..
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~ e'n-Salsi'ta: J .... ' .••
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1
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1 •
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,." ;',.
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FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALiMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capila (%) Per capila (%) Per capila (%) Mes " (%) KgiMes (%)

Hogares g./ dia dia Caloria dia Pralelna Hogar Hagar
'acay 225' 0.13 0.04 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00
'achlo 188 0.11 0.02 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 ,. 0.01' '0.00 ..• 0.01 0.00
'alla 15,042 8.95 1.50 0.11 1.59 0.07 0.03 0.03 0.82 " 0.17 0.32 0.15

: ::. ; I~. .' J' , .''apaya 29,103 17.31 8.73 0.67 4.02 0.17 0.04 0.06 1.26 0:26' .' "1.54 0.74
'era 8,260 4.91 1.54 0.12 0.98 0.04 0.01 0.01 0.51 0.11 0.29 0.14
'eramola 2,344 1.39 0.54 0.04 0.39 0.02 0.00 0.00 0.09 0.02 0.09 0.04
'ina. 2,290 1.36 0.42 0.03 0.,18 0.01 0.00 0.00 0.17 0.04 ;'0'.;0 0.05
'Ialano de Cocinar/Poslre 26,029 15.48 7.81 0.60 12.73 0.53 0.10 0.13 0.88 0.18 ' 1.66

.,:},:
'Ô:1l0

'Ialano de Comer/Banano/Guineo 88,743 52.79 35.00 2.68 29.75 1.23 0.36 0.50 4.68 0.98 6.37 3.07
... .,d \\'111.(" J . ,.;, 0.23;andia 6,256 3.72 1.86 .0.14 0.63 0.03 0.01 0.01 0.48 0.10. 0.47

'oronja/Pomelo/Grey Fru 4,415 2.63 3.92 0.30 1.69 0.07 0.02 0.03 0.34 0.07
',!;I .. 1

0.80 0.39
'umbo 320 0.19 0.09 0.01 0.07 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.02 '.' ""'Ô:Ol

! ~ "':.
" 0.10

una 4,354 2.59 ' 0.89 0.07 0.54 0.02 0.01 0.01 0.27 0.06 0.21
'va (blanca, negra 0 rosada) 22,992 13.68 4.25 0.33 2.93 0.12 0.03 0.04 1.68 0.35 0.74 ' 0:36

:1 . , .
SUBGRUPO 23 FRUTAS SECAS 0.18 0.01 0.62 0.03 0.01 0.01 0.14 0.03 0.03

..
0.01

.Imendra 150 0.09 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00
0.00

.. 1.:oco Rallado 175 0.10 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00
ruez 108 0.06 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 . 0.00 0.00 0.00
)rejon/Durazno Seco (con 0 sin pepa) 1.121 0.67 0.09 0.01 0.28 0.01 0.00 0.00 0.06 0.01 0.01 0.01
Iva·Pasa (con 0 sin pepa) , 691 0.41 0.08 0.01 0.24 0.01 0.00 0.00 0.05 O.cil , .. 0.01 0.01

,;
.'~ 1 , .

SUBGRUPO 24 FRUTAS EN CONSERVA 0.39 0.03 0.45 0:02 0.00 0.00
. . ('

0.26 '0':05 ' ' 0.05 0.03
~ . /:.:;, ,

:erezas al Jugo '. 175 0.10 0.04 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.00
)uraznos al Jugo 1,644 0.98 0.33 0.02 0.39 0.02 0.00 0.00 0.20 0.04 . , 0:05 0.02
'rullllas al Jugo 83 0.05 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
'inas al, Jugo 83 0.05 0.01 0.00· 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00

lRUP010 AZUCAR', MIEL y CONFITURAS 60.05 4.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 3.26 8.19 3.94
: ..'..

SUBGRUPO 25 AZUCAR 58.20 4.45 225.24 9:34 0.00 0.00 13.84 2.89 7.93 3.82

zucar Granulada 83,150 49.46 58.16 4.45 225.08 9.34 0.00 0.00 13.81 2.88 7.92 • , 3.81
zucar Molida!lmpalpable 500 0.30 0.04 0.00 0.16 0.01 0.00 0.00 0.03 0.01 0.01 0.00



FRECUENCIA .. CANTIDAD CAL.ORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
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SUBGRUPO 34 BEBIDAS;ALCOHOL/CAS.
\ : ~ l ",' • _. :.

i: . ~
cohol para Bebidas
1 • ,.
cerveClna,
!rveza,
ln
Il·
~ra y Champa na
~ganl y Pisco ., ,
10
; 1
dka . '
1 . c '. ..'."

lisky. Ginebra; Brandy, Conac y olros .
l "

IUPO 14 POSTRES PREPARADOS· 0.72 0.06 2.77 0.11 0.03 0.04 0.91 0.19 0.10 0.05

latina, Pudines, Flanes y Otros
,ilido en Kilo . ,

lados en P~lvo 'para Preparar

'! "

, ,!,932

186

766

5~31

0.11

0.46

0.67

0.03

0.02

0.05

0.00 '

0.00

2.68

O.O~

O.O~

0.11

0.00

0.00

0.03

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.81

0.03

0.06

0,17

0.01

0.01

0.09

0.00

0.00

0.04

0.00.

0.00



FRECUENCIA CANTIDAD CAL 0 RIA S " PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALiMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro~ de' (%.) .Per capila (%) Per capita (%) :> Per capila (%) Mes (%) Kg/Mes (%)

Hogares gr.! dia dia Caloria dia Proleina Hogar . , Hogar

UPO 12 SAl",CONDIMENTOS y LEVADURAS 12.26 0.94 7.59 0.31 0.26 0.35 4.65
.- -..

1.01 1.70 0.62

:: -' .. .,'

UBGRUPO 30 SAL 6.70 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.55 0.12 1.19 0.57

" .' : ·J.·fI'··
Yod'ada 29,454 17.52 6.24 0.63 0.00 0.00 0.00 0.00 0.54' 0~11 1.12 l', . 0.54
Comun 944 0.56 0.45 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 O~OO 0.06 0.03

",t ''';''!:)'-' ... ' . ~> { ": ',(,r;: ;~. ,~, :1,;
UBGRUPO 31 CONDIMENTOS 3.33 0.25 7.35 0.31 0.22 0.31 4.00 0~64 0.46 0.23

...

9,444 5.62 0.50 0.04 0.72 0.03 0.03 0.05 . 0.32 . : .0.07 '.. :" 0.07 ..,:'.0.03
en Polvo/Sal de Ajo 406 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
Entero (amarillo y colorado) 16,166 9.63 0.42 0.03 1.52 0.06 0.07 0.09 0.71 0.15 ,1.: , 0.07 . ~ .-: :.0.03
Molido (amarillo y colorado) 23,902 14.22 0.36 0.03 1.12 0.05 0.04 0.06 0.44 :0.09 .' :. 0.05

• ~ 1
0.02

orantes Vegelales en Polvo (para cocinar) 795 0.47 0.10 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 '. 0.01
nino Enlero (en grano) 3,926 2.34 0.07 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00 0.12 ,0.02 0.01 0.00
nino Molido 12,452 7.41 0.10 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.16 0.04 0.02 0.01
Idimenlos combinados (pim!enta y comino) 2,006 1.19 0.11 0.01 0.05 0.00 0.00 0.00 0.12 .\ .. ;. 0.03 ,', .::",0.01 0.01
:ncias (vainilla, menla, frulilla) 350 0.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 6.00 0.00
raclo de Tomale 395 0.23 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
as, de Laurel 1,163 0.69 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.06 0.01 0.00 0.00 0.00
•gos . ' .. 130 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ia y p'hasa 679 0.40 0.00 0.00 ,0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00
~onesa ! 5,964 3.56 0.42 0.03 3.11 0.13 0.01 0.01 0.49 0.10 0.06 0.03
slaza . '. 2,435 1.45 0.12 0.01 0.15 0.01 0.01 0.01 0.14 0.03 0.02 0.01.!gt!no \ 6,403 3.61 0.14 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.10 0.02 0.02 0.01
os Co'ndi~enlos y Especies 436 0,26 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00" 0.00 0:00 0.00 0.00
,lenia Entera (durce 0 plcanle) 3,666 2.30 0.07 0.00 0.06 0.00 O~OO 0.00 0.14 ,...., .0.03 0.01 , 0.001; ",lenia MoHda ~dulce 0 picanle) 9,670 5.67 ·0.06 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.15 0.03 0.01 0.01
sa Soya' " . .. .. 341 0.20 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 '.:'c': 0.01 0.00 .. 0.00. .
sa de Tomale (ketchup) 4,026 2.40 0.25 0.02 0.22 0.01 0.01 0.01 0.27 0.06 0.03 0.02
:cÎnadores (ajlnomolo, sibarlta, etc) 19,120. 11.37 0.12 0.01 0.16 0.01 0.01 0.01 0.37 0.06 .. ! ,0.02 0.01
la en Cubltos (Cubilos Maggl) 7,023 4.16 0.16 0.01 0.00 0.00 0.04 0.06 0.24 0.05 0.02 0.01
Igre 1,757 1.05 0.26 0.02 0.03 0.00 0.00 0.00 0.09 0:02 0.04 0.02



FRECUENCIA CANTIDAD CAL O.R 1A S PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALiMENTOS' FUERA DEL HOG'AR

~.~••" • 1 ! .
Nro. de 1 (%)

Hogares .
Per capita 1 ( % )

g./ dia
Per capila 1 (%)

dia Caloria
Per capita 1 ( % )

dia Proteina
Mes 1 «:~)

Hogar
Kg!Mes 1 (%)

Hogar

'î
4.18 1 ~ 0.61 , .. "'!

?~81>" ,: ; : 0'0.4,',1,
- ,1 ," ~ • ".'! ...... :1

,O.O( ~'.:: ,:"'0:'i~31
. i Ct .. ~ .. :

... r . : i . ~ il :

r' 0.04:,

GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS y EMBUTIDOS '
1

.~ ;. :', ,", . ~".~. ,~, ;.: ! \!' ;i ::-./ i ;. i f

SUBGRUPO ~ 'EMBUTIDOS:"-0 : l'C,J:

.<.}f,·, "r '!!;'~~):1": . i·.rC,·~ !: ,. ,
Carne. en Conserva (Vianda da; Cornerbef) '.'

,~, i'~;'~':":' ': j ;:;y:~.:~"., l<~:':~\' ". 1'''':

Il GRUPO 5 PROOÙCTOS uiCTEOS y HUEVOS
. 1 :,.]',(f. .. A::'; \': '"" :'. . '. 1 l'

1 1 1
'... 1', ' , .

SY8GF\UPO 13,DERIVADOS DE LA LECHE'

[' --',--:.-., :' ..
Leche,Yoghourt y.Olro·s Lacteos en .vaso. '
.r~: .. ~~;.r: .:,.~.' ~~":"':'. ,r !;",_. ~

·GRUPO.TTUBERCULOS;.RAICESXDERIVADOS.. i" . . ' •• "

': ~

188

.. ,,023

0.11

0.00

0.00

0.00

0.61

0.61

.0.51·

0.00

0.00 '

ci.oo

0.05

0.05

·0.05

.0:04

0.00

0.00

0.00

0.44

',0.44

, 0.44

",0.33

0.00

0.00

0.00

0.02

0.02

0.02

; 0.01

0.00

0.00

0.00

0.02

0.02

0.02.

.0'.<1.2

0.00

0.00

0.00

0.03

0.03

Q.03

"Q.02

0.00

0.00

0.00

0.29

0.29

. ,O.2!3

':.0.4'1 '

0.00

0.00

0.00

0.06

0.06

0.06

q.08

0.00

0.00

0.00

,,' .
0.08

'. 0.08

:',

0.00:

0.00

0.00

.. :ql'

ï
0.04 :

••,:1

... O.q(L .' .0.49

0.041 0.33
0.00 0.20

0:01 1 '" ,;-.:.0.01

0.081 . 0.06
0.01 . 0.0.1

0.03,

. '!
'. '0,03;

.: O.QOI

.;. j
';O.Q1j

.0.070.08

0.05

0.41

0.37
,0.04

0.03.

0.02

0.02

0.01

0.02

0.01

0.00

:0.02

0.01

0.01

·0.02

'0.020.530.04

0.09;

0.46
'0.05.

0.51

7.32

0.26

'12,299

441

SU8GRUP018TU8ERCULOSYDE~VADOS

iGRUPO 8 LEG'uMINOSAS' .'.
, . 1:'

i . "- -. ~. . ~

1Papa Frita 0 Plalano Frilo/Chipilo. .

'Pastel de Yuca (Masaco.sonso,cunapè, etc.)
-, \ . -, ~ ,

;,1 '." "":.'!

SUBGRUPO 20 LEGUMli-IOSAS EN GRANO 0.09 0.01 0:49.. 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01. ,0.01 0.01'

Mani en Grano (dulce 0 salado) .
l' " ,

2,500 1.49 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01'

,GRUPO 9 FRUTAS FRESC'AS,:SECAS;'f EN,CONSÉRVA

.', t i

0.96 0.07 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08'
1
1,

. ! . .

SUBGRUP022FRUTASFRESCAS 0.96 0.67 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0:08

:Cilricos (Naranj~', Mandarina, Lima, Limon)

,Frul~ con' Pepa (Durazno, Ciruelo),

Manzana

O1ras Frutas Frescas, Secas 0 en conserva

platano/Banano/Guineo)
Uva (blanca, negra 0 rosada)

1,448

1,141

2,937

510

3,522

2,374

0.86

0.68

1.75

0.30

2.09
1.41

0.12

0.03

0.16

0.01
0;32

0.31

0.01

0.00

0.01

0.00

0.02
0.02

0.05

0.02

0.11

0.04

0.27
0.22

·0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03

0.03

0.07

0.01
0.06
0.16

0.01

0.01

0.02

0.00

0.01

0.03

0.02

0.01

0.03

0.00

0.06
0.06

0.01:
0.00

1

0.01!

o.ooï
0.03
0.03



.. FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO. "CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de . (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capila (%) Mes :.:.;{%). KgiMes. (%)

Hogares g./ dia dia Caloria dia Proleina Hogar Hogar

iRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS y MICELANEOS 0.94 0.07 2.87 0.12 0.16 0.22 1.89 ...0.:i9 : ~ ;.0.13 0.06

.echon Preparado (al horno, spiedo) 228 0.14 0.13 0.01 0.19 0.01 0.01 0.02 0.14 0.03 0.02 0.01
~ole de Maiz 2,693 1.60 0.21 0.02 0.38 0.02 0.01 0.01 0.07 ci.Ol 0.03 0.01
llras·Salsas Preparadas 150 0.09 0.04 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.00
llros Alimentos L1slos para Cocinar 1,901 1.13 0.18 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.31

1.·...
0.06 .,': ,\.,0.03 0.01

llros Alimentos Prepara dos (al horno) 338 0.20 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.02 '0.00 0.00
'0110 preparado (broasled, spiedo) 3,070 1.83 0.25 0.02 1.88 0.08 0.12 0.16 1.06 0.22 0.03 0.02
're-pizza 429 0.26 0.06 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 0.05 f';, ,.' 0.01 0.0'1 0.00..·opas y Cremas en Sobre 1,898 1.13 0.06 0.00 0.20 0.01 0.01 0.01 0.11 0.02 0.01 0.00

OTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR 11 J5.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 n.95 184.21 88.65

FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO .CANTID.AD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per c~pit~ (%) Per capita (%) Mes (%) Kg!Mes (%)

Hogares g./ dia dia Caloria dia Proleina Hogllr - Hogar

iRUPO 1 PAN Y CEREALES 4.00 0.31 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 • 0.55 0.55 0.27

,. .:. !
,

1

SUBGRUPO 1 PAN Y OTROS 3.33 0.25 12.90 0.54 0.33 0.46 2.45 . 0.51 0.46 0.22- .". ,'.

" ~.' . ,•. 'l,mpllnlldll/L1l1uchll/Pucllcapa/Frilura 22,707 13.51 1.13 0.09 3.89 0.16 0.12 0.17 0.86 0.18 0.16 0.08
iallèlas 19,615 11.67 1.62 0.12 7.03 0.29 0.16 0.22 0.77 0.16 '. ;0.22 0.11
an (de batalill 0 especi~l) 4,991 2.97 0.J4 O.OJ 1.14 0.05 0.03 0.04 0.12 0.03 0.05 0.02
IIslel, ROSCIl, Gallelll de Chuno,plIslel de maiz, elc. 11,846 7.05 0.18 0.01 0.60 0.02 0.01 0.02 0.63 0.13 0.03 0.01
Orlll , 384 0.23 0.01 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 :, i .': 0.00 ... ., 0.00 0.00

SUBGRUPO 3 HARINAS 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00
'," . 0.01 0.00

ito (canllhua, ceblldll, Irigo, malz) 324 0.19 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 .: ·0.01 0.00
"

,~SUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS 0.63 0.05 2.42 0.10 0.05 0.07 0.19 0.04 0.09 0.04

'. : ..:;.: ... ,'}:"\ljueills de Malz Purlls 0 Mezclada 3,431 2.04 0.36 0.03 1.37 0.06 0.03 0.04 0.07 0.01 0.05 0.02
IJuellls de Qulnua (Pop Kings) 126 0.07 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 .. 0.00 0.00 0.00
Ilz PlIsankalill/MlIlz Toslado/Poro 6,271 3.73 0.27 0.02 1.03 0.04 0.03 0.04 0.12 0.02 .0.04 0.02



..... ,.., ... v ni '"' ~ ~HUltoINA::; G ASTO CANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de 1 (%)

Hogares
Per câpila 1 ( % )

g./ dia

Per câpita

dia

(%)

Caloria
Per câpita 1 ( %)

dia Proleina
Mes 1 (%)

Hogar

Kg/Mes 1 (%)
Hogar

GRUPO 10 AZUCAR, MIEL y CONFITURAS 1.37 .0.10. 5.85· 0.24 0.08 0.11 3.97 0.83 0.20 0.10

:- ~ J ';'.

:"') ,

," .. "1
": ,':::;.74'

, , ' .

'p!;?' 0.13:
- 0.26

··;,r:O.~2.
.'0.02

0.06

.,: 3.20 l'

0..90

0.03

.,.0:00,1 :
.0.01 '

,7.78

0.10 .. 0.05
0.1.0, . 0.05

0.00 0.00 /.,

0.00 , ...0.00:

10.68, 1 ~I.r·. 5.1.4+1

0.20 r 0.10

....

. :0;26'·

" 0.54
0.04

0.05

0.13

.6.66

0.00

0.07

'0.00

0.02

4.98

0.60

0.22.

0.00

0.01

0.83

2.35

~0.07.

ÙO
0.03.

0.03

0.11

1.86

0.00

0.04

.. 0.00,

0.01

3.97

23.85

2.85

1.06

0.00

0.06

11.24

.i 0.34

-·0:97
;.0.13

0.12

0.51

8.91

0.01

.0.17

0.01

:0.07

0.01

0.11

0.00

0.00

0.12

0.11

0.03

.0.00

'0.02

. ','0.00'

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

·~o.oo

· ...0.06

0.02

0.00

0.08

0.00

0:00

0.08

0.09

..... 0.00.

;.0';01

','0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

.0.00

0.00

. , '0.00

1.77

0.24

.0.12

0.12

0.00

0,00

1.38

. ,:.0.00

,.0.07

·.0.01
. 0.01

0.01

1.27

0.00

.. 0.01.

• ~.o.O,

:".0.00

5.55

42.67

2.87

2.95

0.01

0.03

33.33

.0.00

:- 1.75

. 0;17

0.18

0.30

30.49

0.01

0.32

.0.07

. 0.04

0.10

5.84

4.31

0.06

0.05

0.00

0.00

'.0:15·

0.29

"0.02
, "0.02

0.07

3.70

0.00

.0.04

.' 0.00

0.01

0.74

0.62

0.00

0.01

56.29

1.37

76.26

: 1.92.

.3.73

0.3.1

• 0.33

0.95

48.40

0.02

· 0:51

0.02

0.11

29.10

9.14

0.05

2.02

. 2.73

·19.58

1.22
. 0.57

6.22

41.26

0.07

2.52

.0.13

.. 1.15

48,917

15,374

90

3,400

, .4,583

. '32,912

. 2,058

966

10,449

69,371

123

,4,245

213

,1,929:

~ ~.'

: !

; S.U~GRUP?,2.7 ..CONFI~U.?S 1
i ! .. ' \ . i ~. r•. , . r~: l,l" ,

1

1·' \ .. 1

Caramelo/D~lc.~/~astilla~ ;;.:. ~ .., .. !.!:
Chocolale para Corner .: ,. '.' ! '

Confite~ ! iI~)r,. i/.:I.Q,.. ..':-::
Çllros Dulce.s y'Confilura,s (Fideilos, !!tc.)

1
·,:00,-"1:«1·;;' ......·I·p·:·)· .. ": . :-

: 1
:GRUPO 13 BEB,IDAS N,O,A:~COHOLI.CAS y (>.LCOHOLICAS

"! ~,~~:; .;~::: : 1 :r~;;:" !. : ':,

,f SUBGRUPO 33 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS
11~ïr;.~·; ·.~f:i\i}\;~ ... !.;~.i.~,".. ": ,

iAgua Minera""Sifon y Olras Aguas. .

[Bebida no:Alcoholica' Servida·en Vaso·
Jugo:de' Fruta.en Botella 0 Carton'· ",.,

G~gO'de,Frulil:en:Bolella0 Carton·(envase ch'ico)
1 . ' .
~ugo de Frula en Vaso (prepara dos) .'

Refresco/Soda"en BOlella '.'

Refresco/Soda en Lala
1 •

Refresco/Soda en Vaso

~o~o
~umos de Frula enVaso (p.uros)

! SUBGRUPO 34 BEBIDAS ALCOHOLICAS 19,96 1.53 9:34 0.39 0.07 0.10 12.61 2.63 2.90 . 1.40

~1~o'h'ol para Bebidas ..

3alido (de Bicervecina, Vi no, etc)

3ebida Alcoholic~ Se;"'ida' ~~'Vas~ '.'

3icervecina

:erveza en Reslaurante, .

:hicha

~on

lingani y Pisco

(odka

~hisky, Ginebra, Brandy, Conac,y olros

108

837

1,733

420

20,696

588

150

1,695

83

225

0.06

0.50

1.03

0.25

12.31

0.35

0.09

1.01

0.05

0.13

0.05

· 0.05

0.06

0.04

18.88

0.52

0.06

0.27

0.01

0.03

0.00

. 0.00

0.00

0.00

1.45

0.04

0.00

0.02

0.00

0.00

0.05

0.03

0.12

0.01

6.50

0.09

0.15

1.98

0.03

0.07

0.00

0.00

0-01

0.00

0.28

0.00

0.01

0.08

0.00

0.00

0.00

0.00'

0.00

0.00

0.06

'0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0..00

0.00

0.00

0.00

0.08

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.02

0.05

0.72

0.03

10.39

0.07

0.29

0.87

0.03

0.15

0.00

0:01

0.15

0.01

2.17

0.01

0.06

0.18

0.01

0.03

0.01

'0.01

0.01

0.01

2.75

·0.07

0.01.

0.04

0.00

0.00

0.00

'0.00

·0.00

0.00

1.32

0;03

0.00

0.02

0.00

0.00

iRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 1.94 0.15 2.71 0.11 0.09 0.13 2.64 0.55 0.27 0.13

ie.lÏJtina y Crema en Vaso

lelado (chupete. cassaMa, picole)
10,201

39,737

6.07

23.64

0.05

1.89

0.00

0.14

0.03

2.69

0.00

0.11

0.00

0.09

0.00

0.13

0.27

2.37

0.06

0.49

0.01

0.26

0.00

0.13



FRECUENCtA CANTIDAD CALO RIAS . PROTEINAS GASTO CANTIDAD

ALiMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de ("10) Per c~pi\o (%) Per capilo ("10) Per capilo (%) Mes ' (%) Kg/Mes (%)

Hog.res g.l dio dio Calorio " dio Proteino Hogor . , Hogar

9.06
-

GRUPO 15 ALiMENTOS PREPARADOS y MICELANEOS 65.23 6.52 194.63 6.07 12.49 71.36 14.91 11.56 S,SE
~ . ~ .;; , ' ~. ',~. . ,~ . : .. 1. , .

Almuerzo 63,047 49.40 59.03 4.52 123.97 5.14 5.96 6.22 31,07 .- 6.49 ·7.96 3.63
Apl (con 0 sin postel) 3,753 2.23 0.06 0.00 0.20 0.01 0.00 0.01 0,21 0.04

0-
0.01 ..",0.00

Ceno 0 Plolo de 10 Torde 24,136 14.36 4.69 0.36 6.66 0.26 0.63 0.67 5.7Ô '" 1.19 ':,u •. 0.63, ': '", , 0.30
Comidas Rapidos (choclo con queso) 5,190 3.09 0.56 0.04 1.14 ,0.05 0.04 0.06 : 0.26· ,: 0.05 0:08 ~'.;0.04

Desa'yuno 27,253 16.21 1.57 0.12 4.66 ' 0.20 0.10 0.14 \.1 2.7,6; , ,[,,;;,>0.56, ....",,:;,0.21 " ",." 0.10
HÎlmburguesa~Hot.Oog, Solchipapa,Enchilado, etc. 16,699 11.12 1.31 0.10 1.62 0.07 0.14 0.19 ' 2.11 ' d 0.44 0.18 0.09

Humita y Tamal 2,297 1.37 0.39 0.03 0.77 0.03 0.02 0.03 :",0.19. ,.Je J':' o.o~. .:" "',,0.06. 1 :.:' :, 0.03
Lechon Preparodo (al horno, spieddo) 233 0.14 0.02 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.04 ,: 0.01 " 0.00 0.00

Olros Alimentos Preporodos (al horno,spiedo) 150 0.09 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 ' 0.01 0.00 0.00

1 Pizzo y Toco ;- 2,450 1.46 0.10 0.01 0.25 0.01 0.01 0.01 ' ,:'.: 1.07 J...... .- ,0.22 '. ,,;,:: 0:01 ~ ", !• ~ t:~ 0.01
Plolo Especio/ (chichorôn,anlicucho) 26,679 17.16 5.67 0.43 14.61 0.61 0.64 1.16 12.67 2.69 o.n 0.37
Pollo Preporodo (broasled, spiedo,parrilla, elc.) 5,363 3.19 0.79 0.06 5.90 0.24 0.37 0.52 0.99 .0.21 ,', 0.11 'i', 0.05

Solteno 60,447 35.96 7.13 0.55 23.61 0.96 0.57 0.79 7.30 ,:t :,:\:.1.52 '0.96 0.46
Sondwich 21,669 12.69 1.34 0,10 3.02 0.13 0.19 0.26 1.89 ,.. ,0.39 ",," 0.19 , 0.09
Te 46,261 26.71 2.51 0.19 7.79 0.32 0.17 0.23 ", 4.89 .,' ' 1.02,. '-.' 0.38. l 0.16

. ';",.;..: '" " '

TOTAL DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR 170.91 13.06 263.30 10.92 9.76 13.47 105.55 22.05 23.59 11.35

TOTAL GENERAL

FUENTE : INE· DES, bose de datos EPF, 1990.

1306.76 100.00 2410.46 100.00 72.57 100.00 476.77

! ••

100.00

;'"

207.60 100.00

: (*) NOTA: La cglumna referida a cantidad per-capita/g/dia presenta valores netos de consumo calculados utillzando factores de corre:c~io~'pâra.. cada alimento.
La columna Kg/Mes/Hogar muestra valores brutos adquiridos.

':"~' ,'''> ',' .; ••
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CUADRO A 2
Î

;,ESTRUCTURA ALiMENTARIA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS y GASTO MENSUAL

SEGUN GRUPO y SUBGRUPO DE ALiMENTOS. 1990.

1. ,1 t:<:;1 AL,IME.I':'TOS qE~TRO DEL HOGAR
,", ;, ".:. '":' :,.".' • "j ":1/:": ·,"l:.. ·'~ l t. . ,'1

.1. : 'l' ;'.' CANTIDAD

Per c.pital ( % )

g.l dia

CALO RIA S

Per ca pit. 1 (%)
di. Calori.

PROTEINAS

Per capil•.1 ( %)
dia Protein.

GASTO

Mes 1 (%)
Hogar

CANTIDAD·

Kg/Mes 1 (%)
Hogar

10.86 19.45

3.06 9.15

3.01 7.40
.O,OS >0:07 1.

_. , '1î '~'.,: '-, ...... . 1

GRUPO 1 PAN Y CEREALES

SUBGRÙPO 1 PAN Y OTROS

SUBGRUPO 2 CEREALES EN GRANO

SUBGRUPO 3 HARINAS

SUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS .

GRUP02:CARNE;'~MENUDENCIAS.Y EMBU'T;IDOS

264.10

142.62

67.05

53.92

0,51

82:46

20.2;

10.91

5,13

4.13
. 0.04

6.31' 1:

916.67

480.56

24L70

192.65
1.92

.16?A8

38.04

19.94

10.03

7.99'

.0.06

,.6.95

23.42

12.08

5.22

6.07

':0.05

... 20,40

32.27

16.65

7.19

8.36

. '0.07

'. :'.28.11

81.46

52.00

14.65

. 14.43

0.37

.:97.08.

17.01

. i. 20,28

36.07

:·17:86

17.36

9.36

4.40

3.56

0.03

8:59

1
. ·1

'" ·i
'.. i

.SUBGRUPO 5 CARNES

. SUBGRUPO 6 MENUDENCIAS

SUBG~UPO 7 EMBUTIDOS
\
!

'GRUPO 3 PESCADOS . . ;:

. ;.'

74.54

4.57

3.35

10.49

5.70

0.35

0.26

. 0.80

147.99

6.51

12.95

12.05'

6.14

0.27

0.54

0.50

19.13

0.73

0.54

2.07

26.36

1.01

0.75

: 2.85

89.85

2.41

4.82

'3.90

18.77

0.50

1.01

0.81

16.681 8.03
0.71 0.34

0.47 0.23.

'1.76 1 .." .0.85

!...

. ;.SUBGRUPO 8 RESCADOS,PROD.DE MAR 'FRESCOS

SUBGRUPO 9 PESCADOS EN CONSERVA
r

GRUPO 4 ACEITÈS y GRASAS'

SUBGRUPO 10 ACEITES . '.' .

SUBGRUPO 11 GRASAS

! . ;, !

GRUPO 5 PRODUCTOS LACTjOS y HUEVOS

SUBGRUP012LECHE ,;

SUBGRUPO 13 DERIVADOS DE LA LECHE

SUBGRUP014 HUEVOS

GRUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA

SUBGRUPO 15VERDURAS FRESCAS

SUBGRUPO 17 VERDURAS EN CONSERVA

9.80

.0.69

27.49

24.79

2.70

55.99

35.45

11.27

9.27

.207.82

207.68

0.15

,0:75

0.05

2.10

1.90

0.21

4.28

2.71

0.86

0.71

15.90

15.89

0.01

10:~J

1.63

237.17

218.6~

18.53

97.66

46.H

36.59

14.93

73.28

73.16

0.12

'0.43

0.07

9.84

9.07

0.77

4.05

1.91

1.52

0.62

3.04

3.03

0.01

. 1.89

0.17

0.17

0.15

0.03

5.88

2.29

2.40

1.19

3.94

3.93

0.01

2.6;

0.24

0.24

0.20

0.04

8.18

3.16

3.38

1.63

5.43

5.42

0.01

3.20

0.70

12.40

9.70

2.70

29.50

14.66

7.75

7.10

35.57

35.42

0.15

0.67

0.15

2.59

2.03

0.56

6.16

3.06

1.62

1.48

7.43

7.40

0.03

. 1:66

0.10

3.78

3.41

0.37

7.86

4.88

1.57

1.41

38.78

38.76

0.02

. 0.80

0.05

1.82

1.6~

0.18

3.78

2.35

0.75

0.68

18.66

18.65

0.01

"' <F --"l



ALiMENTOS DÈNTRO DEL HOGAR
CANTIDAD

Per capila 1 ( % )

, g./ dia

CALORIAS

Per capita 1 (%) ,
dia Caloria

PROTEINAS

Per capita 1 (%)

dia' Proteina

G ASTO

Mes 1 . (%)

Hogar

CANTIDAD

KgiMes 1 (%)

Hogar

GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES y DERIVADOS

SUBGRUPO 18 TUBERCULOS y DERIVADOS

SUBGRUPO 19 RAICES y DERIVADOS

GRUPO 8 LEGUMINOSAS

161.73

157.71

4.02

3.42

12.38

12.07

0.31

0.26

215.15

209.41

5.78

15.19

8.93

8.69

0.24

0.63

4.31

4.27

0.04

0.87

5.94

5.BB

0.06

1.20

'27.71

27.14

0.57

1.40

, 5.79

5.67

0.12

0.29

26'.79

26.12

0.67

0.47

12.89

12.57

0.32

0.23

SUBGRUPO 20 LEGUMINOSAS EN GRANO 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 1.40 0:29 1: .: .'0.47 •. 0.23

GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 116.44 8.91 83.14 3.45 0.94 1.29 21.96 4.59 22.33 10.75

10.71
,,,:. " 6.01

SUBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS

SUBGRUPO 23 FRUTAS SECAS

SUBGRUPO 24 FRUTAS EN CONSERVA

115.87

0.18

0.39

B.B7

0.01

0.03

82.07

0.62

0.~5

3.40

0.03

0.02

0.93

0.01

0.00

1.28

0.01

0.00

21.56

0.14

0.26

4.50

0.03

0.05

::: .r;\ ..~.'! l '.. " I· i .... ~

22.25
,1 \ ·O.o:i

;:'.> 0:05 I·c 0.03

-~ l :

GRUPO 10 AZUCAR, M'IEL y CONFITURAS 60.05 4.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 1.. . 3.26

,: ~ r' '.' :',,~

·'·B.191.'·:'!·(,'3.94 1 ::1.

SUBGRUPO 25 AZUCAR

SUBGRUPO 26 MIELES y MERMELADAS

SUBGRUPO 27 CONFITURAS.

58.20

1.12

0.74

4.45

0.09

0.06

225.24

3.28

2.05

9.34

0.14

0.12

0.00

0.01

0.04

0.00

0.01

0.05

13.84

1.08

0.70

, 2.89

0.23

0.15

, 7-9·j·

0.16

0."

.c~j""3.B2

0.08
. '0.05

:!'..

GRUPO' 11 ESTIMULANTES E INFUSIONES

SUBGRUPO 28 ESTIMULANTES

SUBGRUPO 29 INFUSIONES

6.88

6.24

0.64

0.53

0.48

0.05

7.75

6.53

1.22

0.32

0.27

0.05

0.20

0.12

O.OB

0.27

0.16

0.11

8.27

7.49

0.78

1.73

1.56

0.16

1.07

0.98'

0.09

"\.' 1 •. l ...

'·0.51

0.47

0.05

GRUPO 12 SAL, CONDIMENTOS y LEVADURAS

SUBGRUP030SAL

SUBGRUP031 CON~MENTOS

SUBGRUP032LEVADURAS

12.28

8.70

3.33

0.26

0.94

0.67

0.25

0.02

7.59

0.00

7.35

0.23

0.31

0.00

0.31

0.01

0.26

0.00

0.22

0.03

0.35

0.00

0.31

0.05

4.85

0.55

4.00

0.29

1.01 l ',' 1.70

0.,21 .... ':19
0.84 " 0.48

.' ~ -.
0.06- '0.04

0.82

0.57

,0.23

'. 0.02
t.: .: ... . ," 1 [~ ! J

GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS y ALCOHOLICAS 125.03 9.57 76.84 3.19 0.06 0.08 30.72 6.42 17.31 8.33
l' ",.~:' '. :'1 J.l' \~: C, i"' •

SUBGRUPO 33 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS

SUBGRUPO 34 BEBlo"AS ALCOHOLICAS
110.61

14.42

8.46

1.10

6B.20

8.63

2.83

0.36

0.00

0.06

0.00

0.08

21.11

9.62

4.41

2.01

15.22

2.09'

, ~. ,:.

',~ ~. '

7.33

1:0'



ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR
i

! r,: .' .

GRUPO 1q AZUCAR,'MIEL y CON'FITURAS
i.:· l.q, ,,',

SUBGR~PO 27 CONFITURAS j
• ; • ~ .....1~ .: "\,; '. ;.. 1 : • ' .

GRUPO 13 ÙBIDAS-NO'ALCOHOLICAS y ALCOHOLICAS
... ! -·:.;"..;.<.L~,

SUBGRUP'O'J3SËSIDAS:'NO'ALCOHOLICAS '

SUBGRUPO 34'BEBIDAS ALCOHOLICAS
. '. .:-U..~.,." ..'...:..~:~~:: t:~~ .:f ,(•.~.•! ..), .

GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS
,'.... II«) ".'''! ',' ,'·,V ~

GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS y MICELANEOS
....; '''~; .. (]', ... : ~ ');1~c:j ... ;

TOTAL,DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR
.~. î . : :" . ~. '.' ,', ~

::;.. :;rOTAl::"GENERAL
f· 0-;;' . ! ;''1 J ' ",

FUENTE: INE· DES, base de dates EPF, 1990.
• • ,1
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CANTIDAD CALO RIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capila ( %) Per capita (%) 1 Per capita ( %) Mes (%) Kg/Mes (%)

g./ dia dia Calo ria ' dia Proteina Hogar Hogar

GRUP014POSTRESPREPARADOS 0.72 0.06 2.77 0.11 0.03 0.04 0.91 0.19 0.10 0.05

GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS y MICELANEOS 0.94 0.07 2.87 0.12 0.16 0.22 1.89 0.39 0.13 0.06

i "1 .'
TOTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR 1135.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 77.95 184.21 88,65

.:.... , \"; ';j: i;

CANTIDAD CALORIAS 1 PROTEINAS GAS T 0, '.~, " CANTIDAD"
ALiMENTOS FUERA DEL HOGAR Per capita (%) Per capita ( %) 1 Per capita ( %) Mes (%) ,,: Kg/Mes 1.', .. :::1 (%.)"\ .

g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar . Hogar
. J .... 1

'.. )<. :'~" (" -~ i?'; -. i:' 1Î ; .'I:~ .;

GRUPO 1 PAN Y CEREALES 4.00 0.31 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 0.55 : 0.55 ; 0.27
i, "\,

i "
~ : '::;·f,., ,./.::

SUBGRUPO 1 PAN Y OTROS 3.33 0.25 12.90 0.54 0.33 0.46 2.45 0.51 0'.46 0.22
SUBGRUPO 3 HARINAS 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 . ',0.01 '. :':' 0.00
SUBGRUP04 CEREALES PROCESADOS 0.63 0.05 2.42 0.10 0.05 0.07 0.19 0.04 0.09 0.04

, ... , ...... ..

GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS y EMBUTIDOS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ,", ..,0.:00..'"'.''"',' .
SUBGRUPO 7 EMBUTIDOS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00' 0.00,

:;0..': ' ' ,
GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS y HUEVOS 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 0.08 0.04

SUBGRUPO 13 DERIVADOS DE LA LECHE 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 0.08 0.04

GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES y DERIVADOS 0.51 0.04 0.33 0.01 0.02 0.02 0.41 0.08 0.06 0.03

SUBGRUPO 18 TUBERCULOS y DERIVADOS 0.51 0.04 0.53 0.02 0.02 0.02 0.41 0.08 0.07 0.03, .
,

GRUPO 8 LEGUMINOSAS 0.09 0.Q1 0.49 0.02 . 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01,
SUBGRUPO 20 LEGUMINOSAS EN GRANO 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.Q1

:;

GRUPO 9 FRUTÀs FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 0.96 0.07 0.71 0.03 ' 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08

SUBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS 0.96 0.07· 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08

,L

.j ,j:

'<: \



CIUDAD LA PAZ

CUADRO A 3

ESTRUCTURA ALiMENTARIA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS y GASTO MENSUAL
SEGUN GRUPOS DE ALiMENTOS. 1990.

CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD

ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capila ('lO) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg!Mes (%)

g.l dia dia Cala ria dia Prateina Hagar Hagar

GRUPO 1 PAN Y CEREALES 264.10 20.21 916.87 38.04 23.42 32.27 81.46 17.01 36.07 17.36

GRUPO 2 CARNE, MENUDENCIAS y EMBUnDOS 82.46 6.31 167.48 6.95 20.40 28.11 97.08 20.28 17.86 8.59

GRUPO 3 PESCADOS 10.49 0.80 12.06 0.50 2.07 2.85 3.90 0.81 1.76 0.85

GRUPO 4 ACEITES y GRASAS 27.49 2.10 237.17 9.84 0.17 0.24 12.40 2.59 3.78 1.82

GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS y HUEVOS 55.99 4.28 97.66 4.05 5.88 8.18 29.50 6.16 7.86 3.78

GRUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 207.82 15.90 73.28 3.04 3.94 5.43 35.57 7.43 38.78 18.66

GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES y DERIVt.D8S 161.73 12.38 215.15 8.93 4.31 5.94 27.71 5.79 26.79 12.89

GRUPO 8 LEGUMINOSAS 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 1.40 0.29 0.47 0.23

GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS. SECAS y EN CONSERVA 116.44 8.91 83.14 3.45 0.94 1.29 21.96 4.59 22.33 10.75

GRUPO 10 AZUCAR, MIEL y CONFITURAS 60.05 4.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 3.26 8.19 3.94

GRUPO 11 ESTIMULANTES 10 INFUSIONES 6.88 0.53 7.75 0.32 0.20 0.27 8.27 1.73 1.07 0.51

GRUPO 12 SAL, CONDIMENTOS y LEVADURAS 12.28 0.94 7.59 0.31 0.26 0.35 4.85 1.01 1.70 0.82

GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS y A,-COHOLICAS 125.03 9.57 76.84 3.19 0.06 0.08 30.72 6.42 17.31 8.33

GRUP014POSTRESPREPARADOS 0.72 0.06 2.77 0.11 0.03 0.04 0.91 0.19 0.10 0.05

GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS y MI==LANEOS 0.94 0.07 2.87 0.12 0.16 0.22 1.89 0.39 0.13 0.06

TOTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR 1135.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 77.95 184.21 88.65

CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GAS TO CANTIDAD

ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Per capila ( ~~ ) Per capita ('lO) Per capita (%) Mes (%) Kg Mes ('lO)

g./ dia dia Calaria dia Prateina Hagar Hagar

GRUPO 1 PAN Y CEREALES 4.00 0.31 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 0.55 0.55 0.27

GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS y EMBUnDOS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS y HUEVOS 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 0.08 0.04

GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES y DERIVt.D8S 0.51 0.04 0.33 0.01 0.02 0.02 0.41 0.08 0.06 0.03

GRUPO 8 LEGUMINOSAS 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01

GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS y EN CONSERVA 0.96 0.07 0.71 0.03 0.Q1 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08

GRUPO 10 AZUCAR, MIEL y CONFITURAS 1.37 0.10 5.85 0.24 0.08 0.11 3.97 0.83 0.20 0.10

GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS y ALCOHOLICAS 76.26 5.84 42.67 1.77 0.09 0.12 23.85 4.98 10.68 5.14

GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 1.94 0.15 2.71 0.11 0.09 0.13 2.64 0.55 0.27 0.13

GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS y MICELANEOS 85.23 6.52 194.63 8.07 9.06 12.49 71.38 14.91 11.56 5.56

TOTAL DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR 170.91 13.08 263.30 10.92 9.78 13.47 105.55 22.05 23.59 11.35

TOTAL GENERAL 1306.76 100.00 2410.46 100.00 72.57 100.00 478.77 100.00 207.80 100.00 .

FUENTE: INE· DES, base de dalas EPF, 1990.

---------c.....



CUADRO A 4

IUDAD LA PAZ SUMINISTRO APARENTE PER-CAPITA/ DIA, DE ENERGIA Y NUTRIENTES",."
SEGUN INGESTA, ADECUACION, y BRECHÀ DE LA POBLACION URBANA.. 1990.

.1 .' ,~••

... ~ -;"

.',.C . ..~~. 1 J' .• l~ .• J •

, .• ;" i- '\'.~ I~:'; :

.; ;', .J l

:.; 1;. t·

;
': ~:) i

,..... ,.;.,. -.,', ,'1 .. ::' . t',.:.. '

Energia 1 Proteina Grasas Hid. de Caleio Hierro Vitamina Tiamina Riboflavina " !Niaei;~a, ,I~,~t.~.m~~.a,,; ~ !

Carbono • A •
........... , .

L , . '. ,'.". ;:';.;

.·.. .il·;·,·

:COMENDACION 2254.16 67.60 62.62 355.05 491.66 17.09 643.40 0.92 1.21' 14.84 . ,.\:56.33
, .- l , ':"--:" ! " '.' .; ,

GESTA ' 2410.46 72.57 60.50 402.92 755.42 30.09 1158.48 0.75 1.68 17.18 . 114.76
" , ... ~ ... ,

"
ï~: ~.. :. ':, .': .! ,, ,

)ECUACION 106.93 107.35 96.62 113.48 153.65 176.12 180.06 82.00 138.44 115.77 203.62.. ) ~. .:; , : :~:( ;,~>:, ',:';J - -
.... . ...- .. -_....

ŒCHA
! ,

6.93 7.35 -3.38 13.48 53.65 76.12 80.06 18.00 30.44 .. ' 15.77 ' .103.62,
!

:. : :.: .:~ " " J'

.: . '. ~'. ~ ; :,... 1: . ':.. .:;

'ENTE :' INE • DES, base de datos EPF, 1990. ' :'J\ • ..-:
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CUADRO A 5
'.~ ri" "

,CIUDAD "LA' PAZ' SUMINISTRO APARENTE PROMEDIO HOGAR/DIA, DE ENERGIA Y NUTRIENTES
SEGUN RECOMENDACIONES INGESTA, ADECUACION, y BRECHA.1990.

'~'''''~''_ ..hO_.... .·" ..._~.
, l' 1; ~ i' .. ;:' 1 ; 1: •

t ' ..
,

,Energia. , Proteina Grasas Hid. de Caleio " Hierro Vitamina ~, Tiamina Riboflavina Niaeina . Vitamina. ~ . .
J ~:2.û?·. f- 1\ r·~ : " i ' Carbono • A • 1 ~" ·• ••··C. ': ",

; . , , -
: ., .,.. , . . ~ "i "~ '~ .~... r , -

1 ' , ' ,

, RECOMENDACION '9988.86 299:5.7 ' '277:47 '1573.34 ' 2178:70 75.72' 2851.10 A.07 '5,37 . 65;76 ' 249.62
~ '.' . .1:· ., \.1.. "

. . " ... ;.

{ 1 '. :".

INGESTA ; 10686.79 320.42 268.10 1785.47 3347.51 133.36 5133.57 3.34 7.44 76.13 508.26
" -!

',':. ~ :. , 1
,l''. '

ADECUACION, -·:.106.99. ' 106.96 96.62 113.48 153.65 176.12 180.06 .:82.00 ,138.44 '115.77 203.62
, - .'.. "

, , -
BRECHA 6.99 6.96 . -3.38 13.48 53.65 76.12 . 80.06 18.00 30.44 15.77 103.62-

i ".. '
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! ,',
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1

1
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FUENTE : INE • DES, base de datos EPF, 1990.



CIUDAD LA PAZ

CUADRO A 4

SUMINISTRO APARENTE PER-CAPITAI DIA, DE ENERGIA Y NUTRIENTES
SEGUN INGESTA, ADECUACION, y BRECHA DE LA POBLACIONURBANA.' 1990. /'

, , .. ''.'; /\....J (.~ ....'.. ::~.~~ " '..'

Energia Proteina Grasas Hid. de Calcio Hierro Vitamina Tiamina Riboflavina Niacina ,', Vitamina
Carbono • A' . i'" C •

-- ...'.~ .' .~•.. 'r' .. . ,."

,";,

"·1~.84RECOMENDACION 2254.16 67.60 62.62 355.05 491.66 17.09 643.40 0'.92 1.21 56.33
;. . ..... -

INGESTA 2410.46 72.57 60.50 402.92 755.42 30.09 1158.48 0.75 1.68 17.18 114.76
'.

". -,
, " ! ...

ADECUACION 106.93 107.35 96.62 113.48 153.65 176.12 180.06 82.00 138.44 . 115.77 203.62
, ,

... ,. " . :\' . ~,

BRECHA 6.93 7.35 -3.38 13.48 53.65 76.12 80.06 18.00 30.44 15.77 103.62
! . ;

FUENTE : INE·· DES, base de datos EPF, 1990.
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