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PRESENTACION

Instituto Macional de Estadistica, a través de la Subdireccion de Estadisticas Sociales,
nda el documento ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA CIUDAD DE LA PAZ,
Andlisis a partir de la Encucsta de Presupuestos Familiaves.

e estudio fue elaborado en base a la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF), realizada
cl ano 1990 cn las cuatro ciudades que conforman el ¢je central del pais.

sonjunio de indicacdores e informacion que se presenta, es un ensayo efectuado por primera
en ¢l pais, con el objetivo de llenar la carencia de informacidn respecto al consumo
nentario de la poblacidn boliviana.

¢ste sentido, es fundamental destacar que la politica adoptada por el INE, estd dirigida a
mayor utilidad a las encucstas especiudizadas. En cuanto a la informacidn de las mismas,
retende que ésta posibilite encarar de manera confiable y representaliva otros estudios de
r¢s nacional.

1 expericncia permitind sugerir 1a pertinencia de estudios como el presente, a objeto de -
tar con informacidn mds actualizada, especialmente en temas donde no es probable
tuar ncuestas con cicrta continuidad en ¢l tiempo y espacio.

Jebe destacar que el cumplimicnto de ios objctivos trazados en este trabajo, resulta del
icrzo y la capacidad del equipo tcnico, nacional y ¢l INSTITUT FRANCAIS DE
CHERCHE SCIENTIFIQUE POUR LE BEVELGPPEMENT EN COOPERATION
(5TOM) a través del Dr. André Franqueville cuyo trabajo conjunto hizo realidad este
dio.

LLuis Carlos Jemio Mbllincdb
DIRECTOR EJECUTIVO



CONTENIDO

ARTICIPANTES Lo U 1
S EN T A ON L e e i
INTENIDO e S [P 1l
UM N L Vi

PITULO

UDAD DE LA PAZ, ANTECIDENTES: ASPECTOS GENERALLS

SINGDPSIS HISTORIC A o e 2
ASPECTOS GEOGRATFICOS o e 3
LA PO LA CTION e 6
3.1. Actividades de la Poblacion..........coooviiiiei i, e T 6
I LS e Tor oY Ao T U 8
3.3, Composicion de la Poblacidn. ... S
ALGUNAS CARACTLERISTICAS SOCIOECONOMICAS .o 9

PITULO LI
PECTOS METCGDOLOGICOS

CONSIDERACIONES GIEN L RALLS o e e e I3
1.1. Unidad de Investigacion ..................... S P 13
1.2, RESIICCIONES «ovveren e, TR s 14
INSTRUMENTOS .« oo, 14
METODOS DE CALCULOD oo et 15
3 L CaANaStA AN AT L ittt e 16
3.2, Canasta Basica de AMNEmtOS oo s 16

PITULO il
IMENTACION, GASTO Y CANASTA ALIMENTARIA

FACTORES DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION ..o 19
CONTEXTO DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION ... 20

1



ASTO ALIMENTARIO Y CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS ........... 21

G/

3.1, Tendencias del Gasto en el Grupo Alimentacion ..o, 22
3.1. Gasto en Alimentacién Dentro y Fuera del Hogar ..., 24
3.3. Andlisis Comparativo dc la Estructura Alimentaria Dentro del Hogar .............. 25
3.4. Principales Produclos Consumidos Dentro del Hogar ...l 27
3.5. AlIMentos MAas AdGUITTAOS +..uuieei ettt e et e et e et e e e enaaiienaaas 27
3.6. Alimentos Adquiridos en Mayores Cantidades ......oocevvviiiiiiniiinna.e, e 28
3.7. Alimentos gie mds Cucstan en €l ConSUMO oot eriiiei i cieaeaans 29
3.8. Distribucidn segin Grupos de Alimentos Dentro del Hogar ...l 30
DETERMINACION DE LA CANASTA ALIMENTARIA BASICA APARENTE... 31
1.1. Scleccidn de los Alimentos para la Canasta Alimentaria Bmca Aparente ......... 32
1.2. Consideraciones Acerca de fa Seguridad Alimentarna oo 34
PITULO 1V

VIINISTRO APARENTE DE ENERGIA Y DE NUTRIENTES

ENERGIA e e e 37
L1, Distribucion de fa Molceula Calorica ..o i 38
1.2, Densidad ENCIEEIICA .ottt et e e ettt 39
1.3, Procedencia de la Encraia Total oo 39
[.4. Poblucidn y Niveles de Brecha Encrgdtica oo 39
i.5. Alimentes con Mayor Aporte Energélico voovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn.. 41
MACRONUT T RIEN T ES . . e e et e aeae 42
R D T N A S e 42
1. l’locwuluzi de Tas Pro(einas TORHCS ©.o o e, 43
3.2. Peblucidn y Niveles de Brecha Protefca oo 43
3,3. Ahmum)s con Mayor Aporte Profcinico oo 45
R A S A S e 46
4.1. Procedencia de 1as Grasas .....ovvrriiiiniiiiniiinnns. e 46
4.2. Alimentos con Mayor Aporte ¢ Grasas .....ooooiiiiiiiiii i 47
HIDRATOS DE CARBONO Lo 48
5.1. Procedencia de los Hidratos de Carbono ..........cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniins 48
5.2. Alimentos con Mayor Aporte en Hidratos de Carbono ..., 48
M E R A LS o e e 49
CALCIO ......... PR 1
7.1, Procedencia-del CalCio .....oooiieii i 50
7.2. Alimentos con Mayor Aporte en CalClo ...iviiirii i 50
HIERRO ....... e, 51
8.1. Procedencia del Hierro ...c.ooovvervviiiennenenn.n. et 52
8.2. Alimenios con Mayor Aporte en Hierro ............ PR T PP 52
VITAMINAS L. e 54
VITAMINA “"A" ... e e e 54
10.1. Procedencia de Vitamina "A" ......... J 55
10.2. Alimentos con Mayor Aporie en Vilamina "A" ...l 55



A M N A e e e 56

L1.1. Procedencia de TIamina «.oo.oiiiiiiiiiiii it e e eaea, 56
11.2. Alimentos con Mayor Aporte en Tiamina........vevviieeeriiiiiiiii e enn, 57
RIBOFLAVINA e e, 58
12.1. Procedencia de la Riboflavina ..................... P 58
12.2. Alimentos con Mayor Aporte en Riboflavina.........ooooieiiiiiiiii .., 58
N LA N A e e e e e e 39
13. 1. Procedencia de 1a NIZCHNIA oot e e 60
[3.2. Alimentos con Mayor Aporte en NI2Cina ...oovveiiiiiiiiiiiiii i 60
VITAMINA "C"...... e e 61
L. Procedencia de o Vi " 02
14.2. Alimentos con Mayor Aporte en Vilamina "C ... oo, 62

PITULO V
FRICION Y VARIABLES SOCIOECONOMICAS

SUMINISTRO DE ENERGIA Y PROTEINAS Y SU RELACION CON :
JUNAS VARIABLES SOCIOECONOMICAS .o i 65

ELACION CON EL TAMANO DEL HOGAR ..o, 65

LILACION CON LA CATEGORIA OCUPACIONAL DEL JEFE DEL HOGAR .. 66
CLACION CON LOS NIVELES DE INGRESCS DECLARADOS DEL HCGAR .69

ELACION CON LA CARACTLERISTICAS DE LA MUJER ..., 71
I Categoria OCUPACIONAL ...t e e 71
2 Nivel de Instruccion de Ta Madre .o 74
TEPULO VI

VCLUEIONES Y RECOMENDACIONES

ONCLUSIONES ..ot 79
ECOMENDACIONES ..ot 83
O G RATT A 84
"A DE CUADROS ...... OO OO PPTPR 87
A B M AP AS 90
A DE GRAFICAS oo 90
N e 91



FESUMEN

sresente estudio partid de la hipdtesis que la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF),
sus objetivos, cobertura y métedos especificos, permite el andlisis particular del rubro de
aucittos y Bebidas”, componente fundamental de la canasta familiar.,

hora de conciuir €} presenie documento y por los resuliados obtenidos, se puede aseverar
la EPF gencra informacion confiable y brinda la posibilidad de calcular indicadores de
ximacion a la siluacion alimentaria y nutricional bajo el consumo aparente de alimentos,
| contexio de la realidad socioecénomica y cultural de los hogares estudiados.

fincs de presentacion, el documento abarca scis capitulos: Anteccdentes y Aspectos
crales de la Ciudad de LA PAZ (1), Aspectos Mctodologicos (i), Andlisis de Resultados,
contenido se centra a ia determinacidon de los Gastos cn Alimentos, Canasta Bdsica
icilaria Real, Distribucidon de los Grupos Alimentarics quc conforman cl patvén
:ntaric (1), Suministro y Adecuaciones de Energia y Nutrientes (1V). Ademds se buscé
cer el grado de relacién enire la adecuacién de energia y proteinas que aparentemente
ime ¢! hogar y algunas variables de impacto social (V), como la calegorfa ocupacional,
sos declarados, tamano del hogar o unidad dc gasto y caracteristicas de la madre.
nente (VI) se presentan las Conclusiones y Recomendaciones a las que se arribd.

stos resultados se observa que la mayoria de los hogares no cubren sus nceesidades
slonales minimas, que el gasto en alimentos es el mayor respecto a la canasta familiar
: la dicta se caracteriza por alto consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono

‘culos y cereales), bajo consumo en la cantidad de carnes debido al precio de los mismos
vién de grasas.

ntesis, €l modclc alimentario encontrado en la ciudad de LA PAZ, donde existe
minio de migrantes del campo a la ciudad, corresponde a poblaciones con altos indices
oreza debido fundamentalmente a su incapacidad de acceso a los bienes de consumo

-y vital como es la alimentacién, es mds, teniendo en cuenta que el andlisis del presente
) trata del consumo aparente y no efectivo.

Vi



INTRODUCCION

el contexto de la geografia nacional, las ciudades de LA PAZ, El Alto, Cochabamba y
a Cruz conforman ¢l cje central del pais, las cuales adquicren represcntatividad en la
sterizacion de las regiones tradicionalmente denominadas: Altiplano, Valles y Llanos y
= algunas pautas de comportamiento de la poblacion urbana nacional.

ncuzsla de Presupuestos Familiares (EPF), generd innumicrable informacion sobre gastos
sresos de la poblacidn asentada en las ciudades mencionadas. Tuvo un perfodo de
'cceidn de datos de un afo; su representatividad. geogrdfica y temporal permite
sxtualizar las condiciones de vida de los hogarcs urbanos investigados.

ma de andiisis del presente estudio se centra al rubro de "Alimentos y Bebidas" que, por
aracteristicas de bien vital, adquieie relevancia en el cdlculo de indicadores que tipifican
ndicién cconomica; socil y cultural de los hogares estudiados,

resuliados de la Encuesta permiten conocer fundamentalinente el patrén alimentario, el
medio que represent en L estructura de L canasta Fmiliar, como también ¢l suministro
mte de encrgia y nutrientes y ol grado de relacion de este indicador con algunas variables
econdmicas de los hogares de la ciudad de LA PAZ.

ante, seespera que las conclusiones y rccomendaciones a las cuales se arriba cn ¢l

nte cstudio permitan un mayor conocimicnto de Ia preblemdtica alimentario-nutricional
ia ¢n el contexto de la scguridad alimentaria.

Vil
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LA CIUDAD DE LA PAZ

ANTECEDENTES: ASPECTOS GENERALES

. SINGPSES HISTORICA

os Espanioles llegaron en 1535 al valle del Chuquiyapu (o Chuquiago, Chukiyawu,
hequeyapu) donde ya existia una aldea indigena con alrededor de 1000 habitantes dedicados
fabores de extraceton del oro en beneficio del Inca. A raiz de dicha actividad, el lugar ya
nfa un cardcter atractivo, sizndo compartido por mitimaes (colonos) de diversas etnias del
olfasuyo, los Pacajes y los Lupacas.

1 ciudad de La Paz fue fundada oficiaimente en 1548 por el capitdn Alonzo de Mendoza,
svando este nombre en recuerdo de la paz firmada entre los partidarios de Pizarro vy
Imagro. Habia sido establecida, de primera intencidn, en el sitio de la localidad actual de
ga (35 km mds al ocste), pero pocos dias después fue trasladada temporalmente y luego
finitivamente a la cuenca del valle del Choqueyapu, por sus mejores condiciones climdticas.

Tundacidn de un ascatamiento colonial en esta parte del Altiplano no fue al azar, sino que
debid a intereses econémicos como estratdégicos de la colonia espanola. Se trataba en
mer lugar de fundar un pueblo entre Potosi cuyas minas fucron descubiertas en 1545, y
zeo. Por oltra parte la zona cra ¢l punto de conexion entre ¢l mundo amazdnico via los
ngas preductores de ceca y las tierras altas, reservas de energia humana y producteras de
sal de los salares. La codicia del oro fue también otro motivo de la instalacion en la
yada; sin embargo, L vetas del tugar se agotaron poco antes de la fundacidon de la ciudad.

s primeros pobladores espanoles fueron sobre todo encomenderos dedicados a la
omizacion agricola y comerciantes involucrados en el negocio interregional de coca, maiz
uego vino. Asi, ya "a fines-del siglo XVI, La Paz habia asentado su doble vocacion
icola y mercantil, base de su futura prosperidad™” (Saignes, 1985, p.306).

ciudad tuvo, al inicio, una cstructura doble: La ciudad de los Espanoles, primero alrededor
a actual Plaza Mendoza y, a partir de 1549 alrededor de la actual Plaza Murillo, y la otra,
1po "reduccion” conformada por los Indigenas agrupados en 1573, segiin las Ordenanzas
Virrey Toledo, en un pucblo Hamado San Pedro y Santiago de Chuquiago. La rebelion
famoso cerco de La Paz por Tupac Katari (1781) fue, para los Espaiioles, la ocasion de
o1 fin a esta dualidad y absorber el niicleo auténomo de Chuquiago.

¢ observar que a fines del siglo XVIII fue ¢l periodo donde ¢l crecimicnto demogrifico
1 Paz empezo a distinguirse de las demds ciudades. Mientras que Potosi y Oruro habian
fdo hasta llegar al mismo nivel de Sucre y Cochabamba (20 mil a 25 mil habitantes), La

s¢ puso entonces a crecer, alcanzando 43 mil habitantes cn 1835 y 69 mil en 1877
dro 1).

2



CUADRO

CIUDAD LA PAZ: CRECIMIENTO POELACIONAL DE LA CIUDAD

Anos Paoblacidn
1580 6 000
1675 12 000

[ 800 21 (00
1835 43 000
19477 ORVY
1902 60 000
1928 . 135 000
1930 267 000
1976 654 0C0
1980 ' 512 60U
1009) 67¢ 84 *
1992 713 378 I

FUENTES: INE, EIH, 1991; Cense-92.
Schoop W, 1981,

* La disminucidén do i99C respecto a 1980, se debe a que 12 poblacién de la
dge El Alto (estimada en 330 8§15 hab. en 1990) ya no estd incluida en este total.

[~ decisién de asentar en csta wie la sede de!l Gobieirno (1899), la cual llevd con
realizaciéon  de  muchas construcciones administrativas, confirmé y fortaleci
preponderancia demogrdfica de La Paz entre las demds ciudades capitales. Desde 19
ciudades de Lz Paz y Ll Alto conforman entidades urbanas scparadas con Alcadia pr

2. ASPECTGS GEOGRAFICOS

La ciudad de La Paz (Longitud! 63° 07°57’W, Latitud: 16 29°43"°S) es el centro
mds poblado de Bolivia.



..

caracteristica geogrdfica principal de- Ia cm(hd, amrte de ser la "Sede del Gobierno" mds
a del mundo', es su-ubicacién en el V'IH(, dd rio Chuqmyﬂpu (Mapa 1), el cual cayé aqui
a profunda cuenca en la superf'me del Alllplano puesto que su mvel de Dbase csta
nformado por los Ilanos 'mn?omcos DI, -

z de estd desnivelacion de mds de 400 mclros por dub'uo del mvd del Allnphno La Paz
ne un clima agradable, bastante templado en comparacion-a este dltimo. Es asi que el
smedio mensual de las temperaturas médias, calculado sobre un perfodo de 50 aios (1937-
80) solo varfa entre §°C en julio, y 12 ?“C cn nov1cmb1 (Scgaline y Cabre, 1988, p.8 y
). El promedio de las temperaturas ma\nnas es de 22.5°C (en noviembre) y el promedio
las lemperaturas mimimas, de -1, ’1“( (u] Julio). /\ pesar de Ta altura, s6lo tres meses
mio, julio y agosto) presentan lunpu‘llums mulns mmlmas mluwlus a 0°C.

»servado en un periodo de 80 aiios (_19\07 1986) el promuho de las lluvias alcanza su
ix1imo en encro (124 mm) y su mmnno ch J'IHIO (6 mm) el promedio total anual siendo (le
9,1 mm. S

itas condiciones climdticas rehllvamum mvombles se (|LbLl] a la situacion de abrigo don(k
encuentra la ciudad. Sin embargo, Ids diferencias del rulmvg dentro de la misma llevan
NSIgo consecueicias importantes’ rehmon ados con h estructura socnl de la poblacién

hana.

» destaca, en efeclo, una primera dii’c.rre'ncia' interna transversal, es decir entre el fondo de-
cuenca del Chuquiyapu {donde se ubicancl centro’comercial - ¢l eje de El Prado - y el
nro adminisirativo - la Plaza Mur IHU) Ay i vertientes o Taderas donde se han extendido los
wrics periféricos llamados “villas”, apesar de la loponmm generalmente abmpla que, al -
irecer, no deberfa permitir 1as mmrucclonu mb'mas :

1 segunda diferencia, longitudinal, se. Ls‘l'lblu entre” L,] centro histdrico y las difercntes
mas residenciales, las cuales, a nWh(]a aué crece la cm(h.d se alejan cada vez mds rio abajo
wcia el Sur donde las temperaturas son mds calientes por la"menor altura (3 200 - 3 300
€lros), cso a pesar de las dusvu](ajas dg la (]lS(dl‘Clﬂ 11 ccn(no activo de la ciudad.

abe observar que la cmuad ticne dos nommes CEl oficial, La Paz (en realidad Nuestra
sfiora de La Paz)'y ¢l nativo, Clmqumoo Mdllx'l usado por la poblacion aymam parlante
layorltana en-el A]tlp]ano ‘)’IC(_nO . ;

a ciudad se estrugl'um en sicle principnles sectorés urbanos (ver Mapa l):

1. La vertiente oeste, sobm la orilla duecln del RIO Chuqmyapu entre el borde de -
1 Alto (la Ceja) y la avenida Buenos /\ms consuluye Ios barrios populares mds antiguos de

1 (,lll(l‘l(l

YL capital de Bolivia es la citdad de Suere, La Paz sdlo tiene ol Glulo de sede del Gobierno.

4
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2. La zona comercial a nnnm deﬁdc la P]aza Sﬂn Flanmsco hasta Villa Victoria, donde
ublca cl "Muc‘ldo Negro”.

3. Fl sector industrial, en ¢l V’l”e rio 'u nba del Chul\lyapu, almvundo por fa autopista
e lleva a El /\Ilo

4. La periferia norte y este, con caracteristicas ccoldyicas y socioldgicas comparables
as de o fadera aeste. B L

5 y 6. El centro y las zonas residenciales. El centro urbano abarca el centro
ministradivo con oficinas piblicas y privadas, y ¢l centro comercial (avenida Arce, Plaza
el Ta Catolica). Los barrios residenciales de clase medic Ly alta se ubicaron de inicio en
paite céntrica (San Pedro, Sopocachi,. Miraflores) y' lueno bajando hacia el sur-oeste
trajes, Calacoto, Irpavi, Acm'm'ml y oLros) por donde va extendiéndose la ciudad estos
1mos anos. . L S

7. Cabe anadir a estos sectores ploplamum unbanos las zonas rurales aledaiias cuya
nomia depende mucho de laciudad,; - anlo por las. \fums de ‘sus productos agropecuarios
rializas, leche) como por las mlomcmnes da, trabajo a la-ciudad. Es el caso de los poblados
riféricos «dc Achocalla, Callana, uVEJU)O C‘nn chaya elc

esumen, sc puede wirmar quc "l"l sociologia urb'um qucda moldeada dentro de esta
ograﬂa c,\cepcional Cuanio mds bajo y confortable es. el clima, mds residencial y rica
<1 1a zona. En cambio, en el olro extremo estard Ia ICblUL,nufl de los sectores mds empobre—
los" (Albo y otr., 1981, p.85). ‘ :

LA POBLACION

- poblacién de la cindad de La Paz,- scgin el dliimo Censo Nacional de Poblacion y
vienda, es de 713.378 habitantes en 1992;' representa alrededor del 11.1% de la poblacidn
cional y el 19.3% de la poblacién urbana total. Asi se evidencia que, si bien La Paz es la
idad mds poblada de Bolivia, no constituye una metrépoli que concentra una proporcion
rumadora de la poblacién nacional coro ocurre en muchos paises de América del Sur.

n embargo, la ciudad cstd creciendo mds.y mds, ya que prescntaba, junto con El Alto, una
;a de crecimicnto anual de 3.24% entre. 1950 y 1971, de'4.03% entre 1971 y 1976,.y de
78% entre 1976 y 1992 sélo para la cmdqd de La Paz, mayor al promedio del departamento
.66%), aunque esta tasa s mucho mcnm a la tasa de cmcmmnlo intercensal de 1a cm(hd
-El Alto, 9.23%. : : '

1. Actividadés dc lzl Po’:}!;‘ncién '

> este total, la ]JOb]dC]OH en edad (]L tmb’u’u es dccnr mnl o mayor a 7 anosy coniorma el
2%, entre 10s: cuales cl 45.5% son’ acllvos y el 34 5% se cncuenllan eiectlvamente
upu(l()s (INE, Censo-92). : L :



CUADRO 2

CiUDAD LA PAZ: DISTHIBUCICN PORCENTUAL BE LA
PCBLACION L(,ONJI‘hCm\'FN e ACTIVA
SEGUN RAMAS DE ACTIVIDAD. 1992,

Agriculturs, | oosca . 1.6
Mineria 1.0
Indusiria Manuincturera 5.4
Clectriciziad, Agua, Gas _ ' 0.3
Constizccion 7.4

- Comercio 4.5
Hoteles, Restaurantes 7 2.4
Transporte, Comunicacion ~ 7.7
Financ.,5cguros, Inmeb. 7.9
Administracion Publica 7.7
 Easciiaiza ' 7.1
Servicio Duinéstico 10.5
Servicios Personales y Soc. 1ol
Otros Y (0.1
TOTAL 155.0

FUENTLE: INE, Censo-92.

Entre las ramas de actividad wlihizadas parz chusivicar a la poblacion activa (Cuadro 2)
Servicios Sociales y Persciiales concentran a la mayoria (16.1%), lo que se ent
tratdndose del centic e servicies mds importante del pais (INE, Censo-02).

a scgunda aciividad lo conforma fa ramu " ndustria Manufaciirera” (15.4 /o) donde se
la parte del sector informal reierida a la artesania. Sigue la rama "Comercio” (14.5%), 1a
concentra el resto de dicho secior. ' '
Otra caracteristica de la p'acidn econdinicamente activa de La Paz es que Ia catey
ocupacionai iixds importantc con ¢l 55.2% (incluyendo a la calegoria "sin esbeciﬁc’lr“
conforman los obreros y empleados. La segunda categoria es 1a de los "cuenta propia”, la
se encuentra’ conhmnd& por las personas mayoritariamente en las actividades de coine
- por mayor y menor. Asi, en conjunto, estas Jos categorias (empleados.y cuentd pr¢
agrupan al 77.9% de 1a poblacidn ccondmicamente activa de'Ta ciudad de La Paz.




[vligracicuies

el cardcter reciente de Ia separacidn administrativa entre iis viuda des de La Paz y El
), son todavia pocos los C"u'dios'“di('ponibl S que permllm dlslmnmr con certuq los
Amientos migriorios propios de Cd(l'l unl da, L”ﬂ\ \

an fos resultddos de 1a Encuesta Tntevra’(!'n; de Horval‘és-,(INE; 1989) se estima que, desde
> 5 afios, 44 647 personas han nngmdo Incm la I’n Z,V .c';g'le éstas conforman el 6.6% de
oblacids urbana tota s '

isiderando el origen de los migranics, h nmyor parte (Ll ?9 4"/) procede del departamento
mo de La Paz, sobre todo de los Yunms Los dunas deparlamentos que mandan una-
~orcidn ;wmfcauvq de los migranies son )lOSl (16.5%:del total}, Oruro ( 2.2%) y Sanla
z (11.4%); de Cochabamba sélo pmwum 1'8.6%. - de Tarjja el 2.1 %, mientras que
% son originarios del exterior. Asi LiPaz §c constituye en lugar de llegada de dos series
nigraciones: Unas procedenies de los L@I]llOb MINEros en- c.ms otras de la zona 1uml del
artamento que sufre desasires natural '*s peno(hcos '

ns nuevos citadinos. se instaian con n'r'iur;d'aJ' en Iosfom"ios periféricos de Ja-ciudad,

ir l]a vertiente oeste donde el espacio dm} onible s2 encueritra ahora muy reducido, la 7on'1'

te y sobre tedo Ta zon: Leste que estiv u\lcndmndo,e m]udamum a lo largo del camitno a

Yungas. Por ¢l precio mids clevado del lerreno, Ta p.du, bigjadde la ciudad, famada Zoiia

, recibe sobre todo a paceiios mqumoce en busca de mejores condiciones de vivienda y
a migrantes recién flegades. Sin unbarvo por las condiciones ¢ mu’f‘g del relicve urbano
> lnitan dristicamente el ospacio ac 1un.nn,nln consti nulbIL las migracionds tienden a

igirse mids hacia El Al que hacia L l’u MISMA. ;
be chservar que ¢l crecimienta: I(cmd wl se rulhzn mnyonnu)lu cn detrimento del resto
departamento.. En efecto, fa \udd (L.1 i’az y El M(ownlos, concentraba en 1950 al.34%
la ,,obnacxon departamental, en 1980 al 40 5%, en.[984. al 45.5%, y en 1988 al 50.6%
esie mismo =7+ La Paz propiamente dicha COulAb'l conel 34.7%, + El Alto 15 9% en
92 La Paz eunwoniea al 37.5% \lp la robl‘v 1N tola] (lbl d(,p nlmnuuo

Compasicitin de in Poblacidn

!

~mencionada procedew- a f‘e I pub 1cion p“cgna (la mayor parte de las provincias aymaras
I Aliiplano) explica que la ciudad prc,senta rasgos etnocu]turales muy orxomales entre las-

idades bolivianas e incluso l Hinoa mmcmms

Censo Nacional de Poblacion y va1enda de 1992, muestm que el castellano es. lmblado por
28.7% dc A pohlacmn mayor- de 5 -aiis vs c,l '1ynm'1 p01 el 39. 6% el quechm por el 9.7%

e . [ - - »/~.

“uso- del- 1dxoma depende del "U])O de- n.lulocutor de- la Sl“lllflC'lClOl] socml dd lugar,
cenario en quc se utiliza, el teina sobre el cual = habla y el.canal utilizado"-{Albo'y olr.,
183 p.d3). Pero los autores citados oliservan que "la ansicidn a salo el castell o s dl“()



que ha ido aumentando en el correr de los aiios, como resultado en gran p'ute de las
posibilidades de acceso a una cducacmn castellanizante™. :

Esta cultura aymara urbana se cxpresa no solamente en la persistencia del uso del
nativo, sino también se cvidencia cn las ficstas «del ciclo familiar o anual, en los
creeicias, en la indumentaria sobre todo la de las mujeres, asi.como en la alime
Alimentos y platos tipicos en base a productos del Altiplano que llevan denomir
aymara y son de consumo comin en todas I clasés sociales de 1a ciudad (Sajta d
Jakonta, elc.). ' ' ' : ‘ :

Asi la poblacidn de la ciudad de La Paz s¢ caracteriza por un crecimiento sostenido a
migraciones importantes eriundas principalmente del drca reril del departanicito, ¢sto
" nimero reducido de empleos cfertados nor el mercado urbano.

del ero reducido de empleos ofertados por el mercado urbano

4. ALGUNAS CARACTERISTICAS SOCICECONGMICAS

Las viviendas de La Paz alberg 1 promedio a 4.3 porsonas por hognr es decir 1
menaos que ¢l promedio w‘wm nnu'uml (4.6). Scein los datos del Censo de 1992,
mitad de las v1"u,.ulas (44.7%) son propias del ocupante, 18.6% cedidas por ser
familiares, a]([lll.dd’ls el 27.8% ,y el sistema llamado "anticrético” es ain merios fr
(O 07%) o ' ‘ -

Entre las demds ciudades, La Paz cuenta con la mayor proporcion de viviendas con se
basicos. La casi totalidad (el 89.8%) reciben agua por cancrias y tenen encraiid cléet
o 94.250), micniras que une mayorit e hogares (¢l 58.27%) eskin servidos por ui Sist
. ‘a;c(.ntd..hado. ' A ‘ ‘

Los ingresos por hogar son en promedio, segins [ adltinie Encuesta de Presyy
* Familiares (INE, EPF, 1990), de 914 Bs. al mes, un poco menores al promedio de la
de Santa Criz (1089 Bs.) y algo mayor a Coch abamba (932 Bs ), ]‘CIO mucho mds a la
de El Alto-(451 Bs.).

Existe una relacién obvia ciitre el ingreso del hogar y el sistema de tenencia de la viv
evidenciada por los resultados de la EIH (1989). Los hogdres con mayores ingresos (prc
de 929 Bs./mes) tienen su vivieada en anticrético, los con ingicsos medios (500
Bs./mes) en alquiler, en propio o mixio (es decir combinando alquiler y anticrético), 1
que aquellos con ingresos bajos (300 a 400 Bs./mes) habitan una vivienda cedida por sei
u obtenida de otra mancra (prestada, conipartida con la fainilia, elc. ).

En cuanto a la Educacién, el nivel general es b'lstante elevado (Cu dro 3). La
anaifabetismo es ‘del-8:3% (Censo-92), aunque se-observa que es mayor ¢n el caso
mujeres 10.5%, micntras que en los hombres alcanza sélo al 4.7%; cn Bl Alto, fa t
analiabetismo es de 12.7% de la poblacién de 15 aidos y mds y a nivel del departame
[ +az ésla tasa alcanza 16.9%. o ' : . ’ '



CIUDAD LA PAZ: DISTPIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION DE 6
- AROS Y MAS; SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION MAS ALTO
ALCANZADO. 1992, . . 1

el T - ¢

Ninguno  Primario - Medio: Normal % Univérsitario . Gtro

83 463 248 20 . 135 5.

b

FULENTE: INE, Censo-92,.0- 0

Zllo puede explicar que, en el 63.6% d(, ]os lmgares pucenos se lce aloun periddico al me nosf

ma vez a la semana, porcenlaje mis- e]eva(lo que en ]as cm(h(]us d(, Cochabamba y Santa:
~ruz. : -

Jadas las caracterfsticas de economia 1nt01 mal en quu se desenvud\ en importantes sectores
fe 1a poblacion '\\cm'\da en Jas ciudades’ c,apmks ANO: n,s u\imno observar que, incluso si bien
e trata de .un sesgo habitual enlas encuestas de- prcsupmstos los .gastos sean Dastante - -
nayores a los ingresos, cspccnhnente eni 1os no a';'ﬂarmdos ya-que el flujo.de sus ingresos
10 pcrmm un gasto planificado., Asi el gasto pmmullo ])Ol hogar en Bicnes de Consumo ¢s- -
lc 1068 Bs./mes, pero el ingreso (ICCI 1Xu(l() (lp 914 Ls

.a estructura de gasto de la Canasta Famnlnr para. L'1 Pnz, (lucnmmda en la Encucsta de
sastos-Ingresos de l‘)(ﬁ (INE, 1965),- cum[nu ada con’ su simik ar de 1990, demuestra las
ariaciones en algunos rubros de dnch'p(anasta (Cll'lle 4)

e medo general se ohxuw quc h proj mluon del ¢ aslu en ¢l componente de Alimentacion
especto a 1965 (50. 1%) ha d isminuido en” 1990. Sm unbawo ello. no .significa, como lo-
ugeria la Ley de Engel, una mejora en cl nivel de v1da dubxdo a que. el conjunto de los otros
ubros de la canas ita hmllm no aumentd sust: mcmlmcntc como ocurre en caso de una

levacidn del nivel de vida. Ll Unico fibro que '\umcn(o significativamente es el 'Iranspom,
ue casi se triplicé de 4.5% en 1965 a 11 4% en 1990

ista situacién hace notar que el gasto u1 %rwuos ln aumcnm(lo réspecto al consumo de
ienes esenciales (Alimentacidn); de dlo s¢ po']rla deducir que los consumidores disminuyen
u gasto en bienes vitales para cubrir n'1stos en suvmos :Pero se debe observar

ue las dos encuestas no son cslncmncnlc com )'1r'1b]u en efecto, la de 1965 ,a (hicru]cn
990, sélo se referfa a los estratos medios y bajos de la zona central de La Paz, lo que podita -
xp!icar la menor pondcx'nuon de. oastos en Tr'msporles pues o que los lngarcs de trabajo se
ican cn el.centro. -

n conclusion, se puede pu]s'zir‘quc existe lendencia.a auinentar el gasto por servicios cuya
emanda es rigida (Transpertes). en dme(Ilo de la /\lnmnmcmn Salud, Educacion y
sparcimiento donde la pnmlununn s wmp114!1\"ununlg i is baja que en otros rubros.

'
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CUADBRO 4

CiUDAD L PAZ: ES -.uC'lUI{A £ \;AJFOS DEL O AR EN 1965 Y

SEGUN i1UJBROS DE CONSUMG DE L C ‘*S”l A TAM

RUBRGS DE LA | 1965 1950 _
CAMNASTA FAMILIAR % Bolivianos -~ %

Alimentos y Betidas 50.1 | 484 453
Vestuario y Calzado 13.3 85 3.0
Viviendas 109 | 9l . 8.5
Equipamiento del Hogar 77 | o1 8.5
Salud ' 3.1 Y - 4.4
Transporte y Comunicaciones 4.5 122 11.4
Lducacion 3.5 S -4
Cultura y Espmﬁésniento 3.4 o 32 4.

Castes Diversos : 3.5 | 46 43

TOTAL 1¢4.0 TGS 140.0

~
~
<
-

CFUENTTS: IHNE, Direccidn General de Estadisticas y Censos; 196

inNE, EPF, 1993.

\
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ASPECTOS METODOLGOGICOS

CONSIDERACIONES GENERALES

andlisis del presente documento se centra fundamentalmente al componente "alimentario-
ricional”, a partir de la Encucsta de Presupuestos Familiares (E.P.F.) realizada durante
0 en las ciudades mds pobladas que componen el ¢je central del pais: La Paz, El Alto,
‘hobamba y Santa Cruz.

iendo en cuenta que el objetivo de la L.P.F. es cstablecer 1a estructura de gasto de los
ares, la metodologia de recoleccién de datos exige métodos e instrumentos adecuados.

Leste propdsilo, se investigd en los hogares "¢l Consumo” que estd formado por los gastos
tuades en la adquisicion de bienes y servicios. Un hogar, para su sustento destina parte
u ingreso a la adquisicidn de bienes y servicios; ademds consume bienes provenientes del
0 en especie, del autocensumo o del autosuministro.

Unidad de {nvestigacidn

efecios del presente andlisis, la unidad de investigacion es la "Unidad de Gasto”, la
12 que estd definida como el conjunio de miembros del hogar que comparten las comidas,
endientemente de 1a relacion de parentesco y de trabajo.

Unidad de Gasto” es un componente restringido del concepto de miembros del hogar; estd
yrimada por las personas o grupo de personas que, unidas o no por vinculos de
itesco, participan en la formacién y/o utilizacidn de un mismo presupuesto. Por lo tanto,
idad de Gasto™ permite cl estudio del comporlamiento de las relaciones entre consumo
reso, por ser este grupa el que loma decisiones de consumir o ahorrar y donde
almente se comparte la posesion de la riqueza (INE, EPF, 1993).

terio para caleular Jos gastos de consumo es el "consumo adquirido”, el cual se calcula
rando el valor total de los bicnes y servicios de consumo proporcionados durante el
lo de referencia, independicniemenic de que se hayan pagado o no durante ese mismo
lo, o sea lo consumido. A partir de esle criterio es posible efectuar un andlisis que
> el consumo aparente de alimentos y ¢l valor nutricional que ellos representan en los
cs investigados.

lo, se denominard "Consumo aparente” al consunio de alimentes y nutrientes deducido
adquisiciones de alimentos registrados en la encuesta.

onsumo Aparente de Alimentos” se refiere a los lipos y cantidades de alimentos
1dos. ‘
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2l "Suministro. Aparente de . .:ivienies” se refiere a los niveles de encrgia y nutrie
aportan estos alimentos adquiridos.

1.2. Restricciones

Para una adccuada interpretacidn del presente estudio se debe lener en cueiia las restr
& las cuales estuvo sujeto; eilas son:
- La cantidad de productes adquiridos por los hogares disminuye desde el mon
abastecimiento hasta ¢t consumo final. Es declr, el @studio no cansidera las pérdidas ¢
de ahmentos durante ¢l iransporte desde los lugnres de abastecimicnto hasta ¢l hoge
deseckos ca que incurre el mismo por las deficientes condicionss de almacenan:
conservacién. Sstas pérdidas, qus las dencininamos convencicnalinente "de la adqui
no se pueden evaluar o cuantificar debido a.que no existen rceferencias confiabics y/o «
nacionales que ponderen esta informacién.

Por tanto se asume, en los cdlculos efeciuados, la cantidad de alimentos declaradc
adquisicion y no los efectivamente consumidos.

- Otro factor de disminucidn entre la cantidad adquirida y la realmente consumida
individuo para una cfectiva valeracion nutricional, son los sobranies en la olla o el pl
contemplan (cdos los alimenius gue no se consumieron despuds de su claboracion, as
la distribucidn intrahogar de 1as raciones de alimentos servidos. ' ‘

- Otro aspecto 1o considerado e I‘. ])uf]u de nutrientes par coccion.,

Por civa n::f(., a pricit se festuca QLC en gencral no todo e adquirido se consume

wismno diag por estid razén s piend que las cstimaciones del suministro aparente de
y nutrientes en d]gunos casos sean mayores a las recomendaciones promedio del hog:

Sia dudta, todos estos aspzctos antes mencionados inciden en la adecuacion de la dict:
los resuliados que so presentan son una aproximacion a la situacidn alimentario-nutr
de las ciuiades mds pobladas de Bolivia.

El cstudio permite conocer la deinanda de alimentos a nivel de hogares, informacic
ccadyuva 2 la clzboracién de las bases para la seguridad alimentaria regional.

Se elabararon indicadores alimentario-nutricionales en base a la Canasta Familiar detérr
por la Encuesta de Presupuc ios Familiares (E.P.F.) realizada en 1990.



os instrumentos que permitieron un andlisis general dé la misma son:

Base de datos de la E.P.F. en el rubro Alimentacién, Cantidad, Precio, Coimposicién

por Edad, Sexo y Grupo humano nutricional de los miembros del hogar, Tiducacidn,

Categoria Ocupacional y algunas variables socioccondmicas que permitan relacionar

las condiciones del hogar y el consumo aparente de alimentos y ¢l valor nutricional

que ellos representan.

Tablas de Comjposicién Qu fmica da‘ Alimentos Crudos

Tabias de Recomendacién Diaria de Energia y Nutrientes para la Poblacidn Boliviana.
ablas.de Factores de Correccidn de Alimentos Crudos. :

Tablas de Equivalencias de Pesos y Medidas de Alimentos Crudos  por Regiones.

METODOS DE CALCULO

Y una primera etapa se listo lo(los los alimentos clasifics ulos |)m Grupos y Subgrupos scgiin

composicion quimica.

1 base a estos datos se efectud una revision bibliogrédfica de tablas de composicion quimica
. alimentos, las cuales proporcion:m datos sobre el contenido de energia y nutrientes.
ediante bibliograiia nacicnal y de ciros pafses, se elabord -una matriz de composicién
iritiva para el total de alimentos 1(]&111 ficados en la EPcan sus respectivos “Facteres de
yrreceidn®, ccoeficientes que sirven | para establecer Ja cantidad aparcnte de alimentos
stinada a 12 claboracién efectiva de preparaciones y su cﬂculo en términos de energia y

:,.' Lat . -
(F1CHCS.

1 (:‘z‘;-; parie, se seleccionaron los n;_:ﬁ'i@nt@S a ser analizados, leniendo en cuenta la
;o bilidad de datos en las Tabias de Recomendacidn y de Composicién Quimica para

ctnar las comparaciones y cileulos carrespondicites que punmrm construiv indicadores
mentaric-nutricionales. ' ~ ‘

importaiie sefalar que-un individuo, para desarrollar sus actividades, requiere cerca de
sustaincias nutritivas, de fas cuiles pam efecto de esteestudio se consideran las siguicntes:
fa, Proteinas, Hidratos de Carbono, Grasas, Calcio, Hietro, Vitamina "A", Tiamina

iergia,

1), Riboflavina (B2), Niacina y Vitamina "C".

i mismo, se revisaron 1:15 "Tdulas de Recon.enddcmms de Energia’y Nutrientes para la
blacion Roliviana" clasificadas por edad, sexo y grupo hum'mo nutricional. Al respecto se
:r,tu'xron ajustes a la recomendacion de proteinas. conxldufm(lo que su apmtc ddwena ser
vivalente al 12%, de la encrgia total.

Unidad de Investigacién o Unidad de Gasto (U.G.), no considera el incremento enérgético
la poblacién femenina en estado de embarazo y lactancia, por 1a falta de esta informacién

el estudio; de ello se puede deducir que las recomendaciones promedio son menores. En
mbio, se efectud. el ajuste correspondiente .al gasto energélico adicional por " categoria
upacional™, segun tipo de actividad, de los mlunbros de ]d U.G.; para los mlunbros con



mucha actividad se incrementd-el 17% iuds sebre sus recomendaciones calcu
actividad micderada y un aumento del 34% mids a las ocupaciones cuya actividac
excesiva. '

Cahe senalar que las recomendaciones enconiradas en cada civdad invesiigada estdr
directamente por la composicién poblacional seglin la edad, sexo y categoria ocupa
consecuencia-la uni.. it andlisis no estd relacionada a un patrén de referencia tiy
conjuntv de poblacic.. con sus propias  caracteristicas  sociodemogiificas.

conzideracién '.écnica, l’;s recomendaciones nutricionales calculadas en este estudi
ser mds bajas que las recomendadas para la familia tipo, establecidus en otras investi
De la extinoidn y luego reincidn de fas reconmwnduciones dooenergia y nuliinte
resullados obtenidos, fue »asible caleular 1a adecuacidn dz! consumo aparente 'de
micronutrienies, consider ando nara este cdiculo fos alimentos adquiridos dentro y
lrogar. -

En cuante a la "Canasta Shimentaria’ definida como ¢! cozijuz‘;!u dir todos los
acguiridos por los hcg:’ws en el transcurso de un ano, se busco conecer cuaies
i1 s y a que Grupo y Subgrupe del rubro pertenecen, cudl su estructura y-la

adguiridyg, de manara g\.v el Loiormagion permita establecer el patron al
-~,o|151derando iag variables: Producto, frecuencia y cantidad.
220 i de Allmenfos

A partir de esia informaciéa fue posible establecer la "Canasta Risica de Alimentos
nara cfectos de esta mvestigeeidn se o define como el conjunto de productos =
i habttual dentro del hogar, cuya seicecion debe estar definic

2condmico y de hdbitos dc ia poblacion de La Paz.

cscnclales de la (3!
valor nutricionz!.

La metodologia empleada para la deierminacién de la canasta bisica, es 1)"0(1(1«310 de
dg campo, aspecto que permite clasificarla como "Canagta Alimentaria Real” y nono

F" de destacar que esta metodolegia ha sido adoptada de un estudio realizado en com
¢z Cauca (Colomb1a) denominado "De la canasta alimentaria a la seguridad alimer
fa ctor alimentario’ en la vigilancia nulnc1onal", escrito. por un grupo de cienti
" Colombia, - Europa y Estados Unides'.- En virtud a que el mencionado estudio
realizade en dreas de Ta subregion andina y ¢stas tichen scrigjanza con las caraclerf
nuestro pais, se entiende la validez de la misma en el contexto nacional.

1

Estudio’ de L.:rd) L.ty etr., nublicado en "Archivos Latinoasericanos dL Nutriciin", INCAP,
nuirzo 1990, No. 1. Traducida y adaptado por ol Dr. André Frangqueville, investigador de ()Rb'f()[“l (t
micnibro-del equipo téenico del proyecto ESCA.
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. sintesis, los criterios ﬁplicados par‘zi-.‘la:jégléccién:de alimgntos_ bzisicos son’-.los -siguie'nte's:
2} producto alimenticio debe ser COﬂSUlnldO al m‘,no> por cl 30% de los hogar:

1 pioducto alimeaticio proporciona por lo menos el 1% dd total de la cncma cwmnmstrdda
r la adquisicién de productos.

=l preducto alimenticio representa pm lo menos cl 1% dd total "de Tas prolunm
ninistiacas por el consumo 1parune de alnmmos - «:j

i pasto del alimente es por o menos d-':l i % del casto total de les alimentos adquiridos por
W0Ogar. R e C

! producto alimenticio constituye por lo imenos el O % de-la cantidad total de alimentos -
[Urides. . . , .

deteriminacidn de la canasta bésica permite elaborar un indicador de flujo permanente a’
és de la actualizacidn censtante de los precios dé los productos seleccionados y
ateniendo constante la cantidad reonslnaa al momenio de la encuesta..

fadio pmporc?’)zmrzi a los nsunriox algunas pa'umg para .él czﬂculo de indicadores de la
alimentaria y nutricional de los hogares de la ciudied de La Paz.
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ALIMENTACICON, GASTO Y CANASTA ALIMENTARIA

i. FACTORESL DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION

La "alimentacion” y su efecto inmediato la "nutricion”, son temas complejos donde
ntervienen aspectos econdmicos, scizies, culturales, ecoldgicos, bioldgicos y politicos.

25 asi que, en la aciualidad, uno de los problemas que enlrenta la humanidad es la deficiente
s desequilibrada distribucién de los alimentos.

¢ mancia “general se pucidc observar sectores donde el abastecimicento y dlspombnhd W
limentaria son excedentarios y, en otro extremo, dreas geograficas y grupos sociales cuyas
und icisnes de vida ecendmica y social son marginales a una adecuada alimentacién. Por ello
e conoce que la subalimentacion o desnulricicn esid directamente relacionada con la pobreza

,

lel pals, el hogar o el individuo.

or oira parte, ¢s una realidad que la alimentacion contempordnea en las ciudades capitales
y centros -urbanos ticnde a internacionalizarse y homogeneizarse a lo largo y ancho del
daneta, no tanto desde el punto de vista del "tipo de preparaciones” sino del consumo de
rocuclos bdsicos de la canasta alimentavia: El pan, pastas, papa, carnes, ldclcos, verduras,
rutas son de consumo mundiai. De alif que los requerimientos alunu.muos de las naciones,
specialmente subdesarroliadas, hai sido cubiertos con alimentos cuyos excedentes en la
';'Oducciév. alimentaria de otros pafscs han propiciado una seric de programas de ayuda
timeniarin y de intercamibio comercial en los distintos rubros de productos agropecuarios y
8ro; \du&um. 2S.

i cste coniexta, ¢l consumo de alimentos estd determimado por un conjunto de factores que
:odrian ser denominades de nivel macro y micro. En el primer nivel se pucden identificar a
x orientacion de las peiiticas alimentarias vigentes, a los rendimientos en Ia produccidn
dsicamente sustentados por faclores estructurales, como la tenencia de la lierra, e grado de
senclogia aplicado, Tas condiciones climdlicas, el riego, la calidad de scmillas, abonos y
ertilizantes ulmzados, iz politica de precios a los productos agropecuarios, la infraestructura
e los ce ntros de produccion hacia los de consumo (transporte, almacenamiento), el proceso
¢ comercializacidn, la accesibilidad al crédito y capital de parte de los productores, la
lm\'cnﬂim 1y proteccidn a la produccidn alimentaria ante desastres naturales como la sequia,
eladas e inundaciones y la seguridad de abastecimiento y consumo sostenido a toda la
oblacién en cantidad y calidad suficientes.

:n el nivel micro se ubica el individuo, cuyo consumo alimentario depende bdsicamente de
v disponibilidad, la acczsibilidad econdmica, el precio de venta de los alimentos, los gustos
preferencias, sus hibitos, ¢l entorno que lo rodea, es decir las condiciones de vida como
on la d1<pomb1hdad de agua potable, eliminacién de ‘excretas en la vivienda, etc. Estos
spectos condicionan el gstado general de salud ¢ influyen directamente cn el aprovechamiento
icldgico de los alimenws ingeridos, asi como la combinacién de Sslos viltinios en la dieta.
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La cadena de factores ublcados en el nivel macro y micre, finalmente determina el «
nutricional de la poblacién o del individuo; por ello las distorsiones en Ia alimentac
reflejan como un efecto de muchas causas traducidas en desnutricion o sobrenutricion

3J

2. CONTENTO BDE LA ALIME !"“e TIOMY NU F U(“Un
El estado nutricional es un indicador social que reﬂeja las condiciones de vida
poblacidn; por diversos cstudios se ha probado que la malnutricion cen paises cn v
desarrollo cn relacién a los industrializados, muestra caracleristicas distintas. En los pri
se destaca la desnutricidn o sub-alimentacion, y en los segundos la sobre-alimentacié
altas prevalencias de obesidad o sobre-peso y enfermedades cardiovasculares. En el co
mundial se- perciben cstas dos situaciones, pero tambicn al interior de los paiscs ¢
poblaciones bicn alimentadas y aquellas extremadainente sub-alimentadas, reflejando e
patoldgicos de salud.

En el caso boliviano, la ciudad de La Paz como sede del gobierno, alcanzd mayor desz
urbano y "econdt nico" en los dltimos tiempos. Sin embargo, su topografia y la ubicac
los asentamientos Ia poblacion especizimente rural, dan uni: configuracion caracte
ala ciudad, obser»mmose zonas urbano-marginales muy pobres y otras zonas de menor
(3600 m y menos) con clima mds benigno, que acogen a poblacién de ingresos medios y
asn~clos gue, de alguna mancra, estan influyendo o determinando cn el estado nutricio
la poblacion, cuya limitacién es la inaccesibilidad alimentariz debido al bajo poder adqu
de los ingresos.

El estado nutricional, ¢speciaimente de meneres de cinco anos, pucde servir para rela
mdirectamente las causas de algunos indicadores demogrificos como la morbi
mortalidad, aungue en los registros administratives no se cenoce la desnutricion como
dirccta de muerte o cafernwcdad, sino asoctada, destacando con frecuencia ¢l subregis
¢sta.

De acuerdo al estudio esperializado realizado por el Instituto Nacional de Alimenta

~ Nutricidn en 1981:a nifios entrz 6 y 59 meses (INAN, 1981, p.69), se observé que
+.ciudad de La Paz el 45.6% de los nifios presentaba desnutricion crénica por déficit en 1
-~ para“la edad, siendo’ comparatlvamente mayor respecto_a Santa Cruz y Coclnbambc
~-pre valwud era de 26 % O . 1e spullva.ncwb '

Ty

[ SO S S A..‘J"

S 'En cuanto' &’ la desnutrlcmn aguda que se reﬂqa por el deﬁuL del pcso para la edad I
presenta la menor prevalencia: 0.2 respecto a 0.6 para Santa Cruz y. Cochabamm p0|
resultados se pucde inferir que los nifios de La Paz han encontrado armonia entre su |

90 O talla; ‘16 cual- no sromfca que’su estado numcxonal seq ldeal I O N

olive oo By IR PN ~--.;r HS :
HL L "h.i G LIRS LGLY :)’ ',A iie T T
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Cochabamba, Tarija, Chuquisaca) y Llanios (Santa Cruz, Beni y Pando). De esta manera, los
esultados referidos en este documento no reflejan la situacion exclusiva de la ciudadi de La
'az, sino de las tres cxudades capltales de la reglon altlplamca. :

as prevalencias encontradas segin el 1nd1c1dor talla paral la edad son de 44% en cl A1t| plano
n relacién al 40.7% en los Valles'y 21.4% en los Llanos. Aunque no es lo mds adecuado,
1\ comparacién de los resultados dc 1981 y 1989 permite plantear que, de modo muy general,

1 desnutricion en los niiios residentes en la zona occidental del pais ¢s la mds clevada.

s interesante destacar la relacion del estado nutricional del nifio con el nivel de instruccién
e la madre; se observa que la desnutricién es inversamente proporcional al grado dc
reparacién académica de la madre. Es asi que ¢l 56.0% dc los nifios con madres sin
istruccion son desnutridos; les siguen con un 41.9% los nifios cuya madre cursé el nivel
isico, y luego, con un 29.7%, los cuyas madres tienen un nivel intermedio, disminuyendo
nsiderablemente 1: prevalencia con las que cursaron el nivel medio o mds: 19.9%. Por estos
:sultados se puede concluir que una de las causas adyacentes de la desnutricién de los nifios
; el nivel educativo alcanzade por la madre.

tro indicader importante del estado nutricional es el consumo de alimentos en los hogares.

>guin el estudio de Villegas (1985, p.46) realizado en 1982, se observdé que el consumo
edio de energia/persona/dia en la ciudad de La Paz es de 1685 calorfas, es decir que, de
:uerdo a los requerimientos nutricionales de la poblacidn estudiada, se cubria sélo el 75%
> las necesidades.

xgin la misma fuente, la ingesta de proteinas cs-mayor. a la rccomendacion: 67
'persona/dia, de las cuales el 57% corresponde a proteinas de origen animal y 43% de

igen vegetal; es de destacar que el promedio incide por el estrato de hogares con ingresos

1 procedencia de calorias en mayor proporcién se da por el consumo de cereales (412),
bérculos (211), azicar, sal y condimentos (23), aumentando progresivamente la procedencia
» calorfas por cl consumo de carnes (171) en. la medida quc los hogares perc1bcn mayores
gresos. - O AP N AT I
1 una visién global, la ciudad de La Paz prescnta sobre-oferta de una amplia variedad de
imentos agropecuarios de origen nacional y los procesados especialmente 1mportados que -
undan en los mercados; por esta’ situacidn 'se’ puede concluir que el ‘problema, ahmentarlo
yes de dlsponlblh(lad sino de acceso p"tra los hogares con bﬂJOS mgresos econémlcos

oaady ey U cine, e ».:
P Jl)) «J\}\\;I, "’\"r (3312

: Sy LR HI T Ao enitdnd zg't ,,1,;;w - ,:;«un,;ijm's_m : :
consumo allmcnlarlo de los hogarcs rcfendo cn, cl prcscnlc capitulo;cs cl: aparcnlc, ,:N0
“real”;. puesto que; los datos utllxzados . S€. basan en el .gasto, reallzado por. este. concepto .y
) resultan de una encuesta dletetlca Cabe tener en ‘mente esla, aclarac1on porque se sabe que
consumo aparcnlc sicmpre rcsulta supgrior. al, consumo efcclwo 0 rcal,r aspccto quc lleva

A §
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1 a-sebre-esunmdr los niveles e adecuacion de Ia ahmentacxon y. sub estiinar el ¢

nutricional. P S L

-

3.1. Tcndencias del Gasto en el Grupo Alimentacion

F] gasto mense:! pzomedid en Alimentacidn y Bebidas para la ciudad de I 2 Paz en 19¢
de 484 Bs.'por hogar (INE, EPF, 1993). :

Dentro la estructura de ;Daskos un ”](])(.duor que n,t!«: & el nivel de vida de la poblacidr
distribucidn de los gastes de 1a misma. En la medida que la proporcién del gasto en alin
es mayor, la calidad de vida es mds baja y, por el contrario, si el gasto en alimen
menor, la posibilidnd de destinar el ingreso a otros rubros de Lt canasta familiar ¢s n
Sin embargo, este m dicador no es muy sencx’\‘

En ¢l Cuadro 5 se observa ¢l detalle de la distribucion del gasto dentro ¢l rubro Alimen
en la ciudad de La Paz en 1965 y 1990.

Dos variables deben ser consideradas cn relacion a 1a estructura del gasto: La ca
deciarada y el valor menetsrio de los productos adquirizlos. Por ello, las ponderacion
gasto podrian ser mayores en la medida en que los consumidores adquieran mds

S,

- producto o, por ¢l ceatrario, Ja cantidad sca mimima en relacién a un precio superior,

Por ejemplo, en la estructura de gastos en 1990 se observa la mayor ponderacién
grupos de Carnes (20.15%) asi como de Pan y Cereales (16.9%). En cstos dos cac
comportamientos son imuy diferentes: La ponderacion de Pan y Cercales ¢s alta porquc
una mayor demanda respecto a olros productos por los precios bajos y las prefel
“alimentarias’ dc la poblacién. En cambio, en el grupo Camncs el consumo en (¢
cuantitativos es menor, pero los precios son comparativamente mds altds, limitando o
manera un mayor censumo cspucnalmcmc cn fos hogares con ingresos bajos.

1. Después de estos dos grupos, la ponderaci¢n mds alta es la de Verduras (7.4%), Prc
- Lécteos y Huevos (6,5%) y de Tubérculos, Raices.y Derivados (5.7%). Estos gru
'_alimentos son de consumo y precio relalivamente bajos par_a ambos anos considerado

FEn el ca<0 ‘del- f‘xupo Laclws‘\h pondcmcmn del gasto es bajo; se conoce por ¢
espec1ﬁcos sobre-el - tema, que- el consiimo-' es? reducido ¢ en Bolivia: - Alrededor
oits lt*/pers fafio (Franquevﬂle y~ Varoan 1990 p 16) En camblo los Tubérculos y De
(papa, ‘chuno) son’de’ dunan(h m'mva eén’la reglon no SOIO por. el precio de Ios pro

. smo porque son ahmenlos bdsicos de la dicta; al lgual que; aloums vmduns
: 2 “?"““»H: e als *‘,L-E-YA‘::L;;&‘”;— ch et

. .s.\v ; B AT b
‘;’ "-r \,f;’.u‘\: 2z P u

...-3- Yra ko n,...;’-‘;é_{ .&. L
e Es LVl(x(‘I‘ll(, que, de toda la "ann (Ie ,deuras unas, sc consumen. mds que ot
”, ot 7anahnrx'1 (,(,[)O”Il u vqns lnbds ftom'llt Iocolgrson »L]L, d_&m'mda L,Cllu‘dll?d(ld y no '1

a7 repofl
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CUADRO 5ok
R o EEGAL l2sT

r”IUDAD LA PAZ ESTRUC [‘URA DEL GASTO: ALlMENTARIO EN 1965 1990
s .t . 5 -SEGUN CRUPOS DE ALIMENTOS\

GRUFPOS DE ALIMENTOS_'I" N S 1965 | 1990

I : T A
1.PAN Y CEREALES | 17.0 - 16.9
2.CARNES,ROJAS Y BLANCAS 23.1 20.1
;3.1’ESC/\DO IFRIESCO Y EN.CONSLERVA 2.5 0.8
4. ACEITES Y GRASAS COMESTIBLES 4.8 2.2
5.PRODUCTOS LACTEOS, HUEVOS 7.4 6.5
6.VERDURAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 8.4 7.4
7. TUBERCULNS, RAICES Y DERIVADOS 7.6 5.7
8.LEGUMINOSAS 1.2 0.3
9.FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 6.7 4.5
10.AZUCAR, MIEL, MERMEL., CONFIT. Y OTR. 4.9 3.3
11.CAFE, TE INFUSIONES Y SIMILARES : 3.3 1.9
12.ESPECIES, CONDIMENT. Y PREPARADOS 3.6 1.4
13.BEBIDAS NO ALCOHOLICAS 1.6 4.3
14. BEBIDAS AL COHOILICAS 1.7 2.1
ALIMENTOS CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR | - 93.8 - 77.4
ALIMENTOS CONSUMIDOS [FUERA DEL HOGAR 5.3 17.5
BEBIDAS CONSUMIDAS FUERA DEL HOGAR = | 0.9 - 5.1
TOTAL -~ i e 10100.0 | - .100.0

"UENT.I;Z/S INE: Dlreccxon General de Estadlstlcas y Censos 1968
. INE-DES- EPF 1993 R L

-

o'uen en 1mportancxa de acuerdo a la estructura del gasto en 1990 las Frutas Frescas Secas
>n Conserva (4 5%): Esta estructura ha cqmbxado swmf catlvamente entre 1965 ¥ 1990 Del 7
7% .al 4.5% evo]ucxon quc, s podrm-" 'bmr a un; abamt'umuno dc, los prucnos 0. una

>mmucnon del consumo real,

EERE N

G"’*(; i

ares, h'm dlsmmundo

'\r“

S grupOS‘/\21lcar 7 Miel;: Mcrme]adas!:y,

Cafe Te Infusu;mé y'Smn]

1990 respecto a, 1965 Siendo, el camblo .pqco. significalivo hacia el. rc,sto du los BTupos:, . -

tre Cada perlodo esh sxtmclon puede deberse a que, en los ulmnos 'mos ln aumcntado el
nsumo de, bc,bld:m gqscosqq no, alcohohcas en dc.smedro de la L]dbOF'\Clon de rdrescos

§
g iy i s g l ‘ll 5 : o
EXVIDPRR S v Gy S sy I S S o R -
SLI(,)S ‘ ':;: IR _\' ',iv _,“’ ot ,_“‘ l; “) fpiie il e} S s S T
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Llama también la atencidn el gasto muy bajo en Leguminosas para ambas encuestas.
podria atribuii a varios factores: Los.precios son relativamente bajos, o el consumo
porque la elaboracién de estos alimentos requiere de mucho tiempo, o no existe.el hd
consumo de los niismos, o su consumo produce trastornos digestivos. Siendo qt
alimentos tienen alto valor nutricional, sc deberia incentivar-el consumo, especialing
mez:1ns de cereales cuya combinacién proporcionaria a la-alimentacién de los hog
bajos ingresos, dietas de costo minimo con nutrientes de importante calidad bioldgic

Si bien se observd, de forma general, qnc la proporcion del gasto cn Alimentacion (
4, Capituio I) ha disminuido u,sp«,cto a 1965, sin embargo, analizando la estructi
grupos de alimentos, las tendenciag del consumo no han variado. significativamentc
grupo a otro, es decir se manticne afta la ponderacién de Pan y Cercales y de Cai
relacién al consuimo de los otros aiimentos.

L

«

Pero se cbscerva un cambio nnpon'\nu, en cuanto al consumo ) de Alimentes y Bebida
del Hogar (Cuadro 5): Ambos haii” aumentado swmﬁcmvamcnte [La ponderac
Alimentos consumidos fuera del Hogar subid del 5.3% en 1965 al 17.5% del total g
la de Bebidas del 0.9% al 5.1%; paralclamente ¢l gasto en Alimentos consumidos den
Hogar bajé del 93.8% en 1965 al 77.4% en 1990. o

Por una pﬁrte esta evoluciGn se puede explicar por la modificacion de ciertos hil
costumbres, debido al crecimicnto de la ciudad y la dificuliad para muchos consumide
retornar a sus hogares en horarios del almuerzo. Por otra parle, se puede explicar por é
de la alimenizeidn respecto al precio de los pasajes en los diferentes medios de transpor
decir, sale mds baralo consuriir un almuerzo en pensiones o restauraaies que pagar los |
de 1da al hogar y retorno a los centros de trabajo, ademds de la inversion de ticmpo. .
se -afade un crecimiento netable en los Ailtimos tiempos de la oferta.de platillos ripic
pequeiios restaurantes y en puestos callgjeros, situacion que brinda a los habitante
Sfacithdades de comer fuera del hogar. ' ‘

3.2. Gasto en Alimentacién Dentro y Fuera del Hogar

Considerando el conjunto del_ consumo alimentario, cabe hacer una primera diferencia
- el consumo dentro del hogar v ¢l consumo fuera del hogar (Cuadro 6).

Son los alimentos consumidos dentro dcl hogar los que lienen un peso sucho mayor
alimentacidn,. puesto que presenian las mayores cantidades, aporlan la mayorfa de la en
y p;olemas y representan la mayor parte del g gasto'. Puo también se’observa que la catey
de los alimentos consumidos fucra del hogar tiene un costo relativo bastante mds elevadi
" la otra. Estos alimentos representan, en efecto, el 22% del gasto total mensual, pel
cambio solo aporm el H % de Ta cantidad total, ¢1.10.9% de las calorfas y el 13.5% ¢
prolun(ls RIS . o T e e ' .

Vs . s - . ~ . .
2] gasto promedio por hogar del Cuadro 6 dificre de lo presentado en el Cuadro 4 (Extructura de Gastos dei |

por.los metodos de cileulo aplicados..
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CUADRO 6

[UDAD LA PAZ: DISTRIBUCION DEL CONSUMO APARENTE DL al‘RO Y
FUERA DEL IIOGAR POR CANllDAD GASTO, CAL.ORIAS Y
PROTEINAS 1990 S

MO o " CANTIDAD ' |. _;’f’.--:'GA's'jro | CALORIAS | PROTEINAS
NTE DIA | . MES . P/C DIA " P/C DIA
MENTOS - | g % B % |kl % | e %
O DEL HOGAR | 1135.8.  86.9| 3732 78.0| 21472 89.1| 62.8 865
DEL HOGAR | 1709  13.0| 7105.6 22.0| 2633 109| 9.8  I3.5
| 1306.8 1000 ._'?4788 100.0 | 2410.5° 100.0| 72.6  100.0

'E: INE-DES,base de datos EPF, 1990

or peso en los alimentos fucra del-hogar sc refiere al Grupo "Alimenlos Preparados y
ineas". ' I

9.4% de los hogares pacenos, por lo mcné)s uh‘l_nicml)rd toma su almuerzo fuera del hogar.

e advertir claramente que comer. fuera clel hooar si bien.responde a una necesxdad pracnca_-

umbu, no es ¢sta una forma rentable” p"m alinientarse en comparacién a comer dentro del . .

Sin cmbargo, se debe destacar que el gaslo en. comidas fucra dcl hogar representa un gaslo
nte, aunque la mayona de éste se’ cwcunscnbu a produclos no bdsicos y en general
dos. ' : ,

wilisis Comparativo de la Estmclura A_llij'nc'nta_ria Dcnt.ro'dcl Hogai{ .

objetivo de tener otro punto de compnmcxon que permita una’ mqor aproximacion de la
5n del consumo alimentario ocurrida en i ciudad de La Paz, se tomd como ru‘uencxa el
realizado en 1982 (Villegas, 1985). EI m)s""o tluxe una. cobertum que abarca conjuintamente
d de La Paz y El Alto,-debido a que, en 1982; esta -iltima"era .una zona de La Paz; a fin
zar una comparacion’estricla, se LOll_jlll]Cl()nU los rusulladm del éstudio (EPF, 1990) de
iudades, comd era el caso en 1982; plcsen[ando a(lenns en forma mdepen(hune los datos
' referentes'a la cmclad de La Paz (Cuadr'

S

la claboracidn del mencionado cuadlo se compatlblllw la informacidn disponible en 'nnbos

, es decir se tomé-el rubro Alimentacién. s6lo en su componcnu, “Alimentos y. Bebidas -

dos dentro del Hogar" - excluyendo por'f; 1Il'1 de mmrm u,mn cn 1962 las pomluncmnm del
"Alimentos y Bebidas fuera del Hogar".
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Las evolucioncs del consumo presentado en el Cuadro 5 comparando 1965 respeclo
mucstran .que sélo las compras de Bebidas alccholicas y no alcoholicas han a
smmﬁcatwqmente En el presente caso (Cuadro 7), la similitud de las muestras (consuin
del hog'lr) permite conclusiones mds precisas.

CUADRO 7

TUDAD LA PAZ: ESTRUCTURA DLL GASTO EN ALIMENTOS COMSL
DENTRO DEL [IOGAR PARA 1982 Y 1990:
LAPAZ Y EL ALTCG (1932 Y 1990), LA PAZ (1990).

GRUPOS5 DE ALIMENTOS _ LA PAZ Y EL ALTO L.

5 1942 1990 -
.2AN Y CEREALES | 14.7 23.5
2.CARNES, ROJAS Y BLANCAS 18.3 24.3
3.PESCARC FRESCO Y EN COMNSER. 2.2 1.1
4. ACEITES Y GRASAS COMESTIBLES 3.9 ’ 3.1
5.PRODUCTQS LLACTEOS, HUEVOS 9.4 7.3
6.VERDURAS FRESC., SEC. Y IIN CONSER. 7.8 9.6
7. TURERCULGS, RAICES Y DERIVADOS (1.9 8.2
8. LEGUMINOSAS .4 0.3
9.FRUTAS FRESC., SEC. Y EN CONSERVA 17.1 . 5.6
10 AZUCAR, MIEL, MERMEL. CONFT. OTR 1.3 4.6
[1LCAIT, lL NI USI()NL\ Y SIMILARIS 4.4 2.3
lQ.OTROo ALIMENTOS 3.9 _ 1.7
13.RERIDAS | 1.7 7.9

TOTAL : . 100.0 100.9 I

FUENTES ‘Villegas, 1985; INE-DES, base de datos EPF 1990

Tres rubros de compras han auvmentado del{m[L Pany Ce re'llw Carnes y Bebidas; se ne

primer caimbio concicrne sobre todo a El Alto'y ¢l segundo a La Paz. En cuanto al tereer

K= realmente importante sin gue se puula establecer-si se trata’de bebidas le(.()holl(,’lb 0 Nt
Cuadro 5 lleva a concluir que s¢ lraia du Tas bebidas” nasccms y a7uc*1r1das

AAAAA
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tra parte, dos rubros de compras han bajado sustancialmente: Los Tubérculos, Raices y
wos, y las Frutas. Los primeros (hsmmuycn cspecmlmultp en La Paz, lo-que esld conforme
1a tendencia general del consumo en todos los paises (a favor de 1os cereales). Pc-

rio, la fuerte disminucion de las I"rulns ¢n el presupuesto-alimentario no deja de wprender,
dndose ademds en ambas ciudades. Es posible que esla baja tenga relaciin con la
malidad de dichos produclos o sus variaciones de produccion segtin los aios, o también que
pra de frutas disminuya paralehmenlc al aumento del.consumo de bebidas tal como los jugos
as, pero la I1||mlu|\ lendria que ser wmpmh wla.

mbios menos marcados que lamblcn pue d(;n sefalar tendencias actuales del consumo, son una
ucion de las ponderaciones - del gastoen l’csc;}‘(ln,' A_‘c‘n‘l"ro(luclo.\' lidcteos y Huevos, on
Hnosas y en Calé, T¢, Infusiones y b_llml.uu' y un aumento poco signilicativo en los rubros
Verduras y de Aziicarcs y Mermeladas; Este. iltimo aumcnto puede up]lcm SC POr una
ibilidad de ambos tipos de produclos mnyor a Ia de 1982.

-a parle, la observacion en el mismo CllZlle de los resu]t'ldos de 1990 pma La Paz permite.
que : ﬂ.gunos de ius cambios mencionados se ])TO(JlI_jClOl] en La Paz y otros mds bien en El
35 asf que ¢l crecimiento en ¢l rubro de Pan y Cereales'se reficre mids a Fl Alto, el de Carnes
La Paz, mientras que los otros c.unlv)_lo.s~a_|uclaron pd]dlddl]]bl]lu;! la poblacidn de ambas
3S. ' '

i

‘incipales Productos Consumi(lqs Dentro del Hog:u'

Lvarias maneras para estimar lay impaortaicia relativa de cada producto alimenticio en a dicta

s observard o continuacidn que cada uno=de los criterios que sc puede utilizar para dicho -
o (porcentaje-de hogares que adquieren el alimento, cantidad adquirida, porcentaje del gasto
ario total), lleva mds o menos a resultados similares, aspecto gue permite (IL[LFH]IH.’II la
Allﬂlu]l Wi tipo que a continuacion se detalla,

imentos mds Adquiridos

lo ¢l criterio de los alimentos a(lqumdos por mas de la mitad de los homrcs se llt,ga para
wd de La Paz a una lista de doce ploduclos (Cuadro 8)

, scgtin esta lista, el p'm resulta produclo de ndquisivci()n casi universal, el producto que lo
0 es la papa como se podria esperar, sino la carne con hueso. También se destaca que dos
s (tomafe y zanahoria) se ubican antes ‘de-los fideos y el arroz, demostrando una cierta
icacion de la dicta; en el mismo sentido, “se puult, mterpretar la pu,xunut de cebolla y
frescas en la lista. La dnica fruta que wbmsak ¢s ¢l plitano de comer.: Tambicn ¢s notable
s de la mitad de los hogares adquiere -huevos de gallina. La tnica bebida de consumo
| es el refresco en botella o lata; ])lO(]llClO que. h'l mnn.s'ulo a la dieta en el ulllmo llempo
vy marcada, S : S

v o
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Ast existen doce productos consumidos por mds de la mitad de los hogares, niicntras que,
cuenta con diez en la ciudad de El Alto. Es significalivo que en La Paz aparecen las. arvej'ls ;
“el pldiano de comer y los huevos, pero no figura el azicar granulada que aparecia en El Al
debido aparentcincnte al olvido o subruwsuo cn las declaraciones ya que su Irecuencia de
es baja.

De alguna manera, los alimentos adquiridos con mds frecuencia reflejan que en la ciudad de”
existe una variada disponibilidad de alimentos de distintos grupos. Sin embargo, sobresile:
CUADRO 8

CIUDAD LA PAZ: ALIMENTOS ADQUIRIDOS P'OR LA MAYORIA DE LOS HOG

]("\
PROPDUCTOS % de Hogares PRODUCTOS % de Hogare
Pan de Batatla 96.4 | Fidcos . 0647
Carne de Res con Hueso 81.4 Arroz 62.6
Papa - 78.3 Cebolla Cnlera 615
Tomates 74.1 Arvejas Frescas 54.8
Zanahoria 72.9 Plitano de Comer 52.8
Refresco en Bolella 9.8 | Huevos 2.2

FUENTLE: INE-DIEES, base de datos EPI=F, 1990.
productos ricos en hidratos de carbono y/o energdlicos, cuyo precio es hajo.
.3.6. Alimentos Adquiridos en Mayores Cantidades

Si se'toma en cuenla la importancia relativa de las cantidades de alimentos a(lquiridosv(Cu_z
la composicién de la lista anterior no cambia mucho, sino m:’ls bien el orden de Jos produc

Sobresalen once productos entre los cuales el azucar es nuevo xccpuclo al cuadro antenc
desaparecen las arvejas frescas y los huevos. Entre los tres productos que presentan r
cantidades 'se ubican otra vez la papa, el pan de batalla y los refrescos en botelia. Tam
advierte la clevada C'mll(ln(l de azidcar ”l(ll]lllfl(ld que sc a(lqmug cn los hogams, la cual
mxsmo ordcn que el drroz. -

Olros_produclm consumidos que ticnen relativa importancia por-su cantidad son: La carne

con hueso, fideos, zanahorias, tomales y plitano de comer; estos productas en conjunto sig
¢l 13.1%. de la cantidad total de Ja canasta alimentaria bdsica.
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CUADRO 9

IAD LA PAZ: ALlMENTOS ADQUlR[DOS EN MAYORES CAN TIDADES ¥ r)R LOS
HOGARES. 1990. -

PRODUCTOS %DELA . | , PRODUCTOS % DE LA

CANTIDAD ~ CANTIDAD

ADQUIRIDA R c ADQUIRIDA
apa | 10.9 " | Fideos ' 29
wnode Batalla - - 0.3 | Zabahoria 2.7
2efresco en Botella ‘ 8.2 . Pli'tano de Comer 2.7
Sebolla Entera 5.7 . | CamedeRes e/Hueso 2.7
\rroz 4.6 lom"m, o : 2.1
\ziicar Granulada - 44 )

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990..
limentos que Cuestan nuis en el _C()n\fﬁu:i;d.

los nueve productos que figuran en el Cuadro 10, el pan junto con la carne de res con hucso,
s mds costosos en el presupuesto alimentario-de los hogares. Eslo significa que ambos
fos sen hiisicos para la seguridad alimentiria de los mismos: Si su precio aumenta y no'asi
resos del hogar, L consecuencia es necesariamiente una baja on las cantidades consumidas o
»s-en la composicion de la canasta, aspecto que influye decisivamente en el nivel nutricional.

CUADRO: 10

AD LA PAZ: ALIMENTOS DE MAYOR GASTO EN LA ADQUISICION
ALIMENTARIA DE LOS HOGARES. 1990. - »

PRODUCTOS % DEL GASTO | PRODUCTOS % DEL GASTO
ALIMENTARIO | ©~ .~ ALIMENTARIO
rme d¢ Res ¢./Hueso : 1Q,2'?'  ' L A"'_A‘z_ucar Granulada ‘2_.9
1 de Batalla ' ©95 o |*Arroz . v .. 267
¥l o - 46 "-'lf_i.(lcos" SR 23
me de Pollo | 3.0 |Aceite . 2,00
ne de Res &/Hucso : s 23 A ' : N :

FUENTL: INE- DLs base de dalos, Ll’l 1990; '



También se destaca en estc cuadro una adquisicivi de carne mds consecuente y mds variada
El Alto, ya que aparecen la carne de pollo y la de res sin hueso, situacion que demuestra un
promedio mayor en los hogares paceios. Asimismo figura un producto que no aparecia
cuadros anteriores: [l accite vegetal para el cual los hogares pacenos dullcan parte sienifica
gaslo alimentario.

.8. Distribucién seatin Grupos de Aliimentos ento del hogar?
3.8. Distribucion segiin Grupos de Al to to del hoga

La estructura de dllmenlos consumidos dentro del hogar es un bucen indicador del patrén alim
ademds de su significancia respecto a la cantidad, gasto, aporte caldrico y proteico; asi, a1
los cuatro criterios resalia la participacion del Grupo Pan y Cereales, seguido del Grupo
(Cuadro ).

IZs de destacar que, considerande el criterio de cantidad adquirida, cinco Grupos ticnen Ia
participacion: Pan y Cereales, Verduras Frescas, Tubdreulos, Raices y Derivados, Frutas |
y Bebidas. Los productos que componen cada Grupo representan el 76.9% de la cantidad 1
alimentos consumidos aparentemente dentro del hogar. El restante 23.1% se distribuye en Ic

CiEPOS.

En cuanto al gasto, cinco grupos tienen signilicancia en ¢l presupuesto de los hogares pacei
y Cereales, Carnes, Leche Derivados y Huevos, Verduras Freseas y Tubéreulos Rafees y Der
que en conjunto representan ¢l 72.6% del gasto en alimentos dentro del hogar, A diferen
anterior criterio, aparecen los Grupos Carnes v Ldcteos, debido al costo de estos preductc
mercado donde se ofertan a precios relativamentc mas altos que los otros grupos. Esta si
refleja que la cantidad adquirida se incling mids a articulos de procedencia vegetal.
Considerando ¢l aporte caldrico de los distintos Grupos que conforman o canasta aliment:
pucde denominar como "Grupos Energéticos™ aqueltos que generan niis calorfas L dicti ¢
¢l caso de cuatro Grupos: Pan y Cereales, Accites y Grasas, los Tubéreulos, Raices y De
.y ¢l Azicar, Miel y Confituras. Estos Grupos aportan el 74.5% de la energia total, tenienc
signilicancia los otros Grupos alimentarios. '

Finalmente, el aporte proteico estd dadc principalmente por cinco Grupos: Pan y Cere ales (
Licteos, Derivados y Huevos, Verduras y Tubérculos, Raices y Derivados, los cuales en ci
gcncmn el 92.2% de la proteina total. :

En conchisi'én el patron alimentario dentro del hogar de los paceiios se concentra a cinco €
de los cuales predomina clde Pan'y Cereales, notindose sin lugar a m\umon que ¢l Pnn de
es el alimento bisico de la poblacion lllbdlll

2 4. . ~ . - - .
T Cuadro Anexo I preseata kv Fstroctura Alimentaria completa por Alimentos, ¢f Cuadro Anex
Estructura senin Grupos y Subgrupos de Alinentos y of Cuadro Anexo 3 segiin Consumo dentro y fuera del
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CUADRO 11

DAD LA PAZ: DISTRIBUCION DEL CONSUMO APARE\ITE DENTRO DEL IIOGAR
SEGUN GRUI’OS DL ALIMLNIOS 1990

'CANTIl?f/,\D-

'cAsTo

" CALORIAS

uros. PROTEIN
DI MES | PICDIA | PiC DL
IMENTOS g % | Bs. % | kel % | g
AN Y CEREALIS 264 |"~* 232 8105 208] 9169 0 42.7| 234 7
CARNES,MENUD EMB. | 825 73| .97.1'" 26.0{ 1675  7.8| 204 = 3
YESCADOS 105 Lol 38 1ol 2 o] 20
\CEITI:S,GRASAS 2750 24| 124 332372 11.0] 02
'RODUC.LACT.,HUEVOS | 56.0° * 49| 295 = 7.9 977 45| 59
/ERD.:'RESCAS,SECAS 207.8°  18.3| 35.6° 95| 733 - 3.4| 3.9
"UBERC.,RAICES, DER. 16170 142 27.7 . 7.4{.2151  10.0| 43
EGUMINOSAS 34 03 14 04| 152 07| 09
RUTAS 116.4 - 102(-21.9 59| 8.1 39| 09
\ZUCARMILL,CONEIT. | 6000 @ 53| 1506 42| 2313 10.8] 0.0
SSTIMUL. INFUSIONES 6.8 - 0.6 83 22| . 7.7 0.4 02
SAL,CONDIM.,LEVAD. 123 11| 48 113|776 0.4 0.3
BEBIDAS 1250 10| 307 82| 768 36| 0.l
OSTRES PREPARADOS | 07 0.0 09° ‘02| 28  0.1] 0.0
ALIMLPREP.Y MISC. 09 0] 19 05| 29 0.1 02
‘TOTAL 11%5.8-1”}100'.0 373.2,100.0 | 21472 100.0| 62.8 10
JENTE: INE-DES,base de datos EPl« 1990'.

SFERMINACION DE LA CANASIA /\Lll\ILN l/\Rl/\ B/\SICA /\l’ARLN r l<

tinuacion se analizard de manera. (JLSCI‘I])(IV{\ la Canasm Ahmcnt'ma Aparelm, en’ el Sentido
licha canasta no es Ta recomendada cn v1xh de una mqor, Allnu,nhcmn xmo n is lm,n la que

3 hechos adquieren los hogares.

a4 mformacion se puede con\lnm un IH(II(, 1(Im (I(, ﬂu|0 pu n: mgnl(, uxyt xumhlll(l 1(I p(_rmm,
oracion del costo (I(, vidat ul Iunuun (|L I; Lcan: NHE I) mg L xlnmnl HI 1.
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4.1. Scleecion de los Alimentos para la Canasta Alimentaria Bisica Aparrente

La seleccién de los alimentos que componen la canasta paceiia se realizé de acuerdo a
descrito en el volumen dedicado a la Mctodologia, tomando en cuenta los cinco crilerios si
Aporte de energia, de prolefnas, porcentaje del gasto alimentario total, de ka cantidad adi
porcentaje de hogares que adquieren el producto.

[:1 Cuadro 12 presenta la lista de los productos que cumplen con uno o mids de los cinco «
-y el Cuadro 13 prescnta los productos seleccionados para conformar la canasta bdsica
caracteristicas respectivas -en relacion a dichos criterios.

La canasta resultante esta compuesta de L maner siguiente:

- Cinco alimentos que cumplen con los cinco criterios de seleccidn: Pan de bataik
fideos, carne de res con hueso y papa. S‘on los mismos quc también s¢ encuentran ¢n
excepto que en dicha ciudad también se afade la cebolla entera; asi pueden ser considerad
las bases de la alimentacidn urbana en la parte occidental del pafs.

- Seis alimentos que cumplen con cuatro criterios, de los cuales cuatro fucron cleg
su aporte caldrico importante: Aceite comestible, plitano de comer, azicar granulada y ref
botella o lata, y dos por su aporte proléico: Huevos de gallinay cebolla entera.

- Seis alimentos sélo responden a tres de los criterios, sean consumidos por menos
de los hogares, pero aporlen signilicativamente a la dicta pacena en calorias y/o proteina
de res sin hueso, cirne de pollo, feche deseremada en polvo y queso criollo), o aporten p
dicta pero son consumidos con frecuencia y participan significativaimentc en ¢l gasto o la ¢
comprada (zanahoria, (omates).

- Finalmente fueron ziadidos dos productos mds: Locotos 'y sal yodada pore
habitualmente utilizados para elaborar la comida local y en el caso de la sal se constituy
vehiculo universal enriquecido con yodo, a fin de combatir una deficiencia especifica lal
nuestro pais que es el bajo contenido de yodo cn los productos alimenticios.

Asi se conforina una lista de productos de la canasta alimentaria bdsica aparente en La I
cuales ofrecen una gama de alimentos bastanté mis diversificada que en la ciudad de El Allo
una dhmentamon Menos monotona

Por otra parle, cabe (lelncar que existen otros productos que sélo cumplen con uno o dos ¢
Sin embargo, los mismos no dejan de tener importancia, porque Hegado el caso. podifan con:
en productos alternativos o susmulos en caso de mseﬂurl(lad en la disponibilidad y accesibil
los alimentos bisicos. - C
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(,UADRO 12

JAD LA PAZ: DETERM[NACION DE LOS COMPONLNTES DE LA CA]“ASTA
ALIMENTARIA BAS[CA APAREN']E 1990.

IMENTOS >1% >1%f,'7 S19% . >0.5%  >30%  CANASTA
. ENERG. PROT. GASTO CANTID. HOGAR

‘an Batalla ' * x0T * o x ' E R

\TFOY, * * . * * * *
x * * * & A

‘1dcos :
‘arne de Res ¢/H * oo 0¥ S D *

‘apa ® # * ® * -
\ceite * * K \ *
X F3 XK

'lat. Comer * ‘ ' *
vzucar Gran. : * ‘

lefresco Botella Ck SE 5 * %
{uevos B % - ' " «
~chollas Lnt. , oo -
carne Res s/H o - * o E . *
“arne de Pollo * # * ' "
-cche Polvo . * ® # % *
Jueso Criollo - - ® * * 4 « -
Zanahorias : - *# ® *

) ¢ * %

fomates _ . o .
sal Yodada S : : : o o
_ocolos | ‘ y
arina Blanca
eche Fluida
cchugas

erveza

arne Cord. S . . R
ejerrrey . , LR T S
labas Frescas = . . .. L Lo -
rvejas FFrescas . E ' TR L

:i: _

laranja

NTE: INE-DES, l):m, de datos rl’ 199()



4.2. Consideraciones Acerca de la Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria a nivel micro o del hogar debe cumplir con algunas condiciones
garanticen sobre todo la calidad, no sélo como productos pucstos en ¢l mercado, sino
seleccién de alimentos determinada principalmente por los habitos alimentarios de la pabla
debe contar con ¢l requisito indispensable de calidad nutricional.

Asi, un proposilo dé la politica alimentaria estard sujeto a productos estratégicos, 1os ct
se deben incentivar (anto cn el consumo, en base a un programa de educacion nutricic
como de L produccion picional o fin de obtener una sulicicncia alimentaria, gue gar
adeniis un Gptimo estado nutricional.

Ademds de las observaciones anteriores respecto a la prioridad que se da, en el presupu
familiar, a dos preductos basicos (pan de batalla y carne de res con hueso) cuyo pes
determinante en el gasto alimentario, se destacan algunas caracteristicas del consumo apar
en la ciudad de La Paz.

La canasta asi conformada alcanza al 52.7% del gasto alimentario total, es decir un poco
de la mitad, con un costo de Bs. 254. Con cste gasto, los hogares adquieren el 63.6% di
cantidades, el 64.9% dc las proteinas y ¢l 71.2% de la energia.

Comparando el gasto que representa la canasta con su aporte cn macronulrientes, se obs
que la mayoria de los productos que la componen son nutricionalmente "rentables™ con
cxcepeiones: Tos relrescos en botella o Tatic cuyo costo ¢s proporcionalmente mayor
aporic nutricional, incluso ¢n calorias, y los locotos que cuplen por la pequeni cant
consumida una funcidn miis de saborizante que de producto nutritivo, aungue no sc
descartar su contenido nutricional,

En cambio, para algunos otros productos, la "rentabilidad nutricional” es limite: Carne d
sin hueso, carne de pollo, Teche descremada en polvo, huevos, plitano de comer, tambié
puede estimar que, en ciertos casos, existe una aporte en olros nutrientes igualn:
necesarios al organismo. :

Del conjunio de estos alimentos Dbdsicos, ocho corresponden a prodiclos proces:
industrialmente; ellos son: Pan de batalla, arroz, fideos, aceite, leche fluida, leche en pc
azdcar granulada, refrescos en botella y sal yodada. .

Esta situacion permite concluir ue los alimentos que conforman la canasta bdsica soO
produccidn agroindustrial nacional y/o extranjera, aspecto que denota la progresiva integra
dc los hogares paceiios al mercado agroindustrial nacional ¢ internacional.-

s
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CUADRO 13-

DAD LA PAZ: CRITERIOS 'D.E'. SELECCION. Y APORTE EN
MACRONUTRIENTES DE LA CANASTA ALIMENTARIA

BASICA APARENTE. 1990. © .
VIiOS DE % de Gasto . Cantidad =~ Aporte Aporte
IASTA Iogares Alimentario - Comprada ' Calorico Proteico.
que Mensual .~ Per cipita  Diario Per Diario Per
- Ciipita Cipita

Adquicren Bs. % . g/dia % - keal % e Jo

> Balalla 96.4 457 -~ 9.5 135.0 10.3 4535 18.8 11.3 15.6
| 62.6 127 2.6 60. 4.6 2169 9.0 4.5 .62

; 64.7 [1.1--23 . 383 _-29 1358 56 43 59
de Res c/H 81.4 49.1° 102 349 2.7 821 3.4 117 16.1
78.3 223 4.6 1424 109 1780 74 39 5.4

. Comestible 42.2 96 2.0. 248 19 2185 9.2 0.0 00
o de Comer 52.8 47 1.0 350 - 27 297 12 0.4 05
r Granulada 49.5 3.8 2.9 582 ~ 44 2251 94 00 00
co en Bot. 69.8 201 42 1077 83 678 2.8 0.0 00
o de Gallina 522 70 15 93 07 149 06 12 16
la Enlera 61.5 50 1.0 741 57 193 08 1.3 LS
- de Res s/H 23.0 145 30 132 2.1 17.8 0.7 2.7 37|
de Pallo 27.3 149 3.1 134 1.0 229 09 24 3.4
. en Polvo 8.7 72 L5 46 03 232 10 Ll L5
) Criollo 250 42 09 76 06 270 1.1 18 24
oria 729 52 11 359 27 133 05 03 04
te 74.1 54 1.1 275 21 58 02 03 04
odada 17.5 05 0 82 06. 00 00 00 00
0 _ 332 1001 - 32 02 1.0 00 00 00
nasta 254.0 527 833.4 63.6 1752.6. 72.6 47.2 64.9

DSWNO__ 478.7 - 1306.8 2410.5 - 72.6

"E: INE-DES, base de datos EPF, 1990.
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SUMINISTRO APARENTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES

A Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) busca evaluar el consumo aparente de
limentos interprelados en energia, proteinas, grasa, hidralos de carbono, calcio, hierro,
itamina "A", tiamina, riboflavina, niacina y vitamina "C", a través del método de
dquisicién (o compra) con un periodo de referencia de siele dias.

1 andlisis del consumo de alimentos a partir de la E.P.F., permite conocer la cantidad y
alidad de la alimentacién aparente y €] valor nutricional que ellos representan.

n este breve andlisis se dard ¢nfasis a la ingesta de calorfas o energia y proteinas, debido a
le la desnutricidn que caracteriza a la poblacién infantil es el déficit de la talla para la edad,
-oducido por la baja ingesta de calorias por perfodos prolongados.

1 Bolivia es frecuente observar, especialmente en la poblacion de adultos, la tendencia al
evado peso; esto no-significa un estado inmejorable de nutricidn: Por el contrario, mucha
1blacion obesa de adultos tuvo en su nifiez algiin grado de desnutricidén. Por estas razones
otras ligadas al individuo, es vital la seguridad alimentaria individual, para un normal
sarrollo y posterior productividad laboral.

ENERGIA

gun datos de la E.P.F., se observa que cl consumo aparente de calorfas/persona/dia es de
10.5, las cuales cubren ¢l 107% de lo rccomendado (2254.2 calorias); de csta mancera se
Juce que existe un 7% de scguridad nutricional a nivel de hogares. Sin embargo, no se
Irfa aseverar que todos los hogares tienen garantizado un optimo estado nutricional, debido
A vartacion de las calorfas contenidas en cada alimento y las pautas de consumo de los
erentes sectores de la poblacidn, dadas sus posibilidades econémicas, condicion social y
tural.

din el estudio de consumo efectuado por el Departamento Nacional de Nutricion y
mentacion, dependiente del Ministerio de Salud en 1991, se reportd una adecuacion de
rgia efectiva de 62%, muy similar a la establecida en 1982: 65% (Villegas, 1985).

estos resultados y su comparacion por distintos métodos, se observa que el déficit
rgético en la alimentacién es evidente, porque de todas maneras el excedente del 7% no
In porcentaje que permita un margen de seguridad alimentaria importante al hogar.

cuanto al andlisis sobre la ingesta energélica, para efecto del presente estudio se
sideraron algunos indicadores pese a que no son de precision sino de aproximacion,
:cto que permite conocer las tendencias de la situacion alimentaria y nutricional de la

Los Cuadros Anexos 4 y § presentan’ en sinfesis ¢l suministro y Lis adecuaciones analizados 2
continuacian.,
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poblacidn paceia.

1.1. Distribucién de Ia Molécula Caldrica

Los nutrimentos que proporcionan cnergia a la dicta son los macronutrientes co
proteinas, grasas e hidratos de carbono.

CUADRO 14

CIUDAD LA PAZ: COMPARACION DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL ;
MOLECULA CALORICA RECOMENDADA Y OBSERY

1990.

| MOLECULA CALORICA

MACRONUTRIENTES RECOMENDADA OBSERVAD/
% %

PROTEINAS 12,0 | 12.0

' GRASAS 25.0 22.6

HIDRATOS DE CARBONO 63.0 | 66.9
TOTAL 1000 1015 (%)

[FUENTE: INE-DES, basc de datos EPIF, 1990.

(*) El excedente de 1% se dcbe a la heterogeneidad de la composicion quimica:
producto alimentario '

En conjunto conforman la Molécula Caldrica (M.C.), la misma que permite me
distribucion porcentual del aporte energético real de los macronutrientes.

La energfa proveniente de las proteinas es casi igual a la recomendada; en términos abs
significa que la ingesta es dptima. ‘

En cuanto al ’apc‘)rte energético de los alimentos con contenido en grasas, se ve un |
déficit respecto de la molécula caldrica recomendada (MCR). Finalmente, en el caso ¢
hidratos de carbono existe. un consumo mayor al recomendado, de apenas el 3.9%.

De manera general se puede concluir que la "Molécula Caldrica Observada" (MCO) pre
normalidad, respecto a la Recomendada.

Segin el estudio de R.Villegas (1985) realizado en 1982, se observd que la "Mol
Caldrica Observada" para ese ailo en hogares de mayores ingresos de Ja ciudad de La
era 17.3% proteinas, 57.3% hidratos de carbono y 25.4% grasas, por lo que se adviert
el consumo de proteina era relativamente clevado, indicando cierta anormalidad
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nposicién de la molécula calorlca Esta observac1on se debe a qué las proteinas
omendadas no fueron ajustadas al 12% ‘de la energia total y, por otra parte, que el grupo
comparacién se encuentra referido a: estratos altos de la poblacién pacena donde se
erva que el consumo de hidratos de c1rb0no es b'le y el de gmsas alto.

. Densidad Energética

densidad energética es un indicador que permite medir la "concentracién de la energia total
isumida en relacion a la cantidad (gramos o mililitros) de los alimentos adquiridos, ambos
~cdpita/dia, cuyo valor dptimo se encuentra entre 1.4 a 2.5 Kcal/g" (Bengoa y otr., 1989).

densidad encrgdélica encontrada en la ciudad de La Paz es de 1.8, resultado que sc traduce
un-consumo per cdpita/dia de 1306.8 gramos o mililitros de alimentos de los distintos
1pos y Subgrupos, dentro y fuera del hovar Esta cantldad ‘aporta en promedio 2410. 5 Kcal
-capita/dia. L :

servando el rango minimo y mdximo, la denSIdad de la energia total no es alta, puesto que
mayorfa de los alimentos adquiridos son sélidos y no liquidos. Esto permite recomendar .
, cuando se efectiie las encuestas de consumo por métodos dietéticos, se busque medlr el
0 del agua contenido en las dlterunes preparac1ones :

. Procedencia de la Energia Total

dieta, ademds de la cantidad y calidad de los alimentos quela componen, estd evaluada
el origen de Tos mismos, los cuales en conjunito son-indicativos del valor nutricional.

[ total del suministro de energia del hogar, el 12% co’rrcspondg a fuente animal que es de -
» valor nutricional, ¢l 79.4% corresponde a energia vegel: Wy LI 8.6% a la combinaeidn de
nentos de origen animal y vegetal. - : : '

0s resultados reflejan la importancia de los allmentos vegetales en el aporte eneroetlco total
la alumentacion paceiia. ' :

l. Pablacién y Niveles de Brecha Encrgética

I conjunto de hogares investigados dlslnbm(los por rangos (lc aducmcmn enerﬂetlca las-
:chas encontradas presentan el smnenle comportannento - -

1

observa que el 46.9%: de los hog‘ugs investigados no lowa cubm las rccomu)dauonus de
2rgia con la cantidad de alimentos adqumdos

d 46 9% dc cstos. hogdru cl 13.9% |)|uull.1 una brecha en la adecu \cidn du Lnu;,m e

4% . Esta situacion es muy prcocup*mlu puesto que se debe recalcar que los datos reflgjan
icamente ¢l consumo aparente y no el consumo efectivo, de lo ulal es posible deducir que
ras familias presenten un minimo consumo (IL, L,I]U”Id
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CUADRO 15

CIUDAD LA PAZ: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION P
HOGARES Y BRECHA, SEGUN RANGOS DE ADECUACI

DEL SUMINISTRO DE ENERGIA TOTAL. 1990.

RANGOS DE IHOGARES BRECHA (%)
ADECUACION % o %
DEFICIT 46.9 |
> 50 13.9 2594
49 - 25 22.7 e -34.8
24 - 11 | 10.3 - 17.4
NORMAL 12.3
90 - 100 7.4 - 5.2
101 - 110 4.9 + 3.0
EXCESO 40.8
111 - 124 7.3 + 17.4
125 - 149 9.4 | + 33.5
> 150 24.1 ' +125.4

FUENTLE: INE-DLS, base de datos LEPEF, 1990.

(*) Brecha es el excedente o déficit porcentual encontrado respecto al pardi
Sptimo o de aceptabilidad igual al 100 por ciento.

El 22.7% de los hogares indica nuevamente una situacién de deficiencia de calorias,
que sus compras sélo le permiten cubrir el 65.2% de la recomendacién de energia; es d
estos hogares se encuentran por debajo de sus necesidades de metabolismo basal, sitv
"que los ubica en un nivel de infrasubsistencia.

Con un rango de déficit entre 11 y 24% se ubican el 10.3% de los hogares con una [
respecto a la-recomendacién de 17.4%. Estos hogares se ubican en una situacién prox
la éptima, pero con un evidente déficit de consumo alimentario, el cual si es sostenid
. periodos- prolongados, su efecto se traduciria en desnutricion de tipo crénico.

El 12.3%;de~ los hogafes investigados se halla en el rango de normalidad, el 60%

cuales, presenta un leve déficit en la adecuacion energética, lo que implica que estos he
estdn cn ricsgo de sufrir bajas mayores en 1a adecuacion, ante cualquicr eventualid
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1fecle el poder adquisitivo de sus ing'ré_‘soslf'

2140.8% de los hogares presentan exceso en el sumlmstro de energla 7.3% de los cuales
ienen un aporte sobre la rccomendacmn ch orden del 17 4%

3n el rango de exceso de 25 - 49% se encuentran el 9. 4% de los-hogares con una brecha
nergética que supera la recomendamon en 33.5%. Indica una alimentacién que cubre los
cquerimientos energéticos del hogar, -y 5¢, podrn hablar ‘de una cicria seguridad energética
nivel del hogar. Los hogares que tienen un exceso 1gual 0 mayor al 50% agrupan al-24.1%
e los hogares investigados con una brecha energetlca posmva de 125.4%, mdxca una. total
hasta cicrto punto excesiva d(lc,cuacmn Cncrgulca '

5. Aliment.os con Mayor Aporte Ene;;_gél:ico

os hogares de la ciudad de La Paz.adguieren alrededor 3377productos alimenticios en
iferentes proporciones y cantidades, los:cuales se encuentran distribuidos en alimentos de
msumo directo, de proceso industrial‘.y e]aboracic’)n artesanal.

CUADRO 16

IUDAD LA PAZ LISTA DE PRODUCTOQ AL IMI‘NTICIOQ CON MAYOR
APORTE ENLRGLIICO RESPLCIO A LA ENLRGIA TOTAL.

1990.
» 4 APORTE
 ALIMENTOS | ENERGETICO
Pan de Batalla . - o S R 18.8
Azicar Granulada o - | L 9.3
Aceite Comestible o 1 9.1
Amoz I a0
Papa : o P 7.4
Fideos T - Xl
Carne de Res con Hueso | - . o051
Harina Blanca de Trigo . - L8 .
Refresco en Botella™ .~ S ERRR P
Plitano de Comer‘Bayyano/GpiIneo N ) 3: B 12
- Queso Criolo, - S P | SO S
TOTAL L ' 697

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990,
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Los 11 alimentos denominados "caldricos" para efecto del presente estudio, proporci
69.7% de la energia total, de los cuales el 35.2% corresponden a productos del Gru
y Cereales.

Es de destacar que s6lo ¢l 6.2% dé la encrgia proviene de alimentos proteicos, ¢l restc
ahmentos se distribuyen entre los tubérctlos, aziicar, aceites y bebidas.

Por lo observado se concluye que en la dicta de los paccios. predomina ¢l consu
cereales o dcrivados, especialmente los procesados, situacién que reflcja un alto gr
dependencia alimentaria en cuanto a materia bdsica como es el trigo en grano.

2. MACRONUTRIENTLS

Como se menciond anteriormente, los macronutrientes son nutrimentos que lic
propiedad de proveer energia para cumplir con otras funciones especificas en el orga

3. PROTEINAS

Las proteinas son cuerpos orgdnicos que son utiles al organismo para "formar, repa
tejidos y érganos del cuerpo y porque ademds ayudan a la formacién de nm\cu]os I
dientes que son indispensables para el crecimiento de los ninos" (INAN, o.c., 1981).

La deficiencia de proleinas en la dieta ocasiona trastornos negativos en el estado nutr
de la poblacidn. Sin embargo, no sc trata de cubrir los requerimicntos en cantidad sii
Gstas guarden la propiedad de calidad para obtencr una bucna nutricion.

Seglin los resullados obtenidos en la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF), en la
de La Paz sc (‘)bsu'v_{)'un;l adecuacion promedio de proteina tolal de 107% cquivalente

gramos per-cpita/dia. Comparando con los resultados oblenidos en la encuesta de 19¢
hogares presentaban una adecuacién de 141%. En 1991 se registré una adec
exactamente igual a la encontrada en la EPF (107%), en cantidad equivale a 48 gram

Comparando la adecuacion entre ambos estudios, se confirma Ja hipétesis que el métc
compra sobrestima la ingesla real. Es de hacer notar que la recomendacién utilizada
estudio de . 1991 es baja, respecto a las necesidades reales y al.maximo gra
aprovechamiento de la proteina que apenas llega al 70%, en condiciones dptimas de
En-éfecto, las iltimas recomendaciones de FAO sugieren que la protema aporte el I’
la_energia lotal en scctores dc la poblacion cuyos servicios bdsicos son carer
insuficientes, aspecto que, de por si COH(I!CIUIM a la mayor frecuencia de procesos infec
- especialmente_de los nifios menores. ‘ : '
I’()r olra- ])dl‘l(, s¢ debes sealar que los. niveles |)mluu)s uu,onll.ulm en L EPF podri
~ mds bajos ain, si se lograra cuantificar las ppr(hdas dc Ios '1I|mu1los por dcscompos“
sohrantes dcspuu (ld CONSUMO individual. = B
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1. Procedencia de las I’rol.cx’nas 'l‘oi_ig_lcs

origen de las proteinas es un mducador que’ permlte med1r la Calld’ld de estas En el estudio
observa que el 39.2% de las prolums lomlc.s es de origen animal, el 47.9% de fuente
getal y el 12.9% procede de ahmenlos co;1 contemdo de proteina animal .y vegetal.

giin las recomendaciones, la pmpmuun ulm, prolum 'mmml y vu‘u(\l (lx.hn, ser dn, l a2.3
ipectivamente.

cianto a los datos de 1982 (Vlllng,n |‘)‘§5) el origen u.1 25% animal y 75% de. ougul
retal, significa que por cada proteiaanimal s consume: tres de vq,u u, '
proporcion encontrada en la EPF resulla de 1 a 1.2; 51gnmca que por, cada protema de
gen animal se consume 1.2 de vegelal,; bllll’lClOl] que pue(]e ser menor debido a frecuentes’
icesos infecciosos y las condiciones de saneamiento bdsico del medio en que viven los
sares, considerando la influencia de los: factores relacionados con el individuo Y sus

idiciones de salud, como ser la baja calldad de las protemas allment'mas y/o el orado de
ovechamlento blolomco de estas ' '

. Poblacion y Niveles de Brcchn Pr'oteic;l

distribucién de la poblacion seoun ranoos de adecuacxon penmte conocer el porcentaje de
ablacion que. logra o no cubrir las rccomendwcronus protumcws

ndo a que las j)x'ote{nas son un mnri'_i_ne‘iflto pril‘nordial en fa dicta: conjuntamente con la
rgfa, se efectué el mismo andlisis para ambos; con el objetivo de observar las
hicaciones. - ’ B PR

manera general se observa que el 41% de los hoeares mvestlgados es deficitario en el
sumo aparente de proteinas, y el 42. 9% de la pothcnon es excedentaria o sea cubre en
20 la recomendacion, mientras un |.)21_]O porcentaje (s6lo 16.1%) se encuentra en ¢l rango
lormalidad; en resumen, hay cas: 10u:11 cantndad de hooares que cubren y hogares que no
en sus necemdades protelcas :

’ 7"a de los hog(ms se¢ anuu]lm u)n una brc,clm pru(uu ncu.mv.x dc, - 60.9 u,spg,uo a
:comendacidn; ello significa que el aporte protefco de 1a diefd no alcinza ni al 39. 1% de
necesidades. Estos datos reflejan una -situacion de lnmbre y desnutricién, aiin’ mds
miendo que gran parte de estos hog\rus",\d‘unas pre_sunl'm un similar de déficit en eﬁcrgm.

rupo de poblacion que se encuentra entre el 2’3 49% de '1decuac10n deficitaria concentra
).4% de los hogares con una brecha negativa (]L, 34.8% respecto ala lL(.Ol]]L,n(]dLIOH En
nivel se observa un incremento considerable’ con referencia al grupo anterior; es dec1r
msumo aparente de proteinas de los hogares se habria incrementado en 26%.
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Los hogares que tienen un déficitentre 11 - 24 % concentran al 10.9%, ctuya brecha pre
es de 15.9% y una adecuacién respecto a'la recomendacion de 84.1%, situacion qu
a esta poblacién también en riesgo, aunque en menor medida que el anterior grupo.

En ¢l rango de normalidad se encuentran los hogares-que presentan una adccuacion si
o inferior a la recomendacion en no mds de 10 puntos porcentuales. Del total de I
investigados el 16.1% se ubican en este grupo con una brecha positiva de 0.2%, d:
hace suponer que estos hogares tienen una disponibilidad relativamente necesaria y suf
para garantizar una seguridad nutricional permanente, aunque se¢ debe recalcar que ¢
de consumo aparente y no de consumo efectivo. :

En el grupo de "excedentarios” entre 11 - 24% de adecuacton se concentra el 7.1 %
hogares investigados; su brecha proteica es positiva de 17%, dato que implica un mar
- seguridad proteica para el hogar.

CUADRO 17
'CIUDAD LA PAZ: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION

HOGARES Y BRECHA, SEGUN DEFICIT, NORMALID
EXCESO DEL SUMINISTRO DE PROTEINA TOTAL. 19¢

RANGOS DE IOGARES BRECIIA (9
ADECUACION % " . o
DEFICIT 41.0
> 50 9.7 - 60.9
49 - 25 204 - 34.8
2% - 11 10.9 S 15.9
NORR/IAL ‘ 16.1
90 - 100 8.3 44
101 - 110 7.8 + 4.8
" EXCESO 429
1 104 | o T #1170
125- 149 - w06 - L s
L =150 o252 | +111.6

- FUENTE: INE-DES, base de datos EPE, 1990

- (*) Breeha es el excedente o déficit porcentual encontrado
respecto al pardmetro de normalidad igual al 100 por ciento.
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)S hogares ubicados con un excedente de adecuamon entre 25 49% corresponden-al 10.6%
1 total, presentan una brecha positiva dul 35.6%, con-una adecuacion del 135.6% respeclo-
la recomendacion. Este nivel permite reconocer que ex1ste un buen margen de dlSpOl]lbllldad
seguridad nutricional de los hooares :
‘F' .

' rango superlor a 50% de adecuamon respecto a.la recomendacnon proteinica, con una
ccha positiva de 111.6% concentra al:25.2% de los hogares investigados.. Existe en estc
so una considerable disponibilidad pmlum la cual per] mllg concluir que la (hun de estos
)gares es hlperprotelca - o ‘

3. Alimentos con Mayor A|Nn1c‘Prbfdﬁﬂco
CUADRO 18-

IUDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
APORTE PROTEINICO RESPECTO A LA PROTEINA TOTAL

1990.
- e " APORTE
 ALIMENTOS: .. i\ . | PROTEINICO
- (%)
Carne de Res con Hueso - I - 161
Pan de Batalla C | : 15.6°
Arroz P ' o o ' 6.2
Fideos T o 5.9
Papa , _’ . : - 5.4
Carne.de Res sin Hueso ' : 1 S 3.7
Carne de Pollo ~ .© =~ . . - . 34
Queso Criollo Lo S 24 o
Harina Blanca de Trigo - N 20
Cebolla Entera (con Cola u Hoja) ~~  © [ . 1.8
Huevos de Gallma . - ~ -~ " L6
Leche en Polvo - - o g 1 5 T
Carne de Cordero o o e [
Pejerrey PR I 13
Carne de Res’ Mohda ) i " o '1.2‘~ oo
Leche Hunld l’dslulrlmdd IR b o o i
TOTAL .'"-"" o ~{- G707

FUENTLE:; INE- DES basc de ddlos EPF 1990
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La estructura de alimentos adquiridos en la ciudad de La Paz estd compuesta |
articulos, de los cuales 16 son los que aportan el 70.7% de la proteina total.

Los articulos que mayor proteina vegetal aportan son el pan de batalla, fideos, arro:
harina blanca de trigo; ccbollas cnteras. '

En cuanto a los alimentos proteicos de origen animal, en primer lugar se encuentra
de res con hueso, sin hueso, carne de pollo, queso criollo, huevos de gallina, leche ¢
carne de cordcro, pejerrey, carne molida y'leche en polvo.

4. GRASAS

Las grasas son fuente concentrada de energia muy ttil para aumentar la densidad en
de la dieta. Pueden clasificarse en las llamadas "grasas visibles”, entre las que se enc
los aceites, mantequilla, manteca, mayonesa, crema, y las “no visibles” como L
embutidos, tocino, leche entera, quesos, nueces y semillas oleaginosas.

La adecuacién promedio respecto a la recomendacion es de 96.6%, resultado que de
un déficit del 3.4%. El promedio per-cdpita/dia observa una disponibilidad de 60.5
de grasas de diferentes fuentes y tipo de productos, cantidad que no siempre es co
todos los dias. Esta situacion puede ser demostrada por el estudio realizado en IS
adecuacion media se estimé cn 40%, demostrando un déficit del 60%; de igual o
1991, el consumo per cdpita/dia se estimé en 18.6 gramos, con una adecuacién del
resultado que revela un bajo consumo de productos grasos.

Tratdndose del consumo aparente en el estudio de la EPF, se corrobora esta situacidn,
un bajo consumo efectivo, debido no sdlo al déficit de las grasas y aceites, sino ta:
de alimentos con alto contenido ¢n este nutriente.

4.1. Procedencias de las Grasas

Los resultados demuestran que el 25.9% de las grasas son de fuente animal, 60.9% |
de alimentos vegetales y 13.2% de fuente mixta.

En el estudio de R. Villegas (1985) realizada cn 1982, se tenia que ¢l 45.3% pre
fuente animal, situacién que demuestra que en la década anterior la' participacid
"grasas visibles" de fuente animal como el caso de la manteca de cerdo y el sebo, era

Estos alimentos son utilizados frecuentemente por hogares de bajos ingresos econdn
sustitucién de la carne o como productos que dan consistencia y sabor a las prep:
alimenticias. - T o ‘
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. Alimentos con Mayor Aporte en‘Gm’sE\s

alimentos adquiridos que mayor grasa aportan a ]a ahmentacnon alcanzan a 13 articulos;
mismos proporcionan el 70.4 % de la grasa total, que representan el 3.9 % de la estructura
entaria, y el resto de los ahmentos 96. 1 % cubren apenas el 29. 6% de la grasa total.

70.4% de la glasa total que aportan Ios produclos duscnlos en el Cuadro 19, solo tres son
denominados Mgrasa visible”, los cmlu 1pornn cl 42. 8% de la gnxl lonl y el rulanlp ‘
5% son cubiertos por ahmentos con ﬂrasa "no:visible".

CUAl)RO 19

JDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUC ros ALlMEN TICIOS CON MAYOR
- APORTE EN GRASAS, RESPECTO A LA GRASA TOTAL DE
LOS ALIMENTOS ADQUlRlDOS 1990

ST S - APORTE
ALIMENTOS - . | - GRASA
B |- (%)
Aceite Comestible S , Sl 407
Pan de Batalla I | I 10.1
Came de Res con Hueso R . .59
Ouc.s"n' Criollo o ' 3.3
Carne de Pollo 2.3
Leche en Polvo 2.1
Carne de Cordero 1.8
Huevos de Gallina 1.6
Embutidos . 12
Leche Fluida Pasteurizada 1.2
Manteca Vegetal L1
Mani Crl_ldO. o 1.1
Manteca de Cerdo 1.0
 TOTAL .70.4

FUENTE INE—DES base de dalos EPF 1990

cantidad consumula dé” gr"ms vmblw rgprwcnla en promcclm 6 l gmmm/(lm pcrﬁonn
isiderando que én’la‘mayoria de los ho;,(ups sc consume entre by 2 productos a lo sumno.
este rubro el produclo mds demandado es el aceite:24.8 ml per- c1p|la/(l|a alta en relacién
a manteca vegetal -y ‘animal cuyo consumo-es del orden,de 1.3 gr. /pusona/(lm y el sebo
rticipa de manera no signilicativa, u)nluummu]lu a lo ()l)suv o en ¢l estudio (k, 1982
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donde el consumo per-cdpita dia es de 0.2 gramos. Otro aspecto de resaltar es la b
demanda de grasas como la mantequilla y margarina, pese a que en los dltimos aios a ofe
ha sido incrementada.

Por estos resultados se concluye que el aceite ¢s de consumo masivo, debido en gran med
al aumento de la produccion nacional.

5. HIDRATOS DIE CARBONO

Por el andlisis realizado ¢cn algunos puntos que anteceden a ésle, se observa que existe !
mayor lendencia a L adquisicion de productos con alto contenido de hidratos de carbo
debido a las propicdades, los gustos y posibilidades ccondmicas del consumidor:

La adecuacidn de hidratos de carbono a nivel del hogar es de 113.5%, situacidn que refl
que existe una disponibilidad de este nutricnte superior a la recomendacion en 13.5%
cantidad significa 403 gramos per-capita/dia. Segiin el estudio de 1982, el consumo efec
tiende a ser menor, es decir los hogares cubren el 88% de la adecuacidn, la cual, expres
en’ cantidad, alcanza a 306 gramos/persona/dia.  Estos resultados son  coheren
entendiéndose que no todo lo que se compra se consume en un mismo dia.

5.1. Procedencia de los Hidratos de Carbono

En cuanto a la disponibilidad de hidratos de carbono en los hogares de acuerdo a la fuent
origen, el 1.8% de laos mismos procede de fuente animal, ¢l 91.5% de ongen vegetal
6.7% de origen mixto. Por estos resultados se puede alivmar que v alimentacion present
allo contenido de hidratos de carbono por el elevado consumo de alimentos vegelales
en este nutriente.

9.2. Alimentos con Mayor Aporte en Llidratos de Carbono

La estructura alimentaria de los hogares de la ciudad de La Paz se caracteriza pe
adquisicién de productos bdsicos ricos en hidratos de carbono, principalmente de cere
- tubérculos y azicares, como se ilustra en el Cuadro 20.

Los productos de la lista descrita aportan ¢l 73.1% de los hidratos de carbono totales
~cuales en general son de origen vegetal. Cabe sefialar, que estos nutrimentos son los que
facilmente cubren los requerimientos y por ello 0eneralmente no suelen ser. c0|151derad<
hs Tablas de R(.conmn(hcuonm Nutricionales. ; '

Esta visto que jos hogares con bajas condiciones de v1da tienen mayor opcmn de acce

' ahmentos ricos en hidratos de carbono debido a sus posibilidades econémicas; en efect
precno disponibilidad en el mercado y la preferencia de. los, wnsmmdolu, hacen que
ampliamente ‘demandados. Sin embargo, una excesiva composicién de este numente
dieta puede ocasionar carencias especificas y una madecuada calidad nutr:cmml
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1 andlisis efectuado para los tres macronutnentes se desprende que existe predominio de
» hidratos de carbono, de proteinas e mcluso de energla aunque.no de manera significativa .
esto que la mgesta de grasas, tanto de consumo aparente como efectivo, no cubre
ficientemente las necesndades recomendadas

CUADRO 20

UDAD LA PAZ: LISTA DE mmnucnm ALIMFNIICIOQ CON MAYOR
APORTLE DE IIIDRATOS DE CARBONO RESPECTO A LOS
HIDRATOS DE CARBONO TOTALES. DE LOS ALIMENTOS

ADQUIRID()S 1990, '

. S o " APORTE
; ALIMENTOS o o '~ HIDRATOS DE
| CARBONO (%)
Pan de Batalla R ‘ . 22,0
Azucar Granulada .f- ’ o - 14.5
Arroz o x . - 11.8
Papa - S _ 102
Fideos S _ o 7.0
Pldtano de Comer/Banano/Guineo | R 2.4 .
Harina Blanca de ‘Trigo o ‘ _ | ; 2.2
Refrescos/Soda en Botella y 'Lzuz"ly*, ' _ 1.9
Chuiio S B
TO P AL - . 73

FUENTE INE DES base de datos EPF 1990.
MINERALES

)s minerales son sustancias inorgdnicas que el hombre obtiene dé los alimentos para cumplir
nciones especificas en el- organismo. Se sabe que el Gptimo crecimiento y buena salud
:penden’ en parte del calcio,- fésforo, potasio, azufre sodio,-cloro, nnﬁnesm manganeso
erro, cobre, yodo zmc cobalto y ﬂuor C

3s minerales ‘que con- mMayor- frecuencn se analizan en relacmn al consumo y su lmpdcto
itricional son el calcio, hICITO yodo fldor y zinc.:Es de deslamr que, en este estudio, se
msidera s6lo* al calcuo y “hierro,-. (Iubndo a que cn el pais, no, se cucnn con’ tablas de .
i nposluon quumcd de dhmullos qlm pmpmuonw d.llOb de UllUb nnnu ales, LS})LLI timente
: yodo cuya deficiencia provoca (lesordcnes y en. su enm extrema, cI bocio de tamaio
gantesco, sobrc lodo en-el sexo. tunemno :
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7. CALCIO

El calcio es uno de los componentes principales de la estructura dsea; representa el 1 :
del peso corporal, encontrdndose un 99% en el tejido 6seo. La cantidad restante partic
numerosos procesos metabdlicos que incluyen fa funcion hormonal, (ransmisién ner
coagulacién sanguinea, contraccién muscular y transporte en Jas membranas.

"De acuerdo al consumo aparente de calcio, la adecuacion  encontrada respecto
recomendacion es del orden del 153.6%, es decir la disponibilidad de este nutriente ¢
a la cantidad recomendada.

Considerando la concentracion de calcio por las calorias oblenidas (2410,5), sc obscer
relacién de 3 calorias/l mg. de caicio. En una comparacién simple con las recomenda
. que son de 1000 Kcal/500 mg de calcio, los resultados obtenidos, estimados en este s
estarian arrojando déficit del 35.8%, resultado que contradice el valor obtenido medi:
- ingesta alimentaria y relacionada con las Tablas de Recomendacién de Energia y Nut

para la Poblacién Boliviana.

7.1. Procedencia del Calcio

Se puede advertir que la mayor fuente de calcio son los alimentos de origen vegel
61.1%, 33.0% dec fuente animal, 5.9% dc fuente mixta animal/vegetal.

7.2. Alimentos cou Mayor Aporte en Calcio

Por los estudios realizados se conoce que los alimenlos ricos en calcio son la lech
derivados, mariscos, sardinas, frijoles y algunas hortalizas. ' :

Doce son los alimentos que aportan el 77.2% del calcio total a la dieta.

Sin embargo, el aporte de este nutriente como de otros es variable, debido a dos as
Que el alimento tiene un alto contenido de calcio o que la cantidad consumida es al
necesariamente se trata de un alimento rico en calcio. ~

"~ De los productos con mayor contenido de calcio los mds consumidos son la l¢
diferentes tipos (pasteurizada, entera, descremada, natural) y queso criollo. En este
alimentos la cantidad consumida es realmente insignificante, ya que alcanza un ¢
-aparente promedio/dia/persona de 8 a 33 ml o g, cantidades insuficientes para Ul
completa pero cuyo aporte es importante por su contenido:; EI mismo en {00 gra
~ porcidn comestible tiene entre 290 a 968 mg de calcio. En contraste el consumo apa
4pan ticne mcnor contenido que los alimentos citados, pero su aporl(, ens C'llClo es-:

"

‘ dpuo dl mayor consumo aparente de este producto, 135 g,
En conclusidn los cereales ticnen p'uuapac:on importante en casi todos los nulrie
precisamente porque sean alimentos completos, sind porque L cantidad um\unmll

n
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ectivamente es alta en relacién a otros productos de la canasta alimentaria.

CUADRO 21

JDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON' MAYOR
APORTE DE CALCIO RESPECTO AL CALCIO TOTAL DE LOS

ALIMENTOS ADQQU{_IDOS. 1990.

. "APORTE
ALIMENTOS . . CALCIO
_ (%)
Pan de Batalla S : 387
Leche Fluida Pasteurizada 3 1. 91
Queso Criollo ' . 6.7
Leche en Polvo (Entera/Descrunad'l) 5.9
Cebollas Enteras (con Cola u Hoja) \ . 4.1
Carne de Res con Hueso . - 3.9
Fideos S 19
Queso Industrializado ' . 1.7
Papa l T 1.5
Zanahoria o A ' [.5
Arroz ] . . -
Leche Fresca N‘mml _ _ ‘ 1.1
_TOTAL 5 I 77.2

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.
HIERRO' | R .,

hierro ¢s un micromineral que actia en la sintesis y metabolismo de los glébulqs T0j0S;
ve como portador del oxigeno requerido por las células, del bioxido de carbono desde las
lulas hacia los pulmones; también se requiere de este nutnmento para hberar energla del
crpo. (V'\llentc, et al., 1986) :

S requenmlentos de Inerro en el cueq)o humano son vqmbles “asi f Tas necesulades de los
nos y Ias nuuuu son maymcs a 10s homlm,s Su (Iulcu,ncm c,n cl oroqmsnm C'lllS'l ld

.

ios globulos rOjOS solamente se encuwlr'm (hsmmmdos en I'1 sangre’ con’ relacmn ala
ntidad normal, rcﬂ,nda psla a un ch,tumundo orupo blolomco de cda(l y suo (Equo Sola

181). "
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En Ia ciudad de La Paz, segin la EPF se prescnla una adecuacion de 176.1%. Del
modo, estudios donde se buscd conocer el consumo efectivo determinaron adecu:
superiores a las recomendaciones: En la investigacion de 1982 se establecid el 12
adecuacion, 28% superior a la recomendacion; el realizado en 1991 estimé una adec
de; 127%, es decir un excedente del 27% respeclo al p'llron de referencia, aspec
demuestra similitud entre las cifras encontradas.

Por los resultados observados se pucde concluir que, en 1990, se registrd Ia adecuaci
alta debido a que se trata dc dalos en base al registro de adquisiciones; en -cambio
estudio anterior y precedente se establecio en base al registro de consumo efectivo. Pe
diferencia encontrada debido a los métodos aplhicados, existe coincidencia en que lavadec
siempre es mayor a la recomendacion, :

Sin embargo, por estudios puntuales y en grupos especificos, se establecio la prevale
anemias en Ja poblacién. Es asi que la deliciencia de hierro no ¢s propiade pa
~desarrollo, sino que es comiin en paises industrializados. En la Encuesta ‘de -Presu
Familiares de 1980 a 1981 realizada en Espafa, y en el andlisis nutricional del g
alimentacidn a partir de dicha encuesta, se encontrdé que el "conjunto de la poblacion ¢
una cantidad mds que suficiente de este elemento; las recomendaciones dictéticas (R
de 12 mg y la media de consumo es de 15 mg. Pero como las RD del hierro de los
de poblacién corresponden a las mujeres entre 10 a 50 anos son de 18 mg, se pued
que si consumen la media o cubren sus necesidades de este muneral, lo cual podria se
de las deficiencias marginales antes comentadas” (INE - ESPANA, 1985).

En Ja ciudad de La Paz se observa un consumo aparente promedio por persona/dia
mg mientras la recomendacion dietética cs de [7.1 mg persona/dia. Por estos result;
se puede concluir que en la ciudad de La Paz la situacion es mds favorable porque la ¢
de hicrro en los alimentos no refleja necesariumente su absarcion por ¢l intestino hu
su biodisponibilidad para el organismo, dada fa procedencia de este nutrimento, puc
la biodisponibilidad de hierro vegetal es menor que la animal. Por tanto, la deficie
hierro en la diela esld sujeta a faclores exdgenos al individuo.  Se ha observado
recomendaciones de Hierro de la Secretaria de Salud son bajas en relacion a otras s
de otros paises (Véase Bengoa et al., afio 1989 y Direccién Nal. de Nutricién)

8.1. Procedencia de Hicrro
La procedencia de hierro es un indicador que corrobora lo anteriormente expuesto.
resultados encontrados en la ciudad de La Paz, se observd que sobre los 30.1 mg disy;
- s6lo 3,7 mg, o sea 12.4%, corrcsponden a fuente animal, 23.0 mg, equivalentes al 7¢
_hierro total es de origen vegetal y 3.4 mg, 611 2% son de fuente mixta animal y .\

_8.‘2'.4/\"?11'(!1!1()5: con Mayor Ap'orlc‘ 'ci: Hierro

Uno de Tos nutrimentos que nnyou dmculmd presenta en la absorcién es el hi
chiciencia depende de la cahidad de fos alimentos, los de origen animal son
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4

-ovechamiento biolc')gico que los produdtos de fuente anihml.

. todos los alimentos adqumdos Son pocos los con aportes 1mportantes de hierro a la dieta;
mayona proporcronan cantidades bajas al consumo : : :

1 100% del hierro total 10 productos son los que aportan el 77.7%, de los cuales el 71 4% .

rtenece a cereales, verduras, frutas y. tuberculos 'y s6lo el 6.3 % a carnes. En realidad la

e de res cs ¢l tnico producto de oruocn 'mlm U que propmcmn.l hicrro heminico. Por cstos

los se puede deducir que la prolnblhdad de deficiencia’ de este nutriente es alta, dado que

hierro heminico se absorbe en un 20 - ’%O por c:ento Y. el hierro no heminico proveniente
la mayoria de ccreales y lcgummosas se absonbe en mx,nos (h,l 5 por ¢iento.

CUADRO 22

IUDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUClOS ALIMLNIICIOS CON MAYOR
APORTE DE HIERRO RESPECTO AL HIERRO TOTAL DE LOS
ALIMENTOS ADQUIRIDOS 1990 -

e , APORTE
ALIMENTOS =~ = “|* ' HIERRO
L w
Pan de Batalla . . .. 0 © 192
Arroz | i S N IR 14.0
Fideos o S 194
Cebolla Entera (con Cola u Hon)l ' 1 84
Papa S o _ " oo
Carne de Res con Hueso B 4.6
Lentejas - N . ] o 2.0
Carne de Res sin Hueso . ‘ LT
'Pldtano de Comer/Banano/Gumeo 2
Chufio -~ . P - _ 1L
ToraL T o S By ¥ Y A

_ FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.

1 consumo medno aparente por persona/dla de carng de res con hueso y sin hueso es de 48
ramos; en cambid“de vegetales,’ entre’ cl Gripo Cerealés,’ Tubérculos, Verduras y Frutas,
lcanza a mds'de medio kilogramo (756 gramos), aspecto que n.ﬂt._]] una alta proporcion

e alimentos de fuente vegelal en relacion a.la de origen animal, razdn por la cual se concluye
ue el nprovcchamu,nlo blolonlco de hxc,no es muy ba;o
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9. VITAMINAS

Las vitaminas son sustancias que regulan el normal funcionamiento del organismo y ti
actividad fisioldgica especifica determinando la proteccién del organismo de enfermed
carenciales e infecciosas. "Son sustancias sin valor energélico propio que actian sobre ¢
minimas en el metabolismo celular; ademds son de naturaleza catalitica (constituye
enzimdticos), cuya sintesis no puede ser realizada en general por cl organismo, si
nccesaria su ingesla cn la alimentacion diaria" (Roca, 1989).

“"En condiciones nutricionales normales, es decir con una dieta balanceada, casi nunca se
sintomas carcnciales de vitaminas, pero cuando ¢l suministro ¢s insulicienle, s¢ origina
hipovilaminosis cn los casos leves y avitaminosis cn los graves; no obstanic, su consun
es determinante ya que la deficiencia también puede resultar de una absorcidn perturbad
el tracto intestinal, metabolizacidn y catabolismo acelerados, situaciones de enfermedades
afectan el metabolismo general" (Roca, o.c.).

10. VITAMINA "A" '

La vitamina "A" es una vitamina liposoluble, la cual proviene de la dicta en forma de rcl
y de varios carolenos. Los primeros se encuentran en alimentos de [fuente animal y
llamados vitamina "A" preformada; los segundos, denominados carotenos, se encuentre
los alimentos vegctales, cspecialmente los de color amarillo y verde intenso.

"La vitamina "A" es indispensable para el crecimiento norinal de los ninos; interviene ¢
proceso de osificacion de los huesos y dientes, mantiene la normalidad de los tej
cpitcliales  (picl, cabcllo, unas) y mucosas, especialmente de vias respiratorias,
indispensable para cl proceso visual y participa cn la utilizacion de proteinas " (MEC, 1!
p.153).

A nivel de hogares en la ciudad de La Paz, el porcentaje de adecuacion promedio e
180.1%, estimada a partir de la adquisicién de alimentos, la cual proporciona
disponibilidad promedio mayor a la recomendacion. o ‘

Por encuestas-puntuales realizadas en el ano 1982 y 1991, se observa una adecuacion m
de.86% y 101% respectivamente, aspecto que demuestra que por el consumo efectiv
ingesta diaria es deficitaria, porque el 1% de excedente no represcnla mayor seguridac
cuanto a la disponibilidad del nutriente. :

Segun las recomendamones de FAOQ, la cantidad de Vitamina "A" que se dcbena ingerir
satisfacer las necesidades energéticas es de 300 mcg de equivalente de retinol por mil caloi
“hacienda una relacién con el valor energético, se comprueba que la dlspomblhdad apar
'ade 105 hogares es mayor, contrariamente a Io sucedido con el calcio y hier ro
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l. Procedencia de la Vitamina "A" '_' -

yrocedencia de la vitamina "A" es 1mportante para conocer en a]guna medlda la calidad
a misma; el 13.2%- procede de fuente amma] el 78.9% ‘de fuente vegetal: y el 7.9% de
en mixlo. SR :

yuede concluir que la utilizacién neta de ésta vitamina es baja debido-a que los carotenos
los que predominan en la dieta y muy poco significativamenle cl retinol de fuente animal.

. Alimentos con Mayor Aporte de Yit;ippilla_ A"
CUADRO 23
IDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR

APORTE DE VITAMINA "A" RESPECTO A LA VITAMINA "A"
TOTAL DE LOS ALIMENTOS ADQUIRIDOS 1990. '

APORTE
. . - (%)
Cebol]a Entera (con Cola u Hola) o 394
Zanahoria - - ' 22.3
Higado . 5.8
Leche Fluida Pasteurizada . ) : 2.2
Tomates : R B 2.1
Huevos de Gallinas A | 1.9
Coca en Hojas | o A " 1.7
| Zapal.io y Joko o S L2
Lechugas | EE 12
Arvejas Frescas , o : 1.0
Perejil - R ; 1.0
TOTATL ' | 79.8

I<ULN I'E: INE-DES, base de datos EPF, 1990

la variada cantldad de allmentos que conforman ]a canasta ahmenlana pacena once
{uctos son ]os que aportan mds del 79.8% de la v1tamma "A" total.’ -

siderando estos productos 5616 ‘el 9. 9% de la v1tamma "A" es proporc1onado por

alimentos que mayor vitamina aportan son’ las verduras de las cuales se destacan la
lla y la zanahoria, productos 1llamcnlc con?umldos por la poblacidn. Sin cmbm"o sC
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debe precisar que la cebolla tiene un alto aporte porque la cantidad de consumo m
significativa: 84 g/dia persona; en cambio, situacién inversa sucede con la zanahori
consumo medio es de apenas 36 gramos, pero el alto contenido en este nutriente pre
en su aporte nutritivo.

En un tercer lugar del Grupo Verduras se ubica el tomate cuyo consumo alcanza

gramos/dia/persona. Le sigue el zapallo o joco, con una ingesta poco significativa en c:
(4.8 gramos), casi Lx octava parte del tomate. s inferesante tambicén destacar que ¢l ce
de lechuga y arvejas es mayor en cantidad que ¢l zapallo, excepto ¢l perejil cuya partici
en la dieta mds es de tipo decorativo que alimenticio, precisamente por la cantidad que
cs de 1.4 g/dia/persona.

Los alimentos de fuente annnal que contribuyen a la vitamina "A" total son el higado, 1.
fluida pasteurizada y el huevo de gallina; en conjunto aportan €1 9.9% a la vitamina "A’
De esta situacion se deduce que el 70% del nutriente procede de alimentos vegetales,
que influye en el aprovechamiento final en el organismo, como se menciond anteriory

Sin duda, los productos arrojados por 1a encuesla son aquellos con alto contenido de vi
"A" y que en una mayor 0 menor proporcién se encuentran dentro los hdbitos alimer
aspecto que es orientador para la implementacién de pronramas educativos .refer
carencias especificas como la vitamina "A".

11. TIAMINA

La tiamina, Hamada tambicén B, forma parte de las vitaminas del complejo "B es tert
y se encuentra principalmente en las visceras, leguminosas y cereales integral
deficiencia ocasiona el beri-beri cuyos principales sintomas son alteraciones en el ¢
nervioso, trastornos cardiacos y alteraciones musculares.

El porcentaje de adecuacién promedio alcanzado por los hogares es del 82.0% respec
recomendacién, mientras que hacia 1982 el consumo efectivo reportaba un déficit de
es decir una adecuacion del 67%; casi diez anos después, en 1991, se reportal
adecuacidn de 145%, lo cual significa un excedente respecto a la recomendacion de -

De estos resultados se puede deducir que existe aproximacion en los mdxcadorcs obtenic
la EPF y el estudio de 1991.

e

11. 1 Pl occdcncn de Tiamina _

-~ Segiin'su origen, la tiamina total se distribuye principalmente en tiamina de fuente vege
¢ 72.3%, el 15.0% en tiamina de fuente animal y el 12.7% de fuente mixta animal/y
Por estos resultados se puede concluir que la dicta es predominante de alimentos de

_vegelal. . _ _ : -



2. Alimentos con Mayor Aporte en Tianlliha
CUADRO 24

JDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
APORTE DE TIAMINA RESPECTO A LA llAMINA TOTAL DE .
LOS ALIMENTOS ADQUIRIDOS 1990. _ .

L _ APORTE
ALIMENTOS " TIAMINA
- - (%)
Papa | S 20.3
Pan de Batalla ' _ ' 14.1
Arroz | g o 6.2
Cebollas Enleras _ A , 6.2
Arvejas Frescas S . 3.1
Tomates | 3.1
Carne de Cerdo. ' a -3
Platano de Comer o | 3.1
Trigo en Grano , | 1.6
Leche Evaporada . _ 16
Leche en Polvo | : 1.6
Hcelado - : - [.6
Quinua - L o 1.6
Mani Crudo A | ' 1.6
Leche Fluida Pasteurizada - 1.6
Platano de Cocinar : 1.6
Aceite Comestible L _ 1 1.6 -
‘Zanahoria - , ' a 'T, 1.6
Naranja™ = . 1.6
Choclos : 16
Carne de Pollo : o 1.6
Harina Blanca de Trigo -~ - ' . 1.6
Carne de Res sin Hucso T T O T
Huevos de Gallina o B h . . 1.6 7 :
Habas Frescas ‘ SR BT N
" Carné de Res con Hueso . o R
T OT A L. ol 880

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.
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Los alimentos que mayor tiamina aportan a la dieta son variados no necesariamente

alto contenido en- esta vitamina sino por la cantidad significativa de algunos product(
consumen los hogares. Sin embargo, la ulilizacion neta esld condicionada por Ta coce
los mismos, los cuales generalmente estin elaborados en nuestro medio en periodos

Asi, en cl listado que se presenta en ¢l Cuadro 24, se obscrva que ¢l 88.0% de la
total se concentra en una variedad de productos de origen especialmente vegetal, y s
producto de fuente animal procura el 3.1%, la carne de cerdo. De esta situacién se
deducir que-la mayoria de esta vitamina se obtiene de vegelales, especialmente ver
aspecto que muestra que los ahmentos considerados de alto conlumlo en tiamina no fi
debido a su bajo consumo en cantidad. ' »

12. RIBOFLAVINA

La riboflavina o vitamina B2, pertenece también al complejo B. Su deficiencia
trastornos en la salud como las "alteraciones de la cérnea, conjuntiva y lesiones en los
y boca. Las principales fuentes de esta vitamina son: Las visceras, leche, carnes, I
leguminosas, quinua, caiahua y verduras de color verde intenso” (MEC, 1981, p.15

El porcentaje de adecuacion-promedio/hogar es de 138.4 %, lo cual significa que los |
tienen una disponibilidad potencial mayor a las recomendaciones y pareciera que nc
problema de insuficiencia de este nutriente, por lo menos a nivel promedio. Sin emba
debe destacar que en el estudio de 1991, L adecuacian por consuma clectivo erit biya
esta situacién podria deberse a la casualidad del registro de algunos alimentos.con img
contenido en riboflavina. '

12.1. Procedencia de la Riboflavina

La riboflavina total, mds conocida como vitamina B2, procede en un 24.0% de fuente
en un'50.9% de fuente vegetal y el 25.0% de alimentos origen animal y vegetal.

- 12.2. Alimentos con Mayor Aporte en Riboflavina

- Los productos que aportan el 61.5% de la riboflavina total son 17, los cuales se dist
" ‘en alimentos de distinto origen. Ocho alimentos se destacan entre los 17 aportando

entre los que se encuentran el pan de batalla, 1a papa, la ccbolla entera, dos tipos d
la carne de res con hueso, el plitano de comer y finalmente ¢l higado. Hay que dest:
las leches y el higado no son consumidos por la mayoria de los hogares, pues la fre

. de cada uno de estos tres productos no llega al 10%.

Por estos resultados se puede deducir que la cantidad disponible de los productos de
un mayor aporte de riboflavina y no neeesariamente su contenido en cada producto.

n
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CUADRO 25

UDAD LA PAZ: LISTA "DE PRODUCTOS ALlMLNHClOb CON MAYOR
- .. . APORTE DE RlBOFLAVlNA RESPECTO A LA RIBOFLAVINA

TOTAL DE LOS. ALIMENTOS ADQUIRIDOS 1990.

S |~ APORTE
ALIMENTOS | RIBOFLAVINA

| e | (%)
'Pan de Batalla S b 17.3
Papa L - 8.3
Cebolla Entera (coni Cola llu||) ' 5.1
Leche en Polvo - | I 4.5
Leche Fluida Pasteurizadd - _ 7 3.8
Carne de Res con Hueso =~ ' . o 3.2
Pldtano de Comer/Banano/Gmneo e 3.2
Hrgado , o o _ 2.6
Huevos de Gallma S o 19
- Zanahoria o ‘ IE L9
Carnc de Res sin Hueso NE 1.9
Tomates - ‘ e | O
- Arvejas Frescas o I 1.3
Carne de Pollo | " e 3
Arroz | - , 13
Accite Comeslible : - 1.3
Habas Frescas - | 1.3
TOTAL S 615

C

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.
. NIACINA

_niacina es.otra vitamina del complejo B, cuya falta en la ahmcntacnon produce la pelaora
rcaracteriza por presentar la lengua color rojo y, dolores en la mlsma diarreas persistentes
esiones en la piel, especialmente en las pnrtcs descubiertas del cuer po. En etapas avanzadas
observan alteramones nerviosas que pue(len Ilegar a la demencna" (MEC 1981 p 157)

: acuerdon la a(Iqumcnon de. '1I|mu1los «.xv;l(. una mlccuacnon promullo/lmgnr de los
bitantes de la (,llldd(l Jde La Paz deT115.8% ), 1o Cual’ 51511111«.(1 que existerun margen de
zuridad respecto a la recomendacion: Sin emb'lrgo se debe. hacer. hincapié en que se trata.
consumo aparente y no, C‘LCIIVO smmcxon que pmmlma dulucnr que es nids baja la
ccuacion. : :
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Como se verifica en el estudio de 1982, la adecuacién media es de 82%; en camb
investigacién de 1991 se detecté que el aporte de los alimentos alcanzaba a 114%,
un 14% mds sobre la recomendncnon

13.1. Procedencia de Ia Niacina

De acuerdo a la canasta alimentaria sc obscrva que el mayor aporte de niacina total
de fuenté vegetal 62.7%, el 20.2% de origen animal y 17.1% de fuente mixta.

13.2. Alimentos con Mayor Aporte de Niacina
De Ia estructura alimentaria observada en la ciudad de La Paz, los articulos que ap
63.1% de la niacina tolal son 2.
CUADRO 26
CIUDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON M

APORTE DE NIACINA RESPECTO A LA NIACINA TOT
LOS ALIMENTOS ADQUIRIDOS. 1990.

APORTE
ALIMENTOS NIACINA
(%)
Pan de Batalla 23.0
Papa o 10
Carne de Pollo 1.2
Arroz 6.3
Cebollas Enteras con Cola u Hoja 3.1
Carne de Res con Hueso 2.4
Carne de Res sin Hueso 2.1
: - Zanahorias _ : _ : 2.1
Platano de Comer/Banano/Gumeo R - 1.8
" Fideos . S I R W
' Pejerrey - R .
CofCdrachi- | L3
rowAL e

 FUENTE: INE-DES, basc de dalos EPF, 1990.
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e los doce productos detectados; seis- corresponden a vegetales y. aportan el 47 2%; de los
stantes, cinco productos de fuente. ammal aportan el 14.1%, destacindose la carne de pollo,
imento que desde hace poco tiempo:se ha introducido en forma habitual, debido
incipalmente a la expansion'y mayor oferta del producto en el mercado y también al premo

on anterioridad el kilogramo se cotnzaba mds alto que ]a carne de res y a mvel de los
»gares este alimento cra considerado (le prestigio,” es decir se.lo consumia en ocqsloncsi
peciales, situacion (ue en la actug 1I|da<| lu,ndc, a cambiar! :

el conjunto de productos referidos po'r_:]a“ encuesta. se. destacan dos pescados: Pejerrey. y
rachi, alimentos de consumo poco I'rccu_c_nlc, pese asu disponibilidad y produccidn local.

| consumo medio dia/persona de caracln 'y pejerrey alcanza a 8 gramos, muy bajo en
lacién a la carne de res con hueso y. sin_hueso queies del ordert de 48 gramos cantidad

mbién escasa considerando quu cl huuso no se consume..

N una comparacion con el estudio re'\lizado en 1982 se detectd que el consumo medio per-
ipita/dia alcanzaba a 3 gramos; en cambio, en 1990 el consumo alcanzé a 13 gramos,
tuacion que corrobora lo anteriormente mencmmdo : :

s asi que los alimentos que mayor nia¢ina nporlan a la (llLlﬂ se: encucntran conformados por
imentos de (]ISllHl’l variedad:y calidad.. : '

1. VITAMINA "c" : ‘

a vitamina "C"; o dcido ascérbico, es una sustancia orginica que se presenta principalmente -
1 los alimentos de origen vegetal, L\])LLl«lllellL en las frutas.” Los alimentos de origen
rimal la conticnen en muy pequeiias cantidades. C umpl«.n en el m;_, mnismo varias funciones:
ormacion de la sustancia que une a las células entre si (Namada coldgeno), la, cual es.
scesaria para la reparacién de heridas, quemaduras y fracturas, intervencion en el proceso
e respiracion de las células, lI]dlS])Ll]SﬂblL para la utilizacidn de’ciertos elementos derivados

[

e las proteinas y la resustencna del oroamsmo contra entennu]adus infecciosas.’

a deficiencia de vitamina "C" prodUce una enfermedad ]1amada escorbuto cuyos sintomas’
n los nifios son: Apalia, falta de apetnto retardo en el crecimiento y desarrollo, dolor al
Jover las extremidades, hemorragias y encias inflamadas,- -eirojecidas y sangrantes calda de
ientes, dolores musculares anorexia y extrema debllxdad (MEC, 1981 p.156).
a adecuacion promedlo/hovar es de 20% 6% demueslra una- dlspomblhdad del doble de
cuerdo a las recon1end'1c10nes Sm embarno se- debe destacar que-€$ una "vitaniiia'de muy
icil deterioro 0 dustruccmn varias condncxones atentan contra ella: se destruye por. accion
¢l calor, por esta razén las frutas (IL[)LI] umxumuxu uudax en uml iclo con ¢l aire se oxida
pierde su actividad; ademds es soluble en el agua, por (anto p'tsa “de 1a fruta al’ hqmdo en
ue ella ha sido remojada o cocwla Ll a]cohol la destruye” (MEC 1981, p.154).
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Por éstas caracteristicas y los resultados obtenidos en la encuesta, no se puede asever:
los excedentes estimados, a nivel del organismo cubran satisfactoriamente los requerim

del hogar.

En cuanto a las adecuaciones encontradas en otros estudios, cn 1982 la adecuaci
excedentaria (175%), es decir se tiene una seguridad respecto a la recomendacién del
y hacia 1991 el excedente es menor (14 %) con una adecuacién del 114%.

Se puede entonces concluir que, por diferentes métodos de recolecciGn empleados
distintos periodos, las adecuaciones siempre son excedentarias. Sin embargo, se vu
subrayar que por las caracleristicas de este nutriente es posible que ¢l aprovechai
bioldgico sca bastante menor a los pardmetros de estimacion encontrados.

14.1. Procedencia de la Vitamina "C"

Los productos ricos en vitamina "C" son los vegetales, razdn por la cual el 95.¢
encuentra cubierto con alimentos de fuente vegetal, €l 3.5% por alimentos de onﬂen
y poco significativamente 0.6%, por alimentos de fuente ammal.

14.2. Alimentos con Mayor Aporte de Vitamina "C"

De los alimentos. que componen lu canasta alimentaria 16 son los alimentos que sumi
mayor vitamina "C" a la dieta, los cuales aportan el 84.4% del total. De este conju
productos, el grupo Verduras proporciona el 42.2%, los Tubérculos y Raices el 21%

frutas el 21.2%.

Una vez mds se corrobora que la participacion de las frutas en la alimentacion es mer
las verduras; por cjcmplo, los citricos st bicn son muy Huportanies por su conten
vitamina "C", su parlicipacién en la dieta es estacionaria, lo cual no garantiza la sey
nutricional en el ciclo del aiio, como en el caso de la papaya y el pldtano que se -enci
disponibles y por su precio son accesibles a los diferentes estratos socioeconédmico

poblacidn.

" En cambio, la papa aporta casi-el 20% de la vitamina tolal; sin embargo, su fo:
preparamon y consumo pone en duda su nivel de utilizacidén b:ologlca Lo propio suce

"la yuca

. EI'Grupo Verduras también proporciona vitamina "C" al organismo en forma signif
) .e'sgecialmente la cebolla que se enéuentra aportando varios~ nutrienles a la dieta.

Por cslos resultados se pucde concluir que el aporte de la vn:umnn "Cr estd dado
vq:t,l(llu, Allnu,nlm disponibles en gran varicdad en ¢l mulm paceno.
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CUADRO 27

UDAD LA PAZ: LISTA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS CON MAYOR
APORTE DE VITAMINA "C", RESPECTO A LA VITAMINA "C"
TOTAL DE LOS ALIMENTOS ADQUIRIDOS. 1990.

e APORTE
ALIMENTOS VITAMINA "C"

- - (%)

Ccholla Entera (con Cola u l-'lo_iu)" - V - 25.2
Papa R B ' 197
Naranja o - 9.0
Perejil - R ” 4.8
Tomates o : 4.3
Papaya : ' 4 3.8
Pldtano de Comer/Banano/Guineo _ - 3.3
Arvejas Frescas B - : ' . 2.6
Mandarina S 2.5
Lima o ] L5
Nabos _ e s - l.5
Zanahoria ‘ o — 1.4
Habas Frescas - , .4
Yuca ' . ' . , 1.3
Toronja | o | f 1.1
Lechuga N _ 1.0
TOTAL | R 84.4

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990. -

63



CAPITULO vV

NUTRICION
Y

VARIABLES SOCIOECONOMICAS

et R STETIR AT T ] e e i e ks
ORISR A TS T e 1 e

PO IR Y Al



EL SUMINISTRO DE ENERGIA Y PROTEINAS
Y
SU RELACION CON ALGUNAS VARIABLES SOCIOECONOMICAS

1. RELACION CON EL TAMANO DEL HOGAR

Una de las preocupaciones mads candentes de los especialistas en los tiltimos tiempos es como

-encontrar el equilibrio entre la disponibilidad, distribucidn, accesibilidad, consumo de los
alimentos, y la poblacion.

Ll tamano del hogar es una variable que influye en ¢l nivel nutricional de los individuos que
lo componen. Si bien este estudio no permite describir el consumo de alimentos de cada uno
de los miembros del hogar, debido a la dificultad de desglosar la distribucion de los mismos
al inlerior del hogar, ofrece la posibilidad de conocer las adecuaciones energético-proleicas
de los diferentes grupos de hogares clasificados seglin el nimero de miembros que lo
componen. Es asi que se deduce que el nivel de ingestidn de nutrientes esenciales en el caso
de hogares con elevado niimero de miembros, podria disminuir progresivamente especialmente
en aquellos de bajos ingresos econémicos.

La relacion del tamaio del hogar con sus niveles de adecuaciones energélicas y proteicas,
nuestra la influencia del ntimero de personas en los hogares sobre ¢l nivel alimentario-
wtricional de los mismos.

cnergii

.a adecuacion energética de los hogares compuestos de 1 a 5§ miembros es excedentaria,
aentras que fa misma adecuacion para los hogares de seis miembros y mds es deficitaria.

‘laramente se observa que, en la medida que atmenta el niimero de miembros de los hogares
is.adecuaciones tienden a ser mds bajas.

os hogares con un miembro presentan adecuaciones promedio de 194.7%, mientras que en
otro extremo estdn los hogares con 6 y mds miembros, con una adecuacion de 86%,
rrespondiendo eslos l’mimos al 24.4% de los hogares y al 39% de la po‘blaci()n_.

s{ se evidencia que existe una relacidn neganva entre el nimero de miembros del hogar y
correspondlente adecuacidn de energia. Se tiene unphcnto el hecho general que las familias
n ingresos mds elevados, tienden a tener menor nimero de hijos, aunque es posible que
istan familias de bajos ingresos que no son numerosas, pero éstas no son demasmdas como
ra afechr los rcsu]tados promuho de las adecuaciones.
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GRATFICA 1

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE ENERGIA Y PROT]
SEGUN TAMANO DEL HOGAR. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA Y PROTEINAS

K 209.4
| 2201 T

200+

1804 |I%

1604 s

140 138 j

R 102.9
120+ Al 1
o]

100- A
| | (
- 80- B 1
§77 ]

‘ s :

a0 | ]

201 g |

’ J . Proteinas
o- ' i < < LIl L Energla
1 Miembro 3 M;embros 5 Miembros :
2 Miembros 4 Miembros 6 Miembros y mas

i . TAMANO DEL HOGAR .

FUENTE: INE-DES, basc dc datos EPF, 1990.

Proteina

. En cuanto a las adecuaciones de proteinas y su relacién con el tamaiio. del hogar se
_.exactamente la misma situacién que en el caso de la energia, aunque las adec
'protelcas son Superiores a las energéticas (excepto en Jas categorias de tres miemb

N ‘,sels y mas mlcmbros)

"'2 RELACION CON LA CATEGORIA OCUPACIONAL DEL JEFE DEL H(
Se ha establecido que la ocupacion (lcl jele del lmgnr, z\soundn al nivel de mg,rcs‘
factor que determina el nivel de vida del mismo. Cuando el jefe del hogar tiene una @

- bien remunerada y un ingreso segura, el hogar en su conjunto estd en mejores co
para satisfacer sus requerimicntos nutricionales bidsicos.
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GRAI ICA 2

IDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE ENERGIA SEGUN
CATEGOR]A OCUI’ACIONAL DEL JEFE DEL HOGAR. 1990

ADECUACION DE ENERGIA

936

Asalariado A ﬁ ‘Cuéita Propla L
: Empleador . ° S

CATEGORIA OCUPACIONAL -

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990.

rgia

nando las categorlas asalarlado"' ”empleador y-"cuentd propla 'se pone de manifiesto
existe una re]acnon entre la categoria ocupacmnal del Jefe del hogar yel mvel nutr1c1onal
nismo. - : - :

especto se observa una clara tendencia segiin la categorfa- ocupacional: Asi los hogares
le el jefe pertenece al grupo de "empleadores”, representan al-5.1% del total-de hogares
¢l 5.1% de L poblacién y tienen una adecuacion excedentaria del 4 1%, aspecto que hace
ner que la ocupacién determina un nivél de vida y por supuesto mayor calidad en la
entacidn; estos hogares cuentan con una scgun(hd alimentario- l]ll(l‘lClOl]’ll debido a la.
cpeidn de ingresos mids altos. ‘ : '
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Luego se ubican los “asalariados” cuyos hogares conforinan el 41.8% del total con el
de la poblacién, presentan una adecuacion también excedentaria 103%. Su marge
seguridad es bajo (slo 3%) en relacién grupo anterior, aspecto que no garantiza una in
sostenida ante cualquier eventualidad en el abastecimiento. En parte este hecho estd lig;
la capacidad de compra-de los hogares cuyo ingreso limitado no permite acceder a n
cantidad de alimentos. '

Sin embargo, mucho peor c¢s la situacion de los hogarcs donde ¢l jefe (rabaja por "¢
propia”, los cuales conforman el 22.2% vy representan el 25.6% de la poblacié
adecuacidn es de 94.6%, es decir un déficit del 5.4% respecto a la recomendacion.

GRAFICA 3 )

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJLE DE ADECUACION DE PROTEINAS, -SE
CATEGORIA OCUPACIONAL DEL JEFE DEL 'HOGAR.

ADECUACION DE PROTEINAS

" 160+

; 140.8
| 1401 7
1207
103.7
. 950
1004 ’///
80~/

60+

1
e
/]

P | . 1
Asalariado Cuenta Propia
Empleador

CATEG'OR[A OCUPACIONAL

FUENTE: INE-DES, basc de datos LEPEF) 1990,
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ta situacion podria ser mds grave aiin, considerando que la adecuacién estimada es en vista
I consumo aparente y no efectwo La msegurldad ahmentana Y, por supuesto, nutncnoml
upacnones es asi que los "cuenta propla" nenen en. general ingresos poco estables y bajos
yecto que no permite al hogar la racionalizacion 'de sus gastos o un presupuesto fijo, de
inera a acceder con cierta regulandad a, cantldades suficientes de alimentos.

i cn este. breve anlisis (Igscnpuvo su obsuva que Ia ocupacion del Jefe del Hogar
ermina a través del ingreso del mismo, la inseguridad o seguridad alimentaria del hogar.

nleimas

adecuacion proteica presenta bastante similitud con la energética en comparacién con cada .
egoria, de lo cual se concluye que el contexto soc1oeconomlco determina en gran medida
calidad y nivel alimentario- nulncmml (k, los ho;,arus

1

RELACION CON LOS NIVELES'DE INGRESIOS DECLARADOS DEL HOGAR

y que enfatizar que en la mayoria de los casos, la variable mﬂresos declarados™ presenta
litaciones, puesto que generalmente. ]0s. entrevistados tienden a suministrar informacién
orrecta en cuanto a sus ingresos,-eslo por varios motivos. Sin embargo, a pesar de sus
litaciones, esta-variable resulta de mucho’interés en cuanto al andlisis nutricional de los

0s. !
ergia ' e

relacion existente entre ingresos declarados y nivel nutricional-del hogar refleja claramente
no L distribucion de ingresos afecta al nivel de vida de los hogares. '

s dos primeros quintiles de ingreso presentan déﬁcit de energia; correspondiendo éstos al
% de los hogares y al 47.3% de la.poblacién reflejado que cerca de la mitad de la.
»lacién no cubre sus requerimientos energetlcos insistiendo en que se trata inicamente de
1SUImMo aparente apuntando a una situracion sumamente adversa en cuanto ala a]1mentac1on

tercer quintil tiene una mlccunci(’mdc 108.1%, que corrésponde al 20% de los hogares y
wcentra al 20.7% de la poblacion estudiada. - ' :

el caso de los otros dos quintiles con ingresos mds elevados, -representan al 40% de.los
rares y al 32% de la poblacion investigada, se advnute que ‘ambos. cubren-. los
juerimientos;. el cuarto tiene 139.6% de adecuac1on de energia y el quinto 158.1, por lo que
existiria escepticismo de que ‘ambas C'\le;,orms se encuunlr’m en un nivel acupl'\ble en

mlo a su situacion dlnnull:\rm

resumen se puede decir que ex:sle una relacion posmva entre el nivel de mureso y la
:cuacion de calorias. b '
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'.-'GR_AFIC-A 4

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE ENERGIA, SEGUN
QUINTILES DE INGRESOS DEL HOGAR. 1990.

ADECUACION DE ENERGIA

' 1807 1581

. 1607 1396

140
1

/ . 108.1

120+

l 100+ 85.6
I
|

1 er Quintil ' l 3 er Quintil ' 5 to Quintil
2 do Quintil : 4 to Quintil
INGRESOS

FUENTE: . INE-DES, base de datos LEPIF, 1990.
Proteinas

Se advierte, en el caso de la adeciacién de proteina respecto del nivel de ingreso decle
(Graﬁca 5) que existe una situacion analooa ala anterlor en cuanto a la relacnon posn

Tet . } - Lo

- Nuevamente el 40% de los hogarus pacenos (Iu acuerdo a esta clasmcacnon no cubre C
: recomendac1on protefca.’ Los hogares que se sitdan en el tercer quintil cubren la misma,

se “debe- insistir:en que: este "dato indica que existen hognrus en esta categoria,
indudablemente no Iu;pmn cubrir [a recomendacion. . :

Para el caso de'los hogares con mayores ingresos (los-dos tltimos quintiles), se repi
situacion; la adecuacion proteica dificre muy poco de la adecuacion energética.
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GRAI'ICA 5

JAD LA I’AZ PORCENTAJE DE ADECUACION DE PROFEINAS SEGUN
QUINTILES DE lNGRESOS DEL HOGAR 1990.

ADECUACION:DE PROTEINAS

1801 | | L S 165.1 N
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‘!'IL

140

120 ‘
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80+ 69.4

-

1 — L
S to Quintil

1 er Quintil : 3 erQuintil »
2 do Quintil - T . 410 Quintil
INGRESOS..

NTE: INE—DES, base de datos EPF; 1990,

:sumen, se adv1erte que en los hogares con bajos ingresos economlcos las adecuaciones
réticas y proteicas son preocupantes; por lo-que se podna concluir que dichos hogares -
poblacién investigada se ubican en un nivel de pobreza o infrasubsistencia:

ELACION CON _LAS CARACTER_I_STICAS'DE_LA MUJER-

Zatcgm"iﬂ'; Ocli pncion:il .

aises como el nuestro, Ta mtuvencmn (Iu la mujcr en el campo laboral en los ulhmos
oS se ha hecho mas evidentc, pmnuo como consceucncia de una mayor determinacion

| misma en cuanto a su superacién y la existencia de mejores. oportunidades que en el
Jo, pero también por el hecho mcuestlonable de aumentar, los momsos del hogar debido

jo poder adquisitivo de los mismos., ;-
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De acuerdo a los datos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 1992, el 42.29
la poblacién econémicamente activa ocupada corresponde a las mujeres.

Para conocer la influencia de la categorfa ocupacional de la mujer en relacién a la situa
nutricional del hogar, sc analiza la (cndencia de las adecuaciones de energia y proteinas

Energia

El siguiente andlisis trata exclusivamente de la poblacion de mujeres trabajadoras en
hogares investigados, donde se observa que la ingesta de energia del hogar es diferenc
scgun Ia categoria ocupacional de T mujer, aspecto que se ilustra en la Grilica 6.

GRAFICA 6

CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE ENERGIA, SEC
CATEGORIA OCUPACIONAL PRINCIPAL DE LA MAD
ESPOSA O CONVIVIENTE. 1990. 4

ADECUACION DE ENERGIA

160+

134.8
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120+

-

l 100+
pd

Asalariada A Cuenta Propia
: ~ Empleadora ' -
CATEG_OVR!.A QCUPACIONAL

80+

- 601

40

4

FUENTE: INE-DES, base de datos EPF, 1990,
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total de hogares, 9.8% perluwcw al la C'ueﬂona donde la madre es "asalariada” y
zntan una adecuacién de energia del 119.0% y.en estos hogares se encuentra el 10.3%

la poblacién investigada. Los hooares donde la madre pertenece a la caleoorna
pleadoras" representan 1.1% con el - 1. 1% ‘de la poblacnon y. una '1dgcuac10n de’ 114 8%,

Imente los hogares donde la madre '(I(,I hooar pertenece '1 la categoria "cuenta propia"
llluyux ¢l 28.6% del total de h()):‘llt\ .con ¢l ’%’7 9% de |l poblacion y una .l(lLLll wion

ética del 92. 2%
hecho indica que cuando la madre es unpluulom los hogares presentan una situacidén
cional excedentaria ILS|)LLI() a los réquerimicentos, .micntras que los hogares donde
e pertenece a la categoria "asalariadas", si blen estdn en una situacion favorable, no
iran en cnutos casos una adecuada nulrlcxon

1s0 de los hogares donde la madre es-"cuenta propla es el mas preocupante, puesto que
»s hogares no cubren las recomendaciones de ‘energfa en cuianto al consumo aparente
z10n. que indica una gr'lve situacion alimentaria, puuslo que.no se trata de consumo
ivo. Ademds estos hogares son los. MAs numerosos, pues represent'm el 72.4% del total
)gares pertenecientes a Ias tres cateﬂonas '

:inas

| caso de las adecuaciones de pmlunas se presenta una suluacnon similar-en cuanto a la
ién del nivel nutricional del hogar con Il()unp.lunn |)III]LI|)(1| de la madre.

wdecuaciones proteicas son cmpero 'Icvcmcnlcnmyorcu a I'w cnergéticas, lo cual no
lica que esto ocurra en todos los Img.mx, puesto que en este-estidio se observa que a
da que los mg,ruos del hoédr son muy b‘l_]()b |d adecuacion de-energia cs mayor a la
1acién proteica. : B S

amente observamos una situacion preocu]milc en cuanto-al nivel de adecuacion en los
‘es donde la madre pertenece a la- categona "cuenta propia™, 1o cual indica un eminente
» de pobreza en dlChOS hogares, que no permlte satisfacer necesxdades bésicas en cuanto
lllmentacmn

hecho es preocupante no sélo porque dlchos hogares son una: vran parte del total Sino
ie el hecho de que la madre sea "cuenta propm indica quc cI hogar necesita mayores
s0s y es probable de gue no sélo la madre trabaje, sino lambxux los huos menores y ¢ auin
hogar no puede Iograr cubrir sus nece51dades allmentanas baswas

)ndusmn I()s ploblun.ls de xuhunplw y b.1|os S‘l|(1rl()b en I.l uml wl “de La l.\/_, algu.m
'dlnCHtC aI mvd nutricional de- los. |10"'lr(,5 : : : :
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GRAFICA 7
CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE PROTEINAS, SEG!

CATEGORIA OCUPACIONAL PRINCIPAL DE LA MADRE,
ESPOSA O CONVIVIENTE. 1990.

ADECUACION DE PROTEINAS
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Asalariada Cuenta Propia
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CATEGORIA OCUPACIONAL

FUENTE: 'I_NE.—DES, base de datos EPF, 1990.

4.2 vael de I_nistr_uccién de Ia Madre

‘Ha guedado establecido en diversos estudios internacionales que el nivel de instruccién
‘madre, es un. factor determinante del estado nutricional. Esto no s6lo se explica por el

que a mayor educacién de la madre, ‘existe la posibilidad de conseguir mejores empleos
_consiguierite aumentar los ingresos del hogar, sino porque a mayor educacion, la posil
de adeédér aunid diversificada canasta alimentaria es factible; como también de tener
a favor en que la madre tenga suficiente conocimiento en nutricion y criterio para la sels
y diversificacion de los alimentos bisicos de la dicta. Estos aspectos, ligados al

econdmico, favorccen cf nivel nutricional del hogar en su conjunto.
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nformacion recolectada por la EPF permm, conocer el ulllmo nivel académico alcanzado
las madres y cudl la relaC|on con la adecuamon de energla y prolemas de los hogares.

rgia ST
R T
acuerdo a los resultados de la investigacidn, se observa que exisle una clara relacidn
tiva entre el nivel de educacidén de la madre esposa o convnvnum del hogar o umdad de
2, y la adecuacion energética del nnsmo Lo
GRAFlCA 8.
DAD LA PAZ: PORCENTAJE DI ADECUACION. DI ENERGIA, SEGUN

ULTIMO GRADO: DE INS' FRUCCION ALCANZADO POR LA
MADRE. 1990.
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En el caso'de la ciudad de La Paz, se tiene que los hogares que estin comprendidos er
categorias "sin nivel educativo", "alfabetizado”, "bdsico" e "intermedio", presentan dé
de calorias y corresponden al 41.5% de los hogares con el 48.8%, mientras que en
calegorias medias y educacién superior la siluacidn se presenta contraria y correspond
29.6% de los hogares con el 29.8% de la poblacion.

Proteinas

La misma situacion se presenta en el caso de la adecuacion de proteinas, confirmando
relacion positiva-entre el nivel de educacién de la madre, esposa o conviviente, y los niv

nutricionales del hogar.

GRATFICA 9
CIUDAD LA PAZ: PORCENTAJE DE ADECUACION DE PROTEINAS, SEG

ULTIMO GRADO DE INSTRUCCION ALCANZADO POR
MADRE. 1990.
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FUENTL: INLE-DLS, base de datos EPIF, 1990,
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lebe destacar, a modo de sintesis, que la mejora en la educacion de la madre puede
iciar una mejor distribucion del ingreso 'y el nivel nutricional dél hogar, especialimente
os hogares migrantes. En efecto, por la condicién econdmico-social marginal de los
es, las hijas mayores se encuentran ‘obligadas a dejar inmediatamente la escuela -para
rporarse al mercado laboral, ocupdndose en trabajos mal remunerados o en su-caso
mpeiando labores de casa especialmente en la crianza de los hermanos menores, inicio
t escasa formacién de la mujer en actividades del sector productivo.

situacion de vida, muchas veces condicionada por la presion de la subsistencia, repercute
tivamente en la alimentacion.y nutricidn,  incluso de las proximas generaciones.

ste sentido, es de observar que tampoco los esfuerzos se deben centrar con exclusividad
1 la educacidén regular de tipo formal, que en si es cara, espec1al mente para sectores de ..
rres migrantes del campo. Mds bien se. debe ploponu programas alternativos de
)acién para la vida, como es el caso de la educacién: inutricional, porque el hecho de
iar por formar muchas veces conlleva a la _inseguridad-'d;c fuentes de trabajo calificado - '
le la mujer pueda ser incorporada con ‘mejores ingresos'y estables. Pero. sin duda una
acién integral y accesible a la mayoria de la poblacion es’el objetivo del desarrollo-y la-
nizacion de -los escasos recursos con que cuenta la poblacnon de baja condicién
yecondmica.
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CONCLUSIONES. Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

cgun ¢l indicador talla para la edad, la prevalencia de desnutricion es de 73% en ¢l
iplano, en relacién al 67.8% en los Valles y 53.1% en los Llanos.

1 estado nutricional del nino relacionado con ¢l nivel de instruccion de la madre, es
zrsamente proporcional al grado de preparacion académica de Csta, de donde una de las
sas adyacenles a la desnutricion de los nifios es el nivel educativo alcanzado por la madre.

¢iste evolucion en el consumo alimentario dentro y fuera del hogar en el periodo 1965 -
0, debido a la modificacidn de ciertos hdbitos y costumbres, a la dificultad para muchos
sumidores de retornar a sus hogares en horarios de almuerzo, al costo de la alimentacion
ccto al precio de los pasajes en los diferentes medios de transporte y a Ta oferta notable.
latillos rdpidos en pequenos restaurantes y en puestos callejeros, situacién que brinda a
habitantes mds facilidades de comer fuera del hogar.

11 49.4% dc los hogares pacenos, por 1o menos un micmbro toma su almuerzo fucra del
IF.

aer fuera del hogar, si bicn responde a una necesidad practica o costumbre, no ¢s una
1a rentable para alimeniarse en comparacion a comer dentro del hogar. o

gasto ¢n comidas tmportantes fuera del hogar durante el divves considerable, aunque ¢l
r porcentaje de éste se circunscribe a produclos no bdsicos y en general procesados.

la ciudad de La Paz, existe variada disponibilidad de alimentos de distintos grupos, pero
consumo sobresalen los productos ricos en hidratos de carbono y/o energetncos cuyo
o es bajo.

zanasta alimentaria bdsica real aparente de la ciudad de La Paz, es mas dnversxﬁcada que
ciudad de El Alto.

productos que cumplen con uno solo de los criterios de sduccwn de la canasta pueden
ituirse el productos alternativos o sustitutos en caso de msuvundad en'la disponmbilidad
ssibilidad de los alimentos basicos. :

atrén alimentario dentro del h(i;bur'(lc los paceiios coneentra a cinco Grupas; predomina
Pan y Cereales,. notdndose. sin lugar a dlSCUSlOﬂ que el Pan du Batalla es el alimenlo
) de fa poblacmn urbana. - .
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- La canasta bdsica alimentaria aparente alcanza el 50.7% del gasto alimentario total, es d
la mitad, con un costo de 242.8 Bs. Con este gasto, los hogares adquieren el 60.8% de
cantidades, el 64.7% de las proteinas y el 71.2% de la energia.

El consumo aparente de calorias/persona/dia representa una adecuacion de 107.0
significa que existe un excedente del 7%, porcentaje que podria dar una relativa seguri
nutricional en el corto plazo.

- La energia proveniente de las proteinas es muy préxima al pardmetro de recomendacion
cambio, en las grasas se presenta un ligero déficit y, contrariamente, los hidratos de carb
presentan un relativo excedente.

- EI 55% de los alimentos que conforman la canasta bdsica son de produccidn agroindusl
nacional y/o extranjera, aspecto que denota la progresiva dependencia del merc
agroalimentario.

- La adecuacién promedio de proteina total es de 107.0%, equivalente a 72.5 gramos |
cdpita/dia. :

- El 25.9% de las grasas son de fuente animal, 60.9% proceden de alimentos vegetale
13.2% de fuente mixta.

- La adecuacion promedio de grasas respecto a la recomendacion es de 96.6%.

- Los alimentos adquiridos gue mayor grasa aportan a la alimentacion alcanzan a 13 artic
y proporcionan el 70.4% de la grasa total, que representan el 3.9 % de la estrucl
alimentaria, y el resto de los alimentos 96.1% cubren apenas ¢l 29.6% de la grasa total

- Los alimentos denominados “grasa visible", aportan cl 42.7 % de la grasa total y el rest:
30.6% son cubiertos por alimentos con "grasa no visible".

- La adecuacidn de hidratos de carbono a mvd del hogar es de | l’% 5%, refleja que extste
disponibilidad superior a la recomendacmn en 13.5%.

- EI'1.8% de los hidratos de’carbono proceden de fuente animal, el 91 5% de orlgen veg
y el 6.7% mixto. R _

--E1 73.1% de los hidratos de carbono totales, aportan 11 alimentos de-la dieta habitual,
- La adecuacién media aparente de calcio encontrada es dé’ 153.6%: éxisté un ‘exced:
respecto a la r_ecomen(lacid_n .(le 53.6%. _

'

- La mayor fu(,ntc de calcuo provnum de los alnnenlos de’ orwen veg,elal con 61 O% ’%’%
de fuente animal, 6.0% de fuente mixta animal/vegetal. I .
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doce son los alimentos que aportax1,_e]“_-'7;7ﬁé2‘%'d¢ll calcio total 2 ,la;;dieta.'

.a adecuacion de hierro en el hogar es de 176 1% sngmﬁca que se presenta un excedente
76.1%. ‘

a procedenma de hierro corresponde el 12.4% a fuente ammal el 76.4% es de ongen
'mal, el 11.2% es de fuente mlxta anlmal y vegetal. o

diez productos s'on los que aportan el,_;77.7%‘de hierro total.

| porcentaje de adecuacién promedio (IL vn'lmma "A" es de 180.1%, cstimado a partlr (IL
adquisicion de alimentos.

a procedencia de la vitamina "A" corruspondu eI 13. 2% a allmcntos de lucnte ammal el
9% de origen vegelal y el 7.9% de on%n mixto:

.a utilizacion neta de vitamina "A" es baja debido a que los carotenos son los que

dominan en la dieta y muy poco smuhcatlvamente el retinol de fuente animal.
: ]

.l mayor aporte de vitamina "A" prowene de once productos Ios cuales. constituyen el .

8% de la vnamma total. -

I porcentaje de adecuacién promedio de tiamina alcanzado por los ho“ares es del 82 O%
observa un déficit del 18% respecto a Ia ILCOI\]CI]d«'lCIOH ' ‘

a Gamina total seglin su orwen se (|I5[l‘|bllyk, enel 72.3% de alnmnlos vuwlalus el 15%
[uente animal y ¢l 12. 7% (IL orlgu1 mix(o mnmal/veg:el'll ~

eintiséis productos aporlan ¢l 88.()%'dlt;_la Tiamina T,olal.

| porcentaje de adecuacién promedio/hogar de riboflavina es de 138.4%, lo cual significa
: los hogares tienen una disponibilidz{d mayor a Ias recomen(laciones.

a riboflavina total, mds conocida como wtamma B2 procede pnnc:palmente de fuente
mal con el 24.1%,, seomdo de los alunenlos de orlgen veﬂetal con el 50 9% y el 25 0%
alimentos origen mixto. o v - I :

0S producros que aporran el 61 .5% de Ia rihoﬂavina lolal son (liei y sicle.'

s

>gin la adqmsucnon de '1I|mentos emste una adecuauon promedlo/hogar de macma en los
ilantes de la cmda(l de La- P1z de 115. 8% ERPI : Ces

acuerdo a la canasta allmuuarla se. observa que el mayor aporte (IL nmcma toml procede

-----
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- De la estructura alimentaria observada en la ciudad de La Paz, los articulos que aporta
63.1% de la niacina total son 12.

- La adecuacidén promedio/hogar de Vitamina "C" es de 203.6%.

- Los productos ricos en vitamina "C" son los vegetales, razon por la cual el 95.9%
encuentra cubierto con alimentos de dicha fuente, el 3.5% por alimentos de orlgen mixi
poco- significativamente 0.6 %, por alimentos de fuente animal.

- De los alimentos que componen la canasta alimentaria 16 son los alimentos que suminis
el 84.4% dc la vitamina "C" total.

- Existe una relacién negativa entre el niimero de miembros del hogar y su coxruspondu
adecuacion de energia.

- La relacién de las adecuaciones de proteinas con el tamano del hogar, presenta mejor ing:
alimentaria aparente para los hogares compuestos por menos de 5 miembros y una situac
preocupante para aquellos hogares que se conforman por 6 miembros’y mds.

- Considerando las categorias "asalariados", "emplcadores" y “cuenta propia“, se pone
manifiesto que existe una relacion entre la categoria ocupacional del jefe del hogar y el n
nutricional del hogar.

- El hogar donde el jefe pertenece a la categoria "asalariados” presenta una adecuacidn
encrgia del 103.4%, "cmpleadores” del 141.1%, y "cuenta propia™ de 94.6%.

- El nivel de adecuacion proteica en los hogares donde ¢l jefe pertencce a la calegoria "cud
propia” es de 95%, "asalanados™ 103.7% vy 140.8% dc los "empleadores”.

- Los problemas de subempleo y bajos salarios en la ciudad de La P'IZ, afectan directamg
al mvel nutricional de las personas. :

- Los hogares ubicados en los dos primeros quintiles de ingreso presentan déficit de ener;
contando con el 47.3% de la poblacidn; el tercer quintil tiene una adecuacién de 108.1¢
la cuarta y quinta categoria ambas cubren los requerimientos, especialmente la tltima; e
cual no existiria escepticismo en cuanto a su adecuada ingesta de calorias. Presenta sim
situacion la adecuacién protel’ca.

- Se advierte quc en los hogares con bﬂJOS ingresos econdmicos, las adccuacmnes energéti
y proteicas son preocupantes, por lo gtie se podria concluir que dichos hogares perteneciel
a la poblacidn investigada se ubican en un nivel de pobreza o infrasubsistencia.

-'Se observa uha clara tendencia seguin la catégoria’ octipacional. ‘Asi los hogares dondc

madre pertenece al grupo unp]u\dor'\s ticnen una adecuacién del 134.8% "asalariad
119.0% y las "cuenta propia™ de 92.2%.
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adecuacion protelca presenta bastanté’ snmhtud con. la energetxca en comparacion con
;ategoria; por tanto se concluye que el contexto somoecononnco del hogar delermma en’
nedida la calidad y nlvel ahmentano nutnmonal

hogares donde la madre pertenece a l‘a 'cf*ll‘egorfa, "sin niyel‘cd‘uc'alivo“, "alfabetizado"”,
20" e "intermedio”, presentan déficit de calorias, mientras que para los niveles "medio”
ucacién superior” la situacién. se presenta contraria, hecho que indica una relacién
va entre mejor nivel educacional -de 1a‘madre y el nivel nutricional del hogar.

>mportamiento de la adecuacion proteica, es similar a.la energética hecho que confirma
acion positiva entre los niveles de educacion alcanzados por la madre, esposa o
sziente y los niveles nutricionales dL| hog‘u

ZCOMEN_DACIONES

.resultados obtenidos por la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF),- permiten.
ar estudios de aproximacion de la situacidn nutricional de.la poblacién, de manera que
encia de encuestas de consumo eqmcmlwmlas éstas. puulul ser muy ttiles puesto que
tos permiten construir indicadores sensibles y cruces mlcwsmlus ruhclonados con la
210n socioecondmica de los hogares. . ‘

L ajustar ‘los resultados obtenidos por el -método de adquisiciones, el cual -utilizan
onalmente las Encuestas de Presupuestos, se debe buscar conocer mds sobre 1os
itajes de las pérdidas de los alimentos desde el momento de la adquisicién, hasta-la
acion de las preparaciones alimenticias y los sobrantes despuds de cllas. Siestos
nentos fueran determinados correcla y cientificamente, con seguridad este tipo de
stas podria complementar con mayor validez las especializadas.

ertinente la revision de mstrumentos relacionados con las recomendaciones de energia
ientes para la poblacion boliviana, como también la amplmcu)n y actualnzacnon de la -
de Composicién Quimica de Alimentos Nacionales. L :

resultados a los cuales se arribo en el presente estudio, pretenden ser una base para el
istico e identificacion. de problemas - nutricionales, los cuales son bdsicos para la
1nacion de la Estralcvm Alimentaria. Y Nulncmml (IL los hogarus

mplementacion de la educacidn nutrncnonal lmpartnda a ambos Sexos. desde el cnclo :
puede constituirse en un factor de allo alcance y de lmp'ncto posmvo en la alimentacién
icién; por cllo se sugicre impulsar los proycctos y pro;,mm(ls relacionados con o
»nado. ~ : - -

politicas (Im;__,l(l.ls -al seclor ‘.lllmulllll() nulnuon il deben anu cardcler integral y -
pacién de todos los seclores mvolucmdos : '
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CIUDAD lLA PAZ: PORCENTAIJE DE. ADECUACION DE PROTE,
SEGUN ULTIMO GRADO DE INSTRUCCION. AL CAN/ADO POk
MADRE. 1990.. ‘ .
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LISTA DE CUADROS

CIUDAD LA PAZ: ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR
CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS, GASTO MENSUAL,
SEGUN PRODUCTO, GRUPO Y SUBGRUPO DE ALIMENTOS.
1990.

CiUDAD LA PAZ: ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR
CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS, GASTO MENSUAL,
SEGUN GRUPO Y SUBGRUPO DE ALIMENTOS. 1990.

CIUDAD LA PAZ: ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR
CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS, GASTO MENSUAL,
SEGUN GRUPO DE ALIMENTOS. 1990.

CIUDAD LA PAZ: SUMINISTRO APARLNTLE DL ENERGIAY
NUTRIENTES POR/HOGAR/DIA, SEGUN RECOMENDACIONES,
INGESTA, ADECUACION Y BRECHA EN LA DIETA. 1990.

CIUDAD LA PAZ: SUMINISTRO APARENTE DE ENERGIA Y
NUTRIENTES POR/PERSONA/DIA, SEGUN
RECOMENDACIONES, INGESTA, ADECUACION Y BRECHA EN
LA DILETA. 1990.
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FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) " Mes (%) Kgitdes (%)
: ' Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hoagar
3 .
suacnupo 6 MENUDENCIAS . 4.57 0.35 6.51 0.27 0.73 1.01 2.41 0.50 0.71 0.34
i H s - . o
. I . . - . .
|gado B A L 7,681 4.57 1.02 | 0.08 1.41 0.06 0.21 0.29 0.63 0.13 0.15 0.07
=r\gua . { : S0 ' 1,012 0.60 0.37 0.03 0.71 0.03 0.06 0.08 0.34 0.07 , 0.06 0.03.
!cnudencnas (seso tnpa cabeza efc. 4,462 2.65 1.70 . 013 2.62 0.12 0.22 0.30 0.42 . 0.09 0.25 . 032
‘enudencms de Pollo 4 i 3,601 2.14 0.40 0.03 0.63 0.03 0.09 0.12 0.20 ©0.04 | 0.09,]. 004
anzay Libro/lenllo ' P 6,689 3.98 0.84 0.06 0.69 0.03 |. 0.12 017 0.65 0.14 0.14 . 0.06
lnon de Cordero R 108 0.06 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 |, - ;- 0.00.
inon'de Res, " P ‘ 1,204 0.72 0.23 0.02 0.25 0.01 0.03 0.05 0.15 © 0.03 0.04 0,02
\J.x’: ‘;Y" i N . o o <
suacnupo 7 EMBUTIDOS ¢ P 3.35 0.26 12.98 054|. = o054 - 0.75 4.82 1.01 0.47 40,23
. - | ! . . 1 RN . o
':rnes Frias, Jamon Morladela y Fnambre 9,287 . 552 0.95 0.07 3.96 | -0.sl- . L0186 022 AR K1 E < 0.40 15 004|700
irnés en Conserva (Viandada, Cornerbeef) 1 2,277 -1.35 .0:08 0:01 0.14 0.01]  ~o003( - -o0:03 70415 < 0.03 0.01. .01
nbuhdos (Salchichas Mors:lla chorlzo elc) ’ ! 115,560 9.26 | '2.30 0.18 8.77 . .0.36. . 0.36 . 0.49 2.74 -0.57-|° . 032 ,40.15
cino' ¢+ ' ) : " - 308 --0.18 0.02 0.00 0.12 - 0.00 "0.00 © 0.00 2002 . . 0.00 0.00 0.00
{UPO 3 PESCADOS e : ©10.49 - 0:80 12.06 0.50 2.07 2.85 3.90 -.0.81 176 0.85
| ) * . . ( i N P
b * .
JUBGRUPO 8 pescwos PROD. DE MAR FRESCOS - - - 9.80 - 075 ©10.43 0.43 1.89 | . 2.61 3.20 10.67- 166 |- - 0.80;
: i ! | - ] LT Rt
zalao - ) : 305 -0.18 - 0.01 «0.00 . 0:03.]. . 0.0 0,01 0.01 - 0.07 001 .0.00 10.00°
tachi . R P ; 5,261 3.13 -3.74 029 . 467 0.19 0.72 0.99 0.24 00s| .. o083 0.30
Eado oo Sl : : 225 0.13 - 008 - 0.00 0.05 0.00° 001 ~ 0.2 0.13 0.03 . 0.01 .. 0.01
i ) T L ' 734 0.44 0.06° 0.00 0.15 0.01 0.02 0.03 -0.02 0.00 0.01 0.00
errey : | 30,733 18.28 5.18 ©.0.40 4.51 0.19 0.97 1.34 1.7 0.36 0.90 0.43
icados y Crustaceos de Mar (frescos) i 1,493 0.89 0.08 0.01 0.09 0.00 0.02 0.02 0.44 ' 0.09 0.01 0.01
iubi . e : e 949 0.56 0.20 0.02 0.21 0.01 0.05 0.06 0.14 0.03 0.03 0.01
1alo ) N 1,489 0.89 0.33 0.03 0.60 0.02 :0.07 0.10 0.22 0.05 0.06 0.03
cha y Truchilla ! : 781 0.46 - 0.14 0.01 0.1 0.00 0.03 0.03 0.24 0.05 0.02 0.01
. i v Py
' L R t i . ) .
UBGRUPO 9 PESCADOS EN CONSERVA 0.69 0.05 1.63 0.07 0.17 0.24 0.70 0.15 0.10 0.05
t . Lo NERYS v .
n en Conserva R L - 4,403 2.62 0.21, 0.02 0.60 0.02 0.05 0.07 0.25 0.05 0.03 0.01
dina en Conserva ' 4,713 2.80 0.48 0.04 | . 1.03 0.04 0.12 0.17 0.45 0.09 0.07 0.03
i



CIUDAD LA PAZ : ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS Y GASTO MENSUAL
’ - | SEGUN GRUPO Y SUBGRUPO DE ALIMENTOS. 1990.

0.

CUADRO A 1

o e FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
. . HW‘A'LIME.NTOS DENTRO DEL HOGAR. Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg'Mes (%)
’ ) ) e Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar

GRUPO 1 PAN Y CEREALES 264.10 20.21 916.87 38.04 23.42 32.27 81.46 17.01 36.07 17.36

SUBGRUPO 1 PAN Y OTROS 142.62 10.91 480.58 19.94 12.08 16.65 52.00 10.86 19.45 9.36
Empanada /Llaucha/Pucacapa/Fritura 3,539 2.11 0.23 0.02 0.79 0.03 0.03 0.03 0.32 0.07 0.03 0.02
Galletas . 19,026 11.32 2.10 0.16 9.10 0.38 0.21 0.29 2.10 0.44 0.29 0.14
Pan Duro y Molido 1,964 1.17 0.10 0.01 0.37 0.02 0.01 0.02 0.04 0.01 0.01 0.01
Pan Especial ° 15,950 9.49 4.05 0.31 12.34 0.51 0.38 0.53 1.74 0.36 0.55 0.27
Pan de Harina Negra (integral, variada) 1,819 1.08 0.47 0.04 1.60 0.07 0.06 0.08 0.18 0.04 0.06 0.03
Pan de bataila ) ) ) 162,048 96.39 134.97 10.33 453.50 18.81 11.32 15.60 45.68 9.54 18.39 8.85
Panetones y masas para navidad 1,929 1.15 0.18 0.01 1.25 0.05 0.04 0.06 0.63 0.13 0.05 0.02
Pasteles Ay 3,687 2.19 0.35 0.03 1.14 0.05 0.03 0.04 0.54 0.1 0.05 0.02
Tortas, Queques, Rollos, Pie 1,770 1.05 0.18 0.01 0.48 0.02 0.01 0.01 0.78 0:16 0.03 0.01

SUBGRUPO 2 CEREALES EN GRANO 67.05 5.13 231.70 10.03 5.22 7.19 14.65 3.06 9.15 4.40
Arrocillo 1,078 0.64 0.33 0.03 1.18 0.05 0.02 0.03 . 0.03 0.01 0.05 0.02
Arroz 105,309 62.64 60.08 4.60 216.88 9.00 4.47 6.16 12.70 2.65 8.19 3.94
Avena 9,034 5.37 1.18 0.08 §.27 0.18 0.15 0.21 0.43 0.09 0.16 0.08
Cebada 325 0.19 0.06 0.00 0.22 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00
Maiz . 3,054 1.82 0.86 0.07 N 0.13 0.07 0.10 0.16 0.03 0.12 0.06
Otros Cereales puros 407 0.24 0.0s 0.00 0.18 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00
Quinua 17,845 10.61 1.99 0.18 7.49 0.31 0.24 0.33 0.61 0.13 0.28 0.14
frigo Mote (remojado o cocido) 2,025 1.20 0.18 0.01 0.61 0.03 0.02 0.03 0.05 0.01 0.03 0.01
frigo en grano 19,490 11.59 2.19 0.17 7.32 0.30 0.22 0.30 0.61 0.13 0.30 0.14
Iriguilo/Chanka de Trigo 1,242 0.74 0.13 0.01 0.43 0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 0.02 0.01




. FRECUENCIA CANTIDAD: CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita %) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%) -
Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar e -, . Hogar
SUBGRUPO 3 HARINAS 53.92 4.13 192.65 7.99 6.07 " 8.36 14.43 3.01 '7.40 3.56
>i Amarillo o Morado (para preparar) 1,822 1.08 0.08 0.01 0.30 0.01 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.01
deos 108,824 64.73 38.27 2.93 135.84 5.64 4.29 5.91 11.14 2.33 5.27 2.53
irina-Blanca de Trigo 10,421 6.20 11.99 0.92 43.75 1.81 1.41 1.95 2.31 0.48 1.63 ~0.79
irina de Maiz Amarillo 4,483 2.67 1.17 0.09 4.23 0.18 0.09 0.13 0.16 , . 003}, . 03 0.0‘8
irina de Maiz Blando/Harina Blanca 927 0.55 0.59 0.05 213 0.09 0.06 0.08 . 0.10 0.02 , , 0.08 0.04
tizena 3,520 2.09 0.25 0.02 0.88 0.04 0.02 0.03 0.16 0.03 ,.0.03 0.02
ras Harinas (papa o aimidon, soya , etc.) 216 0.13 0.02 0.00 0.06 0.00 0.01 0.01 1 0.01 0.00 0.00 '0.00
stas {tallarines,espaguetis,rabioles) 2,159 1.28 0.43 0.03 1.47 ~0.06 | 0.04 0.06 '0.14 0.03 0.06 - 0.03
o (canahua,cebada,trigo,maiz) 750 0.45 0.14 Q.01 0.51 0.02 0.02 0.03 0.04 0.01 0.02 0.01
mola 11,798 7.02 1.00 0.08 3.47 0.14 0.12 0.17 0.34 0.07( ., 014 . 0.07
JUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS 0.51 0.04 1.92 0.08 0.05 0.07 0.37 0.08 - 007 0.03
reales para Bebe (Cerelac, Nestle) 572 0.34 0.05 0.00 0.8 0.01 0.01 0.01| . o0, o002 . 001 0.00
juelas de Maiz Puras o mezcladas 1,502 0.89 0.09 0.01 0.36 0.01 0.01 0.01 ‘0.10 0.02 0.01 0.01
juelas y Cereales preparados 583 0.35 0.09 0.01 0.33 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.01 0.01
‘0s cereales preparados (Cornflakes, Misoy, etc.) 191 -0.11 0.08 0.01 0.32 0.01 0.01 0.01 " 0.06 0.01 0.01 _0.01
stado de Maiz, Quinua, Arroz, trigo, fideos,etc 1,956 1.16 -0.20 0.01 0.74 0.03 0.02 0.02 - 0.09 0.02 0.03 0.01 {
UPO 2 CARNE, MENUDENCIAS Y EMBUTIDOS 82.46 6.31 167.48 6.95 20.40 28.11 97.08 | .. 20.28 17.86 '8.59
UBGRUPO 5 CARNES 74.54 5.70 147.99 6.14 19.13 26.36 89.85 18.77 16.68 8.03
rne de Cerdo "’ 4,124 2.45 2.13 0.16 1.60 0.19 0.33 0.45 2.40 0.50 0.43 0.21
rne de Cordero 19,676 11.70 5.48 0.42 13.86 0.58 1.00 1.37 3.87 0.81 0.86 0.41
me de Llama | 108 0.06 0.02 |. 0.00 0.03 0.00 0.01 0.01 0.01 |, ., 000] _  0.00 " 0.00
ne de Po"llo . 45,874 27.29 *13.45 1.03 22.87 0.95 2.45 3.37 14.95 3.12 2.89 1.39
‘ne de Res Molida 39,024 23.21 4.38 0.34 6.00 0.25 0.90 1.24 : .3.55 0.74 0.67 0.32
ne de Res con Hueso 136,884 81.42 34.94 2.67 62.10 3.41 11.66 16.07 49.09 10.25 9.3_3 4.49
ne de Res sin Hueso 38,724 23.03 13.19 1.01 17.80 0.74 2.67 3.67 "14.54 3.04 2.01 0.97
lona 404 0.24- 0.08 0.01 0.22 0.01 0.04 0.05 |’ 2008 |: -,:002],.- 001] .. 0.01
rque 1,871 1.1 0.17 0.01 0.43 0.02 0.08 0.1 .. 019 0.04 0.02 0.01
so, Cabeza de res 12,595 7.49 0.68 0.05 0.00 © 0.00 0.00 0.00 0.98 0.20 0.46 | 0.22
1s Carnes (conejo,rana.pato,pavo,cabra.etc.) 902 0.54 0.04 0.00 0.08 0.00 0.01 0.01 0.18 " 0.04 . 0.01 0.00




PROTEINAS

FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita- (%) Per capita (%) Per capita (%) ‘Mes (%) KgrMes (%)
Hogares g./dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar -
SUBGRUPO 14 HUEVOS 9.27 0.7 14.93 0.62 ‘1.19 1.63 7.10 1.48 "1.41 0.68
uevos de Gallina Do o - 87,839 52.25 9.26 0.71 14.91 0.62 1.18 1.63 7.05 1.47 1.41 0.68
uevos de Otras Aves (c:odorniz, pal:oma.elc.) 520 0.31 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.05 0.01 0.00 0.00
RUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA e 207.82 15.90 73.28 . 3.04 3.94 . 5.43 35.57 7.43 38.78 18.66
ch i LI fre ’
OV RN [ o . . : |
SUBGRUPO 15 VERDURAS FRESCAS ™ 207.68 15.89 73.16 3.03 3.93 5.42 35.42 7.40 38.76 18.65 |
0 . . i P .- . : N '
lcelgﬁa ! . P L 25,469 15.15 - 2.07 0.16 0.52 | 0.02 0.04 0.06 0.45 0.09 0.39 0:19
chojchas b 1,304 078 | 0.8 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.01°
iVérde |G SRR " 208 012 - 000 ~0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00|  000| ' 000 0,00
cachofas . ; ‘ 488 (029 005 0.00 " . 002| 000 ~ 0.00. 0.00 ~.003f. . oo '
pio. . : 29,555 | L 47.58 | - sta1] - . 011 - 0.61 . 0.03 004 - 005 035 - 007
vejas Frescas ~ o . .92,168 5482 . -9.19| 070 26,53 027« :-.059| -..0.82| .I397| 083
renjena - LT I Dos278 . 018 ..0.05 ", 0.00 . 0.02 ~0.00-| - - -0.00|~ "0.00 [ - 0.01°. - 0.00
terraga/Remolacha ' 15,007 ' 8.93 2.48 0.19 1.42 0.06 0.06 0.08 1 0.48 0.10
ocoli . 661 0.39 0.21 0.02 0.08 0.00 0.01 0.01 0.05 “0.01
irote A ) ; 210 - 012 0.03 0.00. 0.01 . 0.00 .0.00| . 0.0 0.01 0.00
bollas ¢or1adas' (cabezas) ! 31,570 18.78 10.09 0.77 4.44 0.18 0.08 0.11 1.58 0.33
bollas Enteras {con cola u hoja) ..103,354 61.48, 7415 .5.67 19.28 0.80 1.34 1.84 -+ '5.04 " 1.05
oclos - R . " 23,650 14.07 6.15 | 0.47 6.33 ..0:26 0.16 0.22 239 . .050
fiflor o LT 5,768 343 - 089 .0i07 0.26 : 0.01 0.02 0.03.|. 0.18 004
antro e P - 350 0.21 0:01 | - 0.00 0.00- 0.00 0.00 0.00 10.01 "0.00
pinacas - ‘3,938 2.34 0.32 " 0.02 o1 000 . 001| 0.1 -0.10 ~0.02
jparrago . ) 83 0.05 0.01 0.00 0.00 0.00 "0.00 0.00 0.01 0.00
ibas Frescas Ny . .- . 68,273 40.61 5.53 0.42 "5.15 0.21, 0,63 0.87 2.54 0.53
jacataya : 859 0.51 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
tariote i 254 0.15 0.06 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
cayote ‘ 1514 0.90 0.22 | 0.02 0.06 0.00 ‘000  0.00 0.08 0.01
chugas 60,061 35.73 6.58 0.50. 1.78 0.07 0.08 0.10 1.85 0.39
cotos , o - ! 55,784 33.18 3.25 0.25 0.98 0.04 0.04 0.06 1.01 0.21
bos S 47,217 28.09 6.17 0.47 1.85 0.08 0.06 0.08 1.16 0.24
ras Verduras Frescas ] , . 150 0.09 0.01 0.00 .0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
binos - S S 15,518 9.23 2.54 0.19 0.33 0.01 0.02 0.02 0.51 0.11
rejii o 50,278 29.91 1.42 0.11 0.88 0.04 0.06 0.08 0.60 "0.13
tadito de Sopa/Remojado P .. 108 -0.06 0.01 '0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
nediton/Piments Morron © “+© 7T 7,432 4.42 S o7 0.05 0:22 0.01 0.01 0.01 0.24 0.05
iirquina e 11,826 7.03 0.20 0.02 . 0.08 0.00 0.01 0.02 0.10 0.02
ipollo 15,813 9.41 2.32 0.18 0.60 0.03, © 0.03 0.04 0.36 0.07




CANTIDAD

CANTIDAD i

. FRECUENCIA CALORIAS PROTEINAS. .
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes . (%) Kg:Mes |-~ (%)
Hogares g./ dia ) dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar,
GRUPO 4 ACEITES Y GRASAS 27.49 2.10 23717 9.84 0.17 0.24 12.40 2.59 378 1.82
SUBGRUPO 10 ACEITES 24.79 1.90 218.64 9.07 0.15 0.20 9.70 2.03 3.41 " 1.64
Aceite Comestible 70,989 42.23 24.77 1.90 2168.47 9.06 0.15 0.20 9.63 Y201 aa 1.64
Aceite de Oliva 459 0.27 0.02 0.00 0.17 0.01 0.00 0.00 0.07 . 0.02 0.00]| . 0.0
SUBGRUPO 11 GRASAS 2.70 0.21 16.53 0.77 " 0.03 0.04 2,70 ‘0.56 0.37 0.18
Manteca Vegetal 4,250 2.53 0.67 0.05 272 0.1 0.01 0.01 0.30 "0.06 0.09 " 0.04
Margarina 8,887 5.29 0.70 0.05 5.34 0.22 0.01 0.01 0.58 0.12 0.10 0.05
Mantequilla de Leche de Vaca 14,102 8.39 0.71 0.05 4.98 0.21 0.01 0.02 1.51 0.31 0.10 0.05
Manteca de Cerdo (Argentina o del Pais) 5,021 2.99 0.62 0.05 5.47 0.23 0.00 0.01 0.31 0.06 0.08 0.04
Sebo 123 0.07 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 "0.00 " 0.00 0.00 0.00
GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVOS 55.99 4.28 97.66 4.05 5.88 8.18 29.50 6.16 7.86 " 378
SUBGRUPO 12 LECHE 35.45 2.71 46.14 1.91 2.29 3.16 14.66 3.06 4.88 2.35
Leche Fluida Pisleurlzadla_ (con o sin crema) 37,081 22.06 23.69 1.81 15.87 0.66 0.84 1.16 4.32 0.90 3.23 1.5
Leche Fresca Natural 8,454 5.03 4.96 0.38 3.02 0.13 0.17 0.24 0.88 0.18 0.68 0.32
Leche en Pélvo (entera o descremada) 14,648 8.7 4.61 0.35 23.24 0.96 1.12 1.54 7.19 1.50 0.64 0.0
Leche en Polvo para Lactantes(lsomil S-26,"Prelac, etc.) 949 0.56 0.14 0.01 0.39 0.02 0.01 0.02 0.46 0.10 0.02 0.01
Leche Condensada 3,368 2.00 0.43 0.03 1.39 0.06 0.04 0.05 0.44 0.09 0.07 - 0.03
Leche Evaporada 13,328 7.93 1.63 0.12 2.23 0.09 0.11 0.16 1.39 0.29 0.25 0.12
SUBGRUPG 13 DERIVADOS DE LA LECHE 11.27 0.86 36.59 1.52 2.40 1.38 7.75 1.62 1.57 0.75
Crema de Leche 1,202 0.72 0.09 0.01 0.24 0.01 0.00 0.00 0.16 0.03 0.01 0.01
Dulce de Leche 2,614 1.56 0.21 0.02 0.69 0.03 0.02 0.02 0.27 0.06 | 0.03 0.02
Leche Vegetal 225 0.12 0.04 0.00 0.02 . 0.00 10.00 0.00 0.01 0.00 0.01 .0.00
Quesillo 758 0.45 0.03 0.00 0.09 0.00 0.01 0.01 0.04 0.01 0.00 0.00",
Queso Criolio 42,046 25.01 7.64 0.58 27.03 1.12 1.78 2.42 4.23 0.88 1.05 0.51
Queso Industrializado (Menonita,Collana) 10,809 6.43 2.19 0.17 7.66 0.32 0.55 0.86 2.58 0.54 . 0.30 " 0.14
Requeson 505 0.30 0.02 0.00 0.07 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00
Yoghourt 5,344 | 3.18 1.06 0.08 0.79 0.03 0.04 0.06 0.43 0.09 0.16 0.08




FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD

ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR ) Nro. de (%) Percapita || (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%} Kg Mes (%)
. : Hogares . g./ dia . dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
RUPO 8 LEGUMINOSAS . i_ . . ' o : : _ 3.42 0.26 15.19 0.63 ©0.87 1.20 1.40 0.29 0.47 0.23

. 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 "1.20 1.40 0.29 0.47 0.23 |-}
: 677 0.40 0.15 0.01 049 0.02 0.04 0.08 0.06 001| . 002| -,.001]|1
"ar‘b'anzos, ; 83 0.05 0.00 0.00 0.01 0.00 0:00 0.00 0.00 0.00 o00 © 0.0 ;
eme,as ' ! 9318| 554 156 0.12 5.42 0.22 0.38 0.52 0.56 0.12 0.21 0.10 | |
Iam ‘Crudo. e , C o 16,614 9.88 -1.50 01t | - B25 0.34 0.41 0.56 0.68 014 . 021w, 010,
:a‘n!\s'qlqdo; o4 L ) 1,086 062| oM 0.01 0.64 0.03 0.03 | 0.04 0.07 0.01 0.02 0.01( .
:rotos’Fre]oI (negra guu;\da elc) ” . ' ) 771 .0.46 0.08 0.01 023 0.01 0.02 0.03 0.03 0.01 -++0.01 . 0.01~A 2
3ya (enteray en poivo) | P S 315 0.19 0.02 0.00 0.08 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00( . .0.00];
irhui ! ;o 130 0.08 0.01 0.00 . 0.01 0.00 0.00 . 0.00 0.00 ©000| - 000

UPOSFRUTAS FRESCAS SECASYEN CONSERVA S ‘ | 1ieda| - cser | Teadal aas|. .. 094 - 120 2196 ase|. 2243 |0

r ‘ .
i K o
;:UBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS ' 115.87 ' '8.87 . 82.07 3.40 0.93 1.28 21.56 450 - 22.25 10.71

i : . R -
elluna (negraoverde) ’ - 1,858 116 0.10 . 001 - 0.13 ©0.01 0.00 -0.00 0.13 0,03 0.02 0.01 |
na de Azucar S - o " o108 0.06 0.09 001  o0.06 0.00 ~ 0.00 0.00 0.02 0.00 0.03 0.02
‘reza - BTN o , 255 0.15 003 0.00 [ . . .002 . 000 ° .000| . .0.00 0.02 0.00| o001 000 .
irimoya ' ) o . o 1,998 119 021 . o002 - 0.28 S 001| L7000 .0.00 244 - 0.03 C 006 . " L0.03].:
uela ) S e o o f - .Es1|T L3280 . 060 0.05 . 039 %20:02 ©:0.00] 0000 " 0.42 ©70.09 Jomof 0 005
masco/Albarillo o T ‘ ©o2839( 187 0.15 " 001 0.08 0.00 0.00 0.00| . 0.8 003 © oo0z|  o01|
razno . o S . 11,414 6.79- 2.89 - 0.22 2.08 0.09 0.02 003] . 111 |- o023 054 o026
mua e R SR o . 458 - 0.27’ 0.09 0.01 0.04 | 0.00 0.00 0.00 0.08 | - 0.02 |- 0o01| . .o0.01
inadilla / Moco-Moco . ° R : : 219 |. 0.13 0.01 0.00 0.01 0.00] 0.0 000| 0.1 0.00 000  0.00
syaba “ LT R o 108 0.06 0.00. 0.00 - 0.00 000 000 .0.00 0.00 0.00- 0.00 | 0.00
o o . o 1,121 0.67 0.18 0.01 0.15 0.01 0.00| - 0.00 0.04 “0.01 0.03 0.01
!|a - N 7 i . 11,823 7.03 RN 03| . 174 0.07 0.03 0.05 0.65° 0.14 0.95 0.46
ion o e P - ‘ 20,907 12.44 2.05 0.16 0.66 0.03 0.01 0.02 0.68 0.14 0.40 0.19
ma L b - : 1,147 0.68 0.33 |. 003 ° 0.27 0.01 0.00 0.00 0.05 0.01 0.05 0.03
idarina - - oo « 21,558 | . 1282 7.01 " 0.54 4.91 0.20 0.06 0.08| 147 0.31 1.28 0.61
igo/Manga S . i 9,967 5.93 3.07 0.23 1.87 0.08 0.01 0.01 0.63 0.13 0.95 0.46
3ZanaCriolla "= = .7 <l 4,437 264 1301 010 0.87 0.04 ], 0.00 0.01) - o024 005 023 0,11
izana Importada . . . 25,954  15.44 436 - 033 275 0.1 0.01 0.02 2.00 0.42 0.73 1 0.35
on 175 0.10 0.18 . 0.01 0.05 0.00 0.00 0.00| 002 0.00 005 . 0.2
nbrillo : ‘ 425 0.25 o1 001 0.08 0.00 0.00 - 0.00 0.02 0.00 - 0.02 0.01

anja . 36,184 |. 21.52 21.42 1.64 10.07 0.42 0.15 0.21 2.44 0.51 4.16 2.00
_— - -



CANTIDAD

CALORIAS®

-CANTIDAD

- FRECUENCIA PROTEINAS GASTO
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) . [Percapita [..(%). . |Percapita (%) Mes (%) | KgiMes: - (%)
' Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar " " | 7 Hogar
Rabanos 13,570 8.07 1.44 0.11 0.4 0.02 0.02 0.02] - 0.32 0.07 .0.29 0.14
Tomates 124,577 74.10 27.46 2.10 5.77 0.24 0.27 0.37 5.42 113 a1s |’ 2.00
Ulupica/Urupica 288 0.17 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00.
Vainita l 10,902 6.48 1.79 0.14 0.63 0.03 0.05 0.07 ; 0.38 L 0.08” R 0.27 0.13
-Zanahoria 122,585 72.92 35.94 2.75 13.30 0.55 0.28 0.38 5.22 1.09 6.21 2.99
Zapallito 254 0.15 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 . 0.00
Zapallo y Joco 32,782 19.50 4.77 0.37 1.43 0.06 0.05 0.07 0.97 E 0.20 0.80 0.329
P ' . a E T

SUBGRUPO 17 VERDURAS EN CONSERVA 0.15 0.01 0.12 0.01 0.01 0.01 0.15 | 0.03 0.02 .: 0.01
Arvejas en Conserva 150 0.09 0.01 0.00 0.01 ,0.00 0.00 0.00 0.02 ) 0.'(_)01 . 0.00 " 0.00
Escabeche 1,259 0.75 0.08 0.01 0.10 0.00 0.00 0.01 0.06 0.01 0.01 | 0.01
Otras Verduras en Conserva 436 0.26 0.05 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.07 0.01 0.01 0.00
GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES Y DERIVADOS 161.73 12.38 21515 8.93 4.1 594 |; | 27.71 . .5879 . ,.26.79 12.89

SUBGRUPO 18 TUBERCULOS Y DERIVADOS 157.71 12.07 209.41 8.69 4.27 5.88 27.14 5.67 -, 2612 12.57
Camote / Batata 8,347 4.96 1.75 0.13 2.08 0.09 0.03 0.03 0.40 0.08 0.30 0.14
Caya 1,118 0.66 0.23 0.02 0.78 0.03 0.01 0.01 0.09 0.02 0.03 0.02
Chuno ' 18,751 11.15 5.68 0.43 19.08 0.79 0.20 0.27 1.96 0.41 0.87 " 0.42
Chuno Remojado 17,783 10.58 2.14 0.16 2.44 0.10 0.02 0.03 0.65 0.13 0.33 0.16
Ocas ’ 3,697 2.20 1.88 0.14 1.45 0.06 0.03 0.03 0.23 0.05 0.26 ‘ 0.12
Otros Tuberculos 108 0.06 0.03 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
Papa 131,721 78.35 142.43 10.90 178.03 7.39 3.92 5.40 22.27 4.65 23.82 11.46
Papa Helada - 216 0.13 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
‘Papaliza : :.'. 9,149 5.44 2.27 0.17 1.39 0.06 0.04 0.05 0.38 0.08 0.32 0.15
Papitas Fritas 1,981 1.18 0.16 0.01 0.12 0.00 0.00 0.01 0.15 0.03 "0.02 0.01
.Tun'ta E 6,362 3.78 1.15 0.09 3.99 0.17 0.03 0.04 1.02 0.21 0.16 .0.08'

SUBGRUPO 19 RAICES Y DERIVADOS 4.02 0.21 5.78 0.24 0.04 .. 0.06 0.57 0.12 0.67 0.32
Racacha 2,865 1.70 0.51 0.04 0.56 1 0.02 0.01 0.01 0.09 0.02 0.07 0.03
Yuca’ 11,751 6.99 3.51 0.27 5.19 0.22 0.04 0.05 0.47 0.10 -0.60 0.29
Pasteles de Yuca (masaco) 113 - 0.07 0.01 0.00 '0.04 0.00 0.00 © 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00



: FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRQ DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita {%) Mes %) Kg/Mes (%)
! ' Hogares gr./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
- 3

. s Vo R R ‘
. SUBGRUPO 26 MIELES Y. MERMELADAS 112 0.09 3.28 -0.14 0.01 0.01 1.08 0.23 0.16 0.08-
NN 3 : i . . B
ch'a‘&q';ac.au. . ! 108 0.06 0.02 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000/
N Al P i . . N

! ' 8,524 5.07 0.87 0.07 2.47 0.10 0.01 0.01 0.77 0.16 0.12 0,06

t -1,551 0.92 0.22 0.02 0.76 0.03 0.00 0.00 0.31 0.06 0.03° 0.02[:

’ - 0.74 0.06 2.85 0.12 0.04 0.05 0.70 0.15 0.1 “ .0.05

{ 4,463 2.66 0.28 0.02 1.07 0.04 0.00 0.00 0.33 0.07 0.04" 0.02,
Chocolales para Comer L 3,829 2.28. 0.26 0.02 1.22 0.05 0.03 0.04 0.31 0.06 0.04 «0.02>
Conmes by i 948 0.56 0.21 0.02 |- 0.56 0.02 0.00 0.00 0.06 0.01 0.03° 0.0t

4 6.88 0.53 7.75 0.32 0.20 0.27 827 | 173 :
6.24 .0.48 :6.53 - 027 -0.12 -0.16 “ 7.49° 1.56

Safe Molido | , P 46,941 27.92 3.87 0.30 . 1.28 0.05 " 0.02 0.02 3.74 0.78 0.63
: !e‘en Polvo (Nescafe, e:c) L 2,954 1.76 0.09 0.01 0.12 0.00 0.00 0.00 - 0,64 013 "0.02 '
.hocolale en ‘Barras para Tomar T : 5,679 3.38 .0.20 - 0.02 . 0.99 -0.04 0.03 -0.04 © 0.25 *0.05° . 0.03 i
;hocola!e en. Polvo para Tomar (Cocoa Toddy, etc ) 12,619 7.5 1.36 0.10 3.37 0.14 0.05 0.07 1.15 0.24 . 019 .
.aborlzanles  para la Leche’ (Qulck Nestlle etc) . 175 . 0.10 " 0,01 0.00 10.02 0.00 0.00 . 0.00 1 0.03 001 | -0, 00 0
ultanAv L - D ' 2,299 11,37 .-0.16' .0.01 - 0.48 0.02° 0.01 " 0.02 0.04 ~001| . o002 01,
e a-Granel (paquete ollbra) f S i . 6,622  -13.94 St028|  :t002. J0.14.(. .00t . 0.00 0.00 - 039 - 0.08 005 . -0.02
e en‘Bolsita’ | L P - 38,643 22,99 0.27 _0.02 0.13 0.01 0.00 0.00 1.24 0.26 0.05 |, 0.02
' - : P - S o . e
xS,UBGRUPO 29 l‘NFUSIOh’lES' : ' 0.64 0.05- 122 0.05 0.08 o 0.78 0.16 0.09 0,05
nis - . R ' 1,947 116] " 0.03 0.00 0.00 000[. 000 0.00 0.06 001| " oo01 0.00
anela Entera {rama) ' i . 5,086 3.03 0.08 "0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.03. 0.01 0.01
anela en Polvo o - 1,737 1.03 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 . 0.00 0.00
lavo de Olor- _ 1,077 0.64 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00
>caenHoja . P ;4,952 2.95 0.33 0.03 1.03 0.04 0.07 0.10 0.30 0.06 0.05 0.02
lerba Mate _ ' © 874 0.52 0.08 0.01 0,11 0.00. 0.01 0.01 0.10 002" 0.01 0.01-
naza Entera o Molida - --906 0.54 0.05 0.00 ,0.04 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01; 0.01 0.00
anzanilia - 1,542 0.92 - 0.02 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.03 0.0 7 0.01 0.00
ate en Bolsita- "1,295 0.77 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.07 0.01 0.00 0.00
ironijil 108 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 '0.00 0.00 0.00 '0.00 0.00 0.00




FRECUENCIA

CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) KgiMes (%)
) ) Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar . Hogar

acay 225 0.13 -0.04 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00
>achio 188 011 0.02 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.01 0,00 [ -~ 0.01 0.00
dalta 15,042 8.95 1.50 0.11 1.59 0.07 0.03 0.03 0.82) . 047 032 . 0.15
>apaya 29,103 17.31 8.73 0.67 4.02 0.17 0.04 0.06 126 | 026’7 154 " 0.74
sera 8,260 4.91 1.54 0.12 0.98 0.04 0.01 0.01 0.51 0.11 0.29 0.14
deramota 2,344 1.39 0.54 0.04 0.39 0.02 0.00 0.00 0.09 0.02 ~0.09 0.04
dina. . 2,290 1.36 0.42 0.03 0.18 0.01 0.00 0.00 0.17 0.04 Toi0| 0.05
'latano de Cocinar/Postre 26,029 15.48 7.81 0.60 12.73 0.53 0.10 0.13 0.88 0.18" 166" ‘glso’|”
Matanc de Comer/Banano,Guineo 88,743 52.79 35.00 2.68 29.75 1.23 0.36 0.50 4.68 098 | . 637 307
sandia 6,256 3.72 1.86 0.14 0.63 0.03 0.01 0.01 0.48 0.10 ] 0.47 "0.23 |
‘oronja/Pomelo/Grey Fru 4,415 2,63 ae2| 0.30 169 0.07 0.02 0.03 0.34 007 = . 0.80 039
‘'umbo 320 0.19 0.09 0.01 0.07 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.02 ~Tolor
‘una , 4,354 2.59 .0.89 0.07 0.54 0.02 0.01 0.01 0.27 0.06| " o021 7 0.10
Iva (blanca, negra o rosada) 22,992 13.68 4.25 0.33 293 0.12 0.03 0.04 1.68 0.35 0.74 *0:36
SUBGRUPO 23 FRUTAS SECAS 0.18 0.01 0.62 0.03 0.01 0.01 0.14 003 | o003 0.01
JImendra 150 0.09 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00
‘oco Rallado 175 0.10 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 " 0.00 0.00
luez 108 0.06 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00
)rejon/Durazno Seco (con o sin pepa) 1,121 0.67 0.09 0.01 0.28 0.01 0.00 0.00 0.06 0.01 0.01
Iva-Pasa (con o sin pepa) . 691 0.41 0.08 0.01 0.24 0.01 0.00 0.00 0.05 " 0.0 0.01

SUBGRUPO 24 FRUTAS EN CONSERVA 0.39 0.03 0.45 0.02 0.00 000 | " 026 " 0.05 0.03
serezas al Jugo - 175 0.10 0.04 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 0.00
)uraznos al Jugo 1,644 " 0.98 0.33 0.02 0.39 0.02 0.00 0.00 0.20 "’ 0.05 0.02
‘rutillas al Jugo 83 0.05 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
linas al Jugo 83 0.05 0.01 0.00- 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 _0.00 0.00
iRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 60.05 4.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 3.26 8.19 3.94

SUBGRUPO 25 AZUCAR 58.20 4.45 225.24 9:34 0.00 0.00 13.84 2.89 7.93 " 282
zucar Granulada 83,150 49.46 58.16 4.45 225.08 9.34 0.00 0.00 13.81 2.88 7.92 ' 3.81
zucar Molida/impalpable 500 0.30 0.04 0.00 0.16 0.01 0.00 0.00 0.03 0.01 '0.01 0.00




' FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR _Nro.de (%) Per capita {%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) KgMes - (%)
) Hogares 7 g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
. ; N N 3 A B .
suagnupo;z LEVADURAS - - * . , 0.26 0.02 0.23 0.01 0.03 0.05 0.29 0.06 0.04 0.02
evadura Fresca | £ b I i 4,475 2.66 0.19 0.01 0.17 0.01 0.03 0.03 0.16 0.03 i~ 0,03 0.01
evadura Seca (concentrada) } . © 572 0.34 0.02 0.00 0.06 0.00 0.01 0.01 0.04 0.01 0.00 0.00
Solvo de Hornear ' i oo 1,477, 0.88 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.02 0.01 , 0.00
I cohnd e e " Loy S
f‘. i ;..¢..'I" _,‘m.". " L{ o . . . B
SRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS Y ALCOHOLICAS ' 125.03 9.57 76.64 3.19 0.06 0.08 . 30.72 6.42 17.31 8.33
e o {rae TN < :
| : . 2
H } .,J.....‘,,g RERT r' !
‘SUBGHUPO} a3 BEBIDAS NO ALCOHOUCAS 110.61 8.46 68,20 2.83 0.00 0.00 21.11 441 15.22 7.33
AN 20 Porp , . .
, . . * « . t ot Xy
.gua Mineral, Sl!on y Olras aguas . 4,816 2.86 1.88 0.14 0.00 0.00 0.00 Q.00 0.35 . 007) -~ 026
ugos ‘de Fruta’en Botella o. Canon T 2,204 | 1.31 .0.70 0.05 038 . 002| .000( .- o000 . 019 »:004f - l000]
efrescos en Polve™. - - 6.759'| .. a.02 037 . 003 s:000] - -000[ - T:0.00 0. 0.45 | - 20009 | . .-005] .
efrescos/Soda en bo(ellaylala 1 117,352 .:69.80 . . 107.66 | ~* . 8.2 | ~67.63. 2.8t ). . 000 i .000] .-20012 - 420 | 1481 5
N R ] RN ,_e: e o, - - . . P
SUBGRUPO 34 BEBIDAS: ALCOHOLICAS : 14.42° 1.10 8.63 0.36 0.06 0.08 9.62 2,01 S209] - .01
P ' " M N
! . X ‘ . . PRI Lrlise
' ohol para Bebidas @ 7 538 0.32 0.13_ 0.01 0.16 0.01 0.01 ~'0.01 -.0.04 0.01 0.02. 0.01
& . PN [ L
cervecina 2,610 1.55 0.24 0.02 0.06 0.00 000 . 0.00 0.17 .0.03 0.04 . 0.02] -
;‘rveza . 10,928 6.50 127 0.97 - a.58 .01 .004] -0.05 .6.24. 1.30 “1.85 . 0.89)|"
n - o EE i 768 0.46 oM . 0.0 :0.28 7001 . 000 % ~0.00 .0.40 -0.08 - 0.02 = 0.01f1
dra'y Champana =~ P ! 918 0.55 0.18 0.01 " 007 + 0,00 - 40.00 10,00 T 022 '0.05 °0.03 -0.01
pgani y Pisco ' ) : 1,748 1.04 ©0.36 0.03 2.64 0.11 0.01 0.01 0.61 0.13 0.05 ;0,02
10 b | i 2,761 1.64 0.50 0.04 . 0.35 0.01 0.00 ~0.00 0.67 0.14 0.07 0.03
;d[(a - ’ A 592 1 0.35 0.06 0.00 0.16 0.01 0.00 0.00 0.15 0.03 0.01 0.00
risky, Ginebra; Brandy, Conac y otros * 821 0.49 0.13 0.01 0.34 | 0.01 0.00 0.00 1.14 0.24 0.02 0.01
! X N :
IUPO 14 POSTRES PREPARADOS- S ) 0.72 0.06 2.77 0.11 0.03 0.04 0.91 0.19 0.10 0.05
latina, Pudlnes, Flanes y Olros T - 8,932 5.31 0.67 0.05 2.68 0.11 0.03 0.04 0.81 0.17 0.08 0.04
lado en Kito . S B 185 0.11 0.0 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00.
lados en Polvo para Preparar : : ) o 766 0.46 0.02 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.06 0.01 0.00 0.00

2 R e et bmmamn




FRECUENCIA CANTIDAD CALORIAS . PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de’ (%) Per capita (%) Percapita | (%) 5 Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%)
Hogares gr./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar : +-Hogar
UPO 12 SA'LH,‘CONDIMENTOS Y LEVADURAS 12.28 0.94 7.59 0.31 0.26 0.35 4a85| " 1.01 i.70 0.82
UBGRUPO 30 SAL 8.70 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.55 0.12 1.19 0.57
FER ERMEERT IO i .
Yodada 29,454 17.52 8.24 0.63 0.00. 0.00 0.00 0.00 0.54 0.11 1.12 0.54
Comun 944 0.56 0.45 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.06 0.03
- R ) M ooy
UBGRUPO 31 CONDIMENTOS 3.33 0.25 7.35 0.31 0.22 0.31 4.00 ' 0.48 0.23
9,444 5.62 0.50 0.04 0.72 0.03 0.03 0.05 - 0.32 '0.07_" - 0.07 -:“0.03‘
en Polvo/Sal de Ajo 408 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 © 0.00 0.00 0.00
Entero (amarillo y colorado) 16,186 9.63 0.42 0.03 1.52 0.06 | 0.07 0.09 0.71 L0a5 . 007 ,0.03
Molido (amarillo y colorado) 23,902 14.22 0.36 0.03 1.12 0.05 0.04 0.06 0.44 -0.09 0.05 0.02
orantes Vegetales en Polvo (para cocinar) 795 0.47 0.10 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.04 0.01 . 0.01 .. 0.01
nino Entero (en grano) 3,928 2.34 0.07 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00 0.12 ,0.02 0.01 0.00
nino Molido 12,452 7.41 0.10 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.18 0.04 0.02 0.01
dimentos combinados (pimienta y comino) 2,008 1.19 0.11 0.01 0.05 0.00 0.00 0.00 012].; 0.03][." .. 001 0.01
:ncias (vainilla, menta, frulilI;) 350 0.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00
racto de Tomate 395 0.23 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 . 0.00 0.00
as de Laurel 1,163 0.69 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
gos 130 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ~0.00
ayP'hasa 679 0.40 0.00 0.00 .0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
yonesa - ' 5,984 3.56 0.42 0.03 3.11 0.13 0.01 0.01 0.49 0.06 0.03
staza b 2,435 1.45 0.12 0.01 0.15 0.01 0.01 0.01 0.14 0.02 0.01
'gano - 6,403 3.81 0.14 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.10 0.02 0.01
bs Condimentos y Especies 436 0.26 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ienta Entera (dulce o picante) 3,868 2.30 0.07 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.14 |, ... 0.01 0.00
ilenta Molida (dulce o picante) 9,870 5.87 -:0.08 0.01 0.02 0.00 0.00 Q.00 0.15 0.01 0.01
saSoya " T . a1 0.20 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 . 0.00 . 0.00
sa de Tomate (ketchup) 4,028 2.40 0.25 0.02 0.22 0.01 0.01 0.01 0.27 0.03 0.02
‘onadores (ajinomoto, sibarita, etc) 19,120 11.37 0.12 0.01 0.18 0.01 0.01 0.01 0.37 ..0.08 ,,0.02 0.01
1a en Cubitos (Cubitos Maggt) 7,023 4.18 0.16 0.01 0.00 0.00 0.04 0.06 0.24 0.05 0.02 0.01
igre I 1,757 1.05 0.26 0.02 0.03 0.00 0.00 0.00 0.09 0.02| . 0.04 0.02




.. , FRECUENCIA CANTIDAD - CALORIAS " PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) - Per capita (%) Mes (%5) Kg/Mes (%)
arete o - Hogares - | g.dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
x -y 1 .
GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS Y EMBUTIDOS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00'
. . H
0.00 0.00° 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
188 0.11 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 , 0.00 0.00
f S K
| GRUPOf 5 PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVOS 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 0.08 ;
i ] WA ,,..I HEt P ¥ . v : '
1 { ' . 1 1{‘
| SUBGRUPO 13.DERIVADOS DE LA LECHE , 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 - 0.03 0.29 0.06
g e - e X 5 - e o ‘
Leche YoghounyOtros chleos en vaso ..7,023 4.18 0.61 | -« -0.05 £ 0.44 0.02 0.02. .0.03 ) .. 029]. . . 0086
‘GﬁUPO7TUBERCULOS RAICES.,Y DERIVADOS_,‘ : “lost| 7 ols +.0.33. 0.01 0,02 LLo0.41 0.08 .03
" SUBGRUPO 18 TUBERCULOS Y DERIVADOS . 0.51 0.04 0.53 -0.02 0.02 " 0.02 0.41 0.08 ".0.07 0.03.
Papa Frita o Platano Frito/Chipilo. ' 12,299 7.32 0.46 0.04 0.33° 0.01 0.01 0.02 0.37 0.08 - 0.06 0.03,
:Pastel de Yuca (Masaco,sanso,cunape, etc.) a41 1 0.26 0.0s. - 0.00 L 0.20 0.01 0.00 " 0.0 .0.04 0.01 - -0.01 0.00,
{GRUPO 8 LEGUMINOSAS' ' " P - - 1t 009" 001  c.0.49 0.02 0.02 0.03. : 005 . 001 .7:0.01 A 6.Q1}
: . R R P T ST : » ’ v
o Pers Poa ' o
© SUBGRUPO 20 LEGUMINOSAS EN GRANO- 0.09. 0.01 0.4, 0.02 002 . 003 . 00s| - ool|l - ‘001 0.01
o ‘ ' A e R V B - . . ; ) . . : I 7.
Mani en Grang (dulce o salado) . : 2,500 1.43 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01 0.0 0.01!
GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN.CONSERVA 0.96 0.07 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 017 0.08,
. ' , ‘o P ‘ ' |
. ) Pov sy . t
H o K H f o L
' SUBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS ! ' 0.96 _0.07 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08
' i . - : Co
Cltrlcos (Naran]a Mandanna Lima, leon)‘ B 1,448 0.86 0.12 0.01 0.05 -0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.02 0.01:
Frula con Pepa (Durazno, Clruelo) o P 1,141 '0.68 0.03 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.03 0.01 0.01 0.00,
Manzana 2,337 1.75 0.16 0.01 0.11 0.00 0.00 0.00 0.07 0.02 0.03 0.01!
Otras Frutas Frescas, Secas o en conserya 510 0.30 0.01 1 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 " 0.00;
Platanc/Banano/Guineo) “3s522 ) 2.08 0:32 0.02 0.27 0.01 0.00 0.00 0.06 0.01 0.06 0.03
Uva (blanca, negra o rosada) 2,374 1.41 0.31 0.02 0.22 0.01 0.00 0.00 0.16 0.03 0.06 Q.OJ'




FRECUENCIA

CALORIAS

) CANTIDAD PROTEINAS GASTO. CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Nro. de * (%) Per capita {%) Per capita | (%) Percapita | . (%) , Mes (%), |KgiMes. . (%)
Hogares g./ dia dia ~ Caloria ~ dia Proteina Hogar : Hogar
iRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELANEOS 0.94 0.07 2.87 0.12 0.16 0.22 _1.89 0.39 ;_Ol.13 , 0.06
.echon Preparado (al horno, spiedo) 228 0.14 0.13 0.01 0.19 0.01 0.01 0.02 0.14 0.03 0.02 0.01
flote de Maiz 2,693 1.60 0.21 0.02 0.38 0.02 0.01 0.01 0.07 0.01 10.031,. 0.01
Mras.Salsas Preparadas 150 0.09 0.04 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.04 0.1 0.01 0.00
Mtros Alimentos Listos para Cocinar 1,901 1.13 0.18 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.31 L,oos | .. 0.03 . 0.0
Mtros Alimentos Preparados (al horno) 338 0.20 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.02 0.00 0.00
‘ollo preparado (broasted, spiedo) 3,070 1.83 0.25 0.02 1.88 0.08 0.12 0.16 1.06 0.22 0.03 0.02
're-pizza 429 0.26 0.06 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 005 |, 001| , 001 0.00
opas y Cremas en Sobre 1,898 1.13 0.06 0.00 0.20 0.01 0.01 0.01 0.1 0.02 0.01 0.00
OTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR 1135.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 77..95 . 184.21 88.65
o ) FRECUENCIA CANTIDAD . CALORIAS PROTEINAS GASTO LCANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg:Mes (%)
: Hogares g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar ‘ - Hogar '
iRUPO 1 PAN Y CEREALES 4.00 0.1 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 . 0.55 0.55 0.27
: | . W RE AN
:S'UBGRUPOW PAN Y OTROS 3.33 0.25 12.90 0.54 0.33 0.46 T 245 . 6'.5:1 . _O'.46 0.22
5._‘.' . . . - PR -y, .
mpanada/Llaucha/Pucacapa/Fritura 22,707 13.51 1.13 0.09 3.89 0.16 0.12 0.17 0.86 0.18 ] 0.16 0.08
alletas 19,615 11.67 1.62 0.12 7.03 0.29 . 0.6 [ 0.22 0.77 016 | . . .0.22 0.1
an {de batalla o especial) 4,991 2,97 0.24 0.03 1.14 0.05 0.03 0.04 0.12 0.03 © 0,05 0.02
astel, Rosca, Galleta de Chuno,pastel de maiz, etc. 11,846 7.08 0.18 J0.01 | 0.60 0.02 0.01 | 0.02 0.63 0.13 0.03 0.01
orta g4 0.23 0.01 0.00. 0.04 0.00 0.00 " 0.00 0.02 ;,-0.00 R 0.00 0.00
SUBGRUPO 3 HARINAS 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 001 0.00 ) 0.00 . . 001 0.00 |
ito (canahua‘, cebada, trigo, maiz) 324 0.19 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 0;01 _0.00 0.00 -0.01 0.00
SUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS 0.63 0.05 242 0.10' 0.05 0.07 019 0.04 0.0 0.04
sjjuelas de Maiz Puras o Mezclada 3,431 2.04 0.36 0.03 137 0.06 0.03 0.04 0.07 001| oos 0.02
Yjuelas de Quinua (Pop Kings) 126 0.07 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .~ 0.00 0.00
1iz Pasankalla/Maiz Tostado/Poro 6,271 .73 0.27 0.02 1.03 0.04 0.03 0.04 0.12 0.02 .0.04 0.02




i My A MLV NIAD FHUIEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%)
> ) Hogares g./ dia i dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
GRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 1.37 0.10 | 5.85 - 0.24 0.08 0.1 3.97 0.83 0.20 0.10
SUBGRUPO 27 CONFITURAS { 1 1.37 0.10 5.65 0.24 0.08 0.11 397 0.83 0.20 0.10
o i ¥
I""" su. i:,. S h - -
CarameiolDu\celPashllas E P J 48,917 29.10 0.74 0.06 2.87 0.2 0.00 0.01 2.85 0.60 0.10 .. 0.05
Chocolate para "Comer ™! A 15,374 9.14 0.62 0.05 2.95 0.12 0.08 0.11 1.06 0.22. 0.10. - 0.05
Confites « § 06 ¢ RS - 90 0.05 0.00 0.00 . 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 |- 0.00 .00/
Olros DuIceT y Confllur : ( EIlOS, elc.) 3,400 2.02 . 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.06 0.01 0.00 ...0.00
l"(m RN T IR P YRR - . : . §
H ‘ A '
?RUPO 13 BEBIDAS NO.ALCOHOLICAS Y ALCOHOLICAS 76.26 5.84 42.67 1.77 0.09 0.12 23.85 4,98
wag r an o Trrn [
Joea o ST _ . .
': SUBGRUPO 33 BEBIDAS NO ALCOHOLlCAS 56.29 431 33.33 1.38 10.02 0.03 11.24 2.35 7
i . . - t
i T ; .__,‘x\_ P A . . - . R L ,v . o B o . ~
iAgua Mlneral Sifon y Otras Aguas - =? . ..4,583 "2.73 11.92 -0:15 | 0007 . . :0.00].:-.0.00 ....000]| .- i034|. '~007]. 4
Bebida no:Alcohdlica Servida-en Vaso - c.32912| 1958 373 ¢ 0.29 178 .0.07| - ¢ 0001 002  -.097 [ 0.20] - .54 X j
Uugo.de Fruta.en Botella o Carton - /v . o . 2,058 S22 031 . 002 .07 . 0.01 ++0.00 70000 T L0430 003 .- 004 .02, %
Uugo'de:Fruta.en: Botella o Carton:(envase chico) . - © 966 ©0.57 -0.33 - -0.02 0.18 1 0.01 0.00 0.00 0.12 0.03 0.05 0.02 |
Jugo de Fruta en Vaso (preparados) 10,449 6.22 0.95 0.07 0.30 0.01 0.00 0.01 0.51 0.11 0.13 0.06 |1
Refresco/Soda ‘en Botella ' ) 69,371 41.26 | 48.40 3.70 30.49 1.27 0.00 0.00 8.91 1.86 | 6.66 4, 3.20
Re(rescolSoda en Lata 123 0.07 0.02 0.00 ©0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
Refresco/Soda en Vaso 4,245 2.52 . 051 .- 0.04 0.32 -0.01.] - .0.00 0.00 _ 07 . 0.04 0.07 0.03
Somo ) . e N 213 L0413 0.02| . -o0.00 . 0.07, ~ 0.00, 1 0.00 <0.007| .~ 0.01 1. 0.00, '0.00 0.00,
Zumos de Fruta enVaso (puros) - , . 1,929: S115 0.1 " 0.01 -.0.04 21.0.00 $0.00 |- <000 (- --0.07| . 0.01 0.02 0.01
! SUBGRUPO 34 BEBIDAS ALCOHOLICAS 19.96 153 9.34 0.39 } 0.07 0.10 12.61 © 263 2.90 1.40
Alcohol para Bebidas - . 108 0.06 0,05 0.00 0.05 0.00 000 | .. 0.00 0.02[  0.00] 0.01 0.00
Jatido (de Blcervecma Vlno. etc) ; 837 0.50 " 0.05 - 0.00 0.03 0.00 0.00° 0.00 0.05 0.01 -0.01 '0.00
Seblda Alcoholica Servnda en Vaso ' 1,733 1.03 0.06 0.00 0.12 0.01 . 0.00 0.00 0.72 - 0.15 . 0.01 +0.00
3|cervecma : 420 | 0.25 0.04 0.00 0.01 0.00 0.00 |- 0.00 0.03 0.01 0.01 0.00
'.e_rveza en Restaurante 20,696 2.3 18.88 1.45 6.50 0.28 0.06 0.08 10.39 217 275 1.32
“hicha 588 0.35 0.52 0.04 0.09 0.00 '0.00 0.00 0.07 0.01 -0.07 0:03
3on 150 0.09 0.06 0.00 0.15 0.01 0.00 0.00 0.29 0.06 0.01, 0.00
’ingani y Pisco 1,695 1.01 0.27 0.02 1.98 0.08 0.01 0.01 0.87 0.18 0.04 0.02
lodka : . 83 0.05 0.01 0.00 0.03 0.00 0.00 . 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00
Vhlsky, Glnebra, Brandy, Conac y otros 225 0.13 0.03 0.00 0.07 0.00 | 0.00 0.00 0.15 0.03 0..00 0.00:
iRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 1.94 0.15 2.7 0.1 0.09 0.13 2.64 0.55 0.27 0.13
ielatina y Crema en Vaso 10,201 6.07 0.05 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.27 0.06 0.01 0.00
telado (chupete, cassatta, picole) 39,737 23.64 1.89 0.14 2.69 . 0.1 0.09 0.13 2.37 0.49 0.26 0.13

i

. £ SR




FRECUENCIA CANTYIDAD CALORIAS .PROTEINAS CANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Nro. de (%) Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Kg/Mes (%)
Hogares ’ g./ dia dia Caloria - dia Proteina ~ Hogar

GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELANEOS 85.23 6.52 194.63 8.07 9.06 12.49 11.56 5.5¢
' Lo Tl I

Almuerzo 83,047 49.40 59.03 4.52 123.97 5.14 " 596 8.22 -7.96 3.83
Api (con o sin pastel) 3,753 2.23 0.06 0.00 0.20 0.01 0.00 0.01 . 001] 000
Cena o Plato de la Tarde 24,138 14.36 4.69 0.36 6.66 0.28 0.63 0.87 . .063. ., ,030
Comidas Rapidas (choclo con queso) 5,190 3.09 0.58 0.04 1.4 .0.05 0.04 0.06 - 0.08 2., 0.04
Desayuno 27,253 16.21 1.57 0.12 4.86 - 0.20 0.10 0.14 021 ] 0.0
Hamburguesa, Hot-Dog, Salchipapa,Enchilada, etc. 18,699 11,12 1.31 0.10 1.62 0.07 0.14 0.19 " 0.18 0.09
Humita y Tamal 2,297 1.37 0.39 0.03 0.77 0.03 0.02 0.03 it 0080, 003
Lechon Preparado (al horno, spieddo)' 233 0.14 0.02 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 ' 0.04 " 0.00 0.00
Otros Alimentos Preparados (al horno,spiedo) 150 0.09 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00
| Pizza y Taco - . 2,450 1.46 0.10 0.01 0.25 0.01 0.01 0.01 27107 | i 00017 g 0.01
Plato Especial (chicharon,anticucho) 28,879 17.18 5.67 0.43 14.81 0.61 0.84 1.16 12.87 0.77 0.37
Pollo Preparado (broasted, spiedo,parrilla, etc.) 5,363 3.19 0.79 0.06 5.90 .0.24 0.37 0.52 0.99 .. 011 . 005
Saltena 60,447 35.96 7.13 0.55 23.61 0.98 0.57 0.79 7.30 . .-0.98 ., 0.46
Sandwich 21,669 12.89 1.24 0.10 3.02 0.13 0.19 0.26 1.89 e - 019 . 0.09
Te 48,261 28.71 2.51 0.19 7.79 0.22 0.17 0.23 (; 4.89 .. 0381 4+ 0.8
TOTAL DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR 170.91 13.08 263.30 10.92 9.78 13.47 105.55 23.59 11.35
TOTAL GENERAL 1306.76 100.00  2410.46 100.00 72.57 100.00  478.77 100.00

FUENTE : INE - DES, base de datos EPF, 1990.

100.00

207.80

&,

“n

:(*) NOTA : Lacclumnareferida a cantidad per-capita/g/dia presenta valores netos de consumo calculados utilizando factores de corre':c(':ioh"p‘a’_r‘a"c'ada alimento.
La columna Kg/Mes/Hogar muestra valores brutos adquiridos.

t
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CUADRO A 2

SEGUN GRUPO Y SUBGRUPO DE ALIMENTOS. 1990.

2

ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS Y GASTO MENSUAL

) B ; CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD.
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capita’ %) ' | Percapita (%) .Per capita . (%) Mes (%) KgiMes (%)
i AT g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar B
GRUPO 1 PAN Y CEREALES . ; , 264.10 20.21 916.67 38.04 23.42 32.27 81.46 17.01 36.07 17.36
- . ! A = ’ . ) . . .
SUBGRUPO 1 PAN Y OTROS ) 142.62 10.91 480.58 19.94 12.08 16.65 52.00 10.86 19.45 9.36
SUBGRUPO 2 CEREALES EN GRANO 67.05 5.13 241.70 . 10.03 5.22 7.9 - 14.65 3.06 9.15 4.40 |,
SUBGRUPO 3 HARINAS 53.92 . 4413 19265 |  7.99° 6.07| 836 . 14.43 3.01 7.40 3.56
SUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOS . 0.51 - 0.04 . 182 . o008 " 0.05 £ 0.07 0.37 0:08 |-~ 0,07 |10 % .o 03 R
GRUPO-2.CARNE;: MENUDENCIAS Y. EMBUTIDOS '82.46 |- 631 |- .167.38|. -, 695 (. -..2040 | - w2811 | (.97.08 i 20:28 B 17‘.'se'> o 89 "
.SUBGRUPO 5 CARNES 74.54 5.70 147.99 6.14 19.13 26.36 89.85 18.77 16.68 8.03
. SUBGRUPO 6 MENUDENCIAS . 4.57 0.35 6.51 0.27 0.73 1.01 2.41 0.50 0.71 0.33
SUBGRUPO 7 EMBUTIDOS . . . 335 (. 0.26 12.95 0.54 0.54 0.75 " 4.82 T 1.01 047 . o023
. . ] - o LN ‘ . . - . .
. Y . : B R S . . N
"GRUPO 3 PESCADOS . 10.49 ©0.80 1206 | .. 0.50 - 2,07 i2.85 '3.90 ++0.81 178t 083
*.SUBGRUPO 8 PESCADOS,PROD.DE MAR FRESCOS 980 1 .075| ¢ 1043 ‘043 189 2,61 .3.20 067 [~ v1es | oso|
SUBGRUPO 9 PESCADOS EN CONSERVA .0.69 0.05 1.63 0.07 L 047 0.24 0.70 0.15 0.10 0.05

GRUPO 4 ACEITES Y GRASAS' 27.49 210 | 23747 9.84 | 0.17 0.24| 1240 2.59 3.78 1.82
suacnupo 10 ACEITES [ 24.79 1.90 218.64 9.07 0.15 0.20 9.70 2.03 3. 1.64
SUBGRUPO 11GRASAS | A _ 2.70 0.21 18.53 0.77 0.03 0.04 2,70 0.56 0.37 0.18

- ! L ¥ s | .. 1

GRUPO s pnooucros LACTEOS Y HUEVOS ; 55.99 4.28 97.66 4.05 5.88 818| _ 2950 6.16 7.86 . 378
SUBGRUPO 12 LECHE Ca ! 35.45 271 46.14 1.91 2.29 316 14.66 3,06 4.88 233
SUBGRUPO 13 DERIVADOS DE LA LECHE 11.27 0.86 36.59 | 1.52 2.40 3.38 7.75 1.62 157 7 073
SUBGRUPO 14 HUEVOS 9.27 0.7 14.93 0.62 1.19 1.63 7.10 1.48 1.41 0.68

GRUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA . 207.82 15.90 73.28 3.04 3.94 . 5.43 35.57 | 7.43 38.78 18.66
SUBGRUPO 15 VERDURAS FRESCAS 207.68 15.89 73.16 3.03 3.93 5.42 35.42 7.40 38.76 18.65
SUBGRUPO 17 VERDURAS EN CONSERVA 0.15 0.01 0.12 0.01 0.01 0.01 0.15 0.03 0.02 0.01 |




CANTIDAD

PROTEINAS

CALORIAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) KgiMes (%)
' . g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES Y DERIVADOS 161.73 12.38 215.15 8.93 4.31 5.94 2711 | s 2679 " 1289
SUBGRUPO 18 TUBERCULOS Y DERIVADOS 157.71 12.07 209.41 8.69 4.27 5.88 27.14 5.67 26.12 12.57
SUBGRUPO 19 RAICES Y DERIVADOS 4.02 0.31 5.78 0.24 0.04 0.06 0.57 0.12 067 - 032
GRUPO 8 LEGUMINOSAS 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 1.40 0.29 047 023
SUBGRUPO 20 LEGUMINOSAS EN GRANO 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 4 1.40 0.29 ! fod7 |  o0.23
GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 116.44 8.91 I ARE 3.45 0.94 1.29 21.96 4.59 2233 (° 1078
. e .'-‘\-.?-Af ‘4 ! 1: " '
SUBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS 115.87 8.87 82.07 3.40 0.93 1.28 21.56 450 | . 2225
SUBGRUPO 23 FRUTAS SECAS 0.18 0.01 0.62 0.03 0.01 0.01 0.14 0.03 i
SUBGRUPO 24 FRUTAS EN CONSERVA 0.39 0.03 0.45 0.02 0.00 0.00 0.26 - 0.05°
GRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 60.05 1.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 *3.26
SUBGRUPOQ 25 AZUCAR 58.20 4.45 225.24 9.34 0.00 0.00 13.84 - 2.89
SUBGRUPO 26 MIELES Y MERMELADAS 1.12 0.09 3.28 0.14 0.01 0.01 1.08 0.23 0.16 0.08
SUBGRUPO 27 CONFITURAS. 0.74 0.06 2.85 0.12 0.04 0.05 0.70 0.15 0.11 "'0.05
GRUPO 11 ESTIMULANTES E INFUSIONES 6.88 0.53 7.75 0.32 0.20 0.27 8.27 1.73 107(: %051
SUBGRUPO 28 ESTIMULANTES 6.24 0.48 6.53 0.27 0.12 0.16 7.49 1.56 0.98 0.47
SUBGRUPQ 29 INFUSIONES 0.64 0.05 1.22 0.05 0.08 0.1 0.78 0.16 0.09 0.05
GRUPO 12 SAL, CONDIMENTOS Y LEVADURAS 12.28 0.94 7.59 0.31 0.26 0.35 4.85 "1.01 ‘170 0.82
susc;'auﬁo 30 SAL 8.70 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.55 012 “v =119 | 7 os7
SUBGRUPO 31 CONDIMENTOS 3.33 0.25 7.35 0.31 0.22 0.31 4.00 (084} . 048 . 0.23
SUBGRUPO 32 LEVADURAS 0.26 0.02 0.23 0.01 0.03 0.05 0.29 0.06 ~-0.04 |* 0,02
GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS Y ALCOHOLICAS 125.03 9.57 76.84 3.18 0.06 0.08 30.72 6.42 17.31 8.33
! ‘ ) R . L . I IR ST U AR
SUBGRUPQ 33 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS 110.61 8.6 68.20 2.83 0.00 0.00 21.11 4.41 15.22 7.33
SUBGRUPO 34 BEBIDAS ALCOHOLICAS 14.42 1.10 8.63 0.36 0.06 0.08 9.62 2.01 209"~ 1ol




[T s

CANTIDAD

CALORIAS

CANTIDAD

: Lo . . PROTEINAS GASTO
_ ALIMENTOS' FUERA DElT HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) KgiMes (%
' ) g./-dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
[ o : .
. jre .
GRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 1.37 0.10 5.85 . 0.24 0.08 0.11 3.97 0.83 0.20 0.10
.“; ferp Lo
‘ i, 1 L
SUBGRUPO 27 CONFITURAS 1.37 0.10 5.85 0.24 0.08 0.1 3.97 0.83 0.20° 0.10
) 76.26 5.84 42.67 1.77 0.09 0.12 23.85 4.98 10.68 5.14
SUBGRUPO 33 BE SYNO ALCOHOLICAS 56.29 4.31 33.33 138 0.02 0.03 11.24 2.35 7.78 3.74
SUBGRUPO 34 BEBIDAS ALCOHOLICAS 19.96 1.53 9.34 0.39 0.07 0.10 12.61 2.63 2.90 1.40
. e '..,;-(’. _§.§ r,' )
GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 1.94 0.15- 2.71 0.11 0.09 0.13 -2.64 0.55 0.27 | 0.13
. l‘»‘"'l!’.i-' .
] [V I 3 (
GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELANEOS 85.23 6.52 194.63 8.07 9.06- 1249 | 71.38 14.91 11.56 | - 5.56
TOTAL DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR 170.91 13.08 263.30 | 10.92. 9.78 13.47 105.55 22.05 23.59° 11.5!5
TOTAL GENERAL 130676 1100.00 ' " 2410.46 ~ 100.00 © 7257 © - 100.00°" .478.77. 7. 100.00 . . : 207.80" -5 - 100.00

" fra : [
FUENTE': INE - DES,' base de datos EPF, 1990.

[
! .
i

'




CANTIDAD CALORIAS | PROTEINAS GASTO CANTIDAD

ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Fer capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%)
. ’ g./ dia dia Caloria | dia Proteina Hogar . Hoger :
GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 0.72 " 0.06 277 0.11 0.03 0.04 0.91 019 o0 0.05
GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELANEOS 0.94 0.07 2.87 Q.12 " 018 0.22 1.89 0.39 0.13 ] . 0.06
TOTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR ’ 1135.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 77.95 184.21 | - 88.65
B . o - PO A PO ER I
B CANTIDAD CALORIAS | PROTEINAS GASTO i, [ .-CANTIDAD - -] i
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) .| Kg/Mes 1|
) g./ dia dia Caloria dia Proteina * Hogar - Hogar ~
: [ AR
GRUPQ 1 PAN Y CEREALES 4.00 0.1 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 0.55 3 055 .
. s
SUBGRUPO 1 PANY OTROS 3.33 0.25 12.90 0.54 | 0.33 0.46 2.45 0.51 0.46
SUBGRUPO 3 HARINAS 0.04 0.00 0.14 0.01 0.01 0.01 0.00 . 000, . .0.01
SUBGRUPO 4 CEREALES PROCESADOQS 0.63 0.05 2.42 0.10 0.05 0.07 0.19 0.04 0.09
GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS Y EMBUTIOOS 0.00 0.00 0.00 | . 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ‘ 000|..  ,000].
PSRN S P £
SUBGRUPO 7 EMBUTIDOS 0.00 Q.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 . 0,00 000\ . 0.00
GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVOS 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 | | 0.08 | 0.04
SUBGRUPO 13 DERIVADOS DE LA LECHE . 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 ‘0.08'. 0.64
GRUPO 7 TUBERCULQS, RAICES Y DERIVADOS 0.51 0.04 0.33 0.01 0.02 0.02 0.41 0.08 0.06 0.03
SUBGRUPO 18 TUBERCULOS Y DERIVADOS 0.51 0.04 0.53 0.02 0.02 0.02 0.41 0.08 0.07 0.03
- . ’ . : ) N ' :
GRUPO 8 LEGUMINOSAS 0.09 0.01 0.49 0.02 . 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 ) 0.01
. ) ol
SUBGRUPO 20 LEGUMINOSAS EN GRANO 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 . 0.03 0.05 0.01 )" 0.01’ . 0.01
GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA ’ 0.96 0.07 0.71 0.03 © 0.01 0.01 03| o008|  o017]|  o.08
SUBGRUPO 22 FRUTAS FRESCAS ) 0.96 0.07. 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 |. 0.17 . 0.08'




CUADRO A 3

CIUDAD LA PAZ : ESTRUCTURA ALIMENTARIA POR CRITERIOS NUTRICIONALES, HABITOS Y GASTO MENSUAL
SEGUN GRUPOS DE ALIMENTOS. 1990.

. CANTIDAD CALORIAS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS DENTRO DEL HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%)
g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
GRUPO 1 PAN Y CEREALES 264.10 20.21 916.87 38.04 23.42 32.27 81.46 17.01 36.07 17.36
GRUPO 2 CARNE, MENUDENCIAS Y EMBUTIDOS 82.46 6.31 167.48 6.95 20.40 28.11 97.08 20.28 17.86 8.59
GRUPO 3 PESCADOS 10.49 0.80 12.06 0.50 2.07 2.85 3.90 0.81 1.76 0.85
GRUPO 4 ACEITES Y GRASAS 27.49 2.10 237.17 9.84 0.17 0.24 12.40 2.59 3.78 1.82
GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVCS 55.99 4.28 97.66 4.05 5.88 8.18 29.50 6.16 7.86 3.78
GRUPO 6 VERDURAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 207.82 15.90 73.28 3.04 3.94 5.43 35.57 7.43 38.78 18.66
GRUPO 7 TUBERCULOS, RAICES Y DERIVADOS 161.73 12.38 215.15 8.93 4.31 5.94 27.71 5.79 26.79 12.89
GRUPO 8 LEGUMINOSAS 3.42 0.26 15.19 0.63 0.87 1.20 1.40 0.29 0.47 0.23
GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 116.44 8.91 83.14 3.45 0.94 1.29 21.96 4.59 22.33 10.75
GRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 60.05 4.60 231.36 9.60 0.05 0.06 15.62 3.26 8.19 3.94
GRUPO 11 ESTIMULANTES E INFUSIONES 6.88 0.53 7.75 0.32 0.20 0.27 8.27 1.73 1.07 0.51
GRUPO 12 SAL, CONDIMENTOS Y LEVADURAS 12.28 0.94 7.59 0.31 0.26 0.35 4.85 1.01 1.70 0.82
GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOMOLICAS Y ALCOHOLICAS 125.03 9.57 76.84 3.19 0.06 0.08 30.72 6.42 17.31 8.33
GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 0.72 0.06 2,77 0.11 0.03 0.04 0.91 0.19 0.10 0.05
GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELANEOS 0.94 0.07 2.87 0.12 0.16 0.22 1.89 0.39 0.13 0.06
TOTAL DE GRUPOS DENTRO EL HOGAR 1135.84 86.92 2147.16 89.08 62.79 86.53 373.22 77.95 184.21 88.65
CANTIDAD CALOR!AS PROTEINAS GASTO CANTIDAD
ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR Per capita (%) Per capita (%) Per capita (%) Mes (%) Kg/Mes (%)
g./ dia dia Caloria dia Proteina Hogar Hogar
GRUPO 1 PANY CEREALES 4.00 0.31 15.46 0.64 0.39 0.54 2.63 0.55 0.55 0.27
GRUPO 2 CARNES MENUDENCIAS Y EMBUTIDOS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GRUPO 5 PRODUCTOS LACTEOS Y HUEVOS 0.61 0.05 0.44 0.02 0.02 0.03 0.29 0.06 0.08 0.04
GRUPQ 7 TUBERCULOS, RAICES Y DERIVADOS 0.51 0.04 0.33 0.01 0.02 0.02 0.41 0.08 0.06 0.03
GRUPO 8 LEGUMINOSAS 0.09 0.01 0.49 0.02 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01
GRUPO 9 FRUTAS FRESCAS, SECAS Y EN CONSERVA 0.96 0.07 0.71 0.03 0.01 0.01 0.36 0.08 0.17 0.08
GRUPO 10 AZUCAR, MIEL Y CONFITURAS 1.37 0.10 5.85 0.24 0.08 0.11 3.97 0.83 0.20 0.10
GRUPO 13 BEBIDAS NO ALCOHOLICAS Y ALCOHOLICAS 76.26 5.84 42.67 1.77 0.08 0.12 23.85 4,98 10.68 5.14
GRUPO 14 POSTRES PREPARADOS 1.94 0.15 2.71 0.11 0.09 0.13 2.64 0.55 0.27 0.13
GRUPO 15 ALIMENTOS PREPARADOS Y MICELLANEOS 85.23 6.52 194.63 8.07 9.06 12.49 71.38 14.91 11.56 5.56
TOTAL DE GRUPOS FUERA DEL HOGAR 170.91 13.08 263.30 10.92 9.78 13.47 105.55 22.05 23.59 11.35
TOTAL GENERAL 1306.76 100.00  2410.46 100.00 72.57 100.00 478.77 100.00  207.80 100.00

FUENTE : INE - DES, base de datos EPF, 1950.




CUADRO A 4

SUMINISTRO APARENTE PER-CAPITA/ DIA, DE ENERGIA'Y NUTlRI'ENTESQ-,,_.--.
SEGUN INGESTA, ADECUACION, Y BRECHA DE LA POBLACION URBANA: 1990. -

IUDAD LA PAZ

Tiamina

Energia Proteina Grasas |Hid. de Calcio Hierro |Vitamina Riboflavina...| Niacina.+-
" Carbono ‘A" R CEoaE
:COMENDACION 2254.16 |  67.60 62.62 | 355.05| 491.66| 17.09 |  643.40 0.92 121 1484 |. 56
GESTA ' 2410.46 7257 6050 | 402.92 | 755.42 3009 | 1158.48 0.75 168 | 17.187% {1a,
YECUACION 106.93 | 107.35 96.62 | 113.48 | 15365| 176.12 180.06 82.00 13844 | 11577 | 203.6
’ ) : : BT IR TY s I
IECHA 6.93 7.35 -3.38 13.48 53.65 76.12 80.06 18.00 | . 30.44.| ..+ 15.77.| . 103.62
JENTE :.INE - DES, base de datos EPF, 1390, -
o~




cATHDTH

. 00eT AVIAERU MOITA -, CUADRO A 5

~ /CIUDAD LA PAZ : - SUMINISTRO APARENTE PROMEDIO HOGAR/DIA, DE ENERGIA Y NUTRIENTES |
- S SEGUN RECOMENDACIONES INGESTA, ADECUACION, Y BRECHA. 1990.

A

oy V

! :
Vom s . |Energia_|Proteina | - Grasas - |Hid. de .| Calcio |. Hierro |Vitamina'-.|Tiamina . |Riboflavina |Niacina -|Vitamina

¢ el ‘ ' Carbono ] : Tept S DA

-y S .
ol Tl

.- {RECOMENDACION, | °9988.86 | 299/57°| . ~"277.47 |~'1573.34 | -217870 | . 75.72'| 2851.10 '4.07 ‘537 | 6576 | - 249.62
R A AN A “ . , : : ‘ R

INGESTA & | 10686.79 | 320.42 | . 268.10 | 178547 | 3347.51 | 13336 | 513357 3.34 7.44 | 76.43| 508.26

ADECUACION. . [--::106.89.| 106.96 | .- 96.62| 113.48| 15365| 17642 180.06 | 8200 | . '138.44| 11577 | 203.62

BRECHA 699 696  -338|  1348| 5365 76.12 |- 80.06 |  18.00 30.44 1577 | . 103.62"

FUENTE : INE - DES, base de datos EPF, 1990.

'
ez g



CIUDAD LA PAZ

SUMINISTRO APARENTE PER-CAPITA/ DIA, DE ENERGIA'Y NUTRIENTES
SEGUN INGESTA, ADECUACION, Y BRECHA DE LA POBLACION.URBANA. 1990. +

CUADRO A 4

KRS

S P -
£t LR S

Energia Proteina Grasas |Hid. de Calcio Hierro |Vitamina Tiamina |Riboflavina |Niacina .:|Vitamina

Carbono “A* - RN o
RECOMEN'E)ACION 2254.16 67.60 62.62 355.05 491.66 17.09 643.40 092  121] iasa 56.33
INGESTA 2410.46 72.57 60.50 402.92 755.42 30.09 1158.48 0.75 1.68 17.18 114.76
ADECUACION 106.93 | 107.35 96.62 | 11348 15365| 176.12 180.06 8200 | 13844 | 11577 ~ 203.62
BRECHA 6.3 7.35 338 | 1348| 5365| 7612|  80.06| 18.00 3044’ [ 1577 | 10382
; H
FUENTE : INE - DES, base de datos EPF, 1990.





