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Introduction

La région forestiere du Cameroun méridional présente une grande
homogénéité de paysages. La disposition de I'habitat, des champs,
leur situation par rapport aux éléments du relief ne varient guére et
se répetent sur un vaste territoire. Cette uniformité est due en gran-
de partie, a la constance et au caractere contraignant du milieu phy-
sique, mais également a la grande unité culturelle du monde béti.
Ici, pas de différenciation ethnique a proprement parler, mais plutdt
des nuances, se manifestant dans le domaine agraire par la préfé-
rence apportée a tel type de culture, par importance relative des
plantations, ou par la place des activités extra-agricoles : chasse,
péche... Le systeme de culture n’est pas un élément de différencia-
tion. Il est partout basé sur une culture itinérante associant sur un
méme champ, lors de deux saisons, les mémes cultures princi-
pales : plantain, manioc, arachide, macabo, igname..., aux mémes
cultures secondaires : mais, l€égumes, cucurbitacées, condiments...

Les paysanneries dans le sud du Cameroun sont généralement peu
enracinées dans leurs terroirs, peu nombreuses, a 'exception
remarquable du pays éton, et sans techniques d’organisation suffi-
samment fortes pour imposer leur empreinte sur ’environnement.
Ces sociétés sont a I'heure actuelle en pleine évolution. Elles chan-
gent, a des degrés divers, 2 des rythmes différents, sous le coup
de facteurs nouveaux apparus au cours des soixante dernieres
années : introduction des cultures de rente et de 'économie moné-
taire, mobilité accrue des individus, ouverture de grands axes de
communication, émergence des centres urbains, accroissement
démographique...

Les transformations et les problemes des communautés rurales sont
particulierement bien appréhendés par les études de terroirs qui sont
des « outils » d'investigation adaptés pour évaluer le poids des
contraintes et leur incidence locale. Ces monographies géographiques
décrivent les activités des paysans ainsi que les rapports complexes
qui les unissent a4 un espace approprié€, fournissant 'essentiel de leurs
moyens d’existence. Il s'agit d’'une recherche de base qui permet une
connaissance plus intime du milieu rural ; elle s’appuie sur la cartogra-
phie des traits essentiels de I'espace rural : milieu physique, popula-
tion, successions culturales, productions... Malgré leur utilité, les
études de terroirs sont rares dans la zone concernéel.

1. Deux études aux
limites occidentales et
orientales du pays bétt
(J.CHAMPAUD : Mom,

J. TiSSANDIER
Zengoaga), une dans la
partie la moins peuplée
du pays éton ;

( L. WeNnEzout
Nkongmesa).
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2. L'élaboration de l'atlas
régional Sud Cameroun.

3. La Sodecao (Société
de développement du
cacao) a assuré pendant
plusieurs années, le suivi
d’'un échantillon
d’exploitations agricoles
réparties dans des
villages différents de la
Zone cacaoyere.
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Prendre pour exemple de I'évolution d’ensemble seulement deux
villages jugés « représentatifs », parmi des centaines, peut paraitre
comme une gageure. Certes, 'homogénéité culturelle du milieu
forestier et l'unité des systémes de cultures autorisent a limiter le
nombre d’exemples. Notre choix a surtout été guidé par des études
antérieures effectuées au début des années soixante-dix, par des
chercheurs de I'Orstom, MM. J. TissanDIER et C. WEBER, sur un village
éton (Yemesoa) et un village buiu (Alen-Zalengaf). En dehors du
critere ethnique, ces deux terroirs ont été choisis dans deux régions
trés différentes, voire opposées, par bien des caractéres ; l'une, le
pays éton, a la limite de la savane et 2 proximité de Yaoundé, avec
des densités humaines trés fortes, supérieures a2 100 hab./km? ;
lautre, le pays bulu, dans une zone de grande forét peu habitée
(dk = 13 hab./km?), éloignée de tout centre et d I'écart des grands
axes de circulation.

A l'occasion d’un travail plus vaste2, il nous a semblé intéressant,
sinon d’entreprendre des études de terroir « en régle » qui auraient
demandé trop de temps, du moins de reprendre certaines des don-
nées de I'’époque (aimablement communiquées par J. TISSANDIER) et
de les actualiser pour 1985-86. Il est rare en effet, d’avoir des infor-
mations suivies sur un terroir a2 une dizaine d’années d’intervalle3.
Notre propos, ici, est donc d’essayer de saisir I'évolution récente de
deux terroirs, sur treize ans, en partant de 'exposé du contexte
géographique et des mutations des systémes de production surve-
nues lors de la période coloniale. Pour cela, nous privilégierons cer-
tains thémes comme le systeéme foncier, les superficies cultivées, les
types de cultures, 'émigration. Le but est d’obtenir des indices sur
I'€volution probable des systémes de production, compte tenu des
nouvelles contraintes, des facteurs négatifs et positifs. A travers
l'étude de ces deux villages, se pose le probléme crucial de 'avenir
de la culture cacaoyeére dans le Cameroun méridional, et dans un
cadre plus large, celui de I'économie de plantation en général,
Depuis plus de quatre-vingts ans, le cacao a apporté une certaine
prospérité aux paysans. C'est pour cette raison qu'il continue a
envahir les terroirs dont il occupe de larges superficies au détriment
des cultures vivrieres.

Au moment ou les cours du cacao s'effondrent, cette culture est
devenue un lourd héritage dont le passif a tendance 4 dépasser l'ac-
tif. Pour chaque producteur, le probléeme est de s'affranchir de la
trop forte emprise du cacao, de se libérer de I'« empire » d' une
plante qui régne sans partage sur les économies familiales comme
sur les espaces ruraux. Mais comment remplacer une culture deve-
nue indispensable ? Relancer une cacaoyeére vieillie, aux rendements
inégaux, apparait problématique et ne peut étre envisagé que dans



des zones ou l'espace est disponible et dans le cadre de grandes
plantations. Pour la petite exploition familiale, I'avenir se situe
ailleurs, du c6té des cultures vivrieres dont la demande urbaine ne
cesse de grandir. Mais la reconversion des terroirs n'est pas pour
demain, méme si elle doit étre préparée dés aujourd'hui.

Compte tenu de I'évolution des terroirs, telle qu'elle apparait dans
l'étude ci-dessous, le cacao ne semble plus pouvoir assurer l'avenir
des exploitations paysannes. La manne cacaoyere qui a profité aux
paysans, comme a I'Etat, n'a pas été un élément de modernisation
des campagnes qui se tournent de plus en plus vers les villes. C'est
sans doute de ce coté qu'il convient de chercher des solutions, de
nouvelles opportunités pour un véritable développement. La ville
représente un énorme marché qu'il reste a organiser entierement. La
conquéte de ce marché est maintenant le véritable enjeu des pay-
sanneries du Cameroun méridional.

Nos études se sont déroulées en 1985 et 1986, dans le cadre du
Centre géographique national de Yaoundé qui nous a fourni les
moyens financiers et matériels. Nous remercions tout particuliere-
ment MM. A. Boprpa, chercheur, H. EunGui et N. MEBENGA, techni-
ciens, qui nous ont apporté leur aide lors des relevés topogra-
phiques et des enquétes chez les villageois.

N.B. : Il nous est apparu nécessaire d’homogénéiser la transcription
des termes béti. Celle des toponymes est conforme, dans
I'ensemble, a I'ancienne transcription frangaise, bien imparfaite,
mais désormais consacrée par l'usage. Les différences observées ¢a
et [ dans les cartes, sont d'ailleurs minimes. Beaucoup plus délicate
est la transcription des noms des groupes humains et des noms
communs dont 'orthographe s’avére trés changeante et pas encore
fixée. Aussi avons-nous adopté quelques principes phonétiques
simples, utilisant des caractéres standards pour plus de facilité :

e=eu

é=¢ (iln'yapasdee

u=ou

j = dj (comme dans John)

g = gue (comme dans bague) |
A = ng (comme dans l'anglais king)
ny= gne (comme dans pagne)

s = sse (comme dans poisson)

w = wo (comme dans 'anglais what)
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Le contexte géographique :
le Cameroun du sud
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Figure 1
Carte de situation des deux terroirs.
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Les deux terroirs présentés ci-dessous ne peuvent étre bien com-
pris sans faire référence a l'espace environnant (fig.1) et notam-
ment aux facteurs physiques qui ont conditionné, dans une
certaine mesure, I'exploitation humaine. La forét omniprésente, dif-
ficilement pénétrable, sillonnée d’'innombrables cours d’eau, a
imposé son « ambiance » 2 toutes les sociétés qui s'y installérent.
Celles-ci étaient, pour la plupart, issues de la savane et ne dispo-
saient pas de techniques d’organisation suffisamment fortes pour
dominer une nature exubérante, souvent hostile. En outre, le carac-
tere relativement récent de leur installation, quoique trés variable
selon les groupes, ne leur a pas permis de développer des tech-
niques bien adaptées aux conditions naturelles rencontrées.
Cependant, on peut observer dans ce milieu uniforme, exploité par
des groupes humains possédant une unité culturelle certaine, des
nuances régionales subtiles mais réelles, traduisant les plus petites
variations du milieu physique, mais aussi le caractére des vagues
Mmigratoires successives.

LE MILIEU NATUREL

La Sanaga constitue une frontiere écologique assez nette. Les espaces
s’étendant au sud du fleuve (que nous appelerons ici : « Sud
Cameroun ») forment une vaste entité physique qui se caractérise au
premier abord par une grande similitude des conditions. Mais, une
analyse plus fine révele de nombreuses variations locales.

Le relief : plateaux et collines

Le plateau sud-camerounais est une vaste surface d’érosion inclinée
vers le bassin du Congo, au sud-est ; a 'ouest, elle s’achéve brus-
quement par un escarpement dominant la surface cétiere. Son alti-
tude moyenne est d’environ 650 m, mais a4 Yaoundé, elle est proche
de 750 m ; elle diminue vers le sud, comme si la surface avait été
affectée d'un vaste mouvement d'ondulation, sous l'effet de pous-
sées tectoniques. Celles-ci ont perturbé le réseau hydrographique,
phénomeéne bien visible dans le bassin du Nyong.

Le soubassement de la surface intérieure est d’dge pré-cambrien et
se compose essentiellement de roches cristallines (granites, gneiss,
micaschistes) qui ont subi un aplanissement trés poussé, respon-
sable d'un relief peu marqué.
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4. Les termes cités ici
s0nt COmMmMuUNS aux
langues bziu, éwondo et
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éton.

Sur ses marges, le plateau est échancré de vallées plus ou moins
larges. Au nord, la Sanaga a creusé une vaste plaine basse d'une
altitude moyenne de 450 m. L'origine de cette dépression peut
s’expliquer par un changement du niveau de base du fleuve qui
aurait provoqué une reprise de 'érosion régressive. Tout au sud,
les autres vallées comme celle du Ntem et de ses affluents, notam-
ment la riviere Kom, n'ont pas la méme ampleur et leur fond ne
descend pas au-dessous de 500 m. Toutes ces vallées sont occu-
pées par de vastes marécages, dont la formation est favorisée par
des pentes tres faibles.

Dans sa plus grande étendue, le plateau sud-camerounais a le faciés
caractéristique des pénéplaines forestieres équatoriales ; il apparait
sous l'aspect d’'un moutonnement de collines (nkoD4 séparées par
un dédale de vallons relativement amples et profonds, parfois élar-
gis en cuvettes marécageuses (ététak, élobi). Ces collines, grossiere-
ment circulaires, dominent les vallées de 50 4 100m. Leurs versants
sont généralement convexes avec des pentes fortes ; le raccord
avec la vallée est assez brutal. Le substratum est masqué par un
épais manteau d’altération. Ces collines en forme de calottes hémi-
sphériques ou de « demi-orange », culminent a peu prés a la méme
altitude. Parfois, on observe aussi des collines au sommet plus ou
moins tabulaire, recouvert d'une épaisse cuirasse (bikok) ; la partie
convexe du versant est alors absente. Ce type de relief est bien
caractérisé entre Esse et la Sanaga.

Au sud du Nyong, et 4 I'est d’'une ligne Mbalmayo-Djoum, dans une
région qui affecte la forme d'un vaste triangle (ou se situe le village
d’'Alen-Zalengan), le modelé de collines fait place a des plateaux
bas, dominant les fonds de vallée, de 40 a 50 m. Les interfluves
(ayéné) ont des sommets allongés et légérement ondulés, parfois
surmontés de collines basses. Cette zone correspond 4 la partie cen-
trale du plateau sud-camerounais ; c’est une région plate, ou les
altitudes s’établissent autour de 600 m. Le Nyong y déploie ses
méandres au milieu d'une large vallée marécageuse. La ligne de
partage des eaux entre Nyong et Dja dépasse rarement 700 m.

La monotonie du relief du plateau central est rompue a sa périphé-
rie, par l'existence de massifs et de buttes résiduelles, témoins de
surfaces d’aplanissement antérieures. Les reliefs les plus mar-
quants se situent 4 l'ouest de Yaoundé ; ils dominent la ville de
quelques centaines de meétres, leur altitude moyenne dépassant
1 000 m (Mbam Minkom : 1 295 m, Nkolondom : 1 221 m,
Eloumnden : 1 169 m). Ce sont les points culminants de tout le
plateau camerounais. Ces hautes collines composées de roches
cristallines trés dures (granites, embréchites) ont des versants



abrupts, de forme convexe, présentant parfois des flancs nus ; cer-
taines, plus rares, ont la forme caractéristique de « pains de sucre ».

Les reliefs « montagneux » réapparaissent au sud du Nyong, dans la
région de Ngomedzap (Nkol Akok : 983 m, Nkolmekok : 971 m),
jusqu'a Ebolowa (Nkolmendim : 934 m), en bordure de la vallée
du Ntem, vers Oveng et Djoum. Plus a l'intérieur, 4 I'est de
Sangmélima, des inselbergs (akom, akok) dépassent 1 000 m, mais
ils ne constituent que des accidents sans incidence sur le modelé
environnant.

Enfin, la boucle de la Sanaga (département de la Lékié), bien
qu'appartenant au plateau, a une altitude inférieure (500-600 m).
Mais le relief y est vigoureux et caractérisé par de hautes collines
(Nkol Loua : 809 m), dont les versants ont des formes et des pentes
variables. La complexité de la topographie que l'on peut remarquer
dans le terroir de Yemesoa, est due notamment a la nature des
roches (quartzites, micaschistes, gneiss). Les collines, disséquées par
des riviéres aux tracés orthogonaux, forment de petites chaines
paralleles orientées NNE-SSO, de type appalachien.

Finalement, le relief n’est pas un facteur de différenciation régionale
primordial dans la zone étudiée. Mais des nuances micro-régio-
nales, discrétes, constituent une série de paysages trés localisés, qui
se succedent de fagon insensible : collines vigoureuses de la Lékié ;
« montagnes » et vallées des environs de Yaoundé ; relief accentué
de Ngomedzap et Biwong-Bané ; hauts plateaux vallonnés entre
Nyong et Sanaga ; pénéplaine disséquée, dominée par des buttes
isolées dans le sud du Ntem et du Dja et Lobo ; vallées maréca-
geuses du Ntem, du Nyong central ; plaine large de la Sanaga, cou-
pée de chutes et de rapides...

L’hydrographie : un chevelu dense de cours
d’eau dependant de trois grands fleuves

Les fleuves et les rivieres du Sud Cameroun appartiennent 4 trois
grands bassins-versants : ceux de la Sanaga, du Nyong, du Ntem,
ainsi qu'a celui des tributaires du Congo, comme le Dja. Ces cours
d’eau forment un réseau hydrographique trés dense, favorisé par
une pluviométrie abondante, ainsi que par I'imperméabilité du sou-
bassement cristallin. Ce réseau apparait confus, formé d’une multi-
tude de petites vallées ramifiées dont les tétes se touchent presque.
L'absence de hiérarchisation traduit I'insignifiance de ’érosion flu-
viatile dans les roches résistantes, phénoméne propre aux cours
d’eau équatoriaux.
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A l'exception du Dja, sur une partie de son cours, tous les princi-
paux cours coulent d’est en ouest, en direction de la mer. Leurs
affluents suivent deux directions privilégiées : NE-SO, pour ceux de
la rive droite ; NO-SE, pour ceux de la rive gauche. En dehors de ce
schéma, le réseau manifeste une étroite soumission aux contraintes
de la structure géologique. Les tracés apparaissent treés irréguliers.
Ainsi, les fractures du socle se traduisent-elles par des tracés recti-
lignes, des courbes, ou encore des tracés en « bajonnettes », comme
dans la Lékié.

Enfin, les bassins-versants se distinguent par leur grande dissymeé-
trie, étroits sur la rive gauche des drains principaux, tres développés
sur leur rive droite. Cette particularité est sans doute liée a la tecto-
nique, et plus précisément, 4 un basculement ou 4 un fléchissement
du socle vers le SSE.

Les profils en long présentent une succession de rapides et de biefs
correspondant aux gradins entre les surfaces d’érosion (Sanaga), ou
a la différence de résistance des roches composant le socle (Ntem).
Cette particularité propre 2 bien des fleuves équatoriaux, fait que
les cours d’eau du Sud Cameroun sont peu navigables et n'ont pas
servi de voies de pénétration vers l'intérieur.

Les fleuves et les rivieres ont des débits mensuels variables caracteé-
ristiques de plusieurs régimes hydrologiques. Fleuve méridional, le
Ntem a un régime équatorial caractérisé par deux périodes de
hautes eaux, séparées par deux étiages, correspondant aux quatre
grandes saisons du climat équatorial. La seconde période de crue
(septembre-décembre) est la plus importante, et I'étiage de la petite
saison seche (juillet-aott), plus prononce.

Plus au nord, le Nyong et le Dja, mais aussi certains affluents de la rive
gauche de la Sanaga, ont un régime équatorial de transition. La durée
de la saison seche de juillet-aoit diminue trés vite quand on remonte
vers le nord ; I'étiage correspondant est donc moins important.

La Sanaga traverse des régions beaucoup moins arrosées (1 650 mm de
pluie par an en moyenne sur le bassin versant). La courbe des débits
ne comporte qu'une période de basses eaux, de décembre a mars,
caractéristique du régime tropical de transition. Les crues débutent avec

les pluies, en avril, et les débits croissent jusqu’en octobre.

A lirrégularité saisonniere plus ou moins grande des crues, corres-
pond une irrégularité inter-annuelle trés faible dans I'ensemble,
mais néanmoins plus marquée sur le bassin de la Sanaga que sur
celui du Nyong. Les maxima des crues varient relativement peu
d’'une année a l'autre. Cependant si 'on considére 'évolution des
débits moyens annuels ainsi que celle des moyennes mobiles (cal-



culées sur cing ans), depuis le début des années cinquante, on
décele l'existence de périodes assez nettement différenciées et a
peu prés identiques pour les trois grands fleuves. Les moyennes ont
augmenté réguliérement jusqu’au milieu des années soixante, ce qui
correspond a un cycle hydrologique observable dans toute la zone
tropicale septentrionale. Jusqu’en 1968, elles se maintiennent 4 un
haut niveau pour décroitre jusqu’en 1972-73. Les crues ont alors des

moyennes comparables, voire inférieures, 4 celles du début des
années cinquante.

Les bassins versants ressentent donc les effets de la sécheresse. La
diminution des crues dans les innombrables rivieres et ruisseaux
qui approvisionnent les villes et les villages est particulierement res-
sentie par les populations. Les centres urbains les plus importants
du Sud Cameroun ne possedent pas de forages hydrauliques et sont
alimentés en eau par pompage direct dans les rivieres (Méfou pour
Yaoundé, Afamba pour Sangmélima, Mfiendé pour Ebolowa). Lors
de la sécheresse de 1983, 'approvisionnement de ces villes a susci-
té a des degrés divers, de sérieuses difficultés. Dans les villages, les
sources ont tari, les riviéres se sont asséchées. Si le Sud Cameroun
est bien un pays de rivieres, il convient de retenir que méme dans
un milieu aussi humide cet élément précieux peut, sinon se raréfier,
du moins devenir moins accessible.

Le climat : une pluviométrie abondante, mal
répartie dans le temps et dans 'espace

LES PRECIPITATIONS

La pluviométrie constitue I'’élément le plus important du climat, c’est
drailleurs le seul qui puisse apporter quelque nuance 4 son unifor-
mité apparente. Des variations dans 'espace apparaissent d’abord
dans les moyennes annuelles (fig. 2). La majeure partie de la zone
étudiée recoit moins de 1 700 mm de pluie par an. Certains secteurs
recoivent moins de 1 500 mm : le Nyong moyen (Akonolinga,
Ayos), la vallée de la Sanaga et du Mbam (Bafia, Obala, Nanga-
Eboko). Ces régions sont placées en position d’abri par rapport a la
mousson venant de 'OSO. Sur les reliefs situés a4 I'ouest, en bordu-
re du plateau central (massif de Yaoundé, reliefs du Ntem) on
enregistre au contraire, une recrudescence des pluies suivant 'expo-
sition au vent dominant de la mousson. Mais 'anomalie pluviomé-
trique de la vallée du Nyong qui ne se traduit par aucune variation
bien nette dans la végétation, est peut-étre due en fait 4 une caren-
ce des relevés climatologiques, souvent incomplets...
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Les enregistrements pluviométriques, malgré un semis trop liche de
stations vraiment fiables, laissent néanmoins entrevoir I'existence de
deux gradients pluviométriques fondamentaux : un gradient zonal
suivant la latitude, caractérisé par une décroissance progressive des
pluies, en quantité et en durée, du sud au nord ; un gradient sui-
vant une direction longitudinale, résultant de l'influence de la
mousson, et caractérisé par une régression des pluies vers 'intérieur
du plateau central. Le relief vient perturber localement ce schéma
(zone d’Ebolowa).

Les moyennes annuelles varient peu d’'une année a 'autre, méme si
les écarts des années records sont importants (hauteur maximum a
Yaoundé : 2 142 mum, minimum : 1 151 mm). Une année séche
recevant 1 240 mm, soit une hauteur d’eau inférieure de 22 % 2 la
hauteur médiane (4 peu prés comme en 1983), peut revenir a
Yaoundé tous les 20 ans ; une année avec 1 319 mm (-17 %), tous
les dix ans seulement.

La répartition mensuelle des précipitations reste la méme sur toute
'’étendue du Sud Cameroun, avec deux saisons pluvieuses bien
marquées, encadrées par deux saisons « séches » d’importance
variable. Les maxima pluviométriques se situent partout, en mai et
octobre, les minima en janvier et juillet. Néanmoins, du nord au
sud, la petite saison séche (juillet-aolt) se creuse de plus en plus
nettement. En juillet 4 Bafia, il tombe 102 mm en moyenne, 59 mm
2 Yaoundé, 47,5 mm 4 Ebolowa, mais cette saison séche est tou-
jours moins profonde que celle régnant de décembre a février.

Les précipitations sont de plusieurs types. Les pluies de mousson
résultent directement des turbulences dues au relief ou a l'effet de
la « rugosité » de la terre (foréts par exemple) sur le flux océanique.
Ces pluies sont généralement abondantes et de longue durée et
couvrent de vastes superficies. Les pluies de convection thermique
provoquées par le relief rentrent également dans cette catégorie,
mais elles sont beaucoup plus localisées. Les pluies les plus fré-
quentes sont occasionnées par des systémes orageux organisés en
« lignes de grains ». Le passage de ces lignes se caractérise par une
activité orageuse intense et une forte agitation atmosphérique. Les
lignes de grains se déplacent d’est en ouest, ou du NE au SO,
contrairement 3 la direction des masses d’air en surface. Ces pertur-
bations appelées communément « tornades », précédent le flux de
mousson et sont surtout fréquentes avant et aprés la grande saison
des pluies (fin aodt, mi-novembre). L’étude des précipitations jour-
naliéres montre que les manifestations orageuses sont plus fré-
quentes que les perturbations océaniques. Les maxima journaliers
se situent entre 1326 mm (Ambam) et 102,5 mm (Akonolinga). Les
averses les plus courantes apportent entre 32 et 36 mm d’eau par jour.
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L’HUMIDITE

L'humidité relative (rapport de la teneur de vapeur d'eau, 4 la
teneur de vapeur saturante, en fonction de la température et de la
pression) a des maxima compris entre 99 et 97 %, observables
généralement en octobre ; les minima sont compris entre 52 % en
février a Akonolinga et 75 % en juillet-ao(t a Yaoundé, époque de
brouillard et de forte nébulosité. L'amplitude annuelle de 'humidité
relative diminue avec la latitude : 17 % 4 Yaoundé, 12 % a Ebolowa.

LES TEMPERATURES

Elles sont élevées tout au long de l'année. Les moyennes annuelles
sont comprises entre 23 et 24 °C, dans la majeure partie de la zone
érudiée, a 'exception de deux flots dépassant 24 °C, l'un axé sur le
Nyong, l'autre situé sur la basse vallée du Mbam et son confluent avec
la Sanaga ; la présence de prairies inondables et de savanes dans ces
zones explique sans doute, en partie, cette anomalie. La continentalité
et l'altitude conditionnent la répartition spatiale des températures.
A Yaoundé, les températures ne descendent jamais en dessous de
18,5° (minimum absolu : 13,3° en janvier 1950). Les minima moyens
mensuels les plus bas sont enregistrés en juillet-aott, parfois octobre,
pendant la petite saison seéche, ou au contraire, pendant le mois le
plus pluvieux. Les maxima s’observent en février, en fin de saison
séche, mais ne dépassent jamais 30° : 29,7° 4 Yaoundé, 29,6° i
Ebolowa (maximum absolu : 34,1° 4 Yaoundé, le 12 mars 1958).

LES NUANCES CLIMATIQUES

La combinaison des principaux éléments du climat permet d’en
mieux discerner les variations dans l'espace. Une grande saison
séche de décembre a février, régne sur I’ensemble du Sud
Cameroun, c’est-a-dire sur les régions circonscrites par 'isohyéte
1 700 mm, a I'exception du coin SO. La sécheresse de cette saison
est d’ailleurs toute relative ; il s’agit plutdt de mois « sub-humides ».
Son intensité varie du nord au sud. Dans la partie SO du plateau
central, on constate un raccourcissement (de 3 mois 4 2 ou 1 mois)
de la grande saison séche hivernale, au profit de la seconde saison
seche qui est plus longue 4 Ambam. Les périodes pluvieuses sont,
par contre, de plus en plus longues vers le sud.

Trois zones climatiques peuvent étre ainsi discernées dans le Sud
Cameroun : une zone sud forestiére (isohyéte 1 600 mm et plus :
Ebolowa, Sangmélima et Djoum), ou les caractéres du climat équa-
torial typique sont trés affirmés ; une zone intermédiaire (isohyete
1500 2 1 600 mm : Yaoundé, Akonolinga) ou le climat équatorial



domine toujours, mais de fagon un peu plus atténuée ; enfin, une
zone nord (Bafia, Ntui, Batchenga) plus limitée, ou les caractéres
du climat se rapprochent insensiblement du régime tropical.

La vegétation : une forét dense en voie de
dégradation

Le Sud Cameroun, notamment la bordure occidentale du plateau
intérieur, apparait comme une zone de transition : du nord au sud,
entre la savane et la forét ; de I'est a I'ouest, entre la forét toujours
verte guinéo-congolaise et la forét de type atlantique a
Caesalpinaceaed. Cest également un lieu de transition rapide entre
la forét dense et la forét dégradée par I'exploitation agricole. Le
gradient de végétation le plus net sur le terrain est le gradient en
latitude (fig. 3).

Au nord, sur la rive droite de la Sanaga et méme sur la rive gauche,
d’Obala 4 Nanga-Eboko, la savane est la formation dominante, la forét
prenant alors la forme d’'une forét galerie occupant les vallées. La sava-
ne s'aventure a l'intérieur des zones forestiéres, formant des ilots,
comme au nord d’Akonolinga. Les savanes péri ou intraforestiéres pré-
sentent toutes les gradations entre la savane arbustive (a Terminalia
glaucescens) qui ne dépasse pas la Sanaga, et la savane herbeuse.

Les savanes intra et périforestieres herbeuses a Pennisetum purpu-
reum (sisongo) et Imperata cylindrica ont, le plus souvent, une ori-
gine anthropique. Elles résultent de la transformation locale du
couvert forestier par les défrichements. Il s’agit d’'un stade éphéme-
re du paysage ; liées a la présence humaine, ces savanes se rencon-
trent ainsi le long des routes et des pistes, et s'étendent dans les
régions cultivées. Elles s’insinuent a l'intérieur des massifs forestiers.
Le sisongo peut se rencontrer d'une maniere continue, depuis les
savanes périforestieéres au nord, jusqu’au sud d’Akonolinga, et
Eséka a Jouest.

La limite du contact forét-savane semble avoir peu évolué depuis le
début du siécle si 'on en croit les premiéres cartes allemandes.
Cependant, dans bien des endroits, notamment entre Nanga-Eboko
et Akonolinga, la savane est actuellement colonisée peu 4 peu par
la forét semi-caducifoliée qui présente un dynamisme certain.
Savane et forét simbriquent en mosaique, et il est parfois difficile
d’en fixer la limite respective.

En schématisant, toutes les zones situées au nord d’une ligne
Abong-Mbang, Sangmélima, Ebolowa appartiennent, selon les bota-
nistes, au domaine de la forét semi-caducifoliée de type « guinéo-
congolais ». L’aspect de cette forét ne différe pas radicalement de

5. Nous utiliserons

et citerons ici

largement l'ouvrage

de R. LETOUZEY :

Carte phytogéographique
du Cameroun. Ira,
Yaoundé/Iciv,

Toulouse, 1985.
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celui de la forét dense toujours verte. Les grands arbres y sont
cependant plus nombreux, avec des flts, généralement plus recti-
lignes, des cimes tabulaires plus rares, un plus grand nombre
d’espeéces arborescentes avec une cime a feuilles caduques. De
petits arbustes forment un sous bois souvent ramifié avec une strate
herbacée plus développée. Les lianes sont aussi nombreuses mais
dans l'ensemble moins volumineuses et les épiphytes moins abon-
dants que dans la forét dense.

Cette forét subit actuellement un processus de dégradation accen-
tuée, sous l'effet des cultures. Certaines zones ne correspondent ni
a de la forét intacte (ou presque), ni 4 de jeunes foréts (recrus
forestiers sur savane par exemple), ni a des savanes plus ou moins
boisées. Les essartages en forét semi-caducifoliée ne sont pas forcé-
ment intégraux, méme dans le cas des cultures de plantations. Se
forment ainsi, ici et 14, des ilots, de minuscules taches de forét avec
des éléments dispersés, surtout arborescents ou arbustifé, qui repré-
sentent la phase « destructive » du processus. Les jachéres brous-
sailleuses puis arbustives, enfin arborescentes, contribuent 2 la
réapparition assez rapide de taches de végétation forestiére, ce qui
constitue la phase « constructive » du phénomeéne de dégradation.
Ces jacheres pourront étre de nouveau défrichées et la végétation
arborée de nouveau détruite... Au bout de plusieurs années, ou de
quelques décennies, 'occupation humaine permanente aura ainsi
déterminé une dégradation physionomique de la forét primitive.
L’installation des especes anthropophiles, plus ou moins durables,
aura été favorisée, de méme que la colonisation des terrains de cul-
ture, ou des anciennes jacheres, par de nombreux spécimens de la
forét semi-caducifoliée.

Ainsi, les environs de Yaoundé, et tous les ildts de forét semi-cadu-
cifoliée dispersés au contact, ou a l'intérieur de la forét sempervi-
rente, au sud de la capitale, constituent une extension, sans doute
récente, de ce type de forét, favorisée par les défrichements agri-
coles. Les especes arborées s’y distinguent par la présence caracté-
ristique de Sterculiaceae (dont Cola altissima, Cola cordifolia, et
Cola gigantea) et d’ Ulmaceae (Celtis adolfi-frideci et Celtis zenkeri),
mais, plus encore, par l'absence de Caesalpinaceae. Les zones
forestieres cacaoyeres ont en effet, un paysage “domestiqué”, par-
tiellement artificiel, et 'action de ’homme y constitue le facteur
écologique fondamental.

Vers le sud, la forét semi-caducifoliée est étroitement mélangée aux
éléments de la forét dense toujours verte, de type « guinéo-congo-
lais ». Cette derniére est dominante au sud d’une ligne Abong-
Mbang, Sangmélima, Ebolowa, et couvre par conséquent des
régions tres arrosées.
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Cette forét a beaucoup perdu de son aspect originel ; elle est en
effet, attaquée en multiples endroits, par les cultures vivriéres el
industrielles, I'exploitation forestiére, et I'ouverture de voies de
communication. Quelques lambeaux de forét intacte peuven
encore se trouver au SO et au NO du domaine, prés du rebord du
plateau central.

D’est en ouest, en se dirigeant vers la cote, on traverse plusieurs
« districts » botaniques correspondant chacun a un faciés forestier
différent.

Ainsi, le district congolais du Dja englobe le haut bassin du Nyong
jusqu'a Mbalmayo, ainsi que la vallée du Dja. Les foréts maréca-
geuses du Haut Nyong (4 Sterculia subviolaceae et Maracanga sp.)
constituent un milieu bien individualisé, sans doute rattaché autre-
fois au bassin du Dja. La présence de quelques espéces appartenant
au bassin du Zaire vient étayer cette hypothése. Plus en aval, des
prairies aquatiques (& Echinochloa pyramidalis) s’étendent sur les
rives dégagées des affluents du Nyong, comme le Long Mafok. On
les rencontre aussi sur le cours méme du fleuve, entre Abong Mbang
et Ayos, et surtout d’Ayos a Akonolinga, d’ot des iles flottantes des-
cendent jusque vers Mbalmayo.

Les foréts situées de part et d’autre du Dja, reposent sur des sols
tres argileux. Le relief est trés aplani et les vallées peu profondes ;
les nappes phréatiques sont proches de la surface. Parmi les arbres,
une place 4 part est a réserver A l'ajap (Baillonnella toxisperma,
appelé aussi : njabi, moabi). Ce wés grand arbre (usqu’a 68 m de
hauteur) trouve ici sa plus grande aire d’extension. Le fruit et la
graine oléagineuse sont autant appréciés par 'homme que par 1'élé-
phant ; cet arbre est bien souvent protégé et artificiellement propa-
gé, du moins autrefois. Cependant, cette Sapotaceae est actuellement
en voie de disparition.

Plus 2 'ouest, la forét de type “atlantique oriental et central” s'étend
jusqu’a Ebolowa. La limite entre les deux types de forét n'apparait
pas clairement, et seule la présence de Caesalpinaceae un peu plus
fréquentes permettrait de mieux caractériser la zone centrale.
L’apparition des premiéres especes « atlantiques » (Cleistopholis
staudltii, Coula edulis, Dacryodes buettneri, Guibourtia tessmanii...)
se fait au NE de Sangmélima.

Au sud, prés des frontieres gabonaise et guinéenne, des raphiales
marécageuses (2 Raphia monbuttorum) occupent les abords des
cours moyens et supérieurs du Ntem, ainsi que de ses affluents.

Fait observable 4 Djoum, a Ebolowa, et plus encore au sud de
Yaoundé, la forét dense atlantique est actuellement colonisée par
la forét semi caducifoliée. Les Caesalpinaceae se raréfient et les



espeéces atlantiques deviennent des éléments relictuels, réfugiés
dans des ilots peu caractéristiques. Les massifs de collines et les
collines isolées au NE et surtout au SE d’Ebolowa, receélent en-
core des lambeaux de forét atlantique. Ces reliefs dominent
une plaine agricole couverte d'une forét semi-caducifoliée a
Sterculiaceae et Ulmaceae, conservée en partie pour ombrager les
cacaoyers.

Le rebord du plateau central détermine un nouveau changement
dans la végétation. Ce district « atlantique biafréen » s'étend vers
la plaine littorale. Sa végétation originelle était la forét 4 Caesal-
pinaceae, mais il devient difficile, par endroit, d’en trouver des ves-
tiges. Cependant, des massifs importants subsistent, surtout dans
des zones au relief accidenté. Sur les collines non défrichées, les
arbres peuvent prendre alors des dimensions impressionnantes
(Microberlinia bisculata a 4 m de diameétre, au dessus de contre-
forts hauts de 5 4 6 m). Par contre, tous les abords de la voie ferrée
Douala-Yaoundé, surtout en arrivant a Yaoundé, sont des zones
totalement dégradées. Néanmoins, la forét « biafréenne » est une
forét extrémement riche tant par le nombre des especes que par le
nombre des genres spécifiques. Sur 130 4 140 espéces de
Caesalpinaceae recensées en forét dense humide au Cameroun,
plus de la moitié et sans doute presque les deux tiers, paraissent
concentrées dans ce district.

Les sols : une large prédominance de sols
ferrallitiques moyennement fertiles

Le Sud Cameroun présente une variété peu étendue de sols. Dans
un milieu bio-climatique assez homogéne, la nature de la roche-
mere joue un rdle important dans la formation des sols. On n'obser-
ve en fait que trois grandes classes de sols pouvant se juxtaposer.

Les sols ferrallitiques sont, de loin, les plus répandus et prédo-
minent sur toute la surface du plateau intérieur camerounais.
Développés principalement sur des roches cristallines acides (gra-
nites divers et roches métamorphiques), ils regroupent a différentes
catégories de sols, caractérisés par une faible teneur en matiére
organique (4 a2 5 %) et en limon (8 a4 12 %), une haute teneur en
argile (40 4 65 %) et un PH acide (4,5 4 5,5).

Les sols ferrallitiques les plus fréquents sont les sols rouges
orthiques modaux. Ils ont une texture cendreuse, sont poreux, per-
méables et peu humiféres. Ils prédominent largement dans toute la
pénéplaine intérieure, en dehors des reliefs. L'observation montre
que les sols rouges occupent généralement les interfluves ou les
collines ayant des pentes convexes.
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Les sols ferrallitiques rouges sur roches acides ont dans I'ensemble,
une fertilit¢é moyenne. Leurs propriétés physiques entrainent un bon
drainage et une capacité de rétention en eau correcte. Ces sols sont
de bons sols & cacaoyers et caféiers, mais leur faible PH est peu
favorable 4 I'obtention de forts rendements.

Quand les pentes s’adoucissent les sols jaunes envahissent les inter-
fluves. Ces sols semblent devoir leur couleur au gradient pluviomé-
trique mais également au modelé. Ils s'observent au raccordement
des interfluves avec les fonds de vallées, mais aussi sur les modelés
trés adoucis, bien disséqués par le réseau hydrographique. Les sols
jaunes occupent des superficies beaucoup moins importantes que
les sols rouges, mais non négligeables, dans le SO du plateau cen-
tral (vallée du Ntem, du Kom), et plus au nord, dans les bassins de
la Lékié, de I'Afamba, affluents de la Sanaga.

Ces sols se caractérisent par un horizon humifére réduit (3 a 10 cm),
une texture sableuse, et surtout, la présence d’'un horizon hétérogéne
de quartz et de concrétions ferrugineuses, ainsi que par un horizon de
roche altérée trés épais. Ils ont un faible potentiel organique et miné-
ral, et sont sensibles a I’érosion sur les pentes et 4 I'engorgement sur
les reliefs modérés. En cultures vivriéres, les sols jaunes exigent des
méthodes culturales bien adaptées.

Les sols ferrallitiques indurés ont des caractéristiques chimiques et phy-
siques peu différentes de celles des sols rouges précédents. Ces sols
résultent le plus souvent, d'une pédogenese ancienne, sans rapport
avec le climat et la végétation actuelle. Ils sont fréquents dans la moitié
orientale du plateau intérieur ainsi qu’a proximité de Yaoundé.

L'érosion est un facteur important de transformation des sols.
Quand les horizons indurés affleurent a la surface, ou sont détruits,
on aboutit 4 des sols remaniés caractérisés par la présence de nom-
breux éléments grossiers (cailloux de quartz, gravillons...). Leur
valeur agricole est meilleure que celle des sols ferrallitiques
typiques, mais situés sur des pentes plus fortes, ils sont sensibles a
I'érosion et 4 la sécheresse.

Dans les zones de relief ou de raccordement de surface d’aplanisse-
ment, les sols sont rajeunis et appauvris. Ils ont subi un décapage
plus ou moins intense au cours de périodes favorables a I'érosion,
suivies d'une reprise de la pédogeneése. Ce sont des sols peu pro-
fonds possédant une bonne teneur en matiére organique. Seules
des cultures arbustives 4 pivot profond, peuvent y végéter normale-
ment. En cultures annuelles, les méthodes culturales doivent ména-
ger les horizons de surface.

Dans les vallées des grands fleuves : Sanaga, Nyong, Ntem..., les sols
hydromorphes dominent. Ils se développent aussi bien dans les val-



lées étroites des bassins supérieurs que dans les vallées larges a
réseau diffus. La lame d’eau se maintient a2 un niveau assez élevé mais
suffisamment mince pour favoriser le développement de la forét
marécageuse ou de la prairie aquatique. Les sols humiques a gley ont
un exces d’eau quasi permanent. Ils sont moyennement organiques et
ont un PH trés acide dans I’horizon de surface (4,5 a2 5,5). On les
exploite peu si ce n'est pour la riziculture sur défriches a raphia.

Enfin sur les reliefs montagneux, les sols minéraux bruts d’apport sont
le résultat de I'érosion. Leur extension est faible et ils ne figurent
qu’en association avec les sols ferrallitiques.

Cadre naturel et occupation humaine : un
milieu favorable a l'installation humaine

En définitive, le milieu naturel du Sud Cameroun apparait partout
favorable 4 'homme. 1l n’y a pas a proprement parler de « bons » et
de « mauvais milieux ». Les variations dans l'abondance des res-
sources naturelles n’ont d’influence qu'a un niveau strictement local.

En dehors des zones marécageuses (utilisées parfois pour la rizicul-
ture), l'agriculture ne rencontre aucune géne et peut se pratiquer
partout avec les techniques traditionnelles communément utilisées.
Lérosion n'est a4 craindre que dans des secteurs limités, comme les
massifs de hautes collines, situés en bordure du plateau continental.

Le climat équatorial qui régne sur tout le Sud Cameroun apporte
assez peu de contraintes a l'activité agricole. L'existence d’une forte
humidité prévalant toute 'année, malgré des fluctuations saison-
nieres, permet deux saisons de cultures par an. Les plantes culti-
vées ne subissent aucune limitation particuliére et trouvent en forét
de bonnes conditions de développement.

La forét ne représente plus depuis longtemps un obstacle massif ;
ce n’est plus I'« Urwald » (la forét primaire) des explorateurs alle-
mands. Dailleurs le qualificatif d’« impénétrable » que ces derniers
lui associaient, impliquait I'existence d’'un sous-bois dense ; il s'agi-
rait donc plutdt, d’'une forét déji « secondarisée ». Autrefois, vivre
en forét, et notamment s’y nourrir, nécessitait la connaissance de
ses innombrables espéces végétales ; la cueillette, qui ne portait
pas uniquement sur les feuilles, les baies et les fruits des arbres,
mais encore plus sur les champignons, les insectes, ne pouvait suf-
fire ; en fait, la chasse et la péche étaient des activités plus produc-
tives et importantes en forét. Jusqu'a une époque récente, la
végétation spontanée contribuait a I’équilibre nutritionnel des
populations, et fournissait I'essentiel de I’habillement et des maté-
riaux de construction. Le palmier raphia (plus que les grands
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arbres, exploités surtout pour leur écorce) tenait, et tient toujours,
une place privilégiée dans la construction de I'habitat et du mobi-
lier, voire méme dans la nourriture (vin de palme).

Enfin, tous les sols du Sud Cameroun peuvent étre cultivés, si 'on
excepte ceux, plus rares, qui sont engorgés en permanence et ceux
dont I'’horizon cuirassé est a trop faible profondeur.

Cependant le milieu forestier comporte d’incontestables inconvé-
nients. Les variations interannuelles de la longueur de la saison
seche, de la répartition des pluies, la violence des précipitations ou
les interruptions dans la saison humide, ont des répercussions
immeédiates sur les cultures annuelles. Le déficit d’insolation, la frai-
cheur des premiers mois de saison seéche, I' excés d’humidité, peu-
vent entrainer, pour les cultures arbustives, I'apparition de maladies
et diminuer les rendements. Sans compter que l'intensité et la fré-
quence des averses provoquent sur les pentes des phénomeénes
d’érosion et de lessivage des sols.

Linfluence du climat a également des conséquences assez lourdes
sur la santé des hommes. L’ humidité et la chaleur permanentes
favorisent la prolifération des germes parasites, des insectes trans-
metteurs de maladies : moustiques (Adedes, anopheles), mouches
(glossines, simulies...), et déterminent l'existence d’un contexte
pathogéne important. Paludisme, trypanosomiase, filarioses diverses,
sont de véritables handicaps qui ralentissent V'activité humaine.

Le réseau hydrographique constitue toujours une géne a la circula-
tion. Si les fleuves sont a I'heure actuelle franchis par des ponts qui
remplacent les anciens bacs, rivieres et ruisseaux doivent étre tra-
versés par d’'innombrables ponceaux en bois dont I’entretien
demande un travail permanent.

Dans le Sud Cameroun, le milieu physique est en évolution rapide.
La forét est actuellement agréssée par les défrichements de toutes
sortes qui s’étendent 4 partir de la périphérie de Yaoundé, et des
principaux axes de circulation. A I'exploitation industrielle par les
sociétés forestieres il faut ajouter I'exploitation individuelle du bois,
souvent incontrdlée, facilitée par I'introduction des trongconneuses.
Les recrus forestiers n’intéressent que des zones marginales, autre-
fois plus densément habitées, et le bilan global entre surfaces
détruites et surfaces colonisées est négatif.

Malgré les risques d’érosion hydrique par ravinement ou érosion en
nappe, les sols, sur pente moyenne a forte des hautes collines, sont
largement exploités, comme dans la Lékié et dans les petits massifs
dominant Yaoundé. Les régions 2 relief vigoureux supportent sou-
vent de fortes densités humaines, et la mise en culture des flancs de
collines y a commencé de bonne heure. Le capital sol est largement



entamé dans ces secteurs et, d’'une facon plus générale, dans toutes
les parties du Sud Cameroun ot la pression démographique conduit
a un raccourcissement de la durée de la jachére qui n'assure plus
une bonne reconstitution des sols. Les excés culturaux qui vont de
pair avec une déforestation intensive, ont pour conséquence immé-
diate I'épuisement chimique et organique des sols, l'accroissement
de leur compacité et la réduction de I'imperméabilité.

Le milieu forestier est en réalité particulierement fragile. Dans le
Sud Cameroun, la situation actuelle ne représente qu'une phase
d'un processus de transformation (de dégradation ?) commencé il y
a plusieurs siecles avec l'arrivée en forét des premiéres vagues
migratoires venues d’outre-Sanaga. On n’assiste pas aujourd’hui a
une rupture d’équilibre entre la population et son environnement.
Cet équilibre, s’il a jamais existé, a été perpétuellement remis en
cause au cours de I'histoire. La situation présente n’est qu’un
moment du peuplement de la forét du Sud Cameroun.

Dans un milieu physique peu différencié, seul le peuplement
constitue un facteur de diversification régionale. L'empreinte, plus
ou moins forte, que les divers groupes humains ont appliquée sur
leur environnement, permet de déterminer plusieurs zones de peu-
plement ou « pays ».

LE PEUPLEMENT

Une mise en place des principaux groupes
humains étalée sur deux siéecles

La population du Sud Cameroun s’est mise en place au cours d’'une
longue période dont il est difficile d'estimer la durée. Seules, les
couches de population les plus récentes, et les plus importantes
numériquement, peuvent étre discernées avec quelques certitudes.
Un « sondage » effectué par LABURTHE-TOLRA dans la région de
Minlaaba (arrondissement de Mbalmayo), c’est-a-dire pratiquement
au centre de la zone qui nous intéresse ici, révéle six niveaux diffé-
rents de peuplement, correspondant pour la plupart, & des vagues
migratoires. Les « couches » les plus récentes ont intégré les précé-
dentes, cette assimilation ne se faisant pas toutefois 4 sens unique,
les peuples assujettis ayant profondément marqué leurs vainqueurs.

Les six couches reconnues sont les suivantes :

e les Pygmées ;
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e des populations de chasseurs-cueilleurs-pécheurs, comme les Ola
ou Oloa (d’ou seraient issus les Duala), vestiges d’'une premiére
vague bantou qui aurait occupé toute la forét entre la cote et le
moyen-Congo ;

e les Maka et les Myumbo, parlant une langue bantou.

e les Basaa qui auraient peuplé le Sud Cameroun en méme temps
que les précédents ;

Puis I'on trouve les populations dite « pahouines » :

e les Fani, venus probablement de I'est et qui ont légué leur langue
aux Béti ;

eles Béti, peuple guerrier qui s’est répandu d’abord dans les
savanes d’outre Sanaga, avant de pénétrer en forét vers le début

du xvine siécle ; ils comprennent les Bene, les Ewondo, les Enoa,

une partie des Eron, peut-étre les Erudi et les Etenga...

L’important groupe Bulu qui n’occupe pas la région de Minlaaba,

n’est pas mentionné par LaBURTHE-TOIRA. Il fait partie de la toute

derniere vague des migrations « pahouines ».

A larrivée des Allemands, dans le dernier quart du xixe siécle,
I'occupation humaine du Sud Cameroun n'est pas encore fixée. La
mobilité des populations, comme leur entrée dans la forét, a
diverses causes. Elle tient tout d’abord, a la grande dérive historique
conduisant les peuples des savanes du nord de la Sanaga vers le
sud forestier. Ce vaste mouvement, commencé il y a deux ou trois
siécles, a un rythme lent. Ph. LaBurTHE-TOLRA estime que les
Ewondo et les Bene ont traversé la Sanaga au xvine siecle (LABURTHE-
Torra 1981), les Buiu, vers 1840, seulement. Les premiers s'instal-
lent sur le site de Yaoundé entre 1750 et 1790, et ils ne franchissent
le Nyong qu'en 1830-1850. Il s’agit d’'une progression insensible
(1 km par an en moyenne), provoquée soit par la poussée continue
des populations du nord de la Sanaga, soit par I'expansion naturelle
des groupes.

Une fois le Nyong traversé, les migrations s’accélérent, tout en
s’infléchissant vers 'ouest, et la mer. Depuis la premiére moitié du
x1x¢ siecle (1830-1840) des commercants ont installé des comptoirs
sur la cote (Douala, Kribi, Batanga), aux embouchures des fleuves.
Les marchandises européennes commencent, deés cette date, a filtrer
vers l'intérieur, colportées par des marchands ngumba. L'accés aux
richesses introduites par le commerce cotier va désormais étre le
grand moteur des migrations au sud du Nyong ; celles-ci vont
prendre l'allure d’une véritable course dans laquelle les divers
groupes en présence vont essayer de se dépasser, les plus forts blo-
quant les plus faibles. Les groupes anciennement installés au nord
du Nyong, vont étre dépassés par les Bulu qui, dés 1880, apparais-



sent sur la cote vers Batanga, apres avoir bousculé les Bene sur leur
passage (leur progression s’est faite au rythme théorique moyen de
10 km par an).

Lorsque que les Allemands pénetrent dans le Sud Cameroun, dans
le dernier quart du xixe siecle, les populations qu’ils rencontrent y
étaient installées depuis une centaine d’années, tout au plus, et
continuaient 4 se déplacer. La descente des Batsenga sous la pres-
sion vuté est relatée par Von Morgen et Von Stein (LABURTHE-TOLRA
1972). Les Vuté traversent la Sanaga vers Nanga-Eboko, vers 1904.
Au sud, entre 1900 et 1910, les Ntum émigrent du Gabon et de
Guinée, vers Ebolowa et Kribi, en se heurtant aux Mvaé. Ils ne se
fixeront que vers 1920.

La mobilité des populations du Sud Cameroun a aussi des causes
intrinséques liées notamment au type d’exploitation du sol. Le sys-
teme de cultures pratiqué (par défrichements, brilis) n’autorise pas
une densité humaine théorique supérieure a4 30 hab./km2, sans
hypothéquer de facon grave le capital-sol. Un tel seuil, défini par
les agronomes, peut sans doute subir des « accommodations », mais
dans une marge limitée. En 1892, autour de Yaoundé, la densité
s’élevant 4 plus de 50 hab./km? (FRANQUEVILLE 1985), les terres
étaient donc déja surexploitées. Mais il y avait d’autres zones « sur-
chargées » (d’aprés ce méme critére) dans les actuels arrondisse-
ments de Ngomedzap, de Ngoumou, Akono et de Mbalmayo..., et
surtout la Lékié. Toutes ces régions apparaissent, dés 1910, comme
des zones d’émigration en puissance. Par contre, des « vides »
importants occupaient de vastes superficies.

Une occupation humaine spatialement tres
contrastée

Le peuplement du Sud Cameroun se caractérise toujours, en 1986,
par Pexistence de zones trés peuplées voisinant des espaces prati-
quement vides. La transition entre ces différents secteurs se fait soit
de facon progressive, soit au contraire, de fagon brutale (fig. 4).

On distingue tout d’abord de fortes concentrations humaines (densité
supérieure a 40 hab./km?2) comprenant le pays éfon, la région péri-
urbaine de Yaoundé et 'ouest de la Méfou. Dans ces zones un semis
de villages, réguliérement espacés, forme un peuplement continu.
Ces fortes densités humaines décroissent rapidement a la périphérie,
au nord au bord de la Sanaga, et a l'est face aux pays batsenga et
muvéle. Le « massif » éton n'est pas homogene; les « sommets » au nord
de Saa, au sud-est de Monatélé, ou a l'ouest d’Obala, dominent une
« dépression » en V, s’étendant entre la Sanaga et Obala.
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En dehors de cet ensemble remarquable, les densités s’abaissent a
I'ouest (départements de la Méfou et du Nyong et Kéllé), mais
I'habitat reste dispersé. Seuls subsistent quelques ilots trés peuplés
autour des centres locaux : Otélé, Akono, Mbalmayo. Ailleurs, des
noyaux secondaires (Obout-Metet, Esse, Batchenga, Ebolowa) sont
isolés au milieu de zones faiblement occupées.

Dans les régions a faibles densités (10 hab./km?), les ilots de peu-
plement font place 4 des concentrations linéaires caractéristiques, le
long des routes et des pistes. Cette disposition est bien visible dans
le Ntem, le Dja et Lobo, mais se retrouve aussi, de facon moins
nette, dans la Lékié. A l'est de Yaoundé (départements de la Méfou,
du Nyong et Mfoumou, et de la Haute Sanaga), le peuplement est
diffus ; il se disperse en petites unités se réunissant parfois pour
former des concentrations de faible importance. La relation entre
faibles densités et peuplement linéaire n’est donc pas parfaite.

Enfin, il faut noter l'existence de zones trés peu habitées actuellement
mais anciennement occupées : rives de la Sanaga, du Nyong, forét du
Dja, régions frontaliéres, zones enclavées entre les grands axes...

Plusieurs types de peuplement sont donc observables dans 'espace
étudié : des concentrations larges, des noyaux dispersés plus ou moins
importants, des concentrations linéaires. 1l faudrait ajouter également le
peuplement précaire des étendues forestiéres (campements de
pécheurs ou de Pygmées).

En dehors des centres urbains et administratifs, et mis 4 part les campe-
ments, le peuplement s'organise principalement en villages dont le
semis détermine le type de peuplement. Ils ont des tailles variables :
470 habitants en moyenne dans le département de la Lékié¢, 250 dans
le Nyong et Mfoumou, moins de 150 seulement dans l'arrondissement
de Bengbis ou se situe le village d’Alen-Zalengan. Installés au sommet
des interfluves et des collines, ils s'égrénent le long des pistes emprun-
tant les lignes de crétes. Les villages sont parfois anciens et certains
figurent déja sur les cartes allemandes il y a quatre-vingt ans. Leur site
est relativement stable ; si les habitations ont pu bouger, sous diverses
contraintes (administratives notamment), leur déplacement s’est tou-
jours effectué dans les limites des terroirs .

Flgure 4

La population rurale (recensement national de 1976).
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Les facteurs fondamentaux du peuplement

LE MILIEU PHYSIQUE : L'IMPORTANCE DE L'HYDROGRAPHIE

Les plus fortes concentrations humaines occupent les plaines basses
en bordure de la Sanaga, et les hautes collines menant graduelle-
ment au plateau intérieur. Sur celui-ci, les densités sont générale-
ment faibles au centre et plus fortes a I'ouest, dans les massifs de
bordure dont le Mbam Minkom, dominant Yaoundé, constitue le
plus important. En dehors des inselbergs et des sommets aux
pentes abruptes, le relief est dans I'ensemble peu marqué. Dans la
pénéplaine, les massifs de collines élevées sont des sites privilégiés
a plus d’un titre. Sous un climat pluvieux, les sommets bénéficient
d'un meilleur écoulement des eaux, et sont ainsi plus salubres.
Pendant les périodes troublées, ils sont facilement défendables ; les
vallées encaissées peuvent étre interdites aux envahisseurs, dont
I'approche est décelée a partir des hauteurs environnantes. En
outre, les sols des versants sont généralement plus variés, plus
légers et donc, plus faciles 4 travailler.

Le site auquel Yaoundé a di son succes apparait comme un des
sites les plus doués. Occupé, sans doute depuis I'époque néoli-
thique, il est situé au point culminant d’'un vaste inter-fluve orienté
est-ouest, entre les bassins versants de la Sanaga et du Nyong.
Autour de Yaoundé, rayonne un réseau de rivieres descendant
vers les deux fleuves. Les migrations évitaient autant que possible
de traverser les grands cours d’eau ; elles les suivaient soit vers
'aval, soit vers I'amont. Venant de la Sanaga, la plupart aboutirent
ainsi & Yaoundé. Ce site commandait non seulement le passage
d’un fleuve a l'autre, c’est-a-dire la voie nord-sud, mais aussi la
route est-ouest conduisant vers la mer, en suivant la limite des
deux bassins-versants de la Sanaga et du Nyong.

La qualité des sols ne joue qu’un réle strictement local dans le peu-
plement vu le type de culture pratiquée. Les sols ferrallitiques
rouges, moyennement fertiles, dominent largement, sauf en bordure
du plateau intérieur. Les diverses zones se valent donc a peu prés.
La jachere permet une reconstitution suffisante ; en outre la terre est
encore, sauf 2 quelques exceptions preés, comme la Lékié ou la
Meéfou, facilement disponible.

Comme les sols, le climat n’exerce pas une contrainte forte. Des den-
sités humaines différentes alternent dans une méme zone climatique.
Les conditions sanitaires sont les mémes dans toute la zone étudiée.

La végétation n’apparait pas non plus comme un facteur détermi-
nant de la répartition des hommes. La carte des différentes for-



mations forestiéres correspond d’assez prés a la carte des densi-
tés humaines ; I’homme a fini par maitriser la forét, a la
« domestiquer ». Si la forét a représenté un obstacle pour les
divers groupes migratoires, c’est surtout par 'effort d’adaptation
que devajent déployer des populations originaires de la savane.
Le contact forét-savane apparait dans le Sud Cameroun comme
une zone relativement vide. Il s’agit plutdt d’'une zone de passa-
ge, non seulement du nord vers le sud, mais aussi en direction
de la cote. A la fois couloir et carrefour, le contact forét-savane
fait figure de no man’s land, c’est-d-dire d’'une zone frontiére ot
se sont affrontés les peuples en mouvement.

Plus que la végétation, le climat, les sols ou le relief, I" hydrographie
semble, en définitive, le facteur décisif de la répartition des hommes.

Dans le Sud Cameroun, 'eau est partout, et son approvisionne-
ment ne pose aucun probléme particulier. L'eau libre des sources,
des marigots, est assez facilement accessible. Comme les autres
ressources naturelles, 'eau n'est pas un élément de différenciation
régionale. Fleuves et riviéres apparaissent, par contre, comme des
milieux répulsifs. Leurs rives sont rarement bien peuplées (a
I'exception du pays éton). Bordés d'une végétation trés dense ou
de marécages, les cours d’eau sont peu accessibles. Ils favorisent
en outre, les maladies. La trypanosomiase (maladie du sommeil) a
sévi dans la vallée du Nyong jusqu’a la fin des années soixante.
Elle reste endémique sur la rive droite de la Sanaga, dans le
Mbam. L’eau est responsable de nombreuses autres maladies infec-
tieuses et parasitaires.

Cependant, il convient de nuancer ce tableau. On remarque de
fortes densités humaines dans le NE, au niveau des marais du Kom,
affluent du Nyong. Cette zone amphibie a servi de refuge au début
du siecle aux populations omva# et maka, lors des guerres contre
les Allemands. Les marais représentent également un milieu intéres-
sant fournissant notamment d’'importantes ressources halieutiques ;

la péche y est plus facile qu’en eau libre, puisqu’elle ne nécessite
pas de matériel spécialisé.

Les fleuves sont des obstacles difficiles 4 franchir pour des popula-
tions ne disposant pas de techniques appropriées (tous les mythes
d’origine des groupes mentionnent la traversée périlleuse d'un
grand cours d’eau). Malgré cela les fleuves et les riviéres ont été
franchis en différents endroits. Certains groupes se répartissent sur
les deux rives d’'un méme fleuve : Ewondo de |'arrondissement de
Ngomedzap, Maka sur les deux rives du Nyong,' Batsenga de part
et dautres des chutes de Nachtigal. Chaque lieu de passage, facile
et anciennement pratiqué, concentre la population. Chaque gué, est
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apres son franchissement, un centre de dispersion, matérialisé géné-
ralement par une bifurcation des pistes. Ce sont aussi des points
stratégiques, et chaque groupe important a le sien. La téte de pont
établie sur l'autre rive d’'un fleuve ou d'une riviére, devient un pdle
de peuplement d’ou partiront de nouvelles migrations.

D’une fagon générale, les populations préférent s'installer sur les inter-
fluves et fuient les bas-fonds. Les pistes, traditionnelles ou modernes,
suivent assez étroitement la limite de partage des eaux entre les
grands bassins-versants, ou du moins, passent le plus prés possible
des sources, la ou les cours sont moins larges et moins profonds.

Fleuves et rivieres ont donc canalisé les migrations qui ont suivi des
routes paralléles a leurs cours. Les nouvelles voies créées pendant
I'époque coloniale s’affranchiront de cette contrainte.

Lignes naturelles, riviéres et fleuves servaient de frontieéres entre les
groupes. Ces « cours frontiéres » s'accompagnent parfois d’'un no-
man’s land, comme on peut encore 'observer entre pays éton et
basaa. A lintérieur d'un méme groupe, les rivieres délimitaient les
territoires claniques, ainsi que les terroirs villageois. Avec les mon-
tagnes et les accidents du relief, les cours d’eau sont des repéres
durables, difficiles a4 contester. Ils ont d’ailleurs été repris par 'admi-
nistration pour circonscrire les départements et les arrondissements.
Dans une région ou le réseau hydrographique est particuliérement
dense, 'eau constitue une limite évidente.

Les facteurs physiques, malgré une influence incontestable, ne peu-
vent cependant expliquer a eux seuls la répartition des hommes.
Celle-ci a surtout été déterminée par les faits humains.

LES CAUSES HISTORIQUES ET ECONOMIQUES :
LE ROLE FONDAMENTAL DES GRANDS AXES DE COMMUNICATION

Les concentrations humaines actuelles ont généralement une base
ancienne. L'alignement des villages aboutissant aux chutes de
Nachtigal, souligne un trés vieille voie de migration, provenant de
I'Adamawa. Dans la Lékié, les densités éton se situent aussi au
débouché d'une voie migratoire reliant le haut Mbam a la Sanaga.
Mais ici, le peuplement résulte surtout de la compétition entre les
groupes. Les Mangisa, arrivés les premiers, se trouverent confinés
sur les bords du fleuve par leurs successeurs éton, plus nombreux.
Ces derniers se répandirent au pied du plateau intérieur. A l'ouest,
ils se heurtérent aux Basaa ; au sud, a peine arrivés dans les envi-
rons de Yaoundé, ils furent battus de vitesse par les Ewondo qui
poursuivirent vers l'ouest en empruntant les interfluves orientés dans
cette direction. Si les Eron purent préserver leur territoire, ils se



retrouverent « piégés » dans un espace relativement étroit, entre la
Sanaga et leurs puissants voisins. Ils ne purent pas participer au vaste
mouvement, qui, au XIx¢ siecle, entraina les autres Béti vers la mer.

D’autres podles de densités, de dimensions trés variables, ont été
créés autour des chefferies. Celles-ci regroupent de petits groupes
claniques liés entre eux par des devoirs de défense. Ces unités,
numériquement plus importantes chez les Béti que chez les Fa#i,
représentaient la seule organisation politique. Le peuplement était
donc constitué d'un semis de chefferies, plus ou moins indépen-
dantes, formant autant de petits noyaux de densités. La concentration
de ce type, la plus grande et la plus caractéristique, se rencontre au
SE de Mbalmayo, entre Obout et Metet. Ces concentrations pou-
vajient étre éphémeéres chez des populations habituées a résoudre
tous leurs problémes par 'émigration. Leur préservation a été favori-
sée par la pacification allemande qui a fixé les populations sur place.

Plus au sud, (Ntem, Dja et Lobo), les pdles de densité sont plus
rares et de faible importance. Les migrations y sont plus récentes et
ont été plus rapides. Le peuplement n'a pas eu le temps de s’y cris-
talliser. En outre, les populations résiduelles, fa7 et apparentées,
assujetties par les Bulu, étaient numériquement trés faibles.

Le peuplement ancien s’organisait autour de certains points forts.
Ceux-ci servaient de structure élémentaire a4 'espace occupé par
chaque groupe, ou fraction. En dehors des gués, les points forts
étaient constitués par les sites défensifs, les chefferies, les fronts
entre groupes voisins, les marches frontieres et les pistes anciennes
menant 4 la c¢dte (surtout dans la deuxiéme moitié du xixe siecle).
Les autres points étajent les zones de cultures et de chasse, les
refuges (petites vallées, reliefs escarpés, forét profonde). Chaque
point fort pouvait devenir un pdle de densité. Dans un tel cadre, le
peuplement s’est fait par dispersion en rayonnement a partir des
poles de densité, ou par des déplacements « amiboides », chaque
cellule langant des antennes dans toutes les directions.

Malgré la pérennité des densités anciennes, la répartition du peuple-
ment dans le Sud Cameroun a été fortement conditionnée par les
facteurs contemporains, et notamment la colonisation. Les transfor-
mations radicales concernent surtout les régions au sud du Nyong.

Plus que l'installation de postes militaires qui garantissaient, malgré
tout, une certaine paix aux populations voisines, c’est la création
des factoreries, des points de traite ou de collecte des produits
forestiers, qui attira les populations autour des centres administratifs
comme Yaoundé, Ebolowa, Ambam ou Sangmélima. Placés au car-
refour des routes commerciales, 4 proximité des chefferies
influentes, ces centres se multiplierent pendant la colonisation fran-
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caise. Celle-ci consacra 'abandon de I'ancien commerce de traite au
profit des cultures commerciales, cacao et café, qui se développe-
rent d’abord dans le Ntem. Les centres commerciaux apparurent
dans les zones de production, c’'est-a-dire les zones disposant d’'une
population suffisante pour entreprendre des cultures particuliere-
ment exigeantes en main-d’oeuvre : Otélé, Akono, Nkolmeyang
(Méfou), Obala, Saa (1€kié). Mbalmayo est créée sur la rive droite
du Nyong dans une région peu habitée, entre Elenga et Bene ; cette
ville nouvelle marque aussi la limite du bief navigable du Nyong.
Aprés la Seconde Guerre mondiale, d'autres centres sont crées
comme Ngomedzap, Esse, Mfou. Le commerce, parfois relayé par
l’administratibn, n’a pas créé de nouveaux pdles de peuplement,
mais il a contribué 4 renforcer les anciennes concentrations sur les-
quelles il s’était, en quelque sorte, « greffé ».

Les missions catholiques ou protestantes ont également joué un réle
dans la répartition des populations. Comme les établissements com-
merciaux, elles s'installent d’abord a proximité des zones les mieux
peuplées : Ebolowa (1901), Olama, Akono (1912), Minlabaa,
Mvolyé (1913), Efok (1926)., la ol les chefs locaux ont accepté de
les accueillir. Parfois, elles s’installent en milieu concurrent, comme
la mission catholique fondée en 1931 a Obout, 4 10 km de la mis-
sion protestante de Metet. Les missions ont essayé de rassembler
autour d’elles leurs fideéles ; elles ont crée de nouveaux villages, ou
entrainé la scission d’agglomérations existantes, comme dans la
Lékié, en village « pajen » et village chrétien. En dehors de leur role
éducatif et spirituel, leur attrait auprés des populations a surtout
consisté dans leur réle sanitaire, avec la création d’hopitaux et de
dispensaires de brousse.

Mais le facteur de peuplement le plus déterminant est 'aménage-
ment de voies de communication permanentes, permettant la circu-
lation rapide des hommes et des biens. A I'époque allemande, les
routes commerciales conduisent toutes a la mer, et 4 Kribi. Au sud
du Nyong, le trafic le plus important se fait avec le Cameroun orien-
tal, domaine de la Geselleschaft Stid Kamerun. Les principales
pistes convergent vers Lolodorf ; celles provenant du Dja passent
par Sangmélima, Ngoulemakong (ou Ebolowa), celles venant des
régions entre Dja et Nyong passent par Bengbis, Edjom, Obout,
Menguémé, Kama... Au nord du Nyong, les pistes rayonnent autour
de Yaoundé en direction des pays éton, vute ou maka. De Yaoundé
une piste gouvernementale conduit a Lolodorf par Akono, Olama,
Nkolbewa. Une autre route relie directement Yaoundé a Douala, la
capitale, en traversant le pays basaa, mais ouverte tardivement, elle
resta peu praticable.

Ces axes commerciaux reprennent des pistes datant de I'époque
pré-coloniale. L’administration allemande s’effor¢a de regrouper les



populations le long de certains de ces axes, afin d’en assurer un
meilleur controle. Ces regroupements permettaient également de
faciliter les recensements, la collecte de I'impét, ainsi que la mobili-
sation d’'une main-d’oeuvre accessible pour les grands travaux, ou
I'entretien de la route elle-méme.

Cependant, les regroupements ne concernent d’abord que les
populations situées d proximité des grandes pistes. Beaucoup
de hameaux sont encore établis en dehors. Aussi, cette politique
n’'a-t-elle pas provoqué de grands déplacements. Dans un premier
temps, seuls les chefs ont été fortement incités a s’installer au bord
des pistes contrdlées et parcourues par les colonnes militaires ou
commerciales. Les populations sont venues par la suite. L'attrait des
produits européens, plus que la force militaire (toujours limitée,
mais implacable), a sans doute été déterminant pour le peuplement
a I’époque coloniale.

Les populations habitant le long de la route y trouvaient, en effet,
quelques avantages, notamment un écoulement plus facile de
leurs produits vers les centres commerciaux et des occasions de
gains supplémentaires. Les regroupements de 'époque allemande
subsistent encore ; ces concentrations linéaires sont trés visibles
dans le Ntem et le Dja et Lobo, entre Mvangan et Ebolowa,
Mekom et Evindissi, Endengué et Oveng (ancienne piste menant
au poste d’Akoafem)...

La colonisation francaise entraina un déplacement des centres
d'intérét et une réorganisation de I'’espace. L'abandon de la traite
dans le Cameroun oriental rendit caduques les voies provenant de
cette région. Ainsi, la boucle du Dja et la rive droite de cette riviere
ont connu une population plus importante. Plus qu’'d des causes
liées a 'environnement, le dépeuplement a dépendu, ici, de causes
essentiellement économiques. C'est la fin de la traite de l'ivoire et
du caoutchouc qui entraina I'abandon des factoreries et des voies
commerciales du Haut-Dja.

En 1921, Yaoundé est érigé en capitale. L’effort porte désormais sur
I'amélioration de sa desserte et secondairement, sur celle d’Ebolowa.
Des routes sont ainsi créées entre Yaoundé et Mbalmayo ou un
pont est jeté sur le Nyong ; cette ville est reliée a Sangmélima et
Ebolowa. Au nord du Nyong, les liaisons avec le pays éton et la
Haute Sanaga sont améliorées ; la route Yaoundé-Douala est
reconstruite pendant la derniére guerre. Parallélement, la politique
de regroupement le long des axes est poursuivie

Le chemin de fer eut également une grande influence sur le peuple-
ment, quoique dans un secteur restreint. La ligne Douala-Yaoundé et
son embranchement Otélé-Mbalmayo sont achevés en 1927. Les gares
de Minka et Otélé sont situées au centre de fortes concentrations
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humaines. La ligne de Mbalmayo traverse aussi une zone trés peuplée
entre Akono et le Nyong. La voie ferrée exerce un pouvoir d'attrac-
tion certain. Autour des gares, s'établissent de petits marchés ; le train
amplifie les échanges commerciaux entre la ville et la campagne,
entre les villages pourvus d’une gare, et cela en toutes saisons.

La création a I'époque coloniale, de voies de communication per-
manentes eut une importance capitale sur la répartition des hommes
dans le Sud Cameroun. Dans un milieu peu différencié, routes et
pistes deviennent des axes de peuplement privilégiés. La polari-
sation exercée par Yaoundé, a partir des années trente, et plus
encore, apres la Seconde Guerre mondiale, ainsi que le déplace-
ment des centres d’intérét économique vers les régions plus peu-
plées de I'ouest, provoqua 'abandon des anciens axes transversaux
est-ouest au profit d'axes méridiens. L’augmentation des transports
routiers et ferroviaires accentua la mobilité de la population au
détriment des zones enclavées, et au bénéfice des centres urbains,
au premier rang desquels, Yaoundé.

Les grands traits du peuplement du Sud Cameroun sont pratique-
ment fixés depuis le début du siécle, a3 quelques « détails » pres.
Dans un milieu physique homogéne, les ressources naturelles ne
sont pas des facteurs déterminants de la répartition des hommes.
Chaque groupe humain a interprété |'environnement dans lequel il
a été sédentarisé par la pacification allemande, selon sa culture, ses
traditions, son histoire. Les moindres modulations d’'une méme civi-
lisation ont de fortes répercussions sur le peuplement. Ainsi, malgré
une importance numérique presque équivalente, et une culture
similaire, Eton et Bulu n’ont pas occupé l'espace de la méme fagon,
et n'y ont pas développé les mémes densités.

Situés aux deux extrémités du Sud Cameroun, les zones peuplées
par les Bulu et les Eton constituent deux bons exemples de la
diversité du milieu forestier camerounais. Les différences observées
entre elles confirment 'importance du facteur humain.

« PAYS » BULU ET « PAYS » ETON
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La complexité des migrations bulu et éton

Chez les Eton, il convient d’abord de distinguer entre Eton-Béti et
Eton-Belo. Les premiers, comme leur nom lindique, sont des Béti
originaires de la rive droite qui ont traversé la Sanaga, vraisembla-



blement a la suite des Mangisa, a3 une date indéterminée. Ils
durent repousser les Mangisa et les Basaa, déja sur place. Les
Eton-Béti sont constitués de plusieurs clans : Mvog Kani, Tom,
Bekasa, Benyagda, Mendum, Benyebasa, Esele. Ces clans sont
issus d'unions avec des femmes mangisa, kombé, bafia et vuté,
c'est-a-dire, toutes originaires d'ethnies de la rive droite.

Les Eton-Belo sont les descendants des peuples trouvés sur place
par les Eton-Béti. 1| s’agit de groupes « fa7i » basaa, mais aussi,
maka ou pygmées. Certains Belo sont originaires, de la rive droite,
comme les Abam et les Engap, arrivés aprés les Eton. Les clans belo
sont plus nombreux que les clans éton-béti, mais leurs effectifs sont
légeérement inférieurs ; ils représentent néanmoins, prés de 40 % de
la population éton totale.

A l'heure actuelle, le pays éfon apparait comme une zone de peuple-
ment trés homogene, un « mdle » que les migrations ultérieures n’ont
pu entamer. A lintérieur de ce massif éton, la répartition des clans
est caractéristique. Les Eton-Béti se concentrent dans le centre. Entre
la Sanaga et 'Afamba, chaque clan « noble » occupe un territoire
allongé suivant 'axe de migration. Sur les marges, moins peuplées,
les Beloa font face aux populations rivales : Mangisa, Basaa, Mvélé...

Les Bulu sont, aprés les Eton, le groupe numériquement le plus
important du Sud Cameroun. Ils occupent le sud et 'est de la zone
étudiée, entre les Béti et les Fa#i. Bien qu' « assimilés » béti, au
méme titre que les Ewondo ou les Bene, ils s’en distinguent néan-
moins par un parler bien individualisé, des coutumes différentes et
une histoire plus récente. Ils traverseérent, en effet, la Sanaga, apres
les Béti, 4 une date assez tardive (vers 1840).

Les Bulu viennent de V'est, de la haute Sanaga; ils passérent le fleu-
ve Sanaga dans les environs de Nanga-Eboko, sous la pression des
populations béti. lls se dirigérent alors vers le sud, en repoussant
les Maka sur leur gauche, mais en se mélangeant aux Muvélé. Ils
pénétrérent vraisemblablement en territoire maka et bajwé’é.
Arrivés aux environs d’Akonolinga, ils reprirent leur marche vers le
sud, en direction de Sangmélima. La, ils se divisérent en deux
groupes, un s'orientant vers 'ouest, 'autre vers le SE, pour
atteindre le Dja, le Gabon et le moyen Congo.

Il ne s’agit la que d'un schéma trés simplifié. Les migrations bulu
sont complexes, faisant alterner des mouvements est-ouest et nord-
sud. Les Buiu se sont répandus dans toutes les régions entre Nyong
et Dja, Dja et Ivindo. A l'ouest, ils se heurtérent aux populations
déja bien installées dans leur territoires actuels : Mvélé, Mbida-
Mbani, Fori. Ils durent les contourner avant de se précipiter vers la
mer (du moins une partie d’entre eux), en bousculant les Bene qui
occupaient Ebolowa.
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Comme pour les autres populations, la colonisation allemande figea
le peuplement bulu. Son aire s’étend des rives du Dja jusqu’a

‘Ebolowa et au-dela, sur une cinquantaine de kilomeétres en moyen-

ne, du nord au sud.

Dans le Dja et Lobo, les Bufu dominent largement ; les clans for-
ment de petites unités territoriales assez facilement reconnaissables
malgré de nombreuses imbrications. Certains territoires, allongés le
long des pistes, montrent clairement la direction des anciens axes
de migration. Ces axes sont tous orientés vers ['ouest ou le sud-
ouest, et paraissent diverger a partir de l'arrondissement de Bengbis,
ou se trouve le village d’Alen-Zalenganfi. Les principaux clans de ce
département, sont les Yekombo, les Yembon, les Yemven et les
Yemfek, qui 4 eux seuls représentent prés de la moitié de la popula-
tion bulu du Dja et Lobo. Ces clans sont liés entre eux par une
parenté réelle ou mythique. En fait, il y aurait assez peu de clans
« originellement » bulu. Aux clans d’origine fa#i ou pré-pahouine, il
faut ajouter les clans étrangers comme les Ngoé, les Esse, les Neori
qui représentent plus de 20 % des Bulu du département.

Comme en pays éton, les clans d’origine étrangére sont disposés sur
les limites de l'aire bulu . Cette organisation de l'espace, ainsi que
la relative intégrité spatiale des unités claniques dans le Dja et
Lobo, laissent supposer une occupation relativement longue par des
groupes socialement homogeénes. Comme ailleurs, les migrations se
sont faites par sauts de 15 a 20 km en moyenne, les groupes
n’avangant que par d coups, en dépassant ceux qui les précédaient.

Dans le Ntem, la situation change radicalement, ['éparpillement des
clans est la régle. Ils sont mélangés comme « des billets de loterie »
selon I'expression de ZIMMERMAN (ZIMMERMAN 1890) ! D’un village a
'autre, ils alternent sans aucun ordre apparent et se dispersent sur
des distances variables (entre 5 et 20 km).

Sur la piste d’Ebolowa a Sangmélima, on compte 12 clans pour 36
villages, sur 60 km. Sur celle de Mvam-Essakoé 4 Mvangan, on ren-
contre 9 clans sur 50 km et pour 30 villages ; entre Enongal (2 I'est
d’Ebolowa) et Endengué, soit 100 km, 14 clans se répartissent dans
41 villages... Néanmoins, certains clans prédominent ; entre
Ebolowa et Mvangan, les Yemisem, les Yenjok ct les Ngoé représen-
tent plus de 70 % de la population.

Dans le Ntem, la succession rapide des clans le long d’'un méme
axe traduit 'accélération des migrations vers la mer, et sans doute,
également, une concurrence plus forte entre les groupes. Aux
abords d’Ebolowa, le mélange des clans atteint la confusion. Le
relief y est en partie responsable ; on est ici 4 la limite du plateau
continental, et les massifs de bordure délimitent de petits espaces
ou les groupes sont isolés. Mais des raisons historiques intervien-



nent également ; la proximité du poste militaire d’Ebolowa, la guer-
re de 1899, les troubles de 1900, sont autant de faits qui ont contri-
bué a mobiliser les populations.

Deux peuplements de styles opposés

Population bloquée de tous cotés dans un réduit délimité par la
Sanaga et le rebord du plateau central, les Eton ont une densité
humaine dix fois plus élevée que les Bulu, déployés a travers de
vastes espaces forestiers, entre le Dja et la cote.

Le pays éton apparailt sur la carte (fig. 4) comme une zone massive
de population, ot la densité dépasse partout les 40 hab./kmz2.
A Pintérieur de cette zone, les plus fortes densités s'appuient sur le
relief. A l'est, la courbe des 80 hab./km? (Nkolbogo, Nkolmvak) est
soulignée par la riviere Afamba, prolongée vers le sud par son
affluent la Foulou. Dans ce secteur, les Eton ont dii repousser
toutes les migrations venant des chutes de Nachtigal. Au centre, et
dans le secteur comprenant le terroir de Yemesoa, les densités
humaines sont maxima (dk > 120 hab./km?2) ; elles ont été créées
par la rencontre des migrations éton venues d’Ebebda, Monatélé et
Nkolbogo. Ce passage d'une dizaine de kilometres de large donne
acceés au plateau intérieur, en contournant par l'est le massif du
Mbam Minkom. C'est aussi une zone d’affrontement avec les Mvélé.
A lest d’ Obala, la remarquable décroissance des densités (de 120 a
10 hab./km? en 5 km...), marque le contact entre deux populations
au dynamisme démographique différent, mais aussi le phénoméne
d’« aspiration » de la route.

L'étranglement symétrique des densités selon une ligne O-E, Okola-
Nkometou, suit a peu prés le rebord du plateau intérieur (600 m),
ce qui montre l'influence que le relief, méme peu accusé, peut
avoir parfois sur le peuplement.

Au nord, en pays mangisa, les hauts reliefs situés au sud de Nkolo,
ont fait obstacle aux migrations ayant passé le fleuve dans ce secteur
et les ont obligées a bifurquer vers le sud. Le maximum des densités
se situe au carrefour des voies venant de Monatélé, Bafia et Yaoundé.

Une autre zone de fortes densités est centrée sur la route Monatélé-
Okola. La proximité d’'un gué de la Sanaga, ainsi que d’'une zone
frontiére commencgant sur la rive gauche de la riviere Ngobo, peut
expliquer une telle concentration. Une seule piste soulignée par des
zones de densités, méne en territoire basaa (pont de Kikot).

Les lignes de front faisant face aux populations voisines en
s’appuyant sur les accidents du relief, conditionnent le peuplement
du « réduit » éton.
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Le pays bulu apparalt, en comparaison, comme « en creux » Les
densités y dépassent rarement 40 hab./km?2, (zone péri-urbaine
d’Ebolowa). Ailleurs, des densités humaines moyennes (entre 20 et
40 hab./km?) s'observent le long des principaux axes de circulation
et autour des carrefours routiers. Ces concentrations linéaires sont
le résultat le plus évident de la politique coloniale de regroupe-
ment. Mais elles traduisent également l'attrait que les axes routiers
exercent sur des populations peu importantes, habitant des zones
éloignées des centres.

De petits noyaux de population sont formés parfois par un ou
deux villages importants. Il s'agit généralement d’anciennes cheffe-
ries prés desquelles se sont installées, missions, écoles, marchés ou
dispensaires.

Les densités sont minimales (entre 4 et 1 hab./km?2) entre les routes,
notamment dans le sud du Ntem et du Dja et Lobo. Ce sont des
zones de parcours pour la chasse et la péche.

Contrairement au pays éton, la trame du peuplement bulu est
constituée par les axes migratoires et commerciaux. Le peuplement
diffus autour de rares cellules de faible densité est le résultat du
caractere récent de l'installation des groupes et de leur faible cohé-
sion sociale. Mais la rapidité des déplacements vers 'ouest a contri-
bué a étirer la population sur de grandes distances. La colonisation,
en interrompant brusquement la mobilité des groupes, les a fixés
sur place alors qu’ils étaient en cours de migration.

L’identité des pays

Se distinguant par une histoire et un peuplement différents, pays
éton et bulu possedent des traits spécifiques qui leur conférent des
identités propres.

Le pays éton constitue une petite région physique bien individuali-
sée tant par le cadre physique que par le milieu humain. Située entre
la Sanaga au nord, et le rebord du plateau continental au sud, elle se
caractérise, avec ses hautes collines, par un relief d’ensemble assez
vigoureux et compartimenté. Le climat y est sensiblement plus sec
que dans le reste du Sud Cameroun, et annonce déja la transition
avec un climat de type tropical ; la saison seche y est plus longue et
plus prononcée, les pluies plus courtes et moins abondantes.

La forét, surtout composée de sous bois, d’arbustes et d’espéces
protégées, présente un facieés de dégradation trés prononcée. Les
défrichements se sont faits a la fois sur une forét primitive et sur
des recrus forestiers développés sur des savanes intraforestiéres.



Il faudrait aussi y ajouter des savanes périforestiéres, au bord de la
Sanaga et dans la région d’Obala.

Une occupation plus longue et I’évolution forcée des groupes dans
un espace assez restreint, ont conduit 4 la dispersion de I’habitat
ainsi qu’a un peuplement continu. Mais le réajustement de la popu-
lation dans I’espace se poursuit actuellement. En quarante ans
(1936-1976), le nombre de villages administratifs a doublé et leur
population moyenne est passée de 657 4 470 habitants. Cependant
les villages éton restent des unités importantes comprenant plu-
sieurs « quartiers » ; le recensement de 1976 comptait, en effet, dans
la Lékié, 18 villages de plus de 1 000 habitants.

Comme partout en forét, les sites villageois occupent les sommets
ou les premiéres pentes des interfluves. Les habitations se répartis-
sent le long des pistes selon un plan plus ou moins resserré. Mais
les maisons éfon sont, pour la plupart, de type moderne, avec un
toit de tdles ondulées et des murs crépis, « luxes » permis par les
revenus de la cacaoculture.

La densité et '’homogénéité de la population, la compacité des terri-
toires claniques ont une influence déterminante sur la forme des
terroirs. Ils sont généralement de forme massive ; les champs, sou-
vent jointifs, entourent le village de tous cétés, et ne laissent entre
eux que de maigres lambeaux dune forét ot dominent les arbres
utiles (safoutiers, colatiers, fromagers...).

Les cultures vivriéres se caractérisent par la place prépondérante
accordée aux arachides et au mais, devant les tubercules (surtout
manioc). Le département de la Lékié qui circonscrit assez étroite-
ment le pays éton produit plus du quart des vivres (en tonnage) de
la province du Centre auquel il appartient ; c'est aussi le troisiéme
producteur de macabo et de mais, le deuxieme producteur d’arachi-
de et de manioc derriere le département du Mbam.

Mais les méthodes culturales sont encore essentiellement tradition-
nelles et extensives : défrichement a la machette, brilis, labours a la
houe... Malgré la forte pression exercée sur les terres, les paysans
ne connaissent aucune technique de fertilisation des sols autre que
la jachére arborée. Drautre part, aucun aménagement n'est entrepris
pour lutter contre I'érosion des sols, bien que les champs soient ins-
tallés la plupart du temps sur des pentes assez fortes. Mais la carac-
téristique principale des terroirs restent la présence « écrasante » des
plantations de cacao. Souvent qualifiée de « grenier de Yaoundé »,
la Lékié se distingue des autres départements par une trés forte pro-
duction cacaoyeére qui en fait le premier producteur des provinces
du Centre et du Sud (40 % de la production nationale), et méme du
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Cameroun avec 15 % environ de la production camerounaise. C’est
également en pays éton que les rendements sont les plus élevés et
que la qualité des féves est la meilleure.

Tous ces traits, propres au pays éton, se retrouvent tous dans le vil-
lage choisi dans cette étude, Yemesoa. Composé de « quatre quar-
tiers » distincts, il s’agit d'un gros village dont le terroir est consacré
a la cacaoculture. Situé au coeur du pays éton, il est également a
moins de deux heures de route de Yaoundé, autrement dit, situé
dans la zone d’attraction de la capitale, comme de nombreux autres
villages éton.

Le pays bulu est plus difficile 4 cerner. Il ne posséde pas d’unité
physique, a proprement parler. Les Bulu habitent la forét dense qui
couvre tout le territoire situé au sud du Nyong, des rives du Dja
jusqu'aux abords de Kribi sur la cote. Cette vaste zone étirée en lati-
tude, est soumise a un climat sensiblement plus humide que le pays
éton. Le relief y est aussi plus monotone. Le modelé est constitué
d’un plateau disséqué par les nombreux affluents et sous-affluents
du Nyong du Dja et du Ntem.

Le peuplement est loin d’étre homogéne. De nombreux petits
groupes fa#, maka, fori existent au milieu des Bulu, et nous avons
vu que ces derniers formaient eux-mémes un groupe trés composite.
La rapidité des migrations a éparpillé les groupes le long des axes
de pénétration, en faisant alterner les clans dans une méme zone.

Le peuplement bulu actuel est 4 base de petits villages (autour de
200 habitants en moyenne). Leur plan est généralement trés liche,
les maisons étant assez distantes les unes des autres. La séparation
entre les divers clans est bien marquée (généralement par une mai-
son perpendiculaire 4 la route). L’habitat est, dans 'ensemble, d’'un
type plus ancien que dans la Lékié, avec beaucoup de maisons de
style colonial (véranda, toit 4 quatre pentes, crépis d la chaux...).
Les toitures en tole y sont également plus rares.

Les pistes menant aux champs partent derriére les maisons et
débouchent, aprés un parcours pouvant atteindre plusieurs kilo-
metres, sur des clairiéres regroupant plusieurs parcelles familiales.
Les terroirs prennent ainsi une forme « tentaculaire ». Les plantations
sont, par contre, plus accessibles et salignent le long des pistes,
bien que les plus anciennes puissent étre enclavées en pleine forét.

Le cacao est ici partout présent, mais le département du Dja et Lobo
auquel appartient le village étudié ici, n'est pas un gros producteur
(6 % de la production nationale). L'extension des cacaoyéres s'est
faite ici plus lentement que dans le reste du pays bulu. La province
du Sud a une production deux fois plus faible que celle du Centre



ol se trouve Yemesoa. Le Dja et Lobo est surtout un département
producteur de vivres : canne 4 sucre (premier producteur du Centre
et du Sud), plantain (troisiéme rang) et légumes « africains .

Le village étudié ici, Alen-Zalengan, a été choisi parmi des centaines
d' autres que comptent les départements bulu du Ntem et du Dja et
Lobo. 1l ne saurait étre « le » village représentatif d’'une zone aussi
vaste et d’'un groupe humain aussi important. Ce village est un villa-
ge bulu parmi d’autres, ni plus ni moins caractéristique.

Situé dans une zone de peuplement bulu ancienne dépeuplée par
les guerres et, plus encore par l'attraction des nouveaux axes de
communication, Alen-Zalengan est un petit village enclavé, éloigné
de tout centre, comme la plupart des villages bulu. Sa structure
sociale est aussi représentative de la diversité bulu. En fait, ce villa-
ge est composé de deux unités (Alen et Zalengan) qui ont fusion-
né lors du regroupement le long de la piste de Bengbis, tout en
conservant leurs clivages sociaux traditionnels. Comme partout en
pays bulu, et contrairement a la Lékié, les paysans de ce village
ont, en plus de la culture vivriére, une gamme d’activités treés diver-
sifiée : plantations de cacao et de café, chasse, péche...

Enfin, les deux villages présentés ici, constituent également, de par
leurs traits propres, mais aussi par les régions environnantes, deux
exemples totalement opposés de terroirs forestiers. On doit pouvoir
ainsi examiner les réponses apportées par les paysans 4 des pro-
blémes identiques (autosuffisance alimentaire, recherche de revenus
monétaires..) dans des contextes radicalement différents. Ces
exemples peuvent étre d'autant plus intéressants qu’ils appartien-
nent 4 un méme type de société et qu’ils ne présentent que des
variations d'un méme systeme de production ancien.
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La cellule familiale béti présentait autrefois une remarquable homo-
généité : elle avait a la fois une unité sociale, religieuse et poli-
tique, puisque chaque mod dzaal était chef de famille, maitre des
rites, chef de territoire. C’était également le lieu d’une production
et d'une consommation commune. Groupe autonome assurant
tous ses besoins, la famille béfi vivait pratiquement en autarcie.
Seul, les surplus étaient échangés contre ce qui manquait.
Cependant, déja avant 1890, certains chefs importants, grands #min-
tol (« ainés », chefs de lignage) disposant de suffisamment de
richesses échangeables, commencérent 2 monter des expéditions
commerciales vers la cbte, pour acquérir les marchandises des
Ntangan (les Blancs) : sel, étoffe, armes... A la fin du XIXe siécle,
ces derniers pénétrérent eux-mémes dans la forét et s'infiltrérent
en pays béti, pénétration pacifique a caractére religieux et mar-
chand d’abord, puis conquérante.

LA CELLULE FAMILIALE : UN GROUPE
IMPORTANT, AUTONOME ET MOBILE

6. Le motl : mvog peut
éire également utilisé
pour désigner une unjté
résidentielle, édifice
autour d’'un homme, et
par extension, tous les
segments lignagers qui
en seront issus
(LaBURTHE-TOLRA 1981).
Le terme Nda-bot
désigne I'ensemble des
consanguins, méme
dispersés. Ce groupe
patrilocal est la plus
petite unité de parenté
qui porte un nom.
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Autrefois, il n'y avait pas de « village » 4 proprement parler. Cette
notion est récente et date de I'époque coloniale. La population était
répartie en multiples unités résidentielles composées d’'un patrili-
gnage minimum, regroupant autour d’'un homme, ses épouses, ses
enfants et ses dépendants, clients (nfobo, pl. mintobo) ou esclaves
(olo, pl. belo). Cette « famille-village» (dzaa)® comportait un nombre
variable de personnes, mais devant étre suffisamment important
pour assurer sa défense. Le nombre d’épouses pouvait varier entre
1 et 50 ( ZEnkerR 1890, in LABURTHE-TOLRA 1981), selon I'dge et la
richesse du chef ; un lieu habité devait comprendre ainsi, entre 20
et 100 habitants environ. Les maisons des femmes (nda), a la fois
cuisines et chambres 4 coucher, de taille assez réduite (4 x 8 m,
pour 2,5 m de haut), formaient généralement une ou deux rangées
(mbama) ; 4 leur téte, construite perpendiculairement, une case
plus grande (6 x 8 m, pour 3 m de haut) constituait la maison des
hommes (abaa), servant 4 la fois de corps de garde, de dortoir et
de salle de réunion. Dans les régions peu slres, les maisons étaient
jointives afin de constituer un véritable rempart vers I'extérieur,
mais au début du siecle, a 'emplacement de Yaoundé, le plan des
habitations était assez liche ; la cléture basse qui les entourait
n’avait pour but que d’empécher la divagation des poules, des
chevres et des moutons. Cet habitat était mobile, les maisons pou-



vaient se démonter facilement, il suffisait de défaire quelques liens
pour emporter les poteaux en bois de fer, les toits de palmes et les
panneaux d’écorce qui servaient de murs.

Un homme changeait généralement deux a trois fois de résidence
dans sa vie. Les causes de ces changements étaient variées : discor-
de avec des voisins ou des freres, ou au contraire, désir de se rap-
procher d’un allié, d'un parent ; décision d'un devin, fuite d’'un lieu
ensorcelé, succession suspecte de déceés trop rapprochés, mort vio-
lente d’'un membre de la famille, raréfaction du gibier... En fait, si
I'on en croit ZENKER, ces déplacements dépendaient plus de raisons
subjectives, notamment de la magie, rendue responsable de tous les
maux, que de raisons objectives comme I'épuisement des res-
sources du terroir. La mobilité était également encouragée par le fait
qu'un homme n’accédait vraiment au rang d’adulte qu'en construi-
sant sa propre maison. Ainsi, un fils marié devait-il quitter sa famille
paterelle pour créer une nouvelle habitation a I'écart.

Il s'agissait d’'une mobilité de faible amplitude, la nouvelle installa-
tion se trouvant rarement a plus d'une journée de marche (soit
15 km environ). En fait, la plupart des medzaal n’étaient séparées
que de 3 2 4 km tout au plus, ce qui correspondait a la portée du
nkul, du tam-tam a deux tons, permettant de communiquer rapide-
ment avec les parents ou les alliés. Le village était construit, pour
des raisons de salubrité et de défense, de préférence sur le sommet
d'un interfluve (ayéné), dans un endroit dégagé, a proximité dun
cours d’eau et si possible, de dépdts argileux pour la poterie, et de
kaolin, si important pour la parure lors des rites et des fétes.
Chaque hameau était relié a l'autre par un réseau plus ou moins
dense de chemins (zen). De petits sentiers (mbag) conduisaient aux
points d’eau et aux plantations situées en pleine forét.

UN SYSTEME AGRICOLE MIXTE ADAPTANT
LES CULTURES DE SAVANE A LA FORET

Malgré leur qualité guerriére, les Béti ont trés vraisemblablement
contribué a répandre une agriculture plus évoluée parmi les popu-
lations du Sud de la Sanaga, notamment par I'apport de plantes ori-
ginaires de la zone des savanes comme l'arachide et 'igname.
La variété des cultures, le soin avec lequel elles étaient entretenues,
faisaient 'admiration des Allemands quand, aprés avoir traversé le
pays ngumba, ils arrivaient chez les Béti.
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7. La terminologie
employée ici

est d'origine éwondo et
varie sensiblement selon
les groupes. Ainsi, les
Eton emploient le terme
d'ekpak, au licu d’esep,
qui est toutefois employé
actuellement par les
Bulu d’Alen-Zalengan. La
jachére se nomme ekorgi
chez les Eton de
Yemesoa et ekotog chez
les Bulu d’Alen-
Zalengan. Quant au
terme : bindi, il devient :
bina chez les Eton; par
contre, le terme bulu
correspondant : biwoé,
mentionn¢ par GUYER
(1980), ne dcsigne 4
Alen-Zalengan qu'une
repousse d'arachide sur
un champ lors de la
deuxiéme saison des
pluies (équivalent éton :
bivuwaa).
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Le systéme cultural ancien était en fait, un systéme 4 deux champs
résultant de l'intégration des cultures de savane dans le cycle cultu-
ral forestier. Ainsi, le champ d’arachide (afuib owono) fut intercalé
entre le premier champ fait sur défrichement et la jachére qui suivait.

Ce premier champ qui ouvrait le cycle cultural, érait défriché dans
la forét lors de la grande saison seche (esgp) dont il porte le nom.
Les cultures qu’il portait étaient caractéristiques de la zone
forestiére : plantain, taro, courges, canne 4 sucre, manioc, [égumes,
toutes plantes a développement vertical. Mais la culture la plus
importante était celle du ngon (une sorte de courge : Cucumeropsis
mannii). Cette plante grimpante ne demande pas une préparation
particuliere du sol et s'accommode d'un nettoyage sommaire du
champ ; les branches des arbres abattus servent de tuteur, et I'épais
tapis de branches et de feuilles protege le sol des pluies, tout en
favorisant le pourrissement de la végétation brilée, sous jacente.
Semé en mars-avril, au début de la petite saison des pluies (asil), le
ngon est récolté en octobre-novembre. L’esep devenait alors un
kundu qui pouvait étre semé en arachide soit dés la saison suivan-
te, soit apres une jachére de deux ans.

Le champ d’arachide est plus petit mais nécessite un nettoyage
poussé : arrachage des racines, élagage des arbres tombés, sup-
pression de tout ombrage, labourage du sol. L'arachide, 4 cycle
long, est associée 4 des plantes dont la venue est bien meilleure en
savane : mais, manioc, légumes, igname et voandzou. Dans la
Lékié, on observe encore des densités assez importantes d’'une
variété de courge de savane, I'ombalak (Cucumis sativus). Une fois
récolté, le champ d’arachide était un bindi qui pouvait étre planté
de nouveau, ou retourner a la forét, pour devenir une jachére

récente (ekodog)7.

1l fallait attendre au moins quinze ans pour que la végétation se soit
suffisamment reconstituée et créer un nouvel esep ; I'arachide
s'accommodait d’'une jachére de trois 4 cinq ans seulement. Un
cycle entier, du défrichement du premier champ 4 la reconstitution
de la forét durait ainsi de vingt a vingt-cing ans, ce qui signifie que
beaucoup de champs étaient abandonnés, les hameaux se dépla-
cant en moyenne, une fois tous les dix-quinze ans.

Le champ d’igname (afup bikoro) mérite une mention particuliére.
Il s’agit d’'une culture fondamentale chez les Béti qui en connaissent
de nombreuses variétés. Sa culture, trés répandue, est surtout
importante prés du contact forét-savane. En pays bulu, 'igname est
plantée dans l'esep, ou dans le champ d’arachide, en taches, au pied



des arbres brilés. En pays éton, des champs entiers, ou des por-
tions de champs, étaient consacrés a des variétés valorisées (comme
singili, kpede), cultivées sur des rangées de buttes distinctes. Le
champ d’igname pouvait étre inséré entre 'esep et 'afup owono, et
constituer ainsi la premiére récolte des plantes de savane.

En dehors de ces champs, il y en avait d’autres plus petits, consa-
crés 4 une culture spécifique ; il s'agissait, le plus souvent, de par-
celles de plantain (ekon), situées soit derriére les maisons (falag
bikon), ou en pleine forét. Notons qu'avec 'arachide et le ngon, le
plantain jouait un réle important dans les rituels. L'adaptation du
systeme de culture de la savane a lenvironnement forestier, s'il
permettait de disposer d’'une variété de plantes plus grande, n’en
comportait pas moins de graves inconvénients sur le plan agrono-
mique (MarTIcOU 1961 ; WesTPHAL 1981). L’introduction du champ
d’arachide, c’est-a-dire I'abattage total des arbres, la nécessité de
pratiquer un deuxiéme brilis pour assurer un nettoyage complet, a
eu pour conséquence de retarder le rétablissement de la forét pen-
dant la période de jacheére qui se trouve allongée. Le systeme agri-
cole béti mixte demande donc plus d’espace qu'un systéme
purement forestier ; il est plus sensible au niveau de la densité
humaine qui aura des conséquences directes sur la fertilité des
terres. D'un autre coté, le systéme d’essartage pratiqué a des avan-
tages certains. Le principal est de diminuer les risques d’érosion. La
culture multiple qui entretient une couverture foliaire permanente,
protége les sols de la violence des pluies. Les superficies défrichées
sont relativement faibles, et les facons culturales (labourages, sar-
clages,...) sont assez légeéres pour assurer le maintien de la couver-
ture végétale quand le champ est abandonné. Par contre, la
restitution de la fertilité des sols est faible : les cendres (mal répar-
ties), les fanes d’arachide, les feuilles et la chair décomposée des
cucurbitacées apportent une certaine quantité de matiéres orga-
niques, mais tout dépend encore une fois, de la seule jachére. La
durée de celle-ci dépend du type de cultures (qui détermine 'enri-
chissement du sol), du temps d'exploitation de la parcelle, et de
Pintensité du défrichement pratiqué. Aprés quatre ans de culture, la
qualité du sol se dégrade et il faut abandonner le champ. La restau-
ration totale des qualités des sols forestiers aprés trois ans de cul-
ture demande au moins vingt-cinq ans (Marticou 1961) ; il faut
ainsi 8 hectares de jachére par hectare cultivé (moiti€ moins en
savane). Il existe donc un niveau maximal optimum de population
pour le systéme agricole traditionnel, que l'on peut estimer a 25-
30 habitants au km? (CHAMPAUD 1965).
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UN TRAVAIL AGRICOLE FEMININ
SOUS CONTROLE MASCULIN

8. Il semble que, pour
déterminer le calendrier
des cultures, les anciens
Béti se basaient

sur les phénomenes
astronomiques (hauteur
de la Croix du Sud sur
I'horizon), sur l'aspect
de cerains arbres
(frondaisons, maturité
des fruits), le chant des
oiseaux. Notons aussi
que l'apparition de
différents types

de termites a déterminé
le nom des principales
saisons : sé/=asil (mars-
mai), kab=akab
(septembre-novembre),
seb=eseb (décembre-
février).

9. Les rclations
anciennes entre
homme béti et I'igname
laissent & penser

que les envahisseurs béti
ont amené avec eux
celte culture, et qu'ils
auraient apprise
(imposée ?) a leurs
épouses autchtones
(LaBurTHE-TOLRA 1981).
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La société béti traditionnelle est basée sur une stricte division des
tiches selon le sexe. Plus que de l'agriculture, les hommes s’occu-
pent d’abord de la guerre, de la chasse (activité qui n’est pas sans
analogie avec la premiére), de la péche, et de tous les autres tra-
vaux pénibles ou périlleux : défrichement, cueillette difficile (miel,
noix et vin de palme), construction des maisons. Seules les femmes
ont vraiment partie liée avec la terre, tant au niveau de l'agriculture
que de lartisanat (elles sont potiéres, alors que les hommes sont
vanniers, et ont des rapports privilégiés avec le bois). Elles se char-
gent également de la cueillette, de la péche (au barrage), et de la
transformation des aliments. A lintérieur de chaque groupe, une
hiérarchie existe selon le statut social, et pour chaque statut, selon
l'dge, les dépendants et les plus jeunes devant assurer les tidches
les plus dures.

Cependant les activités agricoles sont contrdlées par les hommes.
Cest le mod dzaal qui décide du moment8, et de I'emplacement
des cultures. Celui-ci est déterminé d’apres I'aspect de la végétation
(présence de certains arbres comme le fromager, le Terminalia
superba, le Pycantbus angolensis), de certaines herbes, la présence
de certains insectes, la couleur du sol. Le chef de famille détient
également les bian de fertilité qui seront enfouis dans les champs
pour assurer le bon développement des cultures.

Les hommes défrichent les sous-bois, abattent les arbres, et avec les
troncs, édifient des clétures contre le gros gibier (les greniers a taro
et igname restent dans les champs). En dehors de leur role magique
ou technique, les hommes participent directement a la culture. Ce
sont eux qui sément les graines de ngon, immédiatement apres les
défrichements. Ils s’occupent surtout du champ d’igname? ; ils
retournent le sol avec le baton a fouir (nt07), plantent et fichent les
tuteurs dans les buttes édifiées par les femmes. Enfin, ils plantent
les rejets de bananiers derriére les cases de leurs épouses. Les
hommes apportaient, leur aide lors de la récolte. Cependant, si le
mod dzaal intervenait souvent, il laissait volontiers tous ces travaux
a ses gens, C'est-a-dire aux mintobo et aux esclaves... Le travail de la
terre restait largement du domaine des femmes ; il était, méme pour



les femmes « nobles » un critére d’appréciation important. Elles
intervenaient a tous les stades de la culture : semis, buttage, sarcla-

ge, repiquage, récolte.

L'esep était généralement cultivé collectivement. Le regroupement
des champs avait I'avantage de faciliter le travail de débroussaille-
ment ainsi que le gardiennage contre les déprédateurs. Parfois,
I'esep était divisé entre les hommes, et des endroits étaient attribués
aux femmes du chef. L'ouverture dans la forét d'un nouveau défri-
chement était donc liée a la parenté ou au groupe résidentiel. Apres
la récolte, le champ était divisé en lots individuels entre les femmes
pour leur culture d’arachide. Ce stade marquait la fin des travaux
masculins. L' afup owondo était la propriété d'une femme, et elle tra-
vaillait généralement seule, ou avec ses filles ; le travail collectif ne
s’y faisait que sur un plan de stricte réciprocité. En définitive, I'esep
apparait lié au travail masculin et collectif, I'afup owondo, au travail
féminin et individuel. Cette spécialisation se définit également par
le type d'outil employé : la hache (ovon) et le baton pour 'homme,
la houe (ebak)1® pour la femme. Seul, le champ d’igname deman-
dait la collaboration des hommes et des femmes, leurs tdches res-
pectives se succédant au cours du cycle cultural.

La récolte effectuée collectivement, revenait a priori au chef de
famille. Il controlait le partage des plantes périssables entre tous les
membres du groupe, 4 I'exception de la production des parcelles
individuelles. Les graines de courge étaient réparties entre les
épouses pour lalimentation quotidienne ; le reste était conservé
dans la cuisine de la favorite (mkpog), comme réserve de semences,
mais aussi pour servir aux festivités et étre échangé. Une partie des
arachides était stockée au méme endroit, mais le partage était laissé
aux cultivatrices elles-mémes ; le volume de la récolte était le
meilleur moyen de montrer leur adresse a leurs époux. Les ignames
cultivées dans le champ d’arachide servaient 4 la consommation et
éraient conservées dans les enclos individuels des femmes ; les
autres variétés récoltées dans I'afup bikoro étaient, au contraire, gar-
dées dans le grenier du chef (akak), ou dans sa resserre personnelle
(nda nkoe) i laquelle les femmes mavaient pas acceés, ou 4 défaut
chez la favorite. Le stock d’igname, de graines de courges et d’ara-
chide, entrait dans le réseau des échanges inter-villageois, notam-
ment lors des danses (abok). 1l pouvait déterminer la richesse d'un
homme en étant échangé contre du petit bétail, ou des bikiell qui
servaient au paiement de la dot. Détenteur éminent de la produc-
tion agricole, le mod dzaal n’exercait par contre, aucun droit de
propriété sur 'espace que sa famille occupait et exploitait.

10. Les houes anciennes
sont fabriquées - sans
ouverture pour le
manche... il faut donc les
attacher au manche avec
n’importe quel lien, ou
comme les haches, par
un trou dans le
manche... » (ZENKER1891).
Il s’agit donc de lames
montées i soie
(influence des savanes),
ou liées au manche, ce
dernier mode étant
caractéristique de Ia
forét. Le manche coudé
est fabriqué dans une
racine, ou dans

du bois dur.

11. Les bikié (= les fers)
élaient de petites tiges de
métal n'ayant d'autre
valeur que de conclure
les alliances
matrimonjales.
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DES RAPPORTS LACHES
AVEC LE SOL UTILISE TEMPORAIREMENT

12. Ce sont en fait des
Fton-Belo, vassaux libres,
a distinguer des Belo-
Eton, esclaves des Fton,
capturés a la guerre.

13. Les premiers
émoins européens

onl tous insisté sur
I'implacabilité des
guerriers pahouins lors
des guerres. Ils avaient
cependant d’autres
moyens de conquérir de
NOUVEaUX €5paces,
notamment en infiltrant
progressivement les
populations autochtones,
et en les poussant au
départ par des exactions,
des actes magiques
(TRILLES 1898)..
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Malgré leur sens aigu de la propriété, les Béti n’avaient aucune
notion d’'appropriation du sol. La forét (afan) était 4 tout le monde,
et le sol mavait qu’une valeur d’usage. Seuls, les premiers occu-
pants, ou les prédécesseurs, quand ils existaient, pouvaient faire
valoir un droit éminent, et jouer le role de « maitres de terre »
(comme, par exemple, les Yanda chez les Fwondo). Les nouveaux
arrivés pouvaijent soit recevoir pacifiquement des terres des popula-
tions autochtones ou de parents (oncles maternels), soit les gagner
les armes a la main (avec échange de femmes pour entériner la
possession), cas le plus fréquent a la fin du siécle dernier. A
Yemesoa, les deux cas semblent exister. Les envahisseurs mwvog
Kani chassent les Tom, les Bekahba et les Esele (tous clans Efon), par
contre, les Mo#n, autochtones, accueillent les mwvog Kani et leur dis-
tribuent des terres. Ces Belo, plus clients vassaux qu’asservisi2?, pos-
sedent aujourd‘hui encore la moiti€ du terroir. Seul, le travail crée
des droits, non sur le sol, inaliénable, mais sur ses fruits. Ainsi, les
plantes, les arbres apportés, plantés, sont propriété du planteur. Les
arbres utiles de la forét (raphia, ajap, arbre a écorce, i chenilles
comestibles, 4 abeilles...) appartiennent a tous, mais l'inventeur
aurait eu un droit d'usage exclusif (LaBURTHE-TOLRA 1981). On ne
pouvait exercer aucun droit sur les terres abandonnées ; les anciens
champs étaient considérés comme de peu de valeur vu leur fertilité
amoindrie et le travail de défrichement relativement important
nécessaire pour les cultiver de nouveau. Mais toute sépulture fon-
dait un droit durable sur le sol.

Parler de régles fonciéres pour les établissements béti anciens n'a
pas grand sens, tout au plus peut-on parler de certaines regles
d’usage. Le « territoire » d’'un lignage était plus déterminé par ses
parcours de chasse et de péche (activités pour lesquelles les droits
étaient également assez flous) que par ses terrains de culture, de
superficie somme toute restreinte. Les rapports liches que les Béti
entretenaient avec le sol étaient caractéristiques de populations
« nomades » et guerriéres, en déplacement fréquent, se « taillant » un
territoire par la force, voire la terreur!3; si besoin était.



LES TRANSFORMATIONS
DE L' EPOQUE COLONIALE

Regroupement et fixation des populations

Quand les Allemands s’installérent 2 Yaoundé (1886), les popula-
tions Béti étaient encore mobiles, surtout au sud du Nyong. A
Yemesoa, la plupart des familles mwvog Kani ne sont installées que
depuis cinq générations tout au plus (soit entre 100 et 120 ans). La
majorité d’entre elles parvinrent sur le site du futur village, dans le
dernier quart du XIXe siecle. D'autres arrivées eurent lieu peu
avant la Premiére Guerre mondiale, les derniéres familles s'instal-
lant dans le village entre 1920 et 1930. Les myog Kani venaient
principalement de ’est : Loua et Ngongo, a 6-8 km a vol d'oiseau.
Le chef de la migration (un mwvog Kawni Ewolo Njom du nom de
Nkongo) ne s’installa pas a Yemesoa mais continua vers 'ouest et
le pays basaa ; il laissa son fils a 'emplacement de l'actuel quartier
de Nkolngégé.

A Alen-Zalengan, I'ancienneté d'installation des familles n’est guére
supérieure. Les guerres entre clans bul/u au début du siécle, I'insur-
rection des Bulu Yetyani contre les Allemands, en 1903, créérent
une grande turbulence de populations entre Dja et Lobo. Les gens
de Zalengan, « chassés par les guerres », arriveérent de Messok et de
Mesila (4 14 km au SE) et recurent des terres des gens d’Alen, 4 la
limite orientale de leur territoire, au bord de la riviere So. Ces der-
niers s'étaient installés auparavant, aprés avoir occupé le territoire
des Yezum, au sud de la Lobo.

La premiére préoccupation des Allemands fut de mettre fin aux
guerres opposant les clans béti. La paix allemande supprima le role
guerrier des hommes, les « démobilisa » ; I'existence de fortes unités
résidentielles assurant leur propre défense ne se justifiait plus. Pour
maintenir la paix sur un vaste territoire avec des troupes bien
entrainées mais relativement peu importantes, il était nécessaire de
regrouper les populations le long d’axes permanents permettant
aux colonnes militaires de circuler rapidement. Le regroupement
avait également l'avantage d’assurer un meilleur recrutement de
main d’oeuvre, pour le portage, les gros travaux, et I'entretien des
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Figure 5

Le pays eéton au début du siécle.

pistes. Ces regroupements ne pouvaient se faire qu’en fixanr défini-
tivement les gens dans des « villages », placés sous la responsabilité
administrative de chefs de famille devant effectuer la levée de
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I'impdt et établir des corvées. Ils étaient choisis parmi les « sympa-
thisants » ou les plus dociles ; ils nétaient pas forcément les plus
anciennement installés, ni les plus éminents par la richesse. La
sédentarisation des populations commenca au temps des Allemands,
mais ne s'acheva que sous le mandat francais.

Les regroupements au bord des pistes principales furent progressifs
et ne provoquerent pas de déplacements rapides de population. Ils
ont d’abord intéressé les populations les plus proches, et surtout
les chefs de clans ou de « groupements ». De nombreux villages
subsistérent, a 'écart des grands axes, notamment dans les zones a
fortes densités de population (Lékié, Méfou). Pendant longtemps,
on distingua les villages de la « route », des villages situés en pleine
forét, au bout de sentiers discrets. Si les habitants des premiers
pouvaient écouler leurs produits agricoles plus facilement et béné-
ficier de I'’école et du dispensaire, ils étaient les premiers exposés
aux réquisitions ; ils ne pouvaient échapper ni aux impdts, ni aux
miliciens, ni aux missionnaires, encore moins aux tournées des
administrateurs...14.

Sur la carte de Moiser (1910) le village de Yemesoa n’apparalt pas
(fig. 5. Aucun lieu habité n’est signalé a 'emplacement du futur
village, mais I'extension du clan mvog Kani est bien localisée.
Seule, la piste Efok-Nkomo-Elon existe alors. Celle qui traverse
I'actuel village fut construite beaucoup plus tard, vers 1935 ; une
premiere piste avait été ouverte avant 1917, pour relier plus rapide-
ment Saa 4 Eséka. Les différents chefs de lignage étaient alors ins-
tallés dans leur medzaal au milieu de leurs plantations. Les
premiers 4 s'installer sur la piste furent les descendants des autoch-
tones Belo Mo#i et des premiers muvog Kani, les Ewolo Njom. La
chefferie fut d’abord offerte 4 un Belo Mo#i qui la refusa (comme il
se devait de la part d'un non noble..). Elle échut alors 3 un mwvog
Kawni Njop Sana, récemment arrivé (vers 1925-1930), dont le petit-
fils est I'actuel chef de village.

En 1910, la carte allemande montre plusieurs lieux habités sur
I’emplacement de l'actuel terroir d’Alen-Zalengan : « Majus,
Massondji, Endeng, Jamubenduma, Namenam et Issalengang
(Zalengan) ». La piste de Bengbis empruntant 'interfluve entre la
Kumu et la So existe déja (fig. 6) ; elle a été parcourue par expé-
dition Jacos en mai 1904 et traverse plusieurs lieux habités consti-
tuant sur la carte le village d’Ewolenmbama. Les habitants
d’Alen-Zalengaf sont donc, a cette date, encore dispersés dans la
forét, mais les premiers regroupements désignés sous leurs topo-
nymes actuels ont déja commencé. Les terrains traversés par
la future route de Bengbis étaient contrdlés par les gens d’Alen.

14. Mongo Béti dans «
«Le pauvre Christ de
Bomba » note bien

la différence entre ces
deux types d’habitat,
tout en soulignant la
prospérité et la quiérude
des villages isolés

dans la forét...
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