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MU MAGAMBO AVUNAGUYE.

Hakozwe anketi irambuye, ku milire n'imiterere y'imibereho

n'umutungo, ku ngo 40 za selire NYABISHONGO (Komini Kanama, perefegitura

Gisenyi mu Rwanda).

Icya kabili cy'ingo zakoreweho anketi zihinga icyayi, ikindi

ntikigihinga. Na none kandi, icya kabili cy'ingo (zakoreweho anketi)

kibona umushahara, ikindi ntawo.

Hali ubusumbane bugaragara cyane hagati y'ingo. Ingo zihinga

icyayi, zirusha izitagifite amazu yubatse kijyambere.

N'ubwo izo nzego ebyili z'ingo (zihinga cyangwa se zidahinga

icyayi) zifite ubuso bungana kuli buli muntu (metero kare 850 ugereranyije),

hali na none itandukanyilizo lio101 ku byerekeye ibitunga umubili bihagije.

5 %gusa z'ingo zifite icyayi zibona ibilibwa bihagije, ugereranyije na

57 %z'ingo zidafite icyayi. Iyaba ubutaka buhinzwemo icyayi ubungubu

(icya kane cytubuso bwose bw'abahinzi b'icyayi) b_ahingwagamo ibihingwa

ngandurarugo, ugereranyije, urugero rw'umusaruro w' ibitera imbaraga, mu

ngo zifite icyayi ungana na mirongo ilindwi n' umunani ku ijana (78 10)

wayinJS uw'ingo zidahinga icyayi ungana na mirongo cyenda na kalindwi

kil ijana (97 %).

Mu ngero nyinshi z'ibyasuzumwe, urw'ingano y'umusaruro

w'ibitera imbaraga, ntirugenda umujyo umwe n'ubwinshi bw'abatuye-,

buli rugo. Byaragaragaye ko ingo zihinga icyayi (zisarura bike mu

bitera imbaraga mu mubili), ugereranyije zigizwe n'abantu 5,4 ; naho

izitagifite (zifite ibilibwa) zigizwe gusa n'abantu 3,5.

Nta cyashoboye kwemezwa gishyigikira cyangwa gihinyuza ko

urugero rw'umusaruro w'ibitera imbaraga waba uüyana n'urugero rw'ubuso

bw'ahateye ibihingwa ngandurarugo.

Ubusumbane buli hagati y'ingo zinjiza umushahara n'izita

wufite ntibukabije, aliko rero bujya gusa n'ubugaragara hagati y'ingo

zihinga icyayi n'izitagifite.
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RES UME

Une enqu~te détaillée sur l'alimentation et les conditions

socio-économiques de 40 familles de la cellule de Nyabishongo

(Commune de Kanama, préfecture de Gisenyi au Rwanda) a été .sffectuée.

La moitié des familles enqu~tées possède du th., l'autre

n'en possède pas. De même, la moitié des familles bénéficie de sa

laires, l'autre pas.

Des différences notables sont mises en évidence entre les

groupes de familles. En particulier, les ménages possédant du thé

ont des habitations plus "modernes" que les ménages qui n'en possè

dent pas. Bien que les deux groupes de familles (avec ou sans thé)

aient la même superficie disponible par personne (environ 850 m2),

il y a une grande différence au niveau de la satisfaction des besoins

nutritionnels. 5 % seulement des familles possédant du thé ont suffi

samment à manger, contre 57 % des familles dépourvues de thé. Si les

terres actuellement occupées par du thé (un quart de la superficie

totale dans les exploitations avec thé) étaient plantées en cultures

vivrières, la moyenne des taux de couverture calorique des familles

avec thé, qui est de 78 %, approcherait celle des familles sans thé

(97 %).

Parmi plusieurs corrélations linéaires testées intéressan

tes, seule une corrélation négative entre le taux de couverture calo

rique et la taille du ménage a été mise clairement en évidence. Or,

il faut noter que les familles avec thé ont en moyenne 5,4 personnes,

alors que les ménages sans thé n'en ont que 3,5.

Aucune confirmation ou infirmation n'a pu être faite de

l'hypothèse d'une corrélation entre le taux de couverture =alorique

et les surfaces plantées en cultures vivrières.

Les différences entre les familles bénéficiant de salaires

et celles qui n'en ont pas sont moins marquées, mais vont dans le

même sens qu'entre les familles avec thé et celles qui n'en possèdent

pas.
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SUMMARY

A detailed enquiry has been made into the nutritional level

and the s~cial and economical conditions of 40 families grouped in

Nyabishongo (Kanama, prefecture of Gisenyi, Rwanda).

Ralf of the families interviewed grew tea, and the other

half did note Likewise, half of the families benefited from salaries,

the others did note

Noticeable differences were evident between the two groups

of families. In particular, the households which grew tea had housing

which was more "modern" than those which did not grow it.

Even though the two groups of families with or without tea

had the same area of land available per person (about 850 sq. meters),

there is a big difference in the number of those who's nutritional needs

were satisfied. Only 5 %of the-- "tea families" had sufficient to eat

compared with 57 %of the "non tea families".

If the land actually occupied by tea (1/4 of the available

area on the farms growing tea) were planted with food crops, the level

to which their energy requirements are fulfilled (78 %) would rise to

that of the families without"tea (97 %).

Amongst many interesting linear correlations which were

tested, only one negative correlation between the calory intake and

the size of the household was clearly obvious. But it should be noted

that the families with tea have an average 5.4 persons, whereas those

without have only 3.5.

The hypothesis that there is a correlation between the

calory intake and the area planted with food crops can neither be

confirmed nor denied.

The differences between families receiving salaries and

those which do not, are less marked, but are similar to those of

families with or without tea.
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2. BUT DE L'ETUDE

C'est d'abord une contribution à l'analyse et à une

meilleure compréhension de l'économie de subsistance en contact,

si non en conflit, avec l'économie monétaire.

Dans un cadre très limité, faute de moyens plus importants,

nous avons voulu mettre en place une méthode simple mais rigoureu

se et facilement transposable dans un autre contexte africain pour

conna!tre l'alimentation et la nutrition de familles paysannes.

Mais surtout, nous avons essayé de mettre en évidence les contrain

tes socio-économiques (taille du ménage, disponibilités en terre

et en bétail, revenus en nature et revenus monétaires, possession

ou non de cultures d'exportation, thé en particulier, etc.) qui

influent ou conditionnent le niveau de consommation alimentaire.

Nous avons délibérément choisi pour cette enqu~te un

échantillon composé pour moitié de propriétaires de thé, censés

percevoir de l'argent de cette culture destinée à l'exportation et

pour moitié de familles (1) ne possédant pas de thé ni d'autre

culture d'exportation.

Dans le but de fournir un certain nombre de données

complémentaires, nous présenterons également quelques résultats de

l'enqu~te effectuée pendant deux semaines en avril 1979 à KIGALI,

par les étudiants de l'I.A.M.S.E.A. et encadrée par les profes

seurs et chercheurs (dont l'auteur) de cet institut.

(1) Dans cette enquête, nous utiliserons indifféremment les termes
"famille" et "ménage".
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3. L'ENQUETE PROPREMENT DITE

3.1. Chaix du lieu d'enquête CY'"i .. +''StJi'''c. .... 1)

Le lieu d'enquête a été choisi par le nutritioni~t~.

En effet, depuis peu au Rwanda et participant comme observateur

à une enquête nutritionnelle auprès des enfants de la Commune de

KANAMA (KLAVER, 1979), il apprit, en janvier 1979, que le Bourg

mestre de cette Commune et ses collaborateurs souhaitaient vive

ment une enquête sur la consommation alimentaire et si possible

sur les facteurs qui la conditionnent dans un but de prévoir des

actions de développement pour améliorer la situation des familles

paysannes.

Devant la détermination des responsables communaux et leur

offre de collaboration - qui n'a jamais failli tout au cour8 de

l'enquête - cette commune a été choisie. Un des grands inconvé

nients de ce choix fut l'éloignement du lieu d'enquête: 180 km de

Kigali, dont 110 de piste d'un état· très variable.

Malgré les conditions de déplacement ~ures tant pour les

chercheurs qui ont enca~ré l'enquête que pour la voiture utilisée,

nous nous sommes tenus à ce choix, car nous avions exclu de mener

une enquête longue et contraignante, tant pour les enquêteurs que

pour les enquêtés, s'il n'y avait pas un intérêt et une demande

explicites joints à une collaboration assurée des responsables du

lieu d'enquête.

3.2. Présentation de la commune où s'est déroulée l'enguête

Notre enquête a eu lieu dans la cellule de NYABISHONGO

située dans le secteur de NYABIRASI qui est un des onze secteurs

habités de la commune de KANAMA.
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Cette commune, l'une des 143 du Rwanda, est située cans

l'ancien royaume du BUGOYI, et se trouve approximativement à 2° de

longitude sud 'et à 29° de latitude est, proche du lac KIVU, dans

la préfecture de GISENYI, à une douzaine de kilomètres de cette

ville par la route goudronnée venant de RUHENGERI.

Cette commune, très accidentée, est située entre 1 600

et 3 000 m d'altitude (Mont MUHUNGWE: 2 990 m) et possède dans

l'ensemble de bonnes terres agricoles. La forêt naturelle de

GISHWATI de la crête Zaïre-Nil occupe 79 km2 des 194 km2 de la

commune. Cette partie est inhabitée. La zone habitée, 115 km2,

est divisée en onze secteurs.

La commune est arrosée par la 5EBEYA et en limite de

commune par son affluent la PFUNDA. La Sebeya qui se jette dans

le lac Kivu est un torrent boueux, charriant de nombreux dépôts,

qui alimente la centrale électrique fournissant le courant à

Gisenyi et aux environs, dont Kanama.

Le climat équatorial de montagne varie beaucoup avec

l'altitude. La température moyenne est de 17-18° C à la station

météorologique de PFUNDA, située à 1 480 m d'altitude et tout

proche de Kanama. Dans cette station, la pluviométrie moyenne

annuelle est de 1 350 mm.

Dans la commune de Kanama, où n'existe pas de relevé

météorologique, les températures sont moins élevées et diminuent

avec l'altitude. Par contre, la pluviométrie y est plus élevée

et augmente avec l'altitude.

L'année agricole se divise en quatre saisons: une saison

des pluies de septembre à novembre, puis une saison moins pluvieu

se de décembre à février, suivie d'une seconde saison des pluies

de mars à mai et de la saison la plus sèche de juin à août.
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Les sols, bons, bien arrosés, mais avec des pentes

parfois très fortes, donnent en général deux récoltes par an avec

la possibilité d'une récolte en contre-saison dans les zones les

plus basses (marais).

La population de la commune au début de l'enquête

(janvier 1980) peut être estimée à 45 000 habitants (environ

5 200 000 à la même époque pour le Rwanda)*.

La densité de la population en janvier 1980 était de

232 habitants au km2 (environ 200 habitants au km2 pour le Rwanda

en 19BO) si l'on considère la surface totale de la commune. Elle

est de 391 habitants au km2, en excluant la forêt inhabitée, à:

comparer à la densité du Rwanda, en 1978, de 258 habitants au km2

de superficie disponible et à celle de la préfecture de Gisenyi de

358 habitants au km2 de superficie disponible.

La densité de la population varie beaucoup suivant les

secteurs de la commune. D'après les chiffres du recensement de

1978, le maximum était de 601 habitants au km2 dans le secteur de

NYUNDO, proche de la route goudronnée Ruhengeri-Gisenyi et siège

de ltév~ché du même nom. Le minimum se situait à 216 habitants au

km2 dans le secteur de NKULI, proche de la forêt. Le secte~~_~~

~_~~plRASI où s'est déroulée l'enquête avait une densité mo~~~~~

_~)~? habitants au km2. Cette densité doit approximativement cor

respondre à la densité de la cellule enquêtée.

L'altitude de la commune varie, comme nous l'avons déjà

dit, de plus de 1 600 à près de 3 000 m dans la forêt. La ~_l~uJ~

~êtée se trouve approximativement entre 2 000 et 2 200 m.

* 43 154 habitants lors du recensement national du 15 août 1978
pour KANAMA et 4 830 984 pour le RWANDA avec un taux d'accrois
sement de 3,B % entre 1970 et 1980.
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La commune de Kanama possède deux centres, tous deux

situés le long de la route goudronnée. Le plus ancien, œlui de

NYUNDO correspond à l'implantation de la mission catholique fondée

en 1901. Il est devenu depuis, le siège du diocèse. Ce centre

possède écales, collège, séminaire, ateliers, centre de santé,

centre nutritionnel, "Home" de passage, etc ..• A MAHOKO, à 2 km de

Nyundo, se trouve le centre administratif et commercial: bureau

communal, tribunal, banque populaire, silo, centre commercial où

se tient deux fois par semaine, le mardi et le vendredi, le

marché.

La population de la commune est essentiellement rurale.

Quelques emplois salariés sont offerts par la culture et l'usine

de thé, ainsi que par la mission catholique et les services commu

naux. A cela s'ajoute un peu d'artisanat: tuiles, briques, vannerie

et depuis peu cuir. La commune bénéficie de deux centres de santé:

l'un à Nyundo et le second situé à 2 220 m à Térimbéré, inauguré

en 1979, juste avant le début de notre enquête, dans le secteur de

Nyabirasi. Pour amener l'eau à ce centre, une source a été captee

dans la forêt et une canalisation de 7 km a été construite, on

grande partie, grâce au travail communautaire (umuganda).

Près du centre d~ santé, les lundi et le samedi a lieu

un petit marché à RASANIRO, ce qui signifie "champ de bataille il

(1), rebaptisé TERIMBERE "qui va de l'avant", devise d'une coop~

rative de consommation qui existait en ce lieu. Ce petit marché

est le plus proche du lieu d'enquête.

Près de la moitié de la population de la commune serait

baptisée. Parmi les chrétiens, près de 90 % sont catholiques.

(1) Nous n'avons pas pu savoir à quel évènement historique faisait
référence le nom de ce lieu-dit.
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3.3. Choix de l'échantillon

A partir des renseignements contenus dans les cahiers

de recensement des responsables de cellule, nous avons choisi

NYABISHONGO, car cette cellule comprenait 115 familles dont 85

possédant au moins une parcelle plantée en thé et 30 n'en possédant

pas. Toutes ces familles vivant sur un terroir identique, assez

éloigné de la grand-route, semblaient a priori constituer une popu

lation relativement homogène sur les autres plans. La cellule de

NYABISHONGO est à environ 13 km de piste carrossable de la route

goudronnée (centre administratif, centre commercial et marché) et

à environ 3 km du Centre de Santé et du petit marché de TERIM8ERE,

situés comme NYABISHONGO dans le secteur de NYABIRASI.

Vu les moyens très limités (1 )~nous avons da choisir un

échantillon également limité. Des moyens légèrement supérieurs nous

auraient permis d'enquêter sur un échantillon plus grand, ce qui

aurait été hautement souhaitable.

Mais le seul choix que nous avions était d'enquêter sur

un échantillon restreint ou de ne rien fai~e. Nous avons opté pour

la première alternative. Nous avons donc tiré au hasard à partir du

cahier de recensement de la cellule 20 familles parmi celles qui

possédaient du thé et 20 familles parmi celles qui n'en possédaient

pas. Par la suite, il s'est avéré qu'une famille censée avoir du

thé n'en possédait pas. Ainsi, notre échantillon comprend en réalité

19 familles avec thé et 21 sans thé.

(1) Voir en annexe les moyens matériels mis à la disposition

de l'enquête.
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3.4. Recrutement et formation des enguêtrices

Etant donné l'objet de l'enquête et les coutumes du

Rwanda, nous avons opté pour des enquêtrices recrutées sur place.

Nous pensions que des enquêtrices seraient plus aptes à enquêter

auprès des femmes qui assurent l'essentiel des travaux des champs

et la quasi-totalité de la préparation des repas, du soin des

enfants et de l'entretien de la maison. Si cette idée est souvent

prônée dans les recommandations, rares sont les enquêtes où elle

est mise en pratique.

Malgré les critiques et les difficultés réelles, nous

yvons recruté, non sans mal, six jeunes filles ayant une formation

initiale de base de trois années post-primaires. Plus de 75 candi

dates se sont présentées en plusieurs fois. Un test comprenant une

dictée en français, une courte rédaction en français et une en

i;inyarwanda, un exercice comprenant les quatre opérations et un

Gntretien, nous a permis de recruter à l'essai, à la seconde tenta

tive (1), quatre enquêtrices, dont une devait nous quitter peu

après. Tout en formant les enquêtrices déjà embauchées, nous en

avons recrutées d'autres pour atteindre le nombre de six. Mais

entre-temps nous avions dû nous séparer d'une autre.

(1) Une prem~ere tentative, qui fut un échec, a été tentée en
février 1979. La seconde ne fut renouvelée qu'en décembre 1979,
car entre-temps une pénurie d'essence, due à la guerre en
Ouganda par où transite l'essentiel de l'approvisionnement en
carburant du Rwanda avait empêché que nous poursuivions nos
tournées hors de Kigali.

A la reprise de l'enquête, nous avons pu faire des stocks
d'essence suffisants pour un encadrement sur le terrain, réduit
au minimum, en cas d'éventuelle nouvelle pénurie.
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L'enquête proprement dite a commencé le mercredi 23

janvier 1981 avec deux enquêtrices, puis a continué avec un effec

tif de six. Par la suite, nous avons dû nous séparer encore une

fois d'une enquêtrice après plusieurs mois d'enquête et la rempla

cer par une autre jeune fille que nous avons formée tout en conti

nuant l'enquête avec les cinq restantes.

La formation des enquêtrices a eu lieu à KANAMA dans les

locaux du Centre Communal, mais surtout directement en enquêtant

dans oes familles proches du Bureau Communal. La formation des

enquêtrices a duré environ un mois et demi. Au cours de cette for

mation nous avons testé notre questionnaire (pré-enquête) auprès

de 25 familles de la cellule de KANYEFURWE (Secteur de KAYOVE).

Le questionnaire a été modifié et amélioré au cours de cette pré

enquête. De même, nous avons alors décidé quels seraient les ques

tionnaires remplis directement en français et quels seraient ceux

pour lesquels la version en kinyarwanda, la langue nationale, serait

utilisée (1).

3.5. Déroulement de l'enquête et contrôle des questionnaires

Commencée le 23 janvier 1980, l'enquête proprement dite

s'est terminée le 10 mars 1981. Elle a donc duré un peu plus d'un

an. Chaque enquêtrice a enquêté auprès de 6 ou 7 familles au cours

de quatre passages (un tous les trois mois). Le premier passage a

été de onze jours et demi {non compris trois jours et demi de congé}

dont sept jours consécutifs d'enquête par pesée sur la consommation

alimentaire et par entretien sur les dépenses. Cette semaine a été

répétée lors des trois autres passages. Le second passage a été de

dix jours et demi (plus trois jours et demi de congé). Le troisième

passage a été de dix jours (plus trais jours de congé) et le

quatrième de neuf jours (plus trois jours de congé) avec en plus

une visite médicale de tous les enquêtés au Centre de Santé.

{1} Vair en annexe nO 2 les questionnaires en français et
kinyarwanda et les instructions autres qu'orales données aux
enquêtrices.
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Il est à noter que nous avons enquêté tous les jours de

l'année, à l'exception des jours de Noël et de Pâques, mais y

compris le premier janvier (Nouvel An), jour où traditionnellement

les familles consomment de la viande chaque fois qu'elles le peu

vent.

Nous avons reçu et contrôlé dans le détail tous les ques

tionnaires, au fur et à mesure de l'enquête. Chaque fois qu'il

était nécBssaire nous avons fait recommencer les mesu~es (c'est

ainsi que certains champs ont été mesurés, trois ou même quatre

fois) ou fait compléter les ~uestionnaires.

Ce contr/31e guasi-'permanent sur le terrain a pe~m.i.s_

d' ~r.1éliorer considérablement la guali té des données recuei.ll.i}~.s_._

Ce point nous paraît absolument primordial pour garantir

la qualité d'une enquête, en particulier si celle-ci est de longue

durée, car le phénomène de lassitude due à la répétition s'accentue

rapidement avec le temps.

Nous avons ainsi effectué 32 tournées (préparation de

l'enquête et formation des enquêtrices comprises), totalisant 122

jours, soit environ 16 000 km (500 km en moyenne par tournée), Le

rythme des tournées était au début d'une fois par semaine, puis

par la suite d1une toutes les deux ou même trois semaines. La durée

des tournées fut variable: de deux à huit jours consécutifs

(moyenne 3,8 jours par tournée).

3.6. Présentation du questionnaire

Le questionnaire est en partie inspiré de celui que nous

~vions préparé et utilisé lors de l'enquête des étudiants de

l'I.A.M.S.E.A. en avril 1979 sur les budgets et la consommation des

ménages à Kigali. Voir en annexe n D 2 les fiches d'enquête avec

leur traduction quand la version en kinyarwanda a été utilisee.
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La liste des diff~rentes parties du questionnaire est

donnée ci-après avec l'indication du (ou des) passage (s) au cours

duquel (desquels) elles ont été remplies. Les fiches remplies au

cours du dernier passage uniquement, ont été ajoutées en cours

d'enquête pour compl~ter certains points mal appréhendés par les

questions déjà prévues.

Tout le questionnaire a été traduit en kinyarwanda par le

système de la double traduction, pour éviter au maximum les contre

sens, très fréquents lors de traduction de questionnaires. Ainsi,

le questionnaire en français était traduit en kinyarwanda. Puis,

cette traduction était à son tour retraduite en français par

d'autres traducteurs. Enfin, chaque partie et sa traduction ont été

discutées et éventuellement améliorées lors de la pré-enqu~te. Au

cours de cette dernière, nous nous sommes rendu compte qu'il était

inutile d'utiliser les fiches en kinyarwanda pour un grand nombre

de questions. Aussi, pour celles-ci, les textes en français ont été

directement utilisés, la traduction en langue nationale ne servant

qu'en cas de difficulté.

Par contre, un certain nombre de fiches en kinyarwanda

ont été systématiquement utilisées: ce sont celles qui concernent

les coutumes alimentaires (fiche H), le sevrage des enfants (J),

ce que pensent les habitants de leur alimentation (K), les terres

et le bétail (N) et les parcelles (0). Enfin, plusieurs fiches sont

partiellement bilingues.

Il faut noter que les fiches remplies lors du premier

passage devaient être complétées ou corrigées, lors des passages

suivants si des renseignements manquaient ou étaient erronés.

Pour l'exploitation des résultats de cette enquête, nous

avons pris comme situation de base celle qui correspond au premier

passage, qui s'est étalé de janvier à juin 1980. Cet étalement est

dO au fait qu'en début d'enquête nous ne disposons que de deux

enquêtrices. Nous n'avons pu travailler avec six jeunes filles

formées qu'au cours de ce premier passage.
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Objet de la fiche

A - Démographie (1er passage).

A bis - Situation matrimoniale et dot (4ème passage).

B - Mesures anthropométriques (1er passage et 4ème passagG pour
l'état de santé).

C - Habitation (1er passage).

D - Présences et absences aux repas (à chaque passage).

D bis - Recettes de plats (4ème passage).

E

F

G

H

l

J

K

L

M

r·l bis

N

0

P

Q-R-S

T

- Aliments et boissons des repas (à chaque passage).

- Aliments et boissons consommés en dehors des repas
(à chaque passage).

- Eau - Combustible (1er passage).

- Imigenzo y'igabura (Coutumes alimentaires). 1er passage.

Repas de fête (4ème passage).

- Gucutsa (Sevrage). 1er passage.

Abaturage bibaza iki kubyo kurya bibatunga (Ce que pensent
les habitants de leur alimentation). 1er passage.

L'alimentation dans les proverbes (1er passage).

- Caractéristiques de l'exploitation (1er passage).

- Calendriers agricoles (4ème passage).

- Ubutaka n'Amatungo (Terres et Bétail). 1er passage.

- Amasambu (Parcelles). 1er passage et passages suivants
si nécessaire.

Champs (1er passage et passages suivants si nécessaire).

- Revenus monétaires (à chaque passage).

- Technologie alimentaire (à chaque passage).

U-v-w - Dépenses - Utilisation des revenus (à chaque passage).

X-Y Relevés de prix (chaque jour de marché).

Z - Impôts et taxes annuels (4ème passage).
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Cet étalement du premier passage s'est repercuté sur tous

les autres, effectués trois mois après les précédents, et explique

que l'enqu!te n'a été terminée pour les dernières familles qu'en

mars 1981.

A ces quatre passages, il faut ajouter des entretiens plus

ouverts du sociologue Pi~rre-Xavier TRINCAZ, aidé d'un interprète

et des enquêtrices, avec chaque famille, ainsi que la récolte de

renseignements auprès de divers services (commune, silo, usine et

chantiers de thé, etc.).

3.7. Calendrier d'enquête

OCTOBRE 1978 à AVRIL 1979:

Participation du nutritioniste à la préparation puis à

l'encadrement de l'enquête des étudiants de l'I.A.M.5.E.A. sur la

consommation et les budgets des familles à Kigali. En particulier,

mise au point d'un questionnaire sur l'alimentation et la nutrition

et Sur les coutumes alimentaires.

NOVEMBRE et DECEMBRE 1978:

Contacts à Kigali et à Ruhengeri avec les personnes et les

services préparant une enquête nutritionnelle auprès d'enfants ae

Kanama.

JANVIER 1979:

Participation du nutritioniste comme observateur à

l'enquête nutritionnelle auprès des enfants de Kanama. Demande des

Autorités de cette commune pour une enquête sur la consommation

alimentaire et les conditions de vie des familles paysannes.

JANVIER à NOVEMBRE 1979:

Mise au point du premier questionnaire pour une enquête

à Kanama.
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FEVRIER 1979:

Première tentative de recrutement d'enqu@trices qui

s'est soldée par un échec.

NOVEMBRE 1979:

Après une interruption des déplacements de plusieurs mois

due à une pénurie de carburant, nouvelles tentatives de recrutement

d'enquêtrices à Kanama.

NOVEMBRE 1979 à JANVIER 1980:

Formation des enquêtrices et préenquête. Choix de la cellule

et tirage des échantillons.

FIN JANVIER à MI-JUIN 1980:

•
Premier passage. Remplacement de certaines enquêtrices

et formation des nouvelles.

FIN-MAI à SEPTEMBRE 1980:

Second pa~sage.

FIN-AOUT à MI-DECEMBRE 1980:

Troisième passage.

FIN-NOVEMBRE 1980 à DEBUT MARS 1981:

Quatrième passage.

De plus, quatre séries d'entretiens prolongés avec les

familles ont eu lieu au cours de l'enquête.
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DEUXIEME QUINZAINE de FEVRIER 1961:

Visite médicale des enqu@tés au Centre de Santé de

Nyabirasi et soins gratuits à ceux qui en nécessitaient.

PREMIER AVRIL 19B1:

Fête de clôture de l'enquête avec remise de présents;

une houe à chaque famille où s'est déroulée la préenquête, une

houe et une machette à chaque famille enquêtée pendant plus d'un

an; à ces deux objets a été ajoutée une lampe à pétrole aux diffé

rents responsables qui n'ont pas ménagé leur peine pour la réussite

de cette enquête.

Le contrôle des questionnaires s'est effectué au fur et à

mesure de l'avancement du travail sur le terrain.

Le dépouillement manuel et informatique sur micro-ordina

teur a débuté en janvier 1981 et s'est poursuivi tout au cours de

la rédaction du rapport qui a été achevée le 1er juillet 19B2.
1
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4. ~VEB1ISSEMENT CONCERNANT LES RESULTATS ET LEUR INTERPRETATIO~

Nous attirons l'attention du lecteur sur le fait que les

résultats qui vont suivre ne concernent, au sens strict, que les

quarante familles enquêtées. S'ils peuvent être extrapolés à la

population de la cellule de Nyabishongo, il n'est pas question de

le faire à un autre niveau.

Les moyens mis à notre disposition (1) ne nous ont pas

permis d'enquêter sur un échantillon plus grand: nous le regrettons

vivement. Ceci ne diminue en rien la valeur d'un certain nombre

de résultats établis et de tendances observées qui vont dans le

même sens que ceux de travaux menés ailleurs.

(1) A titre d'exemple: les six enquêtrices ont dû, pendant plusieurs
mois, faire des mesures de champs avec une boussole unique!
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5. DONNEES SUR LES FAMILLES ENQUETEES

5.1. Données démographigues

Les 176 personnes enquêtées se sont révélées être toutes

hutu de nationalité rwandaise.

Tableau na 1: Age des enquêtés.

....._-- ---··--f
50 à 59 4 7 1 1 _.... _-~--
60 à 69 3 4 -_... -'.-
70 et plus 3 3 6

T 0 T A L 78 98 176

AGE E F F E C T l F

(ans) M F Total

moins d'un an 2 .. - 4 6

1 à 3 9 15 24

!
j

1 i4 à 6 . 6 9 1 5i !
,

7 à 9 4 9 13

10 à 12 8 5 13

13 à 15 7 7 14

16 à 19 11 7 18 _.-
20 à 29 10 21 19

30 à 39 6 3 9 --
40 à 49

,
7

, 6 . 13! t t
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La pyramide des âges n'est pas aberrante et a dans ses

grandes lignes les caractéristiques d'une population d'un pays. en

voie de développement. Mais, vu la faiblesse de l'effectif, elle ne

permet aucune interprétation particulière. Le taux de masculinité

est de 80 %.

Les enfants de moins de 13 ans représentent 40 ~ de la

population enquêtée: 59 % sont de sexe féminin, et 41 % de sexe

ma8culin.

Les scolarisables en primaire (tranche d'âge de 7 à 12 ans)

constituent 15 % de la population (54 % de filles et 46 % d~ gar

çons) •

La tranche d'âge de 13 à 59 ans forme 54 % de la population

(53 % de femmes et 47 % d'hommes).

Enfin les vieillards (plus de 60 ans) ne représentent que

6 %de la population.

Il est à noter que 59 % de la population a moins de 20 ans.

5.1 .2. Lieu de naissance

Lableau nO 2: Lieu de naissance des adultes (chefs de famille,
épouses et autres parents adultes).

E F FEe TIF POU R C E N T AGE

2522320182

~
opulation
enquêtée

Lieu de MF' ENS. MlF ENS. 1

naissance ,
~5:-e--c-t""e-u-r-~d-e~N~Y""'A~B=-=I=-=R~A""'S~I=---"""----'6~+--4--+-""1~O-+:--8--+-~-""""'5--+,--13-- -:

Commune de KANAMA, mais ,: i l ,'1 -----{

p as dans Nyabirasi 1 27 21 48 ! 33 26 59
t-:::--;-::---:----:---=-=~~:__-_t_--_+---_t_--_+_--__1I__--.-+__, ._-- --

Préfecture de GI5ENYI,
mais pas dans Kanama
.-..-,-----....,..---....,..----1------'1-----1----4---+----,+----.. - -_..-

RWANDA, mais pas dans la
préfecture de Gisenyi 1 1 2 1 1 2

--ÛU RE 1 0 1 1 0 .'--1"-- - -
I-=T-~0""":T=--A:--:-L--------+-3~7:::--+-~4~4-+-~8-:-1-+--4-:-6::---f----:5~4~~ Tëio~----
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La quasi-totalité (97 %) est née dans la préfecture de

GISENYI. Presque les trois quarts (72 %) sont m~me nés dans la

commune de KANAMA. Mais un adulte seulement sur huit (13 %) est

né dans le secteur de NYABIRASI. Ceci s'explique par le fait qu'une

partie de la population ne s'est installée dans la cellule qu'assez

récemment, car il y avait encore quelques terres disponibles.

La provenance des communes autres que KANAMA (naissance

dans ces communes) est plus importante pour les femmes que pour les

hommes. Ce qu'explique la coutume pour une femme qui se marie de

s'établir chez son époux.

Enfin, il est à noter qu'une seule personne est née à

l'étranger (au ZAIRE).

Tableau nO 3. Changement de résidence des adultes (ëhefs de famille,

épouses et autres parents adultes).

Population
E F F E C T 1 F 1P o U R C E N T A G E

,
enquêtée

i 1
1 i

Dernière !

résidence M F ENS. M F ENS.

antérieure
-

Secteur de
NYABIRASI * 31 24 55 38 30 68-
Communé de KANAMA,
mais pas
dans Nyabirasi 0 3 3 0 4 4

Préfecture de
GISENYI , mais pas
dans Kanama 2 • 1 5 1 17 3 1 1 8 21 j

1 1 t ! , !

!
i

1
1 . , 1 jRWANDA, mais pas
1

~ 11 j

dans la préfecture
1

j

de Gisenyi 1 0 1 1 0 1
.-

ZAIRE 3 2 5 4 2 6

T 0 T A L 37 44 81 46 54 100

* Comprend ceux qui ne déclarent pas de résidence antérieure.
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Près de trois quarts (12 %) de la population est stable

dans la commune de KANAMA. Ce pourcentage est identique à celui des

adultes nés dans la commune. Il faut cependant remarquer que ceux

qui ne déclarent pas de résidence antérieure constituent 68 % de la

population, alors que ceux qui sont nés dans le secteur de

NYABIRASI ne représentent que 13 %. Cette différence s'expliquerait

par le fait, qu 1 en général, ceux qui se sont établis dans le secteur

de Nyabirasi depuis leur mariage ne déclarent pas de résidence anté

rieure et ceci même s'ils sont nés en dehors du secteur.

Il est à noter que 6 % déclarent avoir résidé au ZAIRE.

Tableau na 4. Religion déclarée.

--
Religion *

E F F E C T l F P 0 U R C E I\l T AGE

M F ENS. M ;;-+_ENS.
Catholique 55 68 123 31 39 10- - -·-·ï--------

1 1 1 j
,

Adventiste et , ! 1
pentecEltiste 1 ~

,
11 6 13 4 3 1 1

......-

Traditionnelle **
(adultes et enfants
de 10 ans et plus) 8 9 11 4 6 10

Non spécifiée
(enfants de moins
de 10 ans) 8 15 23 5 8 13

TOT A L 18 98 116 44 56 100

* Pour les religions chrétie~nes, sont comptabilisés tous ceux
qui déclarent y appartenir, qu'ils soient baptisés ou non.

** Sont inclus ici les adultes et les enfants de 10 ans et plus
qui ne déclarent pas de religion.
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77 % de la population se déclare chrétienne, dont 70 %
catholique. La présence de la mission de Nyundo, située dans la

commune et fondée en 1901 (la troisième à être établie au Rwanda)

explique probablement ce fort pourcentage de catholiques.

Le nombre d'enfants de moins de 10 ans pour lesquels les

parents ne déclarent pas de religion précise n'est pas négligeable

(13 % de la population totale).

Ceux qui se déclarent de religion traditionnelle ou ne

déclarent pas de religion ne représentent que 10 % de la population.

La répartition des 40 chefs de famille est la suivante.

Jableau na 5. Situation matrimoniale des chefs de famille.

-._---
Situation H 0 M M E S F E M M E Smatrimoniale

Monogames 23 -
Polygames 5 -
Veufs 1 10

Séparés ou divorcés 1 -

T 0 T A U X 30 10

Il n'y a aucun chef de famille célibataire et toutes les

femmes chefs de famille sont veuves.

Les 5 polygames ont en tout 13 épouses. Parmi eux, nous

avons enquêté 3 fois chez la première épouse, une fois chez la

seconde et une fois chez la troisième.
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Par convention, les autres épouses des polygames chez qui

nous n'avons pas enqu@té et leurs enfants ne sont pas inclus dans

les ménages enquêtés tels que définis dans cette étude. Elles et

leurs enfants sont considérés comme constituant d'autres ménages.

Elles vivent d'ailleurs dans des enclos (ingo) nettement séparés.

Il n'y a pas de polygame vivant avec plusieurs épouses et leurs

enfants dans un même enclos. Avec cette convention, la taille des

ménages enquêtés varie de 1 à 11 personnes, avec une moyenne de

4,4.

La moyenne des 19 familles avec thé est de 5,4 personnes par

ménage, elle est proche de celle des 21 familles ayant un ou

plusieurs salariés en leur sein (5,2). Celle des 21 familles ne

possédant pas de thé est de 3,5 personnes par ménage, elle est

identique à celle des 19 familles sans salarié.

5.2. Mesures anthropométriques et état de santé

Tant à KIGALI en 1979 qu'à NYAEISHONGO en 1980, nous

avons pesé toutes les personnes enquêtées avec des pèse-personnes.

Tous les poids relevés étaient arrondis au kilogramme. Les résul

tats de ces pesées sont les suivants.

Il est à noter que les poids moyens des adultes de 20 à

39 ans sont tout à fait comparables à Nyabishongo ~t à Kigali. Pour

les hommes: 59,6 kg à Nyabishongo et 58,9 è Kigali. Pour les femmes

ni enceintes, ni allaitantes: 56,7 kg à Nyabishongo et 56,6 à

Kigali. Les poids moyens des adultes de Nyabishongo qui concernent

des Hutu sont compris dans la fourchette des poids trouvés dans les

différentes communes du Rwanda par l'équipe de VIS (VIS et col.,

1975) pour les Hutu adultes. Ces poids s'échelonnent de 53,8 à

62,0 kg pour les hommes et de 51,5 à 57,1 kg pour les femmes.
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Nous avons mesuré les personnes enqu@tées avec deux types

de toises, dont un pour les tout jeunes enfants, fabriquées en bois

au Rwanda selon un modèle que nous avions dessiné (voir croquis de

ces toises en annexe nO 3). Toutes les mesures ont été arrondies au.

centimètre. Les résultats sont les suivants.

Dans l'ensemble, les tailles moyennes sont plus élevées à

Kigali qu'à Nyabishongo. Pour les adultes de 20 à 49 ans, les tailles

moyennes pondérées sont pour les hommes de 166 cm (écart-type 6 cm)

à NYABISHONGO et de 169 cm (écart-type 7 cm) à KIGALI; pour les

femmes ces chiffres sont respectivement de 155 cm )écart-type 8 cm)

et de 161 cm (écart-type 7 cm).

L'échantillon de Nyabishongo est homogène: tous les enqua

tés sont hutu.

Celui de Kigali est hétérogène: si la majorité est hutu, il

comprend aussi des personnes d'autres éthnies, en particulier des

Tutsi dont la taille moyenne est nettement supérieure à celle des

Hutu.

C'est ce qui explique très probablement ces différences de

taille. D'autres explications, telle qu'une meilleure alimentation

des gens de Kigali sur une longue période, semblent beaucoup moins

probables.

5.2.3. Etat de santé

Une visite médicale systématique a été organisée pour tous

les enquêtés au Centre de Santé de Nyabirasi du 16 au 26 février

19a1 .
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Cette visite a été organisée un an environ après le début

de l'enqu@te, aussi y a-t-il quelques différences dans la popula

tion par rapport aux chiffres donnés aux paragraphes précédents.

Les résultats globaux sont les suivants.

Le taux de morbidité est élevé chez les 170 personnes

examinées. Il est pratiquement identique dans les deux sexes: 44 %
dans le sexe masculin et 43 % dans l'autre. Seules 13 personnes

n'ont pas été examinées, dont la plupart était absente de la

commune au moment de la visite médicale.

Parmi les maladies les plus citées il y a les différentes

verminoses (vers intestinaux) relevées 29 fois dans les tranches

d'âge de 1 à 49 ans.

Le kwashiorkor est cité 8 fois dans les tranches d'âge

de 1 à 15 ans.

Les diverses formes de rhumatisme sont mentionnées 8 fois

dans la population à partir de 40 ans.

Enfin, nous rencontrons 6 fois diverses affections de

l'oeil ou troubles de la vue. Rappelons que ce sont des atteintes

visibles de l'extérieur et qu'aucun test d'acuité visuelle n'a été

tenté. Certaines de ces affections oculaires sont très probable

ment consécutives à une avitaminose A. Mais les résultats de

l'examen clinique ne sont pas suffisamment explicites pour pouvoir

chiffrer le pourcentage de la population atteinte de carence grave

en vitamine A. Quatre fois des abcès ou des plaies infectées sont

signalés.

Il est à noter qu'aucun cas de paludisme aigu n'a été

noté. Le test de la goutte épaisse n'a cependant pas été fait, mais

la malaria est rare dans cette zone d'altitude (2 000 à 2 200 ml.

Enfin un seul cas de rougeole a été repéré.



Tableau nO 8. Btat de sant' de la populatiOJle lIo.bre de persoDD.es, saut pour la dernière ligne.

SUE MlSCOLllf SEXE PEMIlIIlf B 1 S E M B L E
J.OB Etat de sant' Btat de soU Etat de santé Maladies oitées

BOl PAS PAS DI BOl PAS PAS D~ :001
PAS PAS DE

ana BOIf BBPOlISE BON REPONSE BON BEPOISB (nb. de fois si plus d'une)

1I01n d'un 3 1 - 3 - - 6 1 - grippe

1 ~ 2 4 2 - 5 8 - 9 10 - verminoses (6), gastro-entérite (2),
carie dentaire, grippe, kwashiorkor

3 ~ 5 } 5 1 5 4 1 8 9 2 veraiDosefJ (5), kwaahiorkor (5), rougeole

6 ~ 9 3 1 2 6 6 1 9 7 3 ve1'llinoses (4), kwashiorkor, abcès,
dermatose

10 ~ 12 4 3 - 5 - - 0 3 - ve1'llinoses (2), troubles de la vue.. ~

13 à 15 2 4 1 3 3 - 5 7 1 veminoses (4), allergie, ,grippe, kwashiorkor,
st~ •

16 li 19 7 4 1 , 2 3 10 6 4 troubles de la vue (2), asthme, dermatose,'ftl...... ve
vemnoses (6), affeotion· de .l'oel1, affection

20 ~ 39 " 4 - 15 6 2 28 10 2 urinaire, chique., pstrite, grosses.e diffioile,
hépatite,' k'ratite, méningite oé~bro-sp1nale,
+..;;'..h16S

40 ~ 49 31 2 1 2 3 - 5 5 1 abcès, ohiques, Mpatite, IIUtilation du pied,
rhuaatieme, verminos8

infirmités de la jambe (2), rhumatismes (2),
50 à 59 1 4 - 3 5 - 4 9 - troubles visuels (2), hépatite, fistule de la

joue, troubles mentaux

60 h 69 - 1 - 3 - - , 1 - rhWll&tis••

70 et plus - 3 - - :5 - - 6 - rhumatismes (4), gastrite, troubles mentauz

TOTA.UX 43 '4 6 53 40 7 96 74 13

POURCENTAGE 56 44 - 57 43 - 56,5 43,5 -
ln...
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Les cas de kwashiorkor ont été décelés au cours de la

visite médicale en février 1981.

L'estimation des cas de marasme (sous-nutrition) a été

faite lors des premiers mois de 1980 par la mesure de la circonfé

rence du bras gauche des enfants (O.M.S., 1976; EAILEY, 1975) avec

un mètre à ruban, au cours du premier passage de l'enquête.

Ce test simple demande cependant un bon entrainement de la

part de ceux qui le pratiquent pour donner de bons résultats.

L'acquisition de ce "tour de main" par les six enquêtrices a nécessi

té de très nombreuses mesures en particulier au cours de la pré

enquête.

Tableau nO 9. Sous-nutrition et kwashiorkor chez les

enfants. Nombre.et pourcentage.

-
"]S DUS - N U T R l T l o N KWASHIORKOR

AGES TN'e:)(I50ï~N1Zi "'op~~"lr l ct~AV'ë
ICirconférence du bras gauche en mm .

Enfants ; Enfants 1 Cas 1

examinés i 135 120 • de examinés, repérés
1

\ et plus entre moins, ,
et 134 _120 !•

1 1

1 et 2 ans nb. 1 6 10 6 0 1 9 1
( 12 à 35 mois) % 100 62,5 37,5 0 100 29

3 à 5 ans nb 14 1 1 3 0 17 5
(36 à 72 mois) % 100 79 21 0 100 29

ENSEMBLE nb. 30 21 9 0 36 6
1 à 5 ans Cft, 100 70 30 0 100 17·

Ces résultats ne sont que des indications car, d'une part,

les échantillons sont faibles. D'autre part, l'utilisation d'un seul

indicateur (la circonférence du bras gauche) ~our estimer la sous

alimentation est insuffisante pour arriver à des conclusions préci-

ses.
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Ceci étant dit, les résultats trouvés suggèrent qu'une partie non

négligeable des enfants a des problèmes alimentaires, probablement

dOs à un déficit calorique et également à un déficit protéique

pour certains.

Dans notre échantillon, le kwashiorkor qui atteint un

cinquième des enfants examinés est surtout important chez les plus

âgés (3 à 5 ans). La sous-alimentation qui affecterait près d'un

tiers des enfants se rencont~e surtout chez les plus jeunes

(1 à 2 ans).

Les résultats concernant la consommation alimentaire des

familles qui seront exposés ultérieurement vont dans le m!me sens:

deux tiers des ménages manquent de calories et un quart n'a pas

suffisamment de protéines apportées par l'alimentation.

5.3. tJ1-~au d'instruction et taux de scolarisation (vou- t.abl(au)C 1'1- 1I7 e.bf";

Tableau nO 10. Niveau d'instruction des personnes de

13 ans et plus.

P R l M A l R E POST-
PRIMAIRE

Années d'études 0 1 2 3 4 5 6 7 e 9 TOTAUX

nb. 20 2 4 B 3 1 7 3 0 1 49
SEXE MASCULIN

«1t 41 4 8 16 6 2 14 6 0 2 100

nb. 36 3 9 2 4 1 1 0 0 0 56
SEXE FEMININ

~ 64 5 16 4 7 2 2 0 0 0 100

Plus de 40 ~ des adolescents et des hommes ne sont pas

allés à l'école. Dans le sexe féminin, ce pourcentage atteint 64 %.

Seuls 2 ~ des adolescentes et des femmes ont terminé le

primaire, contre 22 %des hommes et des adolescents.
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Tableau nO 11. Taux de scolarisation des enfants de 7

à 12 ans.

1

1
1

1
Er\fatt.l:.s Garçons 1 Filles Ensemblei 1,

-- 1 ,
1• 1 1

Scolarisables
, 12 , 14 . 26 ,. ~ ; .
! ~ 1,

Scolarisés 4 4 8

-_.- ._-
Taux de scolarisation 33 % 29 % 31 %

'---_. ----

Pr~squ'un tiers des enfants de 7 à 12 ans va à l'école.

Dans notre échantillon, qui est petit, le taux de scolarisation est

pratiquement identique pour les garçons et pour les filles.

5.4. 1'activité professionnelle (\l'oi 1'" l:;abl~~v X 1'1'" 12. eJ:;-1~)

Iableau nO 12. Activité professionnelle.

,
1_·t

a s

plus 'd nb.! 24 22 3 55 0 1.

__12_':_n_s_ %_J 0_ ~_9 4_5_---I.__6__-,--__9_8 0 ......__2__ . J

~--

S E X E M A S C U L l N S E X E F E M l N l N
Classes

Sans Sans
d'âge activité Salariés Elèves ~ctivité Salariées Elèves

si:l1ariée salariée

moins
nb. 17 0 0 27 0 1

de
7 ans % 100 0 0 96 0 4

--
7 nb.

4 4 4 9 0 5
à

1 !
1 12 n a 33 33 33 64 0 ! 36 ,

Aucune personne du sexe féminin n'a d'activité salariée.

Toutes les femmes et jeunes filles, non élèves, sont ménagères et

cultivatrices (ou bergères pour les plus jeunes). Et ceci dès l'âge

de 6-7 ans.
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Dans le sexe masculin, il y a des salariés à partir de

l'âge oe 7 ans. Ceux-ci représentent 43 % de la population ma~cu

lino LG 7 ans et plus. Parmi les 26 salariés recensés il y a~

21 personnes qui sont employées par le projet de théiculture, 2

ouvriers agricoles dont nous ne connaissons pas le lieu d'emploi,

2 maçons et 1 fonctionnaire.

Les employés du "projet thé" sont ouvriers agricoles,

veilleurs de nuit, contremaître ("capita") ou cueilleurs de thG.

Ces derniers sont surtout des enfants.

Tableau nO 13. Répartition des familles suivant la posses

sion de culture de thé et le nombre des

membres du ménage salariés.

-l
1,S)

1 1 ,31 0 1 ,13 0 (0,65)
.

1

1.
"1

1esl
!

23 % o % 26 % 0 1 5 of J10

de salarJ.e par
ménage

Pourcentage
des personnes

salariées dans
ménages

AVEC THE SANS THE TOTAUX

1 1
ou

avec sans avec sans
salarié(s) . salarié 1 salarié(s) salarié i ( IIIlOYENNE

1 • ~
;

1 i 1

Nombre
de familles 1 3 6 8 13 40

~---..
Nombre

de personnes 75 27 34 40 176
_.-.. ..... ---

Nombre
de salarié~ 17 0 9 0 26

.... - ..... ~ ... o ... _ _.-_. -
Taille

des ménages 5,8 4,5 4,3 3,1 (4,4)_.--- _.,..

Nombre . , ,
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5.5. k'.b..abitat

Toutes les familles sont propriétaires de leur habita~ion,

à l'exception d'une seule qui en a la jouissance gratuite.

La plupart (84 %) des habitations sont fermées quand les

occupants s'absentent et ceci presque toujours par un cadenas.

Cette précaution serait prise à cause des risques de vol. Effecti

vement, au cours de l'enquête, nous avons constaté un vol de nourri

ture dans une des rares maisons ne possédant pas de moyen de ferme

ture à clé.

Tableau nO 14. Type d'habitat suivant les familles.

3

BLE

2,5
-- . ~

7 1

1
67 J 5 ~46508392

F a m i l l e s
AVEC THE SANS THE ENSEM

avec sans avec sans
salaires salaire salaires salaire_. --

nb. 1 1 4 7 1

% 8 1 7 50 54 3
-

nb. 12 5 4 6 2
c- Il.-

. j

RECTANGULAIR

RONDE

Forme de

l'habitation

401 38613
1

nb. 1
EN5EMBLE 1 1

_____"__%...........__1 °_°__....1.-_1_°_° 1_0_0__-L-_1_0_0__L--.._1_~_0. _J

Le fait d'avoir des parcelles de thé semble orienter le

type d'habitat. Ainsi, presque 90 % des maisons de ceux qui en pos

sèdent sont rectangulaires. Par contre, plus de la moitié des habi

tations de ceux qui ne possèdent pas de thé restent rondes, forme

plus traditionnelle des cases dans cette région.
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On constate le même phénomène, mais atténué, entre les

familles disposant de salaires et celles qui n'en ont pas.

TaQ~~u nO 15. Nature du toit, des murs et du sol de l'habitation.

Effectifs.

&..-_---- ~ -_._----~----_......_-----'-------"----
ooo

._.-
F a m i l l e s

AVEC THE SANS THE ENS EtvlBlEavec sans avec
salaires salaire salaires salaire

haume 7 4 8 15 30

ôles 1 4 1 2 0
1

2 ! 8
1 1

! .
uiles 2 a a a 2

isé 11 6 8 13 38

riques
uites 1 a 0 0 1

riques
Gobes et 1 a a 0 1
i5rres._......- --........ _........ -
erre
attue 12 6 8 13 39.

1

! j 1 1

T

C~ment

b

p

B
él

P

T

c

Nature

du TOIT T

des MURS B
c

du SOL

Dans notre échantillon, la quasi-totalité des maisons a un

sol en terre battue (la seule exception est un sol en ciment) et des

murs en pisé avec deux exceptions: murs en briques adobes dans un

cas et cuites dans l'autre.

Le chaume (proprement dit ou des feuilles de bananiers)

est la couverture des trois quarts des habitations. le reste est

couvert de tôles ou de tuiles.
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Les familles qui possèdent du thé, ainsi que celles qui

disposent de salaires, ont plus souvent des maisons couvertes de

t81es (ou de tuiles) que celles qui ne possèdent pas de thé ou

n'ont pas de salaire.

Est comptée toute pièce habitée par des gens (adultes ou

enfants), ainsi que la cuisine, même si elle est séparée du bâti

ment principal. Ne sont pas inclus dans ce dénombrement les toilet

tes (W.C.), magasins, greniers, couloirs, pièces réservées unique

ment aux animaux et non habitées par des humains.

Le nombre de pièces ainsi définies varie de 2 à 8 par

famille avec une moyenne de 3,9. Rappelons que le nombre de person

nes par famille varie de à 11 avec une moyenne de 4,4.

La moyenne du nombre de p~eces disponibles par personne

pasee de 0,7 dans le sous-groupe ayant le plus de personnes par

famille (5,8: familles avec thé et des salariés) à 1,1 dans le

sous-groupe ayant le moins de personne par famille (3,1: familles

sans thé et sans salarié).

Par ailleurs, les familles n'ayant pas de salarié parmi

leurs membres disposent en moyenne de plus de pièces par personne

(1,07) que les familles ayant un ou plusieurs salariés (0,77 pièce

par personne).

Le nombre moyen de pièces disponibles par personne est de

0,9 pour l'ensemble des ménages enquêtés.
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T.i.l.".l.c.?-.u. Il.o_.li. Nombre de pièces disponibles par famille et ~J2r

personne.

Ens.

40

1- ... _....-_._-

,53 4,40

,07 0,89

,79 3,90

F AMI L LE.:;r
1
1

E
! avec f sans 1

ns. . l . , ( )' l ' • !; sa ar~e s • sa ùr~u.__ ...t_ --,
6 t 19 13 21 21 198

.- -
4,50 5,37 4,25 3,08 3,52 5,19 3

._..-

4,67 4,26 3,88 3,38 3,57 4,00 3

._-

1,04 0,79 0,91 1 ,10 1 ,01 0,77 1

1 ,. - -

1
-·---·· ..·· , .- . --

F AMI L LES
! A V E eTH E 1 5 ANS THE
1 avec 1 sans E : avec i sans 1
: salarié(s) t salarié ns. :salarié(s) .salarié;

Nb.i de 13
familles

Nb. de
person- 5,77nes
par
famille

Nb. de
pièces
par 4,08
famille

Nb •. de
pièces

0,71par
person-
ne

cuisine.

12

52,5

30

-"-'"4êf -._

100

_._- .. "7' .•. -,

___ ..1.1.,5 . ..:
21

77751731

F a m i l l e s

1A V E C T H E 5 A N 5 THE
avec sans avec sans

salaires salaire salaires salaire

1 2 2 2
7,5 33 25 15 .
4 1 6 10 ,

...... .•.
B 3 0 1

61 ,5 50 0 8

13 6 8 13

100 100 100 100-

-'-"nY~-'

~.- .. -- ....-
TOT A U X

avec pièce- nb.
cuisine situ6e
dans le bâti- %

. ment principal
,.- --_._-- _.-
: av 7c . piècr:- nb.
cu~s~ne sepa-
rée du bâtiment 1

'luprincipal
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17,5 % des ménages ne disposent pas d'une pièce-cuisine.

30 % ont une pièce séparée du batiment principal: c'est une précau

tion contre l'incendie. Mais il y a une grande différence entre les

familles qui possèdent du thé - 58 % d'entre elles ont une cuisine

séparée du bâtiment principal - et celles qui n'en possèdent pas -

5 % seulement d'entre elies ont une cuisine séparée. La même diffé

rence, mais atténuée, se constate entre les familles qui bénéficient

de salaires et celles qui n'en ont pas.

Enfin, plus de la moitié (52,5 %) des ménages disposent

d'une pièce-cuisine intégrée au bâtiment principal. C'est le cas

du quart (26 %) des familles possédant du thé et des trois quarts

(76 %) des familles n'en possédant pas.

Près des quatre cinquièmes des familles disposent d~

W.C., en général sous forme de feuillées, situées dans la parcella

où se trouve l'habitation, mais éloignées de celle-ci.

Celles qui ne possèdent pas de w.C. (22,5 %) utilisent en

général la bananeraie. Ce pourcentage de familles sans W.C. est

plus élevé que celui qui a été trouvé lors d'une enquête nutrition

nelle effectuée en janvier 1979 dans cinq cellules de la commun8:

12,5 % seulement n'avaient pas de W.C. (GODDING, 1980).37 % des

familles n'ayant pas de salarié parmi leurs membres n'ont pas de

W.C •. Ce pourcentage n'est que de 10 % pour les familles bénéficiant

de salaires. 11 % des familles possédant du thé n'ont pas de W.C ••

Ce pourcentage est trois fois plus élevé (33 %) parmi les familles

qui n'ont pas de champ de thé.

En résumé, les familles qui possèdent du thé ont des habita

tions plus "modernes" que celles qui n'en possèdent pas: moins de

cases rondes, plus souvent des toits couverts de tôles ou de tuiles,

plus souvent une cuisine séparée du bâtiment principal et presque

toujours doe.so W.C ••

._._._-~-.- ------~. -~-,-,- ............---.._~-_._--_ ..~-- -
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TalLleau nO 18. Disposition de w.c.

---------------------,r-----------.-.--
fAMILLES

THESAN 5

LES
1
i..
, • 1 i

Ens.: ave~ . san~. Ens. ave~. 1 sans IEns
salar~é(s) salar1é salar~e(s) salarié •

f AMI L
A V E C THE.

; avec 1 sans
salariées) salarié

------- -.-.----+----+---1------+----+--+------1-----+-.
nb

SANS W.C.

AVEC W.C. nb.
%

31

77,S

1

22, Si

97

37

12

63

2

10

7

33

6

4017

2

1 1

2

33
--;----;---t-----;----t---1------+----.-

o

o

13

100

4 17 5 9 14 19

67 89 83 60 67 90

1~~__"--_1_0_~_ _'_1_~_~__'___1_0_~__oI___l_~_~___L_1_~_~_'__1_~_~_____L__1~_~•. _t~.~ .._%
nb.TOTAUX

Les familles bénéficiant de salaires sont également plus

touchées par le "modernisme", en ce qui concerne l'habitation, que

celles qui n'en disposent pas. Les différences sont cependant moins

marquées qu'entre les familles avec thé et celles qui n'en ont pas.

Cela pourrait s'expliquer par le plus grand attachement ùux

traditions des familles sans thé (ou sans salaire) et leurs réticen~'

ces vis-à-vis des influences extérieures: forme rectangulaire des

maisons, couverture du toit en matériaux importés (tale) ou d'intro

duction assez récente (tuiles), etc ••.

C'est cette même résistance aux pressions extérieures qui

leur a fait abandonner certaines terres qu'on leur imposait de culti

ver en thé ou leur a fait préférer s'occuper de leurs propres champs

plutôt que da devenir manoeuvres sur les chantiers du "projet thé".

C'est probablement ce même attachement aux coutumes qui leur fait

cultiver la quasi-totalité de leurs terres en cultures vivrières ce

qui, comme nous le verrons plus tard, leur permet de mieux se

nourrir que les familles avec thé ou disposant de salaires.
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Une autre explication complémentaire pourrait aussi être

que les familles avec thé ou avec des salaires ont des revenus et

des dépenses monétaires par personne plus élevés que les familles

sans thé ou sans salaire, ce qui leur donne des moyens financiers

plus importants pour améliorer leur habitat. Ce qu'elles font en

réalité, comme nous le verrons par la suite lorsque nous étudierons

IGS dépenses. Les familles avec thé (avec salaires) dépensent plus

par personne en valeur absolue (mais non en pourcentage) pour le

logement et l'équipement que les familles sans thé (sans salaire).

5.6. ~au et combustible

L'origine de l'eau ramenée à la maison est (dans les 40

réponses obtenues) 17 fois une source (42,5 % des réponses), égale

ment 17 fois un cours d'eau, 5 fois le suintement de la montagne

(12,5 %) et une seule fois une mare (2,5 %).

77,5 % des familles enquêtées estiment bonne la qualité de

l'eau (31 répons~) et 22,5 % la trouvent mauvaise (9 réponses).

Parmi ces 9 réponses nous trouvons:

ce n'est pas de l'eau qui suinte de la colline (2),

pas de raison précise (2),

l'eau est sale (1),

l'eau contient des vers intestinaux (1),

car c'est l'eau d'une mare (1),

- l'eau coule à l'air libre (1),

pas de réponse (1).

Toutes les familles citent, parmi les utilisations de l'eau

qu'elles vont chercher, l'emploi comme boisson et pour la prépara

tion de la nourriture ainsi que l'usage pour la toilette. Les autre

utilisations (pour les animaux, pour le lavage du linge, pour le

nettoyage de la maison) ne sont citées qu'une seule fois chacune.
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5.6.2. !;:~e.~_~~~:.~~~~::;:_e.~'::::_~~~:.::_~~:.::~~:.::_~~:.~~("ai ...
t~b\eav 1\. i,)

C'est le temps nécessaire {aller et retour à pied) pour un

voyage. Nous avons noté deux valeurs: la première est le temps

déclaré par les enqu@tés, la seconde est le temps chronométré par

les enquêtrices à l'aide d'une montre.

Pour les quarante familles, les temps déclarés varient d'une

minute à deux heures. Les temps chronométrés varient de 5 à 53

minutes.

La moyenne des temps déclarés par les enquêtés pour un

voyage aller-retour nécessaire pour se procurer de l'eau est Je

26 minutes.

La moyenne des temps chronométrés par les enquêtrices est

de 21 minutes.

Le rapport moyen du temps déclaré sur le temps chronométré,

exprimé en pourcentage, est de 129 %. Ainsi, en moyenne, les temps

déclarés sont environ 30 % plus élevés que les temps chronométrés.

Mais cette différence correspond, au moins partiellement, à la

réalité. En effet, les enquêtrices, jeunes filles alertes, qui font

le trajet sans porter d'eau, marchent sûrement plus vite que les

enfants et les femmes souvent âgées ou chargées de leur dernier-né,

qui reviennent avec de l'eau.

Aussi nous retiendrons comme temps moyen du voyage aller et

retour pour se procurer de l'eau le temps déclaré par les enquêtés

à savoir 26 minutes.

Comme le nombre de voyages effectués varie d'un tous les

trois jours à deux par jour, avec une moyenne de 0,8 voyage par jour,

.k.,:,C.l?.DlBs moyen passé par jour et par famille pour aller ch_er~h.e.r.

.ci.e_J:_'.g_8u est d'environ 22 minutes.
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La répartition des temps déclarés et chronométrés est

la suivante.

Lab~~~u nO 19. Répartition des temps déclarés et chronométrés pour

aller chercher l'eau.

a
a

20

2,5

------- -, -.- _.-. .

Temps en minutes 0 et 14 15 al: 19 30 et 40 45 et 59 60 st 89 90 et 11 9 1
compris entre

.,----...._-- -- --
Temps nb. 17 9 6 1 5 1 1

déclarés % 42.5 22.5 15 2,5 12,5 2,5

Temps nb. 17 10 9 4 0 0

chronométrés % 42.5 25 22,5 10 0 0

42,5 % des temps déclarés pour un voyage aller-retour sont

inférieurs à un quart d'heure, 65 % sont inférieurs à la demi-heure

et 35 % égaux ou supérieurs à une demi-heure (dont 17,5 % compris

entre une et deux heures, bornes incluses).

La répartition des temps chronométrés est comparable à celle

des temps déclarés. Cependant, tous les temps chronométrés sont

inférieurs à une heure.

Nous pensons que les temps déclarés correspondent ~mo~e~~e

aux temps réellement passés pour aller chercher de l'eau. Si ce sont

les moyennes qui sont utilisées et non pas les réponses prises indi

viduellement, il semble inutile de prévoir, dans des enquêtes ulté

rieures, de chronométrer de tels parcours, les réponses des intéres

sés étant suffisamment proches de la réalité.
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5.6.3. Quantités d'eau utilisée------------------------
En moyenne. chaque famille utilise par jour 12 litres

d'eau ramenée à la maison, essentiellement pour la boisson et la

préparation des aliments et pour la toilette faite à domicile.

Le lavage du linge, l'abreuvage des animaux et très souvent

également la toilette sont faits sur le lieu même où l'eau est

puisée. Les maximum et minimum sont de 4 et 46 litres. Toutes ces

quantités ont été pesées.

Les utilisations d'eau par personne et par jour s~nt infé

~ieures à trois litres (2.7 1) en moyenne avec des minimum et maxi

mu~de moins d'un litre (0,8 1) et de presque six litres (5,8 1).

5.6.4. Combustibles utilisés

Parmi les combustibles des quarante familles enqu~t§es, le

bois est cité 33 fois et les feuilles de bananier 20 fois. Il n'est

fait mention d'aucun autre combustible (charbon de bois, bouse

séchée, gaz, etc .•. ).

Plus de 80 % des familles utilisent du bois. La moitié des

ménages utilisent des feuilles de bananier, soit comme unique com

bustible, soit en complément du bois qui est insuffisant et long à

aller chercher.

Tout le combustible est autoproduit ou ramassé gratuite

ment dans la forêt ou la bananeraie. Exceptionnellement, il est

reçu en cadeau. Aucune des réponses ne mentionne un achat ou un

échange par troc.

5.6.5. I~~~~_~~~~~_~~~~_~~_~~~=~~~~_!~_=~~~~~!~~!~(voi~
l::ahle.av ....,0 7. 0 )

Le temps passé pour se procurer le combustible (temps du

voyage à pied aller-retour et du ramassage) ramené à une personne

et par jour varie suivant les familles d'un peu moins d'une demi

heure à sept heures, avec une moyenne de 2 h 20 mn. Ces temps ont

été déclarés par les enquêtés.
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Tableau na 20. Répartition des temps passés pour aller chercher

le combustible (par jour et ramenés à une personne).

1---
de 1~l à i de 2hà de 4hà

1
6 Totalmo~ns

1 h des1
d'une h moins de 2 h moins de 4 h moins de 6 h et plus réponses

Nombre 6 11 12 6 2 39
-- -

% . 15 26 31 21 5 100._---
15 %seulement des familles passent IJéquivalent de moins

d'une heure par jour et ramené à une personne pour se procurer le

combustible.

57 %passent deux heur8s ou plus. Plus d'un quart (26 ~)

des familles passent quatre heures ou plus pour aller chercher le

combustible.

Il faut noter que si le temps passé pour aller chercher

l'eau est raisonnable, il n'en est pas de m~me pour le temps utili

sé pour le ramassage du combustible: plus de six fois plus que pour

l'eau.

Les quantités de combustible (bois ou feuilles de bananier)

utilisé par jour et par famille varie de 3,5 à 14 kg avec une

moyenne de 6,6 kg. Ces quantités ont été obtenues par pesée.

Par personne et par jour, les quantités de combustible

utilisé varient de 0,7 kg (dans un des ménages de 11 personnes) ù

5 kg (dans un ménage d'une seule personne), avec une moyenne de

.1J_5_~.9.. Cette moyenne est plus faible que la moyenne obtenue lors

de l'enquête forestière de 1981 (STEBLER et col., 1981). En effet,

les résultats de cette enquête donnent pour la préfecture de

GISENYI une consommation de produits énergétiques de 2,18 kg par

personne et par jour qui comprend 1,31 kg de bois d~ feu enstérable

et 0,87 kg d'autres produits combustibles.
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5.6.7. Qui va chercher l'eau et le combustible---------------------------------------
Dans chaque famille, nous avons noté les membres qui

allaient chercher l'eau et le combustible. Nous constatons de très

grandes différences suivant les âges et les sexes.

Tableau nO 21. Qui va chercher l'eau et le combustible?

Effectif Cités pour aller chercher
Catégories L'EAU LE COMBUSTIBLE

nb. % nb. de fois % nb. de fois %
- _....-

Hommes chefs
de famille 31 100 a a 4 13-- _._._..•.-
FemmeEl chefs
de famille 9 100 3 33 6 67

t Epouses 29 1 100 1
23 ,79 24 83

~• ,
Gerçons de 15 ans
ou plus 15 100 2 13 3 20

Filles de 15 ans
ou plus 13 100 8 62 8 62

Garçons de a à 14 ans 14 100 4 29 3 21

Filles de 8 à 14 ans 15 100 9 60 5 33

Garçons de moins
de 8 ans 18 100 a 0 1 6

Filles de moins
1: de 8 ans 32 100 2 6 i 0 0

..J

Les enfants de moins de 8 ans, des deux sexes, ne partici

pent qu'exceptionnellement à ces corvées: 6 % des fillettes vont

chercher de l'eau et 6 %des petits garçons vont ramasser du combus
tible.
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De 8 à 14 ans, les filles participent presque deux fois

plus que les garçons du m~me âge à ces tâches. Environ 30 % des

garçons vont chercher de l'eau contre 60 % pour les filles. Environ

un cinquième des garçons participe au ramassage du combustible

contre un tiers des filles. Ce décalage va en s'amplifiant avec

l'âge.

13 % seulement des garçons de 15 ans ou plus participent à

la corvée d'eau, contre 62 %des filles du même âge. Pour le combus

tible, les pourcentages sont respectivement de 20 % et de 62 %.

Chez les épouses, près des quatre cinquièmes vont chercher

l'eau et le combustible, alors que les hommes chefs de familles ne

vont jamais chercher l'eau et 13 % seulement d'entre eux participent

Q la corvée de combustible.

Un tiers des femmes chefs de famille (veuves) va chercher

l'eau. Deux tiers d'entre elles vont se procurer du combustible •..
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6. CARACTERISTIQUES DES EXPLOITATIONS

Chaque fois que possible, nous avons comparé la situation

lors de l'enquête (au cours du premier passage, qui s'est déroulé

pendant le premier seme~tre de l'année 1980), à une situation anté

rieure. Pour cette dernière, nous avons pris une date de référence

connue de tous les habitants, à savoir l'installation du bourgmestre

actuel en novembre 1913. Trois ménages actuels (l'un avec thé, deux

autres sans thé) n'existaient pas en 1913.

Les caractéristiques des exploitations de ces trois familles

sont exclues lors des comparaisons entre 1913 et 1980. Mais elles sont

incluses lorsque nous décrivons uniquement la situation de 1980.

Aussi il en résulte quelques petites différences dans les chiffres

concernant 1980, selon qu'il s'agit des 31 familles existant déjà

en 1913 ou des 40 ménages enquêtés en 1980.

6.1. Main-d'oeuvre. parcelles et bétail en 1973 et 1980 ("oi .... /;-able.a •.n<

\"1'" 2.2. ;t 2.5)

Pour faire des comparaisons nous avons utilisé les Unités

de Travail Humain (U.T.H.) et les équivalents en Unités de Gros

Bétail (U.G.B.). Pour le calcul des Unités de Travail Hum~i~, nous

attribuons les valeurs suivantes, valables pour les deux sexes:

adolescent ou adulte de plus de 14 ans •.•••••• U.T.H.

enfant et adolescent de 1 à 14 an s ••••...••••• 0,5 Iî

enfant de moins de 1 an s ••••••••••••••••• •"•••• 0 Il

Pour le calcul des équivalents en Unités de Gros_~~~qi_l,

nous attribuons les valeurs suivantes:

Bovins: Vache ou taureau •••.• .•...•...•. ..•.••.. éq. U.G.B.

Génisse, taurillon ou boeuf .•.••••.••..•. 0,8 11

Velle ou veau 0,4

..- ."'- -~----.,-

"



-10 -

Tableau n· 22. Cazao~~ri.ti~u.. de. explo~tat~on. en 1973 et 1980.

HoyeDlle pour )7 1'...:1.1.1e. et ent:E'. parenthè.e. 81niaawa et Dlaximua rencontre.

Hombre moyen
D~~ut:1on par rapport

par exp.lo:1tation de 1973 1980 à 1973 en '/J

peraozmea 4,81 4,49 7
(1 - 10) (1 - 11)

U.T.H. ',6' 2,92 20

(1 - 8) (1 - 7)

parce1.l.e. ',03 3,97 21
(1 - 12) (1 .. 9)

tate. 0,97 0,6' 3310 - 11) 10 - 20)bO'riAa
_ -. -. _ "'___ .... li

~- ----- ----- ------------'q. V.G.B. 0,8' 0,60 30(0 - 10,4) (0 - 18.8)

tate. 7,84 2.16 72

c.lII'~ - - - -. ---- __(~ =191_ _(2 =101 _ 1-------------'q. U.G.B. 1,30 0," 73(0 - 9,9) (0 - 1,4)

tate. 2,32 0,41 83
cw:Uaa -_._----- __(,2 =1'1 _ _ (,2 =~)__ ---_ .. _------

'q. V.G.B. 0,34 0,06 81
(0 - 2,3) (0 - 0,8)

t'te.
1,46 0,3' 76Lo - 10) 10 - 81porciDa ------- .... ----- 10 -- -- -------------

- 'q. U.G.B.
0,46 0,09 80

(0 - 2,8) (0 - 1,8)

tate. ),43 1," 61
"'01&:1.1.1e. 10 - 21' • 1°_-_91 __------- _ _ _ _ 1_

... ------- ... _-~ou 0,0) 0,01.1ap:Uaa 'q. U.G.B. (0 - 0,2) (0 - 0,1) 59

t'te.' 10,03 4,92 69total. .. _ iO.a.-_7~}_ ~ 1 0_-_31)_ •
béta:1.l -----_ .. ------------

~. V.G.B. 2,99 1,1) 62
(0 - 17,8) (0 - 20,1)
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Caprins et Ovins: Adulte ••.......•..••........ 0,2 éq. U.G.B.

Cabri au agneau .••...•....•. 0,1 Il Il

Porcins : Adulte ...........•.....•.........•...• 0,4

Porcelet ..•.......•............•...••0,2
" "

Il

Valailles et lapins: Par t@te (adulte au jeune)0,01 " "

Par d~finition, une parcelle est une terre d'un seul tenant.

Par rapport à 1973, la grandeur de toutes les caractéristi

ques des exploitations a diminué.

La taille des ménages est passée de 4,8 à 4,5 personnes

Le nombre d'Unités de Travail Humain (U.T.H.) de 3,65 à

2,9 (- 20 %).

Le nombre mayen de parcelles a diminué de 21 %, passant ge

5 à 4 parcelles par famille. Mais l'évolution du nombre de parcelles

entre 1973 et 1980 n'est pas la m@me pour toutes les familles.

Tableau nO 23. Evolution de la possession de parcelles en 1980

par rapport à 1973 (37 familles).

DES FAMILLES!TOTAL
1

PLUS DE
PARCELLES

C ILE MEME NE. DE!
FamilleslMOINS DE PARCELLESI PARCELLES t
ayant familles i familles familles familles

,
en 1

1
1980 avec sans avec sans avec sans avec sans

thé thé ens. thé thé ens. thé thé ens. thé thé ans.

nb. 8 12 20 4 4 8 6 3 9 1 8 19 37
.. _._.-

% 44,5 63 54 22 21 22 33,5 16 24 100 100 100--
Plus de la moitié des familles (54 %) a vu le nombre de ses

parcelles diminuer. Le pourcentage est plus élevé chez les familles

ne possédant pas de thé (63 %) que chez celles qui en possèdent

(44%).

_0 ~ -
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Par contre, environ un quart des familles (un tiers des

familles avec thé et un sixième de celles qui n'en possèdent pas) a

plus de parcelles en 1980 qu'en 1973.

Entre 1973 et 1980, le nombre de familles possédant du thé

a augmenté de 20 % passant de 15 à 18 familles sur 37. Parmi ces

dernières, 14 familles qui avaient des parcelles de thé en 1973 en

ont toujours en 1980, une famille qui en possédait n'en a plus et

4 familles qui n'en avaient pas en ont acquis.

Enfin le bétail a considérablement diminué: du tiers pour

les bovins, des trois quarts pour les caprins, ovins et porcins et

de 60 ~ pour la volaille (et les lapins). La répartition du bétail

est très inégale entre les familles, aussi bien en 1973 qu'en 1980.

Table~u nO 24. Répartition du bétail suivant les familles en 1973

et en 1980.

Nombre et pourcentage des familles (37 familles) possédant du bétail.

r-------r---------'"T""-------...,--------------....
Possédant

1973

nb. %
·1980

nb. %
Diminution par rapport

à 1973 en
nb. de familles %

57483197
---.--------1f----+-----+-----+---+----------+---~

bovins
t-------i-----+-----_+_---~---_+_--------_t---.-

256825caprins 68 0 0
t-------i-----+----_+_---~---+_---------_t.--.. ~-

ovins 14 38 6 16 8 57
1--._----+-----+-----+----+---1----------------

porcins 12 32 4 11 8 67
1- • t ~
i . volaille • II'; 1 --,

( ) ' 17 46 11 1 30 1 6 t 35 1; et lapins , : i

I-;~t~il- 29 78 26 70 3 -]~~~_J

Le pourcentage des familles possédant des bovins est passé

de 15 à 8 % entre 1973 et 1980. Ce pourcentage est descendu de 32

à 11 ~ pour les porcins, de 38 à 16 %pour les ovins et de 46 ~ 30 %
pour la volaille (et les lapins).
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TAb.l.a.I'2-'..E."_2,5... al'!t'I"ct~riati'lllf!e de~ AX:'loit~ tians )''1:- Il,,..rsonnp

~n 1973 ~t 1980. (~oyennec de 37 f~rnill~~).

1 Nl)ll\b.;~··~o~·~~ ;~r---"-l--~arn i -:~--'J-" ~·~fn~r. ;Qr l"AIlPorl i
r·1~Onllp. d~ + .,.., ! ., . \ 1~73 Ilr------ ..---- ---t-- _. ...----. --......;

• • a ,
· TT ", ~ '" 75" 1 0 "51 1 1! •• :.t. .~. 1 ~ , , , 0 -1 1

-_._.._-- ! - l '-'.j' ···-··-------i

___ ~~a~:c.~!~:J~ .. _.. . 1 _~.,045 _l_.. ~.'M~ ... .J ..-.--.~--------J
· t3h~ 0,202 0,115 28
; ~r.f.n!'l i •

I
f---._ _~·t:::~!.:+--~::: ! 0,134 -ri_ -- 25 -_.--~

cl'lnrins 1 j 0,4
R

2 1 70 !
L _-_.._ l!!~· U.G.B~_ 0,270 ~---f-..---.-72-----1
1 t~tAS 1 0,48' ! O,O~O 1 81 1
'OVinR 0 1 1 11 • 0

1-- ...._- n •••Pn.· U.~_~~071.__t__.~01~__.. ..l-..._. P.o. ----.--l
• • 1 1

1 tfttp.s 1 0, '30' 1 0,078 i 74
1 l'orcin!':l ! i i :
1 ~. U.G.B. 1 0,095 ~ 0,021 r 7R •

i-·;Ol:~·iî~··· ..- t~tes' r-- 0,7;:,--r' - o",~~-I'-' --··--5~··_·_··-·_.,

1 bplns (~q. tT.G.B. ! 0.,007 o,oo:;! 57 !
1--·-·_····_···- . -r- 1 ------t--------·---·--··--~
1 tot~.l t~tp9: ),331 t 1,09~: 67 1

L~~.~.~ .....__!q. U.G.B.l~~~252. __1._.... __._5_9 J

- ~
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Seul le pourcentage des familles possédant des caprins est

resté élevé et constant: 68 %.

Tous ces résultats, exprimés non plus par famille, mais par

personne, ont légèrement moins diminué entre 1913 et 1980, car la

taille des ménages a elle aussi légèrement baissé au cours de cette

période. Par personne nous avons les résultats consignés dans le
tableau ci-après.

6.2. Situation des exploitations en 1980 (",<Jlt'" table.a.;'l' ~ .. z.' e.t '-7 )

Les chiffres suivants concernent les quarante exploitations

enqulHées.

L'équipement agricole est très réduit. Un peu plus de deux

houes par exploitation en moyenne, mais chaque famille en possède

au moins une. Cet équipement en hoü"es est complété par moins d'une

machette en moyenne par famille, et par un autre instrument (serpette,

hache ou bêche) par deux familles.

Mais il faut remarquer que près d'un tiers des familles ne possède

pas de machette et plus de la moitié ne possède pas de serpette ou

d'autre instrument (1).

Quelques familles utilisent occasionnellement des ouvriers

pour aider à la culture des champs ou pour la fabrica~ion de la bière

ou encore pour la construction de l'habitation. En général, l'embauche

ne dépasse pas quelques jours par saison agricole.

Quelques familles disposent d'abris pour leurs animaux:

étable, bergerie, chèvrerie, porcherie ou poulailler.

Moins de 20 % des familles disposent de grenier, ce qui est

très faible.

(1) La faiblesse de l'équipement agricole nous a fortement incité à

apporter aux familles chez qui nous avions enquêté, une houe et

une machette en signe de remerciement.
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Enfin 10 % des exploitations ont une compos_tière qui

d'ailleurs ne semble pas être utilisée. En effet, nous n'avons noté

aucun épandage de compost sur les 221 champs recensés {voir plus

loin: fumure des champs}. Lors d'une enquête nutritionnelle effectuée

en janvier 1979 dans cinq cellules de la commune, la tendance obser

vée était très différente: 22,7 % seulement des exploitations

n'avaient pas de compostière (GODDING, 1980).

En ce qui concerne l'élevage, la comparaison avec les

résultats obtenus lors de cette enquête nutritionnelle est la

suivante.

En 1980, à Nyabishongo, 70 % des familles ont des animaux

et 76,8 % en avaient dans les cinq cellules de Kanama enquêtées en

1979. A Nyabishongo, 68% des exploitations élèvent des chèvres

{2,2 en moyenne par famille}. En 1979, ce pourcentage allait de 65

a 33 ~ dans les trois cellules d'altitude et était beaucoup plus

faible dans les deux cellules proches du bureau communal:

35 et 45 %. Dans les cinq cellules, il y avait en moyenne une poule

par ménage et 41,2 % des familles en élevaient. A Nyabishongo, nous

avons 1,3 volaille en moyenne par ménage et 30 % des familles en

possède. Pour les bovins, nous ne pouvons pas faire de comparaison,

car aucun renseignement précis concernant cet élevage n'avait pu

~tre recueilli lors de l'enquête de 1979. Enfin, dans les trois

cellules d'altitude, il y avait en 1979 environ un porc pour deux

familles et un tiers des ménages élevait des porcins. En 1980, à

Nyabishongo, il y a un porc pour trois familles et 11 % seulement des

ménages en élèvent.
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r-····· ..-----ï--· .. ··C· '-' - -- .--- '---1r 1I~brc.. '~ 1 __ --- -t. __l'tJr rn!Ü::':-" __'j'--_!>~~..o~'::..---1
1 :::,ar.;:n!Ul~~ i 4,40 1 1
r---- .-..---. -/"------.-.. .- 1

~.T.::::- _+- 2,85 _~. __ O,6~ _~
j l

;-_..-!:'.~~~l?:~ .-t--__ ~,70 .•. 1. __. 0,892 -----i
. . . ~

bovin= Mtes L. .O:..fj~ ._ .+. _'_" __ ~'.~~ .__ .!
L __. ._ ~. U.G.B. t--.~.~~-_._.. +_._.~ ~26 .•__ --_ .. -4

i i l. . t.~t!":. __. L, _2:..2~ _ .__. __.t. :'~O: ...;,'
c':'.:r_"l.'J .-

!' 1

h,. !J.G.B. ; 0,'6 , 0,081 ;
~••. __ ...••..•. :. ... .1.._. . .•__ •.•.1
. . ! .

t~t~s 0,40 0,091
i ovinf.' - - - - - ._!- - - - - .' - .- -'.- -"1'- - - - - - - - - - - .- - - -j
" 1

j .__ ~. U.G.B.~_O,~2..... ._.I...---__-~015__ ---.1
1 ~rcins -'-:'~:"n: ~ O~~: .. -.L .:,~7~ -_.. - - .-1
1 ! i t

~. n.G.D. 1 0,09 . 0,019 1

~-_. ~:o~~~·'.·l_:_· -':~~p.-:-- -r---~28 _ •..._--. --'r- 0,200 --1
; ;,..t -- - - - - -1 .- - - - - - - - - -- .l- - - - - - - - .: - - -- - - - .:
: . In"'ilw 9q 1 1 1
~ .:. ....__ .-=-.~.G.B. + __._0,:1 . ~_ _ .':",-00, __,

l
i to~ 1 . '-':3~c~ 1 . 4:..8~ __ -__ -l- ~,~9~ II

Mt:""l ,-
l__._._~.__ ~q. ~~~_.1,08 _ •..... ~.246 ._._._. .i
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6.3. Caractéristiques des parcelles et des champs en 1980

Une parcelle est une terre d'un seul tenant. Elle peut être

cultivée ou non. Elle comprend un ou plusieurs champs.

Un champ est une partie de parcelle (ou au maximum la

parcelle en entier) cultivée ou non-cultivée, mais de façon homogène.

Exemples de champs: des rochers non cultivables, une bananeraie,

un champ de haricots, un champ de cultures associées (haricots -

maïs ou autres associations).

Nous avons classé les parcelles suivant qu'elles étaient:

- héritées,

reçues ou prises gratuitement,

- achetées,

- prises en location,

- prises en métayage ou

- empruntées gratuitement.

T~pJeau nO 28. Origine des parcelles (40 exploitations).

--_._._-
Total reçues ou prises prises empruntées Pas c;e

Par- avec Héritées prises achetées en en gratuite- renseigne-
celles origine gratuite- location métayage ment ment

connue ment

nb. 147 86 28 9 20 2 2 10--
% 100 59 19 6 14 1 1 -._--

Parmi les parcelles dont l'origine est connue, il y a 59 %
d'entre elles qui sont possédées par héritage, 20 % qui ont été

reçues, prises ou empruntées gratuitement, 15 % prises en location

ou en métayage et 6 % seulement qui ont été achetées.
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l-abl~au na 29. Répartition des dates d'acquisition ou de disposition

des parcelles.

...._.--- '-'" _.- .'--- -.,. -_. _._-
Année d'acquisition ou de disposition de la parcelle

Parcelles Total

- 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1975
à à à à à à à 1980 Inconnue

1929 1939 1949 1959 1969 1974 1979 _.
nb. 153 10 7 7 29 1 6 32 43 9 4

-
% 100 6,5 4,5 4,5 19 10,5 21 28 6 -
% 100 35 .' 31 34 -

Approximativement, un tiers des parcelles a été acquis avant

1960, un autre tiers entre 1960 et 1974 et le dernier tiers après

1974.

6.3.4. ~~~~2~~~~~!_~~~_e~~s~!!~~_~~_!:~~~~~~!~~~(~oi~
\:: abl~ aoJ ", .. 30)

Nous avons relevé les temps déclarés par les enqu@tés pour.

aller à pied de l'habitation (rugo) aux différentes parcelles. Ces

memes parcours ont été chronométrés par les enquêtrices. Dans les deux

cas, les temps varient de 0 minute à 2 heures 30 minutes. La réparti

tion des temps déclarés et des chronométrés est similaire.

LaJ?Jeau na 30 • Répartition des temps déclarés et chronométrés pour

aller de l'habitation aux différentes parcelles.

Temps 60 -- -mn 0 et 14 1 5 et 29 30 et 59 et 150
--- -------------_. -------------- fo------------ ~-------------- Total

compris entre h 0 et moins 1/4 1/4 et moins 1 t et moins 1 1 et moins 2+2

Temps nb. 84 25 26 22 157
---~-------------- -------------- ------------- --------------- -------

déclarés % 53,5 16 16,5 14 100

Temps nb. 79 31 26 21 157
--- - ------------- -------------- ------------ ------------- -------

chronométrés % 50 20 16,5 13,5 100
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En gros, la moitié des champs est située à moins d'un quart

d'heure de l'habitation, un tiers à une distance qui prend d'un

quart d'heure à moins d'une heure et un sixième à une distance parcou

rue entre une heure et deux heures et demie.

Dans l'ensemble les parcelles ne sont pas très éloignées

&ê~ habitations.

La moyenne des temps déclarés pour se rendre à une parcelle

est de 22 minutes, et celle des temps chronométrés est de 25 minutes.

Les temps déclarés sont en moyenne inférieurs de 14 % aux

temps chronométrés.

Dans ce cas encore, la moyenne des temps déclarés (25 mn.l

est suffisamment précise. Elle est proche de la moyenne des temps

chronométrés.

Tableau na 31. Répartition des parcelles suivant le nombre de champs.

7

a j

--l

des
Iles

- -Parcelles ayant le nombre suivant de champs Total
1 2 3 4 5 6 7 8 parce--- ..._.-

nb. 11 6 29 7 2 2 0 0 1 15
- ~._.

'% 74 18,5 4,5 1 1 0 a 1 10

Les trois quarts des parcelles ne sont constituées que d'un

seul champ. 8 '% seulement des parcelles ont plus de deux champs.

Le nombre moyen de champ par parcelle est de 1 ,4.
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Les pentes des champs exprimées en %ont toutes été mesurées

deux fois suivant la ligne de plus grande pente. Une mesure est faite

du bas du champ et l'autre du haut. C'est la moyenne qui a été rete

nue. Si les résultats des mesures différaient de plus de quelques %,
les deux mesures étaient refaites, jusqu'à ce que les deux valeurs

trouvées soient proches.

Les 221 champs recensés ont une pente variant de 2 à 94 ~.

La moyenne est de 37 %. Plus intéressante que la moyenne est la

répartition des champs suivant leur pente.

I~bleau na 32. Répartition des champs suivant leur pente exprimée

en %.

PENTES EN % COMPRISES ENTRE
o 7t 110. et! 20. et 130. etl 40. etl50 . et' 60 . et 70 et!80 et! 90 et t

!

CHAMPS
. mo~nslmo1ns mo~ns:mo~ns! mo~ns/mo~ns.mo~ns moinslmOinS( moins ;Total 1

~
,

de 1mde 20 de 30, de 40i de SOlde 60 i de 70j
, de 80 de 90 de 100~ 1

• 1

nb. 4 27 53 40 44 32 16 2 2 1 221

% 2 12 24 18 20 14,5 7 1 1 0,5 100

2 % seulement des champs sont pratiquement plats. 36 % sont

légèrement pentus: pente comprise entre 10 et moins de 30 %. 38 % sont

pentus " . pente comprise entre 30 et moins de 50 %. 22 % sont

très pentus: pente comprise entre 50 et moins de 70 %. Enfin 2 % sont

excessivement pentus: pente égale ou supérieure à 70 %.

L'aménagement pour lutter efficacement contre l'érosion de

ces terres accidentées est nettement insuffisant.
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J~EJ§au nO 33. Aménagement des parcelles.

as cie

année

"----- -~-_.-

Parcelles Aménagement Type d'aménagement Total P

SANS AVEC haie fossé terrasse d
.-

nb. 102 50 17 11 33 152 .-
% 67 33 11 7 22 100

ln

Un tiers seulement des parcelles a un ou plusieurs types

d'aménagement. 22 % ont des terrasses anti-érosives, 11 % des haies

an ti-érosives et 7 %des fossés. Les deux tiers des parcelles n'ont

aucun aménagement pour lutter contre l'érosion.

Trois types seulement de fumure ont été relevés: ordures

ménagères seules ou associées (dans 23 % des champs), fumier animal

seul ou associé (dans 17 % des champs) ou fumier humain associé

(dans 3 % des champs).

Aucun engrais chimique n'est utilisé et aucun champ_D~

.fum.ffi avec du compost, bien que quatre compostières aient été

recensées dans les exploitations.

Un quart des champs seulement reçoit une fumure et t~oi~

quarts des champs n'en reçoivent aucune.

95 % des champs fumés portent des cultures vivrières.

Parmi elles, la bananeraie (seule ou avec d'autres cultures

vivrières associées) représente 76 % des terres fumées. Aucune

fumure n'a été notée sur les champs de thé des exploitations

enquêtées. Les autres champs fumés (5 %) portent du tabac ou un

boisement (pépinière).
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7. !-ES CULTURES

7.1. Définitions et précision des mesures

~~E!~=~_~~~~~~~ (surface réelle ou surface développée):

c'est la surface des champs telle que mesurée.

§~E!~S~_~E~i~~~~ (ou planée): c'est la surface ramenée ~

l'horizontale.

Surface projetée = surface mesurée x cosinus de la pente

Nous indiquerons les valeurs des deux types de surfaces

dans les tableaux, mais, sauf indication contraire, les commentaires

se feront uniquement sur les surfaces projetées. Ce sont elles qui

nous paraissent les mieux adaptées aux comparaisons. Ce sont elles

aussi qui sont reportées sur les cartes. Enfin, les plantes poussent

en général à la verticale et la densité de culture est à calculer

d'après la surface projetée et non par rapp~rt à la surface déve

loppée.

Les surfaces ont été calculées à partir des mesures des

c8tés des champs et des angles formés par les côtés et la direction
•

du nord. Les longueurs ont été mesurées avec des décamètres et les

angles avec des boussoles. Les résultats des mesures ont été

vérifiés sur place, en reportant sur une feuille de papier los c8tés

et les angles grâce à un rapporteur comportant un décimètre.

Les erreurs de fermeture ont été calculées en pourcentage

sur le champ à partir des valeurs du périmètre et des écarts entre

le point de départ et d'arrivée mesurées graphiquement. Quand

l'erreur de fermeture atteignait ou excédait 5 %, le champ était

remesuré. C'est ainsi que la mesure de certains champs a Gté refaite

plusieurs fois: souvent deux, plus rarement trois ou quatre fois.

C'est sur un micro-ordinateur que les surfaces ont été cal

culées et les erreurs de fermeture vérifiées.
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Sur les 221 champs mesurés, un seul présente une erreur

de fermeture supérieure à 5 % (8,1 %). L'erreur de fermeture de

tous les autres est inférieure à 5 %. Elle est même inférieure à

2 %pour les trois quarts des champs.

7.2. Les superficies disponibles par famille et par personne (voi~

~ablealJ)( .,,, 3'5 à 37)

Nous les donnerons pour les différents groupes de

familles:

possédant du thé et ayant un ou plusieurs salariés

parmi leurs membres,

- avec thé et sans salarié,

- sans thé et avec salarié(s),

- Sans thé et sans salarié.

Par famille, les surfaces moyennes projetées du total des

terres diminuent dans l'ordre suivant:

ménages avec thé (4 500 m2),

ménages avec des salaires (4 250 m2),

ménages sans salaire ( 3 150 m2) et

ménages sans thé (3 025 m2) .

Par personne, les surfaces totales moyennes, soit environ

850 m2, sont proches pour les familles avec ou sans thé. Il existe

une différence entre les ménages sans salaire (893 m2) et ceux qui

en disposent (819 m2).

La répartition par type de culture est très différente

suivant les groupes de familles.

Les cultures vivrières (bananeraie comprise) représentent:

96 %des terres dans les exploitations sans thé (820 m2 par peison

ne) ,

86 % des surfaces dans les familles sans salaire (766 m2 par

personne) ,

78 % des terres dans les ménages avec des salaires (641 m2 par

personne) et

71 %seulement de la superficie dans les exploitations avec thé

(593 m2 par personne).
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Le pourcentage de terre occupée par la bananeraie varie

dans le m@me sens que celui du total des cultures vivrières.

Il diminue de 58 % pour les familles sans thé (environ 500 m2 par

personne) à 38 % pour les familles avec thé (320 m2 par personne).

Pour l'ensemble des exploitations. la bananeraie occupe

en moyenne un peu moins de la moitié de la superficie totale

(46 %).

Les familles avec thé ont 25 %de leurs terres occupés

par cette culture (environ 200 m2 par personne).

Enfin, les terres classées autres (bois, tabac, jachères

de plus de trois saisons, pâturages, etc.) ne représentent que 5 %
du total de la terre (environ 40 m2 par personne).

La grande différence entre les familles réside dans la

superficie plantée en cultures vivrières: 820 m2 par personne sur

un total de 858 m2 pour les exploitations sans thé et 593 m2

seulement sur 839 m2 pour les exploitations avec thé.

Par personne, les familles possédant du thé n'ont -;:;--1
moins que les familles sans thé en ce qui concerne le

des terres.

Mais elles disposent de 28 % de moins de surfaces occu

pées par les cultures vivrières.

Il est remarquable de constater que Jean-Pierre GODDING

et Athanasie UWAMARIYA (voir bibliographie) par un~ enquête au

près de 57 familles de la même commune, mais en zone d'altitude

moyenne, près de NYUNDO, ont (pour les 45 réponses reçues) une

superficie disponible par famille pratiquement identique à celle

que nous avons trouvée, à savoir 43 ares au lieu de 40 ares

(superficies réelles et non projetées). La composition moyenne
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par ménage (4,4 personnes) étant strictement la m@me dans leur

échantillon et dans le n8tre, les superficies réelles disponibles

par personne sont également pratiquement identiques.

Il est intéressant de signaler la méthode utilisée par

ces auteurs:

"Nous avons donné' à chaque famille retenue dans notre

échantillon une enveloppe portant lladresse du conseiller au Déve

loppement Communal et nous leur avons demandé de glisser dans

cette enveloppe un papier sur lequel ils auraient dessiné le

contour de chacun de leurs champs en indiquant la dimension de

chaque ceté (en mètres approximatifs, les gens ne disposant que

de l'étalonnage de leur pas".

Cette méthode qui respectait l'anonymat permit de récu

pérer 45 enveloppes sur les 57 distribuées.

7.3. Répartition des familles suivant les terres disponibles

.e.s.r personne

Aucune famille possédant du thé n'a moins de 500 m2 par

personne de superficie totale projetée. Plus de la moitié (53 %)
a entre 500 et 700 m2, plus du tiers (37 %) a entre 700 et

100 m2 et 11 % seulement a plus de 1 100 m2.

Parmi les familles sans thé la répartition est très dif

férente: un tiers a moins de 500 m2 par personne, 14 %seule~ent

a entre 500 et 700 m2, 19 %seulement a entre 700 et 1 100 m2,

mais un tiers a plus de 1 100 m2.
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7.3.2. Suivant la superficie occupée par les cultures----------------------------------------------
::!~::!::~~::~= ("0"" t~ble3V n# 39)

Environ 5 % des familles ont entre 100 et 300 m2 par

personne de cultures vivrières (bananeraie comprise) en surface

projetée et ceci qu'elles aient ou non du thé, qu'il y ait ou non

des salariés parmi leurs membres.

Le pourcentage des familles possédant, par personne, 300

à 500 m2 de cultures vivrières diminue dans l'ordre suivant:

familles avec thé (53 %), familles avec salariés (43 %), familles

sans salarié (37 %), familles sans thé (29 %).

Environ 30 % des familles avec thé ou sans thé disposent

de 500 à 900 m2 de cultures vivrières par personne.

Enfin, le pourcentage des familles disposant de plus de

900 m2 par personne de cultures vivrières varie dans l'ordre

précédent inverse: familles avec thé (11 %), avec salariés (19 %),
sans salarié (32 %) sans thé (3B %).

Nous mettons ici en évidence de grandes différences entre

les familles possédant du thé et celles qui n'en ont pas.

58 % des familles avec thé disposent de moins de 500 m2

de cultures vivrières par personne. Ce pourcentage n'est que de

33 ~ pour les familles sans thé.

Par contre, 11 % seulement des familles avec thé dispo

sent de plus de 900 m2, alors que ce pourcentage est de 38 % pour

les familles sans thé.

Il Y a de grandes différences entre les familles possé

dant du thé et celles qui n'en ont pas.
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Si le m~me pourcentage des familles (37-38 %) dispose de

moins de 300 m2 de surface projetée, par personne, plantée en

bananiers, 47 % des familles possédant du thé ont entre 300 et

500 m2 de bananeraie par personne. Ce pourcentage n'est que de

19 % pour les familles sans thé. C'est le contraire qui se passe

pour les familles possédant plus de 500 m2 de bananeraie par per

sonne: le pourcentage n'est que de 16 % pour les familles avec thé,

contre 43 %pour les familles n'en possédant pas.

43 %des familles ayant des salaires disposent de moins

de 300 m2 de bananeraie par personne (31,5 % pour les familles

sans salarié), 28,5 % possèdent entre 300 et 500 m2 (37 %pour les

familles sans salaire) et le reste, soit le même pourcentage

(28,5 % ), a plus de 500 m2 (31,5 % pour les familles sans salaire,

pourcentage identique à celui des familles sans salarié qui ont

moins de 300 m2).

Tableau na 41. Répartition des familles en pourcentage suivant la

superficie projetée plantée en thé disponible par

personne.

SUPERFICIE (m2) PROJETEE EN THE PAR PERSONNE COMPRISE ENTRE

Familles o et 100 et 200 et 300 et 400 et Totalmoins moins moins moins moins
de 100 de 200 de 300 de 400 de 500

---
avec thé
et salaires 15,38 46,15 23,08 7,69 7,69 100

avec thé et
sans salaire 33,33 33,33 0 33,33 0 100

i, 1 1 11 total 1 1

i i
1

avec thé 21 ,05 1 42,11 15,79 15,79 5,26 100
;

1

La répartition des familles possédant du thé, suivant la

surface plantée en cette culture industrielle disponible par person

ne, ne permet pas de mettre en évidence de différences intéressantes

entre les familles qui ont des salariés parmi leurs membres et

celles qui n'en ont pas •

• ·T ....··_.-_ • --- -.---" - - -
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7.4. Les cultures d'exportation

A l'exception d'une parcelle de café, la seule culture

d'exportation recensée dans notre échantillon est le thé.

Les 22 parcelles recensées et mesurées appar~enant à

19 ménages sont toutes dans le "chantier" de CYABARERA.à l'exception

d'une seule située dans le "chantier" de KIVUMU. Toutes ces par

celles sont en colline, aucune n'est en marais.

Tableau na 42. Année de plantation des parcelles de thé.

Parcelles plantées en 1974 1975 1976 1977 Total

nombre 12 3
!

5 2 221 ,
i i

pourcentage 54,5 13,5 23 9 100

Le thé de toutes les parcelles avait trois ans au moins

lors de l'enquête. C'est le minimum nécessaire pour que la plante

soit en production.

Les parcelles de thé ont été mesurées et nous avons

comparé nos résultats avec les superficies en thé appartenant aux

m@mes propriétaires consignées au "projet thé".

Nous constatons des différences: les superficies mesurées

représentent 40 à 172 '% des lots enregistrés au "projet thé" avec

une moyenne de 78 %. Pour sept familles, les superficies mesurées

excèdent celles du "projet thé" et pour douze familles elles sont

inférieures. Pour cinq parmi ces dernières, nous avons de fortes

présomptions de croire qu'une parcelle sur deux n'a pas été décla

rée lors de notre enquête, malgré des demandes pressantes et répé

tées faites auprès de ces familles. Si, dans ces cas.
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nous remplaçons les superficies mesurées par celles qui figurent

au "projet thé", nous trouvons, pour le total des superficies

mesurées, pratiquement le même chiffre que celui àbtenu à partir

des superficies enregistrées au "projet thé" (27 937 m2 au lieu

de 28 065 m2).

Tableau nO 43. Superficies plantées en thé (m2).

i -
Superficies mesurées Superficies enregistrées

au "projet thé"

Total des parcelles 21 814 28 065

Moyenne par famille 1 148 1 477

l"1oyenne par personne 214 275

Les superficies en thé mesurées représentent 24 % du total

des terres dans les familles possédant cette culture d'exportation.

7.5. Calendriers agricoles ('4'o ... .f.I·~oJ,.e .".. 4-)

Dans toutes les familles, nous avons noté, lors du

dernier passage, les dates de semis et de récoltes des principaux

produits vivriers des trois saisons culturales en relation avec

l'enquête. Ces renseignements proviennent des déclarations des en

quêtés. Nous avons constaté quelques différences entre les déclara

tions et les cultures effectivement rencontrées dans les champs.

Toutes les cultures chez les paysans enquêtés étaient en colline.

Nous n'avons pas trouvé de terre en marais.

7.5.1. Haricots

Lors de la première saison 1979-1980, les semis se sont

échelonnés du début septembre à la fin décembre 1979. Mais l'essen

tiel a été semé d~ 10 septembre à la fin octobre. Seules deux
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familles n'ont pas semé de haricots lors de cette saison. La récol

te s'est échelonnée entre le début décembre 1979 et le début mars

1980. Mais le gros de la récolte s'est situé entre la fin

décembre et la fin février.

Lors de la deuxième saison, les semis se sont étalés de

la fin février à la mi-avril 1980, avec l'essentiel de EUL~_~_

~ébut avril 1980. Seules deux familles, qui ne sont pas los mêmes

que lors de la saison précédente, n'ont pas semé. La récolte s'est

étendue de début juin à fin septembre 1980, avec le gros de la

récolte situé entre la mi-juin et lA fin août 1980.

Lors de la première saison 1980-1981, une seule famille

n'a pas semé de haricots. Elle n'en avait déjà pas semé lors de la

même saison de l'année précédente. L'étalement des semis, du début

septembre à fin décembre (1980) est identique à celui de l'année

précédente. Comme lors de cette dernière, l'essentiel des semis a

été fait entre le 10 septembre et la fin octobre. La récolte s'est.

étalée de la fin décembre à la mi-mars, avec l'essentiel situé

entre la fin décembre 1980 et le début mars 1981.

En première saison 1979-1980, une seule famille en a~

~ la mi-septembre 1979 et a récolté en février 1980.

Lors de la seconde saison 1979-1980, 7 familles sur 40

ont~ des petits pois en mars-avril 1980 et récolté dei~A_Q_à

9~but septembre 1980.

Aucune famille n'a déclaré avoir semé de petits pois lors

de la première saisbn 1980-1981, bien que nous ayons rencontré

quelques champs avec cette culture à cette époque.
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7.5.3. Patates douces

Toutes les familles, à l'exception de trois d'entre

elles, ont planté des patates douces lors des trois saisons

agricoles concernées. Les plantations et les récoltes s'échelon

nent sur presque toute la période.

7.5.4. Pommes de terre

12 familles sur 40 ont planté des pommes de terre.

Une seule en a plantées en novembre 1979; lors de la

première saison 1979-1980 et les a arrachées en février 1280.

Dix familles en ont plantées de la mi-février à la mi-juin

~, ce qui correspond à la seconde saison de culture 1979-1980.
1 • 'l:.

Cette saison est parfois décomposée en deux: la période mai-juin

étant considérée comme le début d'une troisième saison de culture •..
Quatre familles ont planté des pommes de terre lors de la

première saison 1980-1981, en novembre et décembre 1980, pour les

récolter de la mi-février à la fin avril 1981 •

.
7.5.5. Mais

32 familles sur 40 ont cultivé du mais.

14 familles ont~ du mais de septembre à début octobre

l212, lors de la première saison 1979-1980 et l'ont récolté de

janvier à mars 1980.

23 familles en ont semé lors de la deuxième saison 19_~

J~280. Les semis ont duré de février au début avril 1980 et les

récoltes de la mi-juin à la fin septembre 1980.

Lors de la première saison 1980-1981, 10 familles ont~

du mais en septembre et octobre 1980, pour récolter de la mi

janvier au début mars 1981.
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A la fin de l'enquête, 8 familles ont semé pour la seconde

saison 1980-1981, de la mi-février au début avril 1981 et pensaient

récolter de la fin juin à la fin aoOt 1981.

15 familles sur 40 ont cultivé du sorgho. Vu le cycle végé

tatif du sorgho dans cette zone qui occupe la terre pe~dant deux

saisons agricoles, les paysans nlen sèment pratiquement qu'en

première saison culturale et exceptionnellement lors de la seconde.

En 1979-1980, les semis ont duré d'octobre à décembre 1979,

avec l'essentiel lors de ce dernier mois, et les récoltes de la fin

juillet à début septembre 1980.

En 1980-1981, les semis ont été plus tardifs: de la mi:
novembre 1980 à la mi-janvier 1981, les paysans espérant récolter

en aoOt-septembre 1981.

6 familles ont semé du sorgho en 1979 et 12 en 1980.

La pluviométrie a été relevée à l'usine de thé de Pfunda,

située à 1 480 m, soit beaucoup plus bas que la cellule de

Nyabishongo (2 000 à 2 200 m).

L'année agricole de 1979-1980 (septembre à aoOt) a été

beaucoup plus sèche (1 208,0 mm de pluie) que l'année agricole

1980-1981 (1 838,6 mm de pluie). Mais, dans l'ensemble, ces deux

années ont été moyennes en ce qui concerne les rendements

agricoles.

Sur la figure suivante, nous avons indiqué les calendriers

agricoles des princip~les cultures et la pluviométrie mensuelle

correspondante.
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La répartition des cultures lors des deux saisons cultura

les de l'année agricole 1979-1980 (septembre à aoOt) est donnée

dans le tableau suivant. Le total des différentes cultures dépasse

100 % à cause des associations culturales.

Les jachères représentent 12 % des champs en première

saison et 9 % en seconde. Le thé occupe 1D à 11 % des champs et les

boisements 7 %.

Les patates douces sont le plus souvent en culture pure:

71 % des cas. Dans 25 % des fois, elles sont associées à une autre

culture - presque toujours avec des bananiers (85 ~), plus rare

ment avec des colocases (10 ~) ou des haricots (5 ~) - et dans 4 %
des cas elles sont associées à plus d'une autre culture.

Les haricots sont le plus souvent associés à une autre cul

ture (56 % des fois), semés en culture pure dans 31 % des cas et

associés à plus d'une autre culture dans 13 % des cas. Lorsqu'ils

sont associés à une seule autre culture, cette dernière est dans

l'ordre décroissant: bananier (59 %" mais (25 %), petits pois

(14 %), patates douces (2 ~,.

Le mais est cultivé 55 % des fois en association avec

une autre culture - bananiers (50 %) ou haricot (46 %) ou plus ra

rement sorgho (4 %) - et dans 29 % des cas en culture pure. Enfin

dans 16 %des cas il est associé à plus d'une autre culture.

Les bananiers sont également associés à une autre culture

48 %des fois et ne sont en culture pure que dans 41 % des cas.

Ils sont associés à plus d'une autre culture 11 % des fois.

Lorsque les bananiers sont associés à une seule autre culture,

c'est dans l'ordre suivant: haricots (42 %), patates (24 %),
mais (19 %), colocase (11 %), tabac (3 %), aubergines (1 %).
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8. ALI MEN T A T ION ET N U TRI T ION

8.1. Nombre de repas par jour et facons de ~es prendre

Au cours des 1 120 jours d'enqu~te a~imentaire, noua

avons comptabilisé 2 122 repas, soit une moyenne-de 1,9 repas

par jour. Le minimum est de zéro et ~e maximum de quatre.

La répartition des jours d'enqu~te en fonction du

nombre de repas est donnée dans 1e tab~eau suivant.

Tableau nO 45. Répartition des jours d'enqu~te an

fonction du nombre de repas par jour. En pourcentage

du total des jours d'enqu~te.

NOMBRE DE REPAS PAR JOUR 1•
0 1 2 3 4

% 0,3 11 ,7 85,6 2,3 0,1
des jours
d t enqu~te ,

La grande majorité (86 %) des jours comprennent deux

repas.

Il faut remarquer que certains jours, des familles

entières ont jeüné, ou plus fréquemment encore, un ou deux

adultes n'ont pas mangé de ~a journée ou ont sauté un repas pour

~aisser ~e peu disponib~a aux autres membres de la. famille.

12 %des journées comportent uniquement un repas- et

2 %seulement en ont plus de deux.

Dans ~'enqu~te de J. CLOSE (CLOSE, 1955, p. 16) menée

entre novembre 1953 et a.vril. 1954, le nombre de repas par jour

au Rwanda est ~e suivant (2 680 personnes interrogées).
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--_..--
UN REPAS (%) DEUX REPAS (%) TROIS REPAS (%).

Hommes 19,58 12,13 8,28

Femmes 9,11 15,43 15,35
Enfants 1 ,02 37,51 61 ,45

A Nyabishongo, la fréquence des journées avec deux

repas est p~us grande que dans l'enquête de CLOSE aU détriment

des journées avec un repas, mais surtout de celles comportant

plus de deux repas.

Au cours de notre enqu~te, nous avons éga~ement con

B~.té que les enfants, surtout ~es p~us jeunes, prenaient souvent

plus de repaS que ~es adultes. Mais i~ est souvent difficile de

distinguer ces repas de simples collations.

D'après les déclarations des enquêtés, 93 %des repas

sont pris à la maison, 6 %aux champs et 5 %ailleurs (sur le

lieu de trava~ salarié ou à l'école). Le total des réponses

dépasse 100 %, car i~ y a 4 %de doubles réponses : pour 3 %
le père mange au "projet thé" et le reste de la. famille à la

maison, pour 1 %un enfant déjeune à l'éco~e et ~es autres

membres du ménage à la maison.

Tableau nO 46. Lieu de prise des repas d'après les

déclarations des enqu~tés (en pourcentage du total

des repas).

Repas pris à1.a maison aUX champs ailleurs
(au travail ou à l' éco~e)

Pourcentage des
re·paS- 93 JI 6- 5 JI

JI dont 4 %de doubles réponses.
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Tableau nO 47. Façons de prendre les repas d'après les

déclar~tions des enqu~tés (en pourcentage du total des

repas) •

1100 ,0 1TOTAL

TOUTE LA FAMILLE ENJEMBLB 23,5

EN DEUX GROUPES . 75,3.
------------------------------------------------------ ------
- parents d'un cOté, en.fants de l'autre 40,0

--------------------------_._--------------_._--------- ------
- parents aV0C les jeunes en:f'ants d'un cOté,

enfants plus grands de l'autre 25,9
------------------------------------------------ ------

_. père seul. d'un oOté, res-ti; de la. famille de l'autre 4,7
---------------------------------------------------- ------
- père avec des enfants et mère a.vec d'autres 4,7

EN TROIS GROUPES :

- père seul, mère seule, enfants ensemble 1 1 ,2
;,

Environ un quart des repas rassemble toute la famille.

Pour les trois autres quarts les familles mangent en deux groupes:

soit les parents d'un cOté, les enfants de l'autre (40 %) : soit

les parents avec les jeunes enfants d'une part, et les enfants

plus grands d'autre part (26 %)i Goit le père d'un cOté, le reste

de la famille de l'autre (5 %); soit encore le père avec des

enfants et la mère avec d'autres (5 %).

Enfin. il n'y a qu'un pour cent des repas pendant

lesquûls les familles mangent en trois groupes séparés. : le père

seul, la mère seule et les enfants -3nsemble.
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Nous les connaissons de deux façons. D'abord, nous

avons interrogé les familles avant de commencer l'enqu~te ali

mentaire, af~ de prévoir le travail des enquêtrices dans ces

foyers. Ensuite, nous avons noté l'heure de chaoun des repas.

Cette indication manque pour seulement 16 repas sur les 2 122

recensés.

Dana l'ensemble, les déclarations préalables des

enqu3tés correspondent aux heures réelles des repa.s.

Il existe cependant quelques différences pour les

repas pris entre 11 et 14 heures, entre 17 et 20 heures ~t après

20 heures.

Tableau nO 48. Heures des repas. Pourcentages du total

dans les tranches horaires.•

Repas Par déclaration Par constatation
pris % %

avant 5 h 0 0

entre 5 h et avant 8 h 13,3 13,9

entre S h et avant 11 h 30,1 30,1

entre 11 h et avant 14 h 8,4 3,7

entre 14 h et avant 17, h· 7,2 7,2

entre 17 h et avant 20 h 36,1 44,1

à 20 h ou après 4,8 0,.9

Tote.1. des repas 100 100

Il est à noter que 30 %des repas sont pris entre S

et 11 heures et 44 %entre 17 et 20 heures.

Seuls 14 %sont pris avant 8 heures, 4 %entre 11 et

14 heures et 1 %après 20 heures.
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8.2. Alipents et boissons consommés et leurs origines

Lors de l'enqu~teJ l'origine (autoproduction, achat,

troc ou don reçu) de tous ~es aliments et boissons a été notée

à chaque passage. Dans le tableau suivant, les origines de chaque

aliment ou boisson sont indiquées en pourcentage da la quantité

totale de l'aliment ou boisson consommée au cours de quatre

passages. Ce tableau donne des moyennes pour les quarante famil

les enqu~tées.

Au cours de l'enqu~te alimentaire, 45 aliments et bois
1

sons ont été recensés.

L'obtention par troc ne concerne que 3 d'entre eux

(grains de maIs, patates douces et haricots) et encore dans des

proportions très faibles.

22 aliments ou boissons ont été obtenus partia~em~~

sous forme de dons. La proportion des quantités reçues en cadeau

varie de 1 %pour les feuilles de haricot à 66 %pour la bière

de banane. Ce mode d'obtention intéresse en premier lieu les

boissons: bière de banane (66 %), jus de banane (55 %), bière

de sorgho (30 %), bière "Primus" (21 %). Les courges (47 %) et

le maïs (31 %pour les grains et 19 %pour les épis frais) sont

également souvent reçus Gn cadeau. D'autres aliments, de moindre

importance quantitative, sont aussi obtenus par don: petits,

pois, colocases, bananes douces, pommes de terre, chouchoutes,

aubergines africaines, dodo (feuilles d'amarantes). Les échanges

sous forme de dons d'aliments, mais surtout de boissons sont

importants. Mais ils n'intéressent que très peu les deux

produits de base que sont la patate douce (4 %) et les haricots

(6 %).
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29 a1imen~s e~ boissons son~ ~o~a~emen~ (10) ou par~ie~

~emen~ (19) ache~és. Son~ ache~és à près de 80 %ou p~us : la

bière "Primus", la farine e~ le pain de b~é, la bouil:l.ie de

sorgho, la farine de manioc, ~es oignons, ~e pimen~, la viande,

~e poisson fumé, l'hui~e de p~e, la canne à sucre, ~e poivre

e~ ~e se~.

Enfin, 33 aliments ou boissons proviennen~ ~o~a~emen~

(9) ou par~ie~emen~ (24) de 1a produc~ion familiale. 19 a1imen~s

proviennen~ pour près des ~rois Q.uar~s. ou p~us de l' au~oproduc

~ion : épis frais de mais, farine de sorgho, bananes (à bière

séchées, à cuire, douces), colocases, pa~ates douces, harico~s

(verts, frais ou secs), pe~i~s pois ver~s, chouohou~es, feuilles

(de chouchou~e, de co~ocase, de courge, d'amaran~es, de harico~.

de more~e noire, non spécifiées).

Les deux alimen~s principaux, la pata~e douce e~ ~es

harico~s, proviennent essen~ie12emen~ de la produc~ion fami~iale:

94 %pour la première e~ 81 %pour ~es seconds.

I~ es~ à remarquer que ~es boissons proviennen~ ~rès

peu de la produc~ion fami~iale 10 % pour la bière de banane,

6 %pour la bière de sorgho e~ évidemmen~ 0 %pour ~a uPrimus ll
•

Seul fai~ excep~ion le jus de banane : 45 %.

En résumé, les a~imcln~s de base son~ essen~iel~emen~

au~oprodui~s et ~es boissons sur~ou~ ache~ées ou reçues en

cadeau.

L'ob~ention par ~roc es~ excep~ionnelle e~ ~es ali

men~s ache~és son~ Q.uanti~ativemen~ marg1naux.
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8.2.2. Origines des alimen~s e~ boissons appor~an~ le----------------------------------------------

L'au~oconsomma~ion des pa~a~es douces es~ de 92 à 96 %
lors des- 3 premiers passages pour chu~er à 52 %lors du qua~rième

au profi~ de l'ob~en~ion par don (48 %). Les acha.~s res~en~

faibles lors de ~ous les passages : de 0 à 5 %.

Pour les harico~s, l'au~oproduc~ion es~ de 83 à 88 %
sauf lors. du ~roisième passage où elle descend à 56 %. Inverss

men~, les acha~s qui se si~uen~ en~re 7 e~ 9 %, a~~eignen~ 41 %
lors du ~roisième passage, qui se si~ue à une période de l'année

où il n'y pas de récol~e de harico~s.

Pour 1.a bière de banane, les acha~s varien~ de 18 à

32 %s~van~ les passages.

Lors du premier passage, il n'y a pas d'au~ofourni~ure.

de mais, mais une ob~en~ion impor~an~e par dons reçus ou par

acha~ en ce qui concerne les grains.

Lors des second e~ ~roisième passages il n'y a pas ou

peu d'acha~s. Ceux-ci redeviennen~ impor~an~s lors du dernier

passage.

Pour les différen~s ~ypes de bananes, les acha~s son~

~oujours faibles ou nuls, alors que la part reçue en cadeau est

impor~an~e, sauf lors du premier passage.

Les pe~i~s pois son~ peu ou pas ache~és, sauf lors du

~roisième passage au cours duquel 70 % es~ ache~é e~ 4 %seu1.e

men~ au~oprodui~. Lors de ce passage, il n'y a pra~iquemen~ pas

eu de récol~e dans les familles enqu~~ées. Il en es~ de m~me
,

lors du qua~rième passage où 1.a consomma~ion de pe~i~s pois a

é~é ~rès faible.
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_'cIl4•• 100 0 0 '00 0 0 100 0 0 100 0 0
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Pour la pomme de ~erre, les acha~s son~ de 9 %lors

du premier passage qui se si~ue à une période comprenan~ une

réco~~e; de 43 %e~ 58 %lors des second e~ ~roisième passages

qui se si~uen~ égalemen~ à une saison compor~an1; une récol~e e~

de 92 %lors du dernier passage pratiquemen~ sans récol~e.

En~in, aucun acha~ n'es~ e~~ec~ué pour le jus de bana

ne qui es~ sur~ou~ reçu en don (55 %en moyenne).

8.3. Fréquences de consomma~ion des alimen~s e~ boissons

Ces fréquences son1; calculées à par~ir du nombre de

jours d'enqu~~e pendan1; lesquels l'alimen~ (ou la boisson) con

sidéré a é~é consommé au moins une ~oie.

8.3.1. ~!~!~=.=.~~~~~~~~~!!~~~g~_~!_~~~~
(~~Î" tablc.a'" 1'1" 5'1)

Sur les 45 alimen~s e~ boissons rencon~rés au cours

de ~'enqu~~e, il n'yen a que 17 (en regroupan~ ensemble ~ou~es

~ea feuilles au~res que ce~es de harico~) qui son~ consommés au

moins cinq jours par an. Parmi eux, i~ n'en res~e que onze (en

regroupan~ éga~emen~ bananes à cuire e~ bananes à bière séchées)

qui son~ consommés plus d'une ~ois par mois en moyenne e~ unique

men~ ~rois gui son~ consommés plus d'une fois par semaine. Ces

~roiB produi~s 6on~ par ordre: la pa~a~e douce, consommée 317

jours par an (87 %des jours), les harico~s. 271 jours par an

(74 %des jours) e~ la bière de banane, 160 jours par an (44 %
des jours).

La varié~é des alimen~s e~ boissons rencon~rés au cours

de l'enqu~~e es~ ~aible. Ce~~e mono~onie es~ encore aggravée par

~e fai1; que deux alimen~s (pa~a~e douce e~ harico1;s) son~ con

sommés respec~ivemen~ neuf jours sur dix e~ ~roia jours sur

qua1;re. L'alimen~ suivan~ ~e plus souven~ œonsommé-après la bière

de banane bue 44 %des; jours - es~ le mais qui n'es~ mangé qu'un

jour sur dix.
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'ftN- 'RD 51. P.r'q,uence. 4e couc.Mtiœa uuualle et &llDUUe du al1aezLta et
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Le ..oond ch:1t'tn 40ue le .... r*'nltat M1a en povoat8ge

dee "oan 4u ao:1a (ou de l'azmée).
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Db. d. jours 3 P • Â " J J J. S 0 1 D limuSe

Pr04uit 31 28 " :50 " :50 " " 30 31 :50 " 365

Db. cl. joure
Patate cloua- 26,5 25,5 25,7 25,. 27,2 27,2 28,1· 23,7 20,5 '0,0 28,9 29,7 317

" 85,. 91,0 8'.0 87.1 87,8 90,8 go,6 76.5 68,' 96,6 g),9 95,7 87

nb. 4. jours
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Db. cl. jQU8
P.uta pote 1,0 0 a,1 0 1,1 0,' 4,0 4,2 1,7 '.5 0,9 ° 1&
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..

!lb. &e 30va
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Produit
31 28 }1 30 31 30 31 31 '0 31 30 " 365

nb. de 30un
Pc.M. de tene 0.8 0,3 ',5 1.' 0 0,3 0 7.7 '.5 0 0.9 0 17

" 2,4 1.0 11.4 ',5 0 1.' 0 24.7 11.5 0 '.0 0 5

nb. de .1oure
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nb. d.. joue
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~~~~
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~ 1
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~ 1
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~ 1

Db. d. jours
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~ 1
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~ 1
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~ -
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't- -
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Il est à noter qu'au cours de l'enquete, nouS n'avons

vu aucune consommation de lait, dloo~ ou de fruits autres que

la banane douce.

J:!Jn résumé

L'alimentation est très monotone. Elle se compose

principalement de deux aliments, la patate douce et les~

~, et d'une boisson, l~ bière de banane.

8.3.2. ~~~~~~~~~~_~~_~~~~~~~~!~~~_~~~-E~~~~~E~~

~~~~~~!::_~~_!?~~::~~~_~~_!~~~!~~~_~~~_::~~~~~~~( fi~1J1"t h" 5)

Sur 18 graphique suivant, nous evons indiqué les fré

quences mensuelles de consommation des quatre produits les plus

souvent consommés.

La récolte des patates douces et celle de bananes à bière s'étend

sur toute l'année.

Pour les haricots et le maïs, nous avons indiqué sur

la m~me figure les calendriers agricoles des trois saisons cul

turales de l'enqu~te.

La. fréquence de consommation des ha.ricots augmente à

la récolte de première saison et reste élevée les mois qui

suivent, pour chuter juste avant la récolte de seconde saison,

remonter lors de celle-ci et, à nouveau, redescendre très

fortement dans les mois qui suivent cette récolte pour atteindre

son minimum en décembre.

Pour le mais, la fréquence de consommation augmente

uhiquement au cours de la récolte de- deuxième saison et redes

cend quelques mois après, sans remonter lors de la récolte sui

vante de première saison. Il est à noter que le minimum de la

fréquence de consommation des patates doucos (aont - septembre)

correspond aux deux premiers mois du maximum do fréquence de

consommation du maïs.
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8.4. Les rations alimentaires moyennes

8.4.1 • ~~!:!:~~~_~~:!:~~~~:!:~~~~~~~::~~_!:~::_!:~~~~~

("oil" l:-ableavx "'":S~ à ~ti)

Pour chaque passage d'enqu~te nous avons calculé les

moyennes, pour les quarante familles, par aliment ou boisson, des

quantités physiques (g), de l'énergie (kcal), des protéines

locales (g), des lipides (g), des glucides (g), du calcium (mg),

du fer (mg), de la vitamine A exprimée en équivalent de rét~ol

(mcg) , de la niacine (mg) et de l'acide ascorbique (mg), consom

més par personne et par jour.

Ces quantités sont celles qui sont consommées et n'in

c~uent pas les déchets. Ces résultats sont consignés dans les

quatre tableaux suivants. Un cinquième tableau contient la moyen

ne des résultats des quatre passages.

8.4.2. Quantités d'aliments et de boissons consommées---------------------------------------------

Dans le tableau suivant, nous indiquons ~es quantités

moyennes (g) consommées par personne et par an. Les .déchets

(parties non commestibles) ne sont pas inclus dans les quantités

indiquées. Les a~ments et boissons sont classés par ordre

décroissant des quantités consommées.

1

La patate douce est nettement en t~te : 209 kg consom-

més par personne et par an. Puis viennent les haricots (72 kg)

et la bière de banane (60 kg). Les quantités consommées par an

de cinq autres produits (chouchoutes, jus de banane, pommes de

terre, maïs. en grains et bananes à bière s6chées) sont comprises

entre cinq et dix kilogrammes. Celles de dix autres produits

dépassent le kilogramme. Les quantités de sel sont sous-estimées~

Celles de piment frais, inférieures au demi-gramme.



hbl@IU nO 52. COllpOaUiCD 4ft la ratiOD aU"DtaiN _01.DDe 3oul"Dalt~ro "Suu ponODDe' PBINID P!SSA.GB

C'uaraDte 1&&l110&).

-
aolcle
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t:how: 5 • 0,' 0 0 2 0 , li 0 0 ,

1-

.../ ...



tableau 0° 'i. 3u1h.
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..nlla DOir.) , 1 0,' 0 0 11 0 46 0 0 0 1--

r.u11~$. DOn .p4oltl'•• a 1 0 0 0 2 0,1 7 0 0 0 1
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'.
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Poireaux' 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Paine - - - - - - - - - - - -
Pillellt. traie 0 0 0 0 0 0 0 , 0 0 0 0--
'lotal 1272 '998 6'.4- 8,' '94 58' '7,6 '086 1,66 0,79 12,5 296
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Cb!UUJ 1 a 0.1 0 0 , 0,1 4 0 fJ 0 4

C61ocluJe8 1 t 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

[c(W~~ - - - - - - -- - - - -
~

...1... w
o



qUlUltU' pro- th1.aa1- ri.1Kttla- aold.
'nerp. 11pid•• l'lucid•• caloi. tor nUnol DiaoiDe aaoorbi- ~

UiIlGnt ou bowon p"'situe t4tn•• n. rinG que
f

1 kcal 1 , 1 III ., -cs as q Jr!t aB !_. ...
fiel , 0 0 0 0 9 0,1 0 0 0 0 0--- -
'.4.el'. .PriausIl

, 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1

.'~ --
}iodo (f.uille.. 1

4' ClI:IlU'utsa) 0 0 0 0 0 1 0 ., 0 0 0 0_.
üt>1a hab de ab ., 8 0,' 0,1 2 1 0,' 0 0,01 0,01 0,1 1 !

iï.sul\c) 4. vache 1 2 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Ml" ..-
" "T!"

_. -
r<)uiUea dll ooure'a - - - - ... - - - - - - -- - :

,iabarlIirloD AtricaiDea , 1 0 0 (; 0 0 1 0 0 0 0 --
j'arin. cl. eo:r&hG - - - - - - - - - - - - ,
~..::::r -

JlouUlb d~ e01"(ii:~ , 2 0,1 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 ;

-~

a __

IU(liO (tcnd.llotll dG i
1

ilonlle noire) - .. - - - - - - .. - - -
,

fvulll.a ~n eu'o1t1&o. 0 0 0 0 0 0 0 t 0 0 0 0

hui.U.. d$ chouchout. !- - - - - - - - - - - --.- -..

fiJoeWie 40 por= - - - - - .. - - - - - - ,
_-1

P.,ttb pou yu1o. 2 ~ 0,1 0 0 , 0 , 0,01 0,0' 0,1 1- 1

~"i.~ 4. liIAW10c - - - - - - - - - - - - 1

....1.-..



'lWlUt~ pro- 1 th1u1- ribotla- acid.
pb.yu1que 'Derp. t'lues Upid•• Bluoide. oaloiWl ter nthol nue DiaoiDe a.owbi-

AUeat: ou bo188011 DO
'lU

B kcal • B • .. MC RB 11& .. .. lIB--
Iabopl:l lJluo
(t.uill~o d'aMarante.) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

hrin& d. 'tal" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

!fuile d. palJî!e 0 2 0 0 0 0 0 92 0 0 0 0
.

TÙDde do olJ)'1'X"& - - - - - - - .. - - - -- -
a.rioots vorts 1 0 0 0 0 0 0 .. 0 0 0 0-,
10101100 twlltS - - - - - - - - - - - _.

-
~ k 8U01'O - .. - - .. - - .. - - - ..

., . . -
Pain dG bl' 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PQ\1illea d~ oolocase - - - - - - - .. - - - -
~~....-.v

f()1.ft'aux 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O·

-
lb - - - - - - - - - - - -

.. -
Ojgnou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1------
P'Cti'I'N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PiaeJ:ite :h1l.1a .' - - - - - - - - - - -
~,

tti'tal 1055 170 56,0 7,1 "9 437 »,5 447 t,55 0,67 11 ,.. 245

w
N



--........-
quantiU prf>- th1all1- rtbofla- .014e

.suu,i. lipU•• glucid•• 08101_ ter ritiDol ••oor'bl-J.11&Mllt au bah.on p~.ique U1ne. n. Tine niao1n. que
Il Itoal S S • lIB lIB -04 IIC me .. ..

Patate. clou". 548 762 10,4 2,7 169 165 12,6 2'0 0,55 0,27 4,4 2'0-
RarioQta tnlll ou 8008 106 ,., 20.0 1,5 64 117 8,4 5 0,:56 0,16 2,5 1 -
lU'" de b&üane 14' 89 0,6 0 4 0 0 0 0 0 (\ 0

, -
Oh~t08 t 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,-
Jua 46 bauDa 15 10 0 0 , 0 0 0 0 0 0 0

""'-"'"'_... --
P~a cla terre 15 " 0,' 0 3 2 0,2 2 0,01 0 0.2 ,

-
Gr"1D8 4. lIata ;e 134 '.5 1,6 28 6 1,. , O. '2 0,04 0,8 0 -
&une& à b1ilre .4chtSo. Il '2 0,' 0,1 8 5 0, , 2 0,0' 0,01 0,2 D _.
J'q\uj,llu 4. }t.uoio9't 11 4 0,. 0,1 1 '2 , ,1 '85 0,02 o,Ot 0,2 "
'.itt. r~lI trAie ou ••0. a 26 1,1 0,1 5 7 t,. , 0.0'1 0,01 0,4 0-
)J.h. de aor,bo • 5 O,t 0 , 0 0 0 0 0 0 0--
~.. douo•• 9 8 0,1 0 2 1 0,2 6 0 0 0,' 1.
hcu.. l iriÛ1'e 5 7 0,1 0 2 0 0,' 2' 0 0 0 1-
Cbow 2 , 0 0 0 , 0 , 0 0 0 1

. ,
'" _--t _.

CoLou&".. - - -~ - - - - - - - - --
C6"~'" - - - ~ - - - - - - - ---

•••/... w
w



quanUt4 pro- ih1acü- ribotla.- aoide

Jlh,J"dquo 40·1'11· Utu.
lipid•• ~luold•• oalo1W1 ter r4tinol

Tin. maiN uoorblque
AUant ou boiaGoll n., koal , g « mg Iq ..cg liIg ag 11$ q

S..l 2 0 0 0 0 8 O,t 0 0 0 0 0

Bi~re -Pr1Jlua- 5 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Dodo (tMllea
4'alil8rAntes) :5 1 0.1 0 0 8 0,2 54 0 O,Ot 0 2

. \

Epiti traie 4e DIa - - - - - - - .. - - - -
V1iS1ld. 4. v.oh. 2 .. °t' 0,' 0 0 0,1 0 0 0 0,1 0

hutUoa 4e cour..."lit - - - - - - - .. - - - - i

.lubarBJ,hfi:1I af'r1cainu .. - .. .. - - - - - - - - -1
J

--t

~iIl. 40 sorgho 0 2 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ik'uUl1. ete sorgho 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I8o~ (touilb8 d.
,

"'"110 noiN) 1 0 0 0 0 4 0 11 0 0 0 0-
F~ll.s nall .p401fl'•• - .. - - - - - .. - - - ..
".\1111.. 4. ohouchcstat. 0 0 0 0 0 0 0 :5 0 Q 0 0--.
YlawJ:!t a. poro - - .. - - - - - - - - -

_t -
Petits pot. Y~rt. - .. - .. - - - - - .. - -.----.:----..;......

l'ariu Ù 8&lrl.oo - ~
.. .. .. .. .. - - .. - -

;~.~

.../ ...



quaDUU
4D8r.l. pro-

l1pU•• .1uc1cl•• 04101\111 tOI' ritinol
thiall1- rlbona- 8014. 1

llilaeot ou boieeoD p~lquo t41D•• 110 .b. Dtaoille
a8CO:1Que )

Il kcal Il It • q as llII IIC .. ..
ll1bo..U. blAno

1(t.u1llea d·aaazante.) , 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

1'ariu d. 'bU 1 5 Oll 0 1 0 0,' 0 0,0' 0 0 0

lul1e 4. pala. 0 2 0 0,2 0 0 0 72 0 0 0 0 4

Yiond. d. ch~vre
1- .. - - - - - - - - - - i
J---B&ri.ooto .eria - - - - - - - - - - - ..
J

Pauson twP& , 2 0,' 0.1 0 " 0.5 0 0 0 0 0
.
i

---;
CH.I1JUt ~ suore 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (\ 0 -Hf---
Pata do bU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

=-- ~~

reuil10. de colocaso - - - - - - - - - - ~ .. 1.- --'
Peti'Q\I% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- ~-_....
Il. - ... - - - - - - - - .. -,---_. _ ..
01&nona .- - - - .. - - - - - - -.
Polvre .. .. ... - - .. - - - - - -
f1àitllt. trd. - - - - - - - - .. - .. --
, 0 t. l 9'6 1455 }a,? 6,7 291 391 26,. fier" 1,' 9 0,54 9,0 25' t

1"



'bU", ,. 55. OoapoaUlon 4. la ration al1",.:lntaift M,eue jourulnh 4'uue ~raolWî 1 QIUD1IIII '.A.SSAOK (qUAl'ODte tnllle.).
(1

-cc

rdtlnol thiaai- ribotla- ni.otD.
ue "tinoterquaatit' 4nerlie pro- lipides alucides caloiua

pb.Jaique t~inea

1 tC*l" a Ir -«

_------------,..---~.....-- - .....-_r---'T""'---'T"'"--_,.---.__--.,_---r_---r_--_-~--AOiel.
.eoorbl
que

126
i---~---.-------1I----.-,t----t---+-----t-----f---+----+---t----f-----f-----1---,--'

o

2

o

o,

254,

o

o

0,2

0,1

0,1

0,01

o

o

o

0,37

0,'0

0,0'

o

o
0,01

0,60

0,90

1

o

o

o

o

254

"

0.4

o

o
0,'

0,1

",9
19,8

o

2

1

,
o

181

2,
2

187

151

5

\)

o

0,1

',0

o

0,2

0,7

0,4

11 ,5

47,0

8

~5 0,9 0,4 7

12

10

17

10

60s

250

167

"5Chouchout••

P0IiliH8 d. terre

Patates douo••

Jan&4Q. ~ ~l~rv s'obIes " }8 0,4 0,1 9 5 0,1 2 0,01 0,02 0.2 0
...-----~-----t_-~--fe'---_f--~i_--_I---_ii----+--_+--_1,......--_f_---_+----l'~

r~uill&a dœ harioot 15 5 0,5 0,1 1 41 1,4 24' 0,03 0,01 0,2' 17 1
~=='...~~------,-t------t----1t---+---it----II-..._--t----+---t--~+----+- __-li--__,f

!
P~tlt. ~~1. f?àl_ ou DeOM .. "0,8 0 2 , 9,1 0 0.03 0,01 0,2 0

l'''~--''''''--"~-----"""--"--'1----iI----+----1t----II----f----+----,I-'---+----t--.·------~··t------l

ooo1190,12o'00,127

B1~n de 8orHbo 9 10 0,2 0 2 0 0,' 0 () 0 0 0 (
.........---------t----t---.-t--.---t---+----+----+--~f_-_+--_+---t__--+_--'_J
, I.iun.a 6ouotla 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 i
l-.- '"---------t~-.-.-~.--f_~-+_--_i_---+--_+-,-_+--_+---i_--__if_--~+--___(
; h.Mnoa. II OUiN 4 1., 0,1 0 2 0 0,1 19 0 0 0 1 l......---.------------t-----t-----+..-~. ~-.I__-...--+__--_+---""'f_--+----tf_-~---1t_---_t---_;

3 1 0,1 0 0 1 0 2 0 0 0 2 1
-----------ll----+--,.--I---...,t----f----.J----J---+---f----~f__--_+---+_--~

- ~-- -------+----4----+---l---.....----.......---Ii----+----I--~-_t_---i_--- .....--__!

1 1
----~-----_......-.--._. .....____II ...&_ -I-__--"L___.l___....... _'_ ..a_ "- ....

...1...



ft'l.." Ail 55. Suite •

Aoide~quanUt& pro- thiaa1- ribolla- :
4nngie lipide. .1"01dee ~lo1u1l ter "tuol Di_oine .eoorbl-:AltMnt ou boieson ph,yaique t&1neu ne rino que :

g bal • g r lIIg .. .01 ag 118 lIg iii
.-

Sel , 0 0 0 0 9 0,1 0 0 0 0 0
~ ..." - -Bière -Fr1mu!i" 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0-

Dodo' (teu.illes
dlauraJ)tee) - - .. - - .. - .. .. - .. -

~

Epie traia de .als 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,-- -1------
V!andu clo nahe 2 4 0,' O,} 0 0 0,1 0 0 0 0,1 0- .- Il< - -- . -
Fouillee de oourga - - - - - .. - - - .. - ..

~- - ,.001 ._- - -- --
Àuberr;1neD atrioama:s • 0 0 (\ 0 0 0 0 0 0 0 0-- - ~-_.

l'ariDe de 6orgho , 10 0,) 0,1 2 1 0,2 0 0,01 0 0,1 0

B~~111i& de sorgho - .. - .. - - - .. - - - --- - -- -- -.....

IliiO.lO (t.ui1168 de
Dorelle noire) .. - .. - .. - - .- - .. .. -

~--=- - - - ..--
reuilles Don .pioiti4.~ • 0 0 0 0 1 0 } 0 0 0 0- - . _1

!'euUltla de chouchoute - - - .. - .. - - .. - - --=----- -., '-'-".--1----.- -~

Vifiode de pON 2 10 0,3 1,0 0 0 0 0 0,02 0,01 0,' 0- -- . - -
Pattt~ p~18 V6rt. .. - - .. .. - - - - .. - -

~-=-----=---"--

hrhUt de ~oc - - - - - - - - .. - - ..-- ---
.../ ...



ï,bl~.u nO 55. Suite et fin.

quantit' pro- thla.i- rlbotla- aoU.
'nerp.e lipide. gluoide. calcium. ter Ntinol niacine 8ecorbl-.ltaent ou boie8oD pbJelque Uine8 na yine que

g kcal Ir g g q lIB mcg lIB III lIB lIB

Iabopl1 blanc
(touille. d1amsrsnt••) 1 0 0 0 Il 2 0,1 0 0 0 0 0

Varin. d. bU - - - - - - • - - - - - - -.
Huile de palma 0 2 0 0,' 0 0 0 106 0 0 0 0

Vlandi- de ob~vre • - - - - - - - - - - - -- -
liaricotB verta - - - - - - - - - - - -- -
Poiseon tum4 - - - - - - - - - - - --- ~-~

CanDe .. suare - - - - - - - - - - - -
r-u

'--
.----

Pain do blé - - - - - - - - - - - -- - ---
1'6\111166 de co10e811e - - .. - - - - - - - - -_.
Polroaaux 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0--
Rb - .... - - - - - - - - - --_.- . -_.. - .. __.0.

O.lgnone 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pohr. - - - - - - - - .. - - -- -
Pi.enta trais - - - - - - - - - - - -,,- .

l' 0 t a 1 1165 1919 6',9 8,9 '76 5:H 37," 765 1.67 0.76 12,1 2B'}

-- ,"'--,

w
CD



TAbleay nO 56. Coapoe1t1on de la raUon al1lDentalro .olenne journalUre d'une personne • MOTUD'E DIS QUArU l'ASSAGIS

(quarante ta.ille.).

quanUt4 pro- tbiald- nbotls- Iloide
4nerpe lipide. glucide. calclU1l ter rchinol niscine ••corbl-Aliaent ou bois.on phy8ique t4iDee ne vine que

g koal g g g q mg IIcg lII8 lIIg .g lIIg

Fataha douces 574 796 '0,9 2,9 177 172 13,2 241 0,5'7 0,29 -1,6 241.
~lcota frais ou s~oo 191 6'7 '7,1 2,8 119 217 15,6 10 0,71 0,30 4,5 2-
BlhiJ) de banLme 165 102 0.7 0 5 0 0 0 0 0 0 0. ._ t • __ -- ----- - ..
C':iGuci1outsa 23 5 0,3 0,1 1 4 0,2 0 0 0 0,1 2

--" - ". .- ._- -
:J\:.fi da banuna ~2 15 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

f-~-- ---1---- ---- ---_.- - _o:?_I_·~~l~'i'f.ilIea do h:n3 '9 16 0" 0 4 :5 0,2 3 0,01 0,01 .

_~;;;.:_:;-__.....'-ü'- .....-""--,. .. -- ......---.,--.-!--- _._------
Gl'ùin.3 d.i; r.ida 18 63 1,1 0,7 1:":i '} 0,6 1 0,06 0,02 0,4 0

._~--.- ---~-~-~--- - . - .._........._.- -_.. .....__1 --- -- ...

. ".""••, l bthe •.i.",.. ~ 15 45 0,5 0,1 11 6 0,1 , 0,0' 0,02 0,3 0_..-;.-,,-~- _ .....-'-"-- ----~

P~u111~a de ~rieot 10 4 0,4 0 1 28 0,9 '6} 0,02 0,01 n,l "
P9tite ;016 fra~8 ou 8eo~I----;--

--- ---- .-..-
'2 2,1 0,1 6 9 1,7 , O,OS 0,02 0,5 0

1
--.... --

Iiluret de sorgho 8 9 0,2 0 2 0 0,1 0 0 0 0 0- .---
Donanc3 doucos '1 6 0,1 0 2 1 0,1 5 0 0 0,1 1---
Bananeo à cuirG 6 9 0,1 0 2 , 0,1 27 0,01 0 0 ,

• 0 2Choux 4 1
0..' ' 0 0 2 0 2 0 0

- . --
001008S0S 4 4 0,1 0 1 2 0 0 0 0 0 0

.'- 1 0,1 65 O. 0 0 0Courpe 4 1 0 0 0

W
\Q



·1

1

. 1

- eoUequantlt' 'Ul'p. pro- l1pi4.s gluoides calol. t.r "t1nol Walli- rlbotla- Dtaoille aecorbl-Alf..nt ou boi.son pbJ-oique t'inoo Il. n- que
a kcal g g 1 118 III -08 .. .. .. Ils

Sel , 0 0 0 0 9 0,2 0 0 0 0 0

Billn -hillU8- , 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Dodo (touillos
d·....raot.o) 2 1 0,1 0 0 6 0,1 36 0 0 0 1

~9ia tral. d. M1a 2 2 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-Yifurldo do Dob. 2 4 O., 0,' 0 0 0,1 0 0 0 0,' 0

y.util.. de yourge 1 0 0,1 0 0 6 0 23 0 0 0 1
..

Âuberlin68 africaines 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pcu.-ine d. Itorpo 1 .. 0,1 0 1 0 0.1 0 0 0 0 0
.

,

Bo~Ul1. d. sQorpfi , 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

180'0 (reuill.. do
lIorelle noire) 1 0 0 0 0 4 0 16 0 0 0 0

Pouiilem non &p401tl'.8 1 0 0 0 0 1 0 , 0 0 0 o i-- o~'a1ÛUoa 4. chouchoute 1 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0

V1Aùe do porc 1 , Q,I 0,' 0 0 0 0 0,01 0 0 0 )
Petit. pois vert. , 1 0 0 0 0 0 , 0 0 0 0

,
<,...- --4.

i'aruh't do unioc , 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,

....•..1... b..
Q



'fs)ltfll "56. Suite.~ tin.

ao1d.
qUDUt' 4url1. pro- lipide. Sluoid•• caloil1ll t.r r4tiuol Wat- l'1bol1&-

lLlaoln. asoorbl-
US_at cm l»o1eeotl ll1l.?aJ1qu~ t'in•• M riD. que

8 kcal Il 8 e lIB lIB a08 .. iii: .. ..
-

1ElMlgelllt1lmo
(teuill.s d'aaaraDt••) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

hd~. do bU 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0-
Huil. de pa1Jae 0 , 0 0,' 0 0 0 120 0 0 0 0

l'hnde de oh~vre 0 0 O,t 0 0 0 0 0 0 0 0 0

J!u1cob ~.rtll 0 0 0 0 0 0 0 • 0 0 0 0- ~-- ...
POisSOD fa' 0 t 0, , 0 0 9 0,1 0 0 0 0 0

,-
Cânne ~ sucre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- .
Pain 4e bU 0 0 0 0 0 C 0 0 0 0 0 0

-'
'6~tll.ti de ~olocese 0 0 0 0 0 0 0 t 0 0 0 0.- . - - .•. -
Po1l."eaWl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-
Rts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 _..

OipùD8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P",lYr. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0--
PllHDb t'rd.. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

'fo.s1 '107 tTIt 55,5 7·,1 350 485 ".7 725 1.52 0.69 11.2 269
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Tableau nO 57. Quantités de partie comestible d'aliments et

de boissons consommées en moyenne p6.r pers·onne et par an (g).

33

33

33

29

18

7

4

0

;
i
1

i

102

62

Canne à sucre

Riz

Viande de chèvre

Poisson fumé

Pain de blé

Feuilles de
colocase

Oignons

Poivre

Poireaux

Piment frais

36

37

38

39

40

033 41

42

850 43

694 44

558! 45
1

456 1

391 1

2 Î:54

1 595

365

325

059

Courges

Sel

Bière "Primus"

Dodo (Amaranthus
dubius et A.
patulus)

Epis frais de mais

1Viande de vache
! 1
! Feuilles de courgej

Aubergines afri
caines

!Bananes à cuire

Chou:::::

Colocases

13

14

15

16

17

20

21

22

23

18

19

Numéro Aliment ou g Numéro Aliment ou g
d'ordre boisson d'ordre boisson

1 Patates douces 209 433 24 Parine de sorgho 391

2 Haricots frais 25 Bouillie de sorgho 350 !ou secs 71 996 1

1
,

3 Bière de banane
i

60 174 26 Î Isogo (feuilles 1 1! 1 •1
de morelle noire) 310 ;

1 i
1 1

4 Chouchoutes. 8 399 27 Feuilles non 1
spécifiées 299 1

1
5 Jus de banane 7 869 28 Feuilles de chou- 1

:
choute 266

16 Pommes de terre 7 015 29 Viande de porc 223

1
7 Plais en grains 6 468 30 Pois verts 212

8 Bananes à bière 31 Farine de manioc 204
1séchées 5 559 1

9 Feuilles de hari- 32 Imbogeli (Amaran- i
1cots 3 683 thus lividus) 150
1

10 Petits pois frs.is 33 Farine de blé 146

1

ou secs· 3 453

11 Bière de sorgho 2 957 34 Huile de palme 106

12 Bananes douces 2 50C 35 1 Haricots verts 102 1,
~ t ! 1
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8.4.3. Valeur monétaire de la ration alimentaire--------

Chaque aliment ou boisson de la ration alimentaire

moyenne est valorisé au prix du marché de Térimbéré (T), le plus

proche du lieu d'enquête. Quand nous n'avons pas de prix à

Térimbéré, nous prenons celui du marché de Mahoko (M), toujours

dans la commune, ou exceptionnellement de Kigali (K) ou m~me,

dans deux cas, nous avons fait une estima.tion de prix (est.).

Kanarna

Marché de Térimbéré (.,~i .. !;a.blc.~"; \'1" '!Sf)

Les relevés ont été faits par les enquÔtrices lors de

chaque tenue de marché: les lundis et samedis. Ce marché est

petit et on y trouve peu de produits. Les prix mensuels indiqués

sont les moyennes arithmétiques des relevés du mois."

Marché d~ Mahoko

Les relevés ont été faits par des employés communaux.

Ce sont les moyennes mensuelies qui nous ont été communiquées.

Ce grand marché, proche de la route goudronnée, se tient les

mardis et vendredis. Il est bien approvisionné.

Silo de Kanama (",oi ..

Ce silo a commencé à fonctionner en septembre 1979.

Jusqu'à mars 1981, il a acheté 63 t de haricots, 2 t de petits

p'ois et 30 t de sorgho et vendu 49 t de haricots, 2 t de petits

pois et 22 t de sorgho.



hblflu p. 58. a.led de prix aur le asrobA de tDDIBIRI. !Il' par 1cB, saut indication oontrau,••

1980 '981
Produite , JI A- Il J J A- S 0 1 D J , JI J!oJ'8JUle

BUre debll: 10,00 10,00 - - - 15,00 12,50 15,00 12,50 10,00 15,00 n," 12,82 15,00 12,83
banane tg

16,90

BU,re li
bU. 80,00 - 80,00 - - 90,00 60,00 65,00 90,00 90,00 90,00 90,00 - 67,50 84.25"Pr:lll1\6.ltn
kg 116,37. -

DUre deb1hit 10,00 10,00 - - - 10,00 10,00 '0,00 10,00 10,00 10,00 10,00 - . - 10,00sorgho kg
12~i

Fauta bUe-· - - - - - - 30,00 - - - - - - - 30,00 ,
kg 107,14

'<

~

hin (kg) - - - - - - - - - - - "',65 - - 131,65
- --

EpI de mate
16,05 16,12t~a18 Il,60 15,70 19,70 16,90 16,90 - 10,00 21,90 - 17,20 18,50 17,43 Il,55

1-- - ---
Graina de
ure 8,50 15,45 - 18,90 - - 17,40 19,5' 16,25 17.18 15,2'1 14,25 ·'4,23 13,47 15.49- -.
Ri. - - - . - - 100,00 100,00 - - - - - - 100.00

Graina 48
fSorgho 36,45 35.00 '6,00 '3,47 34.60 22,15 2',95 25,58 25,30 22,67 27,08 31,57 28," 30,92 29,52

Sorgho
fel'mElDttS - - - - - - '3,60 - - :50,40 - - - - '2.00

1.../... -'"
f>o
f>o
1



fableau gO 58••5u1te.

•. .1..·•• :
1'>
VI

1980 1981
Produite P .. A. )1 J J À S 0 H D J r H Moyenne

Banane douce - - - - - - - 9,40 - - - - - - 9,40

Colocase - - - - - - 9,60 - - - - - - 7,40 8,50
- -- -_.

Viauda de
ohi;vre a.ElO 140,00 140,00- - - - - - - - - - - - -os

L91i fraie (1) - - 25,00 - - - - JO~10 - - - - - - 27 f 55
".

Oeuf pièce 7,00 7,50 - - - 6,00 9,00 - 6,00 9.25 10,(;00 8,60 8,50 7/10 8,3-'
kg 176,11

- ~

Po:i~8on fUlll' - - - - - - 127,60 125,60 - - - - - - 126.60- -' ~-

Huile de
palma (q) - - - - - 102,70 - 173,25 102,60 - - - - - 126.18

~ . - -~----

Sol 'bllml; 90,90 45,90 - 84," 81,30 107,13 103,05 81,95 101,57 102,75 10·h6O 185,86 215,77 lTI,6;3 114,U-- - - - .- ,--
Sel gu~() - - - - .• - - - - - - 62,40 55,65 54,57 57 t 54

S11C~ - - - - - - - 122,20 - - - - - - \22,20- '-1-- --- --- -
ChallP.1guonO - - - - - - - - - - - 12,60 ~ - 12,60

.....~- -
Charb-:)u da 250.00 250,00bois (98C) - - - - - - - - - - - - -

--- !----
(pUCIt)

!

Boue - - - - - - 320,00 }OO,OO - - - - - - 310,00

ï'.9cb'ltte 150,00 200,00 175,00(p!ltc:e) - - - - - - - - - - - -
._------- -,-



1J~1~8u nO ~8. Suite et tin.

Koysone"M 3J.M

~.• ------..,.....-------------_.._-_.----'---------------..-----~::------~_._-
1~ 1~1
3 ... fi 0 • D J ,

P4trole bUe *
l

l'adne du
aanioo '7,50 '4,70

......"------+---~I_--_+--""'""'I._--_+_---f_--"+-,--f_--~~.-- ...---_+_--of_---+--of_----f----..

- 175,88

5,205,:s0',50
Patatee
dou.c.s

.lraclU.dea
dliô30r tiqules

5.20
......-------"I----II---f.---1I---+.---I---+-;•..--II---.f----I----f---+----1---f----f---·-.. ·t

POIIC~6da' 1
.• t8r~~ +_8_.-5-5_+_'4-,-2__l1___---+_'_6_.-00-+_'-j-,-7_0_f.-'_2_,5_0-f._'_6_.8_0.~~.t-_'4_,.~~~.20 .3~.5_0-+_'_:i,_._'5_+-'._'-~-'7_f_'_7_,-OO_..-'-'-,(I.~-~.1"~?_..r

1

t---·-----,··-f-·--+---f----f----+-·- --~_f_.~-.......,J--.-+--i---of-- f--..-- f---""-·~-+-----I

irachid8&
gl"ilU9& 208,30 - - .~ - 1 - .- - <:{18,30

t---------f----+---of_---+---+---'....---f---I----..--tf-----f--.-.-~~---t).-__t-~- ......--.-t---.~.

&al'1ooteJ-------+----t--......--__1t---_+_---t----f----t---+--.--1..-~.--~.- ...-+_-__,...._."--1------
28,'0r6tHe po1B 29,5' '4,8& '2,00 '4,1'1':: 4(i r il4 W,17 29,95 '0,45 35,12

_ ...._ .._- _. .--,-t"---I~--+--....,I_---f--- -..- ".-J.---I---+--~-,..-- -""_.~---

.!u1;~rpn.'~i5 - - .. 11 ,40 - - .. 18,50 - - .. - - - 14,95c----'--+---i!---+-g --t----t---.-I----f--_~-..---+-_...........~--+-.---+-- '- -,. -7,-:;:--1
1 Cbc'.u: 1(:.00 - ~ - - - - 5.75 - - - - vu
_~, -+-_,__ i ~---t---.........---I----t_=-+-~-f.~--;---t--._-_+- -'

~~~_~_a-+-_--~--.--:_'-~~~+_--~---_+__-.-~-2_5-,OO~~---+_-_~_-_+_..__ - - ~j'~J
l

~~.-o_n-II__-f__---+_--_..._----+-.._ __1i_- .. - - 11,80 - - .. - - ~ 1~.'80 .l
VitUlde du 1
ve,·::he avec 00 - - - - .. - 1()()~OO l00.CO" - - 99,40 _- 100,,_00 ._ 99,85 11

-;;:;n~Q -;~. " t-·..,-..---!·----+---.'i----t-----I-----~_+__.~- ----+-----+-----f-. -

"'Aohe~:~ ,_-_........_-__..s.-_-_..a..__-_....__-_.........__-_......._120 ,0:>, ~~_OO...L__- __'___-_.a__-._..lI-'_2_0_._oo_...a.__-.__....I,~~" ~o,oo _

• l>ôut&1 He de bi.èr. "PriW,SOI ,itl 72 cl.

~. ~jute111e de 28 cl.



ÏJl'blel!l pO 59. Rde'\l~ de prix sur le marcblS de JWlOKO. En F pu }.:g, 13aut indication oODtralre.

r-------_--------,--------'------------------...,..~--------,.--_.-

Produite J , Il J. JI

1960
3 J. s o • D

1981, Il 1I0yenne '

bouteille *
Bi~N de
lNlune 10 12,5 12,5 12,5 12,5 17,5 17,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5' 12,5

BQ 80 90

Sorgho 22 27 27
1-~-----+__II---_+--+_--i_--+_--_t_--_t--_f--_t--_+--_+--+_-._1I__-_+_.-.--+_----(

Fa.dn~ de
Illànioo 20 20 20 2(1 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 21

1--~---- .....-+_----<.--_+--_+--__jf__--~_+.--__f.---__lf__-__jf__-__1.__-__jf---_I_--_I_--+- .......-...-._-

Il,13

110

99999

- UO

Il n1511Il12n 12
:fOl!l3le6
d", terr9

I------+--t---+-----t----f-,-+----t--.---tl----+---.-+..--......~~........'--of_--~~-_+---..-.----4
h-scbide15
dôoortlqus"i

.,....----~.·-i·--t---t----f---+----t--···-"'t--,--t-'-.......-·--t-,·~·t__--t_-·_il__-_+--···- -----+-~-_(

32,51•._---{
2537,5 25,.... 40 .0 )7,5

--_._- :..._~!----+---+---t----t-~---I
t R!U'i.oo:_JJ '4 22,5 22.5 25 '7 ''7

t:i::~ polo '4 40 40 40 iO 40 iD 40 iD 40 40 i2,5 40 '2,5 '0 ,a.60

O:.~~__~ 15 -+_'_5_ _I__'_5_-f-~ ~~_ _+,-15_ _4_-'-5-_+_-'5_-+-_'_5_-+,-'-5-......._t5__...._'_5_-t~_~~1
1 Vinlda

r d('; vaohl.'< 100 10:> 1üD 100 100 100 too 100 100 100 100 100 100 100 Iû'J 100

t:f~~·-I~t-20-i-1-2-Ù-+l-<.-.0--+-120.- :0 120--+-t:-+-i-20--t-
,
-
2
-
0

- ~20 -~20 t-'-2-0--t-'~2(-~-+l-.t2-Q.- 120 12: .J-'"

.... _"" •.-1-._.~~_L--._.....,~__ I---. ......~_--L-._ .~...a-__..lo- ..r..__--..a

•• •,1 .....
J-



.-- .--.- . ' . .__.__-r- -----...._-,- "~

JI
1981

rJDHos
1980
JJJIMJProduits Moyenne

J-------J.--.J--4----+---f---+---+----f---f---f-----1J---f---f---+---ff---+------
Y180àres
l2a yaohe 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

3030303030303030303030Lai t traia (1) 30 30
1-------1:..----f--+---+---I~---I----t----t---t_--t-··~,~-.J---.J---I----,~-~I-----II.-_-_.-

6,9')9,5 9,5 9,5

Lait en 50 50 50 50 50 50 - 50 50 50 50 50 50 50 50 50
~l1,~d~r.:::.t)_---+--+_-_JI__--f----I ..-,--I-_--J_--+_--_I_--_J_-_-f---f---,J----1I--~_J---I-----

Oeuf (pièce) 7 8 8 B 8 9 9 la 10 9 10 9
i-----,--4---J---+---+----+----f.----II-----I----f.----4---.f----t----+---f.----I'--~---I-----

54

180160115115115115120120120120115

Sel

Sardines
(boite de 125g) 160 117,5 115 115 128"?1
Huile
d'Ii?llchide (l) - 100 120 100 100 100 100 100 100 100 100 120 120 100 100 104.2') .

J.--H-irl.~1-e----~>-,-5-0-f-,-00--J----+-72-.-5--lf-eo--'~-80---I~-80--Jt- -:-0-+--80--I-'·-2-0--I--a-,-.J-'-05--J.--,.,-o-*-a-5--f..-;- 94 .,,~1.

1-. de ptillle _,I-_I--_-4_90_-i~-_.f_.-.-1.-. -#-____ -.,--1-----1---+.--+---1---+----1-,-....-----4
Sucre 100100 100 97,5 100 90 90 90 90 110 100 100 120 120 120 101,6'"

t------,--+--t----I----.~---t-._---_I_--_+_----I---~__I~---f--'--.~---.J----J--_.-.----t----+---..-
42.5 ,ta 42,5 42,5 ~2,5 50 50 50 50 41.5 47,5 70 80 60

---------+-'-+-.J----1----J----,--- ._--1--- -.-t----+---I,-----If-----+--~-_+-.-_J.---.~

l!,;\lCi C1:dà.::e) :5ü() }20 320 320 32û 320 320 '20 320 }20 320 "5 315 }10 310 }16,û'"
-------- --I-'--.J---.J-.---1---- .-,--!------I-.~"-f__--_i-._--t----4----'--- '--_._.- ._.-
1 M.t.Hlh~~te 200 200 200 200 200 200 ~OO 200 2CO 200 20{) 200 200 200 :200 ?OO j
!.J~t~~ie Til-~"4, --4r"""Ï4o- -.ro-'- "'-40- -1"0 40 40 --;0-' 30 4i) 35 "1Jô'- '-ào-···I----.f5-·-
;-.-- 1·-f----f----+-~--r----+·---_ll_--·t__--+---1-----4---- -.----l-.---4- f...---- __ ..3Rvon 19 .

ldsoi~\ 25 25 25 25 25 22,;' 25 25 25 ::5 25 25 25 25 25 24,83,
l-.J.rrHlttl -_.. - ---~---_f_·---_+---...-----t_~--1_--:""--__l~--4-·---r___--

~iB~U 200 250 250 2.5~ 250 250 2- 2Ç. ? 2'-,0
--:.Jl:11·1 Il (IJ) ~.~ __. -t-__'O ~~- ' ."-2°_

4
._,_.'_0__+-2_°_°_......2_00_-._~_ .:.._A_)-J._~~n.~ __

Couvartur8
600 600 600 600 600 600 600 600 650 6';0 650 650 650 61<h 650 62':.( .... 'I--Jm(,C!l\ -+---I-----t-~---ll__._--t--_-+--t--_ _I__J-_...J--~~-I-- .._--i---....-~~-~~--_II-- ....::...::...

. t.lll
.l!l1et tad 4" 4 4 4 .. 4 .. .. .. .. 4 .. 4 4 4

r -lli2lM-.-- --·I-----I-----&---.-I--·---+---f----+----I----+----+o~_f_-.-_I..----I--.---f~ 1- _
Fih '-Q'ld8 ~5 25 25 25 25 25 25 25 25 27.5 2'1.5 ~:7~5 30 27.5 n,±526. \7

HpJl~QL.._."..- ~-- ---~-+'---&-----4---- "----f- - ----t---1----t-'-_.- .~-.J_--J_--__ll---
• Cigllre-ttea "0 40 'lI7 5 40 40 l 40 40 40 40 ·...2,~ ,1,0 'lI7," 'lI1,5 ":(5 'lI5 - --:;q- '1
LJ~ut'tl.__,_ 7":-;- '__'_~~._. ~_. J - J J J J __~__ _/_ 1

• t·",qteille de 1l11<:1re "Primus" do 72 cl.



Tableay OD 60. Silo de 1U.lUH1. QuantiUa achetées •• t vendues en kg.

...
1979 1980 196t

DEBllEES S 0 N D J JI Il A If J J J. S 0 H D J r M 'fo u1_.
DUoom

1ACiU.'l' .la

34'0 965 67 5469 280d'po8/Snt8 22750 11O 547 254 100 - 11939

cOIiIlierçant& 2000

GRBJWN.l 5000 10087

l 'l'obI 3430 7965 10154 22750 5469 110 280 547 254 100 119'9 6295lJ- - -1- - - - - - - - - - ~ -1-- -- - - - - - - .-
1 VE!IT~ t049 "2' 5973 71 1rld2 1~29 }195 721 522 1668 2109 ~'75 4905 166 20000 49UB<J'.,
i
1

i l'i'IX1'S roI§
ACHA.T aux

déposante 742 319 150 226 166 51 16S4-
(t.{)t!ll)

- -- -- - - 1-- -- _. -- - 1- - 1- - - -. - 1-- -- -1- -
nrtl'S 67 557 19' 201 156 24 20 109 57 n 152 1549,

I~QRGBO
1ACIU.'f aU1

d~P()i\&ntÎi 26 254 16 t5 127 428 30
i

ùO:iil6t;rçauta· 2520 360 '409
B~a.l!l. 13340 1480
total 28 "594 1496 25'5 467 3837 '0 6450 30457

~E
- - .- - -- -- - --- - - - - - - - - -- -

96 595 6680 6368 894 46 '08 460 267 ta, 96 1008 2968 1341 21510

TOTAL ACH1'l' 95109

! TOttAL YEJmI 72147

l 'ro'UL !aInPUtB 16725
. . ,..-

* dont 1 ~Où kg venduQ h 27 r/kg 8U uilo de HïAKJB!NDÀ.
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Tablflu pO 61. Prix d' aobat et cie vante au silo de UlWU (en' JRlr kg) •

.-... ..

DDREES ACHAT aux VEfI'l'E aux

HARICOTS Paysans 25 (septembre 79 à f'vrier 81). D6poeante 28 (septembre 79 à f~vrier 81).

20 (IMre 81) 2' (mars 81)

COllllllerçante 22 Ion déposante 30 (eeptembro 79 à f'vrier 81).

GRm.RWA 28 25 (mars 81)

-
PETITS POIS Paysans 25 D'poeante 28

Irùn d~poeante 30

- -
SORGHO Paysaillt 17 ~poaants 20

COl1llerçante, B.G.M. 18 - 18,5 - 20 l'Ion d6poaante 23

Ul
I\.l



- 153 ..

Géré par un comité de paysans apportant des vivres,

le silo revend aux déposants à un prix supérieur de 3 F par ~

au prix d'achat. Cette marge est suf2isante pour les frais de

stockage et de fonctionnement du silo. Les paysans ont de plus

en plus confiance dans "leur silo lt
• Certains commencent à appor

ter des légumineuses ou des céréales sans domander à être payés

et les reprennent quelques mois après en ne versant que les 3 F

par kg de frais de conservation.

Si la conservation du sorgho n'a pas posé de problème

pour le moment, il n'en est pas de même pour les légumineuses

plus sensibles à l'humidité. C'est ainsi que 1 130 kg de haricots

ont moisi et ont da être vendus à bas prix (5 F par kg) à un éle

vage de porce de Gisenyi.

La construction de ce silo contribue sftrement à la sta

bilisation des prix tant à l'achat qu'à la vente, mais noue

n'avons pas étudié les effets sur les prix de cette nouvelle

i.nstallation.

8.4.3.2. Calcul de la valeur monétaire de la-----------------------------------

Le coüt de la ration alimentaire moyenne journali.ère

par personne est de 15,37 F aux prix du marché dont 9,38 F

(61 %) d'autoconsommation, 2.99 F (19 %) d'achat, 2,97 F (19 %)
de cadeaux reçus et 0,03 F (0,2 %) de troc.

L'autoconsommation et les dons reçus représentent 80 ~b

de la valeur de la consommation alimentaire. Les cadeaux reçus

compensent dans l'ensemble les cadeaux donnés. L'essentiel des

dons provient de l'autoproduction.



ï.t!hleau nô! ~?.. VIl1p.ur raonHa1re de le ratton eU........ tairl! annuelle moyenne (40 fl'lIIillas).

Prix Taux (%) V61eur (centimes) pert pro- Vt.lc1 ..-
QuantiU ~ Prix renant de tat.D lereleVii Auto- Don Auto- DonJO .Ubaent ou boisaon je P.C. de P.C. r/tg à production

Achat Troc Ao.b3t Troc (ClllIU-
(g) reçu productlcn reçn

IIlea)-- f---.

1 Patates douces 20943} 100 4,63 T 93,6 2,5 0,4 3,5 90762 2424 388 }394 969E7
'-'

2 Haricots 71996 100 29,79 T 80,9 12,8 0,2 6,1 173511 27153 42g 1~O63 21H75._---. -
~~ BUr6 de Lanan6 60174 100 16,90 T lQ,4 2J,6 0 66,0 1C'~~76 24000 () t71 Hi 1OH:' l_~

" - ----
4 \~l1ouch'mte€ 83~9 eo 14.95 24 8J,8 0 0 16,2 1}153 0 0 254:'- 1~;f,95

fo-- ~, -- -'- ---_.-
5 ,TU6 l'e l~nl1n" 7859 100 16,90 3 44,8 0 0 55,2 5958 0 0 7~4i 13::';N

:....-- ... - --1-'--

fi POll:lD8a do Lerre 7015 89 0,69 T 32,9 48,7 0 16,4 ~550 5255 () 1~85 10791
._~--1--'-- -

7 r.f:.fs en grains 6468 100 15,49 or 51,9 14,6 2,3 " ,2 5200 1463 2;0 3126 1()('îJ
-~ '---

8 r.Ul.al\e~: è. bière 5559 58 9,40 12 100 0 0 0 9009 0 1) 0 9'f\ "1~ ..
-

0 ?~uille8 d~ haricote J6B} 1(.'0 16,10 1 98,9 0 0 1,1 5864 0 \) 65 5930"' - - -~.-

10 P...Ut6 pois 3453 100 J5.'2 T 53,2 22,1 0 24,7 6451 2600 (' 29~5 1212"
~.~ i-- ---

11 B1~r~ dà sorgho 2957 100 12,~2 T 5,6 64,~ 0 29,5 214 2479 0 1127 382C
- _.

12 'Be~ne8 douces 2500 75 9,40 If 77.2 ',2 0 19,6 2419 100 0 614 31;13
-

i} B... r.AM.... li cuir" 2154 53 9,40 12 92,0 0 0 8,0 3515 0 0 ~06 ~·e?O_.
'4 ChOtl1 1595 63 7,ea T 58,6 36,8 0 4," 1169 734 () 92 10 Q'"'.- )

f--- --- -
15 Col"c8sel'l 1365 84 B,50 T 78,9 0 0 2t,1 1090 0 0 291 13pl

-.
16 Courges 1325 Tl 7,88 14 5~,5 0 0 4~,5 725 0 0 "31 ~ '5~'

-
17 Sel 1059 100 114,06 T 0 96,3 0 1,7 0 11874 0 205 1207r,

.. _......... -- .-
H3 Bière "Primu!l" 10:'3 100 116,37 T 0 79,4 0 20,6 0 9545 0 2476 120&:1--"-._--_.__ . ...

.../ ...
1
.'
U1
t
•



Tableau ;), 6~. Sui te et fiD.

-'

i....

5
(1

... ,

- Vaï,;.ïr (centimes) J:oSlt VfÜlH.r
Quantité % Prix 'l'aux (%)

N° Alilllent ou boisson de P.C. de Prix relevé Auto- Don provenant de totale
p/kg Achat Troc Auto- D.>n (centi(g) P.C. li production rllçu production Achat Troc reÇU DIes) ,

19 Dodo 850 100 16,10 9 89,0 0 0 Il,0 1218 0 0 151 136~,

-
20 Rpia de \IlIlIe 694 42 16,12 T 74,4 6,} 0 19,} 1982 168 0 514 266:;-
21 Viande de vache avec os 558 eo 99,85 T f 0 100 0 0 0 6965 0 0 6%'j

22 Feuilles de courge 456 100 '16,10 0 too 0 (l 0 734 0 0 0 7:):'J -
23 Aubergines 391 78 14,95 T 31,2 54,0 0 14,8 234 405 0 111 74~·.. -
24 Ferine de sorgho 391 75 * 29,52 T * 80,8 9,9 0 '9,; 124} 152 0 143 15:'<--- ----
25 Bouillie de sorgho }50 23 * 29,52 25 * 14,5 85,5 0 0 651 3841 ('1 0 44~;::

26 !eogo }10 100 16,10 9 100 0 0 0 499 0 '"' 0 4°"v .'

27 Feuilles non sp4citi~ea 299 100 16,10 9 100 0 0 0 481 0 0 0 48',

28 Peuilles de chouchoutee 266 100 16,10 9 100 0 0 0 428 0 0 0 421-- .-
29 Viande de porc avec os 22; 82 140,00 37 6,9 93.1 0 0 263 ;545 0 0 380",-
30 POiif verte 212 100 35,12 10 100 0 0 (1 745 0 0 0 74-.--'-31 Fatine de !Ianioc 204 100 36,94 T 0 100 0 0 0 ï54 0 (' ..,c;.;.....---"-
32 Iœbogeli 150 100 16,10 9 100 0 0 0 242 0 0 () 24~-3; larine de blé 146 100 '5,00 PI 0 100 0 0 0 511 0 Ù 5\ 1

34 Huih do palma 106 100 126,18 T 0 100 0 0 0 1338 0 0 1331"
...-

102 100 29.79'5 Haricote verts 2 100 0 0 0 304 0 0 0 ~'SO',...-
36 Viandea9iec~~vre 102 74 140,00 'l' 0 100 0 0 0 19'0 0 (1 1~3(

~- ._--- -_.
'7 POil!90n fumé 62 100 126,60 T 0 100 0 0 0 785 0 0 7~_

38 ëaime Il sucre
-,

33 45 20,00 l!l'lt. 0 100 0 0 0 147 0 Ct 1./l "

39 Pain '3 100 131,65 'l' 0 100 0 0 0 434 0 0 45..:
40 Feuilles de colocase 3' 100 16,10 9 100 0 0 0 53 0 0 0 5:
41 Poireaux 29 52 11,80 4} ",3 60 a2 0 8,5 21 40 0 6 6(
42 Rh: 18 100 100,00 T 0 100 0 0 0 18 0 0 H

43 Oignons 7 94 11,60 T 9,4 90,6 0 (l 1 8 0 0 ..._-
44 Poivre 4 100 500,00 est. 0 100 0 0 0 200 0 0 2(o~

45 Pilllent frais 0 100 - - 12.5 81,2 0 6,3 - - - -
TOTAUr centimes

't2265 10Q2~ 1047 108317 56C87
'f. ' a02 19, 8 0,19 19,31 10(\0- .

. . .1.. .. 1.-"U,
1



P.C. • Pariie Co._tible ou Partie Cona0u4e.

Dana la colonne 'Prix relev~ àIf •

! • _rch& de Tél"Ùl~re,.

Il • urdu' de !lahoko.

1: • Mrchée de lïgall.

eet.. e_ tiaatian taite par noue,

un nua'ro re1lTOie à l'alillent ayant ce DwMro cl'ordre•

•
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En comparant la valeur de la partie achetée de la

ration alimentaire aux dépenses. d'alimentation déclarées par les

enquêtés, nous constatons una bonne concordance. La partie

achetée de la ration (aliments plus boissons) représente 81 %du

chiffre des achats alimentaires déclarés par les enquêtés. Ces

résultats sont du même ordre, que l'on ne tienne compte que des

aliments ou que des boissons. La concordance entre les deux types

d'estimation est très acceptable.

Tableau nO 63. Comparaison entre les valeurs des parties

achetées de la ration alimentaire et les chiffres des

dépenses alimentaires obtenue par déclaration des,

enqu~tés.

En 'F por personne et par an.

81 ,382,680,7

Aliments Boissons Aliments et
boissons

Valeur de la partie

achetée de la ration 732 360 1 092

alimentaire

Dépenses alimentaires 907, 436 1 343

Valeur
~ .

i, x 100 ( ;'1, )
. Dépenses

La ration alimentaire moyenne journalière par person

ne est de 1 771 kcal, soit 88 %du besoin calorique, et vaut

15,37 F aux prix du marché.

Un franc équivaut à 115 kilocalories ou mille kiloca

lories ont une valeur de 8,68 francs.



- 157 -

La valeur d'une ration alimentaire, juste suffisante en

énergie (2 010 kcal) , ayant la même composition centésimale que

celle que nous avons rencontrée au cours de l'enquête serait de

17,44 francs.

8.4.4. ~~~~~~~~~~~~_~~~_~EE~~~~_E~~_~~~~~~!_~~_~~~~~~~

(>/0;,. ta 'ole a v)< no 64- ,;. 613)

Pour les quantités physiques, l'énergie et les diffé

rents nutriments, nous avons calculé le pourcentage du total de

la quantité considérée apporté par chaque aliment ou bois50n.

8.4.5. ~~~~~~~!~ois~~~~~~E~~~_~~::~~~~~(vùi ...
\:;.able~o.I ne.> 59)

Pour ce tableau, comme pour les suivants, nous ferons

figurer tous les produits qui apportent au moins au cours d'un

passage un pour cent de la quantité ou du nutriment considéré.

Dans les tableaux nous soulignons d'un trait continu les produits

apportant en moyenne au moins 10 % de la quantité ou du nutriment

cons~déré et d'un trait discontinu ceux qui apportent entre 2 et

10 %.

Trois produits apportent 82 à 88 % du poids total de

la ration suivant les passages.

Les patates douces fournissent en moyenne 52 %, suivies

des haricots et de la bière de banane qui apportent respective

ment 17 et 15 %. Tous les autres produits contribuent chacun pour

moins de 2 %au total du poids de la ration. Enfin, onze produits

apportent ensemble entre 94 et 97 %du poids de la ration.

Il est à noter au cours du second passage (fin mai à

septembre 1980) une importance ?-ccrue des pemmoe de terre (4 %
de la ration). Au cours du troisième passage (fin aoüt à mi

décombre 1980), ce sont les patates douces (59 ~b) et le maïs

(4 %) qui ont accru leur importance, appar~ment au détriment des

haricots qui ne contribuent plus que pour 11 %au total des

apports. Au cours du quatrième passage (fin novembre 1980 à

début mars 1981), les haricots dépassent les 21 %des apports

en quantité.



T!lblea.ù nO 64. Apporta par aU_nt et boia6on dn pcurcntap 4u total de 1& ration 1 PREKID fJ.SS!OS.-

i-.
\

;

!-..
,

-
A.l:!Aant O\l \W1&.on quanUtcS 4urgie pro- lipidee ,luoid•• oalolua t.r r4Unol th1aa1- ribotla-

niao1D8
adda

pb.ye1qu8 t4:l.De. n8 v1n& ••oorbl-
aua .-

Bi'" 4. 'banano 15,94 6,29 1,28 ° 1,49 ° ° ° ° ° ° ° .-
Bnn "PriaWl· o,n 0,04 0,01 ° 0,01 0,03 ° ° 0,01 0,04 0,0' ° ~

-.-,

Inn 4e lorpo 0,64 0,48 0," 0,29 0,44 0,01 o,n ° 0,20 0,51 0,26 °
Jua dt. banano 2,60 1, " 0,05 ° 1,47 ° 0 ° ° ° ° ° _.-
hriDe cl. bU - - - - - - - - - - - -__c

'.iD do b14 0,01 0,02 0,02 0,0' 0,02 0,01 0,01 ° ° ° 0,01 °-'.
Epis frais d. ule 0,01 ° ° 0,01 ° ° ° ° 0,01 0,01 0,01 0. .- -_.__ .-

Pil!\i a t'In groina 0,42 0,95 0,79 2,69 0,99 0,15 0.51 D,D' 1,05 0,61 0,94 n...

~:
. - --,--.-._.

0,02 0,04 0,02 0,01 0,04 0 0,0' 0 0,01 0,01 0,05 0
1-- -. -- ..

Bouillie de lIorgho 0,01 ° 0 0 ° 0 ° 0 0 0 0 0-_... ~.-

Jf.!ôr1ns de. 8orgho 0,08 0.19 D, '6 0,3' 0,20 °06 0,24 0 0,19 0,18 0,'0 0•• -
BarlADes à bi~r" s'ch'oe 1,94 J,68 1,24 2,Se 4,38 1,78 0,59 0;4' 't '9 4,05 ',56 0,08 ..•
Bananes , cuire 0,87 0,19 0,2' 0.27 1,07 0, '1 0.« 4,64 0.60 Ot10 0.62 0,86_. .- _ ..
B&DaJWiJ 40\40•• 0,95 0,54 0,25 0,15 0,72 0.21 0,51 0,74 0,22 0,46 0,68 0,41
~-~~ ...

_.

Colo~u. 1,08 0,10 0,'9 0,1" 0,83 1,2' O.... 1) 0,82 0,5~ 0,88 0.J7-..
l'arill'" dit aanioc 0.18 °t'9 O,C-6 O,H 0,48 0.26 0,22 ° ô,OB 0,14 0,16 0,03

- -.

.. ":'/"' ..
Ln
nI



,- quauud pro- thUai- nllotla- ao14.
AUaont ou boisson .lllu,gie lipide. Slucid•• calclua ter r'tiDol niacine a:soorlll- ~

~lqu. tUne. Ile dll. qua- ....
htatea clt1uces 48,69 .',08 18,55 '7,38 48,62 '2.01 '7.90 2',96 '7,21 '9,09 '9,71 81,88

POCSiAllI, d. torre 1.01 0,52 0,3. 0.'5 0.61 ~ 0,29 0,'7 0,15 0,54 0,48 1.,., 0,91

n.~icoto f~ie O~ ••oa 18,81 '8,67 70,89 40.4' 36,n 45," 50,29 1,10 51,74- 45,29 44,17 0,81---..-
kIa:tioob ,arts - - - . - - - - - - - - --- _. '.-

pita ~la trda .u aaca 0,46 1,00 2,07 0,78 0,93 0,91 2,81 0,04 3,12 1,27 2,41 0
-

P~ilt8 foia verta - - - - - - - - - - - -il. AUb~rB1n~tricaineB
._-_.- .-

0,07 0,02 0,02 0,11 0,02 0,02 0,04 0,02 0,03 0,07 0,05 0,03 ,
-

·1 Gh;)UJ: 0,40 0,07 0,14 0,06 0,08 0,4' 0,09 0,2} 0,'2 0,25 0, '2 0,92- _.."-
<rnQu.~b()\1 tee 2,'7 0,30 0,57 0,73 0,'. 0,9) 0,72 0 0.36 0,76 0,97 , ,02

- .....-- - --......-:

OourgOt; 0,62 0,09 0,12 0,09 0,11 0,'. 6,29 12.89 0,24 0,20 0,32 opa, i
~.-:'o_---,-=--_.,,_ - _.

OIp.alUi !- - - - - - - - - - - -.
~__~L--*","._

Pia6~lta n-a.le 0 \) 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0 0,0'1- -
0,0' O,~12 0,01 G o~Ot 0.02 0 !

P01:r.'ôMIlX O.Oi 0 0 0 0,01 1
_:'_.~- ----.

J'.u111aa d. OboucDoute 0,20 0,0' 0,16 O,og 0,02 0,27 0,09 1.76 0,11 0,29 0,16 0,20 1

PouiU•• de 0010"••0 0,0' 0,01 0,01 0,0' 0,0' 0,06 {l j 02 O,}1 0,04 0,16 0.02 0.01 !
i

~

_.
1

l'ouillee 4. "ourp 0.'9 0,07 0,"2 0,12 0,06 ",12 0.11 8,32 0,'9 O,}8 0.12 1.'6 1
{

a ••/ ••• u'v.,



tp~la8U Bg 61. Suite et f1n.

Aliaent ou boieson
. quantitli

'nerai'
pro- lipide. ,lu01clea calo1W1 ter nUnol ihi&lli- ribotla-

ni.oille
aoicle

physique Uine. no Yine ••oorbi-
que

Dodo (teuill••
cl'amarantes) 0,42 0,09 0,25 0,'2 0,08 2,19 0,80 7,64 0,19 1,'6 0,52 0,96-

'.ulU.a cle barioota 0,72 0,16 0,52 0,« 0,15 4,'0 2,2' ",59 0,99 0,69 O,fi ','9.._-
Iœbopl1 blanc - - - - - - - - - - - -(t~u1l1ea d·&~ar.nte8) _....

11108'0 (tou1Usa dll
Il:OroUe noire) 0,20 0,05 0,17 0,24 OwO~ 1,go 0,07 4,21 0,15 0,6' 0,22 0.111..... ......____.. --- . - -

lI\lla:111t'Hl Dl)ll spJoif14as 0.17 0,0' Oj07 0,08 0,02 0,'0 0,14 0,67 0,10 0,55 0,09 0,'7
...-. ~

---~ -- _.
'i1n.,d6 d(i vilcho 0,16 0,25 0,59 4,42 0 0,04 0,20 0 0,11 0,65 0,76 0..._-_.._--- --- - -_.....
Vi~de dG chtvro 0,09 0,00 0,29 1,24 0 0,02 0,08 0 0,1. 0,50 0,46 ()--- - .
Yiaude :lo porc 0,01 0,02 0,02 0.40 0 0 0 0 0,04 0,02 0,0' 0-
P..,iHson full" 0,01 0,01 0,05 0,12 0 0,59 o,n 0 0 0,02 0,03 0
-~._--- ~ -

Buile de palmtl 0,04 0,22 0 6,01 0 0,01 0 19,2) 0 0,01 0 0- - -
Cazw;; à sucre - - - - - - . - - - - --
Poivré - - - - - - - - - - - -,

i
0,29 0 0 0 0 2,06 0,51 0 0 0 0 08;;1

, ",
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 '00 100 100;

--

0\
o



'l'sbban nO 65. Apporta par alillent et bobllon en poUJ'oentas. du total de la ration 1 SEOOID P.lSSlQI.

- -acide

.lU••nt ou boisson
quantit4 tiltllrpe pro- lipide. SluoUe.. O810iUII ter rtitillo1 thta.1- ribotla- niaoin. alloorbi-
pb.781qu(t t4iDea n. yin. que

BUtn de 'ba1w1e n.85 5.29 1,04 0 1,25 0 0 0 0 0 0 0

Bière ·Primus· 0,27 0.07 0,0" 0 0,0) 0.06 0,01 0 0,02 0,08 0.05 0-
B1èv<:J de .org.~ 1.06 0,76 0.52 0,47 0,70 0.03 0.20 0 0,29 0.83 0,39 0l:.._~·n.n. 2.00 0.64- 0,04 0 1,09 0 0 0 0 0 0 0- - f-o-

.Parine da bU 0,01 0,03 0.03 0,0' 0,0' 0,01 0,02 a 0,03 0,02 0,04 0
_ r= .... .. _.
1 Pain de bl' 0,01 0,01 0.0\ 0,02 0,01 0 0 0 0 0 0,01 0

_MA"

!pla (l'da cle uh 0,6' 0.48 0,47 1,12 0.47 0,14 0,14 0 0,64 0.96 0,99 Otl'l. _-w _.~.
1t..'),1d 'Il araina 1,74 ',62 ',0'1 10.87 ',90 0,67 1,97 0,12 ',90 2,'12 ',55 0--- -
Dia - - - - - - - - - - - -

i--= --
Boid,lU. do oorabo

.
0,25 0,13 0.,13 0,19 0,13 0,02 0,14 0 0,14 0,08 0,16 0 -

h:r1ne de 1101'&'110 - - - - - - - - - - - -- -
~e. ~ b1~r. Il'~htie. f~al 2.a, O•." 1,6' 2,64 1,2'5 0.54 0,5-1 0,66 2,47 2,0' 0,05-- . --
Banane. II cuire 0,'1 0,28 0,08 0.09 0.'7 0,07 0,15 ',40 0,19 0,25 0,20 0,"- -
BanaIlee dQuce.. 0,'7 0.21 0,09 0,06 0,27 0.09 0,19 0,59 0,08 0,17 0,24 0,16

'--

Colocasee 0,12 0,07 0,04 0,02 0,09 0,14 0,04 0 0,08 0,06 0,09 0,04

hr1l.1e da manioo - - - - - - - - - - - -. -

.../ ...



TableU.11° ~. Suite.

quanUt' pro- thiaa1- rlbotla- ao1dEJ
'nerp.o lipide. &lucide. ealoiwa ter NUnol niaob. alilGorbl-.lU...ut ou bo18.0D pb.Jaiqu• din•• ne .be laue

Pdat•• douce. 49,54 42,42 11,'2 '6,91, 47,67 35,85 35,87 49,14 ",Tl 38,SO 36,81 89,59

Po... de terre ',68 1,86 1,18 0,55 2,16 1,15 1,27 1,13 1,75 1,73 4,44 3,'2
~,

Haricots fraia ou ••c. lB,35 '6,50 &4-,94 38,27 '4,56 48,67 45,62 2,17 45.02 4'.10 '9.19 0.79
-BArieots verts 0,11 0,02 0.05 0,0' 0,0' 0.11 0,05 0,94 0,06 0.20 0,05 0,12

Petits pois trais ou se08 1,94 4,05 8.15 3,18 ',75 .,21 10,94 0,'7 11,64- 5,17 9,19 0- - _.
Petite pois verts 0,22 0,12 O,~5 0, " 0.11 0, '4 0,13 0,78 0.45 0.86 0.41 C.24

.~

Aubergines africaines 0,25 0.06 0.07 0,37 0,06 0.08 0,12 0.12 0,10 0,2' 0.14 (),11

Choux 0.68 0.11 0.22 0,10 0.13 o,n 0,15 0.80 O. lB 0,42 0.19 1.57

ChouotUTlltOIJ 2.50 0," 0,57 0,75 0,34 1,09 0.71 0 0.'4 0.78 0.93 1,08 .-
1

CourCite - - - - - - - - - - - -
- - -
01pOM 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

pt.enta frab - - - - - - - - - - - -- -~..
Poireaux 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Veuille. de chouchout. - - - i- - - - - - - - -
~au11Âes da coloca.8 - - - - - - - - ~ - - - -
~~111b~ de ~ourge - - - - - - - - - - - - - 1

...1...



Tableau nO 65. SuitG dt fin.

."'-

quantit4 tbialll- ribofla- acide i

!l1cant ûU boi&oon ~Mrg1e
p1"O- l1pidee glucide8 calolU1l ter r4Unol niacine 1

physique t4inee ne vine aecorbi-l
1--- Que .

Dod" (feuilles 0,04 0,01 0,03 0,03 0,01 0,26 0,08 1,6} 0,02 0,14 0,05 0,10

1d'a~rant&a).
1feuilles d. haricota 0,45 O,to 0,31 0,27 0,09 2,99 1,31 17,32 0,56 0,43 0,55 2,14

1
_i

. 118bopl1 blonc . !
(feuilles ~'amaraDtea) 0,02 0,00 0,01 0,01 0,00 0,15 0,04 0,02 0,01 O,cJ9 0,01 0,02

1
(-- -

~jIso,o (teuilles de
Il~.t"elle noire) - - - - - - - - - - - -

1

hu.illell 1lù11 I!Ip'c1tUea 0,03 0,01 0,01 0,01 0 0,06 0,0' 0,26 0,02 0,10 <1,02 0,0'1 1
.y . > -'-'Vian4e da n.oh6 0,07 0,10 0,23 1,75 0, 0,02 0,08 1) 0,04 0,26 0,28 0 1

~ '-),Klaoda do .Une - - - - - - - - - - - - i- '---i
Vlac4$ de l.oro

1- - - - - - - - - - - - f---_. ..,-~
lobocn fù.d - - - - - - - - - - - - !

, - -- --1
1 iuU. de pallia 0,02 0,11 0 3,11 0 0 0 20,68 0 0,01 0 01

1 "-"- ---_.-
1

Canne ~ 8ucro - - .' - - - - - - - - -
1 ~ ---.' ,-

Poivre 0 0,01 0,01 0,03 0 0,01 0,01 () 0 0,01 0 0
. --1------

St!l 0,26 0 ° 0 0 1,98 0,~1 0 0 0 0 0-,
'J'otal 100

.~.-.J_ 100 ._~~OO
100 100 100 100 100 100 100 100 \

- - - - --1



'labbeu nO .ü,•.lpports pal' aUunt ., bob.on .Il pourcontap du tOA1 4. 1. ration l 'fROI9IBIII P.asa&.GB.

..cid.

Alia$Dt 0\' boUl"OD
q\Wltit4 4oore1e pro-

lipides 11uai4•• calob. for r4tinol
th1aai- ribotla-

o1aciD. "80orbi-
p)Q'81qu. t~iD.e8 DO Yin. que

Billro de MuD" 15," 6,11 1.48 0 1,4' 0 0 0 0 0 0 0

81..1'. -hi.ua" 0,55 0,15 0,07 0 0,06 0,13 0,02 0 0,04 0,19 0,12 0

Bim do aox-po 0,47 0,'5 0,29 0,19 0,'2 0,01 0,10 0 0,15 0,40 0,19 0-
Jua d. banana l,57 0,09 0,04 0 0,86 0 0 0 0 0 0 0

1&r1D6 de bU 0,16 0,'7 0,42 0,28 0,'8 0,11 0,22 0 0,46 0,22 0,46 0

L~~~~l' 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0.01 0,01 0 0 0 0,01 0
-'

[t:t>b frais d<,; MIEl - - - - - - - - - - - -
1

Mata an graiDti 4,0\ 9,20 9,1' 23.45 9.47 1,54 5,12 0,19 10,42 6,96 9,20 0_. -
lib - - - - - - - - - - - ---
&uillioJ de soraho 0,12 0,06 0,08 0,06 0,06 0,01 0,07 ° 0,07 0,04 0,09 0

fe.rtno de tlOl'gbO 0,05 0.12 0,13 0,19 0,12 0,04 0,16 0 0,12 o,n 0,19 0- -
D8.nanee à bière

dQb~e" 1,' 5 2.20 0,69 1,44 2,58 1,16 0,31 0,34 0,13 2,60 2,16 0,04.
s.n.;onoil , cuire 0,54 0,50 0,11 0,15 0,66 0,12 0,29 J,81 o,~ 0,41. 0,'9 0.46. .
}\auuo. dùilcalf 0,99 0,5'1 0.'1 0,14 0,75 0.24 0,56 1,0' 0,2' 0,52 0,12 0.'1

C()!Gça8ea - - - - - - - - - - - -
r~-w. 6,j auioo - - - - - - - - - - - -

•..1•..



ter rltiDo1 thiaa1- ribotla- niaoine
ne vine

aoi4.
aa001'"
blQU(1

46.91 91.05

0,2'0.61

26,92 40,82

o,es
52,3858,51

1,63

58,13 42,10 41,~ 38.21 46,20

0,99 0,51 0,64 0," 0,90 0,65 2,21 1,2'1;-.-......,--,----.··---;-----t----~--~-·-....--..--+_---lr__---i_--_Jt__-·-_t--,-:r.-·... ---f---~

11,'6 23,60 51,65 &1,'6 ~~,07 ~9.S' ,1.fS 0,83 '2.25 29.62 21.21 0.42 j

~f.:~c~;;;_;~l"t·~-·..-"---,---:- "-_. "_. -:-- -:----~:_t---_--t-----~~--·-'i·--:-·L:- -=-_-:~

·-;.~;;;;~~;-i-o-t-·t-..:l;;'-C'-U-tl-C-;)-3-t 0_'63 _1'61 4_)47 +-··~;7-;:_6;+"-,-,-7-9-f-5-.-2-6-J--O-,-,-0-}--5-,7-5-~· -2-,-4"5-- '4:4-;- u ·'-1
-·I--·--+----t----.----I----I----+-·-, -;

PoUta poie vartr. - - - - - - - - - 1:
~---'-----_.,

O,~0.24Choux

i !.u~rginsa africdnoa - - - - - .- - - - - - .' i

--'--~------_t----f---_.-.-"--1f----t-----I'-----+----f----1f----+-----f----+--- ···i
0.10 0,03 0,05 0.27 0.06 0,' 9 o,oa 0.'7 0.07 O.4E i

f-c_c:_:_:_.:_h_:U_t_"_B .....__:_._08_f-__-O.-O-t-lt--:_._o_2-+_:_._0_2-1-__:_,0_'-11-_:_'_0_'-1_:_'_0_'-+_:__+-_:_'_0_'-t__:_'O_'_+_:_'_0_3--t_:_'02.~

~- - ~l
Oignona - - - - - - - - - - -

Pilllil!lut. traie 1
1

Pain.lU o o o o o o o o o o o o

rouill.il d. chouchoute 0,04 0,01 0,04 0,02 0,01 0,07 0,02 0.52 0,02 0,07 0,04 0,04

Peulll.. 4e 001008••

.•.1...



tAbleou 0° 66. Suite et tin •

~tlDol thlaai- ribofla-n. nuquantité '''.ergie pro- li id l id l i farphysique ~ t:ine8 p ea g uc 8S ca C uaAliiiient ou bois8oD

.-------------r---.....,r-----r-~-_,r_--..,..-----_r---_r_--_r_--__.~-.--r__---.,.--.--"""(--~-.-.-
Ilci.de

niaoine asoorbi
Que

5-----------f----I---+---~_t_--_f---_+--__l~-_+--__It_--_I_---_+---_I_..::u:=---.-

8,03 4,00 30,77

Dodo (feuillets
d'~lI8rante6)

F$uilles d~ haricota

0,37

1,2~

0,08

0,28

0.27

0,68 0,26

2,t1 0,74 8,91 0,18

1,74

t,29

1,28

0,47

1,66
f------------+-----+-----f---__i---....-----II·----+---f---+----t------IJ----+--_..
I~pli blanc
(t'lluilliu5 d'alMnotes) 0,06 0,01 0,05 0,04 0,01 0,44 0,14 0,04

----+---+-----t---+-----f---+---t---+---+---~-+- ..---t-----..
o

0,07

O,B60,79o0,05o4,500,800,280,18

lS~8ü (f_uilles de
Ilarlillla Doin) O,tO 0,02 0,10 0,11 o,œ 1,04 0,03 2,78 0,08 0,34 0,11

~~..---_.---f_--...-.+-~----4f_~--f-~.--:J_-~,--+---~f_--+_--__1I_---.I--.-- ----1---.--..
1_":'i':üill'" Il~n iipdoit'1~8

. Yi1mde da ,,:lobe
--.--..-~---_.--t-~--_f--~_f_--......t---__i-----i_--_+---+_--~-I--.-__ir_-_.-+--.-+---- ..
'l~o de obbvra

"""'!----------.-------+-----+---+---'--ir----+-----:r-----+---tf---+---.-+---;-----~~.._ ..

----------·--f------f---·-f_----f----·-J,-------t----i---r--.-....----.....----I~.----._+---. ,-

o

o

o0,01°°oo0,000,100,02ltu11f1 .Je p"Ùle
'--.-~~---I!-~--.J__~.-__f'---+~--.J_---_+--_.+__-:.-_I_"'-"--+_---"'+---_I----i--"-

PoiBlionfuJa4 O,lYI 0,15 0,84 1,J6 0 8," 1,77 0 o,oc~ 0,'; 0,'9
i-----.-.----.~-f.o----f_---_i.---_+_---+---,.---f---.......--.f.--~---!~--~-I__--- f----f--,-,-..

2,~5

0,04 0,01 0,01 0,02 0,01 0,02 o 0,01 0,01 o o
~._---.----_.--_t-----t--.-_t--_..-...---_I_---_t_-.--......---_f_---of-----r~---+_---·_t----

Poivra

S,,1

Total 100

a

100

a

100

o

100

o

100

1.94 0.46

100 100
°
100

o

100

o

100
'-.__.~~.~_.~_ _I_~__~.... _a___~. .'-- ,.&.___.... . ,_. ~____I'--._..



roMltU nO il. Apporta par aliMnt et boisson en pourc9ntap du total de 1;\ ration 1 QU!'fRIlDIB PASS1GK.

quanttteJ pro- tblall1- n'botl...
_aida

!liuini OU baia.on "nerate Upide. .lucide. oalo1U11 ter r4t1nol Iliaoine asoorbl-phy.lquo Uine., ne vine Que--po.--

B1~re de~ 14.34 5.40 1,05 0 1,29 0 0 0 0 0 0 0.
Jl&re -Prll!lU8" 0,14 0.04 0,01 0 0,02 0,0' 0 0 0,01 O,Q.t. 0,0' 0

rlU'" ,d. 00;",", 0,75 0,5' 0,36 0,30 0,49 0,02 0,14 0 0,21 0,58 0,29 0. - --_..
A )\&8 de baJUlD$ 1,48 0,61 0,0' 0 0,80 0 0 0 0 0 0 0IbÇ' .. ,
~ Farina d" bU - - - - - - - - - - - -
~

__0 -_. - -,
~n de bld - - - - - - - - - - - -------r Epte frais de sts 0,08 0,06 0,06 0,12 0,06 0,02 0,02 0 0,08 0,12 0,0 0,03

.1-Mlsh'an çaina
-

0,84 t,B1 1,4' 4,61 1,91 0,29 0.94 0,04 1,9' t,29 1,;n 0

r-;:--'· _._-. --- - - - - - - - - - - ---.- - .
Bouilli" de sorgho - - - - - - - - - - - --- _. -. _---...:-- .
Y~r1n~ de sorgho 0,24 0,5:5 0,43 0,81 0,55 0,1" 0,6' 0 0,50 0,51 0,82 0

.•
Ba~ne& à bi~re .'cb4oa 1.09 1,97 0,64 1,29 2,'6 1,00 0," 0,'2 0,61 2,18 1,89 0~04- -
!I4IlaMe à cu1n 0,'6 0,J2 0,09 0, to 0,'" 0,07 0,1'l 2,5' 0,23 0,28 0,24 0,'4

:&u:.sn'$a do",cGIll 0,18 0,10 0,04 0,02 0,13 0,04 0,09 0,t9 0,00l 0;00 0,12 0,00--
ClilQCSi56i1 - - - - - - - - - - - -

"""::IIe'"~.2 = .
!'~rlJli:l d. unttriS - - - - - - - - - - - -
~_ ..

.../ ...



Ttdilsau D° 61.. Sui te.

quantiU -
.ui_nt ou bo1ss0Q 4inergie {lro- lipideaJ gluoides cftlciWll ter dUnol thiami- ribotla- niacine acide

physique tHnea ne vine ascorbi-
Que --1--

?atateo dou()e 51.9' 4'.62 16,op ",09 49,74 34,06 '7,17 ,.,.22 '6,29 '9,9' '9.95 69,79

POl1llll8S cia terre 0,66 0,4' 0,27 0,11 0,51 0,25 0,'0 0,17 0,42 0.40 \,06 0,75.
B3rtcota fraie ou secs 21,46 42,08 "',60 '9,45 40,42 51,61 52,75 1,6' 5',99 49,50 4rl,46 0,60

~~lcota verte - - - - - - - - - - - -- -
1: 1'<>"",,,. ~1' tr~l. O\l•••~ 0,'2 0,66 1,'0 0,46 0,62 0,63 1,79 0,001 1,97 O,~ 1,57 0.- - -

Petits po10 .art~
1- - - - - - - - - - - - ,~-- - - '-

Âubareinea ~rriCA1n#~ 0,06 0,02 0,02 0,00 0,02 0,02 0,0' 0,02 0,0' 0,06 uo<» 0,03~
~-~._. .- - - -

ChOïU 0,26 0,04 0,08 0,0' 0,05 0,27 0.06 0,20 0,07 0,16 0,00 0,56 i
1

Cll~O'l1btJ 2,99 O,,.;i 0,65 0:76 0,41 1,18 0,64- 0 0,42 0,92 1,15 1,2~ l
~--_. 1

i1ourg4Je 0,57 0,08 0,10 0,08 0,10 0,'1 0,25 15,56 0,20 0,16 0,28 0,19~

Oignons 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0--
Phwnta fraie - - - - - - - - - - - -
Pob'.aux 0,01 0 0 ° 0 0,01 0,01 0 0,01 0,02 0 0

~
.__., -

Fti1111188 dEI ohouchoute - - - - - - - - - - - --- 1
feuilles de ooloC8ss - - - - - - - - - - - -
Feuillea de courge - - - - - - - - - - - --

.../ ...



quantit4 Inergle pr~' lipide. gluoide. caloiua ter
physique t4u.ea

-1. th1all1- r1~tla- a014e
.nrUnol n1a9l.nane TinQ ascorbi-

oue.......- ,_•. ---iI-. -I-__--II-__-+ ..... -I -+__--II-_'--II- -1.-_~_+---.f.._ljUl:lli~---

Dodo (tt,."dlloa
d' ii.rADtell )

i'euilltiJa d8 bari \Jota 1,29 0,28 0,85 0,68 0,26 1,62 1,19 1,61 5,6.
~---~.-----_f~-_.+----_lf----+----t_---+----t---f_--_t_---.-I-----+--~-I---

Ir:bc~li blanc
(fsIÙU;;i! d' luoorllntGB) o,en O,Ot 0,04 0,04 o,Ot 0,44 o,n 0,04 0,04 0,'0 0,02 0,08

1-'--------------I-------4f-.---i-----I----i------i.----I----+----I----...---t-----t-----

o

---1----1-----11-·---···.....----,1-----11-----
1

I!:'ogo (fouilles de
1 _~i)r;)l1o noire)

l'-::ni lle!: .,:on RpJoifiJes _-+-_O_,~06._ _I--O_,0_t_
1
1--°_,_02__•__0_,_o,'__..-_0_,0_'_-+_°_,_'_'----1.-°_,_05_+-_°,_,_'_'--1_°_,_04_--1_°_,_2_°_-.__°_,0_'_1-__°_,'_,__

Vi:.nds ..te vache 0,14 0,20 0,47 3,~9 ° 0,03 0,16 ° 0,09 0,54, O,6}
.~._.- ..----~-----+---I----If---_t---_+---_1I_---_tI_--t---__t---_t----f_--......-ll--_ .. _.

Viande da chèvre
·-~~-------·_+_----t---_t_----t-·_,~·-+•....----,..,-~--+-_.-_+---+_---+-----.----,--_ ..-

o0,840,691,22o0,110,('15o0,46 IO,n0,510,20'V'1 3nd& d~ p~')~C

1-------~~--- ......--~.-f----_+_--_1I---__II.------+_---i---+--_1J__----It_---r.+.--1'------

100

°
100

°o

100

°---+----,,-----1....----.
100 100

O,}8 °
100100

1,67

100

°
100

°o

100100 .

°
100

r'
! !oti.l
i
......-_~__..._._, 01_--_-.--.-_-......_-~........-.- .---1.--~-J,..--'--- --...... -&. -a..-...__._

P"b~ol! fU»$
t---------4------f.----t-------1...----+---lI------t---t--.--t----i-----+----t---.-
1 ilüile dl~ y.alau:J 0,02 0,12 C' 2,66 ° 0 ° ",90 ° 0,01 ° °

[~~F ~ ..~:-.-----f---*..---I~-_---of--_--+--_-~-f.---_--.~::==-====::=-====:==-====:==-=====:==-=====~+----~--:t_-----~~~~--J
r Poi....ra -
~l".,---...---__.~-~---......---.t_--_I----+-----J---__il---+_--__I---__I-----+_----f----,-! Sei 0,24



1'8)1'$9 DO §§. Apporta par aU.nt et bobeon en pouroent:a.e du total li. la ration & HOIDD DIS QUAr.O PASs.lGIS.

" aci"ië-lquantit4 pS'O- th1au- l'1botla-
'uiMllt ou bolellou p1Q'd,ue "nupe t'iDe. l1pU•• slucide. caloiwa tar r4ttnol

viD. niaoln. aaoorb1-ne aua 1- ..,

Bi~re .lu bo.u.in. 14,86 5,n ;,21 0 1,37 0 0 0 0 " 0 0
i---- '. . .;_-.

\

BUn "PdllWl" o,n 0,07 0,0' 0 G,O' 0,06 0,01 0 0,02 0,09 0,05 0
~~...---.. - -

Dib. J. 80rpCl 0,73 OS, 0,'7 O~" 0,.9 (\,02 0,14 0 0,21 0,58 0,28 0
,- --

JI<>! 4. b3nail~ 1,91 O,f02 O,~ .0 l,ot 0 0 0 0 0 0 0
'~, ...-

--~"-
Juiu 4it blé o,ot 0,10 0,11 0,06 0,10 0,0' 0,06 0 0,12 0,06 0.12 0

:-0--- - '"~-

PdD de b14 • 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 0 0 0 0 0 o,m 0
.. - - -

Epia 1?~18 d. œate 0,t8 o:n 0,13 0,51 0," 0,04 0,04 0 0,18 0,28 0,26 0,08
.. -" ,_.. . - - ._- .'---
lbtiit ail gra1aus • ,75 ',94 3,6q )0,40 4,09 0,66 2,1'5 Or 09 4,:n 2,91 3p 86 .0

;-" - -_..-
Rh 0 0,01 0,01 0 0,01 0 ° ° 0 0 0,01 °t:.-=-------·-.... .. --
Bouillie d& sorgho 0,09 O.os 0.05 0,07 0.05 0,01 0,05 Cl 0,05 O.O~ C,06 0

f-' - --1-------- -
1'arlu$ d9 Borgho 0,09 O~21 0,18 0,3:; 0.22 0,07 0.26 0 0,20 0,21 o::n 0
~..-.----..--.~_=::..... -~ - -~- .. - . . -

~D8n66 à bi~r8 céchéeo 1,'5 2.52 0,88 1,76 l!,99 1,29 0,40 0,41 0,80 2,82 2,41 0.1)6r--,'------ . . -- r---~~ ~-1-----,- -'~
~_. -" _.,'

œn&a..o ~ ouir. 0 5 52 0,47 0,1-4 0.15 0,6' 0,11 0,26 J,59 0,'5 0,.2 0.'7 0,49
----~ - -~1-- .~-

~nel! douce. 0,62 O.~ 0,17 0,09 0,47 0,14 0,:54 0,64 0,14 0," O,H 0,25
~ -, -~,- ,-~.~ --

CaloC&8.~ 0,'0 0,19 0.11 0,05 0,2; 0,'-4 0.12 0 O,2~ 0.14 0,24 O,to
.. ~----
F~iD8 da DRnl00 0,04 O,to 0,01 0,03 D,U 0~06 0,05 0 0,02 9,04 0.04 Or 01

c__ooIiIi~ ---------a. - . ~.......



-1

J
1

- - &oicl~

il~Gt ou boi~.ou
lllWltiU 'nertr1. pi"O- lipide. p\101du c..loi_ tor nUnol Wul- ribotla- nbolu aaco.cbi.-
pb7fJ111ue téiU3 ne 'dUt qUêl- --- _.

l'et.teill doUCfls 52, '8 45,4~ 20,'0 '7,'0 51,04 }6,OO J9,69 :56,1' ~"7 4~,t8 41,~ 89,58
~ .

P0IIIIH8 de tene 1,19 0,92 0,61 0,26 1,07 0,55 0,65 0,45 0,90 0,87 2,27 1,55
fo- *- 1---. _ __........r...

~-- ~~-

Hi>:dOOl:lJ tl'A:le ou. eeoa 17.49 '5,21 C5,27 '5,08 :n,41 4',88 45,i' 1,4~ 45,75 41,88 39,52 0,'"
~........-..--......- _._-

_l""~

-'I---'~- • I---c -1

~ ..:~OO~~ 0,0' 0,01 0,01 O,a1 0,01 O,~ O,Ol o,a, 0,01 0,05 0,01 0,0'_.-_.~- ,,_.--.- - -- --
r~~it. pote irai. 011 880a 0,89 I,Cô .,00 1,42 t ,74- 1,69 5,20 0,14 5,62 2,43 ....:W °

[~~~~~~.:~a
··1:..-......,... -- --""'"-"

0,06 0,0' 0,05 0,0' 0,03 0,03 O,O~ 0,20 0, î1 0,22 0,10 0,06-- :---- - --~, !---- . -. -- -",-,..

~u~rgia6s atrlCd1nes 0,10 0,02 0,0) 0,14 0,02 0,0' 0,05 0,04 0,04 \.',09 O,ûS 0.0-4
--~ - "-" - -- -"---' _.-

ChCl\U:: 0,'9 0,06 o,n o,~ 0,07 -.0,4; 0,09 0.'5 0, Il 0,25 0,12 0,69
...........~ . - '---. f--. . --.- --

[,'houchoute~~ 1.96 0,25 0.45 0,57 0,27 0,81 0.57 ° 0,28 0,62 Ot77 0,04._---_.. fo-.
'--~ -< ~ ---_.

r.ourl~"l'l 0.'0' 0,C',4 ;J,Ob 0.04 0,05 0,16 0,14 7,11 0,11 0,09 0,15 0, ,0
r~-'--- ---1-'----"

Oisnon.& ° 0 0 0 ° ° 0 ° 0 0 0 0
"'--- -- -- -_...- -- ------- . -_...-

PiiJ!l&nts Cl'ab 0 ° 0 ° 0 0 0 0,01 ° 0 ° 0
.---.- .-f-- ---- ~. ---_..---- .__-.:.-- .-~---..

Poil"liaux o,m 0 0 0 0 0,01 ° 0 0.01 O,Ot ° 0
~ .....-..---...~--~ -_.~ -- f----I--~ ---~--~_. --~-- -_.

Fljuillel!! de chouchoute 0,06 0,01 0.05 0,0' 0,01 0,00 0,03 0,5'1 o~o, 0,09 o,o~ 0,06
---~-

r·...- - 1--- - - ,

~'~~llqK da ool~c&da 0,01 ° o f 0,01 o • 0,02 0 0,08 0,01 O,~ O,Ot °.. -, ~--.- - --- !",,---=.,

L.~~u~l~a~urge .=~~=l o:~_~ ~ O'O? 0,0' 0,01 1,0' 0,0' 2,06 OJ 10 0,10 0,03 0.34__.1--_.,..."._ .....~,_....._ ........~-__.~



.........~~ .. ~ ~ - .____H~_~,--~

--~ --_._.~.

qlkalltit' p:L'cr th1&id.- r1bofÙl- _uida j
l.1..!aGllt O'i bülatiQIl 'D4t.l'g1.• lipide.. .lu~1d.iJ calc1ua ter dtlllo1 ~clti. .8c~rbl

~iqLle t&1nea n6 rine
'.~ - _. _._ JLl!L-.

~Il (t~~llltiil
0,26 0.45 14;; UlIlrallte~) O.~t O;()..l 0,14 O. t, 0.04 t. t4 0.40 4,54 0,t6 0.70

--W -4:09'1}'oldlliia de harJ.tloto 0.92 0.2t 0,68 0,52 O,t9 5,76 2,81 ê',~ 1,22 0.90. .......- _. ... ....-... ,

:I...~cg.l1 blanc
(t'Guilloll d t llJ>Jal.'1Ulhs) 0,04 0,01 0.0' 0 .. 02 0,01 0,26 0,00 0,02 0,02 0,t8 0,01 O~04_.. . _. - -'- I--~ .- -.'

JllO'a.J (leuill~b dll
ri<oreJ.ll!' 0011-.) 0,07 0,02 0,,01 0,09 O.Ot O,'!} 0,03 1,'15~ 0.24- tl,OO 0,06

~_..... .- -- ~'-

~70,06"G~'~û4 ~
--- ........ _..-.. -

r~,111:hü t'lon "pt6"U1468 0,07 O,Ot 0,0' 0,0' O,ot O~t~ 0,2t 0,0' 0,14"";:;:-----,--- --~
_..-"----~'~ ,.._-...,.

"""'-~---
.,

ililAd~ cl.. •aehe O,t4 O,2t 0,52 ',49 0 0.0' 0,17 0 0,09 0,56 0,64 0
...~....~-----_.,"- -- --~ ~..~- ._-- _.,- 1-'-'--'--- ............-.::.----~ .....
ft.a!i..i. dt uhhi.·~ O,OC 0,0;2 ûien O,'t 0 0,01 0,02 0 0,0' 0," 0,11 0
~"

_....~_ ... - .._- --- --- ~ .-~_. ~-, t'---..----

Hani.. d. pON 0,05 0.13 0,12 2~79 0 0,01 (I,O} 0 O"t 0.18 0,22 0.-.:--.;_.__.,,-....--~ -
" "'...;- -- -~.---.--- ~-_. '--_.--_.---- - '1;' • --- -_._-'.'

P"hl(;n tuaé O~O;~ 0,04 O,2~ 0,'7 0 2.2} O,ot-8 0 O,Ot 0,09 0,11 0_._-_.._._---- _.. - ~-~-- -" -~ ...-~.- -_.....-.:.. - _H.·...··.
un. dit J'Alti 0,03 0,14 0 ~,,6' 0 0 0 16,+:> 0 o.ot Ü 0. . -- "',- - ._- ':"'~..... ------,- -"'-'-"'"

"":lan. i!. ;;uer. 0,01 0 0 0 0 0 \) 0 0 0 0 a
_il_" -- -~ ._-

-~
_. - -- ._--f..-o---'''''- ,~.

üt"'1/,; 0 0 0 o,Ot 0 0 0 0 0 0 0 0
......._~--_. .. - ''-''~ • '1 -- _..

,-.;.- --
Bd 0,26 0 0 0 ~ 1,9t 0,« \) () 0 0 0
_~._-_:110 ---'- ~-

~~.

_ .... - ._- - :'1_--_.
. oia! 100 too 100 100 100 foo tOO too tOO too 100 100

=----~ ...-- -- -- - ..__~::-o .....-..-...__.'---~.._

H

-.~
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!.bl.au nO 69. AUatnts et boi••oua 1•• plua ecu"_.
Poveen'tap du total d•• quantitl. ~1qu.s cl. 1& ration 1IOJ'e1Dl'

d.s quarante faa:Ules.

HO
411 eent Ga. boia.an Ko7eDu d•• PrHi.r seoond !rois1_ Qaatri_

d'ordre 4 pu..... pas.... po"·ce pu.... pu....

1 J'lat" dcmQls 52.18 48.69 .9.54 58,57 51,93

2 "ticot, ln'! 99 '.
11••9 18,81 18.35 11,36 21,46

3 line d. bep'R' 1••86 15.94- 13.85 15.:53 1••'.

• C!unacI1oa.t.s 1,98 2,37 2.50 0,08 2.99

5 .1111 d. )en'Dt 1,91 2.60 2.00 1,51 1,-48

6 ~. d. t.1'N 1.79 1.01 3.68 1.63 0,86

7 Kate.nll'\UP8 1,75 o.~ 1.7. 4,01 0.84

8 1uaD.. k b1~re .lchHs 1,35 1,94 1,21 1,15 1.09

9 :Peu1ll.. d. lIar1cot. 0.92 0.72 0••5 1.22 1,29

10 Ptt!t. pou~ ou l'ca 0,89 o." 1.94- 0,83 0,32

11 BUre de 801'g!lo 0.73 0,64 1.06 0,.7 0,75

!otal de. , pnII1.n
proclu1ta 84.53 83..... 81.7. 85,26 E17.'"

zotal 4ee 11 procbûta
prioldeatll 95,85 93.60 96,'2 96,22 97,"

total de 1& raticm 100.00 100,00 100.00 100,00 100,00
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8.4.6. Aliments et boissons apportant le plus d'énergie------------------------------------------------
( ",,0 i .. l:.ab) l! a.; ., .. '7 a )

Deux aliments, les patates douces et les haricots,

apportent à eux seuls suivant les passages 76 à 86 16 des calories.

Trois autres produits fournissent en moyenne 2 à 6 ~ de l'énergie

chacun. Il s'agit de la bière de banane, des grains de maïs et

des bananes à bière séché~s. Ensemble,ces cinq produits apportent,

suivant les passages, entre 90 et 95 % das calories. Puis viennent

les petits pois, les pommes dG terre et lb jus de banane. Ces

huit produits contribuent pour 95 à 97 % du total des calories.

ta 61 t 4 v .,<> 71)
Les haricots et les patates douces apportent à eux

seuls 79 à 92 % des protéines. La patate douce, pauvre en protéi

nes fournit cependant 20 % en moyenne des protéines de la ration.

Cela s'explique par l'importance quantitative de la patate douce

dans la ration : plus dG la moitié du poids de cette dernière.

En a.joutant les petits pois et le maïs en grains., ce

pourcentage atteint 92 à 94 %pour quatre aliments.

"'0 7 Z)

Trois aliments, p&tates douces, haricots et mars en

grains, fournissent 78 à 86 % des lipides de la ration. Les

patates douces et les haricots qui en sont pauvros apportent

cependant 72 %en moyenne des lipides. Ceci provient de l'impor

tance quantitative de cos deux ~liments 2t de la pauvreté d0 la

ration en aliments riches en corps gras.
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Mlea'l",10 1!l. Alt.elltG et 'boi••ou .pportant le plu d ·'Jltll"li6.
Pcnaroellb&o .::~ total des calories 4. la ratiOll Ul'..DIl. d•• 11:~Ut"

:taa111•••

1I~

cl' ordre

,---....,.--......--------T-----..,..---.,...---,....--"---~ .."""---...
IJ.1lIeat ou boisson '1 ~eDZl. d.. PraIld4tl' Sacolld 'fro1a1_ '1 Quatrl.~i1l.

~ pGAI.~8 pas..... pa--ee puup pe••••

45,42 ,52,38

1,97

42,08

2,20

1,88

'5,21

J:'l'UIn de 'NunG
-:,~ ...

JKigot.

Petite pote.'

2

5

7

,
3-'3,67 J '6,50

6.29 1 5.29

0,95 1 3,C2

3,681, 2.23 1

1.00 1 4,05 1 1.81 1 0.66

0.52 1 1.86! 0.86 1 0,4'

1 1
f__8_-+_J_US_d_._N_'fta_ne -+"":.-_O_,_82__.-..~~~=~O....,_84_+__""',.~~~_

total M8 2 pl"ftlliera l 1 1
diM;Dte 80,6' 81,15 18,92 1S,,98 1 95,90

1'otal de. lEi pro4u1te
pr'cédeatlJ

1
Total des 5 1Jnai81'8

.1iuDt.l.l.

97,01 96,85 96.7ô "
t----T----,.......~-----+-----+_--~---f---. __{------,. \

1TO~~~~ },oII. raUoD 100,00 100,00 iOO,OO 100,00 _l00': •••J

92.67 1 90.:<6 1 9'.49 1 95.08
:t----+----------+-----+----i,---or----...,.-- .
~

',1

95,31
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'rable8U Il''' 71. liimeo:lte et wi5l:lCUJ3 apportant le pl\W de protéines.

p1)urc:entaga du total dae pl"otéinee de l~ :":" t:l on lltoyelll.ne dos

quarante famille~.

N°
d 'Ordl"e

111Jllent ou boisson
1 Moyen-n-e--de-s-r'-p-l'fl-ru-e-r--s-o-co-n-d-"'-Tr-f)i-.-i-..---ri,Qna_w,,~~ ••;,

4 P&IUII!get' paIS••" pas.age 114!UIINge l ~lf;m~8'3

...-----+------,_....,..._--......-------1---.

26?92

0,19

0,3'

82,66

, ,21

51,65

0,68

',60

PeUtif 221~

Grain.. de ..la.

Total d... 2 P1",lIiers
al1aeD~

.bat !! douçu.

4

6

5

7

1

:2
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:Ù1Mu nO n. .tl1Mllte .t bois.ou apportant le pleut de Up14•••

Pourcentage 4. total de. lipide. d. la ration _01'eD118 de. quaraate

taille••

10 M01'8DIl8 de. Prem:1er Second T1"oiai_ Qaatrimae
d'ordre 1111Ml!lt 011 bo1••oa 4 pa_sape paesap pu-ace pU.... pueage

1 Patate' 4guet. '7,'0 '7,38 '6,91 40,82 :54,09

2 'mgqt. :55,08 40.4:5 :58,27 22,16 '9,45

, Ne en 11'1' ne 10,~ 2,69 10,87 23,45 4,61

4 Buile c1e pa_ 3,6' 6,01 ',11 2,55 2,86

5 T1aDde de Tache AyeC 08 ',.9 4,42 1,75 4,50 ',29

6 V1aDde 4e porc ayIC oe 2,79 0,40 - - 10,Tl

7 leuue à 'bi~1'8 .'abéee 1,76 2,68 ',6' 1,44 1,29

8 PeUa pois 1,42 0,78 :5,t8 1,27 0,46

9 PoUaoa fUI 0,37 0,12 - 1,3' -
10 !pis 4e .-la h'a18 0,'1 0,01 1,12 - 0,12

11 V1aJule de o!Wnoe aYee 08 0,'1 1,24 - - -
fotal dee , preaiel"ll

aUMft.t8 82,78 80,50 86,05 86,.' 78,15

total du 6 ~el"ll

produ1ia1 92,69 91," 90,91 9',48 95,07

total d.ee 11 po4u1ta
pftoédata 96,86 96,16 96~84 97,55 96,94-

'01:&1 c1e la ratiœ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

.

-- - .
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Six denrées apportent chacune plus de 2 >~ en moyenne

des lipides de la ration. Ce sont, en plus dGS patates, des

haricots et du mais en grains, l'huila de palme et la viande

de vache et de porc. Ces six produits fourniss~nt 91 à 95 %
des lipides de la ration, suivant les passa.ges.

",," 73)

Les huit aliments et boissons apportant le plus de

glucides sont les mêmes Que ceux Qui apportent le plus dJéncrgie.

Les deux premiers, pa.tates douces et haricots, fournis

sent à eux deux, 80 à 90 ~~ des glucides suivant les passages.

Si l'on y ajoute le maïs en gr~ins et les bananes à bière sechées,

ces quatre produits apportent 89 à 94 % des glucides de la ration.

minéraux

t.ableau 0'\°71+)

Ici encore ce sont deux aliments, haricots et patates

douces qui fournissent 72 à 86 ~ du calcium. Le troisième aliment

apportant du calcium est la feuille de haricot qui fournit en

moyenne 6 %de ce dernier. En y ajout~nt lG poisson fumé, 83 à

93 %du calcium de la ration est apporté par q~tre aliments

seulement.

Les haricots et les patates douces fournissant 80 à

90 %du fer de la ration. Ces aliments, les petits pois, les

feuilles de haricots et le maïs en grain, apportent en moyenne,

à eux cinQ, 95 %du fer.
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hl?leaJl po n. J.l1cents et boisaou apport4nt le plus de glucidea.

Pourcanta,ge du total de. glucides de 10 raticm. ROJ'ff1U1e dea quarante

felliUes.

-
1 7;Q !foyeus d08 P.reIrl.er Seccnd !1'oisièlle QaaU1ne. -- Al illll8Dt ou bois8CD1dtcrdre 4 pua.ps pusage pau... passage passace

i,
i ~ bste' douelA 51,04- 48,62 47,67 58,1' 49,74
!
!
!
1

<:' B4\r1sêoH 33,41 ,6,7"7 '4,56 22,07 40,24!,
f
1 :) ~. en g:ra:1Ds 4,09 0,99 3,98 9,41 1.91
;,

1
4 BauD... ~ bière séch.éêe 2,99 4.:58 2,64- 2,58 2.36

1
i 5 Petits pois 1.74 0.93 3.75 1,65 0,62
1

1 6 M~re de beaane 1.37 1,4-9 1.25 1,'" 1,29
1
!

1
... Poaaaea de terre 1,07 0,61 2.16 0,99 0,51j

1

1

1 Q JUIl de Mnane 1,06 1,47 1,09 0,88 O,SO...

9 BaDanee ~ cnaire 0,63 1,07 0,'7 0,66 0,43

i
.Total de.. 2 prelliers

a11Jaento 84,45 85,'9 82.23 eo,20 89,98

1 Total de. 4. premiers,
1

al.iaeDts 91,53 90,76 88,85 92,25 94,25
1
i

11 Total de8 9 predu!ta

1
pricédsnta 97,40 96," 97,47 97.86 97,90

1 Total de la ration
1

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00.,

i
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,Aliments et boissons appc:"'\;,'lut le phu: de calc:i.um.

r-;e r-
t~ lltaent.:: boisson

! 1 1 iu:1coio.
. 1

2 1 Patate, 4o~

3 7eu1llee d. haricot-
.,. P0111fjOD :tua'

• Il

5 Sd
1

6 ;t'titi .~~ puis

;ï' lla'Gane. à b1itre s'c.b'I!P'"

a J'will"l! <tG ~urge

9
,

Chouohou<tlta

10 1 !a~l! ~n gra~;xus

ll_J C01OeASE'

~l-_'" .
o.t", 1

,---+-----.l---..+,~.,-----~--__l
'11 Total dos 2 ~l'l!Il'I1en i 1 ~ i

.u..""to 79.88 78.34 84.;2 72.o:J· L<15.57 J
J.l"'I----r-'fQ-t;a-l-d-""I9-.-4-pre-II1-.ra---1~----""'---I-_4_---- i
i al1œa.ta 87,87 S3,~ 87,51 eat~g, 9',40

1 1'otal doo 11 aliMnt. l'---r- 1 l '!8.17 1L-----t--.----.....,*-,p_~_'(.l_~é_dO_Jl_t·__L... 95,80 "li. ~~:,_9-4_96_~'_83_..._ 94.85 + 1

l 'l'otl&l &._1& r_"'t._10.n __.'1' 100.00 1. lCO.OO 1100•00 1 100•00 1,00,00 1
• ..... _.' , ............ ...... ...i.i~_"__,_J~__.._.__L__J

t

1
!

1
!

1
. L_
I
1
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%Ab19q~. Al1Jlaent. et bo1sBOno apportant le plus de fer.

Pourcentage du total du fer de la ration .oyeue 4811 q12oU'Ultllt

f'Ulil1I18.

• 0
111JAant ou boU.on

Ho;reuue de• P:rem.1er IsecoDd 'l'ro1a:LèIIe ~;;è=1
d'ordre 4 pAlJeaget'l pusage Î paSIJ&P paasa~ Jm'8e~"8

1
1 45,62 ",136

1
:;2,751 "pppts 45.13 50,29

1
12 hkte' jou.;;vg/L '9.69 37.90 35.87 1:7tS'

1
'''!/'l', ,",r

1
1

'lt Petite pob ,,20 2.81 10~94 5.26 '17~
1

~

1
Î• huiU.e de haricots 2,8'f i 2,2:5 , ",J1 4.00 3,69-
1

1
1

5 )k!1J il!!.e~ 2," f 0".';.1 1, tJ1 S~ 12 0,94-

1
1

6 Polllllft9 de tern C,w.i5 O~~7 '~21
ï

O~64 O'r.,O

1
1 1

1 l

P01l5S0D tuaé
1

1
., 0,48 0,13 - 1,77 -

Total d~lS 2 preûeru
a.l.iaent. él4,82 88.19 81 J "8 79,69 1;$9,92

~~~

'rotaI d.. , pc·"....1.ere
al1llenta 94.96 93,74- 95.'n 94,01 96.34

, or. ,~

1
1 1'rotal des 7 diIteD.ta 1

pr4clfdenta
1

96,09 ~,2~ 96,'J,s 96.48 97.58
l

1
. 1

100,00 100,00 1~otal de la ration 100,00 1'00 '00
Hl(},OO ____...J
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8.4.9. Alimen~s e~ boissons appor~an~ le plus de-----------------------------------------
vi~amines

(vO; ~

8.4.9.1. ~EE~~~~::~_~::_E~~~_~~_!~~!!:~::~_~l~~~~""_"!l.
l;.,) b le. a v ~ .. 7')

C'es~ la pa~a~e douce ~ui appor~e le plus de vi~amine A
plus du ~iers en mOYenn~ de l'é~uivalen~ en ré~inol. Il faut

no~er à ce suje~ ~ue la préférence des consomma~eurs. pour les

pa~a~es douces à chair blanche es~ regre~~able, car les ~uber

cules les plus riches en caro~ènes (provi~amines A) son~ ceux ~ui

on~ la chair la plus colorée.

Le second alimen~ fournissan~ de la vi~amine A es~ la

feuille de harico~ ~ui appor~e en moyenne près du ~uar~ du ~o~al

de la ra~ion. Au Rwanda, l'impor~ance considérable des différen

~es feuilles dans l'appor~ de vi~amine A dans l'alimen~~~ion es~

d'au~an~ plus à souligner ~u'il y aurai~ des carences impor~an~es

en ce~~e vi~amine. Il serai~ u~ile ~ue cos feuilles soien~ sys~é

ma~i~uemen~ prises en comp~e lors des en~uô~es.

L'huile de palme bien ~u'ex~r~memen~ riche en provi~amines. A

n'arrive ~u'en ~roisième posi~ion, ca.r c'es~ un produi~ impor~é,

cher, ~ui n'es~ consommé ~u'en pe~i~es ~uan~i~és. Les pa~a~es

douces, les feuilles de harico~ e~ l'huile da palme fournissen~

ensemble suivan~ les passages 57 à 87 % rie l'é~uivalen~ en ré~i

nol de la ra~ion alimen~aire. Les courges, le dodo (feuilles

d'amaran~os), les bananes à cuire e~ les feuilles de courge, e~

les ~rois alimen~s précéd~n~s a:ppor~en~ à eux sep~ 90 à 97 % de

la vi~amine A.

6.4.).2. ~EE2~!~::~_~~_E~~~~~_!~!~~~::~_~l

L~~~~~~::~2 (vo ï,. 1;a b 1e3 IJ ~ ~ 7 7 )

78 à 90 % de la ~hiamine es~ appor~é par les harico~s

e~ les pa~a~es douces. En y ajou~an~ les pe~i~s pois e~ le maïs

en grains, l'on ob~ien~ en moyenne 94 % du ~otal de la vi~amine

B1 de la ra~:i.on.
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Tableau nO 76. .lliClents et boissons apportant le plus de vit8Jl11ne .! (rétinol).

Pourcentage du total de l'équivalent en r4tinol de la ration

moyenne des quarante familles.

11° Aliment ou boisson
Moyenne des Prell1er .Second Tro1sième Quatrlè.e

d'ordre 4 passages passage passage passage passage

1 Patti.. doucts 36,13 23,96 49,14 38,21 33,21

2 leui11" de haricots 23,38 13,59 17,32 30,77 3',82

3 BuHl! dl! palme 16,43 19,23 20,68 11,90 13,go

4 Courr' 7,11 12,89 - - 15,56

5 Dodo (.AaaraI1thus dub:bU
- et A..patulus) 4,54 7,64 1,63 8,91 -

6 :Baune. ~ cuire 3,59 4,64- 3,40 ',81 2,53

7 1'81111188 de ooure 2,08 8,32 - - -
8 J'euill. de IIOrelle

noires (1.080) 1,75 4,21 - 2,78 -
9 !Iar1cota 1,45 1,10 2,17 o,se 1,6'

10 Bananes douces 0,64- 0,14 0,59 1,0' 0,19

11 JIeu:1lle. de c1Icnlchoute 0,57 1,76 - 0,52 -
12 POIIJMs de terre 0,45 0,15 1,1' 0," 0,17

Total de. 3 prelli.2'8
p!'04u:1.te 75,94- 56,78 8"7,14 80,88 78,93

!fotal 48& 7 preeie1'8
prodaits 93,26 90,27 92,17 9,,60 97,02

fotal 48& 12 produita
pnc4ciat& 98,12 98.23 96,06 99,14 99,01

~tal de la rat~ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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2>"19111 nO Tl. A.Hlittl::"!ta 'Il-t l).:Jlt1douappçrtant le pl~ d~ ';1'1 tall1J&. il, (th1&1l11r.!.I'l).

PGlU:'e~:"1~ oi:J toul de t- tld••:tilo dt! la ration _oyftlJlflt .1•• qutU'm:.te

tuille••

°f,74

5,75

46,20

1,75

0,66

0,56

45,02

'3,77

1,19

0,99

3,12

37,21

51,74

1H):v J'~û
1

1,22

0,80

45,75

_____.i.r-. I.-.._~ _

Total de la r~tion

I,ncot,

!'et1ta poia

2

7

6

5

1

1,
J

0 0 TI '0,6'1 !

t----+------------1~-----i---~----4--M---t .._.a~-4
1 !

total da. a pnltoiora ~ ,1
~ a11..u.ts ,84•.. ,12 58...,_95_~-78-,7_9-+_-78-.. ~_4_5_-+1_90_,28 !

'..-- Il---'--'-+---' 1- 1 ---l
Total des 4 proner!! ~ J

dae:utll '34~07 93,12' 94,33 1 94.62 1 94~ H3

'--f--,---+-----~~··~It-·t---·

~ 1

!Total des 7 &lil!lenta ,
précédente 96.99 95.84 97,30 97,99 . 96.83 ,-, -t- '--1

~ 00. 100 ! 100 1 oa \ wo,oc 1
1 1• .. _ .. ..,~
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8.4.9.3. !~~~~!~~~_~~_pl~~_~~_~~~~~~~~_~~

I~~~~!~~~~::~) (t~ble~v nO 78)

Les patates douces et les haricots apportent, suivant

les passages, 81 à 89 %de la vitamine B2. Cinq aliments, les

deux précédents plus le maïs en grains, la banane à bière séchée

et les petits pois fournissent en moyenne 92 %du total de la

riboflavine de la ration.

8.4.9.4. ~EE~~~::::_~~_E~~~_~~_!~!~::;~~~_~~

I~!~~!::~) (ta bIt 3,.J 1"\" 79)

Les patates douces et les haricots fournissçnt 76 à

87 % du total de la niaoine. Six aliments, les deux précédents

plus les petits pois, le maïa en grains, les bananes à bière

séchées et les pommes de terre apportent à eux seuls 94 %en

moyenne de la vitamine pp de la ration •
•

8.4.9.5. !EE~~~~~_~~_E~~~_~~_!~~~~~~~_~

I~~~~~_~~~~~~!s:~~) (t;a bl L3'" \0')' Bo)

En moyenne, la patate douce apporterait 90 %de la_.
vitamine C de la ration. Ensuite, seules les feuilles de haricots

en ~ourniraient encore une quantité importante : 4 % de la ration.

Mais ces résultats sont à interpréter avec une très grande pru

dGnce, car l'acide ascorbique est très thermolabile. Or, prati

quement tous les aliments sont cO~1.soml!lés cuits alors que les

teneurs en vitamine C utilisées pour les calculs concernent les

aliments crus.
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Pourcen:tap du total d. la ribolla'Yue d.~ la rat:i.orJl """'~»D." dlil~

q'IJiU'ante :t'l!!!l111elJ.

û.u.."t cu 'boiuon

BaUD•• à b16X'1!f ôl';IJ~••. .......-

.Ir.r'~q

t Kata ~.!' gra;J.l2

2

6

5

i
J

;

1Total des 2 p1"G1IÎ."

J-- a~~~
84..06 1 ~'h38 B1,%l î eo~5. 89~4:J ~rI ,._- 1 -1,

1
~

'!'ota! de. 5 }1:1'1>:=181".
,
.1

al:.&.aentl!l 92.22 90.37 92,26 , 92.55 93,74- t

!
,
i. - .. _.Id i
1

t 'lotal d~. e <&11atnlt. !. prêc.d.nt~ 94.15·9 92.~~ 94.56 9'i t9'~' ~"5 ,''3
1

,
1f01:al iIo ••1& nu.""

- t-- ~.1J.·.to~·---'-"1

1100~OO 11C~~O~1 ~
1

100,00 . 100'OO..J'bOO~()/j
1 1 ".m,'•.••_ ..•.~.__j_w

J. .1

1

1

1

t

1 JO r
• d''l)rdr~
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taNIU pa 79. Àlll1l811ta et bouBons apportZ1t le plus de vite·i N ?P (aiacino).

POU1'Cen~ du total 40 ln Diecin. de la ratiOll I!~ 40. quarante

fowilles.

JO
.ui.mont ou boisson

IIoyeJUl& dee F::Glftiar Seoond Tro1sièRe Quatri_

d'ordre 4 pasa3,ptJ ~8sase pueage passage passage

i
1 Pat,'!t)'!J dTJ.$ES 41,36 39,n '5,81 48,91 39,95

2 -MeoE. 39,52 44,11 39,19 21,rr 47,46

, Pot1t8 pou 4,40 2,!..1 9,19 4,41 1,5'7

4 Jfa!a ea rœiDa ',86 0,94- ',55 9,20 l,n

5 Buanes à Mitre .'choe 2,41 ',56 2,03 2,16 , ,89

6 POIII!8& de terre 2,27 1,:':; 4,44 2,21 t,OS

7 'eu1lles ù harlcots 1,19 0,95 0,55 1,66 1,61

8 Chouchou'i:8& 0,77 0,97 0,93 0,03 1.15

~

'lotal de. 2 prell10rs
alimente so,as 8',94 76,00 76.18 87.41

Ifotal des 6 prem1f!11"8

.l1Ilellta 93,82 ~~.1e 95.21 94,16 93.12
l

'rotal 4ea 8 alime.ta
pftcÜonta 95,,78 94,10 96.69 95.85 96.48

'rotal 1. la rati_ 100,00 100,00 100.00 100,00 100.00
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'rable3l1 nO 1.39. Alimenta 1)1; b/)~.e6CM apportant le plus de 1'itam1ne C (a'~~de 1.l8oorbiqu.:;).

Poureent::.~.ge d.u tot~l de la vi ta:rl'lt9 C de le ra tion œ.cY~l1ne de", ~uJ1r:mte

f;'!.;"illes.

0,58

-t*_.-.----t!
1

(~9,79 1

-l
95.,.6; J

.....-..~...t..,....,.

r

9f1 ,19 J

---l
:~:--.1

a J'nU.l.e1l de harlg(Jt8 j ,(.,09 3~39 , 2,14- 4,ge
~----~-~~----------

1

1
,

~88 de tan. ',56 Ot91 1 3.32 ~ 1~:n 1,
1 1

1 4 Choa 0,89 0,92 1,57 i 0,48
,

1

1
5 Chouohoutee 0,84 1,02 1,08

J
0,0'

1

,
6 hu1ll.a da courge 0,34 1,36 - J

""

- i
J .
~

,
P%'ellliAr allan.t e9~58

~
81,88 - 89,59 _91,05 j1

1~tal dH 2 pl'ft1en

1
1al1llltntA 93,67 91,27 91,,73 96,03 1.1

1

,
!<:Ital cWa 6 al1Mnta 1

prée4de::,r1. m
,

fJ1 ,JO 95~04·e "11,70 911,8t

r

1100.00!otal ~.e JAl raUon

1
1CG t OO 'lt.",o",OO

Î
100,0('1

--- t .

~r
~- '--'P"""----~

d
tNo:'_ .lUment ou bol..on • ~nyenn. d.. Preld... 3econd ,_10111.. q""triil""'J
~J_~ 4 ~BRa~s passage passage r-aseage peaa3g6

~1-·---1-···Îi~a"""·-a-g-.-
4
....GUt-----......--a-g,-58--f.

I
·-8'l-.-'88-+--89-''-5-9-f--9-'i-.t1~"-'-+--~:~ 1

~
5,,84 ,

!
"
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6.5. Origine des nutriments

L'autoproduction est le premier moyen d'acquisition.

Elle apporte de 74 % pour les lipides à 92 % pour la vitamine C.

Les achats constituent la seconde source d'approvisionnement.

Ils apportent de 3 % pour l'acide ascorbique à 19 % pour les

lipides. Les cadeaux reçus viennent ensuite. Ils procurent 4 %
pour la vitamine C à 16 % pour les quantités physiques. Enfin, le

troc n'atteint jamais 0,5 % des apports.

Pour le total des quatre passages, nous avons calculé

la moyenne pour les quarante familles des origines de l'énergie,

en utilisant pour les protéines et les lipides les coefficients

d'ATWATER (4 et 9) et en calculant par différence les calories

provenant des glucides et de l'alcool.

Tableau nO 8Z. Origine des calories en pourcëntage du total de

l'énergie.

Moyenne des quarante familles pour le total des

quatre passages.

CALORIES PROVENANT

lipides

2

protéines

Moyenne 1 ,3 • 3,8 , 83,9! ,
Ecart-type 1 ,6 0,6 1 ,8

Minimum 8,9 3,1 79,3

Maximum 16,6 5,6 87,7

r,
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~u nO 8t.. Orief..o.üa des nutr1aents suivant le .ode d·.cq,ui~;i ti'l>!1. Io'toyexmtt des

quatre ~~B8«gee pour lea quarante t.aillel~ En quant1t~ par personne

et par jour 8t .n poureontage d11 total.

X • pourcentage lIlUiBnuI. Il. pourcent&«8 II1 n1 _ o

.lutoproduotion A.chat T1'OC . C.d68:1;~ reçu Total

quantit's g 817 110 , 176 1"a7 .
phy8i~ue8 % 7'3,8 10,0 0.3

1
15.9 JII

:.J-.ottM ,~~>? f
kcal 1 412 172 6 180

1

1 771
énergie

% 79,8 9,7 0,3 tO,~2 100,0.. .
g 44,1 6,8 0,2 4,6 55,5

prot~1J:.s % i9~2 12,2 O:~, 81.2 100,0._-
g 5,7 1.4 0.0 0,6 7,7

lip1d••

" 73~6 .. 18,8 )1[ 0,4 l\ . 7.2 100,0

g 294 28 1 27 350
.1u014es

~
,

7,684~O 8.1 0,. 100,0

me 403 56 1 ~6

1
~

oalciua
~ 83.0 11,5 0.2 5,3 100,0

lIg 28,0 3.4 0,1
1

2.1 '3,7
ter

~ 8"3,1 10,0 0.3 6,6 100,0 J
545 130 1 .9 725 i

.cg . ,
rit1nol

~ 75,2 17,,9 0,1 .. b D7 100.0 t

lIg ,,.23 Ot 15 0.00 O'l11 ~,52

thiu1ne '/J fJ2.8 9.9 0,3 7, t 100,0
"- ...-

BIg 0,57 0,06 0,00 0,04- 0,59
r1.bo~laT1ne ", 85,0 8.5 0,' 6,1 100,0--

lIg 9,2 1,2

1
0,0 0,8 11 ,2

nUo:lne
~ 62,2 10,4 O~3 7,1 100,0

,-
acide lIIg 249 9 1 1 11 269 1

~Ilc.o juoCl~b1qu. :' 92,3 JI ',4 Il 1 0,4 3,9 l'
--
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Ce régime est caractérisé par une prépondérance des

calories d'origine glucidique et alcoolique, de 79 à 88 % de

l'énergie (moyenne 83,9 % et écart-type 1,8 %), une p.rt extrê

mement faible, de 3,1 à 5,6 %, de calories lipidiques (moyenne

3,8 % et écart-type 0,6 %) et un pourcentage normal de calories

d'origine protéique: de 8,9 à 16,6 % (moyenne 12,3 % et écart

type 1,6 %).

Le pourcentage de calories d'origine lipidique que nous

avons trouvé à Nyabishongo est proche des taux les plus bas rele

vés par l'équipe de VIS (VIS et col., 1975) dans différentes

communes du Rwanda. Les valeurs minimum et maximum relevées par

cette équipe sont de 3,5 % (Bugarama, préfecture de Cyangugu) et

de 9 % (Nkuli, préfecture de Ruhengeri).

Les origines des calories à Nyabishongo sont proches

de ce que trouve Philippe LEURQUIN (LEURQUIN, 1960, p. 185) dans

le bilan alimentaire de 1 210 ménages du RUANDA-URUNDI (1955

1958). Cet auteur calcule pour les calories 80,7 % d'origine glu

cidique, 12,5 % d'origine protidique et 6,8 %d'origine lipidique.

A Nyabishongo, nous avons respectivement 83,9, 12,3 et

3,8 %.

8.6. Calcul des apports et des besoins nutritionnels.

Taux de couverture

Ils sont calculés par famille et par passage au cours

des sept jours d'enquête alimentaire.

'Sont pris en compte les aliments et les boissons con

sommés pendant les repas et en dehors des repas. Pour les connaî

tre, nous avons procédé par entretien quotidien. Les quantités

de ces aliments et surtout de ces boissons pris en dehors des

repas sont estimées par comparaison à des quantités équivalentes

qui ont été pesées au cours de l'enquête. Voir l'annexe nO 4: poids

d'un certain nombre d'unités courantes d'aliments et de boissons.
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De même, voir à l'annexe na 5 les coefficients de conver

sion, pour le passage des aliments cuits aux aliments crus, utili

sés pour estimer les quantités d'aliments crus des restes des plats

déjà préparés lors du début de l'enquête ou provenant d'autres

cuisines que celle du ménage enquêté. Ces coefficients ont été

calculés à partir de nombreuses pesées effectuées avant et après

cuisson.

De même, nous avons établi les proportions des aliments

constituants les principaux plats (voir l'annexe na 5), pour

pouvoir estimer la composition de restes de plats tout préparés à

prendre en compte en début d'enquête ou de plats provenant d'autres

cuisines que celle de la famille enquêtée.

Pour passer des aliments aux nutriments, nous avons éta

bli à partir de diverses sources une table de composition des ali

ments adaptée au Rwanda (voir l'annexe na 6).

La qualité de nos résultats aurait été améliorée si nous

avions pu analyser la composition en nutriments, ou au minimum

la teneur en eau, des aliments et boissons les plus consommés, à

savoir la patate douce, les haricots frais et secs ainsi que la

bière de banane. Ceci est à retenir pour d1éventuelles autres

enquêtes sur la consommation alimentaire.

Ils ont été. calculés par famille et par passage en tenant

compte des normes de l'O.A.A. (F.A.O.) et de l'O.M.5. (voir biblio

graphie). Ils peuvent être calculés à partir du tableau suivant.

Les poids et les âges des convives ont été relevés au

cours de l'enquête ainsi que l'état physiologi~ue des femmes:

grossesse ou allaitement.
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L'activité physique de tous les convives a finalement

été considérée comme moyenne, faute de pouvoir l'estimer plus

précisém~nt.

Pour le calcul des besoins, ne sont pris en compte que

les convives prenant les repas préparés dans la famille enquê

tée.

Si les convives sont absents à un repas, mais ne mangent

pas ailleurs, ils ne sont pas décomptés pour le calcul des besoins

nutritionnels. S'ils mangent ailleurs, ils sont décomptés.

Enfin, pour le calcul des besoins, tous les repas sont

considérés comme quantitativement et qualitativement identiques,

ce qui correspond pratiquement à la réalité.

8.6.3. Définition du taux de couverture des besoins

nutritionnels

Le taux de couverture (TC) en un nutriment est le

rapport,multiplié par cent,des apports en ce nutriment sur les

besoins nutritionnels en ce même nutriment.

TC = appo:ts x 100
beso~ns

Les taux de couverture ont été calculés par famille pour

chaque passage d'enquête.

Le besoin nutritionnel en un nutriment est satisfait,

si le taux de couverture correspondant est au moins égal à 100 %.
Dans le Cas contraire, le besoin ntest pas "couvert" (satisfait).
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!rotes du tableau nO S,.

• Correspond à l'énergie que 1& .~re allaitante doit auol"ber pou la

tZ'lUl8t01'll81" en lait .....e un rendeaent de 80 ~.

1025 kcal • 820 kcal (beaoiDa d'en .nfant cle aoina d.'1m an) Urla4a pu'

0,80 (rend_ent de la t:rautorat1on c1ee allaents .n lait).

** Tous les entanta d. Bina d'ml aD sont supposé. 'tre nourrie au s.in.

'l'oua leurs besoins oorr••pondent en naUté a11% eupplélHnt. à attribuer

à la .lire allaitant••

... L'i.Dd1oe c~qu. ret.nu pour les protéine. local•• e.t d. 60. Les apporta

prot41t1l88 de aécurité en protéine8 locale8 sont le8 apporta protéiquee

de sécurité en protéine8 d'oeu:t ou de lait da vach. dirie.par 0,60.

..... Lee 8u'PP1~te pour la gro••e.a. correspondent 11 0.11% qui .ont attribués
•apn. le troisi_ .c)1a, o'eet-&-d1re approz1maUftlMnt quand 1& sro••••••

•• 'f'Oit .t e.t noté. par 1.. eaquttrio•••
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8.6.4. Satisfaction des besoins nutritionnels au

s~~~~_~~~_~!!!~~~~!~_e~~~~~~~_~~=~s~~~=_=~_~~~~~~!_~=~_S~!~2~~~~~

~~_!~~~!!~~ ( ...0; .... f:.ablea-.l)& ",. 84"" S~)

Jableau nO 87. Répartition des quarante familles suivant le taux

de couverture calorique. Différences entre les

passages d'enquête.

-_. -
POURCENTAGE DES FAMILLES AYANT UN TAUX DE

PASSAGE COUVERTURE CALORIQUE COUVERT A

moins de 80 % 80 à moins de 100 à moins de 120 % et plus
100 % 120 %

premier 35 27,5 20 17,5
1. second 47,5 25 12,5 1 5i

~

troisième 70 20 10 0

quatrième 42,5 20 17,5 20

moyenne

des quatre 40 27,5 22,5 10

passages
-

Le taux de couverture calorique n'est satisfaisant que

- pour 37,5 % des familles lors du premier passage

(fin jan0ier ~ mi-juin 1980): moyenne 97 % et ~ccrt

type 35 %'

- pour 27,5 % des familles lors du second passage (fin

mai à septembre 1980): moyenne 87 % et écart-type

30 %.
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- pour 27,5 % des familles lors du troisième passage

(fin août à mi-décembre 1980): moyenne 74 % et écart

type 18 %.

- pour 37,5 %des familles lors du quatrième (fin

novembre 1980 à début mars 1981): moyenne 95 % et

écart-type 38 %.

Le troisième passage se situe en dehors de toute récolte

de haricots. Lors de ce passage, 70 % des familles a moins de 80 %
du besoin calorique.

La moyenne des quatre passages montre que 40 %des

familles a moins de 80 % du besoin calorique et les deux tiers

moins de 100 % du besoin calorique.

Un tiers seulement des familles a le besoin calorique

satisfait. Le taux de couverture moyen est de 88 % (écart-type

22 %).

Ce taux est compris dans la fourchette des taux de

couverture calorique moyens recalculés suivant les dernières

normes internationales (FAO, OMS, 1973) à partir des chiffres

cités par l'équipe de VIS (VIS et col., 1973) pour différentes

communes du Rwanda.

En résumé:

un tiers des familles a suffisamment à manger, l
i

est légèrement sous-alimenté et 40 % l'est fortement. :

---1
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familles (./0; ,.
8.6.5.2. ~~~~~!~!~~~_~~~~~~!_~~~_~~!~2~~~~~_~~

c~bleav ~"88)

Tableau nO 88. Répartition des familles suivant le taux de couver

ture calorique. Différences entre les groupes de

familles.

DE

moins
o 7'0

_._--j
avec des salaires 52 29 14 ~ 5 1

--s-a-n-s-s-a-l-a-~-'r-e-------+----2-6---+---2-6---+---3-2---~L 16 1

FAI"1ILLES
POURCENTAGE DES FAMILLES AYANT UN TAUX

COUVERTURE CALORIQUE COUVERT A

50 à moins 80 à moins 100 à moins 120 à
de 80 % de 100 % de 120 % de 14

._------ ~ .

toutes 40 27,5 22,5 10
-- _.__ ._~ ...'- ---

avec thé 53 42 5 0-_......__._._-~

sans thé 29 14 38 19._.- . 1

La différence entre les familles qui possèdent du thé

et celles qui n'en possèdent pas est très nette.

5 %seulement des familles avec thé a suffisamment

à manger. Ce pourcentage est de 57 % pour les familles sans thé.

Parmi les familles avec thé, plus de la moitié (53 %)
a moins de 80 % du besoin calorique. Cette proportion n'est que

de 29 % parmi les familles sans thé.

La moyenne du taux de couverture calorique des fam~lles

avec thé (78 % avec un écart-type de 16 %) est significat~v~§>~~~

différente de la moyenne du taux de couverture calorigue_d~~

.f2~jlles sans thé (97 % avec un écart-type de 23 %) au seuil de

si~nification de 4 %0 •
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Parmi les familles ayant un ou plusieurs salariés parmi

leurs membres, 81 % n'a pas le besoin calorique satisfait. Cette

proportion est de 53 % parmi les ménages qui n'ont aucun membre

salarié.

Les moyennes des taux de couverture calorique des fa

milles avec salariés (83 %, écart-type 21 %) et des familles sans

salarié (94 %, écart-type 23 %) ne sont pas significativement

différentes au seuil de 5 %.

8.6.5.3. Commentaires sur les taux de couverture

Pour avoir la même ration alimentaire que les fa~illes

ne possédant pas de thé (ration qui rappelons-le ne satisfait que

97 % du besoin calorique), les familles avec thé devraient ois

poser de 387 kcal supplémentaires par jour ou 141 131 kcal par an.

Ceci correspond à 1 224 F supplémentaires par an, au prix des

kilocalories de la ration (1 000 kcal pour 8,68 F), qui devraient

être apportés par le thé.

Le revenu moyen du thé par personne en possédant est

actuellement de 139 F par an (d'après les chiffres du "projet thé")

pour une superficie moyenne projetée de 208 m2 par personne

(d'après nos mesures). Il devrait être de 1 363 F par personne et

par an pour donner aux propriétaires de thé la possibilité finan

cière d'acquérir une ration alimentaire comparable à celle des

paysans sans thé.

Autrement dit, l'hectare de thé devrait rapporter

65 578 F (revenus d'après le "projet thé", superficies projetées

d'après nos mesures), au lieu de 6 682 F comme actuellement,

uniquement pour que les propriétaires de thé aient la possibili

té financière de se procurer une alimentation équivalente à

celle des familles qui n'en possèdent pas.
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Si l'on souhaitait obtenir une ration alimentaire suffi

sante en énergie grâce aux revenus supplémentaires du thé, l'hecta

re de cette culture devrait rapporter 73 935 F par an, au lieu de

6 682 F comme actuellement.

Si les surfaces plantées en thé l'étaient une saison en

patates douces et l'autre en haricots, elles permettraient un

apport supplémentaire annuel de 118 643 kcal par personne.

En effet, 208 m2 plantés en patates douces avec un rendement esti

mé à 8 t/ha apportent 166,4 kg de patates ou 64 896 kilocalories

(390 kcal par kg) et 208 m2 plantés en haricots avec un rendement

estimé à 800 kg/ha apportent 16,64 kg de haricots ou 53 747 kcal

(3 230 kcal par kg).

Cet apport calorique supplémentaire par personne de

118 643 kcal permettrait de diminuer de 84 % l'écart avec les

familles sans thé, qui est de 141 131 kcal par an, mais sans le

combler entièrement. Le taux de couverture calorique des familles

avec thé passerait de 78 % à 94 %, ce qui serait déjà une grande

amélioration.

Dans l'hypothèse de rendements à l'hectare un peu plus

élevés, par exemple 1 000 kg pour les haricots et 10 tonnes pour

les patates douces (rendements qui sont tout à fait possibles),

les superficies actuellement en thé apporteraient en moyenne suffi

samment de calories pour égaler et m@me légèrement dépasser le taux

de couverture calorique des familles sans thé (97 %). Le taux de

couverture calorique passerait de 78 % à 98 %.

En résumé, nous pouvons estimer que si les superficies

actuellement cultivées en thé l'étaient en cultures vivrières,

elles permettraient aux familles possédant actuellement du thê
jl ~:::~~~:r~: ~:~:é:~~:e:::t~:nt~:.d'atteindre le niveau des
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8.6.5.4. S~~~~~~f~~~_~~!~~_!~~_~~~~~2~~_~!_~~!~~

( 0101.. 1: al:, 1t. a v V14 'iJ 9 )

Nous avons testé les moyennes des taux de couverture

calorique des quarante familles au cours des différents passages

et des différentes saisons pour voir si elles étaient significa

tivement différentes au seuil de 5 %. Les résultats sont consignés

dans le tableau suivant.

La moyenne du troisième passage (74 %) est significati

vement différente de la moyenne de tous les autres passages:

premier (97 %), second (87 %) et quatrième (95 %).

La moyenne pondérée des taux de couverture des familles

enquêtées au cours du premier trimestre de l'année (108 %) est

significativement différente des moyennes de tous les autres

trimestres: second (S7 %), troisième (84 %) et quatrième (74 %).
D'autre part, la moyenne pondérée du second trimestre (87 %) est

également significativement différente de celle du quatrième

trimestre (74 %).

Par ailleurs, en fonction des calendriers agricoles de

chaque exploitation, nous avons classé les. passages d'enquête en

fonction de la récolte de haricots dans cette famille. La moyenne

des taux de couverture calorique des semaines d'enquête alimentai

re situées entre le début de la récolte de haricots de première

saison et jusqu'à trois mois après (104 %) est significativement

différente de deux autres périodes, à savoir, période qui débute

à la récolte de seconde saison et se termine trois mois après

(SO %) et la période qui commence juste après la précédente et se

termine juste avaQt la récolte de première saison agricole (83 %).
Il est étonnant de constater que c'est pendant et juste après la

récolte de haricots de seconde saison agricole que le taux de

couverture calorique moyen est le plus faible (80 ~).



L~bleau "ll 62,. Taul< de C;,")UVlî~tuxa calcn'iqu= (~) suivant le& paSl);age$ et les saier.me.

Moyeno8 pondérée des f~rnill8~ con~Brn~59.

Nb. de familles conc~rnéf=s

42 23 28
~

.
30 34 .39

5 e.t 7

5 et 6

N
o
(D

•

~a8aa9ce~~~~ns~t~~

\P = premier p~e~Sge lfin j~nvi~r è mi-juin 1960)

2P ~ deuxiàme paaea9s (fin mai à ~eptembr8 1980)

3F = troiaièma passago (fin acOt ~ mi-ddcemb~ft 19f1O)

4F = quatrième passage (fin ncv~mh~e 1980 à début. mer$

Irime~jr~§ ~~~f

1T ~ pr~mier trime8tre (janvier. février, msr~)

21 • ~ecand trimestre [~vrili msi, juin}
Ji ... t'xoisièl"p, t..rirll~et:t:e {jl:illst, aci1t, iH!lptam::.re}.
41 * quatrième trimaotre (octobr~~ n~YCmbr9, déc9Mbrc)

19 ~i )

§.§~,~Dns .~n fCilCÜ.llrw!.q la ~~altG de.§.
.Usa~ riCCl t:~:
5 • Du début da la récolte de prEmii%B
&6ison agricole juequ1à t~gie moi. bprlB.

6 ~ Commence juote uprè& la Gai~on 5 mt 8~

termine juste aV8nt 1@ %éçolte d~ seconde
eH':;!. ~on ~gr iC:C11e c

7 :1: nu débt3t de la récolte de 8flcorH.t~ saïsnn
agric~la at aa tarmin6 trpie mQis OP~!B.

B ~ Commence juste ap~.s l@ ~ai~Qn 1 et sa
te~mine juste ~vant la râcolte ou p~amiè~e

S~~&~n sgri~ole.

9 ~ pendant la récolte.

Û ~ en de~ors de la ~s~olte.
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Nous avons également classé les passages d'enqu~te dans

chaque ménage suivant qu'ils étaient situés pendant la récolte de

patates douces dans cette famille ou en dehors. Les moyennes (94 et

87 %) des taux de couverture calorique entre les deux périoû~s

ne sont pas significativement différentes au seuil de 5 ~.

La situation est plus satisfaisante que pour les calories.

Cependant, un quart des familles n'a pas l'apport protéique recom

mandé (moyenne des quatre passages). Par ailleurs, quand l'énergie

de la ration n'est pas suffisante, une partie des protéines ingé

rées est utilisée comme simple combustible et non plus comme aliment

de construction.

La moyenne des taux de couverture protéique est de 127 %
~vec un écart-type de 41 %.

8.6.7. Taux de couverture en minéraux

37,5 % seulement des familles a suffisamment de calcium

apporté par l'alimentation. 35 % des familles a moins de 80 % de

l'apport recommandé en calcium. La moyenne du taux de couverture

est de 97 % (écart-type 34 %).

Par ailleurs, nous n'avons aucune indication sur le taux

d'assimilation du calcium alimentaire. Aucun cas de rachitisme n'a

cependant été noté lors de la visite médicale des enquêtés.

8.6.7.2. Taux de couverture du besoin en fer

L'apport alimentaire en fer est suffisant pour toutes les

familles. La moyenne du taux de couverture est de 217 % avec un

écart-type de 55 %. Comme pour le calcium, nous n'avons pas de

donnée sur le taux d'assimilation du fer alimentaire. Il faut cepen

dant signaler qu'aucun cas d'anémie n'a été repéré lors de la

visite médicale des enquêtés.
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8.6.8. Taux de couverture en vitamines

8.6.8.1. Taux de couverture en vitamine A

Bien que la moyenne du taux de couverture en rétinol

soit de 114 % (écart-type 83 %), 45 % seulement des familles a

suffisamment de vitamine A apportée par la ration alimentaire.

42,5 % des ménages dispose de moins de 80 % de l'apport

recommandé en rétinol. Des troubles oculaires ont été constatés

lors de la visite médicale~ mais tous ne sont pas forcément dOs

à une avitaminose A.

8.6.8.2. Taux de couverture en thiamine

La moyenne du taux de couverture en thiamine est èe

186 %, avec un écart-type de 53 %. Toutes les familles ont suffi

samment de vitamine B1 apportée par l'alimentation.

8.6.8.3. Taux de couverture en riboflavine

(vitamine B2)-------------

La moyenne du taux de couverture en vitamine B2 est faible:

62 ~ avec un écart-type de 16 %. Aucune famille n'a suffisamment

ci'apport en cette vitamine. 80 % d'entre elles a même moins de 80 %
du besoin. Des signes cliniques de carence manifeste en riboflavi

ne n'ont cependant pas été mis en évidence.

8.6.8.4. Taux de couverture en niacine

(vitamine PP)-------------
22,5 % des familles a un apport en niacine suffisant.

47,5 % a moins de 80 % de l'apport recommandé. La moyenne du taux

de couverture est de 84 % avec un écart-type de 22 %. Lors de

l'examen de santé, aucun cas de pellagre n'a cependant été noté.
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(vitamine C)

L'apport de vitamine C calculé à partir des aliments crus

est très nettement excédentaire pour toutes les familles (moyenne

1 017 %, écart-type 255 %). Nous n'avons cependant aucune possibi

lité d'estimation du pourcentage d'acide ascorbique effectivement

ingéré, car nous ne pouvons pas estimer sérieusement les pertes

dues à la cuisson des aliments. Par ailleurs, aucune recherche

systématique de signes d'avitaminose C n'a été effectuée.

6.6.9. !!!~!~!~_!Ee~~~!_!!_~!~~_~!_S~~~!~!~~!_~~~!~!(~.~
t~bltalJ ,,0 90)

En résumé, nous indiquons dans le tableau suivant pour

la population enqu@tée, les moyennes des apports journaliers par

personne, des besoins journaliers par personne et des taux de cou

verture (satisfaction des besoins). Ce sont les moyennes des quatre

passages pour les quarante familles.

Il est à noter que ce régime moyen a une faible teneur

calorique, présente une grande pauvreté en lipides, montre un défi

cit en riboflavine et en niacine, est juste en calcium, mais

apporte une quantité suffisante de protéines.
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~leau nO 90. Apporta, besoins st taux de couve~tur.~ mO~8ns.

MQ~6nne dos quatre passages pour laa quarante femille~.

Appm:ta pa%' Bescins par Taux de i,
ps:&:ao"ns et persan". et couverture des ,
par jou:J: par jour be.Din~ (~1 \

1 Quant~t!.
1

physique. 1 101
!- - 1

9 i

Ene~gie 1 171 2 010 • 86
i kcal

1ProtHn•• 1 1lOC:.I!!les 5S,5 43,8 i 127
. q 1 1

Lipides 7,7 1 t- -
9

,
j

Glucides l
,

1 350
1

9 - - .J
Calcium ~ i1

;f.g 485 502 97 i
~

rer 33,7 15,5 211
1mg J-

1
Equivelent

fde r~tinDl 725 6J5 114
Mg • , !

Thiamine
1mg 1.52 O,a2 186

Riboflavine 0,69 1 ,11 62
mg

Niacine
mg 11 ,2 13. J 84

:6.cide
ascorbique (269) 26 f 5 ( 1 017)

lit9 .

* 2 OC4 kca~ en ~e tanBn~ compt.e que des membres dae ménagee et an

excluant les invités.
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8.7. Ce que pensent les habitants de leur alimentation

Tant à NYABISHONGO qu'à KIGaLI, nous avons tenté de

savoir ce que pensaient les familles enqu~tées de leur alimenta

1:ion. Les. ques1:ions furen1: d'abord posées à Kigali • .Puis en 1:enan1:

comp1:e de cet1:e expérience, nous avons posé à Nyabishongo des

ques1:ions semblables mais pas toujours iden1:iques (voir en annexe

nO 2 les ques1:ions telles qu'elles ont été posées en kinyarwanda).

Aussi les réponses ne concernent pas toujours les m~mes questions.

Dans les. tableaux suivants, nous indiquons en titre la

traduction des questions telles qu'elles 0n.t été posées à Kigali,

où 110 familles ont été interrogées, et à Nyabishongo, où 40

familles ont été interrogées. Dans. les tableaux, nous avonS s.ouli

gné les aliments et boissons le plus souvent cités. Sauf exception,

la fréquence de citation est égale à:

nombre de fois cité
x 100nombre de réponses

8.7.1. Aliments et boissons. de base et ceux dont on

8.7.1.1. Al~~~!~~~~~~~~~_~~~~~L_f~~~~~~~~

ou très_i~Eorta~~ ("oi ... table.3,) ., .. 3"1)

A Nyabishongo, la patate douce est unanimement considérée

COmme "très importante", suivie de près par les haricots. L'eau est

également estimée par plus de la moitié des familles comme "très

importante".

A Kigali, 70 % des familles considèrent les haricots comme

un aliment de base.
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Tableau nO 91 •

KIGALI : Aliments et boissons de base ou fondamentaux

( 110 réponses).

NYABISHCNGO : Aliments et boissons très importants dans

cette fami~e (40 réponses).

K l G A L l N Y A B l S RONGO 1

Numéro ll.iments et fPréquence de A.1iments et Fréquence ~~
d'ordre bois.sons citation (:fa) boissons . c:i..ta..t:i.cn (%)

1 Haricots. ·70 Pata.tes douces 100..
2 Pata.tes douces 36 Haricots 92,5

3 Bananes à cuire 35 Eau 52,5

4 Pommes de terre 27 Bière de banane 10

5 Pâte de ma.n.ioc 27 Bananes à cuire 5

6 Viande de vache 26 Pommes de terre 5

7 Légumes en général 15 Choux 5

8 Riz 13 Hais en grains 5

9 Lait frais 11 Petits pois 5
10 Thé 10 Sel 5

1 1 PoisS<)n 9 Viande de vache 2,5
-

(Amaranthus12 Petits pois 6 Dodo

1

dubius et A. pa.tuJ.us 2,5

13 !-1ais 5 Bananes à bière 2,5

14 Bière"Primus" 5 Huile de palme 2,5

15 ~'Ianioc doux 5 Feui~es de courge 2,5

1 6 Sorgho 3

1 17 Soda "Fanta" 2

1

18 Arachides 2

1 9 Bière de banane 2

20 Choux 2
21 Bouillie de sorgho 2

22 Eau 1

23 1!'eui~es de ma.n.ioc 1

24 Dodo (Amaranthus dubius 1

et A. patuJ.us) 1

25 1 Pain1

1 1
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Un tiers seulement qualifie de même la patate douce, presque autant

que ceux qui considèrent de cette façon la banane à cuire. Un peu

plus d'un quart estime éga~ement comme fondamentaux les pommes de

terre, la pâte de manioc et la viande de vache.

8.7.1 .2. ~im~~!~et ~~~~~~~~~~!_~~_E~~!_~!_E~~~~!

!~!ement o~_E~~_~s i~E~~~!~ (>/'0.... 1:: a b i e.a \J n
Q 92)

A Nyabishongo, la viande de vache et les pommes de terre

sont considérées comme aliments "pas très importants." par plus de

la moitié des familles. Il en est de m~me pour les petits pois,

l'huile de palme et la bière de banane pour près du tiers des

familleeainsi que du riz et de la bière de sorgho pour un quart

d'entre elles.

A Kigali, moins de la moitié des familles considère les

patates douces comme un aliment dont on peut se passer facilement.

Rappelons qu'un tiers les classe également comme un aliment de base,

ce qui n'est d'ailleurs pas contradictoire. De 28 à 19 %considèrent

également que l'on peut se passer facilement du manioc doux, des

bananes à cuire, des choux, de la farine de manioc.

8.7.2. Aliments et boissons de f~te et ceux de disette

8.7.2.1. Aliments et boissons de f~te ( -1O i ~

A Kigali, comme à Nyabishongo, c'est la viande de vache qui

est l'aliment de f~te le plus cité. Ensuite viennent, pour Kigali,

le riz et, pour Nyabishongo, la bière de banane et la pâte de manioc.

A Kigali, les pommes de terre (frites comprises) viennent ensuite,

suivies de la bière industrielle "Primus". A Nyabishongo, viennent

ensuite la viande de chèvre et l'huile de palme.
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'rab1.eau nO 92.

KIGALI : A1.iments et boissons dont on peut se passer

facilement (105 réponses).

NYABISHONGO : A1.iments et boissons qui ne sont pas trèe

importants dans cette famil1.e (40 réponses) •

5

55

52,5

35

32,5

30
27,5

25

12,5

·10

7,5
7,5
7,5

.7,5
5_.
5

2,5 cho.cun

a N G a

I
Fréquence de
ci to.tion (~:;~

1
1

Viande de chèvre

Viande de porc

Bananes à cuire

Sucre, l.ait de vache,

sorgho, pâte de sorgho,

pois.son frais, poulet,

dodo, manioc, farine de

manioc, viande en géné

re.l.

Arachides

Haricots secs

Eoui1.lie de sorgho

Pâte de manioc

Pain de blé

Hui1.e de palme

,Bière de banane

Riz

Bière de sorgho

Bière "Primus'"

5

4

2

2

2

1 chacun

ALI i NYABISH
iFréquence d.e! A.Liments et
lcitation (%) 1 boissons

45 IViande de vache

28 Ipommes de terre

25 Petits pois

21

19

1 1

9

8

8

8

8

7

7

7

6

5

5

K l G
ALiments. et
boissons

Choux

MaIs

Bananes à cuire

Sorgho, co1.oca,ses,

viande de mouton,

aubergines, tomates,

oignons, petits pois,

sautere1.1.es, whisky,

eau, carottes, oeufs,

macaroni.

Bière "Primus"

Bière de sorgho

Bière de banane

Viande de v6.che

Riz

Haricots

Farine de manio c.

Légumes sauvages

Soda "Fanta"

Poisson

Feuilles de manioc

Courge

Légumes en général

Pommes de terre

Patates douces

i'!anio c doux

Thé

1 Arachides.

Pain de b1.é

6

7

8

9

:;

23

etc.

Î 5

1 6

! 1

22

1 2

11

14

':0

.•._----:------------------:------------------
i:;u..'néro 1

! l'ordre 1

r-
i 1

2

3

4

...
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T~bleau nO 93. Aliments et boissons de f~te. 109 réponses à

Kigali, 40 à Nyabishongo.

1
K l (} ft.. L l N Y A B l S H 0 N (} 01

!Numéro Aliments et Fréquence de A.limen1:s et

1

Fréquence de
i d'ordre boissons citation (7") boissons citation (%)

1

1 Viande de vache 79 Viande de vache 82,5

2 Ell 65 i Bière de banane 77,5

1 3 Pommes de terre 28 Pâte de manioc 57,5
i

261 4 Bière "Primus" Viande de chèvre 32,5

i 5 PouJ.et 17 Huile de palme 22,5
1

\ s Pommes de terre Patates douces 1 2,5
1 frites 11
1
1 7 Soda "Fanta" 1 0 Pommes de terre 1 2,5

1
8 Whisq 9 Viande de porc 1 2,5

1

1

9 Oe~s 8 Bière de sorgho 10i .'
1

1 10 Pâte de manioc 8 Pâte de sorgho 1 0
1

1 1 1 Pain de blé 7 Petits pois 7,5i •1, 1 2 Poisson 6 Pain de blé 5i
1 1 :5 Bière de banane 6 Bananes è. cuire 5
! 14 Viande de chèvre 5 Riz 5i

1

1 5 Bananes à cuire 5 Légumes sauvages 5
16 Haricots 4 ,Poulet 2,5

1

f
17 Gâteaux: 4 Haricots secs 2,5_.

1

18 Carottes 3 Arachides 2,5

1 9 Thé 3 Sucre 2,5

20 Bière de sorgho 3 Bière "Primus" 2,5

t21 Arachides 3

22 Vin rosé 2

23 Petits pois verts

1

2

24 ~l1artini 2

25 Légumes en général.

etc. petits pois secs, -
1

feuilles da manioc, 1

ùcool local. (kany- .
anga) , bananes douces "

haricots verts, i
1toma..,

1
tes, conserves, maca-i

roni., lait frais,
i
j

champagne,
1

cognac. , 1 chacun
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Il est à remarquer qu'à Kigali la bière de banane a perdu

son rôle de boisson de fête par excellence. A Kigali, le riz et les

pommes de terre jouent le rôle d'aliments de f~te accompagnant la

viande de vache. Ce rôle d'accompagnement de la viande de vache ou

de chèvre es~ joué à Nyabishongo par la pâte de manioc. A Kigali,

le poule~ semble avoir par~iellement remplacé la chèvre dans les

alimen~s de f~~e. Enfin à Nyabishongo, l'huile de palme es~ une

denrée de fê~e.

8.7.2.2. !~:!:~~::!~_~!_~~~~::~_~~_E~~~_!::~2-~~~~::!

~~::~~~~~~_~~::~_~~~_!~!~~~~_~~~~~~_~'_~~S~~~_~!_~~~!('10;'" table;lU ~o9+)

Nous avons demandé aux familles enqu~~ées les alimen~s et

les boissons généralement consommés lors des principales f~~es. Le

jour pour lequel l'ordinaire es~ le plus amélioré es~ sans conteste

le Nouvel An, puis viennen~ Noël e~ Pâques.

...
Au Nouvel An, la quasi-totalité des familles consomme de la

viande et de la bière de banane. Moins de la moi~ié mange ce jour-là

des pa~a~es douces. Presque au~an~ les remplace par de la pâ~e de

manioc.

A Pâques e~ à Noël, la bière de banane es~ bue Par une grande

majori~é des familles, mais les harico~s e~ les patates douces res

tent les aliments le~plus consommés, avec de la viande pour un ~iers

des familles à Noël e~ pour un cinquième à Pâques.

8.7.2.3. Constitution de la dot et fête de remise

de la dot

D'après les déclarations des 40 familles la dot est cons-

tituée

- en général, d'un ou plusieurs animaux,fréquememont une à

deux chèvres (une chèvre cité 16 fois, deux chèvres 4 fois) souvent

destinées au frère ou au grand-père de la jeune fille ou plus rare

ment une vache (3 fois) ou exceptionnellement les deux (1 fois),

- pratiquemen~ ~oujours d'une ou deux houes (en moyenne 1,5),

_.
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Tableau nO 9<1. Aliments et boissons le plus fréquemment conSOI!

més lors des f~tes du Nouvel An, Pâques et Noël.

Numéro
d'ordre

NOUVEL AN 1 FAQUES i
Aliment oulFréquence da:Alimcnt ou !Fréquoncc dolAlimont
boisson Icitation (%) boisson Icitation (%)Iboisson

NOEL
ou Fréquence dE

!citation U~·:

de

2

3

4

5

6

7

6

9

10

1 1

1 2

13

14

1 5

16

1 7

Viande

Bière de
banane

(Viande
vache)

Patates
douces

Pâte de
manioc

(Viande de
chèvre)

Haricots

Pâte ou
bouillie
da sorgho

Pommes da
terre

(Pâte de
sorgho)

Bananes à
cuire

(Viande de
porc)

Bière
"Primus"

Huile de
palme

Jus de
banane

Riz

(bouillie
de sorgho)

92,5

92

45

40

15

1 5

1 2,5

10

8

.., ~

1 .,

5

5

Bière de
banane

Haricots

Patates
douces

Viande

Pommes de
terre

Huile de
palme.

(Viande de
vache)

:i3ananes à
cuire

Eau

Petits pois

Bière de
sorgho

Pâta de
manioc

Haïs en
grains

(Viande de
chèvrg)

Bière
"Primus"

Légumes
sauvages

Poisson
fumé

77

73

62

19

1 9

16

14

13

11

10

8

8

:5

3

Patates
douces

Haricots

Bière de
banane

Viande

(Viande de
vache

Pâte de
manioc

Huila de
pa.J.me

Eau

Pâte ou
bouillie.
de sorgho

Pommes de
terre

Bananes à
cuire

Pe"tits pois

(Pâte de
sorgho)

(Viande de
chèvre)

Bouillie
de s.orgho

Jus. de
banane

Bière de
sorgho

71

68

61

34

18

18

1 5

1 1

1 1

11

8

(8)

3

J



- 221 -

Tableau nO 94. Suite ;t fin.

tNuméro
NOUVEL AN PAQUES 1 NOEL

lliment OU! Fréq,uence de Aliment ou Fréq,uence deiAliment OU!Fréq,uence de :

dl ordre boisson citation (~~ ) boisson ci tation Ub) [boisson citation (j:') !
i

18 Bière de Pâ.te de IBière
sorgho 3 sorgho 3 "Primus" 3

19 Soda .B'euilles Chouchou-
"Fanta" 3 de hari- tes 3

cots 3

20 Légumes (Viande
sauvages 2,5 de porc) (3)

21 Chouchou- Riz 3
tes 2,5

t22 Pain 2,5 Feuilles
de hari- r
cots 3

23 Poulet 2,5 Poiason
fumé 3

24 Bananes è.
bière 2,5

25 Poiss.on •
fumé 2,5
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- quasiment toujours d'une somme d'argent (14 500 F en moyen

ne avec COmme extr~mes 0 F dans une famille où sont fournies une

chèvre et une vache et 35 000 F dans une autre où aucun animal n'est

donné) et

- toujours de boissons (en moyenne 12 cruches), en principe

de la bière de banane (39 fois), remplacée par de la bière de sorgho

(1 fois), mais le plus souvent accompagnée de cette dernière (12

fois) ou de jus de banane (6 fois) et parfois d'un casier de bière

industrielle "Primus~ (4 fois).

Parfois, une somme d'argent est donnée pour l'achat des bois

sons, mais en général ces dernières sont apportées en nature.

La constitution moyenne de la dot est la suivante

11 ,45 cruches de bière de banane,

0,65 " " de sorgho,

0,2 " de jus de banane,

0,1 casier de bière industrielle,

0,1 vache,

0,6 chèvre,

1 ,45 houe et

1 425 francs.

Lors de la remise de la dot une fgte est organisée par la

famille de la jeune fille, pour laquelle sont préparées ou achetées

des boissons. En moyenne

15,65 cruches de bière de banane,

2,45 " " de sorgho,

0,78 " de jus de bana.ne,

0,3 " de bière de banane

mélangée à de l'hydromel et

0,78 casier de bière industrielle.

A cette occasion, est souvent donnée à la. mère du jeune

homme une ou deux nattes (cité 7 fois). Du miel est également parfois

présent.
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8.7.2.4. Aliments et boissons de disette ou de famine
\,\4.9 5)

A Nyabi6hongo~ pour près de 60 % des familles, les aliments

et boissons de famine sont les légumes sauvages, les patates douces

et l'eau. Les patates et l'eau sont également les aliments et bois

son qui, avec les haricots, sont cités comme très importants. Les

bananes à bière et les feuilles de haricot sont ensuite données comme

aliments de famine.

A Kigali, aucun aliment n'est cité par plus d'un ~uart des

familles. Ceux qui le sont le plus souvont sont les légumes sauvages,

la pâte de sorgho, la pâte de manioc, suivis des feuilles de haricot.

des haricots et des patates douces.

A Nyabishongo, la bière de banane recueille les suffrages de

85 %des familles, suivie des haricots et des patates douces, puis

de la viande de vache, des pommes de terre et de l'huile de palme.

Sent encore Bouvent cités, lOG petits pois et les bananes à cuire.

A Kigali, aucun aliment ou boisson n'est cité par la moitié

ou plus des familles. Vient en tête la viande de vache, citée par

presque la moitié des familles. Elle est suivie du riz, des pommes

de terre (frites comprises) et des haricots (secs ou frais). Le lait

frais et le poulet sont encore assez souvent mentionnés. Il est à

remarquer qu'à Kigali la bière de banane n'est pas citée, alors

qu'elle est la première à l'être à Nynbiehongo.
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Tableau nO 95. Aliments et boissons de disette ou de famine.

KIGALI : AJ.i.ments et boissons de diset-~e ou de

famine (100 réponses).

(40 réponses).

NY1l.BISHONGO Aliments et boissons de famine

: Ir l G A. L l N Y A B l S H 0 N G 0:
Numéro 'Aliments et Fréquence de Aliments e°t; !Fréquence de
d'ordre boissons citation (>0) boissons citation (,"G)

1 Légumes sauvages 24 Légumes sauvages 60

2 :Pâ.te de sorgho 23 i:'a-~ates douces 57,5

3 Pâte de manioc 1 9 ~ 57,5

4 Feuilles de haricot 17 Bananes à bière 42,5

1

5 Haricots 15 Feuilles de haricot 17,5

6 Patates douces 14 Bière de b6.I1B.ne 12,5.0
7 Sauce tomat"e 11 Haïs 5

8 Manioc doux la Choux 7,5

9· Aubergines sa.uvages 9 Haricots avec des.
légumes sauvages 7,5

la Rhizome de bananier Feuilles de courge 2,5
(inguli) 10

11 Feuilles de manioc 11 Chouchoutes 2,5
;

12 Bananes douces 6 Feuilles de manioc 2,5•
1 13 Bananes à cuire 6 Bière de sorgho 2,5_.

14 Bananes à bière 5 Bananes à. cuire
grillées 2,5

15 Pommes de terre 2 Haricots et patates
douces 2.,5

1
16 Sauterelles 1 Farine de petits

pois 2,5

17 Feuilles de courge 1 Haricots secs 2,5

18 Eau salée 1 Légumes en général 2,3

1 9 Choux 1

20 Soda Il Fanta Il 1 i,

21 Viande de vache 1

22 Fetl.illes de haricot 1

23 Pois.son 1

24 Riz 1

1
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Tableau nO 96. Aliments et 'coissons de prestige.

KIGALI : Aliments et 'coissons de prestige (108 répon-

ses) •

NYABISHONGO : Aliments et boissons ~ui plaisent aux

visiteurs et aux invités (40 réponses).

1
K l GAL l N Y A B l S H 0 N G 0

Numéro Aliments et 1 Fré~uence de Aliments et IFré~uence de
d'ordre 'coissons 1 citation (%) boissons citation (%)

1 Viande de vache
1

47 Bière de banane 85

2 Riz 31 naricots 60

3 Pommes de terre 24 Patates douces. 50

4 Harieots secs 19 Viande de vache 35

5 Lait frais: 1 5 i?ommes de terre 32,5
,

Poulet 12 Hui~e de palme 300

7 Patates douces 11 Petits pois 20•8 Bananes· à cuire 10 Bananes à. cuire 17,5

9 Oeuf"s 9 Bière "Primus" 5
10 Bière "Primus" 8 Viande de chèvre 5

11 Pâ.te de manioc 7 Bananes douces 5
12 Petits pois secs 7 . Eau 5

13 Poisson ô Bière de sorgho 5
~.

14 whisky 6 Riz 2,5

1 5 Légumes en général 5 Pâte de manioc 2,5

16 Carottes 4 Poulet 2,5

'17 Viande de chèvre 4 Choux 2,5

18 Petits pois verts 3 Jus de bana.ne- 2,5

19 Pommes de terre
frites 3

20 Pa.in de b~é 3

21 Ha.ricots frais 2

22 Bananes douces 2

23 Gâteaux 2 .
1

1
i

... / ...
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Tableau nO 96. Suit~ Gt f~.

K l GAL l N Y A B l S li o N G 0
Numéro lliments et Fréquence de 1 Aliments et Fréquence de
d'ordre boissons citation (%) , boissons citation (%)

24 1-1acaroni 2

25 Soda "Fanta", bouillie

de farine de blé,

choux, pâte de sorgho,

Nartini, viande de

bu:ef~e, viande de J

singe, tubercules de
i

ma.n:i.oc, aubergines,

boulettes de viande,
1

1 champagne, fruits,

aJ.iment5 importés. 1 chacun
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8.7.3.2. ~~~~~~!~_~!_~~~~~~~_~~R~~~~~_~~_E~~

~RR::~~és("'o;'" l::~bledv .,Q .97)

A Kigali, 44 et 42 ~ des familles méprisent ou n'apprécient

que peu les patates douces et l~ manioc doux. Ensuite, ce sont les

courges.

A Nyabishongo, c'est l'eau qui est méprisée par 60 %des

familles, suivie en cela des patates douces (SO %) - considérées

également et unanimement comme l'aliment le plus important - et des

bananes à bière (32,5 ~).

marché

A Kigali comme à Nyabishongo, la majorité des familles cite

en premier la viande de vache. Ensuite, sont mentionnés à Kigali, le

riz, le poulet, les pommes de terre. A Nyabishongo, ce sont les petits

pois (60 % des familles), la bière "Primus" (50 7S), les pommes de

terre (47,5 ~), les haricots, l'huile de palme, le sel.

,v 9!!J ~t 100 )

A Nyabishongo, 80 ~ des familles estime que la patate douce

est un aliment bon marché, près d~ la moitié a le m~me avis sur la

bière de banane et un tiers environ pense de m~me du maIs, des hari

cots secs et de la bière de sorgho.

A Kigali, la patate douce est également l'aliment le plus

souvent cité comme étant bon marché, suivie des bananes à cuire, du

manioc doux, des haricots secs et de la farine de manioc.
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Tab~sau nO 97. A~iments et boissons méprisés ou peu appréciés.

103 réponses à Kiga~i et 40 à Nyabishongo.

K l G A L l N Y A B l S li o N G 0
Numéro lliments et 1 Fréquence de lliments et r Fréquence de
d'ordre. boissons 1ci tation U:,) boissons cita.tion (%)

1

1 1 Patates douces 44 ~ 60

2 r,1anioc doux 42 Patates douces SC
3 Courge 27 Bananes à bière 32,5

i
4 Viande de !I1outon 11 ,Légumes sauvages 15

5 Pâte de sorgho 1 1 1 Grains de :na:ï:s 10

6 Pâte de ma.nioc 9 1 Haricots 5

7 Co~oca.ses 9 Feui~~as de hari-
cot 5

8 Haricots 8 f.'janger toujours

9 Légumes sauvages 7 ~es mêmes ùimen:ts 2,5

10 Ignames 7
1

11 Feuilles de manioc 7
112 Bananes à cuire 7
1

13 Bière de sorgho 3

i
14 Viande de porc 3

15
1
Po=es de terre,

1

etc. banane à 'bière,

1

1
1

feui~les de haricot,

riz, bière de bana-

ne, choux, auber-

gines, thé. 1 chacun 1

!
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Tableau nO 98. Aliments et boissonscoo.teux, chers.

108 réponses à Kigali et 40 à Nyabishongo.

Numéro
d'ordre

1 K l GAL l
IAliments et Fréquence de
boissons citati':ln U&)

N Y A BIS HON G 0
Aliments et Fréquence de
boissons citation (~)

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

1 9
20

21

22

23

etc.

Viande de vache

Riz

Poulet

Pommes de terre

Sucre

1

Petits pois verts

Whisky

1

Poisson

Ara.chides

Bière "Primus"

Via.nde de chèvre

i'1a.caroni

1 Champagne

1

Bananes à bière

Bière de banane
1 industrielle
1 (OVIBAR)

Nartini

Tomates

Oeuf's

Huile d'arac~de

Lait fra.is

Huil.e de pe..l.me

naricots

Corned beef,

tubercules de

manioc, patates

douces, oignons,

choux, sel, bière

de banane.

i

69

45
32

20

14

13

10

10

7

6

6

6

4

4

3

3

3

3

3

3

2

2

1 chacun

Viande de vache

Petits pois

Bière "Primus"

POmmes de terre !
Raricots

Huile da pa.lme

Sel.

Viande·de chèvre

Bière de banane

Viande en général.

Riz

Bière de sorgho

Pata.tes douces

Bananes à cuire

Thé

Aubergines

Pâte de manioc

Sucre

Choux.

Viande de porc

65

60

50

47,5
27,5
25
22,5

1 5
1 5
12,5

7,5
7,5

5

5

2,5

2,5

2,5
2,5

2,5
2,5

1

1

1
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Tab~eau nO 99. ~icents et boissons bon marché.

110 réponses à Kiga~i et 40 à Nyabishongo.

i K l GAL T N Y A II l .:; a 0 N G 0 1... !
Numéro !llimen-ts e-t 1Fréquence de ~iments et iFréquence de
d'ordre iboissons- cita-tion (~~) boissons citation (~~ )

1 !patates douces
1

59

1

Pata.-tes douces 80

2 ,Ba.nanes à. cuire
1

34 Bière de banane 47,5
1

3 I!JIanioc doux 29 Haîs en grains 35

4 Ea.rico-ts secs 29 Harico-ts secs 30

5 Farine de manioc 23 Bière de sorgho 20

6 Feui~~es de manioc 8 Choux 12,5

7 Légumes sauvages 6 Farine d.a mamoc 12,5

8 Pommes de terre 6 Aubergines 7,5

9 Bière de sorgho 4 Se~ 5

10 Soda "Fa.n-ta" 4 E:ui~e de paJ.me 5

11 Riz 4 ôorgho 2,5

12 Thé 4 Poisson 2,5

13 Choux
1

3 Pommes de terre 2,5 1

14 Hais f 3 Poivre 2,5

15 Oignons 3 Petiots pois 2,5

16 Bananes douces 3

17 Sorgho 2 1

18 Lait frais 2

1 9 Se~ 2
1

20 Courge, poisson, auber-

1etc. gines. poivre, jus de
1

banane, ignames, co~o-

1cases, bière de banane,

eau, huile de palme, l
viande de boe~, céle- "

ri, bière "Primus'" • 1 chacun
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Parmi les huit denrées offrant en 1978, à Kigali, ~es calo

ries les moins chères (LAURE, 1980) il Y a les cinq premiers ali

ments cités en 1979 par les familles enquêtées comme étant bon

marché.

Tableau nO 100. Produits énergétiques les moins chers et denrées

citées comme bon marché à Kig&li.

Numéro dl ordre de A.1.iments et boissons Numéro d'ordre de fréquence
cherté croissante décroissante de citation

en 1978 (source: enqu~te Kigali,
(source: LAURE, 1980) 1979 )

1 Sorgho non ci.té

2 Far:i.ne de manioc 5

3 Haricots secs 4

4 Petits pois secs non cité

5 Tubercules de manioc 3 (manioc doux)

6 Patates douces 1

7 Bière de sorgho 9

8 Bananes à cuire 2

Le sorgho, qui est l'aliment calorique le moins cher, n'est

pas cité comme· bon marché par les gens de Kigali, très· probablement

p~~~ette céréale n'est que peu utilisée comme ali.ment, mai.s plutôt

pour faire de la bière. Les petits pois secs ne sont également pas

cités, peut-être parce que ce produit n'est pas très fréquemment

consommé à Kigali.
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8.7.5.1. ~~~~~!~_~!_~~~~~~~~_~~~_~~~~~!_~~_!~

force ( ....0 .... c-able'ël.\oJ ~o "o1 )

A Nyabishongo, plus de la moitié des familles citent en

premier la bière de banane qui n'apporte que de l'énergie. Sont

mentionnés ensuite, la viande de vache, les haricots, (deux ali

ments riches en protéines) puis les patates douces, le mélange

haricots-patates, la pâte de manioc.

A Kigali, la viande de vache recueille 70 ~ des suffrages

suivie du lait frais (deux produits très riches en protéines ani

males), des légumes en général, des haricots, des pommes de terre.

8.7.5.2. ~~~~~~!~_;:!_~~~~~~~~_g~_~!!~~~~~~~=.~(vo ......
;-,0 1Q~)

A Nyabishongo, la patate douce mangée seule est citée lar

gement en tête parmi les aliments qui affaiblissent. Elle est

suivie de l'eau, puis bien après des légumes sauvages et des bana

nes à. bière.

A Kigali, c'est la pâte de manioc qui est citée en premier,

suivie de loin par les bananes à cuire et les patates douces.

A Kigali, comme à Nyabishongo, les aliments le plus souvent

mentionnés sont très pauvres en protéines (manioc, patates douces,

eau, bananes, boissons alcoolisées, pommes de terre), à l'excep

tion des légumes sauvages qui, eux, son~ riches en protéines de

qualité.
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Tableau na 101. Alimen~s e~ boissons qui donnen~ de la force.

110 réponses à Kigali e~ 40 à Nyabishongo.

Numéro
d'ordre

K l GAL l
Alimen~s e~ Fréquence de
boissons ci~a~ion (%)

! N Y A
Illlimen~s
boissons

BIS HON G- 0
e~ Fréquence de

ci~a~:icn (%)

vache

banane1 Viande de vache

2 Lai~ frais

3 Légumes en généra.l.

4 Harico~s

5 Pommes de ~erre

6 Poisson

7 Pâ~e de manioc

8 Oeuf's

9 Bananes à cuire

10 Thé au lai~

11 :?â~e de sorgho

12 Bière de sorgho

13 Bananes douces

14 Pa~a~es douces

15 Riz

16 Feuilles de manioc

17 Choux

18 Arachides

19· Légumes sauvages,

pe~i~s pois, avoca~,

bouillon de viande,

pimen"t.

70

35

25

1 9

17

1 :3

12

7

5

4

4

4

3

2

2

2

2

2

1 chacun

il Bière de
Viande de

1 Harico~s

Pa~a~as douces

Harico~s avec
pa~a~es

Pâ.~e de manioc

Haricots avec
maïs

1 Bière de sorgho

Pommes de ~erre

nais en grains

Hui~e de pa.l.me

Pe~i~s pois

Poisson

Légumes sauvages

Viande an généra]

Choux

Bananes à cuire

Pâ~e de sorgho

Bau

Bouillie de

sorgho, pommes

de ~erre avec

des haricots,

harico~s avec des

légumes sauvages,

pommes de ~erre

avec peti~s pois.

52,5

40

35

30

20

20

15

15

7,5

7,5

7,5

7,5

7,5

5

5
5

5

5

5

t
2,5 chacun 1
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Tableau nO 102. ~men~s e~ boissons qui affaiblissen~.

98 réponses à Kigali e~ 40 à Nyabishongo.

K l GAL l N Y A BIS li a N G a
Numéro A1.imen~s e~ Fréquence de Alimen~s e~ "Fréquence da
d'ordre boissons oi~a~ion (%) boissons oi~a~ion (%)

11 Courge, pommes de

e~c. ~erre, aubergines.,

eau, bière de

banane indu.s~riel

le "Ovibar", bière

2

3
4

5
6

7

8

9

10

Pil~e de manioc

Bananes à cuire

Pa~a~es douces

Boissons alcooli
sées. impor~ées e~

a.J.cool local.
(kanyanga )

Manioc doux

Bo~e de sorgho

(Aloool :-ocal :
kanyanga)

(Boissons alcooli
sées impor~ées)

Bière de ba:lSons

liarico~s

63

34

21

9

7

5

(,)

3

Pata~e6 douces
mangées seules

~

Légumes sauvages

Bananes à bière

Bière de banane

Bananes à. cuire

Pâ~e de manioc

Pommes de ~erre

mangées seules

Pe~i~s pois mangés
seuls

Feuilles de harico~

Viande de chèvre,

chouchoutes, bière de

sorgho, poisson,

maïs en grains, choux

mangés seuls.

,7, ,
,a
30

20

12, ,

10

10

10

5

5

2,5 chacun

"Primus" . 1 chacun
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8.7.0. Aliments et boissons et leurs relations avec la Ganté

A Nyabishongo, c'est la bière de banane qu~ est citée la

première par plus Qe la moiti~ des faüilles, suivie ~e près par la

viande (de vache ~e pré~érence). Ce sont ces deux ?roduits qui sont

placés ~ans le même ordre en tâte des aliments et boissons qui

Qonnent de la force. ~es petits pois, les patates douces et la pâte

de manioc viennent ensuite dana les aliments réputés bons pour la

santé.

A !dgali, c'est le lait frais qui est ci té le premier par

01 ~ des familles. Il est suivi de la viande de vache puis des légu

~es. Ce sont ces trois produits qui, èans un orëre éifférent, sont

également ~is en t~te des aliments et boissons qui donnent de la

force.

8.7.6.2. Aliments et boissons mauvais pour la santé-----------------------------._-----------

A Nyabishongo, les deux premiers produits cités comme

mauvais pour la santé sont les patates douces et l'eau: les mêmes

que ceux qui étaient cités comme aliments et boissons qui affai~

bliosen"t.

A i:.ïgali, c'est 5:?ns conteste les alcools et les boissons

alcoolisâes· ~e toutes sortes qui sont signalés comme ~auvais pour

la santé. Parmi les aliments qui af~aiblissent, ils n'étaient

mentionnés qu'en quatriàLe position, tràs loin derrière la pâte de

manioc, les bananes à cuire et les patates douces.

8.7.5.]. ~~!~~~!~_~!_~~!~~~~~_~~~~~~~~~_~~~_~~~~~!~~
(I/Oit'" tabieav ..,~ .105)

Contre la diarrhée est cité le plus souvent : à Nyabishongo,

les bananes à bière écrasées en purée avec des haricots, pu~s le riz,

à ~i5ali, le pain puis le riz.



- ~J6 -

Tab~eau nO iCJ. A~i~9nts et boissons bons pour ~a santé.

lüt réponses ~ ~~a~i et 40 à Nyabishongo.

1 ~ I G
Numéro 1 Aliments et
d'ordr~ boissons

Ji.. L I ! 1'1 Y A

Wréquence œe fA~ioents
citation (~) boissons

BZZHOl'iGO
et Fréquonco de

c:i..tntion (~)

1 La:i.t frais

~ Viande de vache
1

1 J
1

Légumes
1
1 4 Oeufs
r
1 5 ...liz
1

1
6 Pommes de terre

1

7 Toute nourriture

" Po:i.ssonu

1 9 Petits pois verts

1 10 Arach:i.des
1 11 Bananes à cu:ire
1

12 Thé

1 J 30da "'i'anta"

1 14 Légumes sauvages

1

l 15 Choux,

f

16 Bou:i..l~ie de sorgho

17 Viande de chèvre

1t. Soja

19 Avocat

20 Boull~on de viande

21 Pain de b.lé

2.~ Feuill.es de man:i.oc

.::.) Pllte de mani.oc

24 Bière ".i?rimus" , bana-

etc. nes douces, tomates,

aubergines, épinards,

haricots verts, cour-

ge, bière de banane,

tubercu.les de manioc •.

61
..;.)

41

15
9
El

8

7

5
4

)

)

J

J

)

i..

1 <"hacun

B:i.ère de banane

IViancie de vache, de
fchèvre ou da porc

IToute viande

(Viande de vache)

Petits pois

Patates aouces

?llte de mani.oc

(Viande de chèvre)

Lsgumea sauvages

Pomc::es de terre

Huile de palme

,Haricots avec des
jp atat3s douces •

I~au
haricots avec des
légumes sauvages

Bière de sor.~ho

lEou:i.llie de sorgho'

lpâte d.e sorgho

[Banane à cuire

\

'rtiZ' bananes à bière,

choux avec·des pata-
1

lites douces, farin~ de

,petits pois, jU:3 d.e

jbanane, petits pois

l
lav~c ë-es bananes à

CU1.re, haricots
1
lfrais, viande de

!porc, haricots avec

Ides bananes à cuire,

Ipetits pois avec des

pommes de terre,

haricots avec des

pOrnI!!es de terre.

...5
)';',5

(27,5)
~5

2.5
,0

( 15 )
15
12,5
10

10

7,5

7,5
7,5
7,5
7,5
5

'} ~hacun
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Tab~eau nO 104. A~iments et boissons ~auvais pour ~a santé.

100 réponses à Aîg~~ et 40 à Nyabishongo.

~ l GAL l N' Y A B l S li 0 j;i G 0
Numéro .A~iments et IFréquence de A~iments et !Fréquence de
dl ordre boi.ssons c~tat~on (;~) boissons citation (~) 1

1

1 Boissons a~coo~isées Patates é.ouces 45
~ortJes et a~coo~
local. ( 1<"-anyana-a) Jü

;<1. Patates douces ~1 ~ 3"',5
1J "Bière de banane forte 19 Eananes à b~9re ~5

4 Ï·Ianioc amer 11.T L"fa.i:s en grains 15

5 Bière "Pri.riIus" 10 Ldgumes sauvages 12,5

6 Pâte de manioc 7 ~"'eui.1.~es de hari-
cots 12,5

1

7 Bananes à bière J Bière de banane .' 10
1

8 Courges
, .;;; 1 Haricots 4langésameres

1

) se~s 5

9 Colocases " Eananes douces 5
10 Toute boisson feroentae 1 Petits pois :nangés

seul.s ;.2,5
11 Bière de sorgho très Viande de chèvre 2,5

forte 1
1;<1. rla..i:s 1 Bananes à cuira "',5

1
1J Hari.cots 1 Pommes de terre :.:.,5
1~> Zau 1 Bière cie 30rgho ',5
15 Bananes douces 1 Jus de banane 2,5
16 Tout a~iment mangé Chouchoutes '::,5

1

tout 3e~ 1

17 Trop manger 1 ?atates douces
avec d.u waLs

1
2,5

10 A~iment sans vitamine 1 Choux

1
2.,5
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Tab1eau nO j05. A1iments et boissons ~~érissant des ma1adi~s.

10~ réponses à ~ga1i et ~o à Nyabishongo.

! A I " A L .... N Y il B ... .3 li a N G 0\Z ... ...
Fr6quonco 1

:'::a.J.aci.ie Al.imcnts et Fréquonco de â,J.:Lmenta et da j
soignée boissons citation C~) boissona citation (%)

1

Pai.n 12 Bananes à bière
acrasées et ha-
ricots 2.7,3

Riz 1 ;.Hz -;0

:aouil.li.~ de sorgho ;" veufs 50

Longue banane gri1- Pain "',5
iJiarrhée 1ée d'une espèce

venant du Zaire ;.::

1

Pâte de sorgho ~

1
Thé non sucré 1

iiacaroni.. 1
1

i Dysenterie 0 . Sang de chèvre • t:;, J i "',,,,, ·
! Soj~ 16 1 Bouillie de sor-1 ·

1 gho ,,0
Bouil1on de viande ! 14 Légumes sauvages 15

1
Porridge (~~ocons Viande de vache 10
d'avoine) 5

Kwashior.kor Lait da chèvre J Toute viande 7,5
1

Toute viande 2 POll1Qes da terre
avec dodo et

1 b.aricots 5-

1
Carottes '" Poisson .2,5 1

!! ?oisson 1 Lait de chèvre ,z;,5
· ,

i rou1at 1
;

, · ~· . .,
1 1 Légumes sauvages l 1';;;,5 •

1

;
1

1 Haricots 5t

Vers intes- ImIs en grains 4,5
t:inaux

1 Ei9re "Primus!t ",5
Bananes douces 5 Petits pois avec

da3 pommes de
terre 1e

1

Constipa- Papaye J Ei3re da banane 5
tion Soupe de chou-

cb.out~s allA
petits pois Z,5

?âte cie :;orgho ;",5

... / ...
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Tab:eau nO i05. ~uite at fin.

Ealadie
soignée

A.1.iwents et
boissons

~ l G ALI
1Fréquence de
1 citation U:')

N Y ~ BIS 5 0 il G 0
Ali~ents et 1 Fréquence ~a
boissons citation (%)

r';.auz des
yeux

1

Lâgumas en gén~rall

Bananes douces

45

S

Choux crus

:2

1

1

i i'.:aux 1 i· d 1 '33tomac Lait de vache 5··: i'.:aux de
! ''r-:3:'"ttre Vian::'a da chèvre S
·1 2:l.l.pi tation
: ca:i.'"é.i.aque Bouillon é.e viande ~,5

"-· f!.:lticiote Lait '9,
: contre la1

1 poison ~iuila cru .i;1

;
~cntre Lait 29

1
i l'i-rresSJa

Soupe 14.
1 30n pourj

:&.'33 ~ents Frui.ts J
1 ~~.ic~es en Avocat 2
; -.-it ami.nes , ,,1_-:: ---:-__-:-:Ar:-:"':"a_c_h_J.._d":"'e_s +- ......J ~--- -i

\ 2:;:.."""1.cr s.pé- 1 Bi.àre de banane
~:'-fier la chaude
:r.z.ladj.e .,., .

.l:"ommes ae terre

Ananas
t~~ .:_ ..I._ _l. .L_ ...l
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Contre le ~Tashiorkor sont cités, à rlyabishongo, âes produito

tous très riches en protéines rie q~alité, le~ principaux étant la

bouillie cie sorgho, les léguc.,es sauvages, tou~e viande (de vacne en

tête). A tügali, les premiers ?rodu~ts mentionnés sont le soja et

le bouillon de viande, tous d.eux riches en protéines.

Les légumes sauvages sont cités en premier à Nyabishongo

comme guérissant des vers intestinaux.

Contre la constipation est assez souvent recommandé, à Hya

bishongo, les petits pois avec des pommes de terre.

Contre les ro.aux ci.es yeux sont cités par ;;>resque la noitié

des familles, les légumes en général qu~,au dwanci.a, sont souvent

riches en carotènes, provitaoines A.

A .l.~igali, le lait est souvent r.lentionné contre l'ivresse 

de même que la soupé - et comme antici.ote du poison.

sesse

8.7.7.1. Aliments et boissons donnés ~endant la
----------------------------~---------

A higali, le lait est le premier cité, suivi de près par

les légumes en général. Puis viennent la viande üe vache et la

bouill~e de sorgho. Tous ces prociui ts SOI:t très riches en protéw0s

de qualité. ~nsuite, sont cités les oeufs - ce qui est à souligner

car cet aliment est encore souvent interdit pour les femEes en

beaucoup d' enclroits, à Nyabishongo en particulier. - et les bananes

douces.

A Hyabishongo, les légumes sauvages, très riches en pro~éjnes,

sels minéraux et carotènes sont ~entionnés en t~te, puis viennent

les petits po~s, les pommes de terre, la viande de vache, la bière
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Tableau nO 106. Ali~ents et bois30ns donnés pendant ~a groo

sesse. 102 réponses à ~iga~i et 39 à Nyabishongo.

K I GAL I
Huméro Al.iments et
d'ordre boissona

i HYABIS
Fréquence deIA~i=ents et
citation (~) boissons

nONGO !
[Fréquence cie 1
Icitation (M

1 Lait frais

etc. riz, oranges, po~et,

goyaves, alcoo~ local

(kanyanga), avocat,

carottes, fruits,

sucre, feui~~es de

manioc, léguQes sauva

ges, c~e à sucre,

petits pois, prunes du

Japon, ananas, froma-

1 59

4-1

41

36

JJ

JJ

31

28

,5
1G

10

8

8

8 ,

0

8

5
5

5
5

3 chacun

Légumes sauvages

Petits pois

POl!!IJ!es C:e terre

Viande cie vache

Bière de sorgho

Eière ~a banane

i'âta .:le mani.oc

Doui~~ie de sorgho

Patates douces

Viande da porc

Légumes en général

Petits pois avec ces

bananes à cuire,

p-atits poi.s avec

3:ericots

Bananes è.. cuire

Viancie de chèvre

Choux

3iz

Karicots avec courge

Chouchoutes

Pain de b~é

Toute viande

des pommes terre,

poisson, mie~, biàre

"li-rimus", bananes

douces, jus cie bana

Ina, de tout.

2

4

3

3

9

9
S

5

46
44

25
17
12

1 chacun

~oc:.a "Fanta ll

Bi·àre Il?ricus''

Légumes en général

Viande de vache

Bou~~ie de sorgho

Oeufs

Bananes douces

Thé

Patates douces gr~~ées

Papaye

?ommes d.e terre

·naricots frais

Poisson

Banane à cuire

Boui~~ie de farine àe
b~é

Pain da b~é

Cooux

Bière de sorgho

Aubergines

Soupe, soja, courge,

3
4

5

6

7

i6

13

1Lïo

9
10

11

15

17
18

19
20

go.
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de banane, la biàre de sorgho, la bouillie de sorgho, les patates

douces, les haricots, les bananes à cuire. La liste des aliments

donnés pendant la srossesse est assez long~e cooparativement à la

conotonie Qe l'alimentation quotidienne habituelle.

Les quatre preciers alinento citâs sont, à l'exception ëes

po~~e~ èe terre, riches en prot4ines. ?ar ailleurs, la biàre de

banane et celle d.e sorgt.o tiennent Ull.e place ioportante dans 11 ali

mentation de grossesse.

8.7.7.2. ~!~~~~!~_~!_~~~~2~~~_~~~~~~~~!!~~_E~~~~~

!.~_~::~~=~~=_~~_~~!~_~~Z:ecèlle-ci (.".o~1" t.3bleav n~ 1 0 7)

A Iagali, les courges, la bière de banane, les haricots sont

cités en pre~ier cor.~üe utant ~onnés contre la grossesse.

A Hyabishongo, environ un tiers des familles cite les ali

ments et boissons suivants com.rne <iéconseillés p~d.ant la grosoesse

Daïs, eau, ?atates douces seulec, biàre de banane, suivis des pata

tes douces seules et des haricots secs. Il est étrange qu'un nombre

à peu près équivalent de familles cite par ailleurs ces trois der

niers produits comme étant donnés pendant la grossesse. Hous ne

savons pas pourquoi. _.
0.7.6. Ali~ent5 et boissons et leur influence sur l'allaite-

ment maternel

0.7.0.1. Ali~ents et boissons favorisant la montéé

Tant à l~yabishongo qu' 2. ~:igali, 77 )0 des fami.lles citent en

premier la bouillie de sorgho. ~ont ~entionnés ensuit~ à ayabishongo,

les légumes sauva~es, la biàre de banane chaude, la bière ae sorg~o,

la viande de vache et, à ~igali, les feu~les de manioc, le lait

frais.
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Tab~eau nO 10]. Aliments et boissons donnés contre l.a gros

sesse (KIGALI, ~6 réponses seulement sur 110 familles ~ter

rogées), ou déconseillés penciant celle-ci (liYABI~liONGO, )8

r~Fonses sur ~O familles interrogées).

!

K I G .A L I 1 N Y A B I ~ ... 0 N G 0
1

tJUIiléro Miments et boissons Fréquence de AJ.iments et boisDons Fréquence è.e
é.' ordre cionnés contre l.a citation (10) déconseillés pendant citation (i;)

grossesse la grossesse
1
1

1 Courge 26 lia.i:s grains 37
1en

1 2 Bière de banane 24 Eau 37

1

) Haricots 24 IBière de banane )4
4 Pâte de ma.ni.oc 17 Patates douces

1 seules )4
1

1
1 5 l~oc doux 15 :iaricots secs ~6
1

1 6 Mcool local. ?"aricots avec des
1 (lcanyanga) 15 patates o.ouces 1)

j 7 Patates douces 9 Bananes à bière 1)
1 8 Bouillon de viande 9 Biàre de sorgho 5

9 Bière "Primus", 4 Canne à sucre 5
10 Banane à cuire 4 :Haricots t'rais 1

11 Bouillie de sorgho 4 Yiande de vache,

12 Feuilles de manioc, pâte de manioc,

etc. pâte de sorgho, lagumes sauvages,

eau, certa~s pois- bouil.lie è.a sors'ho,

sons (sans ::>~us c:.e bananes à cuire

précision) • ~ chélcun seules, poivre, 1

chouchoutes, choux

seul.s. J chacun
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Tableau nO 108. Aliüents et boissons favorisant la aontée

et la s~crétion du lait Qaterne~. 109 réponses à Kigali et

39 à Hyabishongo.

1

K l G il L I N Y il. B I S H o 1-1 G 0
Numéro AliIrients et FréquGnce de Al.iments et IFréquence de
d' ordre boissons citation (-p) boissons ci tati.on (5~)

1 Bouill.i.e de sorgho 77 Bouill.ie de sorgho 77

:l Feuilles de mani.oc 21 Légumes sauvages )6

1

J Lait :t'rais 20 Bière de banane
chaude J)

4 Bouillon de viande 16 Bière de sorgho "::'0

5
1

Lé gu::!e s en général 10 Viancie de vache 26

6 Viande de vache 9 .i?âte de manioc 18

7 Oeufs 6 Bouillon de viande 18

8 Bière de banane 7 Toute viande 15

9 Banane à cui.re 7 Viande de chèvre 1)

10 Haricots 6 Petits pou 1)

11 Thé au J.ait 6 Patates douces 1J
12 Pommes de ter:-e t: 5:aricots 1)J

1~J Bière n:;:'rimus" 4 j~s t'rais 8i
liT T',;J.é nature J Légumes en général 8 ,
15 Arachides ~ LéguI:les sauvages

avec haricots 8

16 Bière cie sorgho " Légtli:!es avec petits
po.i.s 5

17 Courge "- haricots avec patates
-=.ouces 5

18 Jus de banane, :ioisson

etc. petits poi.s , pain Poc::nes d.e terre 5
de blé, patatea ?âte da sorgho 5
douces. 1 chacun Danane

,
cuire, hari-a

cots avec courge,

bière "?rimuo" , tout

aJ.iI:1ent salé, courg~. ) chacun

1
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G.1.ô.~. Aliments et bois:;ons arrêtant la montée

et ~a sécrétion du lait

A Hyabishongo, las patates douces et l'eau sont consi.é.érées

com..T.e arrêtant la :1ont~e et la sécrétion du lait par presque toutes

les faL1i~les. Le :;;ais et les bananes à biàre sont ensuite cités par

un quart d'entre elles.

A ~aga1i, aucun ali::1ent ou boisson n'est mentionné par une

majorité. Un tiers environ des f~~i11es cite le café non sucré,

l'eau, le manioc doux et un cinquième les patates douces et le thé

non sucré.

A Ifyabisbongo, le sevrage cieo enf~~t5 se fait progre66~voment

dans 71 70 des fa.r:d11es enquêtées (34 répon3es sur L~O ménages). Le

début du sevrage co~~ence entre 4 et JO ~ois, avec une moyenne à

12 mois. La fin se situe entre 6 et 48 mois, avec une moyenne à 22

mois.

Nous avons également dem~~dé quels étaient les aliments et

boissons donnés traditionnellement lors èu sevrage (JJ réponses sur

40 fami~les) et ceux qui étaient dOfu~és actuellement et ne l'étaient

pas traditionnellement (27 réponses sur 40 fa~i11es). Les résultats

sont consignés èans le tableau suivant.

ParDi les a1iœents donnés traditio~~e11enent lors âu

sevrage figurent parei les cinq premiers, des produits riches ~n

protéines (haricots, 1êgwnes sauvages, petits pois) ou dont l'as

sociation valori.se la qualité des protéines : 1ég\ll:!ineuses et

céréûes.



Tableau nO 109. ~~ioants et boissons arrêtant ~a montée et

la ~écration du lait matern~l. û& réponses à ~gali et 38

à Nyabishongo.

K I G- A. I- I
1

l'i Y A- B I :3 ~-i 0 N G 0
Huméro Ali.ments et 1Fréquence de i Ali:ilents et 1 Fréquence de
ë,'ordre boissons lcitation ()o) : boissons 1 ci tation (%)

1 i
1 36

1

1

1 Caf'é non sucré
1

1 Patates douces 89
1

2 Eau Jl i ~au 01
i--

3 Hanioc JO
1 __

grains 25doux 1 "~aI.s en

..2
1

à bi.ère4 Patates douces
1

Bananes , ..
j Thé non sucré lÎ i Ld~es sauvages

1
;;'1angas sau~s 5

6 Biàre IlPriJ:1us ll 11

1

l'':anger insuf:fisa-
<.lent 5

7 haricots 10 i "3ana..""les à cuire

" Pâte de manioc 9 1
mangées seu~es,u

bi~re de sorgho,
9 Bananes à cuire J bi.3re de banane,

10 Alcool ~ocal patates douces,
(lcanyant!l"a) 2

11 Colocases 2 a"rec du maïs en

1, Biàre de banane, grains; 3 chacun

etc. Coca-cola, feuil-

~es de manioc,

bière de sorgho

légère, jus de

banane. chacun
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Tableau nO 110. ~l~wents et boissons dOIL~as ~ors du sevrage

à Hyabishongo.

j' -ëT,.···è~o Al.iments et boissons
é'ordra dOl~~'G TRADITIOl~~L

LEl'~NT

Nom 1 Fréquence
de

citation
Li')

,
Illiments et boissons dOIUlés ACTUE:'>:.Ei:ZI'fT et
Ine L'étaient pas traditionnellement

[NOra. 1 Fréq~:nce Justification

1

citation
( \
\ j,j J

C ·., .;
~-

l
, 1 Haricots 76 Flocons licontre lcwashior - !

<i 1 avoine l:or ;
!(porridge) 5Z 1 i

,. ! Iconseil du C.ll.i:.!

t 1 jEon pour La s~té

50

'T3

7

11

54

80

f 2 Bouillie de \Lait en [contre ÏC'oiashior-
1 sorgho 76 Ipoudre 48 'kor 1

1 Il Conseil du C.:a. :;:·1
11 __:-_t t- ~-----+_----__;f=B:..:o:.:n:....,;p::.o:,ur=....:1:.:a:....:3:.:aI=n:t:,é=+-!_--=8:-__

3 Patates ~~~~=:: Contre kwashior- 1

douces 54 ~!:!!~~~:! 37 ::or 70
1

l
, lcon~eil de la 1

_--:__t--:- -+ +- +- -+:.r.::a.::d.::~;.:0 i~....::3.:C---

I
I 4 L.a;;;;umes ~~!:~!~~_~~ IConseil du C.N ..... \ 57

sauvages 61 ~~~gh~ JJ~r?as de justifi-

l_---:::-_t::--:- +-__-::-_--t':":"'" +__......_-+.::c=a.:t=i.:on=- :...'-+_.::J~J;....._'

5 ~~~_e~~ 47 ~~~~! JJ (conseil du C.N.~. 56

IContre kwashior-
Ikor

1

jconseil ;.~.a. Uyun:-
i do i

" -5 Po:nr.::es de (Viande de 'l fiConSeil. du c.n·:":':·!I·tërre---- '1 vacfiëT----
1 ---- 1 Contre J:.:;iashior- 1

1 1 Il: or 1

1 j I?~S de jUstifica-!

1 __::-_t~-----t_----__I~-----t_------ji_t ..:1.-0:.:n.:...----_--!--..:1-J.;.~-~

l
i 7 Viande 18 P Ic ' , C 'l\T 'Or 1------ _~!~!~! 1 onse:1.. du •••. ~.

douces 19 11 ------Pas de justif~ca-

!_--:_-t-:-- -+ I- + -+t:.;:L::"o::n:- -+_.:~.:O ___

I
I 3 l(y~~~-~~ I!Ruile IIIcon3eil du C.S.~. 100

ivache_, ( 15) d:Tarachide 19
f 1---------

... / ...
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Tableau nO 110. Suite.

Aliments et boissons donnes ACTUE~131'lT et qui ne
l'étaient pas traditionnellement

1 Fréouence
J de ëette
: justi;fi
; cati.on.

(}»

1Fréquence\ Justification
1 de 1. 1
1citation i
1 (%)

1Fréquence Nom
1 de :
t . ti 1i c1.ta on;
; (%) ~

Nom

~umero Al~ents et boissons

"

dl ordre donnés TRA.D:I:TIOj,~1-œL-

t LEl-1ii;NT
i

9 Bière de
banane 12 15

Conseil du C.H.N.

Fait grossir les
en.:f"ants

75

25
10 Bouillon de

viande 9
Haricots
aux choux 11

Contre ~~ashior- .
ltor 10C

11 Choux Oeufs 11 Conseils du
1". S .,K. 100

13

----+---~~+-----+------+----+--------+-----,12 Bananes à P~z 11 Eon pour les
cuire 6 enfants 1CO

---~-----+-----I------~----+-"';"';';""~-----+-"";""---'
L~t de Choux 11 Conseil du
vache 6 F. S .Ii.

Eon pour la santé 33

50
14 Bière de

sorgho 6
1(Viande de
ichèvre)

Conseil du F.S.
; Nyundo

ICon~re kwashior- 1

kor 50 1

7Carottes6Riz15 Pour avoir une i
bonne vie 100 1

--:----11-----....;-----+------+----+-------+----1
16 Jus de rtaricots Conseil C.~.A. 100 1

banane 3 écrasés avec /
des bananes à
cuire et des i

~~=s de 7 1

100

17 (Viande de Chouchoutes 7 Conseil C.N.N. 100 !
chèvra) (3)

-1:-:8:--~F:-e-\U-·-l-l-e-s--+t-----+:"':P:-::â-t-e-d-e-----1,f-----.,:....p~a-s-d-e-j-U-s-t-:ü'-i~--4-; ----- :
de courge: J Îmanioc i 4 1cation :,

19 Chouchoutes 3 Pommes de C'est ce qua
terre 4 ;font les autres

femmes 100

20 Eau J Lai t de vache 4 Pas de justifi
cation 100

21 Soupe de
petits pou

Bouillon de
viancie 4

Conseil du C.N.N. 100

. .. / ...
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Tableau nO 110. Suite et fin.

i.Tucero Aliments et boissons
d. 1 ordre donnés TRADITIOlrü~L

L2!'Z!:NT

Ali~ents et boissons do~~és ACTU~~l~NT et qu~

ne l'étaient pas trad~tionnellement

Fréquence1- Froqu&nce! Jua-ti.f'ica'ti.on
! ,i Frequence Homl10m

cie de • de cette
citation cita1:ion justifi-

(;;) (~) cation
(%)

...2 liais en Soupe cie Conscll j'.S.K. 100
grains J petits pois 4

-,

<:::J Lait de Biare de Conse~~s des
chèvre J banane 4 voisines 100

,.

24 Lait en Eiàr3 de ConseUs d'ami.es 100
poudre J sorgho 4 !

1.--

1

25 Oeufs J

C.N.K. = Centre Nutr~tionnel de Kivumu.

C.S.À. = Centre cie Santé de ~vumu.

F.S.E:. = :;'oyer Social da I(ivUJ:1u.

C.N.N. = Centre Nutritionnel da Hyabirasi.

F.5.N. = Foyer Soci~ de Uyabirasi.

F.S. Nyundo = Foyer Social. de Nyundo.
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Parmi les aliments donnés nouvellement lors du sevrage figu

rent en tête deux produits importés provenant de l'" a ide alimen

taire u • Ce sont les flocons d'avoine qui ne sont pas spéci~ement

riches en protéines et le lait en poudre. Ils sont suivis de produits

nutrit10nnellement ~téressants pour l'alimentation lors du sevrage :

légumes sauvages, bouillie de sorgho, viande. L'Information sur ces

produits qui sont traditionnellement connus pour être bons pour les

enfants devrait être amplifiée. Dans les justifications avancées pour

l'~troduction de ces aliments dans l'alimentation des enfants sont

souvent cités les conseils des Centres Nutritionnels ou de Santé et

des Foyere Sociaux et parfois m@mede la radio.

A Nyabishongo, un certain nombre d'aliments ne sont pas

consommés par toute la famille ou un~quement par certa~s membree

d'entre elle. Parmi eux, le mouton est cité par la quasi-totalité

des familles. Il est tabou pour toute la famille dans la majorité

des cas. Les aQtres produits animaux ~terdits le sont surtout pour

les femmes et les filles. Dans la pratique, ces ~terdita alimen

taires n'ont que peu d'incidence, car la viande sous toutes ses

formes, les oeufs et le lait ne sont que très rarement. consommés et

ceci d'abord pour des raisons économiques.

8.7.9.2. Aliments et boissons réservés à des membres------- .. ---------------
E~cis de !!:-!~~~(>(O·I~ t.able.av ,.,"112.)



~~u nO 111. Aliments et boissons interdits (tabous alimentaires) à Nyabishongo •

N
V1......

IONS AVANCEES PAR LES
(en pourcentage, des réponses

cet aliment ou boisson)_.-
la coutume 78

as son goût 11
n'en mange pas 6
parents n'en mangent pas 3
tification 3

-
e la coutume 73
as son goût 20

stification 7

- - .

e la coutume 33
as son goût 33

éservé à l'homme 33

e la coutume 60
pas son goût 40

-
pas son goût 75
e la coutume 25
. ....--
pas son goût 100
--

e la coutume 100
._-~ ...
de banane donne des 100stinaux
onne des vers 100

s son goût 100

t d

t d
nt p
ju

nt
t d

t d
nt p
t r

nt

ICAT
ES
nant

t d
nt

t de
nt p
1an
and

jus

re
~te

t d
in_ajlX

pa

..
POURCENTAGE DES INTERDIT POUR JUSTIF

ALIMENT OU BOISSON 39 REPONSES (en pourcentage des réponses ENQUET
(sur 40 familles) concernant cet aliment ou boisson) concer

-- --_.,- .~.

Toute la famille 56 Respec
Epouses seules 22 N'aime

Viande de mouton 92 Chef de famille et épouses 14 Leur c
Epouse et sa fille 6 Les gr
La grande fille 3 Pas de

Epouses 67 Respec

Poulet 38
Toute la famille 13 N'aime
Femmes chefs de famille 13 Pas de
Epouse et sa grande fille 7

- -
Epouses 83 Respec

Oeufs 15 Chef de falUille 17 N'aime
Alimen

----- - .- •.
Epouses 60 Respec

Viande de chèvre 13 Chef de famille 20 N'aime
La grande fille 20

--- --~- -
Viande de 10 Epouses 50 N'aimeporc Chef de famille 50 Respec--_. _•._-.,..... _.
Poisson 5 Epouses 100 N'aime
~. .- ..

Canard 3 Epouse et sa grande fille 100 Respec
-- ----- .

Bière de banane 3 La grande fille 100 La biè
vera i

Lait de vache Toute la famille 100 Le lai
........-

1

j.ntest
Bière "Primus" Chef de famille 100 N'aime

•. - -- -
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8.7.9.3. Image de marque de quelques aliments---- .._-----------------

En résumé: A Nyabishongo il Y a l'eau, la patate douce

et les bananes à bière qui ont "ma.u.vaise pres.se". L'eau et la.

pata"te douce sont perçues comme essentielles pour l'alimenta

tion, mais en même temps elles ne sont consommées que parce que

lee habitants y sont contraints. et forcés : ils n'ont pas le

choix. Une minorité de familles trouve cependant des aspects

positifs à la patate, ce qui n'est pas le cas pour l'eau. L'at

titude vis-à-vis de la banane à bière, qui n'est pas considé

rée comme essentielle, est tout aussi négative. C'est avec les

légumes. sauvages (l'eau et la patate), l'aliment de famine par

excellence. Elle n'est mangée que comme pis-a.ller.

Par contre, le haricot qui est l'aliment le plus et le

plus souven"t consommé après la patate douce, béné~icie d'un

préjugé favorable. Mais, ce sont la bière de banane et la

viande de vache qui, sans équivoque, ont la meilleure cote.

A Kigali, la vision est différente. Certes, les pata

tes douces à qui s'ajoutent ici le manioc doux ont une image

de marque négative. De même, la viande de vache reste l'aliment

de choix par excellence, mais elle est accompagnée du lait

frais, du riz et, dans une certaine mesure, des haricots, des

pommes de "terre, de la bière "Primue" et du poulet. Les légu

mes sauvages sont, ici aussi, d'abord perçus comme des ali

ments de disette et de famine. Il est à remarquer que la bière

de banane n'esi: plus le "nec plus ultra". Le lait et la bière

"Primus" llont détrÔnée.



Igbleau n D 113. Image de marque des aliments et des boissons le plus fréquemment cités.

Aliment ou
boieson

KIGALI Fréquance de
citation (~)

NYABISHONGO Fréquence de
citation (~)

Patates douces

Eau

Bon marché
Aliment dont on peut se passer

( Aliment fondamental ou de base

Méprieé au peu apprécié

Arrete la montée et la eecré
tion de lait
Affaiblit l'organisme

Meuvais pour le santé

Arrlte la montée et la eecré
tian de lait

59·

45

36

44

22
21

21

31

Unanimement cité comme aliment
trt. important dans 1. famille

Arrete la montée et la aecrê
tian de lait

.Bon marché
Alim,nt de famine

(
Affaiblit l'organisme

Donne ~e la face

(
Aliment méprisé ou peu apprécié

Platt aux invités et eux visiteurs

( Mauvais pour la sant'
Bon pour la santé

(DéCOnseillé pendant la gros.ss.s
Consaillé pendant la grossesse

Trê, important dans cette famille
Arrtte la montée et le sécrétion
de lait

Méprisé ou peu gepréci'

De famine

Affaiblit l'organisme

Déconseillé pendant la grossesss

Mauvais pour la sant'

. . .1 ...

100

89
80

57,5
57,5

30

50

50

45

25

34

28

81

60

57,5
50

37
32,5

N
Ut

""



Iableau n D 113. Première suite.

Aliment ou
boisson KIGALI fréquence da

citation (~)
NYABISHONGO Fréquence de

citation (~)

Haricots

Biêre de

banane

Aliment fondamental ou de base

Bon marcha!

Utilisé contre la grossesse

Utilisée contre la grossesse

10
29

24

24

Aliment tràs important dan, la femille

Pla!t aux invités et aux visiteurs

Donne de la force

Bon marché
(CoOteux

Conseillé pendant la grossesse
(Da!conseill~ pendant la grossesse

Utilisé contre les vers intestinaux

Boil6o0 gui platt aux visiteur! et ayx
invitês

Boisson de fDte

Donna de la force
Bon pour la santé

Bon marché

(U6conseill~ pendant la grolseBse
EinBfiJf6dgeBg~~~elÊhiE8:e':3gri.ela
montée et la sécrétion du lait
Pas très important dana la famille

Utilis6 contre la constipation

• •• / • 9 •

92,5
60
35

30

21,5
26

26

5

85

71,5
52.5
52,5
41.5
34
33

33

30

5

N
Ul
(JI



Tableay n D 11 J. Deuxième 'suite.

Aliment ou KIGALI fréquence de NYABISHONGO frêquence de
boisson citation (1.) citation (~)

Male - Déconseillé pendant la grossesse 37
Bon marché 35
~rrête la montée et la sécrétion du lait 26

Bana,nes à bière - Aliment de famine 42,5
Méprisé ou peu apprécié 32,5
Mauvais pour la santé 25
Arrête la montée et la sécrétion du lait 24

Affaiblit l'organisme 20

Bananes à cuire (Aliment fondamental ou de base 35 Donné pendant la grossesse 1B

Aliment dont on peut se passer 25

Bon marché 34

Affaiblit l'organisme 34

Petits pois - CoOteux 60

Donné pendant la grossesse 41

Pas très important dans cette famille 35
Pan pour la santé 25

Plalt aux visiteurs et aux invités 20

Pommes de terre Aliment de fOte 2'8 Pas trêa imeortant dans cette famille 52,5

De prestige 27 CoOteux 47,5

De baee ou fondamental 27 Donné pendant la grossesse 41

CoOteux 20 Platt aux viliteurs et aux invités 32,5

.../ ...



Tableau nO 113. Troisième suite.

Aliment ou boisson J( 1 GAL 1 Fréquenoe N Y A BIS H 0 N G 0 Fr6quenoll
de citation (~) de citation (',(. )

L6sumes e&uvages De diaette ou de Zemin. 24 ~·41imeD1i d, Zamiptt 60
Utiliaé oontre le kwashiorkor 15 Donn6 pendant l.a grOSB'8S0 59
et oontre l8s vera intestinaux 12,5 Pavorise la montée et la

sécrétion d~ lait '6
Af;eaiblit l.'organiam. 30

Feutl.lea de manioc Favoris. la montée et l.o. -
séorétion d~ lait 21

Bière de sorsho - Donné pendant la grossesso :n
Favoriae la montée et la
séorétion d~ lait 26

Pas très important dans
oatte famill.e 25

pate de lllorgho Al.iment de diaette et da -
famine 2)

Bouil.lie de sorgho Favorise la montée et la FAVOris! 1. montée et .ln
~êor6tion du lAit 77 B60f6tioD·~u let! 77
Utilisé oontre le kwashiorkor 20 Donné pendant la grosseeSG "..

Chou~ Aliment dont on peut ee paseer 21 UUlisé oontre le6 vera
intestinaux 7.5

Huile,de palme - Produit pas très important
dans cette Zamille 32.5

Pl.alt aux viaiteure et aux
invités 30

Co(lteux 25
~ Produit de tate 22.5

.../ ... N
Ut
~

•



1
1.

1

Tabl.ay U- 11~. Quatrième suito~

.lim.nt ou boisson KIGALI Fréquenoe N Y A B I 3 HON G 0 Fréquenoe
de citation (,r.) de ci tiltion (1.)

Viande en général - Bon pour la santé 45•
f

. Utilisé cantre 1. kwashiorkor 7,5

Viande de vache Alimsmt dt tljt 79 Aliment de fIt! 82,5
• Donpe de la fQrol! 70 coqteux 65

Coo.j!Ult 69 pas t:rèe impgrtanj dana ceU,
\ t@mil1. 55

DQ RFeaUsq 47 DOMe de la torce 40
I!on ROur 11: sg.ntt 4J Donné pendant le groesesse J6
Aliment fondament:al ou de base 26 Pla!t aux visiteurs et aux

invitée J5
Donné pendant 1a 8roasess~ 25 BOn pour la santé 27,5

Favorise la~mont'. et la
sécrétion du lait 26

Utilisé contre le kwashiorkor 10,
32,5Viande d. chèvre - . Âliment de fate,

Utiliaé contre les IDaux de ventre 5

Poulet • Coo.teux JO! -
iliment de tlta 17

CourBe Utilisé cOntre la Brossasse 28 -
Méprisé 27

Bière -l'rimus- liim.nt de tlte 26 Conjes 50 !
!

... / ...
1
N
U1
W
1



Tableau nO tt,. Cinquième suite.

Alimen~ ou boisson X l GAL l Fréquenoe N Y A BIS HON G 0 Fréquence
da citation (~) de eitation (~)

Lai~ fraie Bon pour la santé 6t Utilisé oontre les maux
d'estomao 5

Donné pendant 1& gross.e8~ 46

Donns de 1& force 35
Utilisé contre le poiaon, et
contre l'ivresse 29

Favorise la Dlontée et :La
sécrétion du lait 20

Boissons
~o1Leé.. 100a- Mauvais pour la santé '0 -
1.. et import'••

Farine de aanioo Bon marché 23 -
liiment dont on peut se pa.ser . t9

Manioc doux • 'prie' ou peu apprécié 42
(tuberoules) Arr.te 1& montée et la séorétion

du lait '0 -
Bon marché 29

Aliment dont on peut .e passer 28
'",

LéSumes en s'né- Utilisé pour soigner' les :veux 45

ra.l. Donné pendant la grossesse 44
• Bon pour la santé 4t -

Donne de 1& foroe 25

.../ ...



Tableau aD ll~. Sixième et dernière suite.

~imeDt ou boieson KIGALI Fréquenoe N Y A BIS HON G 0 :Fréquenoe
de citation (~) de citation (~)

Ria Alimept de f'te 65 Aliment très important
dans cette famille 27,5

Co~teux 45 Utilisé contre la diarrhée 10

De prestige 31

Utiliaé oontre la diarrhée 11

Se~ - CoQ.tewt 22,5

Café non sucré Arr.t_ a mon-tée et la sécrétion

du lait 36 -

N
0\
Cl
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Tant à Nyabishongo qu'à Kigali, la bouillie de sorgho

est l'aliment par excellence pendant la période de 1.a.ctation.

Enfin, il est à noter qu'à Kigali, toutes les boissons

alcoolisées locales et importées sont décrites comme mauvaises

pour la santé par près. d'un tiers des familles.

8.8. Technologie alimentaire. consommation des boissons au sein

de la famille et recettes culinaires

Elle concerne en premier chef la bière de banane prépa

rée par 39 familles sur 40. Trois familles déclarent préparer

de la Viande fumée (de vache et de chèvre) et deux seulement

indiquent qu'elles font fermenter du s.orgho pour préparer de

la bière.

8.8.2. Consommation des boissons au sein de la famille
--------------~------------(VD; .. td.ble6v ..... ,11l1-)

Tab~eau nO 114. Consommation des boissons au sein de 1a famille.

Pourcentage des personnes des différents groupes d'enqu~tés

ayant bu de la boisson durant ~es passages de l'enquête.

Enfants de Enfants
7 à 14 ans de moins

de 7 ans
EpousesM F

Chefs de
famille

FEns

Total

MBoissons

• Bière de , i 1 !
94\100

1 •.
1 i 1 11 69 40 63 59 54ba.na.ne 74 72 73 90 87 i ,

.rua de
banane 45 48 47 42 22 59 53 54 47 58 41 36

Bière de
sorgho 1 5 1 9 18 23 11 24 20 46 13 5 0 14

Bière

1"Primus" 9 2 5 23 0 7 0 0 0 0 0 0

Adolescents et
autres adultes
de plus de 14
ans

I-- +-_+-_-!-_-:-_--l-__+- 'T-_~r--F---+--M-+--F-+--M-+--F~
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Lors des différents passages de l'enquête alimentaire,

nous avons noté les personnes ayant bu ou déclaré avoir bu. Dans

le tableau précédant, nous exprimons ces réoultats en pourcentage

des membres des différents groupes d'enquêtés ayant bu de telle

ou telle boisson.

Près des trois quarts des enquêtés ont bu de la bière de

banane, presque la moitié du jus de banane, près d'un cinquième

de 18 bière de sorgho et un dixième de la bière "Primus". Le pour

centage de "buveurs" est équivalent dans les deux. sexes, sau:f

pour la bière "Primus" qui est rarement consommée.

La bière de banane est consommée par quasi-totalité des

adultes, hommes ou femmes, par la plupart des adolescents et

adolescentes et par plus de la moitié des enfants, y compris par

ceux qui ont moins de sept ans.

Le jus de banane est consommé par presque la moitié des

enquêtés avec peu de différence suivant l'âge ou le sexe.

La bière de sorgho est beaucoup moins consommée que les

deux boissons précédentes.

Enfin, la bière "Primus" est uniquement consommée par un

quart des hommes et par quelques. épouses.

~ est à retenir que la bière de banane est consommée

par la très grande majorité des gens dès le plus jeune âge,

aussi bien de sexe masculin que de sexe féminin.

8.8.3. ~~~~::~_=~~~~~_=~~R.~~~~::_~::sp~~_::~

~~~~~~::~~_R.~~~!~!~_~~~~~~::~~~~~::::~~_~~_R.~!~_~~~!~

~~~::::!~_~_~~!~~~~('1'0\· ... t:.bleav "'~ .115)
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Tab1eau nO 115. Principaux plats préparés au cours de

1'enqu~te (préparés au mo~s cinq fois).

Numéro Composition du plat Nombre- de fois
d'ordre préparé

1 Patates douces 432
1

2 Patates douces. haricots secs. se1 144 1

1

3 Patates douces. haricots frais. se1 76 1
4 Harico-ts secs, se1 23

5 Haricots secs, maïs en grains s.ecs, se~ 23

6 Haricots frais, sel. 1 9

7 Haricots secs, bananes à. bière, sel. 18

8 Feuilles de haricots, sel. 18

9 Haricots secs, pommes de terre, sel. 14

10 Haricots frais, chouchoutes, sel. 11.'
11 Haricots frais, bananes à. cuire, se~ 9

12 Haricots secs, chouchoutes, sel. 9

13 Haricots frais. 8

14 Pommes de terre, sel. 8

15 Bouillie de sorgho 8

16 Patates douces, haricots secs, maï.s en
grains s.ecs, sel. 8

17 Chouchoutes, sel. 7

18 Patates douées, haricots secs, isogo, sel. 6

19 Patates douces, haricots frais 5

20 Patates douces, haricots secs 5

21 Patates douces, haricots secs, petits pois
secs, se~ 5

22 Haricots secs, mals en grains secs 5

23 Haricots secs, feuilles de haricots, sel. 5

24 Haricots secs, 1égumes sauvages, sel. 5
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Les recettes sont peu nombreuses e-(; l'art cu.l.inaire est

des plus simp~es. Parmi les plats préparésau cours de l'enquête,

moins d'une vingtaine l'ont été p~us de cinq fois. Une dizaine

seu.l.ement ont été préparés plus de dix fois.

Uniquement les patates douces ou les patates douces avec

des haricots, frais ou secs, et du sel ont été préparés très

fréquemment.

Nous indiquons en annexe nO 5 la composition des plats

rencontrés au cours de l'anquête, les proportions des aliments

constituants les plats et les coefficients. de conversion permet

tant de c~culer les poids des ~iments (ou plats) crus à partir

des poids des aliments (ou plats) cuits.

8.9. Proverbes et dicton~

Tant à Nyabishongo qu'à Kigali, nous avons relevé un

certain nombre de proverbes et dictons ayant trait autant que

possible à l'alimentation ou à la production et à la consom

mation d'aliments.

La liste exhaustive (27 à Nya.bishongo et 135 à Kigali)

est donnée dans l'annexe nO 7 en kinyarwanda, avec une traduction

et les explications nécessaires. Quand ces proverbes ou des

proverbes proches étaient cités dans le dernier ouvrage paru

sur ce sujet "Proverbes du Rwanda" de Pierre CRE?EAU et Simon

BIZINANA (1979), noua llavons indiqué avec les références dans

cet ouvrage.
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9. DEPEN2ES ET REVENUS

9.1. Estimation des dépenses et revenus monétaires

Les revenus monétaires ont été estimés par famille a
partir d'entretiens portant sur les différentes sources possibles

de revenus. Ces entretiens ont eu lieu à la fin du premier passagG

d'enquête quand les personnes enquêtées étaient déjà en confiance

avec les enquêtrices. Les réponses obtenues ont éventuellement ~té

complétées ou modifiées au cours des autres passages.

Les dépenses ont été systématiquement notées à chaque

passage au cours des sept jours d'enquête alimentaire. En fin

d'enquête, nous avons complété ces données par un questionnëire

concernant les dépenses annuelles: impôts, frais d'école, dons

aux églises.

Les dépenses et les revenus monétaires ont été ramenés

à l'année et exprimés en francs rwandais (F). 1 dollar des Etats

Unis d'Amérique équivaut à environ 93 francs rwandais au taux

de change officiel.

9.2. Dépenses et revenus monétaires suivant les groupes

de famille (voir t:a.bitdU Il" 1'IG)

La concentration des revenus monétaires et des dépenses par

ménage et par personne est très grande. Voir plus loin leo courbes

de concentration.

Les revenus monétaires annuels varient de 0 à 250 300 F par

famille et de 0 à 31 287 F par personne, avec une moyenne de

19 676 F par famille et de 4 472 F par personne.

Les dépenses annuelles varient de 812 à 47 071 F par

famille et de 203 à 12 768 F par personne, avec une moyenne de

11 483 F par famille et de 2 610 F par personne.
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Ainsi 42 % des revenus monétaires serait épargné. En fait, les

méthodes d'estimation des revenus et des dépenses monétaires ne

sont pas identiques. Aussi, les comparaisons entre les deux

chiffres sont à faire avec prudence.

Il Y a aussi de grandes différences entre les groupeG

de familles.

Les familles qui bénéficient de salaires gagnent et

dépensent le plus d'argent. Les personnes de ces familles gagnent

3,8 fois plus que celles des familles qui n'ont pas de salaire

et dépensent 1,2 fois plus.

Entre les familles qui possèdent du thé et celles qui

n'en ont pas, il yale même type de différence. Les personnes

qui ont du thé gagnent 2,3 fois plus et dépensent 1,2 fois plus

que celles qui n'en ont pas.

D'après les résultats obtenus, les familles avec des

salaires épargneraient une grande partie de leurs revenus moné

taires. Par contre, les familles sans salaire dépenseraient plus

que leurs revenus monétaires.

9.3. Courbes de concentration des dépenses et revenus moné~~i~~~

.ËLn.f.1uels par personne (voit" .ç;~",,.,,,, 7 ~t 8)

Ces courbes donnent une indication de la ooncentration des

d6penses et des revenus monétaires. Cette concentration est grande:

l'indice de concentration (indice de GINI) est de 0,55 pour les

revenus monétaires et de 0,49 pour les dépenses.

50 % des ménages disposent de 13 % des revenus par per

sonne et dépensent 16 % des dépenses par personne.
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50 % des revenus par personne sont à la disposition de

15 % des ménages aux revenus monétaires les plus élevés et 50 %
des dépenses par personne sont le fait de 19 % des ménages.

9.4. Utilisation des revenus monétaires au sein de la famill~

("Dil"' l::"~ble.~~ 1'\0 "17)

Pour les revenus monétaires, nous avons noté au cours de

l'enquête les membres de la famille qui les apportaient et ceux

qui les utilisaient. S'inspirant d'une note d'ANCEY (1975), nous

avons défini des pourcentages d'autonomie (A), d'entretien (E) et

de dépendance (D) des autres membres de la famille dans l'utilisa

tion des revenus. Nous avons défini ces taux de la façon suivënte:

x
A = x + y + z

y
E = x + y + z

z
D = x + y + z

x 100

x 100

x 100

avec x = revenus apportés par l'intéressé et utilisés

par lui-même.

y = revenus de l'intéressé affectés à d'autres

membres de la famille.

z = revenus utilisés par l'intéressé, mais reçus

d'autres membres de la famille.

La somme des trois pourcentages est évidemment égale à 100.
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Nous avons défini ces taux pour le chef de famille, pour

l'épouse et pour les enfants (en incluant pour une famille les

petits-enfants), en distinguant le cas où le chef de famille est

un homme avec épouse, le cas où il est sans épouse et celui où

le chef de famille est une femme (sans màri).

Dans le cas des ménages où le chef de famille est un

homme avec épouse, ce dernier a un taux d'autonomie de ~

(avec un minimum de 34 % et un maximum de 100 %), de dépendance

des autres de 4 % (minimum 0 %, maximum 29 %) et d'entretien des

autres de 35 % (minimum 0 %, maximum 70 %), Pour l'épouse ces taux

sont les suivants: 18 % pour l'autonomie (minimum 0 %, maximum

100 %), 78 % pour la dépendance (minimum 0 %, maximum 100 %),
5 %pour l'entretien des autres (minimum 0 %, maximum 50 %),

Pour les enfants, le taux d'autonomie est de 65 % (minimum 0 %,
maximum 100 %), celui de dépendance 16 % (minimum 0 %, m3ximum

100 %) et celui d'entretien de 19 % (minimum 0 %, maximum 67 %).

Pour la famille où le chef de famille est un homme Sans

épouse, celui-ci a un taux d'autonomie de 100 %. Il en est de

même pour les enfants dans ce foyer qui ont également un taux

d'autonomie de 100 %.

Alors que lorsque le chef de famille est un homme, la

femme est très dépendante pour l'utilisation des revenus moné

taires, la situation est toute différente lorsque le chef de

famille est une femme (sans mari). Dans ce cas son taux d'autono

mie est de 86 % (minimum 29 %, maximum 10 %). Le taux d'aut~~mie

des enfants est également élevé: 71 % (minimum 50 %, maxi~um

100 %), le taux de dépendance est nul et celui d'entretien des

autres (dans ce cas de la mère de famille) est de 29 % (minimum

o %, maximum 50 %).
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Tableau nO 117. Utilisation des revenus monétaires au sein de la

famille. Pourcentages d'autonomie, d'entretien et de dépendance des

autres. Entre parenthèses, le nombre de cas rencontrés.

1 1 1
,. i

1
POUR LES ENFANTS

d'Autonomie 65 (7) 100 (1 ) 71 (4)

d'Entretien 19 (7) 0 ( 1) 29 (4)

de Dépendance 16 (7) 0 ( 1) 0 (4)
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Quel que soit le type de ménage, le taux d r auton-o-m-i'~-" --1
élevé des enfants dans l'utilisation des revenus monétaires est 1

1,
à noter. !

Pour les femmes, si elles sont chefs de famille, leur

autonomie est grande, mais si elles sont épouses, c'est leur

dépendance qui est forte.

Pour les hommes, le taux dtautonomie est important

(61 %) et celui d'entretien des autres membres de la famille est

de 35 %.

9.5. Les différentes sources de revenus monétaires ("-0 1 '- ta b le.a vI<
,.,. ·11' à 1':'c)

Tableau na 118. Les différentes sources de revenus monétaires

des quarante familles.

Nombre de Revenus annuGls 1

Différentes familles par famille ( F)
sources ayant de tels moyenne

revenus (minimum, maximum)--- --_._._---
Salaires 21 11 366

(0 - 103 800)-_.. _.- _______0._

Prociuits de 10 364
l'artisanat (0 - 7 200 )--- ._-------
Vente de produits 38 4 994
agricoles (0 - 34 500)

1

Locations 7 2 903
(0 - 112 000)

Autres sources 1
,

50
de revenus (0 - 2 000)

Total des revenus 39 19 676
* (0 - 250 300)

~

* 1 famille ne dispose d'aucun revenu.

~--- -~.. __. - . - -_ ..- --,-- -_.-_.._--- -- - ~ - --
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Pour l'ensemble des familles, les salaires reprGscntent

58 % des revenus monétaires. Le pourcentage est de 61 % pour les

familles possédant du thé, de 49 % pour celles qui n'en possè

dent pas. Il atteint 67 % pour les familles disposant de salaires

et est négligeable pour celles qui n'en disposent pas. Pour ces

dernières, il atteint cependant 2 %, car les honoraires d'une

femme médecin traditionnel ont été classés dans la rubrique

llsalaires".

L'artisanat n'apporte que peu de revenus (2 % en moyenne),

quel que soit le type de famille.

Les grandes différences entre les sources de ravenus

proviennent de la vente des produits agricoles et des locations.

Ces deux postes représentent 19 % des revenus monétaires pour

les familles possédant du thé, mais 46 % (produits agricoles) et

2 % (locations) pour les familles qui n'en possèdent pas •..
Pour les familles qui disposent de salaires, ces postes

représentent respectivement 14 et 17 % des revenus. Par contre,

pour les familles qui n'ont pas de salaire, les locations sont

négligeables (3 % des revenus), alors que la vente des produits
•

agricoles représentent 93 %des ressources monétaires. Il est à
.-.

noter qu'en valeur absolue, la vente de produits agricoles est le

seul poste qui est plus élevé (1 527 F/par personne) dans les

f3milles sans salaire que dans celles qui en disposent (894 F

p~r personne).
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1'Abl!iilU nC. 113. Lee source.. dê l·.....~n7.1.n lIlonétfliree. 1"d.ftb"t. J.'J.~'1 groupes cie f'aIlH18S.

LefJ ""eUU8 lI\onéta:lne !s~nu81s sont d<)lmés en tl'Ml)l!! J:"'II'al.iÙ~ le par

J)4tnozme .t ell p<)lU"CS31'tqe dlj,~ rlil·,enua .olllé!:alree tota..a:.

Seurc8f!l de

salaires

--., .--. 1. l L

t~llte8 f S't'8C thé 1 Sa.liS thé j

1'/, ~ .,/p. % ..' '. %1!,: 1-'

,
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Il est intéressant de comparer nos résultats avec ceux

de l'enquête nutritionnelle effectuée dans la commune de KANA~A

en janvier 1979 (GODDING, 1980). Le revenu monétaire annuel moyen

par famille trouvé en 1980 à NYABISHONGO (19 676 F) est situé dans

la fourchette des revenus monétaires moyens calculés dans cinq

cellules lors de l'enquête de 1979 (minimum: 10 134 F et maximum:

21 636 F).

Tableau nO 120. Revenus monétaires moyens (F) par famille et par

cellule (enquête nutritionnelle effectuée en

janvier 1979 à KANAMA; voir GODDING, 19AO).

1
~ 1

~
l_ . __.1_5_:'_

j
_1

961 ,5
- ." --_.- ..... --_.- -

11 530-_.... _._.--. .......

36 168 52 91
-

r mois 1 562 1 803 844,5 1 189

.r an 18 744 21 636 10 134 14 268

Cellules
Source de revenus

RUMBA TI NYAGASOZI KAGESHI RURAJI KASONGA
. -

Thé - 33 33 56,5 80

Salaires 1 070 1 105 593 535 266

Bière de banane 246 285 102,5 272,5 117,5

Bière de sorgho 60 138 3 9 42

A:Jtres revenus

1 de l'homme 1 50 74 61 225 298
i !

1 Aut=es revenus de
i
; 1 ,..

tE:~n~
9 •6. Re ven us proven an t duthé (0(0; (' ta b1e.1,.1 ". i 2.1 )

Les revenus déclarés par les 19 familles possédant du thé

s'élèvent à 3 142 F en 1979. Pour ces familles les responsables

du "projet thé" ont dans leurs livres le paiement de 6 315 F en

1979 et de 14 170 F en 1980.
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Pour les familles possédant du thé, les revenus par

personne apportés par ce produit sont faibles. 31 F en 1979 d'après

les revenus déclarés par les intéressés, le double (62 F) d'après

les comptes du "projet thé". Ces revenus sont plus importants en

1980, à savoir 139 F par personne d'après le "projet thé".

Les revenus par hectare sont également faibles. 1 440 F

par ha en 1979 d'après les données recueillies auprès des enquêtés

et 2 250 F par ha d'après celles du "projet thé". En 198Q, d'après

les chiffres, du "projet thé" ces revenus seraient de 5 049 F par

ha ou de 6 682 F par hectare en tenant compte des revenus d'eprès

le "projet thé" et des superficies projetées d'après nos mesures.

Jflbleau nO 121. Revenus (F) provenant du thé.

Pour les 19 familles possédant du thé.

Données relevées
auprès ~

des intéressés du "projet thé'!

année 1979 année 1979 année 1980
---~- .--

~uperficies
1

!,
(ha)~ totales en thé 2,1814 2,6065 2,8065

1

-- ---
Revenus totaux (F) 3 141 6 31 5 1 4 170

Revenus par
famille ( F) 165 332 746

----

Revenus par
personne (F/ p) 31 62 139

-
Revenus par ha (F/ha) 1 440 2 250 5 049

Ces revenus concernent du thé planté sur des terres de

colline. D'après les données de l'étude de Jean-Pierre GODDING,

I1Attitudes envers la culture du thé" (GODDING, 1979) menée.ê.!l

.1.2..l2. sur deux "chantiers" situés dans des marais, les revenu_~

hectare touchés réellement par les paysans sont de 19 728 F à

pfunda et de 9 264 F à Nyamugali où le thé est plus récent. Ces

revenus correspondent à une rémunération de 2,7 F à Pfunda et de

2,5 F à Nyamugali du kg de thé vert. Le prix d'achat officiel
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est bien de 13 F le kg, mais d'après les données des responsables

de l'usine de thé de Pfunda, citées par l'auteur, les différents

frais sont déduits de la somme remise au paysan, à savoir, par kg

de thé vert: 2 F pour la cueillette, 1 F pour l'entretien de la

parcelle, 0,70 F pour le transport et le reliquat pour des frais

divers. L'auteur poursuit: "Il faut noter la part extr~mement

importante de ces frais divers. Ce revenu du thé apparaît en défi

nitive peu élevé, mais il ne faut pas oublier qu'il s'agit davanta

ge d'une rente que du revenu réel du travail: ce sont bien sûr les

paysans qui après l'attribution des parcelles, ont fait tous les

gros travaux de départ (défrichement, plantation, sarclage ••• ), mais

depuis la mise en route des coopératives ils n'ont plus aucun

travail à faire. Comme nous l'avons vu, les frais d'entretien et de

cueillette sont simplement déduits du revenu payé."

A Nyabishongo, les paysans ont dû planter en thé lsurs

parcelles situées dans les "chantiers" de thé de colline lorsque

ces derniers ont été créés. Ceux qui ont refusé ou se sont montrés

incapables d'entretenir correctement la nouvelle culture ont été

purement et simplement dépossédés de ces parcelles qui ont été

remises à d'autres. Ce fut souvent le cas de ménages manquant de

bras, ayant à leur tête des veuves. Après quelques années, devant

des résultats médiocres, les terres cultivées en thé ont été mises

d'office en "coopératives". Tous les travaux sont faits par le

Il pro jet thé" qui a embauché Ides salariés agricoles.

Les "coopérateurs-propriétaires" reçoivent une "rente"

dans le cas où le rapport de leurs parcelles diminué de tous les

frais (entretien, cueillette, transport et divers) reste supérieur

à zéro.

Ce phénomène a entra!né la dépossession de fait des

paysans d'une partie de leurs terres, sans aucune contrepartie

(cas des paysans dépossédés au début de l'opération) ou contre une

tlrente" pour ceux qui ont été regroupés en "coopérative". Léj prise

8n charge totale de la culture du thé par le "projet" a entra!né

la création d'emplois de salariés agricoles.
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9.7. Ventilation des dépenses monétaires ("'(M" i:.:)bl~ .. ..; ""12.2.)

Les dépenses d'alimentation et de boissons constituent

dans tous les caS le premier poste: 42 à 56 % des dépenses. Ensuite

viennent les dépenses pour l'habillement: 17 à 31 %. Puis les

dépenses pour le logement et l'équipement: 14 à 16 %. Les impôts,

les dons aux églises et les loisirs (principalement le tabwc)

représentent 5 à 8 % des sorties d'argent. Par contre, le pos~e

lIécole et santé" n'en constitue que 2 % et les dépenses diverses

(salaires versés, voyages, etc.) 2 à 4 %.

L'achat de boissons constitue environ un tiers des dépen

ses faites pour la nourriture (aliments et boissons) et un sixième

du total des sorties d'argent.

Tant en pourcentage qu'en valeur absolue, les dépenses

pour les aliments et celles pour les boissons sont plus élevées

dans les familles qui possèdent du thé que dans celles qui n'en

possèdent pas. Nous constatons la même différence entre les familles

qui ont des salaires et celles qui n'en disposent pas.

Pour les dépenses d'habillement, nous remarquons axacte

~ent l'inverse. En valeur absolue et en pourcentage, les familles

avec thé (les familles avec des salaires) dépensent moins OOlr

les vêtements que les familles sans thé (que les familles sans

salaire).

Au niveau des dépenses pour le logement et l'équipement,

il n' y a pas de grande différence en pourcentage du total des

àépenses entre les différents groupes de familles. Cependant, en

valeur absolue, les familles avec thé dépensent plus que les

familles qui n'en ont pas. La même différence, mais plus faible,

existe entre les familles avec des salaires et celles qui n'en

disposent pas.
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Nous avons vu que les familles possédant du thé mangent

moins que celles qui n'en possèdent pas et ceci bien qu'elles

dépensent plus pour leur nourriture. La même constatation est à

faire entre les familles disposant de salaires et celles qui n'en

ont pas.

Par contre, les différences rencontrées au niveau des

dépenses pour le logement et l'équipement entre les familles evec

du thé (ou des familles avec des salaires) et celles qui n'en ont

pas, vont dans le même sens que les différences constatées entre

l'habitat de ces différents groupes de familles. En effet, la

maison des familles possédant du thé (ou des salaires) est plus

"moderne" que celle des familles qui n'en ont pas.

9.8. Revenus totaux (monétaires et en nature)

Les revenus totaux sont la somme des revenus monétaires

et des revenus en nature. Nous connaissons par enquête les revenus

monétaires. Les revenus en nature comprennent ce qui a été obtenu

par troc ou gratuitement et l'autoproduction (partie de la produc

tion et de la cueillette autoconsommée). La partie de la production

vendue est comptabilisée dans les revenus monétaires. Ce qui a été

obtenu par troc ou gratuitement et l'autoconsommation sont composés

d'une partie alimentaire et combustible et d'une partie non

alimentaire. Nous connaissons par l'enquête la partie alimentaire

et combustible. La partie non alimentaire et non combustible du

troc, des cadeaux reçus et de l'autoconsommation ne nous est pas

connue. Dans les calculs suivants, cette partie n'est pas prise en

compte. Elle concerne, par exemple, quelques échanges d'outils

et la part non alimentaire ni combustible de l'autoproduction et

de la cueillette (par exemple, peaux, matériaux de construction).

Ainsi, nous assimilerons les revenus totaux à la somme

des revenus monétaires, de la partie alimentaire et combustible

obtenue par troc ou en cadeau, de l'autoconsommation alimentaire,

de la cueillette ou autoproduction de combustible et des semences

et pertes.
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Nous estimerons, par convention, les semences et pertes

à 10 % de la partie alimentaire de l'autoconsommation, du trcc et

des cadeaux reçus. En effet, nous n'avons pas de données précises

pour estimer plus correctement cette part des revenus globaux.

Bien que plus de la moitié des revenus ne soit pas moné

taire, nous chiffrerons cependant les revenus totaux en monnaie.

Mais, nous donnerons également par la suite une estimation de ces

revenus en calories, c'est-à-dire la possibilité offerte par les

r~venus de satisfaire les besoins nutritionnels en énergie.

Le revenu monétaire moyen annuel est de 4 472 F par rer

sonne. La partie alimentaire de l'autoconsommation, du troc et des

dons reçus s'élève à un équivalent de 4 516 F par personne et par

an. Cette partie a été calculée à partir de la valeur monétaire

des constituants de la ration alimentaire moyenne. Les prix sont

ceux qui ont été relevés au cours de l'enquête sur les marchés de

Térimbéré et de Mahoko, complétés éventuellement par des prix

relevés ailleurs (voir valeur monétaire de la ration alimentaire

moyenne).

Les semences et les pertes sont estimées à 10 % du poste

précédent, à savoir 452 F par personne et par an.

Enfin, la valeur du combustible (546 kg par personne et

par an) qui est entièrement autoproduit ou reçu en cadeau

(aucun achat), est calculée d'après les données de l'enquête des

Eaux et Forêts de 1981 (5TEELER, 1981) en tenant compte de la

partie constituée de bois de feu (60 %), évaluée au prix de ce

dernier calculé pour la préfecture de Gisenyi (1,66 F par kg) et

de la partie constituée de feuilles de bananiers (40 %) dont l~

valeur est considérée comme nulle.

La valeur du combustible est donc de 543 F par ~ersonne

et par an.
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Le revenu total annuel moyen d'une personne en 1980

est d'une valeur de 9 983 F. arrondie à 10 000 F.

Ce revenu est constitué à 45 % de revenus monétaires,

à 45 % d'autoconsommation alimentaire (en incluant le troc et les

cadeaux alimentaires) et à 10 % de combustible, de semences et

de pertes.

Le revenu annuel total moyen par personne calculé à

Nyabishongo en 1980 (9 983 F dont 4 472 sous forme monétaire) est

très proche du revenu annuel moyen par tête en milieu rural retenu

comme base pour le second plan quinquennal pour l'ensemble du

Rwanda, à savoir un revenu global de 9 882 F en 1976 dont 3 980 F

sous forme monétaire (Deuxième Plan Quinquennal de Développement,

Economique, Social et Culturel 1977 - 1981,vol. 1, p. 53).

Par contre, le revenu que nous avons calculé pour

NYABISHONGO, zone de haute altitude, est plus élevé que celui qui

a été estimé par Jean-Pierre GODDING et Athanasie UWAMARIYA

(voir bibliographie) pour 57 familles de la même commune, mais

en zone d'altitude moyenne, près de NYUNDO. Ces auteurs ont enquê

té en 1978 sur des familles de même composition moyenne que celles

de notre échantillon, à savoir 4,4 personnes par ménage, et dis

posant en moyenne d'une superficie en terres comparable: 43 ares

par famille au lieu de 40 ares à Nyabishongo (surfaces mesurées

et non projetées à l'horizontale). Ils ont estimé les revenus

globaux annuels par personne à 5 503 F dont 3 424 F sous forme

monétaire. Dans cette estimation, les ventes de produits vivriers

ne sont pas incluses dans la partie monétaire.

Il est aussi une autre façon d'exprimer les revenus

totaux, c'est de voir la quantité de calories qu'ilS fournissent

ou pourraient fournir.

Ainsi la partie des revenus annuels par personne constituée

par l'autoconsommation alimentaire (troc et cadeaux alimentaires

reçus inclus) à savoir 4 516 F, représente 520 555 kilocalories,

soit 71 % du besoin calorique annuel d'une personne

(2010 kcal par jour).
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Les revenus monétaires (4 472 F) correspondent à

515 450 kilocalories au prix des calories de la ration alimentai

re moyenne obtenue par l'enquête (1 F équivaut à 115 kcal), soit

70 % du besoin calorique d'une personne.

Les semences et les pertes ne sont pas utilisées pour

l'alimentation. C'est une part des revenus qui n'apporte pas de

calorie alimentaire. Il en est de même du combustible utilisé

principalement pour la cuisson des aliments.

Ainsi, les revenus globaux annuels par personn~Rourraient

fournir 141 % du besoin calorique (un peu plus d'un mil.l:.i..9..,!_d.,.ê.

kilocalories), plus des semences! du combustible et les_'p~~~.

Ces revenus sont très faibles et s'ils sont utilis8s

prioritairement pour la satisfaction des besoins nutritionnels,

ne laissent que très peu pour la satisfaction d'autres besoins

(2 624 F par personne et par an), étant entendu que les semences,

le combustible et les pertes ne sont pas utilisables pour d'autres

besoins. Ce qui resterait disponible (2 624 F) correspond au quart

du revenu total moyen annuel d'une personne (9 983 F).
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10. RECHERCHE DE CORRELATIONS ENTRE DIFFERENTES VARIABLE.§.
("0;" tabltav ~q IZ?/ t,t' fi~,,; ... e. "'''.9)

Nous avons calculé les coefficients de corrélation

linéaire (r) entre les variables suivantes:

- taux de couverture calorique,

- surface totale (projetée) des terres par personne,

surface en cultures vivrières (projetée) par personne,

- taille du ménage,

- revenus monétaires annuels par personne,

- dépenses monétaires annuelles par personne.

Nous avons fait ces calculs pour:

- l'ensemble des familles,

- les familles possédant du thé,

- les familles sans thé,

- les familles ayant des salaires,

- les familles sans salaire.

Pour chaque coefficient de corrélation calculé nous

avons vérifié, si cette val~ur était significative, compte-tenu

de la taille de l'échantillon. Pour cela, nous avons utilisé

l'abaque de FISHER reproduite à la page 388 du "Mémen-to de

l'Agronome, 1980" (voir bibliographie). Toutes les valeurs signi

ficatives sont dans le tableau suivant.

Dans tous les groupes de familles, le coefficient Ge cor

rélation entre le taux de couverture calorique et la surface tota

le des terres par personne n'a pas de signification. Il en est de

même pour le taux de couverture calorique et la surface en culture

vivrière par personne.

Pour l'ensemble des familles, le coefficient de corréla

tion linéaire entre le taux de couverture calorique et la taille

du ménage est significatif. Il est négatif et égal à - 0,37.
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Bien qu'assez faible, il indique que la satisfaction des besoins

caloriques diminue avec la taille du ménage. Pour les différents

groupes de familles, ce coefficient n'est plus significatif.

Le coefficient de corrélation entre le taux de couver

ture calorique et les dépenses monétaires n'est significatif que

pour les familles sans salaire (r = 0,55).

Il existe une forte corrélation positive, dans tous les

groupes de familles, entre le total des terres et les terres en

cultures vivrières (r égal ou supérieur à 0,94). Ceci n'est pas

étonnant, car les cultures vivrières occupent toujours l'essentiel

de la superficie disponible.

Les revenus monétaires annuels par personne et le total

des terres par personne (il en est de même pour les revenus moné

taires et les terres en cultures vivrières) sont liés positive

ment pour l'ensemble des familles (r = 0,44 et 0,33), pour les

familles avec thé (r = 0,85 et 0,79) et pour les familles bénéfi

ciant de salaires (r = 0,86 et 0,76). Pour les familles sans thé

et pour celles qui n'ont pas de salaire, ces coefficients de cor

rélation ne sont pas significatifs. Par contre, pour ces familles,

les coefficients de corrélation entre le total des terres (de même

entre les terres en cultures vivrières) et les dépenses monétaires

annuelles par personne sont significatifs. Respectivement r = 0,56

(et 0,53) pour les familles sans thé et r = 0,59 (et 0,59) pour les

familles sans salaire. Pour l'ensemble des familles, r = 0,46

(et 0,42). Ces coefficients ne sont pas significatifs pour les

familles avec thé et les familles avec des salaires.

Enfin, le coefficient de corrélation entre les ~evcnus

monétaires et les dépenses monétaires est significatif pour

l'ensemble des familles (r = 0,40), pour les familles sans thé

(r = 0,44) et pour celles qui ne bénéficient pas de salaire

(r = 0,68).
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De tous ces résultats, nous ne pouvons pas tirer beaucoup

de conclusions, si ce n'est que les revenus monétaires ( ou les

dépenses monétaires) sont lié(e)s positivement aux terres possé

dées et que le taux de couverture calorique est lié négativement

à la taille du ménage (r = - 0,37).

L'équation de la droite de régression est

y = - 3,65 x + 104

y étant le taux de couverture calorique exprimé en % et x la

taille du ménage (nombre de personnes).

Sur le graphique suivant, nous avons tracé cette droite

ainsi que les valeurs des taux de couverture des quarante ménages

de l'enquête. La dispersion est très grande. Rappelons que la

moyenne des taux de CDuverture calorique est de 88 % avec un

écart-type de 22 %.

Par contre, nous ne pouvons ni confirmer ni infirmer

notre hypothèse d'une liaison positive entre le taux de couver

ture calorique et les terres en cultures vivrières possédées

par personne.
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11. CONCLUSIONS

Au terme de notre étude, nous pouvons constater que

la population étudiée dispose de revenus mayens globaux très

faibles: mains de 10 000 F par personne et par an (1) dont 45 %, .
sous forme monétairs. La dispersion, calculée pour les revenus

monétaires, est très grande (indice de concentration de GINI égal

à 0,55).

Les terres possédées sant en moyenne d'environ 850 m2

par personne (surfaces projetées), dont environ 80 % en cultures

vivrières.

Il n'existe pas de différence pour le total des terres

possédées par personne entre les familles ne possédant pas de thé

et celles qui en possèdent. Mais une différence nette existe au

niveau des surfaces en cultures vivrières. En effet, le thé

occupe le quart des terres des exploitations avec thé •

•
Les familles possédant du thé ont dans l'ensemble des

maisons plus "modernes" que les familles qui n'en possèdent pas.

De même, les familles bénéficiant de salaires sant plus touchées

par le "modernisme" en ce qui concerne leur habitation que les.
familles Sans salaire. _.

Au niveau de l'alimentation, nous constatons que les

familles avec thé sant beaucoup mains bien nourries que celles

qui n'en possèdent pas. Le taux de couverture calorique moyen

est de 78 % pour les familles avec thé, avec 5 % seulement des

familles qui a suffisamment à manger. Il est de 97 % pour les

familles ne possédant pas de thé, avec pour ces dernières, 57 %
des familles qui a suffisamment à manger. Les deux taux de cou

verture mayens sant significativement différents au seuil de 4 %0.

(1) soit mains de 110 dollars des Etats-Unis d'Amérique au
environ 666 francs français (mai 1982).
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Nous observons des différences dans le m@me sens entre

les familles bénéficiant de salaires (taux de couverture calori

que égal à 83 %) et celles qui n'en ont pas (94 %). Ce~endént,

dans ce cas, la différence n'est pas significative 3U seuil cie

5 %.

Nous avons trouvé une corrélation linéaire négative entre

le taux de couverture calorique et la taille du ménage. Mais le

coefficient de corrélation n'est pas très élevé en valeur absolue:

r = - 0,37. Il est à noter que la taille moyenne des ménages est

plus élevée dans les familles avec thé (5,37) que dans les

familles sans thé (3,52).

Parmi d'autres corrélations, nous avons testé l'hypothèse

d'une corrélation linéaire entre le taux de couverture calorique

et la surface en cultures vivrières par personne. Le résultat

du test ne nous permet ni de confirmer, ni d'infirmer cette

hypothèse.

Le revenu monétaire actuel apporté par.le thé, même s'il

était entièrement consacré à l'alimentation, ne permet pas de

combler le déficit calorique constaté par rapport aux familles

ne possédant pas cette culture d'exportation. Ce revenu net est

d'environ 6 700 francs par hec tare (d'après les, chiffres du

"projet thé" pour les revenus et d'après nos mesures pour 13~'

surfaces projetées). Pour permettre d'acheter les denréss néces

saires pour combler le déficit par rapport aux familles s~n3 thé,

il devrait être de 65 600 francs par hectare, soit près de dix

fois plus.

Nous avons également montré que si les superficies actuel

lement plantées en thé (un quart des terres des exploitations avec

thé) l'étaient en cultures vivrières, il n'y aurait plus de diffé

rence entre le taux de couverture calorique moyen des familles

sans thé et celui des familles qui actuellement en ont. En moyenne,

toutes auraient presque suffisamment à manger, ce qui est actuelle

ment loin d'~tre le cas pour les familles qui ont une partie de

leurs terres occupée par du thé.
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12. PERSPECTIVES DE RECHERCHE

Il nous semble intéressant de continuer à chercher s'il

existe effectivement une corrélation (linéaire ou non) entre l'ali

mentation (taux de couverture calorique) et la surface par person

ne destinée aux cultures vivrières. Nous n'avons pas ~u répondre à

cette question, peut-être à cause de la faiblesse de notre

échantillon.

Par ailleurs, une étude détaillée de l'utilisation des reve

nus monétaires et de l'évolution de cette utilisation en fonction de

la variation du volume de ces revenus permettrait peut-être de ré

pondre à la question. "L'augmentation des revenus monétaires en mi

lieu paysan entralne-t-elle une amélioration de l'alimentation des

habitants ou au contraire une dégradation?"

Dans notre échantillon, les groupes de familles qui ont les

revenus monétaires moyens les plus élevés (familles avec thé,

familles avec salaires) mangent moins, en moyenne, que ceux qui ont

des revenus monétaires moyens moins élevés (familles San~ thé,

familles sans salaire), bien qu'ils dépensent plus en valeur

absolue et relative (pourcentage) pour les aliments et 185 bois

sons que ces derniers. Nous n'avons cependant pas mis en ~vidence

de corrélation linéaire entre les deux variables:. revenus moné

taires et taux de couverture calorique.

Suivant la réponse apportée à la question précédente,il

faudra choisir entre les revenus monétaires apportés par les cul

tures d'exportation (thé, café, pyrèthre) et les aliments produits

par les cultures de subsistance (haricots, patates douces, pommes

de terre) en tenant d'abord compte de la satisfaction d'un des

besoins prioritaires des paysans à savoir pouvoir se nourrir

suffisamment.

Dans la région de notre enquête, il faudra choisir entre

des vivres ou du thé.

Kigali, le premier juillet 1982,

vingtième anniversaire de l'indépendance du Rwanda recouvrée.

Joseph LAURE
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SCOTT (C.l, ANDRE (P., T., A., del, CHANDER (R.l, oct. 1980

Conducting surveys in developing countries: practical
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Développement, Washington D.C., Working Paper nO 5 -..
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(Appui à la Direction des Eaux et Forêtsl de la
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ANNEXE N° 1. Moyens matériels mis à la disposition de llenquête.

- une camionnette PEUGEOT "404",

- carburant,

- balances de ménage,

- toises pour adûltes,

- toises pour enfants,

- mètres à ruban,

- boussoles,

- clinomètres,

- décamètres,

- planchettes pour écrire,

- sacs pour transporter les documents sur le terrain,

- papier et fournitures de bureau,

- possibilité de dactylvgraphie et de reproduction de documents,

--bottes et imperméables pour les enquêtrices,

- lampes à pétroles et lampes électriques,
- une partie du pétrole et des piles a été fournie aux enquêtrices,
- houes, machettes, lampes à pétrole données en remerciement

aux familles enquêtées,

- les montres utilisées pour chronométrer ont dû âtre achetées

par les enquêtrices, faute de moyens suffisants pour llenquête.
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ANNEXE nO 2. Questionnaire et instructions.

Le questionnaire complet et les instructions écrites

uniquement figurent dans cette annexe. Les instructions ~rales

données aux enquêtrices ne sont pas reproduites ici.
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Enquête KANAMA. 1980 SITUATION MATRIMONIALE ET DOT Fiche nO~ ABis

Préfecture GISEnT Commune KANA.MA. 1 Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO

Enquêtrice !O ménage 1 1 IContr8leur

Chef de Date
11 Date fiche ménage cr:ntr;le

Le Chef de famille est ..-- . --------------------------

- célibataire ---- --- 0
- veuf -------------- 0
- séparé ou divorcé ------------- 0Un homme ..
- monogame --------------- .. -- 0
- polygame (nombre d'épeuses) ---- 0
- autre (préciser)-- - ---- ----- ---
- célibataire ----------------- 0
- veuve -------------- 0

Une femme : - séparée ou divorcée ---- --- 0
- épouse unique -------- 0
- épouse d'un polygame (no d'épouse) -- 0---- ------ -----------

Si le chef de famille es t un homme . numéro de l'épouse chez qui a lieu 0.
l'enquête :

Dans cette famille (au sens large) de quoi est constituée la dot (indiquer les unités):

- boissons · - argent :·
- animaux · - autre (préciser) :·

1

Quantité de boisson préparée ou achetée dans cette famille (au sens large) pour la
fête de la dot (indiquer les unités) .•
- bière de bananes ··
- bière de sorgho ··
- bière "Primus" ··
- autre (préciser) ··
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_D_a_te_f_i_c_h_e --Il..;;m;;.;é.;;:;.n;;:a;:::g:.;;.e 1 contr.ô}:.;e -i

Enquâte KANAMA. 1980 RECETTES DE PLATS Fiche nO -.-D DBis

Préfecture GISENYI Commune KANAMA 1 Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO-
1 Contrôleur

-1

N° ménage 11Enquêtrice 1 i
1 t Date 1Chef de 1

Description de la préparation des plats (recettes) préparés dans c~tte famille
pendant les 4 passages.

Ali men t s Mode de préparation détaillé

1
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RQUES

-

-
IIlSERVATIONS :

1
~ --- .- ........._.-..-... , - _._~.- - ~ -_._.--_---

{ ~quête KANAMA 1980
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.,._.

A.nk:eti KANAMA 1980 Gue U T S A N° yI ifishi -D
Perefegitura GISENYI Komini KANAMA. Segiteli NYABIRASI Selire NYA1IISHONGO

Anketeli N0 ylurugol 1 1 Ugenzura

Italiki ylifishi 1 Nyirurugo Italiki yligenzura .-
1• Abana banyu bacuka bageze ku myaka (amezi) ingahe ?

Ugereranyije oko kubaheruka kuvuk.a., kumumenyereza gucuka ·.·
kumucutsa · !·12. Erekana uburyo bwo gucutsa bukoreshwa mu rugo wakozemo anket1.

.
batarab1l:1abwaga.

AmaziDa mu kinyarwanda Mu gifaransa

.......

- -
-

1
1
1
1

i 4 Kuvuga ibilibwa cyangwa ibinyobwa bibabwa abana bacutse muli iki gihe kandi kera

3. Kuvuga ibilibwa n'ibinyobwa bya kinyarwanda bihabwa abana bacutse bo muli urwo rugo.
1

AmaziDa mu kinyarwanda Mu gifaransa

- ---
-_. _... _.

1---' -_. -.,--'-- _.

1
\ -.

.
-----J

---------~--_.__.~
5. Kwandika ibisobanuro bitanzwe nlabatuye muli urwo rugo kubyerekeye iyo migenzereze

misbya.
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!Enquête KANAMA 1980 SEVRAGE Fiche n0-D J

~éfe~:';:'•.GISElIYI 1 Commun,

._--
KANAMA Secteur NYABIRASI Cellule NYABISHONGO---- -'-·'-1

1 Enquêtrice N° ménage L 1 1 Contrôleur ..__ -.-J
1 ..
1Date fiche Chef de ménage Date contrale 1
t --- _.• -.-._~

1. A quel âge (mois) sont sevrés les enfants de la famille ?

Préciser au moins pour les derniers nés, début du sevrage :
fin du sevrage

?<-. Indiquer les méthodes de sevrage utilisées dans la famille enquêtée
j
1

1
1
!

1

1

13·
i

Citer les aliments et/ou les boissons donnés tr~~itionnellement dans cette f~~;~

aux enfants sevrés

,
i~__ ._ .._N.om en kinyar~.anda

J

Nom en français

---------------_._----

4. Citer les aliments et/ou les boissons donnés p2t~ellement aux enfants sevrés et

~h1t~taient pas donnés auparavant

------------_.-. _...-
--------------_._--_.-

Nom en françaisNom en kinyarwanda

Î -+- _
1L ----+--__
1

1

1

ll----.~----- ~ _,

1
1,
1
1

1

~~----I--
i

---------------------

-----------,--_.- - ..__.-

5. Noter les justifications données par les me~~ze§ de la famille de ces

nouvelles habitudes :
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._._...
.-_ .... - .. ~

--,
K 1

.--,
i

--1j

--.

,
1 N° y1urugo

----..,....---....;..--

1

-_. -j

-_. j
1

l 1

1- l...- "... . '". i

Ibyo ku munsi mukuru

9b. Ibituma amashereka
agabanuka

9a. Ib~tuma amashereka
yiyongera

1b. Ibitali ngombwa muli
uru rugo

'--

0.=eti :''lAMA--,-~'' -T~~~~~~ na KUBYO F:ifiShi _--l~
i '--1-"·-
i Segiteli NYABlRASI 1 Selire NYABISHONGO
~- ~._-------------

: 6b. Ibimerera nabi ubuzima,

:----.-_._--~.~~ .......--~
;_=efegi":~:_G_:~_EM~_I~omini KA.t1AMA

· Anketeli,-------- 1 Ugenzura i.._-- ----------------j
; l Italiki

;.!.:_al_i_k_i_Y_'_i_fis~i. JNyirurugo _ .l!'.igenzura

! ::LBILIBWA IBIi1'YOBWA 1 Kubivuga mu kinyarwanda mu gifaransa

~:~'-I-bilib~la :~-~:l~Obwa rugo Il l'
bya ngombvl8 muli uru

-.-.- - -1-- ---- ·1
1 !

1 l 'i .- .. _~_.-_.',
1- --'il .' --.ll'

t 2b. Ibyo mu nzara

---·---·-·-------~---l-------------,-.,. .ii
! 3a _ Ibishimisha '
j abakugendereye II!

---! -1-' ':
IbitabashilTJ.isha nu rugo

,. "..._...__ . -.J___ ----,.~----....,. .J -J
Ibihenda 1 j

-·-i - -_. - - -·,i
, !,

:.-_._-_.- ..--_ .._... ,··----'-1------------ '-." -------------.. -. ~

:~~. Ibitera irabaraga 1_ --- .-_ -~ _1

l 5b. Ibitera intege !Lice 1 _. 1 i

---·-~---·,·'··-!l _...~ -----1.
i 6a. Ibimerera neza ubuzima !
• 1•..._..... -- -,,

i.
i

-7-.-~-~-~vu-o-~:-n::w::·~:i-y-O-)--+ ---·r----------
Ba. Ibyo ~-a-s~o-b~:·~·.guha------1--------'-------.,----JI------------_-.-_-.-,..,/1

umugore ut,.,i te
'-_... .-....i 8b. Ibyo badashobora guha

! umugore utwitei---

·1 4b. Ibigura make

1

i
,--------
!20..
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.---. _. - -
1Enquête KAN.AMA. 19S0 QUE PENSENT LES HABITANTS Fiche nO _J~ KDE LEUR ALIMENTATION
11----

GISENYI 1 Commune
-- --_....-_..

Préfecture KANAMA Secteur ~ITABIRASI Cellule NYABISHONGO 11---- - -
Enquêtrice N° ménage 1 1 1 Contrôleur 1

j 1
,
1

is

---~
1

-j

• Date contrale

-

~ Chef de ménage

30. De prestice qui
pla~sent aux visiteurs
et aux invités

Date fiche

1---- _ -- _ _1-

1 • _.

ALIMENTS OU BOISSONS Les citer en kinyarwanda en frança

1a. Très importants
dans cette famille

f-- - -- - - -- -- -- -- --- ---
1b. Qui ne son'!; pas très

importants dans cette
famille -

2a. De fête
....._- - -- -- -- -- -- -- ] --
2b. De famine

- .

3b. Méprisés ou peu
appréciés dans cette
famille

1---------------+----------~,----------1--------------__+
4a. Couteux, chers

1--- .- - -- -- -
4b. Bon marché
I---------------+---------_._-------+-------~-_._----

5a. Qui donne de la force
1--- - -- -- --

5b. Qui affaiblissent
-- -- _.. -- --

f-------------+--"""""":,~-----------.-+_-----.----.---__t

5a. Bons pour la santé
1--'--" '-'-' -- -- --

6b. Mauvais pour la santé

7. Guérissant les maladies,
(Préciser la maladie)

1
I--~-------------I-------------------+--------------+

Sa. Donnés pendant la 1

- gr_o_s_sess_e- - - 1-- - -- - - -- - - -t
Sb. Déconseillés pendant .

la grossesse ~
-----1------+-

9a. Favorisant la
sécrétion (la montée) ~du lait

9;. Arr--êtant-l-asé;r-é-t-ion -- -- --- - -- --- -~.- --

(la montée) du lait
L-__• ""-- . ..... _



..-
e nO ---D L-
ule NYABISHONGO

r8leur.......~-

contrôle

ation.

Explication

-

CeU

Cont

Daie

Fich

Traduction en français

N° ménage 1 1.,..1 _
Chef de ménage_________----l~ ••. ----'Date fiche

Texte en kinyarwanda
(en calligraphie)-:..----------+-------

Citer en kinyarwanda les proverbes, dictons, chansons, etc ••• ayant trait à l'aliment

Donner une traduction et, si nécessaire, une explication en français.
f--._--.... .,..-----------r-------

Enquête KANAMA 1980 LI ALIMENTATION DANS LES PROVERBES

préfect::: GI-S-ENY--I----.f-C-o--mrn-u-n-e-KA-N-A-MA----.I-s'-e:~·e·~;·~I:_;;------·,,--
f--.---- --" ._._..-

Enquêtrice

r----- ----.,-------T--------------



'--
Fiche nO_._...D M

Cellule NYABISHONGO._--.

Contrôleur..._-
_~te contrôle

u_.
1 Salaires versés Salaires

he Avantages par jour, totaux
en nature semaine, mois danss,

(préciser) l'année
2.4. 2.5. 2.6.---

-_....

annexes

Description et utilisation
...

--

_.-
"._ .•
- --

'-'

ts

ne vivant pa~ sur l'exploitation

ùe
auc
s,

tne

3.

Nb.

Avant
2. Personnel employé. _.__.._...
Employé à lIb.

Durée
quel titre llemb•. (jour

serpa
mOlS_.

2.1. 2.2. 2.- .

----
-

..•.._.
4. Bâtimen-

Bâtiments
ions -_.

4.1. Etable
4.2. Bergerie,

.-
chèvroriC:,
porcherie

- -
4.3. Poulailler

-
4.4. Hutte, magasin .•.
4.5. Grenier _.
4.6. Compostière -- -
4.9. Autres

--_._---~_.__.- _.

l'vat

3. Matériel agricole.--- --
et

Nb.
Origine

français P AIR T
Obse

- -

---_._._-----------------~--

.....-- _.__._----------------1-.-

---...-------------------11---
1.4. Nb. de garçons de 7 à 14 ans

1.5. Nb. de filles de 7 à 14 ans

1.6. Nb. d'enfants de moins de 7 ans

1.7. Total des U.T.H.----._-
1.8. Nb. de parcelles dans l'exploitation

1.2. Nb. d'adultes masculins de plus
_~_L4..-!ia"""nllois"__ ., +_-

1.3. Nb. d'adultes féminins de plus
de 14 ans

ObJ
kinyarwanda

~En~!:~~;N:; .' 198?_--r----~~;;;S-;;~~~~·~·--;E LI EXPLOITATION

Préfecture GISENYI ~ommune KANAMA 1Secteur NYABlRASI

;:~~ê-t:~:~-'-----~- -----f~~e_ .. ~ ~~L_LL·------
Date fiche Chef de ménage

.__._-_.- 1. -·~-·--I-b-r; --

1.1. Nb. total de personnes vivant ~~~~~

en permanence sur l'exploitation



-- ..- -- ..._---._. 4ème passage

Enquête KANMotA 1980 CALENDRIERS AGRICOLES Fiche nOFiche nO ----D MBis-_._"--,
.l·~.~~cteur NYABlRASI

- -.-.'.

Préfecture GISENtI Commune KANAMA Cellule NYABISHONGO- .._.•.__.- ._--_. ,. _.-
Enquêtrice N° ménage Con'i;rôleur

- - . _.

I~he:'~~e ménage i ADate fiche .J~a.t.~_controle
........ - .

PREMIERE SAISON 1979-1980 environ : DEUXIEME SAISON 1980 environ : PREMIERE SAISON 1980-1981 enviror
de sept. 1979 à avril 1980 de m~_.1_980 à sept. 1980 de ~j;_,-_1 Q80 à avril 1q81--'"-'-'''

CULTURES Semis ou Plant. Récolte Semis ou Plant. Récolte Semis ou Plant. Récolte OBS- .....__ .._.- ,..-.._. ..- - ...~....

DEBUT FIN DEBUT FIN DEBUT FIN DEBUT FIN DEBUT FIN DEBUT FIN
-

HARICOTS -_._- .-' - ..... --
PETITS POIS

-- .. _.- .. -1
! 1 11

lP. DE TERRE 1 1_.'--- ._- ~ .... _.

SORGHO ---- .. - _.~--

MAIS
-- -_.- .. - --

PATATE DOUCE
sur cc,lline .• .__._. - ..
PATATE roUCE
en marais

ANNEE D E PLANTAT ION
-- .. ._#-'-'."

THE
sur colline -
THE
en marais ---_. . .. ---



v1
1\)
.p..

1

y'ifishi --D N
.~'

ire NYABISHONGO........~--_.~.-

nzura.•
liki y'igenzura

NGO (Umubare wayo) ibikulikira
....--------

~1bereDyaa
UbWlgU'r1 l

BUrUf"l~e-
1::;itili •

ulih..J ubu 1
--
u

ama-. -- - - --- - f- -- -
NTAfvlA ZOSE-_... --- -- -- -- -- -

n1amasekurume-- --- - 1- -- - -- -
-- -- -- -- - f- --_.. -
ENE ZOSE- -- -- r-- -- -- --

uru..- -- -- - 1---- - 1-- ----
oya-- -- _.- -'--- -- r-- ---
NGURUBE ZOSE-- -- -- -- - 1-- -- -
ashwi.-. -- -- -- ._-- - --- .-

- - ._- - --- ~ --
-- ~ -- -

ruka (sf'banura) 1....... -- -- -1-- -- -r- -- -
- --J - - -oYa ).- -- -- 1-- -- -- --

BIGURUKA, INKYlAVUo _____

f- -- - - -- -
answa (sobanura)

f- - -- --- -- -- -=--- -

Uge

Ita

A11ATU

uhe

a

o n'ab

l bigu

ube nt

1_11Y~~

U.G.B.

ub:; nIe

vu
;;Ti.-p-;

lRE 1:1' l

ma nlrur

e !1toya

e nkuru

a h'in-c

ARE l:J'IR

BARE vI' l

BARE l'I'I

UBUTAKA N'AMATUNGO

--r---~ ....-
IUbungubu

---------.1--- .

1. UBUTAY>A muli m2 -E b
-

Mbere ya Burugu
mesitili uliho

lubu
YEGO ~-..!!lA

3.1- Inta.
3.2. Aban-

1
---.

3.9. mm-----t---------t 4.1. Then- ._--~--_.

4.2. Ihen
.- -

'\la ngandura-;rugo 4.9. UMUB
'0 ___•____~.__________ _..........--~---. .

(ikibara) 5.1- Ingul'
-...._--------- .' --'-- ....... , ..--j ......... -'

5.2. Ingur.... ...__-...- .......=t~~.- -~_ ....._--
mba ; ibiti (Udushyamba duto) 5.9. m'lU_._- -----_._ .•._- .-

.6meka imbuto (Pépinière) 6.1- Inkok

.. " ...._------------_.------ " . - --
lmdahingwa __1. 6.2. Ibish.- _......._.. - -

1 Al".ATUNGO (Umubare wayl"J) 6.3. Imbat

timbyeyi ----1 6.4. Ibind'._- --- ..... _.
hi (Inyana) 6.5. Inkwa._. ..~.- - _..
i 6.6. Imbeb
'-(Inyana)

_.._.__ .... .•.
6.9. UMUBf,

--~- -
7. Izind'- - -
8. TOTAL.. ..-

l'!' INKA ZOSE HAMWE

Italiki y' ifishi. . L.. _

Anketi KANANA 1980

perefe-~-i._-t.u-..;a~_-G~I~S:E.::..;NY-.::.-.::.I-_-_-_-_-.J.+...,;.-K~C'~m~i_n-_l'-' ~~KA~~N~AMA~:~~~~~~I:s-~~-~i.~.e-~-i NYABIRAS~ . .~ 'S'~-~'
~ot_e_li__ ._... -t_N_o_y_'_u_r_~~.~.. l ..-.LJ _

Nyirurugo

'1.5. Urwuli

1.1. Ubutaka bI/ose buteranye-_.------------------+---

~.6. Amashya

2.3. Amapfiz
2.4. IbimasaJ--------..
2.5. Imitavu-_.._.--_....
2.6. Inkone

2 .9. UMUBARE

.------_._.-_..• _----------,,..------------_.- .-_._---_._-------

1-------- ..---



T RAD U C T ION

\..>1
N
lJ1

-

---

--- -'-'-

a b
Avant l'arrivée

Actuellement du Bourgm€Jtre
actuel

._-_._--- ------_._-

•...... 1--.

.- -_.... --.---.-f-----------

Contrôleur

Date contrôle

4.1. Ch~vr8E et Boucs

3.1. Ovins adultes-_... _._-------------
ON_....__..._--_..._._---

ivée
tr'"l

. __}~. ~gneau:{

__ .....~.~TOTAL OVI!~

a b
Avant l'arr

Actuellement du Bourgmes
actuel

-- OUI=t~

trielles
..~----

--------- '---.__.L_

,---------
_____l___

es (préciser) _'"______L_ .
-==-=--=. ~-=~~=~~.- ______L___

1-- .

2, Café

Î. Thé

3. Au'l;r

...lB indus

;~~'-'-l"- 'f ERR E SET B E T A'-I-L---'-"-'---'--F-i-c-h'-e-n
O

D N

I_=~~]~ommune KANAMA~r---se-c-t-e-U-r-NY-A-B-I-RA'SI +-.c_e_l_l_~_;e~-;~~~I_~_H_O_N_G~O~~~~~~~======= -1

N0 ménage____... + --=__....I-_I-....L._

Chef de ménage--········----1.----.......:;.,.------·-·1--·--·-------1..-·-··-· ._-.""..
TERRES en m2 BETAIL Nb. de têtes (suite)..._....-..r--------r---------1

_.
Enquête KANAMA 1.__... ,

Préfecture GISENY

Enquêtrice --
Date fiche ..-

1•

1.1. Total terres

1.2. Total culture

--lf2~._-
dont '1 .2 <

'1.2.._._--_......._~_.~--
1.3~ Cultures ViVI
~._._ .._--_._----
1.4, Jac:1ères-----------_..

i .5. Pâturages
------~-_.~---,.

1.6. F;)rêt, boise
_.-'-~~

1. 7• Pépinières.... ._...-
1.8. Ter:ces Hon c
~.

-_._ ..

2.,----
2.1. Vaches -
2.2. Génisses
~- -
2.3. Taureaux•._-_.
2.4. Taurillons -_.
2.5. Veaux et Val
2.6. Boeufs -
2.9. TOTAL BOVINS_.
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Anketi KANAMA 1980

N° y'urugo L_JI--II__~~ _
Nyirurugo

Anketelir---------
Itali1d. y' ifishiI- ~ ...... . -L- """"!

1. Umubare w'amasambu c==r:=J

1

-1
1
i

1
i i, 19 . 19,
l HI HA G A

L M X L M
~ ..

-_.5. Umubare w' imilima ili mu isambu

2. N° y'isambu
-_._._----------~----..,....------+-----

: 3. Umwaka yayibonyemo
1
, 4. Uburyo yabonye amasambu

6. Urugendo rwo kuva mu rugo kugera
mu milima (mu masaha - mu minota)
kugenda gusa
6.1. - bivuzwe na bene urugo

1-- -- -- -- --- -- 1- - -
6.2. - bipimwe n'Anketeli1-----_.-

-- -1-- -

.....------1
7. Ubuso bwose hamwe muli (m2)

I----...--------------+----r-~.-i_--__r_--~I_-...,...--_f---,.._-_l

8. IBIKORWA BYO KURWANYA ISULI
- -- ---

YEGO OYA YEGO OYA YEGO 0TA YEGO OYA
-r- f--- --

--l-

Uruzitiro rurwanya isuli---
- 1,

-!--- ;

--- '1--._--

-1- - .-.
!---t- - - -:--..

i---t--
-

- -1-- -1--

j--

-
----

I.mikuku

Abo bakoze

Ingarandi ---

8.1.
r--

18.2.l! 8.3.
1---

8.4.-

-~ -1--

8.5. lmili~oti.. - -- - - -
8.6. Ibindi (kubisobanura)---

-~-- 1-- ---t-- -1--_.'

8.7. I1d.mpoteli gikoreshwa aho mu
isambuf----.-.--- -'-__.....&__.J.-__...... ......_ .......__---l~ .....1___1

f. Icyitonderwa
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T RAD U C T ION

M X

19

L

H G A H G

M X

19

L

19

L M Xx
G ! A H G A

19

1---t--1---!--+-+-- ...-I----+--!--+---+----i
, ~ _+_--I--.....I--_+_---'---J--.+_-.l--..I-_+--.l.--.l.--__1

_.
4. Mode d'acquisition A H

de la parcelle L M

5. Nb. de champs dans la parcelle
---'---

3. Annee d'acq~s~t~on
--------+-.....,~--,----t-__r~....,..-_;_-_r"-_r-+_-'"T'""-...,_-~

Enquête KANAMA 1980 1 PAR CEL LES Fiche nO~ 0

GISENYllcommune
-

Préfecture KANAMA Secteur NYABlRASI Cellule NYABISHONGO

Enquêtrice N° ménage 1 1 1 Contrôleur-
Date fiche IChef de ménage Date contrôle

1• Nb. total de parcelles de llexploitation [TI
parce;;~~~··=

1

...- ....
2. N° de la 1

a.. . ! 1

6. Distance du rugo (h et mn de marche
aller seulement)
6.1. - indiquée par le paysan- - - --_.- -- -- -- --- -- -_.
6.2. - mesurée par l'enquêteur

-- - -----

7. Superficie totale (m2)

NON
--:

•

+------------.---------+---..,....---+---.,.....--~~ ----,r----+----,-----/! t: 1 1 1• OUI. NON ; OUI 1 NON OUI. NON: OUI«
: ---! -+- f--.", +-! ---t
,Ii ;! i

_1 __I! '

: 8. AME N AGE M E 1'I T
+-- -- --
i
! 8.1. - avec aménagement

8.2. - haie anti-érosive

8.3. - fossé de drainage

8.4. - terrasse traditionnelle

8.5. - terrasse anti-érosive

8.6. - autre (préciser)

8.7. - C"mpostière en service dans
la parcelle

+------------,--- ...,j,__-l-__...r..._---'~--4---..l.--___40--.......--__1

9. OBSERVATIONS :
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2. Nb. de champs dans la parcelle
-,-----==~"T"""-----

Enquête KA.WIA 1980
1

CHA MP S Fiche nO .---...D P

GIEENYI !Commune
1

Préfecture KANAMA Secteur NYABlRASI Cellule NYABISHONGO 1

1 Enquêtrice

._~--,

N° manage 1 1 1 Contrôleur -,~
1

._.-
1 Chef de

1

Date fiche ménage Date contrôle 1
-- .. __..~

1
1

, 'i" N° parcelle:-----,
3. N° de champ

=--t=-
- t---
~ -+--
1

1
.. --1

i

4.2.
Visée

o

4.1
Longueur

m

4.2. 4.1. 4.2.
Visée Longueur Visée
omo

4.1 .
Longueur

m

4.1. 4.2.
Longueur Visée

m 0

Pente moyenne ~0

4. Mesures

r
I
j--
1j--

-1-

-+-----:------t-------------I

--

--+-----I-~:_._.._~
_. ---·1

•- --- ~

•--,·

5. Superficie (012) l 1,
-

6. Précédent cultural
- -- -_....- ._- -- -- - --
-- .- -- -- 1- -- T -

7. Cultures 1fœe saison
septembre-décembre

- -- -- ........ - - i-- - -- 1-- --
- - •.- ..- - - - - ~ -- ---

! 8. Cultures 2ème saison
- •~ ma.=::

'. t-
~-- - - ~_·-_ _=+_I_~--r+_:---T"'""" _ .. t-

i
_-...,.-_+--_-,-.

9. Utilisation dans ce
champs :

de fumier à 1animaux

de compost

d'ordures ménagères

9.4. de fumier humain

10. OBSERVATIONS
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Enquête K.ANAMA 19S0 1 REVENUS MONETAIRES 1 Fiche n0-D Q

...,

L~en de
pa~enté

-+--

N
pers

, ----

tois , an 1mois, an

.
-!- ---

1
1....-

.
N° Lien parentélp f . Salaire 1 ' . d 1 Revenu Utilisateur de ce revenu

l ., ro ess~on par jour, Per~o es
pers. du sa ar~e

se~L~e, 1 d'emploi par an N° pers. Lien de parenté
mo~s, an 1

1.6. 1.S.1 • 1 • 1 .2. 1 .3. 1.4. 1 1.5. 1. 7.

--- 1

1 -i

-~
1

11
1

1

-
1.........-. ... ._-~

2. ARTISANAT

N° 1Lien parentélFabricationlQuantité i Revenu Ip" d 1 Revenu 1 Utilisateur de
1

d l' t' . 1 er~c es
1pers. e ar ~san. ou serv~ces lpar jour '1 par jour.. r ..' ~

par an ! ce revenu
• 1 ; semaine, semaine, i d act~v~ te 1

°
. j

. i .
! ! 1 ,. i 1 . i i1

~ - -- --- .-l- + --- --- -- ---- -- _1

1
- -

1 - -- -" -- 1-- -- --- - r-- -- -------,- l--
- -r- r --- - -- "-i --1-- -1-- --- _...._... -- -- --

1.- 1

i 2·1.1
1

1
i 1 . ...

1 2.2. 2.3. 2.4. 2.5. ! 2.6. 1 2.7. 2.S. 2.9.

1
-- ! !t- B.::.iqu.es 1

r- - -f- -l- I -- 1- - 1- -'-r- - - --

1
-- ...

1Tuiles ~--1
~ 1-- -- -- ~ .._...- -- j--- -- _.._- --- 1- - -

-- -
! 1

Nattes -t
f-- -- -- 1-- -" - --- -- -I~ -~ - 1- - -1

1 11 1, 1 1 , . . •

Préfecture GISENYII Commune KAN.b.I1A ! Secteu:~ NYABIR...\SI 1Cellule N'f.AB_I_S_H_O_NG_O -l

l Enquêtrice rN° ménage i 1Contrêleur
: 1 _l--....+-----!-j----------

i-!_D_a_t_e_f_~_·c_h_e ~~::. de ménage IDate contrôle,
'1 SALAIRES
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R

Cellule NYABISHONGO

Enquête KANAMA 1980 1 REVENUS MONETAIRES 2 Fic!1e nO --D1-.....:. .,.-_1..- ....... -1- ---.;=;;.,,;,;;,=;;.... .__-4

Préfecture GISENYI 1Commune KANAMA 1 Secteur NYABIRASI

: :rnquêtri~c . Contrôleur

Date fiche Date contrôle

3. VENTE DE PRODUITS

N° Lien

1

Produit Quantité Revenu Revenu Utilisateurs de
pers. parenté

vendu
par jour, par jour, par ce revenu

vendeur semaine, semaine, N° Lien de
mois, an mois, an an pers. parenté

i 1
3.1. t 3.2. , 3.3. 3.4. 3.5. 3.6. 3.7. 3.8.

•

a. PRODUITS VIVRIERS ET ANIMAUX

--- --
f-- -- '- -1- - 1------ --_...--

-- ---

-- ---- ...-....~. ".

- -~ -- --- -f--

-
----

. -- i--- - - -- -1-- _.-- --._--t- --1 --1 - ~.-..~----=
-r- ~ - 1--

1 !
-- -1

-1--.

_..
;

-J

-f-

--

f-- --

'-

- -

--i,
1

~_ ---l
1,
•
i

--1

-- ---

r-
!

-"-

-~

-1--

-- -"'- -
- "- -

--

----L1

-- -"'-

- -f-- -~

~
-~-- --1- _ ....

1

!

-~ -',-
--=- ]-=-

-~

-- --- --
- -'~ -1--

r--' --'-

Bière sorgho

Lait

-1-- --
Bière . banane

-- --- -
- ---

-- ---

l-,
,

--- i--
i

I----il~----...., ---------+------1------+----+----+---------1
b. BOISSONS

1--- ~

d. AUTRES PRODUITS - AUTRES COMMERCES

c. PRODUITS
1

D'EXPORTATION
---;- --

Thé

Café
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Cellule NYABISHONGO

Contrôleur

Fiche nO3
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N° ménage

Secteur NYABIRASI

REVENUS NONETAlRES

KAN'AMA i

Enquêtrice

Enquête KAnAMA.

Préfecture GISENYI
1-----------..--.1.-----....----------

Date fiche Chef de ménage Date contrôle

4. PENSIONS
Nature de la
pension

4.1.

N° pers. Personne Montant Revenu Utilisateurs de

pensionnée
pensionnée par jour, ce revenu
lien de parenté

semaine, par an Lien demois, an N° pers. parenté
~ 4.2. 4.3. 4.4. 4.5. 4.6. 4.7.

1-

5 • LOCAT:tONS
1

1N° pers. Personne qui 1 Montant 1 Revenu Utilisateurs de1
i Objet loué qui donne donne en location par jour, ce revenu
1 1en location lien de parenté 1semaine, . par an •1 N° pers. 1 Lien de
1 i 1 mcis, an parenté
~5.1. i 5.2. 1 5.3. ! 5.4. 5.5. 5.6.

1
5.7._L_ •._- -- -- -- f--- -a. TERRES ..- _..- -- -- --

1- - ---_. - - -- -- - - -- --- - f--- -- -- --
-

b. MAISONS 1- --- -- --- -- - - -- _.'-- - ~ - - -- i- i

c. BETAIL 1

- l-- -- --- - - -- -- --- - - -- -!
J

d. MATERIEL - - 1- --l~ -- --- -- -- -- -- -- -f-- -- - - --
; 1 -+ 1 11-- -- -r-- -- -- - -- --- ;- --- -- -- -t
1 j 1

1 i
! , i 1 j

1 -t
1 AUTRES.e. 1
f--- - - - -- - -- -- - --- f-- -- ~ -- -1

1

-- --- - --- - -- - -- -- --~ -- -
6. AUTRES SOURCES J;l~ REVENUS MONETAIRES (préciser)

Nature N° pers. Personne Montant Revenu Utilisateurs de
recevant recevant par jour, ce revenu

lien de parenté
sema~ne, par an Lien demois, an N° pers. parenté

6.1- 6.2. 6.3. 6.4. 6.5. 6.6. 6.7.-
Membre famille
envoyant de
t'a:;ogent
preciser qui) -~ -- - --- -- -- -- -- - .~-- -- -- -- -- .

Dot
~ - - --- - - -- - - -- -- -- -- -- - -Autres

7. MONTANT TOTAL PAR AN DES REVENUS DU MENAGE FRW

8. NOMBRE TOTAL DE PERSONNES DU lOOiAGE
9. REVENU ANNUEL MOYEN PAR PERSONNE FRW
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t
;~- z:;~;~ 1

du
produit

10
V C

Date fiche Chef de ménage 1 Date contrôle

Noter toutes les techniques de conservation et de transformation alimentaires

utilisées dans la famille au eours de 11 ennée.

Date de Produit Etat Technique Forme Qui fait la Durée de

début
conservé initial utilisée finale conservation conserva

fin ou du du nO Lien de tion d.u
traite- traite- transformé produit produit pers. parenté produit

1 me~t ment
2 3 4 5 6 7 8 9

i - --1

11 11
! !

1 Enquête KANAMA 1980 TECHNOLOGIE ALIMENTAIRE 1 Fiche nO -0.. T_-i
1 .
1 Préfecture_ GISENYI CO!lll:lUD.e KAN.A.MA. 1 Secteur NYABIRASI 1 Cellule NYABISHONGO

1 Enquêt~_c_e ....,. i_N_O_m_é_na_g_e-,L.LY~raleur

.
r-
I

1 ! ,

1

Description détaillée uniquement des techniques utilisées pendant les temps d'enquête

et observées par l'enquêteur (continuer au verso si nécessaire) :



- '" -
1 DEPENSES - UTnISATION DES
1 Enquête KA.4'iAJ.'1A. 198G REVENUS 1. Ficha nO~ u

! Chef de ménage. .

! Préfecture GISENYI 1COllllllUIle KANAI>IA. 1 Secteur NYAEIRASI Cellule NYABISHONGOI.-------_...L- -r-__..L-__~-~-~-+-- -----------
l_En--=q;.,.u_êt_r_i_c_e • ~I_n_o_Ill_.e_'na.....;;g_e__.J...i__IL..----LI__I-il C_o_nt:.ô_l_e.ur _

Date contrale

,
--'

1
1
1

1

1
-'1

i
;__ 1

!

!
1

!,
1

_Î

-1
;

1__ 1

1
1

1
- --- -1

Observations

i.
-j--

1

1

--1

-~-
-t--

~-+- ---f

..-L
1

1

1
i
i.

1=

...1__

--J
i

Quantité

d'enquête alimentaire, noter toutes les dépenses.

1 Somme !
: payée (FRW) 1

-1
•1
i

-L-
\,

--i

'- - ,.--- --
~

- - -
- - - - -- - -- --1

1
!'-- - - - -- - - - -1

1
1
!
1

2. BOISSONS i

-- -1"- 1- -- - - - - --
i- - -J- - - - - - ,

-- 1 - _1
1 - --

J
1

i
!----

r
!
i-
l
L_
i
;
!.---

l0-
I
1

i
l_

I
!- --
i

- -"
1

-- -'
__

i;.-i -,- 1-El. i --11 . i

~ -- 4 -11 1
'- - -1 . --E' -;
1- __ jl.-------l -1 l..-____ _ 1.

. . .1a • 0

!
1

j Pendant la semaine (7 jours)

!Data 1 Objet

! 1. ALIMENTS , 1

i - -~--=- -=--~- --
i= __- _-f

_=r __
!

-- -=l --
-- I-

f

!
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1 Enquête KANAMA. 1900
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DEPENSES - UTILISATION DES
REVENUS 2.

Fi~e nO n v

-,- i 1---- 1 1

t--
l- J_

I

1

i
, 5. mCOLE - SAi,ml

11
~.-

:-

'--

1 i i
l ~ 1-+- --~
1 1
! 1 __l,'---.J- -, -,- - ·-1-

-=-1 -= =- r~---=-- -~ -- =-j
------1- --- -1- --! ~r ......l
15, EQUIPEMEN'Il AGRICOLE OU PROFESSIS:nms (outils, se~ences, etc••:)
Iii 1 1-1 - -] T_-l -,

. I---=_-i -=-± -"L -=_1
-1 1 L,J -=l

1

1

-11
_1

1

:--------.,.,_........_----.,--------.......-------------:
; Préfecture GISEUYI 1Col:ll:lUD.e KANAMA i Secteur NYABIRASI ; Cellule NYABISHONGO

1 1 L 1 1 1;~ri.ce IUa ménage _ • .1 ' __:__C_on_t_r_3_le_ur , ,

: C"c.ef de lIlénage 1 Date contrele :

[-;;:e 1 Objet 1 Quantité 1 ~~~: (FR,,) 1 ObsorvO.iO"" -I

i3. LOGOO:llT j(101er. équipement) 1 i 1 j
1 1 1 J_

-_._-- - -~J~ _L 1

1 1 ; 1
1 ---J --1 .-

;=- -r 1-- ~-I
, i
, 1

: 4. mEMElfrS 1
1
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nLDEPENSES - UTILISATION DES
E:nqu3te KAJ.'W1A 1980 _ REVENUS 3.

" '---:-1--------+,--------------!
Préfecture GISENYI 1 Commune WIA.l'!A 1 Secteur N'YABIP.ASI 1Cellule N'YABISHONGO

1 1 1

_~n_q:..u_ê_te_ur ~......;;;m_én;;;,;a~g:.;.e_......-~l_ __i.__li-c_o_nt_r_ô_l_eur -1

Date contrôle\ Glèef de ménage

1 Date 1 Objet Q.uanti té ~~;: (FRW) 1 Observations
~------+,---------:--------:-..:....:....--;:--~l-----------I!

i~=m~ÏES__.__ 1--1---- --=1
-1 ---\-_- 1-- -1

--i -~- ~ --J ~

; 8. rnmw - bT~-~~ -! l 1- --1
-1- --i
1- 1·--1

__1-- -+---J - l=--- --l
------ 1 1 1 1

9. IMPOTS - TAXES _. PAPIERS ADMINISTRATIFS 1 i
;! 1 1 1 1
.~ ._- 1 - -~ : -i

. - - -LI" --1 - - 1 r- ~
L -'- l--- --~- -,

_~.__~_:I_--1--+----=----il:

1 1

~- - ,- ---1----1-

\'- t--=- -+----~ --1
l ,-----i-__-.i'-_=I- !

,_.

..
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1~quête KAJ.'W1A. 1980 RELEVES DE PRI"' I;che nO .-Di----------.....l.----- ----:- E
l Préfecture GISENYI 1Ccmmune KAJ.'lAMA,
1Enquêtrice 1Contrêleur

1 Lieu du relevé : MARCHE DE MAHOKO TERIM:BERE (be.rrer la mention inutile)

x

1 NOM DU
1

PRODUIT EN QUANTITE PRIX PRIX au ·N°
1

kg ou à OBSERVATIONS 1
1 kiny'arwanda français VENDUE PAYE l'unité 1

1. ibishyimbo haricots 1
l i

I~ amashaza
1

petits pois 1
1

1 !
!2-J 1

1

i Îamasa.lœ
1

·~orgho

1
1

1
14 1

1~-

1

ibigoli bibisi 1 maïs frais en épi 1

1 1 1

5 imhungure mïs en grains 1
1 1

1 , • i

6 UI:lUceli 1 1 1

i
riz 1

!1

1
117 ibijumba patates dr.,uces

1

1, 1

la 1 ibirayi pommes de terre 1 1
r

\

1

1
é -1 1 1

19 1 ibijumba tube~cules de manioc 1
1

1
by 1imyumbati 1

~
ifu ylimyumbati farine de manioc

1

i 11 1 inyalllUIJYU bananes à cuire 1 ! i. ,
! 12 1

1 1 1
j j

imilleke bananes "mares" 1 1 1
~.

, 1 1

1
13

1 . , • ,
ubunyobwa , arach:i.des i 1 1 •1 • •
butonoye décortiquées 1

1

~
:.':~i:lb.:: fc1:i.lles Ci- ~ c:.-:'1.:"" ~.·"C

,
1

1

1 15 . inyabutongo dodo i
1

t !
l

16 i bi tungu.ru oignons !
1 (

1

17 amashu choux
,
1

1
1a itomati tomates

19 inyama z 1 inlœ viande de vache
.

zilimo amagu;fa avec os ,
1

20 inyama z' inka viande de vache 1
zitalimo amagu:fa sans os 1

1

inyama z! ihene chèvre
i

21 viande de 1

zilimo amagu;fa avec os 1.../ ...
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1Enquête KAJ.'W'IA 1gao 1 RELEVES DE PRIX 2 1 Fiche n O -D

Contrôleur

~

1

I--~

1

1 ;

Î

1
i

..

r--' .---1--

bJ.ere de sorgho

bière "Primus"

Lieu du relevé • UARCHE DE MAHOKO TERIMBERE (barrer la mention inutile)

; 44 1l ,
1 1

:~ "Fanta"

1

.... -
1

....-
"Fanta"

1 1

1
i 1

32 l umunyu

-_.
1

. .....

sel 1
1

1
1

linkwi J

1
33 1 bois de chauffage !

1 amakara

_.. -
34 charbon de bois 1

1

1 isukd

-_ ....
!35 houe
1- 1

36
1

machette i~ umupanga 1

1
1

--_ ... - _.~

1
37 1 1 1 i

1 ~ . \

1
1 1 ! PRIX ! !

: N° }IOM DU PRODUIT mi ! QUAUTITE; PRIX .
! au kg ou .

OBSERVATIONS:,
kinyarwanda 1 français 1VENDUE ~ PAYE,

1

: ; à l'unité' i

~ '-"Y.ma .'ihe.e
1

1 -dviande de chèvre
zitalimo amagufa 1 sans os

1 inkoko

-_.
23 nzima poulet vif

1 ifi mbisi
--

1
1

2~ poisson frais entier
1 --

.-::.....1 amagi 1
oeufs !

_.....-. ......
126 1amata 1 lait

11

1

•
---_._.

27
.

huile de palme i1 amamesa
l .'-

1

-----_._ ...
28

\
bière 1 1

i urwagwa de banane
1

i
_.

1 !
_....

')
. , 1 1

~
---j-41i-------4--~~~'~-
1 42 "

I---------l----~-
43

1 ;

: '-9 1 umusururu (ikigage ) 1

1· 1 :

30 1 byeli "Primus" ;

1
1

:--~:-------..;........-
38 i::-------;...---_.
39 1

140 1
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4ème passage

z

Obser
vations

-

-- 1-- -- -- - - -
en oct. 80

-- 1-- - -~ - l- - - r-......- --l

+oct~

~ --l

i1- _

1i·Iinervales payées
:-- --

r-- -- - -- ---
i ~;o:J~!'e d'enfants scolarisés

HO
; .enquêtrice 1 ménage j 1 1 Contr8leur Il
:--===:.:.;;..=.....-------......,r-=-::~~_4__i___L.....,,;;,==::;::.;;=____.,.----------ol.

i, Da·~a fiche 1 Cl;ef de IDatet <lIl 1
! menage con r_u~e __:-----!

i Imn5ts et taxes déjà payés 1 Im;~ts et taxes qui
!, (a;~nt ou pendant l'enquête) 1 en 1979 en 1980 seront payés anrès

l'enquête
i 1 en 1980 en 1981
!,================t=======I=====9=::::::::========9F===~=====9===~

!Contribution Personnelle
:Un:.mum (UlIIUSoro)
:--------....;...---------!f-----~f------+-----_+
; L:;ole : Cotisation pour frais,_._- )
1 f:;:nis de scclarité (umusanzu

1 i . i
i 1

1979: 1980:

-~ -- - -- - - - -
!

•. 1
~ _.-

1

,
1

i
1 -4-- i

1
1 - - ~

--j. ,
-

,',- - -- --'- - 1- ---1 - l~'
. - ~

! d!objets d' artisana t (nattes, 1 ; f 1

1.-

1

1 i

:
paniers, cC'rdes, poterie,
etc ••. )

~._-

1 D~m GU demer du culte donné

1là une Eglise

1 i

: Acba t de cahiers, livres,
i b~.cs, crayons, etc... pour les
: écoliers
1
~ Hombre da vaches imp::lsées

~~al payé cOlllllle impôt;--···
1S1ll' les vaches

! Té:...",;es payées au marché pour
1

i LE. vente d r animau: (chèvres,! etc,~•.;..~.):.- _

l Taxes payées au marché pour
1 la 'lente
1 - de vi~es (patates, haricots
L_..E.c •• .:,.....I__

; de boissons (bière de banane,
~e sorgho, etc ••• )
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INSTRUCTIONS ECRITES

Déroulement de l'enquête

Avant de commencer, expliquer à chaque facille le but

de l'enqu§te. Préciser que tous ~es renseignements resteront

anonymes. Préciser que cette enqu~te est faite par une équipe du

Centre de Recherche de ~'I.a.M.S.E.A•• Cet institut forme des

étudiants de douze pays africains.

Cette enqu~te a pour premier but de mieux connaître

l'alimentation et le niveau de vie des habitants.

L'I.A.M.S.Z.A. qui est un institut interafricain no

dépend pas de l'Administration du Rwanda ni de Kanama, mais

travaille avec le plein accord des autorités communales.

L'enquêtrice doit rester neutre dans la famille. En

particulier, elle ne doit ni accepter ni donner de boisson,

d'aliment, d'argent ou de cadeau quelconque pendant toute la

durée de l'enqu~te. Elle n'a pas à porter de jugement de valeur

sur ce qu'elle voit. entend ou constate. Elle ne doit pas prendre

partie lors des discussions dans la famille enquêtée. Elle est

tenue à une grande discréti~n sur tout ce qu'elle connaît par

~'enqu~te.

L'ordre de remplissage des fiches peut gtre le suivant:

A. Démographie,

E. Mesures anthropométriques.

C. Habitation,

G. Eau et combustible,

H. Coutumes alimentaires (en kinyarwanda),

J. Sevrage (en kinyarwanda),

K. Que pensent les habitants de 1eur alimentation (en
kinyarwanda),

L. L'alimentation dans les proverbes,
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M. Caractéristiques de ~lexp~oitation,

N. Terres et bétai~ (en kinyarwanda),

o. Paroe~es (en kinyarwanda),

P. Champs,

Q, R, S. Revenus monétaires,

puis ~es autres fiches.

Enf~, ~ors de chaque passage, ~len9uêta ~imen~aire

de se~t jours proproment dite.

Pendant sept jours consécutifs ramp~r les questionnaires

D. Présences et absences aux repas,

E. Aliments et boissons des repas,

F. Aliments e~ boissons consommés en dehors des rapas,

T. Technologie a1imentaire,

U, V, W. Dépenses - Utilisation des revenus,

X, Y. Prix sur les marchés.

Puis ~ors du quatrième passage ~es fiches

A bis. Situation matrimonia1e et dot,

D bis. Recettes de plats,

I. Repas de fête,

M bis. Ca1endriers agrico~es,

Z. Imp8ts et taxes annuels.

Instructions fiche A DEMOGRAPHIE

Lorsque ~'enquêtrice arrive dans une fa.mi~e, elle se

présente et exp~ique le but de l'enquête en oours.

Comm~ pour toutes ies autres fiches, les renseignements

en haut de .:La fiche sont soigneusement remplis.
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Toutes les personnes vivant habituellement dans ou

avec la famille sont inscrites sur cette fiche, y compris ceux

~ui ne sont pas des parents comme, par exemple, un gardien, un

travailleur, etc •••

Donner un nUméro à cha~ue personne en commençant par 1

(chef d~ ménage ou de famille), sans discontinuité ni répétition,

m3me si la taille de la famille (ménage) oblige à utiliser

plusieurs fiches A.

Hettre les personnes suivant l'ordre suggéré ci-dessous

(colonne 3. Lien de parenté).

Colonne 2. NOM et Prénom

NOM en majuscules et prénom en mLnuacules.

Il est établi en priorité par rapport au Chef de

Famille (CF) d'après la liste ci-dessous. '

- Chef· do Fnr.rl.lle noter CF

- Enfants· non-mariés du CF dont les mères ne sont pas

présentes dans la famille (absente, divorcée, décédée) en

commençant par les plus âgés : noter fils ou fille 1 X ?

- Première épouse du Chef de Famille noter 1ère épouse 1

- Enfants non.mariés de la 1ère épouse issus da mariage

précédents de celle-ci: noter fils ou fille? X nO de l'épouse.
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- Enfants non-mariés de la 1ère épouse issus du mariage

actua1 : noter fils ou fil1e 1 X nO épouse

- 2ème épouse du CF noter 2ème épouse 1, et ainsi de suite.

- Enfants mariés du CF (dans l'ordre de naissance) noter

par rapport à leurs parents: fils ou fille 1 X •.•••••

- Suivis chacun de son époux (épouse), puis de leurs enfants

non_mariés ••• X ••• (notés par rapport à leurs parents).

- Les petits enfants du CF quand leurs parents ne figurent

pas dans cette liste. Les non-mariés d'abord: noter petit-fils

ou petite fille 1.

Les mariés ensuite suivis de leur époux (épouse) et

de leurs enfants.

- Les frères et soeurs du CF avec époux (épouse) et enfants.

Les non-mariés d'abord et en suivant l'ordre de naissance: noter

frère ou soeur 1.

- Le père du CF et Sa mère noter père ou mère 1.

- Les autres parents en les liant à une personne ayant un nO.

- Les non-apparentés, préciser travailleur ou gardien ou

enfant d'un ami, etc •••

Vérifier que le nombre de personnes inscrites correspond au

nombre de personnes vivant dans ou avec cette fami~e.
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Colonne 4. Sexe

Indiquer le sexe de la personne suivant la convention

suivante :

M Masculin,

F Fém~in (ni Enceinte, ni Allaitante),

FE Femme Enceinte,

FA Femme Allaitante.

Age de la personne en années révolues. Inscrire 0 pour

les moins d'un an.

Colonne 6. Nationalité

R = Rwandaise,

Z = Zaïroise,

B = Burundaise,

U = Ougandaise,

T = Tanzanienne~

L'écrire en entier pour les autres.

Colonne 7. Lieu de Naissance

- Indiquer la Commune si c'est dans la préfecture

de Gisenyi

- Indiquer la Préfecture t si c1est au Rwanda, mais

pas dans la préfecture de Gisenyi. Exemple: Préf. BUTARE.

Indiquer le pays si ce n'est pas le Rwanda (ex.
ZAIRE)
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Colonne 8. Dernière Résidence antérieure

Comme pour la colonne 7. Mais préciser en plus le Secteur,

si c'est à. Kanama mais dans une autre lieu que celui où habite

actuellement l'enqu~té.

Ecrire celle-ci on toutes lettres.

Ex: : Ca.tholique, Baptiste, Nusulmane, Traditionnelle.

Témoin de Jéhovah, etc •••

Colonne 10. Niveau d'instruction

Indiquer le niveau le plus élevé: nb. d'années d'école,

d'apprentissage, etc ••• Toute formation est à signaler ~ ex:.:2

ans de formation de catéchiste.

Les personnes ne sa.chant ni lire ni écrire sont signalées

illettrées.

Préciser le métier, le statut, l'activité de la personne.

Si elle en a plusieurs les inscrire toutes. Ex.~Cultivateur et

Chef de Cellule, Ménagère et commerçante, Ch8meur. Ecolier.

Colonne 12. N° d'observations

Donner un nO à chaque observation et reporter ce nO en

bas de page avant d'écrire l'observation.
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MESURES ANTHROPOMETRIQUES

Colon.~e 1 à 4. N° personne. NOM e~ Prénom. Sexe. Age-------------------- ----------------

Comme pour les colonnes correspondan~es de la fiche A

DEMOGRAPHIE.

Colonne 5. Poids

En kilogrammes pesés avec le pèse-personnes. Peser les

personnes déchaussées e~ sans fardeau (sac, panier, enfan~, e~o.).

Peser les pe~i~s enfan~s par différence : po~ds d'un adul~e et

de l'enfant, mo~s poids de ce~ adul~e.

Colonne 6. Taille

En cen~imè~res, mesurés avec une ~oise pour adul~es ou

pour enfan~s. Mesurer les personnes déchaussées et nu-t~te.

Uniquemen~ pour les enfan~s de moins de 6 ans. En milli

mè~res mesurés avec un ruban au milieu du bras gauche pendan~.

Le ruban ne doi~ ni serrer, ni ê~re lâche.

Colonne 8. E~a~ de san~é

Sera rempli en dé~ail par une personne du Cen~re de San~é

de NYABIRAS l •

Lrenqu~~rice n'indiquera ici que les signes de maladie

ou d'infirmi~é éviden~e. Ex: paraly~ique, mancho~, e~c •••
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Colonne 9. Observ~tions

Marquer toute indication complémentaire utile à la compré

hension des renseignements déjà notés.

Instructions fiche C

1. Haté:I'iaux des murs

HABITATION

Mettre une croix (X) dans La case correspondante.

Si les matériaux sont mixtes, indiquer les matériaux.

Si les matériaux utilisés ne figurent pas dans la listG,

cocher la" case "autre" et nommer les matériaux.

2. Toiture-------

Cocher la case correspondante. Préciser dans le cas où

la case "autre" est cochée.

3. Sol.

Procéder COmme précédemment.

Les compter et inscrire le nombre dans La case correspon

dante.

Faire au verso de la fiche un schéma de l'habitation en

précisant dans chaque pièce l'usage qui en est f&it. Ex.:

chambre à coucher, cuisine, salle de séjour et à manger,

débarras, etc •••
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Son~ comp~ées ~ou~es les pièces habi~ées par des gens,

ainsi que la cuisine, mGme ai elle es~ séparée du bâ~imen~

principal. Ne 50n~ pas inclus dans ce dénombremen~ les W.C.,

magasins, greniers e~ les pièces réservées uniquemen~ aux animaux

e~ non habi~ées par des humains.

5. W.C.

Cocher la case "oui" ou "non".

6. Cuisine

Cocher la. case "oui" ou "non".

S'il Y a une cuisine e~ uniguemen~ dans ce cas, préciser

si la cuisine es~ séparée ou non du bâ~imen~ principal.

9. Observa~ions

Ce~~e fiche énumère l'ensemble des personnes qui on~ pris

au moins un repas dans la famille pendant la semaine d'enqu~te

alimentaire. Y figurent également les personnes qui ont consommé

un plat (ou une partie de pla~) préparé à la maison pendant la

semaine d'enquête et empor~é sur le lieu de' travail (champs,

école, boutique, usine, e~c.).

Commencer à remplir cette fiche le premier jour de la

semaine d' enquê~e alimentaire en inscrivan~ ~ou1;ea les personnes

qui on~ pris ce jour au moins un repas préparé dans la famille.

Le deuxième jour, ajouter les personnes qui on~ pris ce jour un

repas préparé dans la famille et qui ne figurent pas le premier

jour e~ ainsi de suite jusqu'au sep~ième jour d'enquête alimen

taire.
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Pour chaquer personne devant figurer sur cetto fiche,

indiquer le numéro qui lui a été donné sur la fiche A : DEf,lOGRA

PHIE. Si la personne n'est pas enregistrée sur la fiche A, lui

affecter une lettre (A, B, C, etc.). Signaler dans ce cas le lien

qui les relie à la famille: parent (indiquer la parenté), invité

(ami, etc.), travailleur (préciser le type de travail), etc •.•

Colonne 2. NOM et Prénom

NO~ en majuscules et prénom en minuscules.

Comme pour les fiches A et E, âge de la personne en

années révolues (exemples: 2,38,76). Inscrire 0 pour les moins

d'un an.

Colo:nne 4. Sexe

Comme pour les fiches A et B, indiquer le sexe de ~

personne suivant la convention suivante:

H Hasculin,

F ?éminin (ni Enceinte, ni Al~itante),

FE Femme Enceinte,

FA Femme Allaitante.

Colonne 5. Poids en kilogrammes (recopié de la fiche A)---------------- .

ou par pesée directe pour les personnes non enregistrées sur

la fiche A.
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Colonnes suivantes------------------

Date: indiquer la date en mettant le jour, le quantième,

le mois et l'année (exemple Lu. 27.03.80 pour lundi 27 mars 1980).

Indiquer si c'est un jour de f~te avec un numéro d'obser

vation. Dans "observations" préciser le type de f~te (exemples :

mariage, f~te religieuse ou civile à préciser, retour dlun parent,

etc ••• ) •

Chaque colonne est destinée à noter les repas pris dans

une journée de la semaine d'enqu~te alimentaire. Les numéros

(1,2,3,4) indiquent l'ordre des repas: le premier repas (no1),

le second (2), éventuellement le troisième (3) et le quatrième

(4). S'il Y a plus de 4 repas, l'indiquer dans "observations".

S'il y a moins de 4 repas, utiliser uniquement les premières

colonnes.

Pour chaque repas, mettre une croix (X) si la personne

cons.idérée a mangé dans la famille ou a emporté un plat (ou une

partie de plat) sur le lieu de travail.

Dans le cas contraire, on mettra un zéro (0), si la

personne est absente mais mange ailleurs e~ un signe moins (-),

si la personne est absente et ne mange pas ce repas ailleurs.

Indiquer dans chacune de ces colonnes l'activité ~hysique

de la personne correspondant à la journée.

Noter L une activité physique légère.

" 1"1 " " modérée ou moyenne.
Il F Il Il forte.

Il E Il " très forte ou exception-
nelle.
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Devant l'imprécision de l'appréciation da l'activité

physique, cette indication n'a plus été notée après le premier

passage. Tous les convives ont été estimés avoir une activité

physique mOY3nne.

Colonne 6.---------

Sera utilisée unique~ent pour le dépouillement pour

comptabiliser les jours pendant lesquels les personnes ont mangé.

Pendant l'enqugte, ne rien écrire dans cette colonne.

Donner un numéro à chaque observation. Ce nQ~éro est

repris dans le bas de la page à. "observations" où il est suivi de

l'exptication voulue. Parmi les observations, indiquer tout ce

qui vous parait utile, par exempl~, habitude alimentaire particu

lière ou maladie d'une parsonne.

Instructions fiche E ALIMENTS ET BOISSONS DES RBPAS

Remplir une fiche (ou plusieurs si nécessclire) par chaque

repas préparé. Au cours du repas, ou après, noter toutes les

personnes. qui ont mangé de l'un quelconque des plats, alimenta

ou boissons mentionnés dans la fiche (ou les fiches) du repas.

Indiquer ces personnes dans la fiche C ~ PRESENCES ET AbSBNCES

AU:~ REPAS. Ne pas oublier la cuisinière (ou le cuisinier), si

elle (il) mange une partie de ce qu'elle (il) a préparé.

Date ~ Indiquer le jour, le quan~ième, le mois et l'année (~xemple:

Ve. 28.03.80 pour Vendredi 28 mars 1980),
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Heurc

Indiquer l'ordre du repas dans la journée (en utilisant

le m~me numéro qu'en fiche C pour le m~me repas) nO 1 pour le

pr~mier repas, 2 pour le deuxième, etc. et l'heure approximative

à laquelle a été pris eff~ctivement le repas (de 0 à 24 heures).

Exemple : inscrire 20 h pour un repas pris à 8 heures du soir.

Aliments et boissons

Utiliser une ligne pour chaque produit ou boisson.

Le donner en écrivant très lisiblement.

Indiquer chaque aliment ou boisson sur une ligne séparée,

en précisant son nom, lavariété, l'état de l'aliment ou du

produit.

Ex.emples arachides (décortiquées, en coque, grillé.es),

haricots (secs, frais, verts).

viande (nom de l'animal, nom du morceau si

possible, préciser toujours avec ou sans os),

bière (de sorgho filtrée ou non filtrée,

bière de banane, bière "Primus", etc.),

manioc (doux ou amer, cru, cuit ou en farine).
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Mettre en face de cha~ue aliment ou boisson son origine

suivant la convention suivante :

P = Production familiale, y compris la cueillette, le

chasse et la p~che,

A = Achat.

R = reçu en Cadeau.

D = reçu par la Distribution d'une assistance (Commune,

dispensaire, centre nutritionnel, oeuvre caritative,

etc. )

T = Troc, c'est-à-dire échange sans circulation moné

taire.

Colonne 4. Consommé comment

Indiquer si l'~liment ou la bière est consommé CRU, CUIT,

FERI1ENTE ou AUTREMENT (dans ce cas préciser).

Indi~uer en face de cha~ue aliment ou boisson, après

pesée, son poids brut c'est-à-dire avec éventuellement le réci

pient ~ui le contient (jarre, panier, pot. etc. )et le poids de la

tare, c'est-à-dire du récipient. Il est parfois plus facile de

peser le récipient (pot, casserole) avant ~ue l'aliment ne soit

mis à l'intérieur.

Poids net c'est la différence entre ~e poids brut et

la tare. Aussi ce poids net est toujours inférieur (ou égal) au

poids brut.

Pour les li~uides contenus dans un récipient, par exemple

du lait, le poids net est la différence entre le poids du réci

pient contenant le lait avant ~ue l'on en soutire une partie pour

préparer le plat et le poids du récipient après cette opération.
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Colonne 8. Poids net des déchets

Indiquer en grammes le poids net des déchets lors de la

préparation (à moins que la pesée indiquée en colonne 7 concerne

déjà le produit sans déchet, ce qui doit alors ~tre indiqué très

clairement en colonne 2).

Exemples de déchets - peau et rachis de bananes,

os de viande, si ces os ne sont

pas mis dans le plat,

- épluchures de patates ou do pommes

de terre, etc ..•

Différence entre le poids net de l'aliment et le poids

des déchets.

Colonne 10. Nom du plat en kinyarwanda
----------~--------------------------

A écrire très lisiblement.

Indiquer le poids brut, celui de la tare et le poids net

des plats ou boissons, suivant le cas.

Si tout ou partie de l'aliment ~u de la boisson n'est pas

consommé lors de ce repas, indiquer le poids das restes en grammes

à la colonne 15.



- 354 -

Indiquer la des~ina~ion finale de ces res~es en colonne

17.

Exemples res~es non consommés par les humains ou jetés

(N) le 1 2.11 .80,

- res~es consommés (C) le 13.11.80 au repas

nO 2.

Indiquer en pourcen~age la par~ie CONSO~~rEE du pla~ ou

des res~es au cours de la semaine d'enquê~e alimen~aire.

Colonne 18. N° observa~ions

Numéro~Gr ~ou~es les observa~ions qui seron~ indiquées

avec leur numéro en bas de page à "observa~ions".

Me~~re la bo1~e pro~égean~ la balance sur une surÎace

plane e~ poser la balance sur la bo1~e.

Régler le zéro de la balance.

Me~~re le produi~ avec la ~are sur le pla~eau e~ peser.

Le résul~a~ en grammes (chiffre sans virgule) es~ immédia~omen~

marqué sur le ques~ionnaire. Apprécier les grammes car les

gradua~ions von~ de 5 en 5 gramoes.

Peser La ~are après (ou parfois avan~) l'opéra~ion pré

céden~e e~ inscrire aU8si~e~ son poids sur la fiche.

Lorsque la balance n'es~ pas u~ilisée, la me~~re en

posi~ion "blocage".

Le pla~eau de la balance doi~ ~oujours ~~re propre.

Essayer de ne pas mouiller la balance (pluie, eau, e~c.)

e~ à la fin des pesées la reme~~re soigneuse~en~ dans sa bo1~e.
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!~~!~~~!~~~~_E~~_~~_~~~~~_!_~~~!~~~!~~!_~~!~~~~~_~~~~~~2~~

EN DEHORS DES REPAS

Cette fiche concerne les aliments et boissons consommés

en dehors des repas par chacun des membres de la famille:en

général, ils ne peuvent pas être pesés directement.

Ne pas indiquer les plats, aliments et boissons pris au

moment des repas qui figurent déjà sur la fiche E. Egalement,

ne pas indiquer les repas pris à l'extérieur (cantine, restaurant,

chez des amis, etc.).

Colonne 1. Jour

Indiquer le jour, le quan~ième, le mois et l'année.

Indiquer le numéro ou la lettre de chaque personne (le

m~me que pour la fiche D) qui a consommé un ou plusieurs aliments

ou boissons en dehors des repas.

Colonne 3 et 4. Aliments et boissons

Donner à la colonne 3 le nom en kinyarwanda et à la

colonne 4 le nom en français, en précisant la variété, l'état,

etc. de l'aliment ou de la boisson. Exemples: banane.s "mnres".

Arachides décortiquées ou grillées. Brochettes de viande de

chèvre. Cruche de bière de banane.

Indiquer l'origine de l'aliment ou de la boisson

nomenclature qu'en fiche E.

m~me
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Indi~uer à la colonne 6 comment a été consommé l'aliment

ou boisson CRU, CUIT, FEID!ENTE, AUTREMENT (dans ce cas préci

ser); à la colonne 7 le lieu où a été consommé l'aliment ou la

boisson: au rugo, sur le lieu de travail, dans la rue, au café,

chez des amis, etc.; à la colonne 8, l'heure approximative de la

consommation (de 0 à 24 h).

Colonne 9 et 10. Quantité et unité----------------------------------

En colonne ~ préciser cha~ue fois ~ue c'est possible la

quantité et l'unité utilisées. Exemples: 2 bananes avec peau,

une bouteille de bière "Primus". Quand c'est possible, indiQuer

aussi le poids en grammes par estimation ou comparaison, en le

faisant précéder de la lettre e (estimation). Exemple: e 50 pour

50 g de viande dont le poids est estimé par la grosseur du

morceau décrit comme ayant été mangé.

Colonne 11. Observations

Instructions fiche G

1. Eau

EAU - COl:BUSTIBLE

1.1. Origine. IndiQuer l'origine de l'eau: ruisseau,

réseau canalisé, rivière, fontaine, eau de pluie,

marchand d'eau, etc.

1.2. Qualité de l'eau telle qu'elle est perçue par

les utilisateurs.

1.3. et 1.4. Eloignement de l'habitation. Temps aller

et retour nécessaire pour aller chercher l'eau.

Exprimer ce temps en minutes. IndiQuer ce temps

tel ~ue perçu par les enqugtés et ensuite tel

~ue mesuré par l'en~ugtrice.
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1.5. Qui va chercher l'eau?

Préciser le numéro de personn~ et le NOM et

prénoms de tous ceux (ou celles) qui vont chercher

l'eau.

A préciser pour chaque personne qui va chercher

de l'eau.

1 .7. 9~!~té2:~!~~::_::~~~~.=.

A peser en tenant compte de la tare (récipient).

A indiquer en kilogrammes (litres) pour chaque

personne qui va chercher de l'eeu.

1 .8. S~~!:!:~~g~~_~~_~~!_E~::.i~~::(par 24 h)

A calculer en kilogrammes (litres).

Cocher chaque fois la case 11 oui 11 ou 11 non Il qui

convient.

3. Combustibles utilisés

~lettre une croix dans les colonnes Il origine" qui

conviennent. P = Production familiale ou ramassage

gratuit,

A = Achat,

R = Reçu en cadeau,

T = Troc.
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Indiquer le numéro de personne, les NOMS et prénoms

de tous ceux qui vont chercher le combustible.

Indiquer le nombre de voyages par jour pour chaque

personne et la quantité transportée en kilogramme par cette

personne à chaque voyage.

A calculer en kilogrammes.

4.5. !~~E.~_E.~~~~_E.~_~~~_~~~::~~!~::_~~~::~~~::_!~

~~~~~~~!~ (temps aller et retour plus récolte du combustible)

Ce temps ex.primé heures et minutes doit ~tre ramené

à une personne.

5. Observations

Instructions fiche H COUTID1ES ALII1ENTAIRES (en kinyarwanda)

Préciser - le nombre habituel de repas,

- le lieu où le repas est pris,

- la façon dont il est pris : individuel-

lement, en groupe~ séparés (par exemple ~ le père de

famille d'un c8té, la femme et les enfants de l'autre),

toute la famille ensemble, autrement (à préciser).

2. Aliments et boissons réservés à des groupes précis--------------------------------------------------
de consommateurs

Préciser - le nom des aliments ou boissons en kinya

rwanda et en français,
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- les p~rsonnes ou le groupe de personnes à qui

ces alimen~s ou boissons son~ réservés,

- les jus~ifica~ions de ces cou~umes données par

les gens de la famille.

3. Alimen~s e~ boissons in~erdi~s (~abous.)--------_._--------------------------

Egmes démarches que pour 2 (alimen~s e~ boissons réservés).

Ins~ruc~ions. pour la. fiche M CARACTERISTIQUES DE L'EXPLOITATIQN

1. f~~~~~~~_~~_~_~~~~~~_~,les personnes vivan~

ac~uellemen~ e~ en permanence sur l'exploi~a~ion : membres de la

famille, plus le personnel perms.nen~ vivan~ avec la famille.

!~ri~~_~~~_~_~~~~~~_~,les personnes qui vivaient sur

l'exploi~ation au momen~ de l'arrivée du Bourgmes~re ac~uel

novembre 1973).

Ne rien inscrire dans la ligne 1 .7. To~al des U.T.H.

(Uni~és de Travail Humain). Elle sera remplie lors du dépouil

lement.

1 .8. Inscrire le nombre ~o~al de parcelles de l'exploita

~ion. C'es~-à-dire ~outes les parcelles que cul~iven~ les gens

de l'exploi~a~ion, y compris les parcelles ~rès éloignées.

Inscrire ~ous les employés, y compris les ~emporaires.

Préciser en 2.1. Le ~ravail effec~ué,

en 2.2. Le nombre de ~ravailleurs pour chaque ~ype de

~rava.il,

en 2.3. La durée de l'embauche. Par exemple: 3 jours

lors de la prépara~ions des champs, ou 1 jour pour le sarclage,

ou 2 jours lors de la récol~e,
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2.4. Préciser les avantages recus en nature par les

travailleurs. Par exemple: 1 repas par jour ou des v~tements,

etc •••

2.5. Indiquer les salaires versés en précisant la pério

dicité. Par exemple: 50 F par jour ou 300 F par semaine ou

500 F par mois, etc •••

2.6. Les salaires totaux dans l'année seront calculés

par le contr~leur.

Indiquer les noms en kinyarwanda, puis en français.

Préciser le nombre d'objets, puis l'origine

P = Produit dans l'exploitation,

A = Acheté ..

R = Reçu en cadeau,

T = Troc, c'est-à-dire échangé contre autre chose, mais

sans utilisation d'argent.

4. Bâtiments annexes

Pour remplir cette partie utiliser le texte de la fiche

M en kinyarwanda.

4.1. Etable utilisée pour les vaches.------
4.2. ~~~~~~~~ utilisée pour ~es moutons.

Chèvrerie utilisée pour les chèvres.

4.3. Porcherie utilisée pour les porcs.

4.3. ~~~~~~~~~ utilisée pour la volaille.

4.4. ~~!!~_,_~~~~~~~ utilisés pour stocker des outils~

des semences, du matériel.

4.5. Grenier utilisé pour stocker les récoltes.

4.9. !~!E~~ : préciser. Par exemple: cage à lapins.
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=I;:;;n:;.::s::.t~r=-:;::u;,;;c:..:t::,,;:i:;.;o=n;,;;s~p~o=ur=:o-..l::a~-=f:.;i:;.;c::::.h~e~N~.:.........::T;;;:E~RRE===':.::S~E~"=T--:::B::.oE::.'T;;;A:2.:I:=L(en kinyarwanda)

1. Terres en m2

La partie a (actuellement) sera remplie lors du dépouil

lement d'après les fiches 0 et P (fiches de CHM,œS et fiches de

PARCBLLES) •

La partie b (situation à l'arrivée du Bourgmestre actuel:

nov. 1973) sera remplie par l'engu~trice en mettant des croix

(X) dans la colonne "OUI" ou liNON" suivant les réponses des

enquêtés.

2. Bétail: nombre de t~tes

Donner le nombre pour chaque catégorie d'animaux.

8. Total U.G.B. (Unités de Gros Bétail)

Ce total sera calculé lors du dépouillement. L'enqu~trice

ne doit rien inscrire sur cette ligne.

=I:.=on:;.::s::.t~r=-:;::u:.;:c:..:t;;,;;i=-o;;:,n=s:..-p=o.:::ur__..la=...,;:f...i=-c;;:,h=e~O::.-.:.--=P-=AR=.:::;C.::E~L;,;L=oE;:.S;;:;. (en kinyarwanda)

Donner à chaque parcelle un numéro en commençant par 1 •

3. ~~=._~~:::~S~~~~!~~~

Estimer la case qui convient :

A Achetée; H = Héritée; G = reçue Gratuitement;

L = Louée (reçue en Location); M = reçue en Métayage;

X = autre type d'acquisition à préciser.



- 358 bis -

Pour chaque parcelle préciser ce nombre en utilisant la

fiche P (fiche de CHAMPS) correspondante.

En heures et minutes de marche pour aller à la parcelle.

6.1. Temps indiq,.ué par les paysans.•

6.2. Temps mesuré par llenq,.u~trice.

Sera calculée lors du dépouillement.

Cocher "OUI" ou "NON", suivant le cas, pour chaque type

d'aménagement possible.

9. Observations

Instructions pour la fiche P

Etablir une fiche au moins par parcelle.

Indiq,.uer en 1, le numéro de cette parcelle,

en 2, le nombre de champs de cette parcelle.

Définitions

Une PARCELLE est une terre cultivée ou non..-cultivéec dlun

seul tenant. Elle comprend un ou plusieurs champs.

Un CHMŒ est une partie de parcelle (ou au maximQm la

parcelle en entier) cultivée ou non-cultivée, mais de façon homo

gène. Par exemple: rochers non_cultivables, maison et chemins.,

bananeraie, champs de haricots, champs de cultures associées

haricots et maïs), etc •••
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Numéroter,en commençant par 1,~ les champs de la par

celle et porter ces numêros sur le croquis de la parcelle et des

champs., à faire au dos de la fiche. Orienter ce croquis en plaçant

le Nord vers le haut de la fouille.

4. Hesures

Pour chaque champ mesurer en commençant par le sommet

le plus au Sud

les longueurs des cOtés au mètre près en utili

sant le décamètre (essayer d 1 éviter que les champs aient plus de

7 cOtés),

- les visées (angle du cOté par rapport au Nord)

en degrés (0) : graduations noires.

Inscrire sur le croquis et ensuite sur la fiche dans les

colonnes 4.1. et 4.? les longueurs des cOtés (m) et leurs visées

(0) en commençant par le sommet le plus au Sud et en tournant dans

le sens des aiguilles d'une montre (du Sud vers l'Ouest,puis vers

le Nord, l'Est et le Sud).

Si le champ est pratiquement carré ou rectangulaire le

noter.

Ensuite, sur la dernière ligne, indiquer la pente moyenne

en %du champ.

La pente est à mesurer en pourcentage (%) en utilisant le

"clinomètre" (échelle de droite) et deux piquets identiques (de

1 ,40 ou 1 ,50 m).

a. Se placer au point le plus haut d8 la parcelle et

mesurer la pente vers le bas,perpendiculairement aux courbes de

niveau, c'est-à-dire suivant la ligne de plus grande pente.

b. Faire la mgme chose à partir du point le p1us bas de

la parcelle et mesurer la pente perpendiculairement aux courbes

de niveau..
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Indiquer les de~~ mesures au crayon. Si ces deux mesures

sont proches (3 %de pente d'écart au maximum), faire la moyenne

et l'inscrire à l'encre sur la fiche.

Si les deux mesures sont très différentes, recommencer

les mesures, jusqu'à concordance de ces dernières.

Calculée lors du dépouillement.

6. Précédent cultural

Ce sont les cultures que portait le champ lors de la

dernièr.e saison culturale. Ces cultures ont été semées

à mai de l'année précédente.

de mars

Ce sont les cultures actuellement sur pied ou bien qu'on

est en train de récolter. Ces cultures sont donc vues par

l'engu~trice•

. Indiquer lors des premiers passages d'enquÔte ce gue

pensent cultiver les paysans en 2ème saison.

Noter en rouge lors des passages suivants les cultures

réellement faites et~ par l'enquÔtrice.

9. Utilisation dans ce champ d'engrais
-----------~-------------~-------

Cocher (X), pour chaque type d'engrais, la case "OUI lI

ou "NON" qui convient.
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hoàita
hi.. .,. Poazoaeatap poveqtace

"',.. 1I1Ii.~ .. c .. d-.t11 ... peti.e lea1'que
hl). "'1181. pN4a) (... ·1.... (.kMta, ab. c_.....

-ez1_) .. ,...)
lezte. ~ 1dm 101 42 58

(5) (84 - 11~) (pe_. 6)

lenne ~ caift 153 47 53
(56) (118 - 24t) (peau, 14)........ 112 2525 75
(56) (84 - 238) (peau. 20)

Patate uaae œ'U 59 0 100 uzaP pn....-, ~oan .nCl
(5t~) (29 -167) (no.51.) 1& peau

" 87(pen, 1)

Patate .... po1llM 65
i
1

(u) (" - 101) 1

~••• tuft
i

105 11 eg 1

(105) (88 - 219) (pen, 12) 1

lIaz'1cota fia1a .....0 SOU." 50 50 1

(goaa... 6) !
!

C1\naboQte (obqo,"-) 290 20
1eo 1
!

(12) (- , -) (peau, .) 1
!

Coup 1293
( 4) (846 - 1965) !,

Bl'ocbette .. c!aè't'n ,.,
( 1) (- , -)

o~ .. poale 49
(98) (29- 6t)
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AQÇ' nO ,. CoapodUoa .... pIste. Proporiiou .....UDnt. 1•• oouUwant.

Coefficienb t. COIlYenion pen.U_t t. calea.l.r le poi" te.

al1uRta (plata) cras ~ parUr .. ,01" .... al1Mllt. (plata) ca1t••

Jtuarque • Le .tpe - iatique .....1lOe •• ù __•

Le .tpe x :izlüque que IlaU-ut .Il queDUOIl tait parUe tu ,lat,

..ta ..... •• pI'Opori1oJa lJuIomm••

Coapoa1t1.oa. ... plata k bue .e patate. Ù'Clce. et .e 1IU1eota tftia. Propariiou .ea

.1.1aeata CI'U .Il aUU.... 00.U101... 0 cOIlY.niou (cc) pour pu••r ... p01" ù.

aU_ta (,lat.) O1I1ta au pou. u ••u-.ta (,lata) cru.

Ilb... ,..4•• 2 76 4 1 1 1 - -
..tate. 4ooa.oe. 482 469 370 479 #3 %'YI x x

lIarloote floaia 5t8 526 '27 2'9 224 740 x

..1 5 4 5 6 9 x x

ctIIouchOIlta. 229

tft1lle. cie bar100te x

,.t1.Ut pol8 h'a18 x

OOU'p. m

auhereiu. '27

-.u. de palae 8

olpou ,
aoettioiat cie OOIrf8nioa 0,95 1,03 1t 10 0," 0,68 0,71 o,ga
OZ'Q • C1l1t x co (5) (76) (4) (t) (1) (0 (2)6&'. 4. ,..4.. ret....)



CO..pOOitiOD li8B plate k baa••0 patates (ouce. 0' '0 baricoia 8.00. })roportiollO de. elb_Db crue OD a1111'l8o.
Coofl1oiQnto ,. convel'Oioll (cc) peur panor liEU" poida ,o. aUe.nte (plato) cuite awr poU••• alwnt. (plds) eru8.

,-
n\)••• pa"•• 5 153 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 :5 6

6'15 660 522 506 261 276 66' 561 543 169
,

patde. 'ouo.. 43. 4'0 520 505 559 422 527 583
1.....--0._ --:
hAricotu .,ca 325 "4 4'9 126 212 92 255 180 263 ,go :513 419 '10 105 la4 129 ~, 222 ~

!
;

oel 6 8 5 006 5 5 4 10 5 ; 1 6 5 7 , 4 5-- .,_.;
1

.ohO'.lOhouU•• 119
•

~e 4. ton. 4'9 1
aalaen graina aocs 260

boun.. k ll1~re '91

teQl11.~ 4e haricot. 220 '00
lua11. lio pù:lo 8 11 10 10
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, 2 4 4 1

,_i
1
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1
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,
1

paen1; 1 1 1

---~I-~-
1

c!l0'iU '41 J
. ooUt'S$. 241 1
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11;080 -- -,
(t.utlle••e .~.ll. Dol~) 190- ....... . - "-...
c~Gfticiout •• con.eraiOD 0,64 0,74 0,66 0,13 0,75 0,70 0,68 0,95 0,79 0.7> '
on. la 0'41t )( 00 (5) (11' (a) (1) (,) (4) (2) (1 ) (1) (4)1 6lli. 4lô ped,.. r_UlUlGa)

:........:... 'lI __

""'--"- ~ - - . -
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(',.
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COIIpOIIit1oa des plat. à 'bue de patate. dou.ce• .u lIIU2S haricot.

l'ropoJ:"t1ou 4ea a l1-au cne _ 1Iilli.... Coett1ci8ll't8 d. OOD'nniOA (CO) pou' puee

de. poida de. aH-enu (plata) eaita auz poida de. aBlMDta (plaU) cmuI.

Db. de pe.... .'2 ... 2 1 1 14 5 , - - 1 1

petate. doucea 1000 649 416 585 615 709 451 690 x x 531 524

sel 4- :5 6 2 , 4 9 x x 5 4

choucl:taute. 347

peGU. de terre 581 '96 147

o1gnou
"

ohe: 230 464

!=:Ua de pa1ae ... 8

tw1Un de bancou 278

pet1ta po:1s t'ais 545

pet!ta pois B8C8 301 212

dada (teaill•• x 2521.' a:auaJl't..)
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courpe .
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"riaDde de chèfte .... _

feuilles de colocas••
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peUta poie t.rai.a

boricota .e. et
lIdiI eIl gn.1Da seca

haricots B8C8 et
paUta po:is &eee

coe:tr1Cliellt de CCIImIZ'81oa 1,02 0,71 1,35 0,95 0,87 0.93 1,16
«:ra • cuit x 00

(nb. Ile pea". retca.ea) (4'2) (1) (1 ) (4) (2) (1 ) (1)
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Cœpoait1oa des plata 11. bue de patatee douce. lllA1a SAD8 hariClOt •

Propori1czul de. alJ.Mllta cru eu 1Iillie-.. Coefficients de C01%'M:i:"81œ (cc) pour ,aaser

de. poid8 d.. al1MJlta (p14ta) c:u1.ta &\1Z poids des alillezlta (plata) cne. (su:1:lS et t'in)

nb. de pe.le. 1 t 2 2 7 1 1 t 2 3 2 1 1

patatee d01lC•• 690 6a5 710 726 829 97 682 922 497 0.5541500 619 491

.el 4 2 6 5 4 , 5 ... ~ '0,007 6 7 7

~.

~. de 1:8Z"Z'8

o1gnona 5 7 1 1

cboux m 1
huile de pa1Aut 4 11 5 14 1 t5

t'eu111es de haricots 1

petita. pO".ls ha:1a

peute poia ••c.

dodo (tea:f.lJAe
d·UU'lUIt..)_.

p1Dmt , 1

COVge& 3"

"I1.aDde d. ftelle au 011 284 1

.. teu1lle. de caarp 269
18080 {tft1l1.. de

an'eUe DOÙ'e) 167 1

tn:1llee de cbouchout.. 900

Y1aDü 4e~ UIUI 0lI 295

teu.1l1e. de coloou.. 69
blIricota tl'aia et

498petits pois t1'aia

haricots ••c. et
~ en ça.iDa .eca 4'9

~cota sece et
4-94- 359 485petite pois Nce

coetticient de coaver&i~

1
cru .. cuit x cc
(nb. de pesées reteuue~)

-

- ------ ----~--~--~_..._-- -._._.--_.-~--- -- -- .



Ccapo8iti~ 4•• plate ~ ba.8 4e h&r1ootu traie ..1. 8aD8 patate douce. Proportions de. ali.eata orus ea .1lIi~••••
C~tticl.Dt. a. ooa~.r.ioa (oc) pour p••••~ ••• poi48 4•• ali...to (plate) cuita aux poids '88 ali.eat. (plata) orue.

li'. 4. PH'•• .. 10 11 - 1 1 - 7 2 1 4 - , - - - - ... -
.. f---

JiaJtloob trate 1000 994 495 )( 751 "4 x 504 610 475 56. x 49"1 x x x x x...\ , 4 x 7 9 57 6 5 4 )( x x )( 1

ClaOllOhmlt.S 501 .55

Dta en sr.lu 8011i" '57
115010. 61
ft~Üleli de lIlorGUe ........... \
~144WlO:I eaunpo - :-

1.........-61'~A lI(;n At:~"f~f"... \ X
~.kl'wl.. ~ bi~!'8 x 4'9 "
fou111es de hœr1cot. '24

p.tit8 pûi8 ~a1$ )( )( 1

potite poia ••ca 525- - -
buancl' ~ cll1ro 434 )( )(. _o·
Ù6UX x-
OG\U'~O )( 499 -
allNrrtuoa x

p1Jullt x
%. -

co.ttioieat do oo~.,..raiOQ 0,9' '1.00 1,10 0.59 0,91 , .05 1.,a 1,01 1.08 0.98 O,!» 0.88 1,71 1.0' 0.93 O••

on • cnù. t x cc (4) (18) (9) (1) (1) (1) (1) (8) (1 ) (a) (1) (t) (1) (1) (,) (1)hila. de pesle. retenu•• ) -•
\&

1
•
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Cospo.U1oa 4e plate 11 ... 4e hariooa ..08 aU lI8D8 ~tate. cloaae.

~pori1ou 4ee aH_a 0Z"aII ... 1d.ll1.... C.ft1Giate 4e COIlftZ'81oa (00) 1*11' puHZ' 4ee

poida 4ee al1.."ta (plate) caita a1IZ poids ù. aU-au (plaa) ozu.

na. 4e pee'•• 1 14 1 8 2 - 1 14

haricote secs 1000 984 ~4 374 241 x 233 361

••1 t6 1 5 :le fi 1

~tM 766 6t9 689 410

petite poU ace

~. 59 x

harioote ft1"te 292 i

pCEm. 4e tefte C2
DaIa _ gn:izIII HOII ,

ltue". k ld.'1'8 \

180c0 l~ft1l1e. 4e 1

....u. DOÜ'8) 1

tea111•• 4. baricota
;
,

'baaDH à cain i

cUax :

co1ocu..

4odo lteai11e.
d.'aara't••)

teuill.. de courge

tea:11lee 4e MIl10c

lésa- ........
(tend U _ ua~_)

~ 4e palM

«tp..

ooeU101-.t 4e cœhZ'8icm 0.4' 0,46 0,75 0.89 1,23 0.90 0.'70
en. • ca:l.t x 00
(ü. ae pee"- n-...) (1) (20) (9) (2) (2) (t) (11 )
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~p\;l>!lIit1OD1!1 d4 '~lat.l i\ ~.. d.e bar1oo'b! ;!ftCS raa.1.s !!MW8 ptLt<'itt!! douce..

:~;,,,,~1~ da. "U..,.ta 01"Qll dA 1I1lll..... C~oi~u~a :.1e OOtlT-t:.i:.'"tlI1.œ:I. (cc-) pep;::;' Jrr.I!;,\~lC'

48. po1da d•• alll'1.lL~ (~.lAt3) cuita .au poids des ela.nu (pl,,:ta) on•• (suite)

ù. de pa4Me i t l 1 D - 12 2 t '.:
"':"..:....."

1
' 1

,

àariCO'ta MC:8 660 499 458 X '89 2S5 722 1 22...

••l 9 e ; ., • 'loi- ~

'i, .,;#

o.l1a~1:M ......... .
,et1ta pc:ia ~• .QII ~

1 1
! _11";,1.,", .-

! •
wher~ ~ ,-
ba:rico~ '{~.:;~

, 1 f. l -...

~. ù tene '~9 l -
_ta ell poa1Da aeca l 501 S~ a6"t ~ se

r+
.. ,.

blt03Ue à b1m 202 x

1
6C4 491..

isogo ~auUl.. cl. t

IIOZ"I~ :>lU:11'tI)
,

.! ~! ! 252,- ---
t ..:Ul. de 1Iaz'1ootll

1

PD;'_" Il cnd.zte 1 f
H

1
-

clIo1zx
.. -

-:olo",.... -
dedo (tMtUl••

1
! j

d'QaZ'Ultee) ,
i"ettj,ll.. d. cou.r,.. i ~ -,
f~Q1ll4t:l1 de u:uoa •

2.~ U1:I'W1Lp.

(:touill.. :ca sp~IJh*1''') 1
i, ~

,.........:.......'
~.d..~ -'- ,

r<i)1guu , J 1 Li
;~1c:Lont 4e crue""1_ O.~ 0.50 0,63 0,64

1
O,6a O,G2

1
• '~;j :'Y1

<a"tl • t:ait x 00 !
(ü. ~ peta'.. nteft1lee) (1 ) (,) (19) (1 ) (tS} (.~) 1 (1. )

!J , ..~
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C~i~= M platal l bu. da :Mu-1ootioo a~1I :Il:SimI ~~ );1atate douce",

Propo1"t1ou dM "J·,••ta Cl'9 .. Jl!.illlèMle.,.. Coet't1aienta da tjif..lTi'181'1t:101l (\)C) p~u:: -rr~'llI<!t:lll"

de. poids: du al1Mata (plata) cuita au: poids 4e~~!_lli!l!~~;ib (plAta} ~-%~ (JmU8 .,-, f.1:.o.:i

i........ .... 1 0185 X X 461 1~7 1#1!
f

X ;'O,I~ X



1

i
l'

Cœr..ouUiOll 4.ae p14lta , blAeill .... ~tUa pola ..ai. eau patllte doW)e ni ha1"1oot.

h'GilOri1oue ....~Dte orwt eu. dU1_a. COGttlo1i1Dia d. oODYGnlon »,;IU pu••1' " •• poi4ll ua elis_ta

(phtu) cmU. au polà 'oa 6l11Mat.. (plata) OFN.

- -~ -:---=tnb. ele p"sI&. - 1 1 1 1 1 1 ,
___ aLUU6E

"'- -- - - '--'--"--

l'eUt pole tnde x '91 580. -
,.Ut '018 ••oa 960 4'1 }6. ~ 2'f9 li(- --,

14ed )( , .. • 10 i4 5 )(

.~~.~

oh~tw 605 :oc
.~.~

-~- --
'.~:01iN ~ bn:-. .1' 716

r---~_o;;.o,...-v·_. ~...- ._-- _.....-----....-
JlGo'lIlI",a 401;1 ~n'i ~J

----~
, _..-

u.to .. a:naw aoooa 6" 604.c"____ _<i'. -- - --- .. ...,_......
4tN1c~ (tr.dl1>=1) cl'~tb) )(

h..--..............,~7~ . --- - ~.

w.tï'lobrd 4. OW1T.l·~lon 1,05 1,10 0.'9 (~,59 O,~ 0,5' 0..89 0,78
~N .... ;:lÜt )( co

(Jii\.. ii. p;:lè:,:St;Q ~...t ..nl\.'\'ll. ) h) (1 ) (2) ft) h) (a) (,) (1 )
. . ..--.....-.-- - ~.... _il_ .... -
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ANNEXE N° 6. Table de composition des aliments.

Sources 1Lo~r la c~nstitution de la table de composition des aliments

Citées par ordre alphabétique des lettres utilisées comme abréviations.

F.A.O., U.S. Department of Health, Education and Welfare, 1970

Table de composition des aliments à l'usage de l'Afrique.

Rome, F.A.O. : Documents sur la nutrition nO 3~,218 P,

(noté A suivi du numéro de l'aliment dans la table.

Ex. : A 1512).

CEEVASSUS - AGNÈs (S.), FAVIER (J.C.) et JOSEPH (A.), 1975

Technologie traditionnelle et valeur nutritive des

"bières" de sorgho du Cameroun. O..N.A.R.E.S.T. 

O.R.S.T.O.M., Yaoundé, 19 p.+ tab. + fig. (noté C suivi

du numéro du tableau dans lequel se trouve l'aliment.

Ex. Ct 13. C'est-à-dire que l'aliment est cité dans

le tableau nO 13).

ADRIAENS

Analyses chimiques d'aliments et de boissons citées

dans le "Plan décennal pour le développement économique

et social du Ruanda-Urundi", 1951, Bruxelles, Les

Editions de Visscher (noté D suivi du nO de l'échantillon

à la page 53 du Plan décennal. Ex. D t,2 c'est-à-dire

échantillons nO 1 et nO 2 de la page 53).

F.A.O., U.S. department of Health, Educatiun and Welfare, 1972

Food composition table for use in East Asia. 334 p.

(noté E suivi du numéro de l'aliment dans la table.

Ex. : E 768).
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FAVIER J.C., 1973

Valeur alimentaire de deux aliments de base africain :

le manioc et le sorgho. O.R.S.T.O.M., Yaoundé - Paris,

103 p.+ tab. et fig. (noté F suivi du numéro du tableau

dans lequel se trouve l'aliment. Ex. Ft 12 c'est-à-dire

l'aliment dont la composition se trouve dans le tableau 12).

LAURE (J.), 1974

Valeur nutritionnelle de produits de la pêche conservés

artisanalement au Cameroun et au Tchad. Travaux et Docu

ments de.lIO.R.S.T.O.M. nO 36. Paris, 79 p. (noté L suivi

de la lettre f ou s, suivant que le poisson fait partie

des poissons séchés-fumés ou des poisson ~échés, puis du

nO du poisson dans les produits séchés-fumés JU séchés

analysés dans l'ouvrage. Ex. : Ls2, c'est-à-dire poisson

nO 2 de la série des produits séchés).

VOORLICRTINGSBUREA.U VOOR DE VOEDING, 1973

Nederlandse Voedingsmiddelen Tabel. Den Haag, 45 p.

(noté N suivi de la page où se trouve l'aliment. Ex.
Np13, c'est-à-dire aliment se trouvant à la page 13).

PLATT (B.S.), 1962

Tables of representative values of food commonly used

in tropical countries. Medical Research Council, Special

Report Series nO 302 (revised edition vf SRS 253),

London, Her Majesty's Stationery Office. 46 p. (noté P

suivi du numéro de l'aliment dans la table. Ex. : P 105).

RANDOIN (L.) et Col., 1976

Tables de composition des aliments. Institut Scientifique

d'Hygiène Alimentaire, Paris, 117 p.(noté R suivi du

numéro de l'aliment à la page indiquée de la table. Ex.

R 12 P 51, c'est-à-dire aliment nO 12 de la page 51).
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VIS (H.L.), YOURASSOWSKY (C.) et VAN DER BORGHT (H.), 1975

A nutritionsl survey in the Republic of Rwanda.

Institut National de Recherche Scientifique, Butare

(Rwanda), publication nO 14, 192 p. , et Annales du

Musée Royal de l'Afrique Centrale, Tervuren (Belgique),

série in - 80, Sciences Humaines nO 87 (noté V suivi de

la page et de la lettre de l'aliment. Ex. V p 21 A,

c'est-à-dire aliment A cité à la page 21)~

Remarques

Les déchets sont exprimés en pourcentage des

produits tels qu'achetés ou récoltés (% de T.A.). Quand ce
pourcentage a été établi au cours de l'enquête, il est souligné.

F. = abréviation pour feuilles.



TABLE D E C 0 M P 0 5 1 T 1 ° ft u E S ALI ft.E HorS
- - ._..

O. BOISSONS NUTRlMEH'l'S POUR 100 g DE PARTIE COMES'l'IBLE

§:f •

E 1] e i 9" a H

I~
~ ~

~~ I~10 NOM
i~ ~~ ~ ~ ~~ SOUBCES

m~
o 110

~r el 3 §~fi & ·a
OH ~\Il.

U ",jq

1 ALCOOL lOBi' 50,0 280 - - - - - - - - - - 0 li 5 p92
2 APEIU'!'D n,8 141 0,1 ° 13,0 6 0,6 0 ° 0 0 0 ° Il 1602

3 BIERE DE JWUNE 88,6 62 0,4 - 2,9 - - - - - - - 6 1. 1585

4 BIERE PRIMUS 92,1 43 0,5 ° 3,4 10 0,1 0 0,01 0,02 0,2 ° ° S 1578

5 BIERi DE SORGHO 72,7 117 2,6 0,' 21,2 1 0,6 - 0,04 0,05 0,4 - ° A 1566, 1565 1 Ctt

6 BOISSONS GAZBUS~ 67,0 45 ° ° 11,0 2 0 ° ° 0 ° 0 ° i 10 p92 J E 1579
(j'AInA, COCA-COLl)

7 CAFE lHi'OSIOIf 97,5 4 0,4 0,1 1,6 9 0,4 ° 0 ° 0,3 ° ° A 1571 J E 1565
8 CUi SOLUBLE 2.6 129 ° 0 35,0 179 5,6 ° ° 0,21 ,o,6 ° ° E 1584

, 9 BYDIiOHBL 68,2 55 0,2 0,2 6,8 2 0.5 - 0,04 - - - 0 A 1590
1 10 JUS DI BlJWiB 81,8 68 0,1 - 17,5 - - - - - - - 0 D 1,2,
, 11 JUS Di IWüCOJA 80,5 TI 1,2 ',' 16,0 14 1,6 1,5 0,03 0,03 0,6 10 ° i22 p82, 1.936,931

(PASSD'LOU)

12 'l'BE (lOIR ) IID'USIOR 99,7 1 0,1 ° 0,1 2 ° ° 0 ° ° ° ° Il 1595

, n TU SBC 8,0 293 24,5 2,8 58.8 327 24,3 n50 0,07 0,80 7,6 9 0 E 1594
!
! 14 YU IHPOiTl 85,8 95 0.3 0 0,7 '5 0,8 ° ° 0 ° ° 0 E 1601

, 1. ClliEALBS

101 ~rllG~)AYOIn 11,0 367 14,0 5.0 66,5 55 5 - 0,25 0,14 1,0 0 ° B 2 P 58,
, 102 BLI - BEIGIi'l '2.' "0 4,7 12,6. 49,8 23 1,8 0 0,08 0,o, 0,6 0 0 A 28

103 BLB - BISCO!'!' 6,5 '76 12.9 1.1 77.0 '8 3,8 ° 0.'9 0.08 ',0 - ° A 8. 15, 14
104 BtS - j'ARIIB 12,2 '64 11,0 1,' 74.8 29 4,0 ° 0.'7 0.08 2,8 - ° A 16, 15, 14

-
.../ ...



,. CBREALES IIUTRIKEHTS PO~ 100 8 DE PARTIE COIŒ3TIBLE

~ L gj §:/ •
::1.-1 8to a gto

I~
'If B r SOURCBS

i to DJ Bto h ~~
..

HO BOH ~rre ~ s Elf ~a aW .a .:l
a ~ti1 Rlll

105 BLE - PAlU 39,1 252 7,9 1,4 50,5 21 1.6 ° 0,0,4 0,02 0,9 ° ° A 126,129

·106 BLE - PATEa 8.4 '379 11 ,6 1.' 77,6 ?} '.5 ° 0.3e 0,06 2,9 - ° A. 25, 15. 14
107 ELEUSIUB - FARINE 12.6 '36 5,6 1,4 76,6 316 54.5 ° 0.22 0,10 0,8 - ° A. 91, 89
108 ELED'SINE - GRAmS 10,9 :529 7,4 1,3 77,7 397 17.1 ° 0,16 0,11 0,8 - A 89

109 ~L\lS - EPI FIU.I3 70.0 123 4,0 1,2 24,0 9 0.7 ° 0,15 0,10 1,7 10 ~ P 110

110 Yd.IS - FAnn~B 5,0 '38:5 11.7 5,2 76.4 14 3,5 6 0,40 0,24 3,2
' - ° A 56, 56

111 MUS - F.t..RDIE TAlusna 12.2 368 9,4 3,3 74,1 16 3.3 2 0,26 0,08 1,0 - ° A 52, 42

112 nus - GRAINS 11 ,6 '357 9,4 4,2 13,6 16 '.6 3 0,33 0,10 2.2 ° A. 42

113 nIZ DUBCBI 12,0 363 7,0 0,5 79.9 9 1.7 ° 0,10 0,03 2,6 ° ° A 1:n, 136

114 SORGï.O - DOUILLIE 79,6 65 2,7 0,5 17,0 4 1,7 ° 0,06 0,02 0,7 ° 0 d'aprh L 165, 16'1

115 SORGHO - FARIllE 11 ,8 369 10,0 2,6 74,4 32 6.6 - 0,30 0,14 },6 - ° A 162

116 SORGUO - GRAINS 10,1 }45 10,7 3,2 74,1 26 10.6 5 0,34 0,15 3,} ° A 158
...

4}.4 2}2 6,0 0,6 46,9 10 4.0 ° 0,23 0,06 2,0 ° A 165117 SOROfiO - PATE °
,
: 2. TUBEllCULE:3 ET B.UlABES
"

1

201 Jl1NAjfg A BIERE SECHES 23,6 298 3,2 0,9 69,9 42 0,9 19 o,oa o,n 1,6 1 A 208, 198
!

\ 202 BAlWlE A BIEllE ET 59,5 144 l,} 0,2 36,2 9 1,5 457 0,09 0.05 0,7 2} ~ V P 21 a: BAlUNB A CUIRE 5': -
: 203 BAHlHB DOUCE 74.4 90 l,} 0.1 2},5 10 1,6 67 0,0' O.O} 0,7 10 25 v p 21 .A J A 199

204 COWClSE 13.1 102 1,8 0,1 23,6 51 1,2 ° 0,10 0,03 0,6 8 16 A 2'72
,205 IOIIAME 69,0 119 1,9 0,2 27,6 52 0,6 5 0,11 0,02 0,7 6 16 A 226

1206 JWlIOC - FARINE 13,0 344 1,6 0,5 8',2 66 '.6 ° 0,06 0,05 0,9 4 ° A 245..
27,1 0,6 0,2 26207 1WfIOC - PATE 291 71,4 9,0 ° 0,05 0,07 0,5 7 ° l' t 17 J A 250 -

. ~.I...
~ ....



2. TUBERCULES gr BAHAHES NUTRIMENTS POOR 100 II DE PüTIE COMESTIBLE

e 1] I~ 9 Ka

~!
M

I~
':f

I~
ft;, 1;r h !!i~ I~

sooaCES
BO liON i~ tl~ S:f~~ El ü~

~~ R~. . C!I .

208 IWlIOC - TUBERCULE 62,0 149 1.2 0.2 35,7 68 1,9 15 0,04 0,05 0,6 3' 26 A 241
mus ·

209 IWIIOC - TlfBERCULS 9,4 355 2,1 0,6 85,4 102 0,7 0 0,12 0,02 1,5 , 0 A 242, 245
SECHE

210 PAUTE DOUCS 64,8 139 1.9 0,5 '0,9 '0 2,3 42 0,10 0,05 0,8 42 !t V P 19 A 1 A 254

211 POMME DB TlOOlE 77,7 B2 1,7 0,1 18,9 1} 1,1 " 0,07 0,03 1,3 21 Il A 260-
212 l'OHMB DB TElUlB-i'RI'lES 50,0 240 ",0 12.0 '0,0 15 0,8 - 0,1\ 0,07 2, , 3 0 Il P 8 1 1 19p 70

3. LlOOUHDlEUSKS gr GIUINES

301 J.RA.CHIDB FllAICBE 45,0 332 15,0 25,0 12,0 30 1,5 0 0,5 0,1 10,0 10 0 P 55
DECORTIQUEE

302 üA.OBIDE SIDHEE 6,5 549 2J,2 44,8 23,0 49 3,8 8 0,79 0,14 15,5 1 0 A 280
DBCORTIQUEE

'03 COURGS - GlUlHES SECJm:J 6,5 511 28,0 '7,6 24,4 67 12,2 9 0,15 0,19 1,4 2 A '88, 389 J P 86

'04 IWUCOT SEC (00 FRAIS) 15,5 323 18,8 1,4 60,5 110 7,9 5 0,36 0,15 2,3 1 0 V p 17 A 1 A }05

'05 IWiICOT VERT 68,7 '6 2,5 0,2 7,9 4' 1,4 '75 0,08 0,12 0.5 27 8 A 661

306 POIS SEC (00 'lUIS) 11,0 '39 22,3 1,1 62,0 90 17,9 8 0,68 0,17 5,1 0 0 A 348

'07 POIS VERT 74,0 92 6,0 0,4 16,0 26 1,9 150 0,'0 0,25 2,0 25 R8 p 70
. '08 SOJA - GRUBS SIDa 9,5 405 ",7 17,9 ",9 18' 6,1 28 0,71 0,25 2,0 - A 356

.../ ...



4. UGUHES ST J'EUILL&9 HUTBIMEHTS POUR 100 g DE PARTIE COHmTIBLE

~~
•

I~ 9 8 ~:r 1r ir

Ir e ~~i ft h
{) SOURCES

)fo HOM I~ 1llO ellO

~
llIl

~ sr ër ~~ -3
·0
~tI

Q

401 AUBERGID URIllun 89.0 40 '.4 1.0 8.0 13 1.5 20 0.06 0.06 0,6 10 22 A 516, 511
402 AUBERGINE (GRARDI) 90.5 '2 1,0 0.2 7.7 14 1.' 17 0.05 0,05 0,5 9 22 A 511

40' CARO'1"1'B 88.6 40 0.9 0.1 9.6 '5 0.7 2740 0,04 0,04 0,6 8 26 A 544

404 CELiRI 92.7 20 1.1 0.1 4.5 87 0.9 ° 0,03 0,25 0.4 17 37 A 547 J P 99
405 CHOU 91.4 26 1.7 0,1 6.0 47 0.7 50 0,04 0.04 0,3 54 37 A 562

406 CHOUCHOUTE (CHAYOTTE) 94.0 20 1,2 0,2 4,4 18 0.9 0 0,02 0.02 0,. 10 ~ A 559 J P 100

407 CHOU - PLEUR 91,6 25 2,0 0.1 5.4 35 1.2 8 0,06 0,09 0,5 96 44 A 568
408 COURGE 92.6 23 1.0 0,1 5.5 25 '.4 1783 0.05 0,02 0,5 8 23 A 578

409 COURGETTE 92.4 22 1,5 0.1 5,0 24 0.4 0 0,05 0.17 0,8 8 A 597, 578., 592
410 EPIlWlDS 90,6 26 2,1 0.2 5.3 61 1.7 2 0,o, 0,27 1,2 46 A 626 J R 2 P 68
411 OIGMOI 88.5 41 1,2 0.1 9,6 27 0.8 0 0,02 0,04 0.2 11 6 A 742
412 PBBsIL 85.6 42 3.2 0,' 8.9 206 2.5 947 0.09 0.28 1,' 172 10 A 767 J P 242

41' PIMEIIT J'RAIS 74.2 94 4.1 2.' 18,0 58 2.9 3570 0.25 0.20 2,4 121 A 776

414 PIIIUT SEC 9.8 346 12,5 11 .5 61,5 187 16.7 7125 0.38 0,68 7.2 12 A7Tl
415 POIIlElU 85.9 46 1.5 0,2 11 .3 55 1.7 16 0,1 0,1 0,5 Il 48 A 761 J P 107
-U6 POIVRON 66.1 48 2,0 0,8 10.' 29 2.6 90 0,12 0.15 2.2 140 16 A 773 • P 115
417 SALADE VERTE 9'.7 20 '.2 0.2 4.' 26 0.7 0 0.08 0,13 0.5 10 30 A 694 J R 14 P 68
418 '1'OJU.TI AllEU 90.6 32 1.5 0.1 7,2 28 1.5 175 0.07 0,06 0.8 8 A 8'9
419 TOHlTE - COlfCEHTRB 77.0 68 3,0 0.1 14.0 35 4.5 1000 0,12 0,13 2,6 32 ° lf P 10

...1...



4. !.mUllCl E'l l'BUILL&S HUTR1HElrlS POUR 100 ~ DI PARTIE COMESTIBLE
§:f

•

I~
1

I~ ïi I~ 1- !~ Ir I~
1 :f

I~ I~! Ir. h ~s. SOUBOES.- 1011
~eij ~'it.

420 fOlIl'lB J'RUCHE 9',5 21 1,0 0,2 4,8 10 0,' 225 0,06 0,04 0,6 26 4 A 8"
421 ... D1.lB1CBIDI 78,5 69 4,4 0,6 14,9 262 4,2 '868 0,2' 0,58 1,6 98 A 507
422 r. DI CHOUCHOUTE 91,2 25 4,0 0,' '.5 62 1.4 758 0,07 0.09 0,8 24 0 E 454

(ClIlTO'l"l'B)

42' r. DI COLOOASI 90,0 '1 2,4 0,6 5.7 98 2.0 900 0,17 0.35 0.8 " A 8)0

424 r. DB COUROI 89.2 27 4.0 0,2 4.4 4T1 0,8 1800 0," 0.06 0,3 80 A 580 J 1 67'

425 DODO - llUBUTOIOO 88.4 '2 ',0 0.5 5.7 2'7 5.6 154' 0.06 0.20 1.2 " '4 l'57
~s DUBIUS et
PATULUS)

426 ,. DI JWUCO'l 86.8 '6 ,,6 0,4 6,6 27. 9.2 1620 0.18 0.06 l,' "0 A 66'
(r. DI PE'lIT POIS)

427 IOI5UB.l- J'. D'UIlfICl
IlSSUCl

428 DIBOOBL1-'. D'AIWlU'lI 88.2 34 '.2 0.4 6.' 288 6,1 " 0,06 0,28 0,' 27 14 B 359
BLlICIIIil (A. LIYlDUS)

429 IKBVIJA-J'. D"MARAIfB 87,8 " ", O., 6.2 288 5,4 2295 0.08 0,16 1.4 89 '8 B 358
BOUOI (A. CiUD'.rUS)

4~ lSlQj.-,• DIIJlUC!B'l'BUII
JJU.B1CU11

4" 19001-'. DI Q1DI'DROPSIB 86,6 ,. 4,8 0,4 5,2 288 6,0 " A 657
OJDI))JJ.

4'2 I3OOO-r. DI IIOBBLLI 87,2 38 4,' 0,8 5,7 442 1,0 1630 0,10 0,20 1,1 20 36 A 727 J 1 6"
JODl (90LmJII nOJmll)

." r. DI 1lUI0C 71,7 91 7,0 1,0 18.' 30' 7,6 5888 0,25 0,60 2,4 ,,, A 712

4'4 HDSAOIIBIIII-'. DI 89,0 32 4,2 0,6 4,6 176 2~9 4' 0 0,09 0,7 A 564
CIWIBI BISP.1IICl

...1•..
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4. LmUMES ET rEOILL&S lIDTRIKElfI'S POUR 100 g DE PARTIE COHJi:3'1'IBLE .

llIl 9 ft 1~
.~ ~w 1;1~ 1] ~ I~

~

I~i~ Ir h ~~ .3 SOURCES
10 10K ~ ~ ~

~~ ewm ~ ~!a
vt

0

435 IIYIRlSOGERE'U-..,. DE 61,0 57 5,5 0,9 10,1 454 2,7 A 56}
CLmlS MOliOPHILL.&.

436 ,. DE PA'l'ATB DOUCE 83.0 49 .,6 0,2 10,2 150 6,2 2935 0,10 0,28 0,9 70 A 762

437 r. DE fOlJU'1ER 90,6 23 2,4 0,3 4,2 104- 1,4 496 0,03 0,15 0,6 58 Â 794 1 ~ 674
(PORTOLACA OLERlCU)

438 n:DILLC3 UOH SPECUlas 91,D 28 2,0 0,' 4 50 2,5 "3 0,08 0,2 0,5 50 20 P 105

5. ,aUITS

: 501 AVcxaT BO,J 121 1,. 11,' 6,1 19 1,4 265 0,05 0,15 2,0 18 50 A 866

502 CIfROli 89,6 29 0,7 0,. 8,8 25 0,5 '0-' 0,05 0,02 0,2 40 .,6 AB93I P1 361R24p71
50} comn DE EOEUF 74,2 92 2,1 0,5 22,3 26* 0,9 0 0,10 0,06 0,6 '0 26 A896.P1}8, .

, 504 IWlGUE 82,9 60 0,6 ~0,2 15,6 24 1,2 1600 0,03 0,05 0,. 42 36 A 970
; 505 OR!HGE 86,0 .3 0,6 0,4 10,5 28 u.1 }8 0,02 0,03 0,2 46 30 A 989

.506 P..lPAYE • 90,8 32 0,. 0,1 8,3 21 0,6 475 0,03 0,03 ,0,4 52 26 A 996
,

6. VIAIDES

i 601 BOIoU;' AVEC OS 63,1 237 18,2 17,7 0 11 3,6 ° 0,09 0,25 4,6 0 20 A1195,1194,110,-

602 CAIWm PLUME VIDE 57,4 287 18,6 2},O 0 24 2,4 0 0,16 0,24 14,2 0 54 A 1080 , P 211

603 CIŒVIlE AVEC OS 73.0 145 16,0 9,0 0 11 2,5 0 0,20 0,35 5,0 ° 26 P 201
1

604 KOU'l'OH AVEC OS 60,7 265 16,9 21,4 0 10 2,0 10 0,16 0,21 ',1 0 20 A ',.3 • P 203

605 fORC AVEC OS 46,1 418 12,4 40,5 0 11 1,8 0 0,86 0,22 4,3 0 18 A 1201 • P 209

606 POULm' PLUME VIDB 12,0 146 2Q,5 6,5 0 10 1,1 0 0,10 0,16 9,' 0 54 A 1156 1 P 211

.../ ...
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~(. POISSONS - OEUFS - LUT IlliTJ.'rlIHENTS FOUR 100 g DE PARTIE COIœ.3TIBLE

~ i~ ~ a I~
~Jf

!~
~r

I
j

I:l
!~

H U

~fll) ~~ -3 souaCES
N° NOK i flO

Bi § fll) ~ J'! r M3 aë .01
A'it.UH

H ~sq

701 FaoH10Ja iONDU 48,0 280 18,0 22,0 2,5 750 0,9 11 0,03 0,'0 0,2 0 0 R 17 p56 J P 215

702 LllT DE VACBE FIaIS es,o 64 ", ',6 4,7 120 0,1 50 0,04 0,15 0,1 1 0 P 216
Eln'tER

703 LUT Ell FOUDiB ECREKE 4,0 357 36,0 1,0 51,0 1260 1,0 13 0,45 l,53 1,1 '7 0 P 226

704 LUT EK POUDRE ERTIBR 4,0 500 25,5 27,5 :n,5 900 0,8 400 0,'0 1,15 0,8 13 0 P 224

705 OEUF DB POULE 74,0 158 13,0 11,5 0,5 55 2,8 333 0.12 0,35 0,1 0 12 P200

706 POISSON J'RAIS (TlLlPIA) 77,4 101 19,7 1,9 0 112 ',2 50 0,03 0,05 1,5 1 49 .1 1457 ; R4p4C

707 POISSON noo: (SILURE 14,6 360 52,8 14,9 0 5'00 76,0 0 0,04 0,29 5,7 0 0 L f 16
DrIm)

708 ~PE'l'ITS) POISSONSSECBE:3 12,1 366 66,4 9,2 0 3635 89,5 - 0,'0 0,60 11,8 - 0 .1 1300 • L s 2
IHD1G.1L.1 )

709 SARDINES .1 L'BOILB 50,0 309 20,0 25,0 1,0 400 ',0 67 0 0,20 4,0 0 0 P 166
(COBSÈRVE)

8. GRAISSES ET BUlLES

801 BEUIUlE 16,0 745 0,5 82,5 0 15 0,2 1000 0 0 0 0 0 P 172

802 ~... Dt ü1CBIDi: 0,1 864 0 99,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E 157}, 1575BUlLE - DB SOU

80' BUILB DE PllD 0,7 875 0 96,9 0,' 6 0 41500 0,01 0,02 0 0 0 .1 1551

804 JW"WUD 14,0 765 0 85,0 0 4 0 154 0 0 0 0 0 P 176, a 6 p 92

605 SillDOUX 1,0 891 0 99,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 P 175

...1...



9. 3UCBES ft DIVERS BUTRlKE.lfJ!S POUR 100 B DB PARTIB COM&9TIBLE

a r=lû I~ Ra Ba

I~ ~~ I~
~Jf

~~
~;r

I~IO 10M

i ~~ B~ ~= aOUIlCE3
~

1J4 Er §~s ga .(:1

le u ~fi: A'*l

901 BOUEOHS 4,5 '78 0,8 0,1 94,0 1 0,1 - 0 0 0 0 0 Il 8 p 94 , E 10'~

902 CiBHE A SUCHE 82,5 62 0,6 0,1 16,5 8 1,4 0 0,02 0,01 0,1 , 55 A 878

gO} MIEL 19,2 '" 0,4 0 80,1 11 0,6 - 0,01 0,02 0,2 2 0 A1066. 11021,
R 12 P 94

904 POIVRE n,o '47 12,0 7.0 59 no 10,0 - 0,04 0,2 1,0 - 0 P 24'

905 SIL 7,0 0 0 0 0 '20 5,1 0 0 0 0 0 0 E 1625, 1626

906 BUOU 1,7 '51 0 0 98.' 1 0,1 - 0 0 0 0 0 E 10.,5
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~~. Proverbes et dictons relevés à Nyabishongo et à Kigali.

Nous indiquerons dans l'ordre :

- le texte en kinyarwanda éventuellement suivi du numéro d'ordre

sous lequel il est recensé dans "Proverbes du R1i'anda" (CREPE!U et BIZIMANA,

1979) précédé du signe =,

la traducti~n littérale,

- éventuellement le texte en kinyarwanda d'un proverbe proche

cité dans "Proverbes du Rwanda" (CREPEA.U et BIZIMA.N.é., 1979) avec le numéro

d'ordre dans cet ouvrage, précédé du signe .;.,

- éventuellement la traduction de ce dernier proverbe,

- un proverbe français équivalent du proverbe relevé ou une

traduction plus littéraire de ce dernier si nécessaire,

- éventuellement des explications utiles à la compréhension du

proverbe relevé.

Les proverbes sont cités par ordre alphabétique.

PROVERBES ET DICTONS RELEVES A NYABISHONGO.

1. Akambere kararyôba, akanyuma kakarusha.

Le premier est délicieux, mais le dernier l'est davantage.

Pour recevoir, il faut savoir donner.

Vous me refusez ceci aujourd'hui, demain ce sera mon tour de vous en

faire autant.

2. Bishira abakftnzi bakÎza.

La (nourriture) est épUisée, mais les amis viennent encore.

/: 4452 : Zishira abakftnzi bakiza.

La (bière) est épuisée, mais les amis viennent encore.

3. Gasomankara.

Buveur de bière aigre.

Se dit d'un alcoolique qui boit n'importe quoi, y compris la

mauvaise bière.
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4. Igisahira nda.

Combattant pour le ventre.

Grand mangaur, capable du pire pour avoir à manger.

. / ~ ~

5. Igisambo kirazinduka nticyigaba.

Le gourmand part tet le matin, il ne part pas le soir.
/' ~ ,f.. 3351 : Umugiranâbi ârazinduka ntiyigaba

Le malfaiteur part t8t le matin, il ne part pas le soir.

Le malfaiteur doit prendre ses précautions.

Il ne part pas le soir de crainte d'être attaqué au moment où il n'y a

personne pour le secourir.

6 Iki ": M·• nywJ. cya panga.

Le buveur de Mpanga. Mpanga : nom propre fictif d'une personne habile

(littéralement: inventeur).

Se dit de quelqu'un qui boit sans mesure.

" .., '"7. Ioda nini yishe ukuze. (= 1495)
La gourmandise a tué une personne âgée.

La gourmandise fait des victimes même parmi les gens avertis.

8. Io~ nda ni !YO gubîngirwa.

Ce ventre exige qu'on cultive.

Fuur répondre aux besoins intenses des grands mangeurs, il faut

travailler durement.

9. In~ s1 inzara ni iYb gubbitira abâna kulyâma.

Celle-ci n'est pas· une famine ordinaire, c'est celle qui oblige à battre

son enfant pour l'obliger à se coucher.

Se dit des gens qui n'ont rien à manger, quand les enfants réclament de

la nourriture, mais en vain. Quand l'on n'obtient le calme que si l'on

parvient à les faire dormir.

/ ~
10. Iyo umwâna amaze kurêngwa arenza nyina akaguru.

Quand un enfant est trop gâté, il saute sur sa mère.

Se dit des gens trop riches qui se permettent de faire n'importe quoi.
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,. ,. ...
11. Kabyina batetse.

Celui qui danse de joie en voyant faire la cuisine.

Personne avide de nourriture. Son appétit est si fort qu'il salive de

plaisir avant la fin de la cuisson.

,. ,.
12. Kabyinira mbetezi.

Danseur pour la drêche (de bière).

Se dit de quelqu'un qui aime tellement la bière, qu'il danserait même

pour la d.r3che.

'" " '" " ,. A13. Korat kora kuko igihe umusaruro uzagera, ali cyo gihembo cyawe.

Travaille durement, parce que la récolte sera ta récompense.

Il faut travailler beaucoup : voua serez récompensé par le fruit de

vos efforts.

,/

14. Kugira inda ya mpa tulye.

Avoir un ventre qui réclame sans cesse à manger.

Personne dont le seul souci est de manger : il vit pour manger.

15. Kul1ra ku mpishyi.

Manger quand on e~t déjà gavé.

Se dit des gourmands qui ne savent pas st arrêter de manger.

16. ~ A
KUIlIly.aDB inkota •

Aller au W.C. armé d'une épée.

utilisé pour se moquer de quelqu'un qui a trop mangé (et pour qui

è.éféquer est un dur combat).

'"17. Kunywa nka Ngunda.

Boire comme Ngunda (Ngunda

gourmandise) •

Boire comme un trou.

personnage légendaire célèbre pour sa

,. ,/

18. Nyiramudah1nga.

Une femme qui ne cultive pas.

Personne paresseuse, inutile à la société parasite.
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20. Umubâgito yima

L'avare, refuse
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,,/ .:- /

19. Nyiramudah1nga uzalya i.Id. ?

Femme qui ne cultive pas, que mangeras-tu ?

De quoi peut se nour~ir une femme qui ne cultive pas ?

L'agriculture étant la principale source de revenus.

Réponse :

Nzalya ibyo iwS:cu bazanye.

Je mangerai ce que les miens m'apporteront.

Je vivrai aux dépens des autres: illusion de quelqu'un qui vit en

parasite.

. ....,.
J.mpage.

m~me à la personne rassasiée.
.J.. ", ~ '"r 3249 • Umubâgito yima n'uwali uh!ze.

L'avare refuse m3m~à celui qui est (était) rassasié.

L'avare refuse de rendre jusqu'au moindre service•

21. ...,. -." ... vUmuk:ecuru walitse ntabura abuzulcuru.

( ..1 ..... ~ .... " " '" )r 117. Agakecuru !œlitse ntikabura abuzulcuru •

La Vieille qui a fait bouillir l'eau pour la pâte ne manque pas de

petits-enfants.

Les gens fréquentent ceux dont ils espèrent recevoir.

".;:..... "v'22. Umuk:ecuru wijuae akina n' imyenge y' inzu.

La vielle rassasiée s'amuse avec les trous de la maison.
~ " ,. -'f: 118. Agakecuru kijuse gakina n' imyenge y' inzu •

La petite vielle rassasiée s'amuse avec les trous de la maison.

La prospérité rend enfantin.

" /23. Umuntu agira inda ndende itamukiza ikamwîca.

Quelqu'un qui a un long ventre, quand il ne le sauve pas il le tue.

Un ventre trop gourmand peut vous sauver ou vous tuer.

/ /
24. UmunyaIllUrllI1llnba.

Mangeur insatisfait.

Avoir les yeux plus gros que le ventre.

Se dit d'un gourmand qui cherche à tout avoir pour lui.
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25. Ushâka gutuma umwâna atabyaye agalika ibiganza.

Q.uand vous voulez qu'un enfant d'autrui vous fasse une commission,

il faut lui tendre les mains (avec quelque chose dedans).

On a rien pour rien.

. (= 4168).

Qui ne connaît pas le riche refuse à l'enfant.

Tant qu'il y a de la vie il y a de l'espoir.

L'enfant apprendra à se débrouiller et pourra devenir riche.

'"27. UyOzuza arutwa n'uyibahira.

Il vaut mieux produire de la nourriture que simplement manger.

La leçon s'adresse à ceux qui se contentent du fruit des efforts

des autres et qui ne font absolument rien pour produire.

;fRO\TERBES ET DICTONS RELEVES A KIG~.

\
",

,'v v
Abwirwa benshi akumva beneyo. (= 78).

Les (paroles) s'adressent à plusieurs,

(que) par leurs destinataires.

A bon entendeur, un demi-mot suffit.

mais elles (ne) sont comprises

"v , ~ ~2. Agaca kacak:iye agahore ngo ntikali kâzi ko akaguruka kaliye akàndi.

L'épervier a attrapé une sauterelle et s'est étonné du fait que ceux

qui ont des ailes s'entre-déchirent.

Proverbe ironique qui s'adresse aux amis qui se font du mal mutuel

lement.

~ '" ~3. Agah1mbaza umusyi kava mu ngasire.

Le zèle de celui qui écrase les céréales, vient de la meule.

Le zèle ~our un travail provient des avantages qu'il vous procure.

, "". '" (4. Agake kanga mu jisho ntikanga mu kanwa. = 119).

Un peu se refuse à l'oeil, il ne se refuse pas à la bouche.

Peu vaut mieux que rien.

Une personne à qui l'on offre quelque chose peut juger le don

insuffisant, mais l'accepte quand même faute de mieux.



- 393 -

, ~ A ,,~ ,

5. Agati gateretswe n'Imâna ntigahùhwa n'umuyaga. (= 170).

L'arbuste sélectionné par Imana n'est pas secoué par le vent.

La force ne peut rien contre la chance.

/ ~

6. Aga to kava kil iguye.

Un petit morceau de viande provient d'un animal entier qui a da auparavant

~tre abattu.

, ." / .1'
7. Aho imbwa ya1iriye ntihava.

Où le chien a mangé, il ne quitte pas •
.1. ""~"""r_223. !ho imbwa i1i1iye ntihatarabuka.

Le chien ne s'éloigne pas de l'endroit où il a l'habitude de manger.

Le sot est insensible aux moqueries.

Utilisé contre les pique-assiettes.

/ ,," "" ~8. Aka1ima k'urusange karateranya.

Le petit champ possédé en commun est source de discorde.

,
9. Akanwa kagucuze karataka ntiwfunve.

La bouche qui a tout mangé toute seule, si elle crie au secours, tu ne

l'entends pas.

F 394. Akanwa ka1ya ntiwûm.ve kavuza inda~ ntiwamve.

La bouche qui mange sans que tu entendes, ai elle crie au secours, tu

n'entends pas non plus.

Quelqu'un qui t'a caché son opulence pour ne pas t'aider, lorsqu'il est

dans le besoin, tu ne le secours pas.

~ " , " / ( )10. Akanyoni katagurutse ntikamenya iyo bweze. = 400 •

L'oiseau qui ne s'env~le pas ne sait pas si l'(é1eusine) est mare.

Cherchez et vous trouverez.

A "11. Akabca karabyibushya.

Ce qui n'est pas nocif fait grossir.

Il ne faut rien dédaigner de ce qui est oomestib1e, l'essentiel est que

ce ne soit pas toxique.
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12. Akazu gat~ kajya ubwttsi. (= 434).
Une petite hutte exige (beaucoup) de chaume.

Tout travail, si minime soit-il, exige des efforts.

13. Akêbo kajya iwa mugarura. (= 435).

La corbeille va chez le reconnaissant.

Donnant donnant.

, ,
14. Akt inda ni aga1:loze aho.

Pour satisfaire le ventre, il faut toujours avoir de quoi lui donner.

~ 730. Guha inda ni akuyir~liza.

Donner au ventre, c'est lui réserver pour le lendemain.

Rassasié aujourd'hui, affamé quand même demain.

Il faut donc prévoir pour le lendemain.

,15. ", " .Amagara ntamera aram1rwa.

La santé ne vient pas d'elle même on l'avale •
..1 ""If';r 493. Amagara ntaamerwa aramirwa.

La santé ne vient pas d'elle-même en nous ; ~n l'avale.

Tout effet implique une cause qui lui est proportionnelle.

, , ~ ~ A

16. Amashyi make yimisha umwana impengeli. (= 536).

Les petites mains. de l'enfant limitent sa part de sorgho.

Un mauvais caractère s'expose à des refus.

17. A.mâso aràlya, inda ikaburara.

Les yeux mangent et le ventre passe la nuit à jeun.

De tout ce que nous voyons, peu seulement nous appartient.

~" ~"18. Amavuta y'umuga.bo ni amuraye lm mubili. (= 566).

Le beurre d'un homme, c'est celui qui passe la nuit sur son corps.

On n'est sftr de posséder que ce dont on a déjà profité.

,;,; ~

19. Amênyo alya imbuto ejo agaseka intabire.

Les dents oangent la semence et le lendemain elles se moquent du guéret •
..1. .;. .", ~ ,
r 583. Amênyo aseka intabire ali yo yamaze imbuto.

Les dents se moquent du gu~ret, alors qu'elles ont épuisé la semence.

Le méchant raille la misère dont il est la cause.
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, ~

Amênyo alya urw'{lndi ntâkuka.

Les dents qui mangent (le bien) d'autrui ne se déracinent pas.

1:- 576. Amênyo akêta urug~ rw'{lndi ntâktika.

Les dents qui cr~quent l'enclos d'autrui ne se déracinent pas.

Le profiteur ne se lasse pas.

~ ~

21. Bayinena umubyimba bakay:'lya umubyindi.

On est dégoftté du corps de la (souris), mais on n'est pas dégnftté de

sa crotte.
~ ",-,", A ~"
r 653. Bayinena akabyimba bakayinentika akabyindi.

On est dégoûté du petit corps de la (souris), mais on n'est pas dégoftté

de sa crotte.

On ne peut éviter les familiers.

,
22. Gikeli jya guhlnga " " ;;nta gara gara mfite. Gikeli zana imbêhe bakugabulire.

" ....Abo ho:ndandara.

Crapaud, va cultiver • Je ne suis pas en forme. Crapaud, amè~e une

assiette on te donne à manger. Dans ce cas, j'arrive à marcher pour venir.

Les paresseux au travail ne sont pas ceux qui consomment le moins.

23. Guhaga inde nk'ii'ababftranyi.

Etre rassasié à la manière des gens qui vont au tribunal.

Etre plus que rassasié. Avoir trop mangé.

Dans le temps, il fallait faire un long trajet à pied pour aller au

tribunal. Aussi, il fallait beaucoup manger pour supporter le voyage

et être suffisamment en forme à l'arrivée.

,
24. Gupfuna ipfa •

. Se_mQuche~.l'appétit.

Crever d'envie.

Avoir très envie d'une chose que vous ne pouvez malheureusement pas avoir.

~" ,."25. Gusangira inyânya n' inyuni.

Partager les tomates avec les oiseaux.

N'avoir pas grand chose à manger.

Etre à court de nourriture.
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,
26. Guta mu mwobo.

Jeter dans le trou.

Ce dit de quelqu'un qui semble insatiable.

,
27. Gutânga utitangiliye itama.

Donner sans se tenir la joue. Se tenir la joue est un signe d'hésitation,

de regret.

Donner sans compter.

".
28. Hakora mu nda.

Ce qui travaille, c'est ce qui est dans le ventre.
,. A""

Igikina ni ikili mu nda.

Ce qui joue, c'est ce qui est dans le ventre.

1: 11 35. Ikil1ma ni ikil1 mt nda.

Ce qui cultive, c'est ce qui est dans le ventre.

Pour accomplir une tâche ardue, il faut être bien portant et donc bien

manger.

29. Halyôh8 inzara. (= 786).

Ce qui est savoureux, c'est la faim.

Quand on a faim, tout est bon.

,
30. Hashâje harashakujwe.

C'est vieux, mais ça a fait beaucoup de bruit.

C'est tombé dans l'oubli, alors que dans le temps c'é·tait fort célèbre •••

Il est étonnant de voir comme les choses changent.

, "'"31. Ibigwi by'inyama n'ibishyimbo.

Inyama iti : "Have NYir~mboh~ra ulImba uli imboga". Ibisb.Yi.nbo biti :
"" • v ~ .'.' '" ....IlHave wowe mburane, wowe mboneka lJ.mwe. NJyewe J.yo ntaraboneka, nkinga

ingabo y'ikibabi bak!ndya umushogoro. Naba nabonetse nkagulirwa inteba

nkav~merwa na nyilintege. Ikibaliro cy'igicuku kigasobanura amabano mu
. il' v " ,

marêmbo y' amabuno". Inyama nayo i ti : IINanjye ndi rwànamiza mu nkono
~. , " ~,

rwa mbUIlgJ.ra nyikebe. Inyamibwa y'inyama zombi ya rukurUngirwa inogtl.
, ,'" '" ...

Nogeye ku mMhe sindatirwa ingaga rwema ndi ingora abasyi".
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31. Suite.

Exploits, louanges de la viande et des haricots :

.La viande dit : "Tais-toi source de constipation, si coquet sois-tu,

tu n'es que simple légume". Le haricot réplique: "Va-t'ften, toi

l'introuvable, toi rare. Moi,quand je ne suis pas tout à fait à point,

je présente mon bouclier (me~ feuilles) et on me mange sous forme de

légume. Quand je mûris on m'achète un panier et ce sont les forts qui

puise~ l'eau pour ma cuisson. En pleine nuit s'ouvre un tir à l'arc

à la sortie de l'anus (le fait de péter)". A la viande de dire:

"Moi je mets longtemps à cuire et j'invite à ce qu'on approche pour

me découper. Célèbre viande qui permet à la pâte de sorgho de s'avaler

facilement. Je suis appréciée dans l'assiette, inégalable, je fatigue

ceux qui écrasent les céréales" (parce qu'i..LS doivent beaucoup moudre,

étant donné que la viande permet de consommer beaucoup de pâte de

·~orgho) •

La viande est précieuse par sa rareté. Le haricot se juge supérieur

parce que c'est une nourriture de base. Il se mange sous différentes·

formes : les feuilles comme légu~ , les haricots verts, les haricots

mûrs, les haricots Becs.

~ ~ i , ~ ,
32. Ibijumba ni ruti rukubita imburuburu z§bamsgaye Nsengumuremyi.

La patate est l'arme qui frappe et humilie les goUrmands, lorsqu'ils

crient au secours en appelant Nsengumuremyi.

Nsengumuremyi : nom d'une personne sans signification spéciale dans

ce contexte.

La patate est utile parce qu'on la trouve en quantité suffisante

(qui apaise la faim).

, ,.....;' ( )
33. Icyo 1mbwa yanze ushyira aho ireba. = 947 •

Ce que le chien refuse, tu le poses là où il regarde.

Un nécessiteux refuse-t-il un d~n ? Laisse ce dernier à vue car il le

prendra bient8t faute de mieux.

34. IgiMnYir~ ntikig1ra ngo hu, hu, kigira ngo ~ ~guba.

Le hibou ne dit pas "hou, hou", il dit "donne à qui te donne".

Donner est souvent intéressé.
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~ ~
Igitêra inzara, gitera n'ibihâhishwa.

Ce qui provoque la disette, décidera où l'on ira se ravitailler.
~ ~ ~ ~
,. 1222. Imâna itêra amapfa itegeka n'âho bazâhàha.

Imans qui provoque la disette décide où l'on ira se ravitailler.

La chance ne laisse jamais l'homme complètement dépourvu.

" " "36. Ikilima ni lkili mu nda. (= 1135).
Ce qui cultive, c'est ce qui est dans le ventre.

Pour accomplir une tâche ardue, il faut être bien portant et, donc,

bien manger.

~

37. Ikirago kiba mu nda.

La natte (sur laquelle on dort), se trouve dans le ventre.

Pour bien se reposer, il faut avoir mangé.

~

38. Imâns iratiza ntitanga.

Dieu prête et ne donne pas définitivement.

". "". l' .. ~,'
39. Imbeba yakulikiye akalyôshye munsi y'ibuye,ihakura inda y'akabati.

La souris poursuivait quelque chose de délicieux sous une pierre qui

lui a écrasé le ventre.

1: 362. Akalyôshye gat~ra inda y' imbeba urubtti.

Ce qui est savoureux met le ventre de la souris à plat.

La gourmandise mène à la ruine.

, ..
40. Imboga zibona abana.

Les légumes sont vus par les enfants.

La chance ne tombe pas toujours entre les mains de ceut qui savent

en profiter.

" , ....4t. Imboga zihatse ibilyo byose.

Les légumes sont maîtres de tous les aliments.

Le haricot (symbolisé par les légumes) est l'aliment de base, il

accompagne tous les mets.

42. Imb6neka limwe.

Qui se voit rarement (la viande).

La viande est rare dans l'alimentation des Rwandais.
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, .... ""43. Imfura zigt'1a mu mfuruka. (= 1334).

Les nobles . meurent dans le coin de la maison.

Dommage suit la fausse honte.

Le noble tutsi cvnsidérait comme dégradant de manger devant ses inférieurs;

a fortiori de demander à manger. Selon le proverbe, il préférait mourir

dans un coin de la maison plutôt que de déroger aux "bonnes manières".

, .
44. Impyisi yaraTUze iti : "Imilimo ni ibili, bali ukulya no guhuma"

nene rero sizJlya kandi ng:> mpûmé.

L'hyène a dit: "Il y a deux travaux : manger et hurler". Et maintenant

je ne peux pas manger et hurler en même temps.

F 1357. lmilimo ibili ya~ye impyisi.

Deux travaux ont fait échouer l'hyène.

On ne peut courir deux lièvres à la fois.

45.

46.

, 1{; / " A"
Indaheba y'umugabo ikomba inshyushyu.

Un homme qui ne désespère pas cure le lait frais.

Le riche déchu oublie difficilement sa prospérité d'antan.

Inda ijy~ gucuxa indf yiyita ~.
:1-jyé , ".. '"F 1470. Inda/~ênda indi igira ngo ni yo nkuru.

Le ventre qui va en exploiter un autre dit que c'est lui l'a!né.

On trouve toujours prétexte à son égotsme.

~" ~ "47. Inda ni bagora.

Le ventre est exigeant, parce qu'insatiable.

Les besoins de la vie (symbolisés par le ventre, l'estomac, qui

réclame à manger) nous imposent toujours des peines à subir pour survivre.

, ....
48. Inda ni barenga inâbi.

Le ventre ne se soucie pas du mal qu'il a fait.

Se dit de ceux qui pour vivre recourent à l'eQnemi.

,-"49. Inda ndende ihumira indyo.

Un long (grand) ventre qui grogne pour la nourriture.

Etre si gourmand que l'on est toujours inquiet de sa nourriture.
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........ (50. Inda ni lshyamba. = 1491).

Le ventre est une forêt.

Le ventre est un gouffre.

"" ,51. Inda ni mpa nillre.

Le ventre est (se nomme) "donne-moi à manger".

L'estomac réclame toujours à manger il est insatiable.

/ V "52. Inda nini yishe nyirayo.

Le gros ventre a tué son propriétaire.

53.
, ..., v

Inda nini yishe ukuze.

La gourmandise a tué une personne âgée.

La gourmandise fait des victimes même parmi les gens avertis.

54.-Inda ni nktindi.

Un ventre est comme un autre.

Nous sommes tous les mêmes, ce que vous voulez qu'on vous fasse pour

Vvus, il faut le faire pour les autres.

, ,,,
55. Inda ni nyamugaya uwayihaye.

Le ventre n'est pas reconnaissant à celui qui l'a nourri.

~ 1492. Inda nim. icura uwayi~ye.

Le gourmand prend plus que celui qui lui a dûnné.

Le gourmand est ingrat. --
/", " (56. Inda ni S~huzana se - ha uzana) •

Le ventre se nomme "donne à celui qui donne".

Dans la vie, c'est donnant donnant.

, , .-
57. Indyi ya cyane si yo mbyibushyi.

La personne qui mange beaucoup ne grossit pas forcément.,
Indyi ya cyane ntibyibuha.

La persûnne qui mange beaucoup, ne grossit pas.
-1 ' " ,F 1530.Indyi si yo mbyibushyi.

Le manga~, ce n'est pas le gros.

La santé ne dépend pas seulement du régime alimentaire.
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58. Inkezi ikera uko ireshya. (= 1625).

Le rat des marais ronge selon sa taille.

On agit selon ses moyens.

59. Inkongà'ro Y'ûmw~na ikiza nyina. (= 1642).

Le bol de lait dfun enfant restaure sa mère.

La mère profite des largesses faites à son enfant.

, ..' , (60. Inkoni ikubise mukeba uyirenza urug.... = 1645).

Le bâton qui a frappé la rivale, tu le jettes par-dessus l'enclos.

Mieux vaut prévenir que guérir.

Il faut fuir ce qui perdu ton semblable.

61. Inkubà yambise imbarAgasa mu mukUngugu, i ti : "Aka ni alœgamMne".

Une puce foudroyée dans la poussière a dit : "Il s'agit d'un complot".

Se dit de quelqu'un qui se plaint d'un malheur qui lui arrive et qui

ressemble à un piège qu'on lui a tendu.

62. In~ si inda ni indogano.

Ce ventre est le produit d'un mauvais sort que l'on vous a jeté.

Avoir un appétit d'ogre.

, ...
63. Intekezi ntibyibuba.

Le gourmand ne grossit pas.

11530. InciYi s1 y6 mbyibushyi.

Le mangeur, ce n'est pas le gros.

La santé ne dépend pas seulement du régime alimentaire.

64. Intekezi siyo mbyibushyi.

Le gourmand ne grossit pas forcément.

-/: 1618. Inkegesi nt1gira igar~.

Le gourmand n'a pas de force.

Ce n'est pas seulement le fait de manger beaucoup qui assure la santé

il faut aussi de la chance.

65. Int1ha ziranduranya.

Une personne incapable de se débrouiller, se querelle inutilement.

On ne peut pas satisfaire une personne qui ne possède rien : elle mendie,

elle vole, elle est insatisfaite.
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Inzara ndende igut'unguza aho utali burare.

Une faim trop forte vous pousse à recourir même à ceux qui ne vous

accorderont pas l'hospitalité.

Il arrive qu'un besoin pressant vous pousse à recourir à l'ennemi.

, ,.
67. Inzara ni inzirwa irusba inzigo indka.

La famine est détestable, elle est plus rancunière (m~chante) qu'un

ennemi déclaré.

La famine anéantit plus qu'une attaque ennemie.

, "
68. Inzara ni nyamugira umusore umusega, niyo rutababallra izihaka,

inzara niyo nyiramugira inkUmi inkOngu.

La failt . réduit le jeune homme en chien maigre et lâche, elle n'a pas

pitié de celles qui sont enceintes, elle atrophie les seins des jeunes

filles.

Quiconque souffre de la faim, ne peut faire preuve de ses qualités

physiques, intellectuelles ou morales.

""69. Inzara yica uw~1itse.

La faim tue même celui. qui prépare la pAte (de sorgho).

Se dit de quelqu'un qui ne sait pas tenir jusqu'au bout, alors qu'il

avait un espoir de réussir.

, ,
70. Inzoga ni akagabo.

La bière est un petit homme.

La bière fait oser, donne du courage.

71. Inzolœ yakwAnze uyiha amata ikarulœ amaràso.

Le ver (intestinal) haineux à qui vous donnez du lait vous fait vomir.

#- 1474. Inda ilimo m-wAngo uyiha amata llœruk:a amareso.

Le ventre haineux, tu lui donnes du lait et il vomit du sang.

Fais du bien à ton ennemi, il ne t J en ha~a pas moins.

72. Iyo lmâzi ablye maké âbaUrwa imftzi. (= 1997).

Quand l'eau devient rare, on la réserve au taureau.
" ~ #Iyo Amâzi yabàye malee ahallrwa imttzi.

Si l'eau devenait rare, on la réservait au taureau.

A tout seigneur tout honneur.
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Iyo nda ni iyo gt;. 1ngirwa 6J. J.yo gnhabi rwa.

Le ventre exige qu'on cultive.

Pour répondre aux besoins intenses des grands mangeurs il faut

travailler durement.

' ' '' " ,74. Iyo si inda 1zâguta hàsi.

Ce ventre te renversera. te coulera.

Ironie à l'égard d'un gourmand.

75. Kidssahim *. Gisahiranda (Ngunda).

Qui .. rèmèl1è tl:lut à-l1èstoœac.

Gros mangeur (gourmand), comme 19unda. personnage célèbre pour sa

gourmandise.

Qui a toujours quelque chose à grignoter.

76. Kimara nzara.

Ce qui met fin à la faim.

, t'
77. Kugira inda nyango.

Avoir un ventre qui ne se gêne pas.

Etre si gourmand qu'on n'a même pas peur du qu'en-dira-t-on.

,
78. Kugwa ivutu.

Manger à l'excès (indigestion).

Souffrir d'un·ballonnement pour avoir trop mangé.

79. Kuly~ impeli uz!ta imp~ngeli.

Manger des punaises en croyant que c'est du sorgho cuit à l'eau.

Quand on n'a pas ce qu'on aime, nn aime ce qu'on a.

,
80. Kulya ing(Ui.

Manger le rhizome de bananier.

Etre obligé de manger n'importe quoi pour survivre.

, " ,
81. Kulya nk'UkU.likiwe.

Manger comme quelqu'un qui est POursU1V1.

Manger en vitesse. comme si l'on était pressé.
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82. Kulya ni: ,urongoye imfîzi (cyangwa impyisi).

Manger comme quelqu'un qui conduit le taureau (l'hyène).

Etre très gourmand.

# ~

83. Kulya nk' ilta mu m'!'lObo.

Manger comme si l'on jetait dans un trou.

Se dit de quelqu' un qui semble insatiable.

'" , '"84. Kumera nk'uwal1ye imigw1ra.

Etre comme quelqu'un qui a mangé des bananes tombées avant maturité.

Faible comme quelqu'un qui ne se nourrit que de bananes vertes.

, / ,
85. Kulya ubusa ukarenzaho amâzi.

Ne rien manger et n'avoir que de l'eau à boire.

Etre sans ressource.

Etre dépourvu de nourriture.

"., ~ ,'"86. Kwa nyamuraza imboga mu mênyo bwâcya bakazisera.

Chez quelqu'un qui, la nuit, garde dans sa bouche les légumes restant

de son dernier repas (de peur que quelqu'un d'autre les mange) pour s'en

servir le lendemain, comme accompagnement de la pâte de sorgho.

Un avare qui ne lâche jamais rien.

87. Mbwire git~ cY'ânjy~ gita' cy' ilndi yumvireho.
, ,est

Je donne un conseil à mon petit qui/espiègle et c'est celui du voisin qui

en profite.

1: 2157. Mbwire ijog~ lyanjye inyênge y'ilndi yumv~.

Que je parle à ma cabane! Ainsi le château d'autrui engendra.

Antiphrase invitant à la prudence dans les paroles.

~ ~ .", ~

88. Nshimye ntonoye aliko abaliye bo bihàye.

Je suis content de goûter, mais les invités à ce bon repas ont été bien

servis (je les envie).

Appréciation mêlée de regret pour une bonne chose qu'on a eue qu'en partie.

~Nta mfura italya.

Pas un noble qui ne mange pas.

Manger est un besoin que tout le monde doit satisfaire.
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90. Nta nkumi italya.

Pas une seule jeune fille qui ne mange pas.

Manger est un besoin que tout le monde doit satisfaire.

91. Ntlbilya kilims.

Ce n'est pas le laboureur qui mange le pl~.

Ce ne sont pas les plus zêlé~. qui sont les mieux récompensés.

\) , '"''92. Ntuli muto wo guta umutsima.

Tu n'es pas un enfant pour jeter la pâte (de sorgho).

Vous êtes sensé être raisonnable.

Vous n'êtes plus un enfant pour ignorer la valeur des choses.

93. Nyiriligunu - Nyir~bugUnika.

Dame qui ne lâche jamais rien.

Avare.

94.
, / , ,

Nyiraruny5nga yabônye umurabyo amanika akaguru ngo nta kabi karuta aka.

Quand Nyirarunyonga a vu l'éclair, elle a lancé sa jambe en l'air en

s'écriant qu'il n'y avait pas de mauvais geste pire que celui qu'elle

faisait.

Il s'agit d'un mal capable de neutraliser un autre mal.

Nyirarunyonga est un personnage légendaire, connu pour sa méchanoeté et

ses mauvaises manières.

95 N ·b' v ~ ~,-' ( 68)• za ~lya mbyikorere yapfuye at~ora inyuma. = 2 7.

Je-le-mangerai-et-le-ferai-moi-même est mort ne p,uvant plus porter la

main au dos.

L'avare perd tout en voulant tout gagner.

Se dit de l'avare qui fait tout lui-même pour n'avoir pas à payer les

services reçus.

, "96. Ruhu rw1 inda.

Peau de ventre.

Grand mangeur.

.... " "" .,.97. Ubabaye niwe ubanda urugi. (= 2759).
C'est celui qui souffre qui pousse la porte.

C'est le principal intéressé qui doit se mettre le plus en frais.
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98. Ubuzima bwa buli wêse : kulya, kwambara, isuku.

L'essence de la vie de chacun: manger, s'habiller et se laver.

99. Uciye akàtsi aca n'akalimo.

Celui qui recommence à manger doit travailler.

Se dit d'un convalescent qui parvient à manger un peu, après un moment

de forte faiblesse. On lui signifie que s'il a la force de manger, il

doit aussi avoir la force de travailler.

\,/ ,./ ,,,
100. Udahingiye ab'inyoni ntâhingira abe.

Celui qui ne cultive pas pour le petit d'un oiseau, ne cultive pas pour

sen propre petit.

1: 4259. Uw~nze guhî.ngira umwâna w'inyoni uw~ y:tcwa n'inzara.

Qui refuse de cultiver pour le petit d'un oiseau, le sien meurt de faim.

,
101. Udakora ntakalye.

Celui qui ne travaille pas ne doit pas manger.

Se dit des fainéants, parasites de la société, quand on se plaint de

leur inutilité.

~

102. Ufite inkwi alya ibihîye.

Quand vous avez du bois de chauffage, vous mangez une nourriture bien

cuitli.

Les gens qui ont les moyens s'offrent tout ce qui leur platte

, " , ~

103. Ugilirwa nêza n'Q.wo yayigiliye aba agira imâna.

Si vous faites du bien à quélqu'un et qu'il vous le rend, vous

avez de la chance.

1: 1565. Jingizi. ya_ bWO si yo i bUgilirwa.

Ce n'est pas au bienfaiteur qu'on fait le (bien).

L'ingratitude est le salaire de ce monde •

., ~ ~

104. Ugiye ibulya sazi azilya mbisi (cyangwa azimira nzima)

Quand vous allez là où l'on mange des mouches, vous les avalez crues.

On adopte ce qui est dans un système qu'on épouse, même si c'est

contraire à vos habitudes.
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'" ,\ " " " "105. Ugorwa n'ubusa arara yijuse. (= 3039).
Qui peine pour rien passe la nuit rassasié.

Le ventre est insatiable.

106. UhÎnga ibit~tsi ugas~rura ingonera.

Quand vous semez le sommeil,vous le récoltez.

Quand vous ne voulez pas travailler, vous ne gagnez rien non plus.•

'"107. Ultanuza cyane ukibutsa nyil'inka.

Si tu distribues beaucoup de viande rituelle, le propriétaire de la

vache s'en rend compte.

~ 3140. Ukanuza cyane nyil'1nka akisub!ra.

Si tu distribues beaucoup de viande rituelle, le propriétaire de la

vacne se rétracte.

Le bienfaiteur dont on abuse retire ses bienfaits.

108. Ukuboko umuntu yicishije inkw~re ahora akUmanitse.

Le bras levé pour tuer (attraper) la perdrix est toujours levé.

Vous avez eu la chance d'attraper une perdrix en levant le bras et vous

croyez qu'il en sera toujours de même.

Il arrive que quelqu'un se fasse des illusions en comptant trop sur

la chance.

V l'
rw'~di

/ ,
109. Ulya urugo ntârwara inzoka. (= 3237).

"....... ,.
Qui mange le foyer d'autrui n'a pas de vers.

On ne se lasse pas de profiter des biens d'autrui.

~ ~

110. Uliye umusâza aruka imvi. (= 3230).
Qui a mangé un vieillard vomit des cheveux blancs.

Toute malhonnêteté se paie.

, ",

111. Umugore ni uzi kurunga akarundura indosho.

La meilleure femme est celle qui assaisonne bien et tourne convenable

ment la cuillère dans la marmite.

Une bonne cuisine vous retient.
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"" .. ,112. Umugore ntalya impindura atarahindura ibitsina byombi.

La femme n'est pas autorisée à manger le pancréas avant d'avoir mis

au monde _les deux sexes.

La maternité donne plus de dignité à la femme, surtout si elle a des

enfants des deux sexes, ce qui supprime pour elle certains interdits.

y ~ v ,
113. Umukecuru uhâze akina nt imyenge y' inzu.

La vieille rassasiée s'amuse avec les trous de la maison.
J. .., ,'-" 'v ~
,. 118. Agakecuru kijuse gakina n' imyenge y' inZ'.l.

La ~tite vieille rassasiée s'amuse avec les trous de la maison.

La prospérité rend enfantin.

y " "114. Umulcecuru yabonye inda ye ipfunyaraye ngo bunda butama waraliye.

Une vieille femme voyant son ventre ridé s'est hâté de dire :

calme-toi tu as bien mangé dans le temps.

L'âge vous trahit pour pas mal de choses dont vous étiez capable dans

le temps\>

115. Umulimo ni uguh!nga i bindi ni amâh1rwe.

Le vrai travail est de cultiver, le reste n'est que chance.

L'agriculture passe en premier chez les Rwandais. Le reste des

activités est secondaire.

116. umushà'nj i ntâgira 8matwi. (= 361 91 •
L'affamé n'a pas d'oreilles.

/ ~ /
117. Umwâna ushira isoni bwira anêye limwe. (= 3748).

L'enfant désobéissant, la nuit vient alors qu'il n'a déféqué ~u'une

seule fois.

Le châtiment du désobéissant, c'est la privation de nourriture.

S'il ne défèque qu'une seule fois, c'est qu'il n'a pas mangé suffisamment.

+118. Umwânzi aragasonza.

Que l'ennemi meure de faim.

La faim est si atroce que c'est ce qu'il y a de pire qu'on puisse

souhaiter à ses ennemis.
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, " "119. Umw!juto w'ikinonko ugira 'ngo imvura ntizâgwa. (= 3808).

Le luxe,de la motte de terre' lui fait s'imaginer que la pluie ne

tombera pas.

Le luxe rend insouciant.

public.

le travail ou la hardiesse.IlI?-!Y.{1 que-deux mnyens'pour.. survivre

'V "v""120. Ururamba ruvamo uworoye n'uweruye.

L'éleveur e:t le voleur s,ortentde la- aisette. '

" ~ 1862. Inzara ikira uworoyen~liw~ruye.

De, la ,famine" sort l' ~levElur",et' le voleur

J" 0-.'

'. - . '

121. Usaba Imâna ulœnuye amâsc ikaguha ibiyahumya.

·,.;Quand'·,vQw;;ïnvoquez Dieu les ,'yeux, grandement ouverts, il vous dl"'nne

,ce. qui les~,rend aveugles.

On risque.Q;e,perdre,en,voulanttrop.gagner•

.~.( :' . .::.~.,..!~_··~;1 '.~,'C''''· .: ..:.. f; .r::~,.r~!. 'r ;.~.~, _.

" " , ,. ~ , #,v.
122. Utaliye iby'upfuye alya iby'ugiye.

Qui ne œnge pas les biens d'un mort œnge ceux d'un émigrant.

La patience pai.e. '

ils se propagent très

,123.

, ~. '. ."

V',,~, ~

Utazi~irenge~q lY''8mag~,llIbo,agirango umuyaga ni igaju.

Celui qui ignore la conséquence des paroles , prend le vent pour gris

(vouleur de certaines vaches).

Prendre le vent 'pour quelque chose de beau.

SitSt dit, sitat propagé., .. ,

Les bruits courent à la vitesse du vent

rapidement.: .~; ". .~ .. . , ..)

",-. ',':; . ~ -, ~ ...

, '

124. Utêra ubur~zi arambwîbânz~.

Celui qui "répa,nd: rit.uelle.ment le contenu de. l'estomac d'une vache

commence parlui-m~me.

, ~ 3117. Ujya gutêra ubur~zi arabwîbânza.

Celui qui va t'épandre r~tuellement,(sur les assi&tants) 'le cvntenu de

l'estomac d'une vache commence,par lui-m~me.

Charité bien ordonnéeccommence par soi-même.

Il s'agit d'un rite de bénédiction.
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125. Uwalya imbwa yalya inzUftgU.

S'il faut manger un chien, pr~nez en UA.blanc (celui de la bonne race).

LQrsque certains reconnaissent qu'ils sont·dans l'erreur, ils préfèrent

~~re blâmés ~nur qu~lque chose de grave que pour .un petit rien.

'" " , '"126. Uwiba ahetse aba rigisba uli mu mugongo.

Celle qui vale .en portant sur le dos donne lle~emple·à celui qui est

porté.

-F 4303. Urlba ahêtse aba abwlliza uwé' mu mug8ngo. Même sens.

L'exemple entraine.

. ." ~

127. Uw1inda ngali.

Çel'+i qui a un large (grand) ventre.

Gros mangeur, gourmand•. ·

y , ol>
128... Uyihima arayiraliza.

~ ~. .. . . .

Qui déjoue le (ventre) lui fait des réserves pour le lendemain.

Le ventre réclame sans cesse.

12.9. Uyiv~ mu kib.indi ).kalçuv~namu bagabo.. ..•.

Tl! la ,tires .<le la cruQb.e.e~.e11e te· tire de parmi les hemmes (la bière) •
..J. '..> vr 1881. Inzoga uyikura mu kibtndi ikagukura ~mu bagabo~

La bière tu la tires de la crucb,e ~lléJ.te •tire de-parmi les hommes.

On fuit la compagniede l'ivrogne.

130.
, , ~,

Wambonera he imfura italya.

Où trouverez-vous un noble qui ne mange pas ?

-;. 2301. 'Nt: mf~a i talya.

Point de noble qui ne mange pas.

Il n'existe persenne qui ne mange pas puux vivre.

Si manger est un défaut tout le monde l'a.

131. wiga ing:ndo y'~di ugacUIllàagira (cyangwa ugatagataga).

Si tu imites la démarche d'un autre, tu boites (tu marches maladroite

ment). Si tu apprends la démarche d'un autre, tu t'estrcpies les jarrets.
J. '" '"r 1549. Ingende y'ûndi iravuna.

La démarche d'un autre éreinte.

L'imitation servile d'autrui épuise.
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132. UYikanira umugisha y'ûndi annya ibuye.

Celui qui s' efforce d' évacuer-' 18ch.a:nce d' aùtrui défèque \me pierre.

2. . '" :43-3(}. Wika-nire umugilsha ".y '-nndi-uk:8.mi.Yà ~ fbuye ~

,--." Q1tt's' Eftf-arce" d' évacuê-r 'la 'cnance cf'-autrui-"dâf~uë tin'e pierre.

Celui 'qUi: envie' la-bha:hce-d,·t"un';âUtre ,nûità~a--:prbllre cause.

133. Wilingira ij osi: .1iÎœkubyalira uniwî.ngo .'{= '4425)'.

ru .ta~ t"i-ea. au ~cou-ét il; f,f-engëncfrê llz:t' goltfe ...... '.

La santé est éphémère.
• ~~:- "'"oJ~' r~ ... _',

-,
" -

134. Wi'lingira i.nkum1 mû nzu ikagutekera' imbuio'~

Tu comptes sur ta fille dans ta maison et le lendemain elle mange.:

tes semences.

tes

'" 4426. Wilingira inkùmi m~'ilzu mu' gJ.tôhtlo" ikàgutam!~a.

Tu comptes sur ta fille dans !.e.-inaiS'oh·et ~u matin élIe déjoue

plans.
~

Les parents ne peuvent compter indéfinimen~'sur;lës:-sl~rVi:d~sde leur fille.

",. :~;r·:::i.·.'1da_fil1"e~;qu1-1Je "marie: aftt·:rÉi dans ün iiutre ligfiage et 'n' est donc plus

utile à ses parents. ,'~Gd~_ .... ..•.,.'.. ,

135. Wirukana umugore ~ugUgunali:ig,1rà:u.k:itZalia~Dnira btmguli. (= (4431).

- ,'~ S'J:!:.:' ••,Tu.,,répudies 'une t:émmé qÜi:-grigndte 'un' os etttr- épôu~e~ celle qui
1 ~avale tout -.rond.'';'' ~., .~é 'eJ ';C, ~--: ,: , ..' ~,

r IQui.~choisi.t'1>rend ,pire':; l'

. ,

:..~~ ~. . ,. : ; ..

~. l ....:

. ·.f,

,. ,
~ '")~ . '.. l'_" ",. f ........

h. ;




