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Ce travail est ‘dédié & la mémoire
de notre regretté collaborateur et
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1'enquéte rapportée ici. '
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PREFACT

Ce travail, effectué sous la direction du docteur
. MASSEYEFF, par la Section de Nutrition de 1'Institut de
" Recherches du Cameroun, fait suite aux enquétes d'EVODOUIA
déjd parues dans "Sciences Humaines Outre-Mer".

Les problémes nutritionnels préoccupent & juste
tltre les Gouvernements d!'Afrique noire. Leur incidence sur
1"état de santé des populations est une des causes du sous-
developpement. Les études scientifiques sur ce point d01vent
donc étre particuligrement utiles.

L'allmentatlon de la subdivision de Batouri a été
étudide dans 3 zones. dlfferentes savane, forét et lisidre.
Les enquétes, répétées. & différentes epoques de 1'anné.,
permettent de suivre les changements de nourriture en fonctlon
des ressources agricoles. La comparaison des aliments. consommés
avec les besoins standards donne une idée exacte des déficits
nutritionnels. Enfin, les données cliniques montrent comment .
se fait l'adaptation des consommateurs au régime alimentaire.

C'est donc un traveil des plus complets qui a été
réalisé par la collaboration de M. MASSEYEFF, mede01n,
.de M. BERGERET, pharmacien, et de Melle PIERME qui a procédé
& l‘enquete allmentalre. Le Gouvernement camerounals dispose
ainsi de données scientifiques pour améliorer le reglme
alimentaire,

Hubert DESCHAMPS
Directeur des Sciences Humaines

\



AVANT~PROPOS

La Subdivision de BATOURI est trés variée. Il suffit de par-
- courir quelque cent kilom&tres en'remontant vers le Nord pour pas-
ser de la plelne forét équatoriale & une savane & Imperata semi-
déserthue. '

Cette dernicre zone cst l'une des plus péuvresldu CAMEROUN et,
selon nos premidres impressions de voyage, celle ou sévit le plus
séverement la malnutrition. ' | :

' C'est pourquoi nous avons décidé d'entrepfendre une enquéte dans
ce pays.

Nous désirons simplement souligner que les condltions rencontrées
ici sont probablement parmi les pires du CAMEROUN, et qu'il faudrait se
garder d'extrapoler ces résultats & l'ensemble du pays voire méme a4
1tensemble du SUD-CAMEROUN. '

Cette enquéte n'aurait pu 8tre menée & son terme sans la bienveil-
lance, l'appui ou l'aide active de nombreuses personnes dont nous nous
excusons de ne pouvoir nommer ici gqu'une partie. '

Nous devons de tres vifs remerciements

- & Monsieur le Chef de la Région du LOM~et-KADEI, qui a encou-
ragé ce projet, et nous a, & maintes reprises, considérablement aidé.

Il en est de méme de ses collaborateurs de la Région ¢t de la Subdi-
vision. . ,

~ & Monsieur le Directeur du S.E.M,-EST qui a contribué & la réus-
site de cette enquéte en assurant le salaire d'une des aides-enquéteuses.

~ & Monsieur le Directeur du Service de Santé, lonsieur le Direc-
teur du S.H.M.P., Monsieur le Médecin~Chef de 1'Hépital-Mixte de YAOUNDE,
et & Madame LAFAURIE qui nous ont almablement prété un infirmier. .

- 3 M,M, les Médecins~Chefs de la Région du LOM-et-KADEI, pour
leur aide et leur excellent et confraternel accueil, ainsi qu'a leurs
collaborateurs de l'hépital.

~ & Monsieur le Directeur du Service Géographique pour son aide en
matériel., ,

' Au cours des difficultés qui abondent dans les déplacements en
brousse, nous avons été maintes fois heurcux de recevoir l'aide de

- M,M, les Agents du Service de l'Agricultbture, des Postes de pay-
sanats et de la S.E.I.T.A., ainsi que celle des Chefs dec Canton.

Enfin, pour leur collaboration directe & cette enquéte, npus tenons
& remercier '

- Monsieur le Directeur de 1'I.R.CAM, qui,a'effectué 1'étude géo-
graphique préalable. /



- Mon51eur le Dlrecteur de 1a Statlsthue Generale et M. le Chef
du Central Nécanographlque gréce a.qui s est effectue le depoulllement

- Monsieur LETOUZEY, Conservateur des Baux et Férets, qui a bien
voulu ée:chafger deé la récolte de nombreux échantillons végétaux.et

assurer leur identification botanlque. .
- M, le Dlrecteur du Service des Chasses pour les renselgnements

concernant la faune de la région.
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N . .
I, L'ENQUETE SUR_LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE

1.1, CHDIX DE LA REGION DU LOM~ET«KADEI
Parmi les ob3ect1fs de la Section "Allmentation-Nutrltlon“ ‘&e
l'InStltut de Rgcherches Sc;entlflques du Cameroun figure 1l'étude systé-
matique de l‘aliméntétibn dans les grandes régions naturelles du CAMEROUN,
Aprés 1'étude faite a EVODOULA au centre du Sud-Cameroun, on choi-
; sit d'étudier l'Est du pays pour les raisons suivantes :
1) diverses études avaient &té précédemment entreprises dans cette
région, en particulier |
- études des habitudes alimentaires par le Dr Y. CONSTANT (documents
non publiés, communication personnelle).
- études qualitatives de l'alimentation au cours de recherches concer-
nant le goltre endémique (R. MASSEYEFF)
Ces. premleres recherches auraient montré gque l'allmentatlon dans
lep zones de savanc de 1'Egt- Cameroun, dont le manioc est la base quas1—
exclu81ve,_se trouve parfois fortement déséquilibrée. '

_ Des cas de malnutrltlon protelque avaient été reconnus au cours
des consultations medlcales. Do ,

| Cette région fut ‘donc choisie au premier chef, pour 1'étude de 1a
malnutrltlon.__ ,

- 2) des. facteurs pratiques non negllgeables devaient 8&tre pris en
congidération. Grice a.la blenve;llance de 1'Administration locale, nous
pouvions disposer'd'une maiSbn'é BATOURIL pendant la durée de 1l'enqu8te.

Enfin, BATOURI possdéde un aérodrome desservi régulidrement, ce qui -
devait faciliter les liaisons entre YAOUNDE et BATOURI, liaisons moins
faciles par la route (430 kilomdtres).

3) l'enquéte proprement dite semblalt ne pas dev01r renoontrer un
mauvais accueil de la part de la populatlon, encore tres peu évoluee cer-
tes, mais d'un bon naturel. : ,

' - Ces raisons firent choisir BATOURI comme 51ége d'une mission d'en-
'quéte devant étudier l'allmentatlon dang la région voisine pendant la du~
rée d'un cycle agrlcole complet

1.2, MOYENS D'ETUDE

1.2.1. PERSONNEL

L'enquéte a été dlrlgee sur le terraln par une 1nf1rm;ére-s001ale.
 Avant sa venue en AFRIQUE, elle suivit un stage de spécialisation en ma-
r tiere d'allmentatlon—nutrltlon, tant en FRANCE (en particulier cours pour
' la formation de nutritionnistes organisé en 1955 & MARSLILLE par le Gouver-
nement frangais, la F.A.0. et 1'0.M.8. ) qu'en AFRIQUE (SENEGAL et COTE~
D'IVOIRE enquétes sur la consommation alimentaire de 1'ORANA).

vaafees
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Flle eut sous ses ordres :

- un alde—technlque africain famlllarlse depuls deJa longtemps
avec le travail d'enquéte sur la consommation. Mais un malheureux accil-
dent d'automobile cofita la.vie & CQ*jéUne homme, ex0ellént-élémeﬂf'qui
avait “toute la -confiance des_chercheurs. 11 ne fut pas remplace, car
% nous ne dispogions d’%ucuﬁé personne technlqucment comparable..

- . = quatre aide-~enquéteuses africaines. ' '

- La préférence fut accordée & du personnel féminin pour deux rai-
gons. D'une pqrt, il etalt dlfflClle de faire dlrlger une equlpe d 'hom--
" mes par une femme, car l'Afrlcaln, plus encore que l'Européen, est sen-
gible & la perte de son prestige masculin, D'autre part, il n‘est pas
‘trés indiqué d'introduire des enquéteuru-hommes dans leb cu1S1nes. En
AFRIQUE comme ailleurs, les maris sont Jaloux, et auprés des femmes il

" vaut mieux introduire des femmes.

Nos enquBteuges dont le niveau de connaissance etalt ce1u1 du cer-
tificat d'études,primaires furent recrutées a YLOUNDE et se trouvérent

. appartenir toutes & 1'ethnie Ewondo. Sans‘nul doute, il aurait été pré-

férable que. les enquéteuses soient«originaires de 1'Bgt, et sachent par-—
ler lcs langues de cette région., Mais il fallut renoncer & cette idée,
car il aurait été extrémement difficile de recruter du-personnei ayant
un acquit suffisant pour pouvoir recevoir une formation complémentaire.

En fin d'enquéte, un jeune homme chargé de l'entretien du véhicule
("motor-boy") fut affecté & 1'equ1pe de BATOURI. |

‘Cette équipe, & part quelques brefs conges a YAOUNDE demeura &

- BATOURI du 22 Mars 1956 au 12 Avril 1957.

‘A cette équipe stable vinrent s ad301ndre occa81onnellement les
éléments médicaux de la Section de Nutrition qui, & la vérité, furent
peu nombreux : un médecin spécidlisé dans les études sur la nutrition,
un infirmier formé aux’ technlques courantes de laboratoire (en parti-
culier examens de selles et numération globulaire). Le travail se trou--
va interrompu par un sérieux accident survenu a cet 1nf1rm1er. Gréce a
1'obligeance de M. le Médecin-Chef de l'HGpltal de YAOUNDE nous plimes
disposer environ un mois d'un infirmier du laboratoire de cet hénltal,
ce qui pallia en partie l'absence de notre infirmier qul dura plus de
glx mois,

1.2.2. ygggg;gg _

© Sans conteste, lé mafériel_le plus important, tant par son utilité
que par son'prix'fut le véhicule. Les deﬁx véhicules donﬁ disposa succes-—
sivement l’équlpe de BATOURI n' etq1ont pas exactement adaptés a ses be-
soins. : '
- Le premier fut une deane RENAULT (ancieh modéle : moteur 85). Ce
véhicule présentait, outre les inconvénients liés & son fge, les deux
suivants : son exiguité poﬁr une équipe qui comptait jusqu'd sept por~-
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sonnes, et lc fait qu'il ne comportait qu'un seul pont. Les pistes huni-
des de la forbt nécessitent impérativement l'usage de quatre roucs
motrices. | |

Un Plck-up RENAULT deux pontu en bon état fut ensuite attribué a

1t'équipe de BATOURI., I1 s'agit d'un véhicule "tous terrains' malheureu-

sement trop petit. ' |

Un cssai fut tenté avec une remorque. I1 ne donna pas les résul-
tats escomptés sur ces routes tqurmentees et glissantes.

Au total, les difficultés ocousionnées par le transport furent par-
mi les plus sérieuses que rencontra 1l'équipe au cours de son travail.

Les autres éléments du matéricl furent beaucoﬁp plus simples.

Une grande tente fut & plusieurs rcprises utilisée dans les villa-
. ges ol le logement était difficile.
Le matérlel d‘enquete proprcment dit comportait :
~ des balances de nénage & fléau et curseurs
~ des verres gradués cen matidre plastique
- deg imprimés & remplir par les enguétceuses.
L'équipe transportait aussi avec elle une pharmacie succinte des-
© tinée aux soins dans les villages. Ces soins représentaient en quelque
sorte la contre-partie des inévitables servitudes que la présence des
enquéteuses imposait aux villageois. '

.Te matériel médical proprement dit comportait :

- balance pese-pcrsonne 3 fléau et curseur portative

- tolse et matériel anthropologique simple

- appareil pour 1o mesure du pli cutané

- matériel médical coufant—-stéthoscope, tensiomdtre, etc...)

- fiches d'observations o :

- microscope et ses accessoires diutilisation (cellule hématimetre,
pipettes, lames, etc...) '

- hémoglobinimétre Gowers.

1.2,3, FINANCEMENT .

Plusieurs budgets contribudrent au flnancement de l‘enquéte de
BATOURI, ,

Les investissements furent minimes ; en pratique il s'agit du véhi-

cule : celui-ci fut fourni par 1'Institut de Recherches Scientifiqués du
Cameroun., Il en fut de méme du masériel médical, . o

Le personnel supérieur (chercheurs et techniciens) fut payé sur le
Budget de 1'0ffice de la Recherche Scientifique et Téchnique Outre-Mer
% PARIS. | o )

Le personnel auxiliaire émafgea & trois budgets différents :

-~ l'aide~technique et trois enquétéuses furent payés sur une sub-
vention dc¢ la Secction Générale du FIDES, Tranche 1954-~1955, Ces crédits

furent attribués & la Direction de la Sqnte Publique qui les délégua
erisuite & 1'I,R.CAM. cee/see
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© o= 1'infirnier dépondait de la Direction de la'Sqnté Publique
(S.H .M,P,) et était payé sur son budget. N
- enfin la Direction du Scctceur de Modernisation de 1'Est~Cameroun
“accepta de prendre & sa chargo lc salaire d'une enquéteuse.

Les frais de mission du borsonnel furent payes sur le buddet de
fonctionnenent ordinaire d& 1'I.R.CAMN, (Budget Territorial) jusqu'au ler
- Janvier 1957, date & laguelle 1'O.R.S.T,0.M. prit % sa charge les frais
de mission dw persomnel européen pour éporgner le Budget Territorial
- insuffisant. | - - |

Les dépenses e¢n matériel courant furent dans la majorité payées
sur la subvention du FIDES déja mo ntlonnee. Celle-ci fut insuffisante et
“en fin d'enquéte on dut faire appel au Budget Terrltorlal '

Certaines opérations (et en pqrtlculler 1le depoulllement) se firent
en commun avec celles nécessitées par ltenquédte poursuivie dans le méme
temps & DOUATA.,

Ies frais en furent imputés sur une subvention de la Section Locale
du FIDES, destlnee & couvrir les dépenscs de cette enquéte de DOUALA.

Les medlcaments furent achetés grace a une subventlon spec1a1e de
1'0.R.8.T, o.M, - - o '

- Cette énumération montre la complexité du financement de 1'enqudte,
rendue nécessaire par la pénurie de crédits. - ‘ _

Encore faut-il indiquer que le budget total a été restreint. Une
économie excessive a présidé aux dépenses : excessive car elle a contri-
bué a l'inconfort des enqudteuses qui ont travailld dans des conditions
pénibles, excessive aussi car les moyens dont nous avons disposés étaient
par -trop exigus et nous ont conduit & sacrifier des parties importantes
du travail., Ce qui a été accompli 1l'a souvent été au prix d'un réel sur-
menage des enquéteuses. '.' ' ' '

1.2.4. COUT DI L'ENQUETE

Le collt de 1l'enquéte a été estimé. Le résumé des dépenses effec-
tuées est 1nd1que ci-aprés : le total s'éléve & 1.962.626 ks C.F.A. soit
en arrondigsant : 4.000,000 Fs métropolitains. ' K

Les frais ainsi évalués comportent l'amortissement du matériel

(en particulier la voiture).

Le décompte ne s'adresse qu'a 1l'enquéte avec la consommation ali-
mentaire. Le collt de 1'enquéte clinique n'a pas été évalué., Il est du res-
te faible en regard de celui de 1'engquéte avec la consommation. L'accom-
plissement de cette enQuéte implique 1l'existence d‘'une organisation qui
est celle de l'Institut de Recherches du Cameroun. C'est ainsi qu‘il exis-
te un laboratoire de nutrition dirigé par un chimiste, Les résultats obte-
nus par ce laboratoire ont été utilisés pour le dépouillement de l'enqué--
te. Ceperdant, les frais que son existence et son fonctionnement impli-

’ﬂ'/"'



quent ne figurent ﬁas dens notre décompte. Il en-est de méme des frais
liés a 1l'activité du médecin de 1!'équipe de la Section de Nutrition.

Ce total s'adresse donc aux frais de l'enquéte avec la consommation
alimentaire d'une fagon assez restrictive ne tenant pas compte des fraigs
- occasionnéds par le fonctionnement dec la Section de Nutrition dans son

ensemble, . '

Leg frais de dépouillement ont été sous estimés. On peut evwluer
forfaitairenent & 500,000 ks métro supplémentaires ces, frals liés princi-
palement aux salaires des chercheurs. I1 faut eg%lement indiquer que nous
avons bénéficié de tarifs exceptionnellement favorables pour le dépouil-
lement mecanonraphlque. _ '

Ainsi donc c'est aux alentours de 4, 500 000 s metropolltalns que
g'établit le collt de cette enquéte.

Le nombre total de journées d'enquéte effectuées dans les diverses
famllles stéleve a 830, _

La journée d'enquéte dfune seule famille revient donc environ. i
5.400 Fs métropolitains. C'est dire que, surtout en milieu rural, le collt
de telles enquétes est élevé, Néanmoins la mise en paralléle de ce chif-
-fre avec celui du colt d'enquétes effectuées dans divers pays étrangers
nontre que notre prix de revient est comparativement faible. '

e e e s e e
— s

1 Dlrectrlce d'enquétes
(Traitements Outre-~-Mer, en congé ; frais voyage ;
transport bagages ; frais déplacement.) .+ « , « o o 1.123.133
Frais déplacement (chimiste) "« o+ o o o ¢ o ¢« o o o« » o 11,410
B) auxiliaire
4 Enquéteuses _ o
_ (Salaires, congés : frais de déplacement) . « « « « o o 313,097
Personnel divers (salaires, congés ; frais de dépla-
cement ; frais de tramsport) . . . . . 77.832
MATERIEL |

e e g e et e
premtartantmeias et e

Dépensgses réelles : Matériel d'enquéte, frais de bureau,

essence, entretien et réparations,

PhaYmacie o o o o o o o o« o o o « o o 257.154
Amortissenent de 1a VOITULE o+ o o o o o o o « o o o o o 100,000
FRAIS DE FONCTIONNEMENT EN PERSONNEL e

ET EN MAT:ERIEL - T O T A L . ' L T S A ‘- . »’ LI 1.91?1’5.25‘:{.0

1.3, LE MILIEU
-9 : ?
1.3.1. APERCU GEOGRAPHIQUE SUR LA REGION DU ILOM-8~-KADEI
Cette Région dont le chef-lieu est BATOURI (4025 de Latitude Nord,
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et 14°24 de Longitude Est Greenwich) est située & la limite du bassin
congolais (KADEI et DOUME) et du bassin atlantique (LOM et SANAGA). Elle
est entidrement constituée de matériel primaire daté du précambrien, ro-
ches plissées et métamorphiques avec quelques venues dée granit intrusif.
Le relief est celui d'une pénéplaine aux ondulations molles, qui

b

stétage de 700 métres environ dans le Sud & 1050 metres plus au Nord.

Le substrat est partout granitique dans la zone d'étude choisie,
sauf au Sud de la route BERTOUA-BATOURI, ol apparaissent des quartz et
des micaschistes, dans lq dépression de 1a DOUME. -

SOLS S ‘ |

Les sols ont évolué différemment dans la partie septentrionale de
la région ou s'étend la savane et dans sa partie merldlonale couverte par
la forét. . B :

Les sols de forét sont essentlellement représentés par des sols
rouges ferrallitiques profonds. ,

‘ Les sols des savanes par des sols rouges ferrallitiques deforesteu
et plus oQu moing érodés. ‘

Si 1'érosion a enlevé toute la terre rouge sus-jacente & l'horizorn

- gravillonnaire de ces sols, on a formation d'une cuirasse ferrallitique
par durcissement des horizons profonds (horizon gravillonnaire et horizcn
tacheté) ou entrainement et accumulatlons locqles des concrétions ferru-
gineuses. ‘

En certains p01ntb la roche-mére remise & nu a pu donner des sols
Jeunes généralement de pédogénese complexe par suite des phenomenes de
. remaniement et de l'action des termites qui jouent un grand rdle dans
cette région. _

Ltétude physico-chimique de tous ces sols montre une nette dégra-
dation de la fertilité des sols forestiers aux sols de savane,

Les feux de brousse, en dénudant les sols de savane, en favorisent
la dégradation par les premiers orages.

CLIMATOLOGIE |
Nous ne possédong de renseignements que sur BATOURT. Cette_petite

ville est située grosso modo au centre de la zone ol se trouvent les vil-
lages choisis : le plus éloigné se trouve & 54 km. & vol d'oiseau. Le
climat différe peu de celui de la ville de BATOURI, & cela pres qu'en fo-
rét' la présence des arbres amortit les oscillations climatiques.

.Les données que nous indiquons se réferent & la moyenne des obser-
'vatlons effectudes pendant 10 ans (1941-1950) et sont extraites des Anna-~
les Ollmatologlques du Service Météorologique du Cameroun.

TEMPERATURE

Moyenne des maxima journaliers : Tx = 2994
Moyenne des minima journaliers : Tn ='1893

coslous



T -+ T wr i d
S = 235035

lloyenne deg maxima absolus = 35°0
goyenne des minima absolus ¢ 12°8

dvolution moyenne de-la tempér ture au cours de la journée :

al

l;heure 2004
7 heures 1605
.13 heures 27°35

HYGROMRTRIE

— o

19 heures 2407

Les matinées sont toujours tres humides (saturation). Dans la
journée, 1l'humidité diminue aux alentours de 50~70 % .de Janvier &
Mars; de 70 & 80 % pendant le reste de l'annce. A

Subjectivement les nuits et leg matinées paraissent fraiches.
Interrogzees & ce sujet 87 % des personnes enquétees se sont plaint du
froid, Dans gquetre femille sur dix on fait du feu la nuit dang les

7

- cases. ‘

.n dehors de ce feu, les habitents sont pauvrement protégés
du froid.

Les homnes se servent les premiers des rares couvertures exis-
tant dans les casges. 15 7o Ges femmes n'ont qu'un vagne de cobonnade
pour se couvrir la nuit. Les enfants n'ont ni couvertures ni véte-~
ments de nuit. Les plus petits couchent avec leur mére et n'ont pas
froid. Les plus grends se réchauffeant mutuellement et s'approchent
du feu lofsQu'il_existe.

PLUVIOLLETRTH
Pour la période de dix ans considerée, la moyenne annuelle fut

de 1.712 m/m avee lo répartition mensuelle suivante :

Janvier 31 nmm Juillet G4 mm .

Pevrier 55 n LolGt 176 n '
ilars 111 ‘Sept. 252 " '

Avril 163 unw Octobre 273 "

Hai 217 fTovembre 109

Juin 192 © Décembre 42 M

Cette repartition montre l'existence de deuir saisons pluvieu-
segs Avril-juin et AolUt-Octobre separees par une grande saison sache
et le mois de dJuillew dépommél"petite saigon sdche'.

Ce rythme des pluies‘régle celui des travauz agricoles. L'exig-
tence de deux saisons hunides permet celle de deux reécoltes pour la
majorité des produits. '

corlees
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BATOUEI ge trouve & la limite de la graande forét équatoriale et
des savones post~forestidres guinéennes.

Vers le Sud, la forét gt. du type sem1-gecldue, la »lupert des

Py

essences Ce ltetage donlnwnt perdaﬁt leurs feuilles dursnt une parvie
de la saison séche; les fOts des arbres de 1l'étase dominant sont treés
- droits et eleves, de couleur gensrale gris-z gehté ; le sous-hois est
encombré de grendes »plantes herbacées; conzvituant des traces d'anciens
defrichements agricoles; parmi les essences les nlus -abondentes domine
la famillc des Sterculiacées : Triplochiton scleroxylon (ayous) Pie~
rygota kamerunensis, Cola divers, Mansonia altissima, ST erculis rhino-
netala,.S%erculia oblonga... le limba (Terminalia superba) 2 la cime
etagée caraccer¢ovlque est aussi un des constituants normal du paysa—
ge, ainsi que des Ulmacées (Celtis) et des Horacdes (Chloronhora
excelss , Antiaris africana...).

Lo forét s 'interrompt vers le Word et fait place brusqguement
a des savanes nerbeuses qui, & l'orizine, resultent du defrichement
de la fordt et ol apparaft une succession de graninces : Pennisetun
purpurevm (sissonzo), Imperata cylindrica, grandes iyparrhenia et An-
dropogonces diverses, série dénotant l'évolution irréversible de la
savanisation.

Les savenes de la region de BATOURI presentent la parﬁicularité
de former de grandes plaines herbeuses ol se Gressent les mamelons de
grosses Vvermiticres mortes, et seuls quelques arbustes particuliers :
Vitex chariengis, Bauhinia thonningii, Iorinda lucida, Bridelia micran-

tha, Psorospermum febrifugum; Cerninalia glaucescens ... attirent 1l'oeil
avec ces grands Combretum sarmenteux. o '

»lus a ltecart de la forét vers le iord, anvaralt la vegetation
lizneuse habituelle des savanes arbusiives soudano-guincennesg came-
rounaises avec ée petvits arbres divers (Lophira lanceolata, Terminalia
zlaucescens, Grossopteryx Lebrlqua, Sarcocephalus esculentus, Cussonia
djalonensis etc...) qui Gounent au paysage un agspect de verger, ver—
Coyant en saison des pluies, calciné au monent de la saison seéche,
alors que les Feux de chagse ravazent la brousse.

AU

- Bien qu'elle se rarcéfie d'année en année, la faune est encore
assez abondante dans cette rejion, en raison de la faible densité de
la population et du nombre restreint des fusils.de chagse.

oS
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Le pays est riche en "antilopes" dont les principales especes
(1) sont :

~ Céphalophe de MAZWILL commun

~ Cephalophus dorsalis : "
- "o callipygus Lo "
- " sylvicultor : moins commun

- Limnotragus spekei gratus ou situtonga : assez fréquent
- Boocercus euryceros ou bongo : rare, se trouve en forét
~ Adenota kob-kobde BUFFON : se trouve le long des rivieres
ou cob en forét.
~ Lobus defassa onctuosus ou cob onctueux : dans les galeries
foregtieres.

On trouve également en savane de nombreuz buffles.
Ltéléphant n'est nulle part abondant.
Lthippopotame existe dans la riviere KADLT.

Parmi les Suidés on trouve le phocochire en savane. Le potamo-
chére est abondant. Lthylocheére est rare.

_ Les singes sont trés nombreux et variés : en particulier les
cercopitheques (hocheur et moustac), le cercocibe & collier, le
chimpanzé. . '

Les gorilles, les drills sont assez communs, de méme que les
cynocéphales en savane. ‘
. Les collobes soni assez rares.

Toutes ces espéces sont chassées et consommées.

" I1 faut encors ajouter guelques carnivores, civettes, genettes
par exemple et de nombreux roangeurs : porc-évic, aulacode, athéture,
etc.,., les tortues, les serpents et en particulier le python.

1.5.,2. LA POPULATION -~ |
La région du Lom et Kadei stétend sur 51.000 km2 et ne porte

que $9.000 habitents- : la densité y est donc trés faible : 1,96 habi-

tant au km2. Sur la seule subdivision de Batouri, la densité est 1é-

girement plus élevée, en raigon sans doute de l'existence de la pe-~
tite ville de Batouri. dlle est de 2,7§%au km2. _

L'habitat est dispersé en petits villages de 100 & 300 habi-
tants essaimds le long des routes et des pistes. Certaines zones de
la savane portent des villages plus importants mais c'est une excep-
tion.

Les principaux groupes ethnicgues de cette subdivision sont les
iakas,'de loin les plus nombreux constituant 65 % de la population
totale. Les Bayas, surtout localisés au Nord de cette subdivision

(1)Nous devons les précisions zoologiques & 1l'amabilité Qe.yog§ieur
le Chef. du Service des Chasses et de la Protection de’la’ Faume.
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dans: la zone de savane (16 ;9), les Banjantous («+ %) sont au contraire
une popuid%ion foreguicere. iV'autres groupes tels que les liedzimés et
les Pygaces (vivant en for8t) constituent avec les "étrangers” (habi-
tant surtout & Batouri) le reste de la ponulaﬁion.

T)e‘u d'XEuropeens habltelv cetve region. Leur projporvion est de
2 mO environ.

Selon les statistigues offi

(]

iedles la repartition par sexe et

T
par £ge des 52,201 havitoants de la subdivigion de B.touri serait 12

suiventse

: Hommes : Femnes
Enfants : A9 % : 44 %
Adultes : 49 % : 54 %

@ ik el AR St B 06 8 Mt Bt S Bt Sk Bk r® e 8 8 a0 Bt ‘.8'... ....................... .4....._-_«.‘..._._.:._..._.._...‘;4....“ .............. ~—
Vieillards : 2 % e 2 %
Total : 100 % : 100 %

Tableau 2 — Répartition de la population par -dge dans la subdivision
de Batvouri.

On compte 104 femmes pour 100 hommes.

Ta vieA$oci le a gardé son caractare co tumier, elle s'organi-
se qufour de la tribu et du clan. L'influence europeenne est restee
jusgu'tici Dlus falble dans cebtite région gue dans d'auv ires du Sud-—
Cameroun. Clegt un deo pays G'Afrigue ol la vie a le moins changé
par rapport a ce qu'elle stait autrefois. impressons-nous de dire que
cetie ere »marait close et ces populations centrent dés & présent dans

-

ltevolution qui a tant trensformé la vie des populations de la zone
foregtiere du Cameroun. ‘

51il existe 3 hépitaux (Batouri, Bertoua, Betari Oya) totali-
sant 300 lits, il n'y a que 8 dispensaires pour cette irmense étendue.
Ltenseignement orimaire ne touche que 4000 €léves environ.

Ce aniveau ¢e vie resteé jusqu‘ici tres bas devralt augmenter
dwnﬁ les annces & venir en raison :

~ du développement des cultures industrielles : tabac, café,
cacao, arachides; _

'— de l'existence de gisements auriferes, en régle générale d'as-
sez feible teneur, mais qui paraissent par place plus interessants

- de l'existence d'une soif cde savoir qui gagne peu & peu ces
régions. L'influence européenhe-se fait surtout indirectement par les

coi/ e
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éléments les plus évoluds de la population : politiciens, fonctionnai-

res, géronts de boutique.

1.4.»ggdzmlqus D3 LVAHQUETE.
lé4.1. BCHANTTILLOLN .
Hotre but était 1'étude de 1la consommation alimentaire dans la
égion de BATOURI, pendant la durée d'un cycle agricole compleb.
Ltéchantillon fut proportionné & nos faibles moyens. Notre expe-
rience passée montrait.qu'une aide-enquéteuse pouvait simultanement
contréler l'alimentation de trois familles. Il fut decide de poursui-
vre les enquétes cing jours consécutifs cdans une méme famille. Une du-
rée plus courte risque d'étre insuffisante et oblige, d‘tautre part, &
des déplacements”trOU fréquents. Il est nécesgaire de laisser quelque
répit sur place au personnel. Uh rythme plus raplde serait pénible.
Dlagutre.part, une durée’ de ‘cing jours semble suifisante pour
obtonir deg moyennes valables. Ce point est examiné plus loin.
Le rjchme de travall adopté 10‘u.'i':'en définitive le sulvanu :
Chaque~m01s les enquéteuses devaient visiter tr01s groupes de
familles différents, chaque fois pendant 01nq jours consecutifs. Les
quinze jours restantsétaient consacrés soit aux transports, soit au
travail de. bureau soit au repos.
La reﬂlon de BATOURI est geOﬁrapalquement treu varide. Immédia~
ement au Hord, s‘etend_une region de savane avec des galeries fores-
Lléres. Au Sud, au Qontfaire, clest la pleine forét équatoriale. Il
existe bien entendu de prorfondes différences dans l'agriculture de
ces alverses zones qui ont leurs répercussions dans l'alimentation.
- Hotre echan illon devait s'adresser & ces deux zones'types ainsi
qu'a la zone intermédiaire de la lisidre. i
Afin d'éviter les aléas 1liés & 1l'étude d'un seul village dans
chaque zone, il fut jugé préférable d'étudier deu* villages dans cha-~
que zone. Le plan de travail initialement établi prévoyait donc un
cycle de travail de deux moig avec la rotation guivante :
lqg;pls :
ler village de forét

ler " de la lisi2re
ler " de savane

2e Mois

second village de forét
second " de la lisiere
second i de savane.

Restait & choisir ces villages.

e/ vus
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Les facteurs retvenus pour ce choix furent les suivants :

a/ Dans chaque zone nous ne pouvions efrfectuer que deux études,
nombre trop faible pour effectuer un choix de hasard. ilous vriférimes
le choix raisonné d'un échantillon, considéré comme "ty»nique".

imncore fallait-il choigir un ou plusieurs criveres nous permeb-
tant dtétablir un échantillon "par quota'. Deux fureat retenus :

1/ le nombre d'habitants du village,

2/ la structure de ce village, eu égard 4 un point particulier
qui, au cours des études précédentes, €tait apperu comme de grande im-
'portance : la dimension des familles.

Ltétude géogravhique préalable fut effectuée par i, BOLLul-
JURAYRO0W, Géogranhe, Directeur ce 1'I,..Cail,

Les villages sont sis le long des routes ou des pistes. Une etu-
de fut conc faite pour chaque route partent de BALOURIL, Dtapres les
recensements administfatifs, il fut possible de connaiire :

‘ - la population totale de chaque village

- le nombre de familles

-~ la gtruciure du village par dimension deg familles

- une pyramide des fges simplifiés.

alors évablie.

b/ Le choixz définitif dut encore tenir comnte de facteurs pro-
ticues importants :

- 1téloignement. Il fallait c¢viter de depasser 150 kilometres;

- l'état deg routes.

Ceg deux facteurs nous firent écarter uné zone de savane & Ltoug
égards fort intéressante (Ngoura) '

~ lt'existence de rivieres infraonchissables en saison des vluies.

Jncore, les renseignemsnts pris a ce sujet étaient trop optimis-
tes, L'acces aux devr villages de la forét en dcfinitive retvenus com-
portait le passaze d'un bac. Ceux-ci furent improticables en saison
des pluies. C'est pourquoi il n'y eut que cing visites faites a ces
villages au cours de ltannée au lieu des six prévues.

Les six villeges retenus furent :

- BOXINDJA et KAGNOL II, en forét,

- XO0:BE-TIKO et GAROUA.-35.:iIBE, en savane,

~ TINONDI et LuTA, & la ligidre de la forét.
BOKINDIA - |

Village.siﬁué en pleine forédt et & 54 kilomdtres au Sud-ist de
BATOURI & vol d'oiseau, & 75 km nar la route. Son accds par la route

s o0/ e 00
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BATOURI-BERTOUA, puis par une piste, comporte le passage de la I OUILI
sur un bac. Les 105 habitvants sont tous Medzimé. Ce v111age est touché
par la migsion cathollque..

La forét s'arréte a quelques metres des cases et semble étouifer
‘le village dont l'aspect.egt miserable. Les habitations y sont petites
et en mauvais état. Les moustigues et les chrysops y abondent .

On puise l'eau soit & une source, soit au marigot : 1lt'un et
l'autre se trouvent environ & 600 meétres du village |

Les ressources du village sont faibles. Pour l'annee en cours,
200 kgs de caté et 1. 700 kgs de cacao ont été¢ vencus pour 111.000 frs
C.F.A. Certains chasseurs vendent le gibier qu'ils tuent a la saison
des pluies et se précurent ainsi 2 & 3.000 frs. La culture du tabac

~

vient d'étre introduite par les agents de la 3.E.I.7.A,

LiTA

Village situé en bordure de la forét, & 51 km de BAYOURI & vol
dl'oiseau en dlrectlon Est-Sud-Esgt, & 65 km par la route BATOURI~
B‘QTOJA puis par une piste. Les 140 habitants aonartlennent‘tous a
l' ethnie Kaka. Ia plupart se disent adventistes et se reposgsent le
sameal et aussi le dimanche ! Clest également un village misérable,
oli les cases sont rares, petites et mal entretenues. Il fut difficile
de trouver a s'y loger, surtout lors de la période de séchoge du ta-
bac qui est suspendu dans toutes les cases disponibles.

On va chercher 1l'¢au & deux marigots distants environ de 500
600 metres respectivement. Ie riviere DOUILE, ol 1'on va pécher se
trouve environ & 5 kilomdtres. '

Les ressources du village sont maigres : 140.000 frs C.Z2.A. de
tabac ont éte achetés au co TS de l'annde en cours. Cette culture est
en voie d'exvension.

KOVBE-TILEO - _
Village situe en pleine'savane 4 37 km. au Nord-ist de BATOURI
a vol d’oioe W, a 45 km. par la route de l'A o' puis par une piste.
Les 199 havitants sont tous Baya. Le mission presbytérienne américai-
ne visite ce village ol elle laisse en permanence un catéchiste égale-
ment 3aya. ' |
L 1l'inverse deg précedents villazes, la majorité des habitations
de HOXB:I-TIXO sont rondes (cases traditionnelles des Baya). “lles
gsont couvertves non avec des palmeg de raphia, mais avec de la . .chaume.
Lteau est un probl me qui préoccune les habitants de KOUBE~TRO.

Uq petit ruisseau et une »netite source bien souvent tarie en saison

coe/ens
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séche, soat les seules pogsibilités dl'approvisionnement.

Le village vend du manioc & la Société Africaine de Prevoyance :
53,750 frg pour l'annce 1956, des nattes : 12.000 frs. L'arachide et
le sésame anportent encore quelques sommes. Il est cependant vraisen-
blable gu'lune ressource occulte exziste : l'orpaillage. Uette région
porte des gisements faiblement auriféres. Rentable lorsque le cours
de l'or est élevé, l'exploitation européenne ne l'est plus lorsqu'il
redevient normal. Il ne subsiste qu'une seule exzploitation européenne
deng la région. 3ien qu'aucune preuve directe n'ait eté recueillie,
gutaucun chiffre ne puisse &vre avancé, il semble que, pour les Baya,
cette ressource demeure et soit loin d'8&tre nsgligeable pour ces pe-
" tits budgets. Autrefois intérdit, l'orpaillage est actuellement auto-~
rigé, mais les villageois méfiants ont gardé L'habitude de s'en
cacher, ‘

KAGHOT I :

- Ce village forestier, gitué & 44 km au Sud-Sud-dst de BATOUR
& vol d'oiseau, se trouve a 95 km par la route et la piste. Il faut
franchir la rivieére Kadei sur ua bac. ;

Les 225 habitants sont en majorité Bangantou. Quelques Medzimé,
Kaka, Bombom. Un catéchiste catholique et un maftre d'école de la
mission presbytérienne résideat & KAGHOL II.

Ce village fait bonne impression. Les habitations y sont plus
nombreuses (présence fréquente d'une case spcciale pour la cuisine)
et dans l'ensemble mieux entretenues. Des plantetions de café séparent
le village de la forét. -

Irois marizots, situés entre 500 et 800 m3tres, permettent l'ap-
provisionnement en eau. Au cours de ltenguete, un point d'eau-avec
~bac cimenté et lavoir fui aménagé par le Service du Génie Rural.

' Au cours de l'annee, 1.500 kgs de café et 2,300 kgs de cacao
ont ranporté 2753.000 frs aux villageois. La culiure du tabac parait

trés active mais nous ne connaissons pas le prodult de sa vente.

TIKONDI :

Ce village est le seul de notre échantillon qui soit situé sur
une route de quelque importance. Il se trouve en effet sur la route
BARQURI-BERTOUA & 40 kms de Batouri (& vol d'oiseau environ & 25 kms
5 1VEst de BATOURI 2 la lisidre de la fordt).

Les 240 habitants sont tous Xaka. Quelques-uns se disent adven-
tistes. L'état des habitants est médiocre. L'eau se trouve soit a
une source a 400 mdtres, soit & un marigot & 500 métres environ.

v/ ens
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Le tabac est la grande regsource : le village en a vendu pour
690,000 frs au cours de l'annie 1958. Les Xaka sont chasseurs ev la
vense du gibier apporte occasionnellement quelques suppléments.
GAROUA-3S1BE @ \

Ce village de savane est proche de BAULOURI (20 kms au Hord a vol

“d'oiseau, 25 kms par la piste), mais n'a été jusqu'i présent que peu
influence par la ville, par suite de l'absence de toute piste car-
rossable. Ce n'est qu'en 1955 qu'une viste accédant au viliage a ete
ouverte. ‘ ' '

Tes 132 habitants sont tous Kaka. Quelques-uns sont adventisteés.
Clest un village-pittbresque, situé juste a l'ecarc de la piste. Les
cases rondes entourent la place au sol rouge ombraNQe‘par un immense
ficus. #n bordure, les cases du chef sont entourses de murs a la fa-
con des sarés des musulmans du Nord-Cameroun. I1 Ffautb remarguer que,
comme a KOMBE-TTKO, 1'influence des gens du Nord est nette : en parti-
culier les hommes s'habillent de robes. Toutefois, ils'ne'sont'pas
musulnans. , y

Une source et deux marigots permettent le ravitaillemcnt en eau:
ils se trouvent environ & 500 mdtres.
. Les ressources du village paraisscnt faibles (avec toubefois la
néme regstriction que pour KOiBBE-TIKO, quoigue & un moindre degré).
Nattes et manioc. vendus & la S.A.T. ¢ 67.500 francs.

Dans chaque v1llage, 12 familles furent choisies. Cette sélec-
tion se fit au hasard apres statification de la population selon la
dimension des familles.

=n pramlque :

- on fit un nouveau recensement de la populablon daas chaque
village,

~ les familles furent groupées par clasce ‘selon leur dimension,

- ltéchant 1llon fut déterminé par tirage au sort dans chacune
de ces classes, anres ponderaulon. Clest le chef du village lui-méne
qui effectua le tirage au sort.

Au cours de l'année, certaines familles disparurent soit défini-
tivement (changement de résidence, décés), soit temporairement
(voyages) .

Ces familles furent remplacées par une famllle appartenant a la
méme strate, également tirée au sorv, chaque fois que possible on re-
vint & la famille inivialement choisie.:
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I1 est important de préciser que dans cette enquéte le'groupe

R

unitaire enqué e fut la "famille" et non le "foyer".

Cette distinction n'a lieu d'exister que dans le cas des famil-
les de polygames. En reéegle générale, chague epouse de polygame possede
son propre matériel de cuisine et prépare chague jour ‘son propre menu.
Flle sert a son mari et aux hommes de la famille une partie de ce
qu'elle a prevaré. Il existe donc un sous—-groupe de consommateurs gque
nous appelierons conventionnellement le "foyer".

Cependant, dans 1l'ist, il est friquent que les différentes
épouses d'un polygame s'entendent entre elles pour assurer un roule-
ment dans la preparation des repas.

De plug lesg divers menus préparés sont le »nlus souvent consommés
en commun d'une part par les hommes, de l'autre par les femmes.

Le sous-groupe "foyer" qui existe nettement dans certaines ré-
gions du CAMEROUN disparaft donc ici et il est plus exact de ne con-
gidérer que l'unité "famille". '

1.4.2, TECHWIQUE Di L'ENQUETE PROPREMENT DILH.
> Chaque aide-enquéteuse devait contrdler l'alimentation de trois

familles, Ce faible nombre de familles est 1ié au fait qu'on ne peut
attendre aucun secours technique de la part des familles. L'aide-enqué-
teuse doit tout peser elle-:i:iéme.

Son travail consiste donc :

- & guetter le retour du champ des femmes;

- 3 demander & la ménagére de lui présenter tous les aliments
qu'elle entend préparer pour le repas;

- & peser ces aliments, & s'enquérir de leur origine, éventuel-
lement de leur prix, & mesurer les déchets que laissent ces aliments
(épluchures et, apnreés le repas, éventuellement déchets dits "d'assieb-
te"), Toutes ces constatations sont notées sur les fiches d'enqﬁétes
spéciales (voir annexe); . '

- & noter le mode de préparation de ces aliments.

Si plusieurs repas sont préparés dans la journée, ltenquéteuse
doit effectuer chaque fois ce travail. lille doit fréquemment visiter
les familles dont elle a la charge de facon & exercer un contrdle
discret de l'alimentation.

im outre, l'aide-enquéteuse doit :

- interroger soigneusement les membres de chaque famille sur
ce qu'ils ont pu congommer en d ehors des revas, et particulidrement
aux chanps ou au cours de leurs périgrinations en brousse;
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~ de temps & autre rendre visite aux familles au moment du
repas de fagon & vérifier que rien n'a echappe a llenquéte:

- l'aide-enquéteuse doit enfin établir la licte precise des
consommateurs de chaque ‘revpas. , ' - _

L’enquéteuée chef répaffit‘ dirige et contrdle le travail des
aldes—eﬂquéweuses et effectue elle-unéme les enquétes saéciales.

. Quant aux travaux preliminaires au dépouillement, ils ont été

pour la plupart effectués par l'enquéteuse-chef. .

1.4.3 - PRUPARATTON D Li's HQU‘T

1.de361 ~ BWTRATNGELITT T.ICIIQULS DU PUL'OEﬁEL

L)

Les e hoces existaient : elles avalent éte mises au point au

cours des ennées 165.4-1955.

En particulier, des Fiches dtenquétes avaient eté imprimées et
se trouv11enc encore disponibles.

in revanche, & part ltaide-technique deJQ mentionné, nous ne
disposions d'aucun personnel qualifié. Une des principales difficultes
rencontreées jusqu'ici est en effet la discontinuité des credits ac-~
cordés aux enquétes qui oblige & licencier le personnel aussitdt 1'en-
quéte terminée. Aussi nous trouvions-nous devant 1l'obligation de for-
mer le personnel recruté dont le niveau, rappelons-le, était celui
du certificat d'études primesires.

A cetv eifet, un court stage fut organisé de fagon a donner aux
enquéteuses les notions théoriques et pratiques élémentaires utiles 2
la bonne marche de leur travail. Ce stage se déroule du 20 au 26 Fé-

\

vrier 1996.et groupa les enqueteuges destinees & travailler é BATOURI

et celles afféctées & DOUATA ou devait simultanément se dérouler une

autre enguéie.

Voici le programme de ce stage :

Tundi —~ matin : Les aliments du CAMIROUN,., Groupage des aliments.
: ~ goir : Travaux pratiques : rédaction d'un lexique don-
. nant le nom des aliments camerounais dans les
différentes langues du pays.
Mardi - - matin : Valeur nutritive des aliments. Notions sur les
' calories, les protides, les minéraux.
- gsoir : Travaux pratiques : démonstration d'enquéte ali-

mentaire dans une famille.

Valeur nutritive des aliments : notions sur les
vivamines. Récapitulation en fonction des groupes.
Travaux pratigues : exercices pratiques de pesées
de mesures de liquides. dnquéte alimentaire par
groupe de 4.

Mercredi = matin

H
[4)]
(@)
park
]

]
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I
Jeudi - matin : Segoins alimentaires. ' _ ) ,
S Travaux pratigues de botanique : récolve
d'échantillons.

~ 80ir : Tyav umr protigues enquéte alimentaire par

groupe de 2.

Vendredi - matin : Notions sur les meladies de la nutrition.
- Travaux pratiques : éiude des dechets alimenvaires.
Dépouillement des enguétes : la codification.
soir : Travaux pratiques : enquéies alimentaires indi-

viduelles.

Seonedi - matin : Correction des gnquétes de la veille.

JGxercices de deoou11leuent Utiligation des
machlnes 2 calculer.

Apreg la fin du stage, l'entrafnement pratique des aides-enqué-
teuges se poursuivait. Quelques essais furent €galement pratigués dans
la région de BATOURI avant le début de llenquéte proprement dite. -

le4de342 = PRAPARATION PSYCHOLOGIOUE Do T POPULAYION,
Les villages choisig, il étzit necessaire de préparer la popu-

lation & recevoir les enquitecurs. Dans ce pays, ce rdle revenait jus-—
cu'a pregent essentiellement aux chefs traditionnels.

Par le canal des responsables administratifs, nous primes con-
tact avec le Chef Supérieur BARY qui envoya des messagers pour en-
301qdre aux chefs de villages de nous faire bon accueil.

‘Wous elmes aussi l'appui des Chafs de canton.

Dtaubtre part, de nouvelles autorités sont nées et nous sollici-
témes leur anpui : celles des Delégués & l'Assemblée Territoriale du
Cameroun (devenue depuis Assemblée Législative). '

Sans doute nos explications arrivérent fort déformées aux oreil-
les des villageois., Mais enfin nous étions annoncés; on nous attendait.

Au cours d'une visite prealable, nous prenions contact avec le
chef et les villageois et annoncions la date exacte de notre arrivée,
en genéral imminente. Ce01 fut impossible & LETA et fut une source
de difficuliés.

Arrivég dans les villages, nous veillimes 2 eApllquer soigneuse-
ment le but de notre travail en insistant sur ses conséquences sani-
taires. . '

Le soir méme, on procédait, sous la presidence du chef, au btira-~
ge au gort public des familles enquéiées. ~ '

Dans l'ensemble, l'accueil fut bon et, sauf une exception, alla
en g'améliorant.

A BOKINDJA, l'accueil fut excellent. Le chef facilita notre

coidus



travail de son mieux.

Au début, les femmes manifestaient une certaine inquidtude, &
la vérité'bienwéompféhensible.fce.travail de pesee des aliments est
surprenznt surtout pour les habitants d'un.villaze perdu au fond de
la ford%. ' L
Port heureuseément, le contoct s'établit bien entre les enqué-
teuses et les\Villageois dont beaucoup parlaient 1l'Ewondo, car un ca-
técniste éwondo a séjournd autrefois dans ce village.

A TiETA, les imprévus climatiques et mécanigues fréquents en
Afrigue nous empécherent d'effectuer l'habituelle vigite préalable
au chef. Aussi, l'accueil fut-il frenchement mauvais.. Le pergonnel

auxiliaire ne se sentant pas en sécurité voulait. abandonner ce vil-

lage.

11 fallut perler fermement au chef et expliquer longuement notvre
but. On élimina les enquéteg réalisees le premier jour, on prolonzea
le premier séjour a LiTA. ' _

Au tofal, les enquéteuses paraissent avoir réugsi & obtenir la
coniiance de la population. , _

& KOi33-LIXO 1l'accueil fut excellent. Le chef aida l'enquétie
et il n'y a pas eu de dirfficultés.

De méme & XAGNOL II les enquéteurs fureat accueillis avec sy~
patnie. e contact avec la population fut facilité par le fait que le
chef parle frangais. '

A TIKONDI et & GAROUA-S:i3E 1l'accueil fut assez froid, sans
toutefois évre hostile. Il fallut surveiller attentivemeqt les famil-
les enquéitees au debut. Certaines fermes steiforcaient de cacher leur
congommation de viande en 1lg vpréparant la nuit. Peu a peu, il fut Hos-

ible de gagner la coniiance des villaegeois. '

Dewx incidents cependont :

In Jovembre 1655, réznait dans la région une peur des vaccina-
tions. Des bruits fantastiques couraient : on craisznait "la piglre
gui tue". | '

Lorsque nous decidimes de fdire entreprendre des examens de
sang & TIZOLDI, la venue de notre infirmier declancha la panique e
le village se vida en quelques minutes. '

Tout rentra dans l'ordre arres dlabcndantes conversations.

A GAROUA-S.:IBE, d'autre part, le dernier sejour se déroula cans
une ambiance franchement mauveise. Il semble toutefois que la présence
des enguéteurs n'etait pas & l'orizine de ce revirement, dont la cause
vérivable serait la lutte. d'influcnce entre 12 chef de village et son
acdjoint.

Y
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Ces quelques incicents survenus seulement dans les villages peu-
plés de Xaka ne doivent pas masquer le fait que dans l'ensemble, les
rany orms entre l'equipe d'enquéte et les villageois furent bons. Une
bonne preuve en est que plusieurs chefs vinrent solliciter 1'éguipe

dlenquéte de venir travailler dans leur village.

1. L..Zr.L.—- DJDLOUILJI\LJL\IT D_-_J I, Jl\TQU_JTE -

La liste ci-apres indique les dates des enquétes dans leo villa-

ges (Gate de L'arrivée dans le village et date de depart).

Bokindja 17 au 22 Avril 1956 ! Leta 29 oct. au 3 Nov.
Leta 25 Avril au ler Mai ! Hombé-Tiko 5 au 10 Hovembre
Kombé~Tiko 5 au 11 Mai I Mikondi 19 au 24 Hovembre
Kagnol IT 15 au 21 ¥Mai "Kagnol IT 27 Nov. au 3 Déc.
Garoua-Sembé 25 au 31 Mai ! Bokindja 7 au 12 Décenbre

1 au 7 Juin Garoua~Sembé 16 au 21 Décembre
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§

i

f

t

!
Bokind ja 19 au 25 Juin I Téta - - 7 au 12 Janv.1957
Léta 25 juin au 1 juill. ! Kombé-Tiko 14 au 19 Janvier
Kombé-Tiko 8 au 14 juillet ! Kagnol II 21 au 27 Janvier
Garoua-Sembé 26 au %1 Juillet ! Tikondi 29 janv. au 2 févr.
Kagnol II 7 au 13 hLolt ! Garoua-Sembé 5 au 9 Février

!
Bokindja 17 au 23 Aolt : Bokind ja 18 au 23 Pévrier
Léta 24 au 29 Aolt i Léta 23 au 28 Février
Kombé-Tiko 10 au 16 Sept. ; Kombé-Tiko 4 au 9 Mars
Tikondi 15 au 20 Octobre ; Kagnol II 15 au 21 HMars
Garoua-Sembé 22 au 27 Octobre ; Tikondi 25 au 30 Mars

Garouva-Sembé - 1 au 7 Avril

e Gt i B i Gt G @ 6 O G g M 4o o Gt & 4 R S e ot B Bt S Sy Bt £ L it s St Gt Gt ot e Gt Y e St At Lot ok Rk i e g e B B 8 it ] Bt S (S St e % et i e oo S i Sd it o8 40 St

Ltordre initialement prévu ne fut inteégralement regpecté qu'au
“début et a l% fin de l'enquéte par suite de circonstances climatiques
deIavorubles, ou d'incidents mécaniques.

Le passage des bacs devient difficile et m8me dangereux lorsque
les eaux montent. Arrive la pleine saison des pluies ou il devient
impossible. ‘

C'est pour tenir compte de ce Ffait que le séjour a KAGNOL II fut
repoussé le 7 Aolt, car on savait qu'il ne serait pas possible d'y
retourner avant plusieurs mois. |

On guetta la baigse des eaux et la voiture de 1l'équipe fut la
premiere ou la seconde & emprunter les bacs sur le KADET et la DOULLI,
KAGHOL IT ev
de Novembre.

pour se rendre a BOKINDJA, & la réouverture du trafic a
la fin du mois
‘Une seconde série de modifications au programme est due aux pan-
nes, gui furent continuelles avec le premier véhicule dont disposa la
mission ‘d'tenquéte.
In particulier, du ler au 22 Juillet le véhicule résta en

coi/ees
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réparation. L'équipe se trouva reduite & solliciter d'éure véhiculee
par: des chauffeurs compatissants. Il fut impossible de trouver des
occasions  en‘direction des villages de la forét. in revanche, on put

b

se rendre & HOLBE-TIXO puis a DLIXONDI.
1.4.5 - DEPOUILL:AM T,

Le depouillement compnlet d'une enqqéte de ce geﬁre exige un nom-
bre enorme d'opérations arithmétiques.

Ta trauucclon de la consoamotion alimentaire de la preseante en-
quéte en consommation en nutriments, l'estimation des besoins nutri-
tifs de chaque famille, la compar ison de la concommation be001ns,
et les diverses putres études faites & partir ae l'enqueue, °fl“eQG
nlug de G0, 000 multiplications ou divisions.

I1 va sans dire qu'une pareille abondance de chiffres nécesgite
l'intervention de la machine. _ '

' Cette partie du dépouillement fut confice au Central HMécanogra-
phigque du Service de la Statistique Générale du Cameroun.

- I1 est important de souligner que dés le departs, ll'enquéve eavait
et3 preévue en vue d'un dépouillement mécanographique, et que llon ne
slest pas heurté & des difficultés impré#ues & ce .sujet, une precé-
dente enquéte ayant déja été depouillée de cette fagon. )
Le dépouillement s'op&re en 5 phases :

- 1, Totalisation ~ ces donnees concernant les cing Jjours d'enquéie

‘Cette opération se fait & l'aide d'une machine & calculer ma-
nuelle.

2. Codification

Les données qualitatives de l'enquéte sont affectées d'un nombre-
code conventionnel, C'est ainsi qu'ad chagque villaze, chaque aliment,
chague type de consommateur est affecte un nombre-code.

Ces données sont transcrites sur des fiches spéciales préparees
a .cet effet (gqu'on trouvera en annexe).

Cette partie du travail s'est effectuée & BATOURI entre les
seJOurs dans les villages.

- 5. Perforation

Cegs fiches sont itransmises au Central Mécanographicue. illes
sont transcrites conventionnellement par des perforatlons sur les car-
tes de bristol qui alimentent les machines. Chaque carte est contrdlée.

cor/unn



~4.0vperations mecanographigues diverses.

[ Ny o

Les principales operatvions effectuées sont
- le classenent, |
~ le calcul qui a éte effectué rapidement grice & la présence
dtune celculatrice électroniqueQ o
-~ 1z tabulation: exoression finale des resultats sur un état
imprimé. _ ( , .

-5. Contréle et interprétations des €tats mécanographigues.

~

Ajoutons qu'lun certain nowbre d!'études ont ete effectuces manuel-
lenent car il n'est pas toujours rentable d'utiliser la mécanograpnie,

1

instrument remarguable mais louxrd.

2. La Congommavion Alimentaire ........
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2 - LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE.

2,I. LES ALIMENTS -

2.1.1. GENERALITES

2.1.1.I. l’l§§§..§§.S._élé@EEE§_99£1§91£111§§_§E_£§§§EE§EE§EEQH-
Si la gammé des produits cultivés est étroite, elle est complétée
par une large variété d'aliments obtenus par la cueillette, la chasse ou
la péche. Sans nul doute cependant, la premiere catégorie est la plus
importante car elle apporte la masse de l'alimentation.

Les produits cultivés ne différent pas de ceux que font croitre
les cultivateurs des autres régions du Cameroun. La seule singularité
. est peut-8tre 1l'importance plus grande plus grande dans cette région de
la culture du sésame.

En revanche, la variété des produits de cueillette semble plus
grande ici. Il s'agit en effet d'une région ol les habitants sont restés
tres traditionnalistes, et ol la densité humaine dérisoire laisse les
vastes espaces nécessaires a une cueillette fructueuse. |

Dans 1l'immense majorité des cas, la cueillette s'adresse a des
feuilles et & des fruits. Ces derniers plus spécialement consommés par
les enfants. '

Le premier groupe d'aliments nous est bien connu, tant au point
de vue botanique qu'en ce qui concerne sa valeur alimentaire. En revanche,
1'identification botanique des feuilles et d'un bon nombre des fruits de
cueillette a présenté un grand nombre de difficultés pratiques, dont les
principales furent les suivantes :

2

- ces végétaux nous furent désignés uniquement sous leur nom vernoculaire,
et ceci en cing langues différentes, dont les consonnances sont aussi
difficiles & saisir qu'd reproduire par l'écriture.

- encore ne faut-il pas se fier trop aux correspondances recherchées
entre ces différentes langues : les traductions indiquées par les villa-
geois sont sujettesd caution car leur ignorance n'inhibe nullement
leur bonne volonté et le désir d'étre agréable & 1'enqubteur.

Bien plus, la botanique traditionnelle n'est pas pointilleuse, elle
s'accommode fort bien d'accorder le méme nom & plusieurs espéces diffé-
rentes, parfois fort éloignées, ou de des1gner la mé&me plante sous plu-
sieurs noms.
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~ 1l'abgsence d'un botaniste de metier dans notre équipe a été fort
préjudiciable

~ la seule fagon d'opérer, la rscolte de shicimens botanigues compor-
tant feuilles et fleurs, a été effectude chaque Fois que possible,
Nous devons l'identification d'un bon nombre de ces eéchantillons &
1'amabilité et la compétence de il. LitOUZLY, Conservateur des Baux
et Foréts. |

lialgré nos efforts, le regultat se solde par un demi-échec. De
nombreux échantillons ont étén&dentifiablgs faute d'éléments floraux,
et 11 fut le plus gouvent impossible d'en obtenir d'autres, la florai-
son ne ge feigant qu'a une certaine periode de l'annde.

On observe de nombreuses contradictions entre les determinations
botaniques et leg noms vernaculaires corregpondants.

Bref, il serzit fort nécessaire qulune mission botanigue reprenne
ultérieurement ce trevail. ‘

Une ligte des aliments consommés a néanmoing &té dressée, sui-
veat le classement exzosé au paragraphe 2.1.1.2. Blle est reproduite
dans le tableau 5. '

I1 est regrettable que l'identification botanique fasse défaut
dans un nombre important de cas. Toutefois ce regret doit &tre tempéré
si l'on remarque que,sur le plan pratique, nombre de ces aliments in-
connus, sont réellement rares pour ne pas dire ezceptionnels. Dans
plusieurs cas ils n'ont &été rencontrés qu'une seule fois.

Un cas mériterait cependant une &tude spéciale, ctegt celui des
Teuilleg de fougere dont la consommztion est assez particulidre & cette
région et qui figurent fréqueﬁment dans les menus.

2.1.1.2 - Groupage des aliments.

I1 est commode de grouper sous une éme rubrique les aliments
ayant des caractéres communs.

Un groupage a donc eté effectué en fonction des considerations
suiventes :

a) Il était souhg%ta?le de ne pas dépasser dix groupes d'ali-
ments, parce qu'un trd%/%%mbre de groupes ve a l'encontre de la simpli-~
fication désiree.

Dtautre part, la manipulotion mécanographique est plus comnode
avec un nombre ne depassant pas dix.

b) les critéres sur lesquels fonder ce classement peuvent Etre

coi/ e
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divers. On peut choisir la valeur nutritive telle qu'elle est évalucée
par la chimie, ou l'apparence, ou les caractieéres de sapidité des ali-
ments, ou les donnees décuites de leur utilisation pravique dans la
cuigine, ou encore on peud se 0erv:Lr des enalogies que soontanenment
les villageois reconun.issent entre ‘les divers allments,

c) Le classement que nous avons adopté tient compte de ces dif-
férents points de vue a la fois; mais en donnant priorivé a la qualitvé
chimigue. ' : | :

Paute d'etudes psychiologiques approfondies concernant la percep-—.
tion et les attitudes vis & vis des aliments, le groupage revenu pré-
sente un certain caractére d'arbitraire. '

Ce groupage est le suivant
- Groupe 0. Céreales et dérivés (aliments gluco- prov1d1ques)

[ty

Ce groupe est celui des aliments glucidiques. Y rentrent bon
nombre des aliments de base (les tubercules en particulier). Parce que
sa composition chimigue ne s'en éloigne pas sensiblement et parce
gqu'elle a les mémes uvilisctions culinaires que les fubércules, nous
avong foit entrer la banane plantain dans ce groupe.

Palleit-il alors dissocier banane plantain et banane douce 7 Ici
intervient 1l'arbitraire. Nous avons groupé tous les fruits farineux
ensemble, qu'ils soient consommés cuits ou crus. '

Groupe 2. Légumineuses, noix et graines (aliments protido, lipido-glu-
cidiques généralement pauvres en eau).
Groupe 3. Feuilles, légumes verts, fruits consommés cuits comme légu-
mes, champigaions, condiments végétaux.

' N
[a

I1 s'agit 1la, en regle gencrale, d'aliments trds agueux (au
moins & l'état frais) et principalement gluciciques.

Groune 4. fruits et agrumes.
Dans ce groupe nous faisons entrer la canne a sucre, bien qu'lelle
ne goit pas un fruit. Mais son utilisation est celle C'un fruit, ev

I3

Q

o]

omdosivion chimique ne s'oppose pas & son classement dans cette

a.

:'...t

Q
i}

sorie.

cvef e
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Groupe 5. Chair des aAnimaux terrestres.
Groupe 6. Chair des animaux aguatiques.
Groupe 7. Ocufs, lait et derives.
Groupe_ 8. Huiles et graisses.

Groupe 9. Boissons.

e e ot s 5 asnl

Tout au longdc cotte étude, les aliments sont toujours citeés

dans l'ordre de ces .dix groupes.

i
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IABLAAU 5
LISES 058 ADTMANTS R.ICOMTRES AU MOINS UN. FOIS AU COURS D L' iQUils
mszmerzzms o ! ! - e =
NOM FRANCATS ! Je{on LY LANGUE ! HOM SCI-MIIfIQUE | PARYDIS
I VaRNACULAIRE ! 1COLL ST IBLS
_________________ | commrs e | oot e e | b e e e e s e et | ettt
! ! !
RiZ i !0ryza sativa lgrain
MATS ! [Zea mals P
PAIT ' - : !
e et v e | i e et | s i b et e e s e  JERR—— -
S i . !
HANTIOC ;Jatropha manihot i Tubercule
N 1 " *

PARTNG DB MANTOC
BATON D MAZTIOC

MACABO
IGNALE

PATATL DOUCE

PLANTATI

BAWANE DOUCH
ARBRE A PATY

"3USH 3ULTHRM

SUCRE
ARACHTIDSS

HARICOTS en GRAINS
n AN GE-TOUT

GRATIV: i COURGE

AVIATTDY de TMATGUR

SAUVAGEH

" GONO"

MAIOC
MACABO

PATAT.S BOUCE

ngcounesn
CHOUX
HARICOTS
¢0¥BO

OSEILL:S DI GUINDE

FOUGERE

! i
. n n .

" ] L) -' 9,
raanthosoma sagittifolium Tuberc.

1Dioscorea sp. | "
yLpomea batatas i "
Musa sapientium yfruit
N 11 ] .
: . ) . !
X liusa sinensis (fruit
; {Artocarpus communis yfruit
1 54 éwondo 'Pachylobus dacryoides !frult
1 . 1 , 1
. ! !
! ! ! . ! .
| \ : !A;achls hy»ogea jsrodno
! : !Vlﬁna ﬁp.' jgraine
! ! ; ‘ !
! i lucurbita pepo ! -
1 1 1 pey ) 'gr¢,.'_¢1e
: i gLagenarla vulgaris ) !
! ! 1 Trvingia gabonensis tamande
! ! ISesamum indicun lgrainc
! ! !Hibiscus sabdariffa  lgraine
! i § §
f L o {
l'ia, yombo I baya IJatropha manihot Ifeuilles
I ketako imedzimé lianthosam sagittifolivmfeuilles
iKié mebuda !éwondo !Ipomea bavatas ffeuilles
' Osafl zom !éwondo ISolanum nodiflorum 1feuilles
ol A féwondo IAmaranthus spinosus Ifeuilles
e Rk Ibaya iCucurbita pepo ifeuilles
| ! I0leacea capsitate Ifeuilles
! ! 1Vigna spe. ifeuillecs
{Wao bolo I'bayn 'Hibiscus esculentus Ifeuilles
I'Wa lMbanga 'bya !Hibiscus sabdariffa 1feuilles
ITege Iéwondo !Corchorus olitorius !feuilles
10kok 1éwondo iGnetum bucholzianum Ifeuilles
1Atet léwondo I'Vernonia amygdalea Ifeuilles
ISakaa léwondo ! Ifeuilles
1AbEk 1éwondo IGynura crepidioides Ifeuilles
1Ziguidi Ibaya IIndigofera folgeus ifeuilles
lildele Ibaya - keka! Plusieurs especes !
! ! ldont Ptetidium aquili-!
! i Inun Ifeuilles
| i { i

veol e
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LISTE DEg. ALIMNS Ru{COLRES AU FOTInS Uy OIS AU COU"‘ D L' Us0E (suite)
: ! ! ! !
MO FRANCALS ! 501t ! i !
IVARNWACULAIRE! 57 LAWCUE | HOI SCLinWrIrIQUE TPARTN
! ! i YCORL 5" I3
e e e et e b e m e e e T et st e e m it e et S DO
! i : !
itlboudo 'baya ! ifeuilles
~1Zoucou Ibaya ! Ifeuilles
Iiigyorocondou!baya J Ifeuilles
I11lot Iéwondo 1Senecio sp. Ifeuilles
| Efellkumba 1éwondo ! : Ifeuilles
'"131 songho" i I Pennisetun purpureum I[feuilles
Iiozme IXakae ! ) Ifeuillies
{Dongari i !Tandolphia ? ! n
!Hzobo Thaya ! ! "
INgilibi Ibaya i ! "
!Ndimbolo ! ! ! "
RAPHTIA ! ! Ipousses
'1 jokolo iLaka ! , ifeuilles
I Gwen I3aya ! ! i
P dwogbwodo i Baya iComposée indeterninée ! "
ilyaogne 1Baya ! . ] i
PIIvLJNT 5 i iCapsicun annuum Ifruit
! ! ! . i
1Zoh Iéwondo iSolanum melongena Ifruit
TOMATE ! : ISolanum lvcopers:.cu.m ! "
"COURGS™ ! A iCucurbita pepo i "
G030 ! i fdibiscus esculentus ! "
7’ iKanda iéwondo ! ! "
IThanya Ikaka ISolanun torvum !écorce
CHAMPI: 0173 DIVLIRS ! i i !
GROS PIiL4iiT ! I iCapsicum anauum Ifruit
PuUPTT PIIHENT i i 1Capsicum fruitescens ! "
AC0NCE D'OLO:I ! i .Scorodophlaeus zen- !
' ! ! I kiri fecorce
HCORCH D EHEMO ! ! ! ! "
! 3 ! i
ORALGE ! ! ICitrus aurentium I fruit
CITROL - ] ! iCitrus aurentifolia J "
AJATTAS ! i lA‘nanas sativus ! "
AVOCAT ! ! iPersea ounericana ! "
COXROSS0L ! f fAnona nwuricata ! "
HALGUS SAUVAGE ! i lAnona muricata ! u
PAPAYE : ! iCarica papa ya ! "
CAJNE A SUC:E ! ! iSaccharum officinarum [tige
1Gwel ! ! ) Ifruit
ligon iéwondo IAframoraum ! "
1Mvout 1éwondo ITrichoscypha sv. ! "
iNzoe ! i Poon
iCassoh P ! ! i
IYaltopnzgo i ! ! "
10sompe ! ! _ ! i
PRULTE du PATL.TLR 1 I I'baya IBorassus flabellifer ! "
CRONTER b _
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LISTS 208 ALTIL avds R COLLREasS AU MOIWS Ui #0IS AU COURS D.i L‘DNQULE (suite)

VIASDE et ABATDS
(y compris peau)

1
!

!

: i
de - BOEUR !
EHOUDO !
C.LavRE !
- PORC !
SANG. Da B0LTUR !
POULITS J
!

!

i

{

!

f

1

i

CANAIDS
GIBILR divers a
POIL ev & PLURLE
SANG D SIBILR
RATS et 50ULIS
PORIUS -
48CARGOTTS
CI-7ILLsS
DT IE RS
POURIIS
CRIQULTS

- A e ATe N M e L A S e e et A LAk A AR e (e A S g T M g e Bl g ALY 5 it ¢ ) Sl R B 1 Y e 8 et A 0 6 58§ £t et i $06 Ak e B D @ Ped Gt ety L et 1 Mk 8430 e B 8 et S0 0 LS BT o el A A

Pn vt eimr B3 63 SmB Ve b eeud S= Sm) em7 Simm ed Bimm St Giem St Smm O—8 @

§ { 1 i
POISSON HAU HOUCH ! ! ! Siluridés surtout !
frais ou seéché i i ! !
1 I i |
POISS0: de iriil 1B3ifaga lewondo ! Sthmalosa dorsalis !
géché ! ! ! !
! ! ! !
SARDINIS a 1'HUILE ! i ! !
AUTR:S - CONBLERVES i I ! !
de POISSON ! ! ! !
i i 1} !
CRIVLTTES D'EAU i ! ! !
DOUCH ! ! ! !
fraiches ou sechées! i ! !
{ t f
! ! !

CRABES D'LAU DOUCH

e i e R 8 R4 e Ll i Tt P b a6 TS et et AL At i i i e (B A Sl Ak P ot Bt A S & 8 B o s St At B it §.59 ks P8 MDD et i e el M ¢ 8 0 A e W A At B e e ot Bt -8 Bk Ak A 2 b4 S . 8 S $ots B Mie D Bese A

] i { 1

OEUFS de POULZE ! ! i . 1

" de CANE i i . i !
e e e

GRATSSE D PORC ; | ; j :

FOIX de PALLLS X i ; -ilaeis guineensis '

HUILS de PALIE

St 210 i 58 ) g At a4 S et 20 Bt B Rk s G P d e o s ot b et St P At B A A ek P Mt 4 At et ot s Bk B St e A 0 B a8 sl P Wiy At et 0 4 M E 4R

1]

1
BIERSE de MAISG !
VIJJ de BAAN S !
VIE ROUGE 1
ATLCOOL DISTIILE i
localement i
LIMO=ADS ;
!

1
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2.1,1.,3 ~ CONSOIIMALTON. GLOBALL MOYENNLS

Ta consommation globale quotidienne de l'individu-moyen pour
chaque aliment (Qu chaque groupe‘d'aiiments anparentés) a été obtenue
en divisant la quantité totale consommée par le nombre total de jour-
nées de consommation., Une journée de:consommation est effectude lors—
qu'une- personne. a. consommé tous ses repas. dans. la famille pendant une
journée (une famille de six personnes ol ces six personnés ont congoi-
mé tous lours repas on femille pendant les cing jours d'enquéte ef-
fectue donc trente journées-de consommation).

-Le tableau 6 indigue la consommation totale moyenne par téte,
sans distinction de zone géographique, ni de saison.

et e
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e TABLEAU. §

7

CONSOMLANTON . QUOTIDILIE MOYAIHAE D L!IMDIVIDU MOYEN

A
Répartition ! !Congormnation ! : IConsommation
en Jo I moyenne par ! _DETAITL !moyenne par
en poids ! ! téte (g.) ! ! t8te (g.)
______________ 1. — Ceana e T i e y | S e e ot e e e o ] et et e e s 0 o et e
! - . ! : P : !
..} Mais en grains ! 6'7 lemploi culinaire ! = 54
SR S ! 'bidre dé mafs. (1)!" 13
1 1 |18 : ' i
o — i ———————————————— !'— - e !—— ———————————————— ' ———————————
! Riz lpour mémoire ! !
-t e mn . ! S - et e et ey B e S e ! ot . 2 o 5 B S B ey i B Bt gt e et e e o o e et e e it e e ! uuuuuuuuuuuuu
! 1 . ! !
y Pain ypour mémoire '
Lar ! ! !
57,8 {Manioc tubercules %91 ; Tubercules y 24,5
. : ; jmznioc roui (2) 3
v : ‘bAton de manioc(3) 2
X P Tarine (4) . 961,5
__________ - m——— S S
1,6 ! Macabo ! 28 ! !
! : 1 1 1
0,8 ! Igname ! 14 ! !
1 ] 1 i
0,2 ! Patate douce ! 3 ! !
! . ! ! !
22,9 ; Plantain " 393 . 1
! ! ! . !
0,08 { Banane douce ; 1,5 | '
! ! ! !
! Fruit de l'arbre &!pour mémoire ! !
. ! vpain ! ! !
! . ! ! ‘ !
1Fruit du Pachylobus; " {
1 dacryoides 1 pour mémoire {
! | ! N !
Sucre {pour memoire ; "
! . - - ! !
0,7 (Arachides décorti~ ; 12,4 ( X
e QUEES - e e e e e e e e
D s ! ! B !
0,4 Graine de courge 6
_______________ e e e e e e e 8 e e e m i § s e e e e i e ot ) 2t £ i et e 41 0
!Haricots secs !pour mémoire ! !
! ! e s ! !
jAmande de mangue jpour mémoire |
sauvage

Bt o 0 St M § Pt 3 e A St Pt i St e 6 St et S B i i ey o fmp e St At e P i P e S 85 S et o fm P e Shr® it ot St 20 e B St (D S G (et S Bt 430 P S i P SLd B 8 A O 0 D Gt P S B R S48 B A8 Rt Pt ¢t W



- 34 ~

TABLIAU 6
cowgolmm.;_rgpy QUOLTHT 4l HNOTANS D3 L' THDIVIDU MOYull (suite)

1 ! 1 1 L.
Répartition ;Consommation ) ; Consommation
en % : jaoyenne par DETATIL 'moyewne nar
en poids X ' ; t&te (b ) 1 g ( )
' D g ! ' ! !
0,4 +. ; Sesame " 6 | "
. b s ! : ! . S
5,2  feulilles " 39 1Feuille de manioc, 64
- ! X Feuilles diverses,; 25
! ! ! !
0,8, " Ledumes verts i 15 " '
! . ! ! !
0,6 i Champignons (5) | 10 X X
! 4t e ! !
0,05 ; Condiments végétauy 1 ' i
. : ! ! . ' !
0,6 ; Fruits " 10 Caane & sucre \ 5
| . ;Orange N 2
; : ;Divers " 3
! . ! - b
2,3  Viandes diverses | 59,5 Viande bov1ns - ¢ A7
- ' ; ; ovins (6) X
: ' : ;Viande gibier ¢ 14
" X (Abats divers X 2
s e : (Volaille N 0,5
X i iReptlles - Tortu ued pr némoire
! I ! Escargots ! 2,7
it e S S [ e D et e et O O —
! ! ! ; !
; i Insectes, larves 2,8
1 p " ; chenilles ]
LR ! ! !
0,6 1 _Poissons (7) | 11 , ,
jPoisson de conserve;pour mémoire '
0,3 Crustaces (crabves, ; "
; crevetstes) ; 5,4 \
! ! < ! !
; Oeufs (pour meémoire , "
! ! . ! !
: Corps gras i pour mémoire , '
etk ot o et e .5 st e e e i o e S L8 e ek e Bt o e St o s B i Pt o R .0 0. £ i A A o e o Bt ot S8 M B i 8 o S 8 4 b bt e 4 -—
I nes . ! ! !
; Biere de mals ' 3 1 1
: (cf mals) * (1l em”) ? :
! . . ! I
y Autres boissons lpour memoire | "

NOT3S CONC#RWAL Iii TABLIAU (voir p.suivante).
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TABLEAU 6
CONDOMMAETON QUOITDT saiil MOYSNNE D.i L' TWpIVIDU MOYEN

HOTES CONC.RuIf L TASLIAU

1) Trés peu de documents ont €té
recueillis sur le rendement
cuantitatif de la fabrication
de la biere de mafs. A titre
provisoire, on a admis qu'en
moyenne 125 g. de mals en

, grains donnent un litre de
biére de mals.

4) Il faut partir de 435 Kgs de
tubercules de manioc pour ob-
tenir 100 Xgs de farine fine.

5) Les champignons séchés on%t eté
convertis en champignons freis.
Facteur de conversion utiligé:6

2) Au cours du rouissage, le ma~ 20 % % de dechets en moyenne.

‘nioc perd 12 % de son poids. A S S

7) Exprimé en poisson frais. Le
poisson séché a éte convertl
en poisson frais en estimant
que 100 g. de poisson ge¢ cor-
regnonaent a 270 grammes de

poisson frais.

|
|
1
1
!
1
i
! |
16) anrimé en viande avec os, avec
1
1
3) On a évalué a 165 grammes la :
quentité de manioc nécessaire |
pour. obtenir 100 g, de baAton
de manioc. i
1

~

’
s

2,1.2. COMMINTATRE SUR_LBS PRINGIPAUX ALTHJITS .
HATS | |

- TLe Mafs est le tr0151eme allment de L'EST-CAILIROUN, Héanmoins
- sa culuure et sa consomma tion demeurent. faibles en comparaison de
cellés du manioc ou du plantain. ' ’

Il est plus abondant dans les villages situds-i Ll'orée de la
forét que dans ceux de l'intérieur de la forét et ~urtout de,la pleine
savane. . o N
 Te climat permet:deux récoltes par an. les semis se font en
Mers et en Aolt et les récoltes respectivement en Juin-Juillet et
Décembre., - ' :
| Aprds la récolte; le ilais est entreposé aux champs mémes, dans
des greniers a Mals. Il”s'agit'simplemént'd'uh plancher de lattes de
. rephia monté sur pllotls. Les murs eu le toit sont faits de nattes de
raphla.

- Dans certalns villages comme BOLINDJA on craint les depreda~
tions des elephants et la récolie entvifre est ramende au village

Le Mais est ut 1llse de plusieurs facong .

" a) sous Torme de "foufou". ILe "foufou" est une Pate cuite
résultant du mélange d'une farine et d'eau. Dans l'lnmense majorité
deS,?lorgque dans ce pays on parle de "foufou", il 5 aglt de "Ffoufou"

e o0/ ecoe



de farine de manioc. iaig cde tenps a autre, on prépare un foufou de
Mafs, soit pur, soit mélangé'au manioc. La confection de la farine est
gimple : on grille légérement les grains de wais (la perte en poids
est d'environ 10 %), puis on écrase les grains & l'aide de la pierre

5 moudre. Parfois la farine obtenue est tamisée, mais en genéral elle
regte compléte{ Ia préparation du foufou est indiquée au paragraphe
2e2.2.1, '

b) Assez souvent on se contente de faire griller les épis de
mai¥s sur le feu et on mange le grain & méme 1'épi.
\ c) Rarement on prepare une pAte de mals avec de la farine e%

de l'eau. On obtient apres cuisson une sorte de pain de mails.

d) Une grande part de la récolte de maYs est consacrée d la
confection de la biere de mals ou "Ewata" dont on trouvera la receite
de préparation & la fin de ce parsgraphe. .

e) Beaucoup plus rarenent on prépare une hoisson non alcooli.-
que & base de mafs qui est une sorte de bouillie légere.

J

5% Z'—

rr—t b - o

t-

La consommetion de riz est insignifiante. Il y a gquelques an-
nées, on avait entrepris la culture du riz, en fordt. Mais le succdés
ne fut pas grand. Le riz n'est pas un aliment habituel, sa culiture
est zosez pénible, et surtout sa vente n'est pas lucrative.

Les habitants de ce pays ne soni certes pas hostiles aux nou-
veautés, mais ils donnent toujours la preéférence a celles qui peuvent
leur rap»orter quelque numéraire. |

Le pain n'a pas encore fait la conquéie de 1L'iI3T-CAMEROUN. On
peut gager que la situation sera différentve dans quelques dizaines
d'annees.,

 Actuellement, le pain est exceptionnellement consommé. Par-
fois les villageois peuvent en acheper a l'occasion d'un merché. lais
en genéral ils preféreat reserver leur arzent pour ltachat de viande
ou de v8tements. Toutefois ils apprecient cet aliment et l'acceptent
toujours lorgqu'on leur en offre.
HAAZILOC -

Le manioc est l'aliment majeur de ce pays, puisque, si lfon
ranéne ses diverses transformations & leur equivalent en .tubercules

coi/vns
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bruts, il s'en consomme en moyenne S91 grammes par personne et par
jour. : o

- un fait, ld quasi-totalité de ce manicc est consommée sous Tor-
me de farine de manioc (961 grammes). _

Les 50 grammes restants sont partazes entre les tubércules bruts
le manioc roui, et la préparation connue sous le nom de biton de ma-
nioc {assez peu utilisée dans 11431, contrairement aux autres régions
du 3SUD-CAILIROU). .. _ '

Si, en.fqrét,-la banane plantain annorte un comnlément éppréeia-
ble, en scvane, le manioc egt pratiquement l'unique aliment de bose.

#n outre, le manioc y est aussi une source de revenus : chague
femme vead au moins un grand panier de farine de manioc par mois.

Le manioc est planté par bouture au début de la saison des
pluies. Sa croissance est lente. Comme on le lira plus loih, ses Jeu-
nes Ffeuilles sont fort utilisées en cuisine.

Les tubercules ne gsont deterrés Qu'aprés un an au moins. Au regs-
te,'rien ne presse l'arrachage, pulsqu'ilg se coanservent fort bien en
terre. Ils sont donc récoltss au fur et & mesure des besoins.

Le premier aliment du pays, la farine de manioc, se prépare de
la facon suivantie : les tubercules aussitdt arraches sont inmergés
au marigot, dans un passage ol L'eau est stagnante ou faiblement cou~
rante., Ils y séjournent trois jours. _

On les lave et les débarrasse de leur peau, ce qui est alors tres
facilé méme & la main. | _

S1il y.a pres du marigot une assez vaste surface rocheuse com-
modément utilisable pour le sechaze, le travail s'y poursuit. Sinon
le manioc est tronsporte au village. |

Les tubercules sont brisés en petites cosséttes, soit & la
matchette, soit & la main. On veille & €liminer les parties ligneuges.
Les cossettes sont éparpillées selon le cas, sur le rocher, sur des
panneaux d'écorce, sur des peaux de b8tes ou tout simplement & méme
le sol soigneusement balayé.

Si l'ensoleillement est suffisant, cette farine grossidre est
séche au bout d'une demi-journee. Hlle peut éveniuellement &tre
stockée pendant une assez longue durée. in realité, elle est, soit
utilisée rapidement, soit vendue (surtout en savane). Les femmes pré-
parent la farine au fur et & mesure de leurs besoins. '

Cette farine sera ultérieurement pilde et tamisée pour obtenir
la farine fine qui sert & la préparation du "foufou", plat majeur de
la région. | -

coilons
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M ACABO (Xanthosoma sagittifolium) -

Te Macabo ( ou’ chou caraibe) est un tubercule dont 1'importance
est aussi grande que celle du manioc dans la région de Yaoundé,m ais
qui est ici trés secondaire. . ‘

I1 est pratiquement absent en savane. Le macabo se conserve mal:
il est cuit & l'eau, le plus souvent épluché, aussitdt aprés avoir été
déterré.

IGNAMES -
Les ignames sont plus rares encore. Ils sont rarement cultivés

dans les champs. Le plus souvent il s'agit d'ignames sauvages. Sauva-
ges ou coltivés, les ignames n'ont été rencontrés qu'exceptionnelle-
ment dans les villages de savane.

| Les ignames se préparent comme le macabo. o

PATATE DQUCE - N

Est présenté partout mais en quantités infimes. On la prépare-

comme les autres tubercules.

BANANE PLANTAIN.
Les bananeraies abondent en forét, et se raréfient au fur et a

mesure qu'on s'en éloigne,

Aussi la banane plantain ( & cuire) est le principal aliment des
populations de la forést.

- Le plantain se récolte de fagon pratiquement continue sur les
bananiers au fur et & mesure des besoins.

Cependant, en saison séche, le plantain est petit et moins onc-
tueux. On n'aime pas qu'il ait un golt sucré._Aussi le cueille t-on
toujours avant sa maturité : il est presque toujours vert. Cependant
il arrive qubn le consomme mir. |

Le plus souvent, la banane plantain se consomme aprés avoir été
simplement bouillie & l'eau ou au court-bouillon.

Mais il existe d'autres préparations

— la pAte de banane dont on lira la préparation au paragraphe
2.2.2.1. A

- la farine de banane qui est l'équivalent de la farine de ma-
nioc et qui s'utilise de méme. Mais elle est beaucoup moins utilisée
que cette derniére, On la prépare surtout en saison séche ol les ba-
nanes sont petites et un peu séches. Deux méthodes de séchage sont
utilisees : soit séchage des bananes au feu. On les débarrasse de
leur enveloppe et on les fait sécher sur la claie qui se trouve au-
dessus de tous les foyers. Soit séchage au soleil. Les bananes sbnt
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alors coupées en petits morceaux. On les éfend sur des panneaux d'é-
corce, sur des peaux de bé&tes ou sur le toit des cases. Elles séchent
pendent une journée environ, .
Apres le séchage, le plantain est pilé et tamisé, On le prépare
" en "foufou" comme le manioc.

o= la banane plantain peut encore etre braisée (avec ou sans
- l‘enveloppe)
- trés rarement dans cette reglone on la fait frire & l'huile
de palme. ’
.= le "vin de banane est également une preéparation tres rare.

LY

FRUIT DU PACHYLOBUS DACRYOIDES - .
I1 s'agit ici d'une variété sauvagé. Ce fruit est beaucour
moins consommé que dans la région de Yaoundé, On le mange parfois
cru, -mais le plus souvent bouilli, sans sauce. Parfois les Kaka le
consommentavec le "foufoul. .
HARTCOTS -
T Les haricots sont extrémement rares dans la région de BATOURI,

Ils peuvent &tre conscmmés soit comme harlcots mange~tout, soit en
grains préalablement réduits en pate.

_ARACHIDES -

. Le cycle agricole des arachides coincide avec celul du mais,
En savane comme en forét, les villageois cultivent les arachides en
petite quantlte pour la consommatlon famlllale.

Mais actuellement, le Secteur de Modernisation Agricole de
1'Est~Cameroun s'efforce de développer la production dans les zones
de savane, Les arachides produites seront exportées, ou alimenteront
1'Huilerie de BERTOUA actuellement en sommeil, Ainsi, ce pays de sa-
vane otr les ressources .agricoles sont faibles, pourra t-il trouver
une possibilité de revenu,

Les arachides se consomment de plusieurs fagons :
- s0it en nature, au champ, lors de la récolte.

- parfois aussi on les fait bouillir avec leur coque et on les dé-
cortique au moment de les manger.

Aprés la récolte, les arachides sont conservées en coques dans
de grands paniers de raphia. Elles sont alors surtout utilisées dans
la cuisine. Presque toujours, elles sont grillées et réduites en pate
avant l'utilisation. Cette pdte entre dans la comp081tlon d'une
sauce ou d'un mets. '

cei/une



GRAINE DE COURGE -
Sous ce nom on désigne couramment dans le pays les graines de di-

verses espeéces de Cucurbitacées. Cette culture est surtout pratiquée
en forét, Elle demande plus de soin que d'autres et cependant son ren-
dement est faible. La récolte n'a lieu qu'une fois par an (contraire-
ment & beaucoup d'autres végétaux).

Enfin, aprés la récolte des '"courges", les graines de courge de-
mandent encore du travail. I1 faut tout d'abord reccueillir les graines
aprés ouvertude des fruits, les faire secher au soleil,

On les conserve dans des paniers qui séjournent sur la claie,
au-dessus du foyer. .

Le décorticage demande. bezucoup de temps et de patience. Les fem-
mes se réunissent souvent pour cette opération et bavardent pendant
ce temps,

Cet aliment exige un travail assez grand pour un rendement rela-
tivement maigre. Mais on en continue la culture car il est trés ap-
précié. ’

Les graines de courges sont écrasées en pite et incorporées aux
sauces.

AUANDE DE MANGUE SAUVAGE (Irvingia gabonensis).
C'est encore un aliment incorporé aux sauces et extrémement ap-

précié, Mais il est beaucoup plus rare. Clest un produit de cueillet-
te que 1l'on ne rencontre gutre qu'en forét,

Toujours réduites en pite avant d'étre ajoutées aux sauces, ces
amandes peuvent 8tre ou non grillées avant l'emploi., Dans ce dernier
cas, elles donnent & la sauce une consistance mucilagineuse trés ap-
préciéde, '

SESAME -

A l'inverse des deux aliments précédents, le sésame est presque
exclusivement cultivé en savane, jusgu'd la lisidre de la forét.

Cette culture sert & la fois & la consommation familiale et &
la vente. | A |

La récolte se fait en Janvier et Février, Les graines sont con-
servées ensuite dans des poteries de terre.

Le sésame est grillé puls écrasé avant d'8tre ajouté aux sauces.
I1 est aussi un des éléments de certains plats.

FEUILLES - .
En poias les feuilles representent 5,2 % des aliments consommes
dans la région.
De toutes les feuilles, celle du manioc est de loin la plus
importante (71 %).
Les feuilles forment soit un plat séparé de feuilles cuites
' eeal/0ae
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(équivalent des epinards européehs), ou sont ajoutées en petites
quantités dans les sauces, soit pour les dromaulser, soit pour les
rendre légérement mu01lag1neuses.

Les principales feullles consommées comme épinards~sont :

- la feuille de manioc (Jatropha manihot)';

- celle de.macabo (Xanthosoma sagittifolium)

- celle 4'"okok" (Gnetum bucholzianum)

~les jeurbs pousses de fougdres, |

La feuille de "gombo" (Hibiscus esculentus) et celle de "tege"

-(Corchorus olitorius) s'emploient pour rendre les sauces visgueuses.

!

Toutes les autres feuilles peuvent 8tre cons1derees comme des
condlments. Clest particuliérement le cas de "dimbolo" dont on ne met
qu'une seule feuille dans les sauces (& la fagon du laurler)

En dehors de la feuille de manloc, venant de loin en téte, les
feuilles les plus consormées sont .

-~ la feuille de "macabo"(anthosonma sagittifolium)

4,7 8&r
- celle de fougdére _ 4 "
~ celle de "kuelso" (Gynura crepidiofdes) - 3,3 "
- celle de "courge" (Cucurbita pepo) | 2,5 "
~ celle de "sissongho" (Pennisetum purpureum) 2,5 "
- celle d' "okok"  (Gnetum bucholzianum) 2 L
- celle de "zom" (Solanum nodiflorum) - 1,9 "
- celle de "tege"(Corchorus olitorius) ' ) 0,7 "

par perSonne et pér jour

Les feuilles ne sont pas cultivées pour elles-mémes. On utilise
les feuilles de plantes cultivées soit pour leurs tubercules, soit
pour leurs graines. _

C'est le cas du manloc, du macabo, de la "courve", des haricots,
ete...

Tout au plus certaines especes sont-elles proteégees dans les
champs. C'est le cas de Corchorus olitorius, d‘Amaranthus Spanuuu,
de diverses solandes.

. Toutes les autres feuilles sont saﬁvages; on part les cueillir
en brousse lorsqu'on désire les consommer, _

Clest & la saison des pluies que les féuilles sont les plus
abondantes. Mais elles ne disparaissent jemais de la:cui§in§7

LEGUMES -
En dehors des feuilles, quelques legumes sont consommés. Lls sont
en général & mi-chemin entre les legumes verts comme les feuilles de
manioc et les condiments : c'ést & dire qu'on les utilise dans la
sauce pour lui donner du golt (ou encore une consistance mucilagineuse
dans le.cas du fruit du gombo). Ils sont toujours cuits. |
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Les principaux légumes sont :

- le gombo (fruit) Hibiscus esculentus 6 gr,
~ le zotfi, fruit de Solanum incanum 5,bn
—- la tomate, fruit de Solanum lycopersicum 0,6
- et lés fruits de cucurbitacées 2p5 1
les oignons sont rares. par personne et par jour.

_ Ces legumes sont cultivés. Leur recolte se fait de fagon presque
continue mais avec un maximum d'abondznce en saison pluvieuse.

CHAMPIGNONS -
I1 existe une grande vorieté de champignons dans cette region.

I1ls sont surtout abondants en saison des pluies. La ration de champi-
gnon est fort abondante puisqu'elle s'éléeve & 10 granmes par personne
et par jour. o '

D'apres les villageois, il existerait des champignons toxiques.
Mais il fut toujours impossible d'en obtenir des'échahtillons, peut-
8tre craint-on leur contact ?

i

FRUITS.

Malgré la facilité de leur culture, malgré leur relative abondan-
ce surtout en golit, les fruits sont peu prisé€s dans 1'EST-CAITEROUN.
Ce sont des aliments destinés aux fermes et aux enfants, et surtout

> aux enfants, et dédaignés por les hommes,

La canne & sucre n'est sans doute pas un fruit du point de vue
botanique; Mais 3 tous autres égards, il faut la ranger dans la ca-
tégorie des fruits.

Jameis les fruits m'apparaissent au cours d'un repas. On les
cueille au hasard des courses dans la brousse, souvent par fantaisie.
Aussi trouve t-on souvent dans les chemins desxorangés cueillies
vertes, jetées & peine sucées.

Les consommations trouvées pour les principaux fruits sont

faibles :
- Canne a sucre 5 grammes -
- QOrange o -2 "
-~ Papaye 1,2

pour les aut?es fruits, les chiffres sont negligeables.

I1 faut cependant remarquer gue la consommation de fruits se
fait en dehors de la maison et quien conséquence, les enquétes la
sous-estiment presque toujours, quel que soit le soin qu'on y apporte.

VIANDE DE BOuwUF -
3i la consommation de viande de boeuf est faible, cela tient &

7

deux facteurs principaux, du reste liés entre eux :

avo/esns
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a) l'approvisionnement est rare, irregulier., L'EST-CAMEROUN
n'est pas un pays d'élevage du boeuf (principalement en raison de
la wésence de mouches tsé-tsé). Le commerce de boucherie est fait
par les Foulbé ou les Haoussa du NORD-CarvIEROUN, mi-bergers, mi-
bouchers qui parcourent le pays en poussant devant eux des boeufs
étiques, amaigris par une longue route. ’ ' '

Arrivés dans un village, ils s'enquigrent des acheteurs éven-
tuels, S'ils sont assez nombreux, un boeuf est abattu.

Dans certains villages, les achats sont assez fréquents pour
revétir presque un caractére de régularité: clest le cas de BOUBARA
& une dizaine de kilométres de KOUBE-TIKO. Ceci explique que dans
ce dernier village, l'approviéionnement en viande de boeuf soit plus
fréquent qu'ailleurs. ) R o o

TIKONDI, situé sur la grand-route, béneficie aussi d'un ap-
provisionnement relativement fréquent.

Dans les autres villages, en dehors d'une seule exception &
KAGNOL, & la période de vente du cacao, on n'a jamais assisté au
cours de l'enquéte, & l'achat de viande de boeuf. L'approvisionne-
ment est pratiquement inexistant.

b) BEn réalité, cet approvisionnement est conditionné par
1'existence d'un marché potentiel, Or, celui-ci n'existe pas ¢u
existe sporadiquement, lorsque les villageois viennent de percevoir
quelque argent lors de la vente de produits agricoles. ' "

Mais on ne conserve pas d'argent. Aussitdt gagné, aussitét
est-il depensé chez le preanier ambulant de passage, le plus souvent
en achat de tissus.

VIANDE D'OVINS et de CAPRINS -
Chévres et moutons sont élevés comme monnaie d'échange et non

comme aliment. En effet, le jeune homme qui desire se marier doit
payer upe dot aux parents de la jeune fille élue et cette dot
comporter toujours un certain nombre de bltes.

Aussi faut-il des circonstances exceptionnelles pour deécider
les villageois & consommer ces animaux :

-~ on mange la chair des animaux morts accidentellement ou de

‘maladie; ’

- lors de la venue d'un personnage de marque on sacrifie une
béte en son honneur; | '

- les fétes familiales - qui sont toujours aussi les fétes du
village entier - sont encore une des rares occasions d'abattre une
chevre ou un mouton. En pratique, il s'agit des mariages, des
deuils ou de l'anniversaire des deuils.

coif oo
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VIANDE DE PORC ~
" Le-porc H'est gudre élevé qu'en savane. Encore son introduction
est-elle relativement récente, sous l'influence de 1l'Administration.
I1 semble que ces animaux ne soient pas utilisés pour le réglement des
dots. Aussi a t-on davantage tendance & les consommer.
VOLAILLE - La situation est la méme que pour les chévres et les moutons.
- Encore fauf—il ajouter que poulets et canards sont peu abondants.

GIBIER -

On a lu plus haut une énumération des principales esptces rencon-
trées dans la région. Presque toutes sont chassées et consommées,

Cependant la chasse rapporte moinsg qu'autrefois : les vieux sont
unanimes sur ce point. Est-ce uniquement l'enjolivement du passé ha-—
bituel aux vieillards ? "On va moins souvent & la chasse qu'autrefais
& cause de la raréfaction du gibier", disent-ils. Mais si 1'on chasse
moins fréquemment, la chasse est devenus plus meurtrigre., I1 y a trés
peu de fusils en circulation sans doute, mais ceux-ci passant de mains
en mains sont constamment en service. Les pidges sont devenus plus
dévastateurs (céble glacier).

La chasse pratiquée autrefois par tous semble devenir la spécia-
1ité de quelques-uns. _

C'est en particulicr le cas des Pygmees, excellents chasseurs
(néanmoins considérés comme des inférieurs par les villageois). Les
Pygmees viennent troquer le produit de leur chasse contre d'autres
produits alimentaires (sel, manioc, etc...). Les Kaka sont aussi sou~
vent des chasseurs professionnels. Cette spécialisation est du reste
surtout nette en forét. En savane, et particulierement chez les Kaka,
il arrive fréquemment que tous les hommes d'un village partent a la
chasse (& 1l'époque des feux de brolw.se) armés de lances, d'arcs ou
d'arbalétes. Ils utilisent des poisons de fléche trés toxiques en
provenance du NORD-CAMEROUN. Les accidents de chasse sont fréquents
et graves. | '

Si la chasse en savane se pratique principalement en saison seé-
che (feux de brousse), c'est l'inverse en forét ol la saison favora-
ble est la saison humide. En effet, clest presque uniquement au piege
que l'on chasse, et lorsque le sol est humide, il est possible de
suivre la trace des animauX.

A la fin de la saison de la chasse, a lieu la féte du village
et c'est 1l'occasion tout de méme rare d'inviter les villages voisins
pour manger, boire et danser. | o '

Quelle est la part de la chasse dans l‘approvisionnemént ?

Le Service des Chassos cstime & environ 5 kilogrammes de viande
par personne et par an, la guant.té consomnmée sur l'ensemble du -

© ¢ 8 o o @
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territoire. _ _

- :Ceichiffre est proche  de notre évaluation : soit 5 kg 110 par
persontie’ €t par an pour la seule région enquétée. .

."0r, cette évaluation est certainement sous-estimée car, comme
nous l'avons déja indiqué, pour des- raisons matérielles et psychologi-
gues, nous n'avons pu accompagnertles chasseurs. au cours de leurs dépla-
cements qui durent parfois longtemps. Nous savons qu'ils se nourrissent
alors de viande, de poisson, de tubercules sauvages, en forét; ou des
réserves de farine de manioc qu'ils emportent avec eux, en savané;

- Les difficultés de transport nous empéchérent d'effectuer 1'en-
quéte en forét & la saison des pluies. Ceci est une seconde cause de
sous-estimation, AihSi nous avons appris que durant les 3 mois que
dure_la;pleine;saiéoh des pluies, 8 gorilleslfureptztués_auxpenvirons
de BOKINDJA. - B

Cependant, il ne semble pas qu'il y ait des orgies extraordinai-
res de viande car : ) o

~ il est rare que de grosses piéces soilent abattues. Lorsque tel
est le cas, les chasseurs sont en général nombreux. Famille et amis
arrivent souvent & se faire donner une petite part.

* -~ la vente de la viande de gibier est un moyen de se faire quel-
que argent., On boucane le plus possible de viande sur place.On vendra
ces morceaux en cours de route.

ESCARGOTS ~ _

Les escarfots se récoltent surtout au cours de la saison des
pluies,

Les plus fréquemment consommés sont de petits escargots dits
"ngono". Souvent ils sont séchés; ce qui permet de les conserver 2 2
3 gemaines avant de les consommer. Le séchage est simple : aprés les
avoir retiréds de leur coquille, les escargots sont enfilés sur une
liane fine qui est suspendue au-dessus du foyer.

Avant de préparer les escargots séches, il faut les mettre a
tremper.quelques heures. |

On consomme encore enfin et surtout d'énormes escafgots pesant
plus de 100 grammes chacun, et appartenant aux genres Achatins et

Archachatina,

INSECTES ET LARVES.
Diverses espeéces d'insectes sont consommées. Cette consommation

est, en régle genérale, trés saisonniére et correspond & une phase
-précise de la vie des insectes, _ ‘

- Cl'est surtout en savane que se fait la cueillette des insectes.
Ils sont consommés soit crus, soit cuits, soit préalablement sechés.

Ve
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Les principaux insectes congonmés sont :

les termites ‘ s : -

les criquets ' o S

les fourmis prealablement sechées

un'insecte non identifié dénommé "Gon" en Baya

diverses larves et chenilles (et en Durtlculle des larves
rencontrées sur les troncs de palamier raphia), Les chenilles les plus
souvent récoltées aux mois de iars et d'.vril sont souvent velues.
aussi les fait-on d'abord griller au feu. tlles sont ensuite, soit
consommnées inmédiateanent, soit sechées pour &tre conservéesquelque
tenps. - :

POISSONS ~

I1 existe dans ce pays de nombreux ruisseaux - appelés ici mari-
gots. Les femmes viennent assez souvent y pécher, accompanées des
fillettes. Ce n'est que le long des grandes rivieres telles que la
KADBT que les hommes s'adonnent & la péche,

La technique de p&che enployee par les femmes est sans subtilité,
mais inexorablement efficace. On barre leruisseau entre deux points
et 1l'on vide la zone comprise entre deux barrages & l'aide de calebas-
ses., Lorsque les p@cheuses sont en nombre suffisant, elles arrivent &
éliminer des quantités d'eau importantes dans un ténps étonnamment
court, Lorsque cette zone est pratiquement & sec, il reste & recolter
le poisson. ‘

I1 s'agit pratiquement toujours de menu fretin en majorité com-
posé de petites silures. .

Dans les grandes rivitres, on péche surtout & la nasse. liais,
sauf LETA, assez proche de la DOUE, aucun des villages enquétes
n'etait a proximité de telles rivieéres.

Le poisson de mer séché est exceptionnellement conscminé; les

occasions de s'en procurer-sont du reste rares,Dans une seule famille

sur les quelque 80 qui furent soumises & l'epquéte, nous avons vu con-
scmmer des conserves de poisson.

CRUSTACES. .
CRUSTACLS Les crevettes et les crabes d'eau douce sont assez abondants Cans

les rtuisseaux et rivieres de la région, Les techniques de »é&che sont
les mémes, Ce sont des aliments importants Tant par leur valeur nutri-
tive gque par leur cote psychologique.
‘OEUFS -

Il y a peu d'oeufs dans les villages, Les volailles ne sont pas
bondantes et leur production est faible et laiss&e au hasard. Les
poules n'ont pzs de nid fixe : les oeufs sont blen souvent Derdus, ou
deja couvés avant d'étrerdécouvertu. _

‘sussi les ceufs ne sont =n pratique jamais consommés frais.

Les familles ont éte 1nterroxees sur leurs h“bltudes de conson-

matlon

62 % ont decldre anpre01er et manger des ocufs, Dans 23 G des

tn'/'ﬁﬂ
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familles, les oeufs sont interdits aux femmes (vbir paragraphe 2,1.5.).
De méme 3 % refusent de donner des oeufs aux enfants. | .

Le reste des familles, soit 12 %, ne veulent pas manger d'oeufs.
Leurs explicatidns a ce sujet sont confuses. On leur reproche de pro-
voquer tantét”de la diarrhéé, tantot de_la constipation. '

NOIX DE PALME et HUILE DE PATME -
Les noix de palme sont la seule source de corps gras libre utili-

séedans la région. Or, il existe ftrés peu de palmiers & huile dans
cette région et la consommation d'huile de palme est minime. t

Clest donclun des traits les plus singuliers de l'alimentation '
de ces populatioﬁs que l'absence presque complgte de corps gras libre
dans leur ration. Il est curieux de conétdter'qu'é quelques centaines
de kilometres, 1'huile de palme est tres largement utilisée dans les
sauces, dans les plats de feuilles ou comme huile de friture. Dans
la’région de YAOUNDE en particulier, l'huile de palme est trés estimée,

Ici donc, la situation est toute différente. On‘consomme bien
les graines oléagineuses telles que le sésame ou l'arachide, mais on
n'en extrait pas dthuile.

La cuisine n'est donc jamais grasse. In pratique, les fritures
sont exceptionnelles. | ‘

BIERE DE MAIS (ou KWATA) -
I1 s'agit d'un aliment psychologiquement trés important, car il

signifie délassement et gaieté.
Certains jours sont consacrés presque entiérement & boire de la
bidre de mais (voir paragraphe 3,2.4.).
La préparation de la biére de mais dure plus d'une semaine,
D'une part, on prépare un molt de mals (trempage des grains de
mals dans l'eau pendant vingt-quatre heures, puis germinatioh pendant:
4 jours : les grains sont étalés sur de larges feuilles. D'autres
feuilles les recouvrent. Ainsi & l*abri, les grains germent facile-
ment). On fait sécher ce mais germé au soleil puis on 1'écrase.
Pendant ce temps, on a pris environ cing fois autant de mais
que l'on a mis & tremper dans l'eau dans de grandes cuvettes émail—
lées pendant 24 heures. On le laisse ensuite egoutter, puis on 1'é-
crase, La pite obtenue est déposée dans un penier de raphia qui fait
office de passoire. On laisse le mafs s'égoufter pendant une journée.
On le fait alors griller dans une marmite en lﬁagitant continuelle-
ment avec un bAton.
' On mélange alors ce mais au molt précédemment préparé. On y
rajoute au moins deux fois autant d'eau et on laisse fermenter dans
de grandes poteries pendant deux jours.

coi/ons
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La biére de mais est alors préte. On la boit dans la journeée ou
"le lendemain,

Il existe de nombreuses variantes & ce mode de préparction. n
- particulier, les proportions de molit (mais germé) et de mais simple-
ment trempé peuvent varier au golt de chacun. Plus on ajoute de.nolt,

plus la bieére est sucrée.

2.1.3. INTERDITS ALIMUNTAIRES.
Les interdits alimentaires ne semble pas avoir une grande por-

tée pratique car dabs leur quasi-totalité, ils s'adressent & des ali-
ments rares, dont la consommation normale serait de toute fagon tres
faible. _

Pregque tous s'adressent en effet & la viande de gibier : .panthé-
re et lion, gorille et chimpanzé, serpent, tortue..En outre chien et
chat sont aussi tabous. _

Mais ces aliments, pour rares qu'ils soient, ne sont pas inter-
dits & tous : les interdits alimentaires généraux visent exclusive-
ment les femmes.

Toutefois, ils s'estompent avec 1'Age : les vieilles femmes peu-
vent manger de tout. Les enfants suivent leg interdits et leur sexe.

La liste des interdits s'allonge dés que l'on s'adresse & la
femme enceinte. Les explications que l'on y apporte semblent presque

toujours procéder d'un raisonnement analogique.

Ctest ainsi qu'une femme enceinte ne mangera pas de la chair
d'un animal domestigque trouveé mort sans cause apparente : sinon elle
courrait le risque que son enfant soit mort-né.

De méme elle ne mangera pas de la chair d'un animal blessé ou tué
par une béte féroce : son enfant porterait des plaies inguerissables.

Dans cet ordre d'idées citons encore :

- certains poissbns : la large gueule de 1l'un serait la cause
de la grandeur de la bouche de l'enfant; un poisson électrique cou-
perait ses forces. _

- certains oiseaux : "l'oiseau bavard". Tel autre provoquerait
des rdles dans la poitrine de ltenfant.

- une petite antilope d'allure disgracieuse donnerait la méne
apparence & l'enfant.

Dans d'autres cas, la raison parait moins évidente.

Tel poisson donnerait une grosse rate a l'enfant. Tel autre pro-
voquerait des maux de poitrine. Le porc—épic paralyserait }{enfant.

Il faut encore citer parmi les interdits : la peau et la trompe
d'éléphant, les pattes de porc et de sanglier, le léaard,

Bien souvent, le mari suit lcs interdits observes par sa femme

-coo, L]
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lorsqﬁ'eie attend un enfant.

Aprés 1l'accouchement et durant la période d'allaitement, certai-
nes Temmes continuent le régime de la grossesse., D'autres se conten-
tent de refuser la bidre de mais et le poisson frais qui a la réputa-
tion de provoquer des vomissements chez le bébé,

Bien souvent, aprés la naissance, on prépare & la jeune mére (et
a4 son mari lorsqu il a suivi le méme régime) un plat qui renferme le
plus grand nombre possible des aliments interdits. On y ajoute par—
fois un médicament traditionnel. Aprés quoi tous les deux reprennent le
le régime normal.

D'autres y reviennent sans autre cérémonie.

I1 existe encore des interdits allmentalres personnels. En effet,
il n'est pas rare qu'en cas de maladie, le sorcier consulté défende
"l'usage d'un ou plusieurs aliments. Cet interdit reste alors valable
toute la vie,

I1 est des aliments que certains ‘ne consomment pas, non parce

~. gqu'ils sont interdits, mais simplement parce qu'ils répugnent.

Clest ainsi que certaines femmes refusent de consommer les che-
nilles, les escargots, certains poissons, la trompe d'éléphant, le
canard considéré comme un animal sale car il mange de tout.

Certains hommes pensent de méme : bien que le chien ne leur soit
pas tabou, beaucoup (la moitié environ) ne veulent pas en manger :
ce sont surtout les jeunes. ' _ ‘

Il est enfin d'autres aliments que l'on ne consomme guere parce
qu'ils sont. considérés avant tout comme une monnaie d'échange : c'est
le cas de tous les produits de petit élevage (chévreQ, moutons, vo-
‘laille) qui servent aux jeunes gens & payer la dot & leurs futurs
beaux-parents. :

Toutefois, une évolution se dessine & ce sujet et les jeunes
mangent plus volontiers la viande de ces animaux que les gens Agés.

‘Les raisons pour lesquelles un aliment est dédaigné sont donc
multiples. Elles sont également imprécises, et se chevauchent les
unes les autres. Les explications fournies au sujet d'un aliment va-
rient d'un village & l'autre, d'un individu & un autre. Elles semblent
parfois contradictoires. Les interdits traditionnels perdent leur
vigueur en méme temps que leur motif, et se dégradent peu & peu en
preguges. . |

2.1.4 - VARTATIONS DE LA CONSOIMMATION ALIMENTAIRE,
2.1.4,1.,~ VARIATION GEOGRAPHIQUE -
Le tableau 7 indique la consommation moyenne de chaque aliment

par téte et par jour selon les différentes zones (consommation de
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1'individu moyen). Soulignons—en les points essentiels :

La région de savane se singularise par la consommation énorme (et
presque exclusive) de manioc. Ce manioc, rappelons-le, est consomné
sous forme de farine. Son équivalent calorique en manioc frais est de
1727 granmes. Les autres alinents energethues ne jouent qu'un réle
insignifiant. Le second caractére remarquable de l'alimentation dans
cette zone est la quantité relativement élevée de viande. Il s aglt
surtout de viande de chasse. En revanche la poisson ne joue qu'un role
effacé., Les allments de cueillette jouent un certain rdle d'appoint :
remarquons la quantité élevée de champignons.

La zone de’ la lisitre est une région de transition. La quantité
de manioc consommée est moindre quoique encore fort élevée. Wuelques
autres tubercules font une timide apparition. Ia consomaation du plan-
tain approche de cent grammes, La Veritable originalité de cette zone
est l'importance prise par le mais, dont la consommation est beaucoup
moins importante tant. au Nord qu'au Sud. |

Les feuilles sont consommées en tres forte quantité sans que
nous puissions expliquer le fait. ILa consommation de viande et de poig—
son occupe une position intermediaire entre celle de la savene et de
la for&t : plus de poisson, moins de v1apde, M2is ici une part de la
viande provient du commerce. ' ’

La zone de forét enfin est remarquable par le fait de la prepon-
dérance massive de la Banane plantain dans la région. Le manioc et
d'autres tubercules comme le Xanthosoma (macabo) n'apportent qu'un
app01nt Le mafs est ici un aliment mineur. En revanche, il faut re-
marquer la consommation plus éleveée d'arachides et de graines & courge
dont l'apport est certainement beneflque. La viande semble. ici plus
rare (mais notre enquéte n'a pu avoir lieu pendant la meilleure sai-
son de chasse). La plus grande\abondance des cours d'eau expliquent
la plus grande fréquence du poisson dans les repaé.

Il existe donc un ﬂét particularisme alimentaire dans ces trois
zones, dont la distance & vol d'oiseau ne dépasse pas 150 kilométres,
mais dont les microclimats sont cependant tres différentiés.
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TABLEAU 7-

CONSOMMATION QUOTIDIENNE MOYEWNE DE L'INDIVIDU MOYEN (en grammes)
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CONSOLLiTION QUOTIDINNNE .i0¥ELNS Do L'INDIVIDU MOYEN (en grammes) (suite)
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Les figures pages 5% & 56 indiquent les variations de la conson-
mation selon le lieu et 1l'époque. Les aliments ont €teé classés par
groupe et il a donc été nécessaire d'effectuer au préalable leur conver--
sion en calories pour pouvoir additionner entre eux les divers ali-
nents.

L'examen global de ces Tigures montre qu'en rggle génerale les.
deux villages d'une méme zone fournissent des courbes trés semblables.
La plus forte dissemblance s'observe dans la zone de la lisiére.

- Tikondi s'apparente aux villages de la savane et Leta 4 ceux de la
forét,

2.4.1.2, VARTATTONS SATISONNIERES - _
L'allure des courbes n'est pas la méme selon que l'on se trouve

en savane, en lisieére ou & la fordt.

Bn savane les mois de Septembre et Octobre (nous sommes alors
 au maximum des pluies) marquent selon nos enquétes un minimum dans la
consommation de presque tous les aliments. En revanche les mois de
Mars & Juin (petite saison des pluies) paraissent &tre les meilleures
au moins sur le plan de la quantité. Les maxima de consormation de
viande et de poisson ne se trouvent pas placés aux mémnes moments, ce
qui régularise l'approvisionnement des protéines animales.

Dans la zone de lisiere, l'alimentation parait assez variée
dans ce temps. En particulier on observe nettement des phénoménes de
substitution :

- lorsque la consommation de mais est élevée, celle des tuber-
cules et plantain est faible, Les époques ne coincident d'ailleurs
pas rigoureusement pour ces deux viliages. A un meindre degré les
arachides remplacent de Novembre & Février une partie des féculents;

~ viande et poisson font aussi l'objet d'une substitution sur-
tout nette & Leta.

Ici encore les meilleuré nois sont ceux de Mars, Avril, lai et
Juin, On observe surtout & Tikondi une baisse de la consommation au
mois d'octobre imputable surtout & la faiblesse de consommation de
nais, d'arachides et de viande, compensée seulement partiellement
par l'auguentation de la consommation des tubercules et plantain.

.- Remarquons que 1l'allure de la courbe de la consommation des
légumineuses est fort differente dans la zone de lisidre de ce qu'elle
est dans les autres zones, Nous n'avons pas d'explication de ce fait.

En forét les phénomdnes de substitution mentionnés pour la zone
de lisidre s'observent également. Au total. la stabilité de

YA
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l'alimentation parait meilleure, les maxima sont mieux répartis.

I1 faut enfin ajouter deux remarques : la consommation de vian-
de est trds varlable tant dans le temps que d'un village a l'autre.

‘ Cela tlent a ce que la viande est obtenue dans des conditions
tres dlverses : en savane "chasse de saison sﬂche:a_;'alde,des feux
de brousse. En foret, au contralre le gibier'est piégé en saison
~des pluies. Enfin, p@rtout, éventuellement, la viande peut &tre ache-
tée, Il faut noter comme exemple l'abattage d'un Boeuf 4 Tikondi en
Juillet. A cette période, la vente du tabac, particuliérement impor::
tante dans ce village, donne au_villégéois.les disponibilités: suffi-
santes pour cet achat. - "

Les modes de vie différents dans les quatre villages de la li-
" sidre et de la fordt influent sur la consommation de viande. Il faut

& cet égard opposer Tikondi et Kagnol, d'une part, Leta et Bakundja
de l'autre. Ces deux derniers wvillages se livrent encore fort peu '
.aux cultures industrielles. L'argent n'est donc plus rare, mais les
loisirs plus abondants et ceci suffit & expliquer, crqunsanous,l'im—
portance des activités de chasse et de péche dans ces villages (chas-

by

se. surtout & Bakundja,, péche & Leta). _

. Au contraire, les gens de Tikondi ‘et de Kagnol occupés & produi-
re beaucoup de tabac, de cacao ou de café, prennent de noins en.moins
le temps de partir & la chasse. Comme nous 1'avons indiqué plus haut
cette activité se restreint & quelques individus.‘De plus en plus,

la viande fait l'objet d'un commerce qui n'existait pas nagudre.

Une seconde remarque concerne la consommation des feuilles qui
est assez irrégulidre. Les raisons tiennent probablement d!une part
4 ce qu'il existe pour chaque espéce des époques favorables'd la
cueillette, ol les feuilles sont tendres, et d'autre part, au tenps
que la cueillette et la préparatibn des feuilles exige. Ce ne sont
pas des aliments pour les journées de presse. En tout cas, il ne
semble pas exister de phénoméne bien net de substitution. avec les
feuilles qui ne doivent donc pas &tre considérées comme des aliments
de misere. ‘

2,1.5, ETUDE SUR L& bOdBOSILION CHIMT UL DT“ ALLIENTS LOCAUX -

La plupart des aliments de base et des aliments secondaires
consommés dans 1'BEST-CAMEROUN le sont égalément dans le SUD et leur
composition chimiQue en est trés voisine.

Ces aliments ont été étudids dans un précédent,travgil (1),

(1) B. BERGERET, R. MASSEYEFP, J. PERISSE, S. ‘Le BERRE ~ Table de
composition de quelques allments troplcaux Ann, Nut.Alim, II,45-89,
1957. , ,
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dans lequel une table assez compléte des aliments du SUD-CAMEROUN a
éte presentée,

Les aliments figurant dans la table ici présentée sont ceux
dont la composition chimique différe sensiblement, ou bien les ali-
ments ne figurant pas dans la premiére table parce qu'inconnus dans
le CERTRE-SUD du CaMEROUN,

Pour donner une homogénéité plus grande & ces tables, nous
avons appliqué les nemes données analytiques que dans les tables
citées p. 58 (voir Note 1).

Seul l'insoluble formique n'a pu &tre dose pour des raisons
materielles.

Les aliments ont eté récol*tes .ans les villages de brousse et.
deshydratés & l'étuve & 100° & BATOURI dans un laboratoire de
fortune. _

Les analyses ont été prathuees au laboratoire de YAOUNDE, en-
viron 10 jours apreés la récolte des échantillons. C'est une des rai-
sons pour lesquelles il a été impossible de doser les vitanines dans
ces aliments.,

Le dépouillement complet des enquétes nécessitait la connais-
gance des taux de bio-catalyseurs dans les aliments. En l'absence de
données_locales; nous avons utilisé les Tables de Composition des
Aliments pour l'usage international, de la F.A.O.

Dans quelques cas, on a fait appel aux Tables of Composition
of Feod of Far Eastern Countries, by WOOT-TSUEN VU LEUNG, R.K., PECOT,
cand B5.K. JATT, , '

Les tables ci-aprés indiquent la composition pour 100 grammes
de la partie comestible de l'aliment (Tableau n° 8).
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TABLEAU 8
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COMPOSITION CHIMIQUE DES ALIMENTS .
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~ TABLEAU 8
~ COMPOSITION CHIMIQUE DES ALIMENTS (suite)
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COMPOZITION CHIMIQUE DES ALIMENTS (suite)
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CONPOIITION CHLIIQUE DES aLTIENTS (suite)
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POISSONS - CRUSTACES | | ! ! i | |
] | ! [ i i
Petit poisson ! ‘ | I I I I I
Séoné 11,7 | 358,4] 64,41 11,21 O 12,7 12.150] 2450} 2,3 |
Crevettes séchéeg b ' { { ‘ L { L
Tpetites -~ I 11,81 333,8 65,00 8,21 O 15,0 12.750{1.880] 1,5
Crevettes séchébs 11,6 | 33%6,9 61,5, 10,1 ] O 16,8 |3.850{1.860; 3,8
moyennes ! % ! : b !
Crabe séché 6,0 | 260,01 38,0 12,01 0 44 | 890] 7601 4,5
I | . | i i

‘-2.1.6 ~ DECHETS DES ALIMENTS -

Les tableaux 9 et'lO indiquent les valeurs des déchets trouvés
pour les aliments de cebtte région et la figure p. 65 les histogrammes
de fréquence des déchets de quelques aliments,

Il faut remarquer que les valeurs calculées & partir des données
de cette enquéte, s'accordent remarquablement avec les valeurs indi-
quées par les Tables de Composition des Aliments de la i...0.

I1 existe seulement deux exceptions nettes : la premiére concer-
ne la banane plantain. Alors que la ?.a.0. indique 34 % de déchets,
nous trouvons & BATOURI un déchet de 44 ¢, chiffre particuliérement
certain car il repose sur .264 mesures représentant pres de 1,3 tonne
de banane plantain, | '

Ajoutons que les estimations faites precédemment & LVODOULA,
ou simultanément & DOUALA, conduisent & un chiffre similaire,

En général, le plantain est consommé encore immature. Mais ce

facteur ne suffit pas & expliquer la différence constatée. Si en -

coileus
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effet, le déchet moyen du plantain vert est de 45 %, celui du plan-
tain mlr (jaune) n'est gua de 41 %. I1 semble donc que les variétés
cultivées au CAMEROUN sont différentes de celles qui ont conduit
“aux mesures indiquees par la P.A.O0,

Le second écart'important concerne les feuilles de manioc,
?.4,0. indique (& titre indicatif il est vrai) une valeur de 15 o,
»alors que nous trouvons 21 % dans la région de BaTOURI.

, ' . N
: : Nature : Déchetsi Ieard 'hombre 'Quantite to+
ALIMENT ! du f ’ d‘estlma— tale en Kgs,
! déchet ! of/o i ' type ‘gions  ‘de l'allmenﬁ
5 L ! ! 'pesé (dé- |
! ! ! 1 'chets in-
! ! ! ! clus) X
_____________________ e e e e e
MANIOC (tubercules) ! épluchures ! 22 1 5,3 1 92 1 127 !
! 1 1 ! ! !
T ) Ity L It Bttt  E— B !
MACABO ! épluchures ! 23 16,9 ! 88 ! 196 !
1 ' 1 1 1 1 I
“““““““““““““ e I T R |
IGN AM ! épluchures | 8 ! 6,1 G A . 67 !
! ! ! z v ! ' !
______________________ !—————*“————-!**—“““—-! ! ! ‘
FARINE DE MANIOC ! déchets de ! - 10 ' 5,0 ! 46 ! 77
___grossitre | temisage , : .
PLANTAIN ! enveloppe ! 44 1 5,2 1 264 1 1289
Ty T T
ARACHIDES SECHES ! coques ! 30 ' 5,7 ! 140 ! 39
! 1 ! ! 1 !
GRAINES Di# COURGE ' coques ! 30 ! 6,8 ! 56 ! 17 !
T T Ty ey :
FEUILLE DE MANIOC ! petioles ! 21 ! 6,5 ! 68 ! 99 !
! ! ! o - !
T ! ! ST K !
FOUGERE COMESTIBLE ! tiges 1 30 + 6,7 ' 21 ot 17 !
! ! ! ! ! !
______________________ e e L D §
. ! ! ! : ! | ! !
FRUIT DU GOMBO ! pédicelle ! 14 ' 6,9 ! 39 ! 10 !
r . ! t ! ! !

TABLEAU 9 - PROPORTION DES DECHETS Di JUELQUES ALIMENTS DE L'BST-C4MEROUN.
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POUR DIVERS ALIMENTS
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TABLEAU .10

 PROPORTION DES DECHETS Di WUZLQUES ALLMENTS DB L'EST-CAMEROUN

ESTTMATIONS PROVISOIRES

! ! !
NOM DE L'ALIMENT ! NATURE DU DICHET ! VALEUR en o/o !
! ! !
______________________ e e e e e e | e
1 ! !
Mais - ! Ep i ! 38 !
1 f : !
Mals 1 Perte au grillage i 10 i
Mais ! _ 1 1
farine grossiére ! Déchets de tamisage ! 2 !
_ : ! ! !
Patate douce ! Epluchures ! 20 !
1 ' !
Banane douce 1 Enveloppe E T 33 )
Arachides fraiches ! Coques ! 30 !
!
‘Feuille de macabo ;  Pétioles E 17 E
Feuille de ' ! ! !
Cucurbita pepo ! Pétioles ! 29 !
{
Feuille de S : ;
Gynura crepidioides, DPétioles J 25 )
1 ! 1 -
Avocat i IEnveloppe et noyau 35 '
. 1 1
Corrossol. ; Dnveloppes et pépinsf 30 1
Mangue sauvage ! Enveloppe et noyau ! 36 !
} 1
Papaye i Enveloppe et pépins E 32 "
Pruit de Trychocypha! Enveloppe et noyau ! 80 !
1 !
Escargots 1 Cogquille | 35 E
1 !

2.2, LA PREPAR.TION DU RiP4S.

Les moyens dont dispose la ménagére sont trés pauvres., Or, elle
a fort & faire. Aprés avoir cultivé et récolté, la femme doit

transporter, laver, éplucher, préparer les aliments qui constitue-.
ront le repas. Rien n'arrive prét & la cuisine, il faut encore songer
au combustible.

Dans sa cuisine, la femme ne trouve qﬁ’un minimum d'instru-
ments pour l'aider, Le foyer est primitif.

Sans.doute, ces faibles moyens sont utilisés au mieux. Il n'y
a cependant pas lieu de s'étonmer si la cuisine traditionnelle est
restée sommaire et monotone.

On congoit que la femme n'aitguere le coeur de préparer des

veolens

plats raffinés,
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Au reste, l'idée méme d'un progres culinaire possible ne semble
pas encore &voir effleuré son esprit.

2.é.l. LA CUISINE ET SON MATERIEL.

I1 est rore que le cuisine constitue un édifice ou seulement
une piéce- séparée. ' A

Chaque femme vit dans une case unique, qui lui sert & la fois
de ‘chambre & coucher et de¢ cuisine, Au reste, le foyer n'est pas inu-
tile, car les nuits sont fraiches. , : .

En savane, les cases sont roudes, Bien souvent, face & l'unique
entrée, un mur bas cloisonne la case cn deux parties., Sur ce mur on.
range le materiel de cuisine et les réserves alimentaires, Le foyer
n'a pas de place fixe dans la case. )

Dés que l'on s'approche de la forét, les cdases deviennernt rec-
tangulaires.

' Le foyer se trouve au fond, éloigné de l'entrée., Ce foyer est
fort rudimentaire. Trois'pierres servent a supporter les marmites.
Au-dessus une clale suspendue au toit sert & conserver certalnes den-
rées perlssables que la siccité et la fumée protégent. C'est le cas
des arachides, des graines de courge, du sel, des viandes séchées.

Le foyer a été installé preés d'un 1lit de bois. Pendant la jour-
née on s'asseoit sur le 1lit pour éplucher les légumes et surveiller
la cuisson. La nuit, on est heureux de se, trouver pres du feu, qui
éloigne les insectes et proteége du froid matlnal

Le matériel de cuisine est restrélnt Rares sont celles qui
posseédent un petit meuble fait de lattes de palmier ol ranger les
guelques ustensiles leur appartenant. ) _ .

Selon la richesse de sa famille, chaque femme possede :

- deux & huit plats émaillés (le plus souvent de simples ‘cu-
vettes) qui servent & présenter la nourriture;

quelques bols émaillés pour les.sauces; .

- certaines possédent quelques aéSiettee ‘quelques cuilldres
et fourchettes, mais elles ne servent qu exceptlonnellement car on
mange avec les maing en se servant dans le plat commun,

- une & deux trés grandes cuvettes emalllees qui servent & ame-
ner l'eau de la source ou du marigot, mais au331 & preparer la biére
de mais; '

- deux a huit poteries pour les reserves et la cuisson des
aliments; , _

- des calebasses pour boire;

Parfois des fait-tout d'aluminium.

veefone
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En dutre, chaque femme utilise :

- une pierre a écraser. Il s'agit d'un gros galet dont .on se
sert pour écraser les arachides, les graines de courge, les grainés
de mais, le piment et parfois aussi la feuille de manioc.

On écrase ces aliments entre ce galet et le socle constitué en
savane d'une vaste pierre plate, en forét d'une planche de bois. Une
peau de b&te sert & recueillir la pite écrasée.

- un mortier de bois avec son pilon;

- divers temis tressés,de fabrication locale;

~ une matchette et de racloirs en bois ou en os pour découper
les feuilles, éplucher le plantaing

-~ un bAton pour melanger.

Les femmes cuisinent dans des conditions qui peuvent paraltre
fort inconfortables. ,

Pour écraser les graines, la femme est assise par terre ou se
met & genoux., Pour piler, elle est assise sur'un petit banc de bois
trés bas. ' |

Bien souvent la femme est debout et se penche & tous moments
pour manipuler les ustensiles ol les aliments restés & terre, Il se-
rait sans doute assez simple de fabriquer des tables de cuisine rus-
tigques, mais ¢eci ne semble &tre venu & l'esprit d'aucune ménagere,
Le leur proposerait-on, qu'il est probable qu'elles continueraient &
préférer la méthode & laquelle elles sont accoutumées,

2.2.,2. RECETTES DE CUISINE.

2.2.2.LLES ALIMENTS DI BASE -
- Cuisson des tubercules -

Les tubercules sont toujours épluchés avant la cuisson. On peut
les faire cuire soit a l'eau, soit dans une sorte de court-bouillon;
1'un et l'autre ne sont pas salés, . '

On tapisse intérieurement la marmite.de feuilles de bananier,
On y dépose les tubercules (parfois mélangés manioc, mécabo, etcee.).
On ajoute de l'eau jusqﬁ'é recouvrir les tubercules. On ferme 1'ou-
verture avec une feuille de bananier puis avec le couvercle, La’
cuisson dure environ une heure., Les tubercules sont sinplement égout-
tés avant d'8tre servis, -

" En foré&t, on cuit souvent les tubercules dans une sorte de
court-bouillon aromatiwé au zoAA (fruit d'une solande dont il existe
une variété sauvage (0lélé) tres amére., .

On met le -zodl au fond de la marmite tapissée de feuilles., On

voiS oo
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ajoute au zofidu piment mais pas de sel. certaines femmes ajoutent
- quelgues feuilles de manioc. ' .
. :0On dlspose les tubercules et on ajoute de l'edu Jusqu'é les
recouvrir,
- On lalsse culre de la méme fagon pendant une heure.
.- L'eau de cuisson servira i préparer la tisane, -

- Cuisson de la banane plantain.

On épluche les plantains. On les met & cuire sans les couper,
dans une marmite entitrement tapissée de feuilles de bananier, exac-
tement comme pour les tubercules.

- Poufou de manloc -

On dispose d'une farine grogsieére qu 'il s aglt tout d'abord de
réduire en farine fine par passage au pilon. On tamise sur des cénes
de raphia tressé. La perte est de l'ordre de 10 %.

Pour préparer un.kilo de farine tamisée, on met & bouillir un
peu moins d'un litre et demi.d}éau non salée. Lorsqu'elle a commence
'3 bouillonner on jette d'unseul coup la farine dans la marmite d'eau.
Elle surnage en grande partie pendant une & deux minutes. Puis on
- mélange activement la farine & l'eau & 1'aide d'un bAton. Trés vite
on retire la marmite du feu. On continue & mélanger en dehors du feu.

Le foufou est alors cuit., C'est une pite compacte, collante. Il
faﬁt la manipuler avec des morceaux de calebasse mouillée.

On sépare la portion des hommes de celle des femmes. on donne
& chacune la forme d'une boule : le foufou peut alors &tre mangé
avec la sauce, ' ' ‘

1

~ Poufou de Mais -~

V

Pour obtenir tout d'abord de la farine de mais, on fait griller
les grains que l'on écrase aussitdt sur la pierre. Parfois on tamise.

Le foufou se fait exactement comme celul de farine de manioc,
avec un peu plus-d'eau.

Parfois onmélange farine de mais et farine de manioc pour ob-
tenir du foufou. Une proportion fréquente est environ 1/3 de mais

pour 2/3 de manioc.

- Foufou de'banane -

On procéde de la méme fagon avec la farine de banane qu'avec
la farine de manioc,

~ PAte de banane plantain.

- On épluche,des,bananes plantain {aussi bien plantain vert que

A
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plantain mir). On les met & cuire comme il a été indiqué plus haut.
Aprés cuisson, on les:égoutte et on les dépose dans un mortier..On
pile SOigneuéement de fagon & obtenir une pite fine. au cours de cette
operation, cette pate monte le long des berds du mortier, On la re-
cueille proprement dans des feuilles speéciales qui servent d'envelop~
pe. On réalise des paquets allongés appelés "mintuba" en dialecte
medzimé, Les avantages de cette présentation sont :
- la propreté : elle a été emballée sans que l'onyait mis les

doigts. Le'consommateur peut l'utiliser de méme;

- = la conservation facile pendant un jour au moins. Aussi est-
ce .une préparation que les voyageurs et les chasseurs emportent vo-
loritiers avec eux.

- Banane plantain frite.

Les plantains sont épluchés et coupés en roudelles, On les
jette dans l'huile de palme salde et chaude. On retourne de temps &
autre les rondelles.

Ce plat se prépare rarement et en trés petlte quantlte.

2,2.2.2, L5 PLATS DB FEUILLES.

Les feuilles sont consommées quotidiennement, ou.peu slen faut.
Elles peuvent entrer dans le menu de deux fagons : ' i

— soit comme constituant de la sauce et dans ce cas elles yg
figurent en petite quantlte,

- soit sous forme de plat séparé, Ce paragraphe décrit quelques
recettes de ces plats, qui sont l'équivalent africain des épinards
européens. Toutes ces feuilles sont en effet consommées cuites (trés

rarement 1'"okok" (Gnetum bucholzianum) est consormé cru).

On 6te les pétioles avant la cuisson. En rnoyenne le déchet est
de l'ordre de 20 {». Les feuilles les plus dures sont découpees en
fines lamelles. Les feuilles sont le plus souvent mises & cuire &
l'eau froide. Le temps de cuissoh ne deépusse pas une heure., Certai-

nes feuilles dures subissent une double cuisson.

-~ Le "Kpam",
Le "kpem”'est une préparation & base de feuilles de manioc
trés fréguemment employé, Sa préparation est légdrement différente
de ce qu'elle est dans la région de YAOUWDE.
On 8te les petioles des feuilles. On verse un peu d'eau dans
un récipient dé terre cuite bien.chaud et auss1tot apres, les
feuilles de manioc. On assure un feu v1f :
I1 faut, & 1l'aide d'un baton, retourner constamment les feuilies

T e o LN ]
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~en ajoutant au besoin une a deux cuillerées d'eau. On fait ainsi gril--
ler les feuilles pendant cing a dix mlnutes, parfois en plusieurs
fois lorsque le récipient est trop petlt Aprés quoi, les feuilles sont
encore vertes, mais ramollies. On les pile alors sur une pierre, ou
encore on les ecrase/avec une ‘pierre sur une peau de béte.

; Aprés quoi, les feuilles sont mises & cuire une heure, dans une
quantité d'eau suffisante pour qu'aprés évaporation,- il reste encore
assez d'eau pour recouvrir les feuilles. -

On exprime les feuilles & 12 main de facon a reJeter cette eau
de cuisson (aui est ‘Souvent conservée pour la sauce).
" Les feuilles sont présentéesen bhoule.

~ Paquets de feuilles de manioc.

Epluchage et grillage, comme pour le kpem,‘Onvpile ies feuilles
- que 1'on met ensuite & bouillir dans de l'eau pendant 30 & 45 minutes.
On retire les feuilles du feu et on élimine l'eau de cuisson par ex-
pression & la main. : : o

Pour un kilo de feuilles de manioc on décortique 250 g. d'ara-
chides que l'on fait griller et que l'on écrase de fagon & obtenir
une pAte. Cette pite est meélangee avec les feuilles. -On ajoute du sel
et du piment. ;

A 1l'aide de feullles, on réalise de petlts paquet% avec cette
pite bien liée avec des lianes. On laisse cuire ces paquets sur la
‘braise pendant une heure environ. Ils sont pré&ts & &tre consommés.

- Paquets de feuilles de "Sissongho" (Pennisetum.purpureum).
A la cueillette de cette plante sauvage et fort abondante dans

la région, on veille & choisir de jeunes pousses car, m&me dans ce.
cas, la cuisson n'est pas facile I1 arrive qu'on soit: obligé de pra-
thuer deux cuissons success1ves. On prathue alors.de lz fagon sui-
vante _ _ ,

Les feuilles sont‘finement hichées et enveloppées dans d'autres
feuilles souvent utilisées comme enveloppe de fagon & réaliser (comme
précédemment) de petits paquets. On dépose ces paquets sur des tuber-
cules ou du plantain en cours de cuisson, Lorsque les tubercules sont
cuits, oen prend les paquets, on les met. dans de l'eau froide et lton
recommence & faire cuire. _ )

Les feuilles sont parf01s melangees avec d'autres (en . pﬂrtlcu—
lier celles de "nayoro condou“ - uene01o sp ).

- Plat de,plantaln et de feuilles de manloc.v

On associe parfois le plantain et les feullles de manioc de la

fagcon suivante : ' ’ i P .
, . . . / ’

500 g de feuilles de manioc sont pilées et mélangées a 250 g,

coi/ous
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de plantain épluché et coupé en morceaux. Le tout est déposé dans une
marmite avec un large exces d'eau. On Tait cuire au moins une heure.

2.2.2.3. S SAUCE S

e e A\ vttt n i

On prépare deux types de sauces : les sauces liquides et les
sauces gluantes, Les secondes sont partviculiérement appréciees dans
la région de BATOURI. '

SAUCES LI%uIDES -

Les sauces liquides resultent presque toujours du mélange de
plusieurs aliments et condiments. /

On peut grouper ces allments sous les rubriques suivantes :

a) Allments d‘orlglne anlmale

ot ot ot e At e . s e ookt Tt o 8 S Bt ot et ks ot S B A

Viande

Chair de reptiles ou de sauriens
Bscargots

Insectes ou larves d'insectes
Poisson, crevettes, crabes.,

On ne mélange jamais la viande et le poisson, et trés rarement
plusieurs especes de chaire. '

b) Graisse et amandes oléagineuses.

S - 8 et et et s B St e G s o S s S L B et e St et Mt st AR G S Ao At

(Arachide, graines de cucurbitacées, sésame, amande de mangue

sauvage grillée). |

On ne met en regle générale qu'un seul de ces produits dans une
sauce. ' '

c) PFeuilles.

—— s ot e st

De nombreuses feuilles peuvent 8tre ajoutées en petite quantité
dans la sauce : leur liste figure au début du chapitre 2.

Les feuilles peuvent &tre associées entre elles, Dans ces sau-
ces, elles ne figurent qu'en petite quantité. o

Parfois, on se contente d'ajouter & la sauce l'eau de cuisson
d'un plat de feuilles présenté & part.
d) Légumes.

-t oty e B

Divers légumes sont ajoutés en petite quuntlte surtout pour
leur pouvoir aromatique, o

I1 s'agit de l'oignon, de la tomate, des champignons, du fruit
du gombo (Hibiscus esculentus), du fruit du zofi (Solanum incanum). Ces
légumes ne sont jamais utilisés crus. |
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e) Sels et condiments.

A it 108 et At e S = S St S et S

Dans presque toutes les sauces on ajoute du sel., Bien.souvent,
il s'agit de sel acheté dans le commerce. iais on peut trouver aussi
des "sels végétaux" de fabrication locale obtenus par lixiviation de
cendres’ (Souvent cendres de feuilles de "sissongho", ou parfois d'en-

- veloppe de banane). ‘ 2 _

D'autres condinments interviennent fréquemment dans la confec-
tion des sauces.

I1 s'agit au premier chef du piment,'émployé presque quotidien—
‘nement. Il s'agit soit de petit piment de Cayenne, soéit de gros pi-
ment. ) ' | |

, Cértaines,ecorces sont fréquemment utilisées (Scorodophlaeus
zenkeri), de méme les graines fermentées "ngono", dont l'odeur est
fort nauséabonde.

Tl existe encore des feuilles fortement aromatiques  (ndimbolo)
plus apparentées aux condinents qu'aux autres feuilles, )

Une bonne sauce contient un ou plusieurs des aliments cités
dans chaque rubrique, mais cette éventualité est en réalité rare.

Le plus souvent les sauces sont moins riches et un, deux ou
trois aliments seulement y figurent. Les differents aliments cités
peuvent &tre groupés avec une grande liberté et dans des proportions
fort variables. |

La recette suivante peut servir de type :

-~ Sauce liquide aux rats (ou autres petits rongeurs )

- Rats 300 grammes
- Ndelé 150 "
~ Arachides 150 "

Piment 5 g. Sel.

Pésser les rats a4 la flamme pour les débarrasser.de leurs poils,
Eplucher les feuilles et les coupef en betits morceaux. Recouvrir le
tout d'eau froide, ajouter le sel et mettre au feu.

Décortiquer et griller les arachides; les écraser avec le pi-
ment et ajouter la pate obtenme & la préparation lorsque celle~-ci
bout, Laisser cuire une heure. ' . .

~ Sauce aux champignons et au poisson.

~ Tomate 30 grammes

- Champignons 150 "

- Poissons secs 60 n

- Bésane 120 "~ Piment - Sel

/ S$'il s'agit de champignons durs, les écraser sur la pierre
avant de les mettre & cuire avec la tomate, le poisson sec, ‘le sel.
Lorsque le tout bout, ajouter le sésame grillé écrasé. Laisser

y voi/enn



- 74 -

culire une heure.

- Sauce aux feuilles de sissongho.

-~ Sissonghe (Pennisetum purpureun) ........, 350 gramnmes
- Peuilles de cucurbitacédes (Cucurbita pepo) 150 "

- Peuilles de macabo (Zanthosoma sp.) ...... 200 "

— D€SaMe ..cooosjosencencacoserssssscsacesncsas 1HDO "

- Sel, piment.

Eplucher et découper les feuilles et le sissongho. Recouvrir
' . . . : - .
largenent d'eau froide. Ajjouter sel, piment et,lorsque la preparation
bout, le sésame grillé écrasé. Laisser cuire une heure.

*t

-~ Sauce aux chenilles.

- Chenilles fraiches 400 granmes
- = Champignons secs 50 "
- Arachides ‘ 200 n

Les mettre & cuire & l'eau froide avec les champignons écrasés.
Saler. Lorsque cette préparation bout, ajoubter les arachides grillées
écrasees. '

On vide les chenilleg, Pour ce faire, on les coupe en deux et
on presse sur chacun des bouts : le tube digestif sort (ailleurs on
préfére les retourner en doigt de gant sur un petit biton).

On les fait simplement cuire & l'eau froide salée et pimentée.

On peut ajouter les autres ingredients eénumeres plus h.ut, _
comme coimposants habituels des sauces., Dans notre exemple, on ajoute
lesAéhampignons écrases dans l'eau froide et la p&te d'arachides
grillées lorsque l'eau bout.

LES SAUCES GLUANTES -

I1 est assez malaisé de déglutir les aliments de base tels que
les tubercules ou le plantain, mais plus encore le foufou. C'est pour-
quoi les habitants de 1l'Est-Cameroun aiment que les sauces qui ac-
conpagnent ces aliments soient visqueuses. ' ' '

On transforme une sauce liquide en sauce gluante en y ajoutant
un mucilage, dont l'origine est assez variable., Le nom générique de
cette préparation mucilagineuse est le "mbol". '

Ces sauces gluantes s'utilisent comme les sauces ordinaires &
une nuance pres. Lorsqu'il y a au menu des feuilles cuites, celles-
ci ne sont jamais incluses dans la sauce, Les feuilles sont présen-
tées & part, en boules bien essorées. On mange alternativement une
bouchée de foufou trempée dans la sauce gluante et une bouchée de
feuilles.

»

- Préparation du "Mbol",

Le mucilage utilisé varie :
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tiges d' "okoA" (Triumphetta pentendra)

tiges de kakaka chez les Kaka

fruits de "kanda" sechee, pilée

- tiges, fruits ou feuilles de gombo (Hibiscus esculentus)

- pite. d'amande de mangue sauvage (Irvingia gabonensis) crus,
non grillés,

Ce mucilage. est préparé soit dans de 1l'eau, soit dans l'eau de
culsson de feuilles (feuilles de manioc par exemple) que l'on a laissé
refroidir. - = -

Le mode de préparation est le suivant

—-.avec les tiges d'"okoil", de "gombo" ou de "kakaka" '

On peut tremper ces tiges dans l'eau aprés les avoir décortiquées,
pendant environ trois heures. Le liquide est alors devenu si visqueux
qu'il est impossible de saisir a la maih les petites buchettes que
forment les fragmenté de tiges. Certaines menageres ont un tour de
main particulier pour les retirer (car on n'utilise que la partie
micilagineuse).

' Elles prennent une baguette de bois dans chaque main, Avec ces
deux baguettes, elles prélévent une certaine quantité de la masse
.muc1lag1neuse contenant encore les buchettes. Elles impriment & l'ai-
‘de des deux baguettes un mouvement de rotation rapide a la masse, Les
buchettes tombent une & une dans la marmite. Alors la ménagere trans-
fére rapidement le mucilage dans la sauce deja refroidie. Il ne faut
pas réchauffer cette sauce qui perdrait son caractére gluant.

- avec les fruits de "kanda", Les fruits secs sont réduits en
poudre et délayés dans le liquide, Cette préparation ne supporte pas
plus la chaleur que la précédente;

- avec le fruit du "gombo" la préparation est d_ifférente° Les
fruits sont découpés en morceaux et mis & cuire avec la sauce., Apres
la cuisson, la sauce est devenue visqueuse;

- avec l'amande de mangue sauvage. On écrase l'amande sans la
grlller La pi&te obtenue est ajoutée a des sauces de v1dnde, de pois-
son, de crevettes ou de champignons, Cette sauce reste gluante méne
apres avoir e€té chauffée. .

I1 faut remarquer que certaines sauces sont intermediaires., Les
feuilles de gombo, les feuilles de "languié" (Corchorus olitorius)
sont faiblement mucilagineuses. '

La sauce aux champignons est un exemple de sauce souvent

v

préparée avec du mbol,

Champignons 100 grammes
Crevettes 125 "
Toemate 150 "

Piment - Sel - Mbol, y



- 76 -

On lave les champignons. Lorgqu'ils sont durs, on les écrase
sur la pierre, C'est donc sous cette forme de purée qu'on les jette
dans l'eau ol cuisent les crevettes et les tomates. Saler et laisser

Rl

“cuire 1 heure. Quand la préparation est refroidie, on ajoute le mbol.

- Sauce aux escargots séchés,

Il s'agit ici d'une recette moins fréquente. Les petits escar-
gots '"ngono" sont souvent séchés avant d'8tre consommés. On les ex—
trait de leur coquille et on les enfile sur une liane. Cette liane
est suspendue pendant trois a quatre jours au-dessus du feu. Ainsi
séchés, les escargots se conservent trois & quatre semaines.

Mais avant de les consbmmer, il est nécessaire de les faire
tremper pendant une demi-journée.

500 gr de ces escargots ainsi trempés sont mis & cuire dans de
l'eau froide nouvelle. Lorsque l'eau bout, on y ajoute 150 grammes
de feuilles de courge dont on a 6té précedemment les petioles et les
"fils", et un peu moing de 100 g. de gombo découpé en morceaux.

Au cours de la cuisson, on écrase 100 g de sésame grillé et
une petite quantifé de piment que l'on ajoute a la préparation. On
laisse cuire une heure. Cette sauce est alors servie avec l'aliment
de base. '

- Sauce & la peau de gibier.

Peau de gibier 500 grammes.
Gombo - fruit - 250 "
Arachides 125 n
Feuilles macabo 200 "

Piment - Sel

Mettre & 1l'eau froide la peau de gibier, -le gombo coupé en mor-
ceaux, les feuilles de macabo, épluchées et finement découpées, le
sel et le piment. Porter & ébullition. Ajouter alors les arachides
" grillées écrasées, laisser cuire une heure.

2.2.2.4., - PLATS DIVERS

Nous indiquons ici quelques recettes assez particﬁliéres. Dans
l'ensemble, ces plats apparaissent rarement dans la cuisine. On s'en
tient presque toujours a la formule aliment de base (tubercule ou
plantain bouilli ou foufou) et sauce. ,

Ces recettes sont néanmoins intéressantes & citer car elles in-
diquent des directions vers lesQuelles l'tenseignement ménager pourrait
8tre développé & partir de ce qui est connu.

- 3ésame et manioc rouil grillé,

On épluche le manioc roui, opération tres facile car 1l'ensemble
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‘de 1l'écorce se sépare Sané'peihe du reste. On 1'dcrase grossierement
en le débarrassant des parties dures. On dépose ce manioc dans une
poterie en terre que 1l'oh met au feu. On l'agite constamment avec un
bAton pendant qu'il se desséche.

On a fait grillexr d'autre part des grains de sésamel(un quart
de la quantité de .manioc en poids). On les écrase sur la pierre. Puis
on.y ajoute le manioc et on continue le broyage sur.la pierre., Ce plat
se mange ainsi sans autre cuisson. |

~ Purée de plantain au sésame,

Plantain vers 1 kilo - Sésame 150 grammes.

On épluche les plantains et on les fait braiser. On failt griller
le sesame. On les mélange et on les écrase de fagon & faire une. sorte
de purée.

- Ragolit de manioc aux arachides.

Manioc en tubercules 2 kilogrammes _

Arachides . ‘ 300 grammes i

Sel et Piment )
_ Eplucher le manioc, le couper en morceaux. Recouvrir d'eau froi-
de. Ajouter sel, piment et mettre au feu. Ajouter les graines d'ara-
chides grillées écrasées, lorsque l'ébullition est commencée. Laisser
cuire une heure.

- Préparation du petit poisson.

Mélangées aux petits poissons se glissent souvent quelques
crevettes, voire une grenouille. '

On prend les plus. gros poissons, la grenouille le cas échéant,
et on les jette vivants dans la braise pendant quelques minutes, puis
on les retire vivement du feu, pour les mélanger avec les autres
poissons encore vivants. '

On y ajoute de la pAte de graines de courges ou d'arachides
(ou les deux), du sel et du piment écrasé.

Les poissons'sont alors empaguetés dans les feuilles réser-
vées & cet usage, ficelées & 1l'aide de lianes fines et souples.

Ces paquets peuvent &tre cuits de deux manidres :

On écarte les braises d'un feu en forme d'anneau'au milieu du-
quel on dépose les paquets qui restent ainsi une heure,

Soit encore on lesidéposé dans une marmite %apissée et recou-
verte de feuilles et contenant une petite quantité d'eau.

On attend pour oﬁﬁrir les paguets que 1l'heure du repas so0it
venue. - '

- Plat de chenilles.,

Les chenilles sont vidées comme il a été @éerit plus haut.

coolons
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Elles sont ensuite cuites & l'eau pendant une heure. On les
égoutte et on les écrase sur la -pierre. On obtient une'péfe.que 1'on
mélange avec une pite d'arachides grillées (environ le cinguiéme en
poids). On sale et on pimente ce mélange, qui est réparti en plusieurs
portions emballees dans des feuilles. |

Ces paquets sont cuits & l'eau pendant une heure et déposés en-
suite sur la braise pendant la nuit. On les consomme le lendemain,

Les Oeufs.

On prépare une piAte d'arachide ou de sésame (les grains sont
préalablement grillés). On y casse les oeufs. On sale et on pimente.
On répartit en petits paquets dont la vréparation et k cuisson sont
les mémes que pour le petit poisson (vide supra).

Bouillie de mais.

On écrase les grains de mais. On y ajoﬁte de l'eau et l'on pé—-
trit et agite cette farine & la main de fagon & bien la disperser
dans l'eau. On chauffe le tout en agitant constamment. On obtient un
breuvage que l'on consomme chaud. Refroidi, il devient une bouillie

\

plus épaisse.

Une tisane est fréquemment preparée par les peuples de la forét
a partir du court-bovillon au zoh (Solanum sp.) parfois utilisé pour
1la cuisson du plantain ou des tubercules (voir plus haut) p.68.

Ce court-bouillon est prelevé apreés la cuisson du plantain,
On y ajoute alors une certaine quantité d'eau (assez importante
lorsqu'il s'agit de zofl sauvage, trés amer), parfois de 1l'écorce
d' "clom" (Storodophaeus zenkeri), du piment si l'on n'a pas mis
précédemment. ' .

On porte a 1'ébullition pour quelques minutes. Cette tisane se
boit tout en mangeant 1'aliment de base qu'elle a servi & cuire. Il
faut remarquer qu'on ne fait pas passer le liquide éur une passoire:
les végétaux que l'on a mis au début se retrouvent donc dans la tisane
et sont consommés lorsqu'elle est bue.

2,5. LB REPAS.

2.3.1. LE RUPAS DES ADULTES.
Le repas est en fewle genérale unique, Il a lieu l'apres—mldl

aux alentours de cing heures.

Sl l'on ne finit pas tout ce qui a été préparé (ce qui est rare)
on ne Jette jamais rien. Le reste est consommé le lendemain matin,

Il arrive néanmoins que certaines femmes préparent deux repas
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_par jour; dans'ée cas, 1'un a liéu le matin, et le second & la tombée
de la nuit. ' | - ;

Le menu varie peu. Grosso modo, il os01lle entre les quatre ty-
'pes suivants, dont le premier surtout et le second sont les plus
fréquents. ' ' ' |

a) quas au foufou.

I1 peut s'agir de foufou de manioc (de loin le plus fréquent)
surtout ey savane, de mais (ou d'un melanae de manioc et de mais) ce
qui se prathue surtout dans les v1llages s1tues & la lisiere de la
forést. A

En forét, on voit le plus souvent des repas faits avec du
foufou ou de la farine de banane plantvain.

La sauce accompagne nécessairement le plat de foufou. Elle est
présentée, & part, Elle est tout & fait nécessaire car le foufou se
présente sous la forme d'une pite compacte, difficile & avaler sans
- adjuvant ;. La sauce sert autant de lubrifiant que d'assaisonnement.

Aussi la sauce peut-elle comporter ou non du "mbol",

On trouvera plus haut la recette de préparation du "mbol". La
sauce au mbol est mucilagineuse et méme gluante. Elle ne cohtient
jamais de feuilles, bien qu'on la prepare souvent avec l'eau de cuis-
son des feuilles (celles~ci sont alors pressées pour &tre débarras-
sées de leur eau de:cuisson et présentdes & part, en boule). En re-
vanche, la sauce au mbol peut contenir arachides, graines de bourge,
viande ou poisson.

Si la sauce ne contient ras de "mbol", elle est.beaucoup plus
liqﬁide. Flle peut pomporter diverses feuilles.

b) Repas aux tubercules ou & la banane plantain.

- L'aliment de base du repas est alors le tubercule de manioc,
ou de macabe, ou bien encore de l'igname, de la patate douce ou tres
fréquemment en forét de la banane plantain. Les aliments sont présen-
tés épluchés, coupés en morceaux et cuits & l'eau. Ils peuvent &tre
mélangés. . '
La sauce ne différe en rien de celle qui accompagne le foufou.
Parfois on fait une sorte de tisane (voir plus-haut).

c) Repas comportant des mets particuliers.

Il s'agit alors des recettes orlélnales de la cuisine locale,
dont la base est bien souvent 1'arachide ou la gra¢ne de courge. On
trouvera ci-dessus la description des pr1n01paux plats de ce tyoe.
A la verlte, ils sont bien rarement prepares._

il
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d) Repas "sur le pouce'.

Les jours de presse ou lorsque la ménageére est malade ou pares-
seuse, elle ne prépare rien & manger. On se contente alors de grignoter
du mais, du manioc ou du plantain braisés ou de boire de la bidre de
mais,

- En savane, on mange le plus souvent dehors, prés de la case, En
fordt, on préfére se tenir & l'intérieur.

Hommes et femmes ne mangent pas ensemble., Les hommes prennent
les gargons avec eux., Les fillettes et les tout-petits mangent avec
les femmes. _

" Le plus souvent les diverses femmes. d'un polygame mangent en-
semblent, Il arrive souvent que p_usicurs familles amies se reunis-
sent, rassemblent et partagent leur repas. Ce facteur devrait rendre
les enquétes difficiles. Mais l'observation soigneuse a nontré que
chaque femme sait assez bien tenir la tacite comptabilité de ce
gu'elle donne et de ce qu'elle prend. En définitive, personne n'est
1ésé, ‘

La ménagdére pose les plais & terre. Il é‘agit de la cuvette
contenant le ou les aliments de base (foufou, plantain, tubercules
divers) et de celle contenant la sauce. Parfois, il existe encore un
plat contenant des feuilles cuites roulées en boule

Avant de s'accroupir autour des plats, il est assez fréquent
qu'on se passe les mains & l'eau, hapitude d'autant plus & encourager
quion mange toujours avec les doigts, & méne le plat .commun,

Chacun prend une portion dans le plat de foufou par exemple,
la. trempe dans le plat de sauce et la porte & sa bouche., On procedde
de méme avec les feuilles lorsqu'il ¥y en a.

On prend aussitét & la main dans e plat de sauce, les mor-
ceaux de viande ou de poisson lorsqu'il y en a.-

Les déchets "d'assistte" sont rares : presque tout se mange,
la peau des animaux, les carapaces de crevebtes, la plus grande part
des arétes de poisson. On ne laisse que les grandes arétes et les os
trop durs. : ' '

. 2.3.2, LE REPAS DES BNINTS,
L'alimentation des enfants ne suit pas de régles trés pre01se.

Dés la naissance, lors de sa premiére t011ette, le nouveau-né
regoit une petite gorgée d'eau. L'enfant n'attend donc pas longtemps
sa premidre chance de contamination vara81ta1re pulsque cette eau est
toujours donnée & la main, i
Le lait maternel devient ensuite l'allment exclusif deu pre-

miers mois, exception falte d'une petite qudntlte d'eau dnnnee de
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temps & autre. Le sein est donné & la-demande, ‘& toute heure du jour
et de la nuit. . ’ '

Dés que l'enft fant commence A ramper et & pouvoir saisir les ob-
jets, 11 accéde du méme coup & la gamelle familiale. .

‘ En général, on lui présente au début du manioc roui, ou dans
d'lautres famglles, du plantain cuit. Chez les Baya, le hasard décide.
Les chances les plus fortes sont en faveur du "foufou" de manioc, plat
de loin-le plus fréquent. _

Au début, on ne permet'pas a3 l'enfant de se servir au plat de
gauce, il ne pourra donc saisir de sa vetite main que des tubercules
(en nature ou en farine), du plantain ou du "foufou" de mais. Tl en
laisse échapper et émietter beaucoup avant de savoir manger.

'Selon les familles, on donnera ou non-rapidement. des feuilles,
en géneral sans sel, Lorsqu'il arvive & 1l'Age de la marche, l'enfant
apprend & tremper sa bouchée dans la sauce, comme le font ses parents,

Viande et poisson sont encore »éservis; l’enfant'doit savoir mar-
cher correctement et proncrcer le now de l'animal ou du poisson avanr
de pouvoir le manger. On commence plus volontiers par les crevettes
que par le poisson, par crainte des ardies. _

Jamais la mére de famille ne préparc un repas spécial pour son
enfant. Parfois seulement, elle garde un_%ubercule ou du manioc roui
pour lui donner entre les'repas. . .

Au cours du repas, l'enfant prehd ce qu'il peut, Il est lént,

il est malhabile. Le groupe des parents affamés a 6t fait d'ingur- .
giter le contenu de la cuvette. 3i l'enfant n'a pu parvenir a manger
& sa faim,dil est trop tard. On n'a rien mis & part pour lui. Tout au
plus 1'a t~on aidé & prendre ses bouchées. '

- Tel est le repas habituel de l'enfant. Il faut encore mentlon-
ner des coutumes curieuses : .

A KOMBE-T1KO, nous avons observé qu'avant la vercée des dents
du bébé, la meére lui prépare une mixture faite de chenilles crues, de
coeur de bé&te cult el écrasé, Aprds ce repas; 1'enfant péuﬁ‘mamger
tout ce qu'il veut. ' '

A GAROUA-SE!BE, la mixture est différ nte : crottes de cabri
et feuilles de Cerchorus olitorius, le tout cuit sans sél.

2.4, LA CONSOMMATION EXPRI‘ o EN NUTRIM'Tm
2,4.1, CONBOMMATION MOYSNN PAR TETL.
La dernidre colonne du tableaun 11 indique léIValeur alimentaire

de la ration de l'individu moyen. La teneur de cet”“D ration en calo~
ries, protéines, lipides, nlu01des, fer calcivm et cing V;tamlnes
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a été calculée selon la formule :
0x = z (0,0120,; the * 0,015'03 tpe + 0,01 2 Co boxees)

5w

ou Cx. reprééente la consommation moyenne du nutriment x
Cp la consommation de l'aliment A par une.fémille
' tp le taux du nutriment x pour 100 g de l'aliment A,
‘2? N la somme des Jjournées individuelles de consommetion

pour la période considerée,

L'expression de ces consommations par t&te ne permet guere de
les comparer soit entre elles, soit avec les valeurs »btenues au cours
"d'autres enquétes,

Tableau 11 ;..,..,,.'
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TABLEAU 11

- CONSOMMATION QUOTIDIENNE MOYEENE DE L'INDIVIDU MOYEN
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1397 ; 1516
38 g 31
10,7 é 10
RECIE -t
22,8 % 16
352 § 375

10,2 % 9,6
3190 I 2000
636 1 620
629 | 563
124 1 g

250

Clest pourquii au paragraphe 3.4 un autre mode d'expression a

été employé pour permettre cette comparaison.

tion.

gras

ques
13 %

(¢ tableau perme’t d'examiner 1'équilibre de la ra-

On remarque d'emblée l'extréme faiblesse de la ration de corps

qui ne fournit que 10 % des calories.

Les protéines apportent environ 8 % des

et les zones, ce pourcentage va de 5 a 7
5 la lisiére et de 9 & 14 % en forét. Le

calories. Selonles épo-
% en savane, de 7 a
reste des calories

(82 %) provient presque exclusivement des glucides.

Cette ration se caractérise denc par une trés large prédominan-—

ce des hydrates de carbone.

On constate bien souvent, au cours des enquétes sur la consomma-

tion alimentaire, sans que ce fait puisse &tre interprété comme une
nature physiologique, que le taux de la ration en lipides est voisin
ge celui des protides., Il est ici deux fois moindre..

corlunn
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- Le rapport vitamine By est faiblo_@é52.10“6);
glucides

Divers autres aspects physiologiques de cette ration serent exa-
minés aux paragraphss 3.4. et 5.3, -

2.4.2 VARTATTORS GEOGRAPHI UES BT SATSORITLRES.

Le tableau 12 indique les taux de consommation moyens sbtenus
pour chaque village et les tableaux 1% & 18, le détail de ces valeurs
pour chague perinde d'engquéte, '

Le trait essentiel que la lecture de ces tableaux fait apparai-
tre est le manque de stabilité de 1.'al mentation dans deux domaines
celui des calories et celui des protéines d'origine animale. L'insta-
bilité du taux calerique est surtout nette dans les villages de la
savane et &4 Tikondi. Dans les autres villages l'alimentation est plus
réguliére. Ceci paralt tenir principalemeht a dkux facteurs : le pre-
mier est que les conditions du micro-climat forestier sont plus pro-
pices & un approvisionnement bien réparti. D'autre part, au noins
deux de ces villagés, Leta et Bakindja, sont restés encore trés tra-
ditionnalistes. 'On.y’vit comme autrefois et on @érticulier on ne s'a-
donne encore que fort peu a la culture du tabac, du café et du cacao.
Tout le tenps disponible est donc consacré & 1la chasse, la peche, la
cuelllette de la productlnn aérlcolo vivriere.

En ce qui concerne l'approv131onnement en protéines d'origine
animale, on remarque de grands ecarts dont le plus grand est celui
observé & Bakindja 1,5 g en Juin et 30,7 g en Décembre. De plus, on
note que la ration de vitamine C est frrt irreguliere en savane,

C?s variations sont mieux interprétees lbrsqu*elles sont com-
parées'é_une‘pgmmune_mgsg;e, celle des besoins alimentaires (paragra-
phe 3,4). | |
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TABLEAU 12

CONSOMJATION MOYENNE PAR TETE 4U COURS DE L'ENQUETE

Caloriéé”
Protides totaux (g)

Protides d'origine
" animale (g)

Gluacides (g)
Lipides (g)
~Calcium (mg)
Fer (ng)

Vit. A (U.I)
Vit. By (7))
Vit., Bo ( 1)
Vit., PP (mg )
Vit. ¢ (mg )

!
!
!

1
!
i
i
1
!
!
1
!
1
!
!
{
1
1
!
1
1
!
1
1

328

870
401
486
7,3
115

1469
22,3

8,3
322
10

355

- 8,8
- 1700

391

47%
6,8

126

!KOMBE TIKO!GAROUA SEMBE ! TIKONDI

2T

315

223

8,6
0

552
543

7,1

239

e t=8 os 4w

Gt tmml 4w e sew =@ V= St =8 Vs P=® P = P Sl Ll Sm® ved omm o=

! BOKINDJA ! K \GNOL

! loyenne
3 geaérale
!
{
1407+ 1516
44,2 | 31,0
I
7,7 1 10,0
285 1 318"
2, 16
371 375
c,8 § 9,6
3840 1 2000
897 ' 622
61C 565
11,6 Y,0
258 i 205




_86 -

TABLEAU 1%

KO:IBE TIKO

CONSOMMATION PaR UBETE EXPRINMEYE LN NUTRIMEHTS — VARTATION AU COURS DZ I'ANNES

‘Caleries™

Protides totaux (g)

~ Protides d'origine

‘animale (g)
Glucices (g).

lipides ' (g).

Calcium (ng)
Fer (ng)
Vit. 4 (U.I.)
Vit, By (7 )
Vit. B ! )
Vit. PP -
Vit. ¢

TN TN N N
-~ -

mg)
)

mg )’

. e S s b s tmw =0 Sw P t—w S Pw Smw $i® Smw b bmw = G pmw v t—w $=® O

Janvier % Mars .E Mail
..... ' S
’ 4
1624 I 1838 i 1772
24,1 | 30,4 | 24,5
12,6 i 15,5 i 8,5
356 ., 395 ., 390
0 15 12
513 310 ! 485
9,2 . 12,8 | 10,8
20,7 ! 850 ! 87,1
s 315, 466
400 1 548 532
T2 T 7,0
84 v S 211

98

G s b Fmw e 4w = Gam emw P I el G 4w V> bw b= I=® e $md smw S—w =W e mw

Juillet

. e ke e e e e e 4

428
11
420

10,8
1330
508
555

7,8
202

[ —
Septenbrg } hoyenbre
____________ |
!
1371 ! 1520
17,1 % : 19,4
!
5,6 1 8,2
300 ; 343
1 T
186 ! 274
Ty 1 8,9
710 ! 1440
575 0 1L T3
358 ! 538
Ty 6,3
25 ! 86
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TABLEAU 14
GAROUA SEMBE

CONSOIMATION PAR TETE EXPRIMEE EN NUTRIMENTS —  VARIATIONS AU COURS DE L'ANNEE .
P ! S ! ! T
z Février - 5 | Avril 5 Juin $~ Juillet E Octobzre f Décembre
| N co o o c
Caleries. I 1530 11718 1 1616 1 1502 I 1204 - ! 1291
Protides totaux (g) ; 07,2 30,7 | 21,2 ! 18,2 | 15,2 19,8
Protides d'origine i i , i i o i ;
animale (g) ! 12,4 ! 13,7 ! 4,7 ! 6,2 ! 5;3% ! 6,1
Glucides (&) ; 318 b 369 b 361 ; 334 L 276 3 88
Lipides (g) ! 17 ! 13 1 10 ! 10 ! 5 5
Caleium  (mg) ¢ ) : 30 | 337 1458 E 436 240 1 579
Per (mg) ! 9,8 ! 10,6 ! 9,4 ! 8,2 ! 7,2 -1 7,5
Vit. A. (U.1.) 1090 ;1560 ' 1980 -, 1870 . 1810 b 2020
Vit. By ( 7) ! 308 ! 468. 1 451 ! 393 U 349 ! 395
vit. By () booae ) 77ee b s0 L sa2 stz b qn
vit. PP (mg) % 6,9 g 10,1 } 6,8 E 5,3 g 5,5 % 6,2

vit, ¢ (mg) o 122 ¢ 84 © 196 : 121 . 50 ' 195
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TABLEAU 15

TIKOITDL
CONSOMMATION PAR TETE BXPFIUEE EN NUTRIMENTS -~ VARIATIONS AU COURS DE L' aNNIi

! Janvier 1 Mai Juillet. Octerre No7embre
e R S RN S R
! ! |
 Calories ‘_ L 1434 ! 1487 1485 | 1374 999 1 1358
Protides totagux (g) : 37 ' : 26%,1 26,8 44,9 24,1 26,3
Protides 4'origine ! | ! -
animale (g) ! 2,0 ! 4,3 3,1 19,2 5459 8,4
Glucides (g) f 266 ; 312 317 263 210 288
- Tipides (g) ! 30 ! .17 15 19 ) 12
- Calcium  (mg) f 343 f 386 331 266 238 324
. Fer (mg) q 8,6 8,9 © 9 ‘9,1 6,5 + 8,7
CUvit. A7 (U.T) i 2760 1640 3440 1650 1460 2510
vit. B0 (1) LS 433 770 615 4117 ' 180
Vit. Bp© (1) ! 609 ! 506 577 579 491 85
- Vit PP (ng) : 5, 6,2 7,2 7,9 (3 T
vit. ¢ (ng) ! 324 ! 252 254 179 220 205
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TABLEAU 16

CONSOIGIATION PAR TETE EXPRIHEE EN NUTRIMENTS - VARTATIONS AU COURS DE L' iNWL.

t t t 1 t t
. ' Ja.:nv1er ! 'Février ! Avril ' ' Juin ! 1003t ' Ocbobre
A S SE— J— - I
Ccalories b 1679 Yot1791 L 1875 T 1809 boes 752
Protides totaux (g) ! 47,0 ! 52,7 ! 39,3 L 34,2 ! 36,7 ! 57,8
Protides d'origine : | : : . : : 3 ',
animale (&) i 12,2 ! . 25,2 15,6 I 12,8 ! 10,1 4 7,3
Glucides - (g) ! 3357 ! - 338 ' 405 ! 402 I 346 i 381
Lipides (&) b5 I 28 ;13 g : 1 o10
Calcium  (mg) L 496 ! 915 I 679 I 602 I 394 1. 32
Fer (mg) : 5,4 : . 9,6 : 11,1 : 1174 : | 1072 : 115
CVit. A @I). i 1504 { 133 y 1087 . ¢ 1595. . 103u [ . 2280
vit. By () L 642 ! 519 1 773 L 679 1. 822 L A7)
vit, B, (7). P 526 I 449 | 806 4 T30 b7z b mos
Vit., PP (mg) ! 10,4 ! 9,3 ! 11,1 ! 3,6 : <8 ! 10,4

vit. ¢ (mg) = 29 100, 322 o 380 ' 381 T 371
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TABLEAU 17

BOKINDJA

Calories

Protides totaux (g)
?rogﬁgﬁglg’origine (g)
Glucides (g)
Lipides  (g)
Caloium'(mg)

FPer (mg)

Vit: & (U.I.).

Vit, By ()

Vit, Bo ()

Vit. PP (mg)

Vit. ¢ (ng)

1245
32,5
10, 4
254
16

436
8,9
1550
682
510
9,1
174

305

291
11,2
3020
901
635
11,3
293

S P B sm G G P S,y L 4w S e Y= hew =m =® b s e

!
1

!

Juin 5 Aot s Décmﬂbre
T 1 T o ! . o
1230 I 1540 1 144
26,6 ;54,8 , 56,9
1,5 ; 18,2 | 30,7
267 ' 256 1 283
15 : 41 i 1€
305 SRS R S 1¥1
9,4 ! 8,5 1 15,6
340 Y 21%0 1 25(0
795 P 1498 11013
629 L oel9 782
8,5 20,3 ! 15,5
386 i 124 P16
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TABLEAU 18

KAGNOL

Calories .
Ppotides totaux gg)

Protides d'origine

.- animale (g)
Glucides - (g)
Lipides = (g)

Calciun (mg)
Per (mg)

Vit. A (U.I.)
Vit. By (7))
Vit. By (7))
Vit. PP (mg)
Vit. ¢ (mg)

S=m 6= 25 s% smw O Jm G—= B ¢== e Bew Smm == S—m == S P &=

s b o=

(Janvier

—— e —— — e o St e o

239
14,8
284
8,0
269Q
631
436
7,7
193

4= ¢mm t=m tw 4= == V== =% Lt 4m o == Gmw Bemw O—= F—m s G—= o=

——— e e i ] e ot e et e

S smm s S temy 4w S== v S L= s sew Gew Vem tmw Ve 1w rmw v

smm tmm s smm = S Smm S vt O 4> S bw smm Pmm S bmm Gew b

Aol

1474
34,9

Neremore
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2.4.3.~ ORIGINE DES NUTRIILNTS.
Il est essentiel de connaitre la provenance des divers nutri-

ments pour interpréter la cause des déficits et étudier de possibles
remédes. | , .

Les tableaux 19 & 21 et les figures p. €6 et ¢ 6 big indi-~
quent bar groupe'd'éliments, la source de chaque nutriment, l'un sous
forme chiffrée, les autres sous forme graphique.

Les principaux commentaires qu'appellent ces documents nous
paraigssent &tre les suivants

~ CALORIES.-~ Le fait le plus frappant est l'absence gquasi tota-
le des matiéres grasses. Dans la majorité des pays du monde 20 a 30 %
des calories proviennent des matidrec grasses., Cette proportion est
ici de 5 % & 13 % le cas le plus favorable (for&t). La prépon-
dérance des aliments glu01d1ques (cereales, tubercules et plantains)
est ici écrasante,

- GLUCIDES.- La consommation des glucides n'est pas extraordi-
naire en valeur absolue (on a placé & titre de comparaison, p. 97,
des rectangles indiquant la consommation frangaise, américaine et
celle d'un village forestier proche de Yaoundé : Evodoula, mais le
fait frappant est la monotonie de l'alimentation glucidique : farine
de manioc exclusive en savane, mafs et manioc & la lisiére, plantain
en forét.

LIPIDES.- En revanche les lipides sont singuliérement faibles
dans leur taux absolu. Ils proviennent pour une petite part des ali-
ments d'origine animale mais surtout des graines oleagineuses et, a
la lisigre, du mais. Ce que 1l'on sait actuellement du réle des aci-
des gras non saturés, abondants dans l'huile du mafs dans la physio-
logie et dans la prophylaxie des accideniss liés & l'athéromatose
donnerait beaucoup d'intérét & des études sur le métabolisme lipidi-
que de ces populations.

s
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TABLEAU 1

!

!

PROVENANCE DES NUTRIMENTS — VENTILATION EN POURCENTAGE

! $Yotaux ! animaux!
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TABLEAU 20

PROVENANCE DES NUTRIMENTS — VERTILATION EN POURCHIITALGE
LISTIERL

!Calo- !Protides!Protidés!Gluéides!Lipides!Calcipm! FPer!Vit. AlVit,By !Vit, Bg!Vit.~IP v Vib, C

lries ! totaux !animaux ! ! ! ! ! ! ! ! !
L e et R - R e L e P oo i -—
. 1 1 ' 1 o 1 1 ! 1 1 1 i 1
Céreales - | 26 i 27 i 0 i 26 i 33 i 1 i 16 26 i 28 i 15 i 13 f 0
i : 1 § ! ! 1 1 1 i 1 i
Tubercules | 58 , 14 | O . 68 | pm , 25 . 44 | 9 L 25 a1 1. 1 s
:Légumineusesi ! v ! ! ! ! ! i ! ! !
Noix et graid ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
nes ! 6 ! 10 ! 0 B S P B 45 1 ! 6 ! pm ! 12 ! 3 P15 ! o
. : ! 1 ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Fepilliges 1 5 1 19 b4t 6 1 44 v 22 1 5L 1 26 1 47 1 235 1 9l
: ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! .
- Fruits oo pn ¢ 1 pm ! ; pm T 1 L N 1
" Viande St 3 b 18 i 62 ! pm ! 10 ! 3 vt 9 t 1t 5 1 14 ! 4! m
1 1 ! 1 1 1 1 ' 1 o 1 i !
Poisscn 0 2 1 , 38 ¢ pm ; 3, 21T 2y pm ;2 -y 3 5 3 0
Corps gras ! mm ! o ! 0] ! 0] ! 2,1! 0 ! o 't 12 ! 0 ! 0 ! 0 ! 0
: o ! f ! 1 1 ! f 1 ] i |
Beisson , opmo 1 Y ,  pm ! ¢y pm , pm , pm , 1 1 T, g
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TABLEAU 21
EROVENANCE DLS NUTRITIENTS ~ VENTILATION EN POURCENTAGE
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ORIGINE DES NUTRIMENTS
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COMPLRAISON DE LA CONSOMMATION EN GRAMMES
PAR INDIVIDU MOYEN

FRANCE - ETATS-UNIS - CANMEROUL
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PROTEINES.- On ne peut qu'étre frappé par la diversité des.sour-
ces de protéine, On sait qu'd priori cette variété est un é€lément
physiologique favorable car les chances d'obtenir, au totai, un bon
équilibre des acides aminés (facteur essentiel d'une bonne utilisa-
tion des protéines par l'organisme) sont beaucoup. plus grandes lors-
que ces protelnes proviennent d allments variés plutdt que d'une sour-
ce monotone, Trop de documents sur la comp081tlon des alimenys tropl—
caux en acides aminés manquent encore pour pouvoir tenter une estima-
tion de la valeur biologique de ce regime,
| I1 faut enfin remarquer ia blace élevée que tiennent les feuil-
les et légumes_verts’dans la fourniture de la ration protéique. Ceci
est dfl & 1'abondance des feuilles de manioc, dans la ration, feuilles
dont la richesse en protéines est exceptionnelle,

Protéines d'origine animale.- Il faut remarguer 1l'absence

presque complete des produits laitiers et des oeufs, absence fort
regrettable en raison de la valeur blologlque elevee de ces produits.
Le fait est important pour l'avenir, car il n'y a pas d'obstacle dé-
finitif qui empéche que ce pays produise et consomme un jour, au
moins des oeufs, ‘

CALCIUM.~ L'absence des produits laitiers se fait ici sentir
car la ration est basse. Une certaine incertitude existe dans le
réle que jouent la viande et le poisson'dans'cet apport, car selon
que les os et les ar8tes sont consommés ou non (et ceci est variable)
la ration se trouve assez modifiée. |

T B R.- Les tubercules et les feuilles assurent la majeure
part de cette ration qui parait suifisante.

VITAWIINE A et CAROT.UKNE,- L'absence de l'huile de palme, si’
commune dans d'autres regions du Sud-Cameroun, fait que cette ration

n'a pas la surabondance que ddnne cette huile. Presque toute la ra-
tion provient des aliments de base et des feuilles et se trouve
donc sous forme de caroténe,

VITAIINE DU GROUPE B.- Ces vitamines proviemnent d'un grand
nombre d'aliments., La transformation du manioc en gari entrailne une

perte élevée qui explique la plus grande faiblesse de la ration en
- savane.

VITAMINE C.- La méme constatation doit &tre faite ici. De plus
on remarque qué,si l'apport des feuilles et legumes verts est essen-
tiel, celui des fruifs est minime (sauf la banane plantain, si on la
considére comme un fruit, ce que nous n'avons pas fait). Indiquons
que nous n'avons pas tenu compte des pertes & la cuisson (voir § .

3.4.1.). vl
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3, CO:IPARAISON DE LA CONSO:LI4TION AﬂX STANTDARDS NUTRITIONNELS.-

Lot . ) . . .
3.1.~ CHOIX DE STANDARDS GALORIGUES.,-

.Les standards adoptés sont pour les calofies oeux.du_Comité'

. des Besoins en Calories de la F.A. O

. Le Comité des Besoius en Calorles a prévu l'aJustement du
n”be§01n—type” qu'il propose en fonction de la masse cqrporelle, de
- 1'8ge, de l'activité et du climat. ’ e .

I1 est aisé d'effectuer les ajustements nécessaires en ce qui !
regarde la masse corporelle et l'ége. Toutefois cet ajustement n'a
pas éte effectué pour chaque famille surtout dans le dessein de ne
-pés trop compliquer les calculs., On .a établi le poids moyen des
adultes et leur:ége moyen (ce dernier fort approximativement puis:
qu'il n'existe pés d'état-civil), et ce sont des moyennes qui ont
permis d'effectuer les ajustements. Nous ne peﬁsons pas que cette fa-
gon de faire entraine de sérieuses erreurs; en effet, il n'est pas
encore dans les possibilités de la science de prévoir les besoins
individuels.. En revanche, il est pomsible d'estimer avec quelque
certitude les besoins d'une population de composition bien connue
et vivant dans des conditions bien définies. Autrement dit, la déter-
mination du besoin calorigque individu par individu, outre qu'elle
complique beaucoup les'calculs, laisse place & de sérieuses -incer-
titudes quant & sa validité, car la variance spontanée des besoins
individuels semble tr&s grande. En revanche, lorsqu'on s'adresse &
une population, l'erreur due a la faiblesse de 1l'échantillonnage dis-
paralt, et 1l'on est autorisé & effectuer des comparaisons,

Au cours de la quatriéme session du Comité d'Experts sur la
Nutrition FAO/OMS, une tendance s'est degagée pour diminuer le taux
d'ajustement des besoins caloriques en fonction de 1l'dge, nous avons
utilisé un taux de &égression de 5 % par tranche de dix années
d'4ge, au lieu du taux de 7,5 ¢% du rapport initial, ‘

S'il est également aisé d'effectuer l'ajustement en fonction
de la température moyenne annuelle, il est trés délicat de corriger
ces besoins en fonction de l'activité,.

Pour définir 1'activité de 1'homme de reférence qui sert de
base & toutes ces estimations du besoin calorique, le Comité des
Besoins en Calories emploie les termes suivants :'"par jour ouvrable,
8 heures de travail physique du type indiqué plus bas, 4 heures
d'activité sédentaire (par exemple lire ou écrire); 5 & 10 kms de
marche en terrain plat et au moihs.deui héufes passées en plein air,
Chaque jour de repos, exercice et sports modérés. Son activité pro-
fessionnelle est a4 peu pfés celle des ouvriers de la ﬁetite indus-
trie, des conducteurs de camions, des éleveurs laitiers ou des
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maraichers et des gargons de laboratoire",

Quant 2 la femme de reférence, "elle se livre en géneral & des

travaux ménagers, y compris les soins aux enfants en bas-8ge, ou & un

- travail dans la petite industrie. Son activité extra-professionnelle
comporte une marche guotidienne de 5 & 10 kms et 2 heures de plein
air, Elle pratique parfois des activités telles que le jardinago et
les sports non violents".

La simple lecture de cet emploi du temps montre combien le
genre de vie des populations de l'Ist-Cameroun en est €éloigné.

Les standards du Comite des Besoins en Calories se referent a
un certain mode de vie, qui est dans l'ensemble, celui de 1'homme
occidental, Rien ne prouve qu'il soit légitime d'adopter les mémes
standards pour une population africaine dont le niveau de santé, dont
l'activité, dont la vie psychique est complétement differente.

C'est pour servir de comparaison que nous avons tenté d'analy-
ser l'emploi du temps des hommes et des fermmes dans les villages ol
s'est effectuée 1l'enquéte,

342, EMPLOI DU TEMPS DES VILLAGEOQOIS. .

Sans conteste, les femmes sont les plus actives : elles assu-
rent le nécessaire,Jﬁtprbducfion‘de nourriture, les soins ménagers.
ILe rdle  des hommes est surtéut de gagner quelque argent liquide,
en cultivant cacao, café ou tabac. Dans les villages de savane oll
ces productions n'existent pas, ils tressent des.nattes;‘L‘impression
d'ensemble est qu'en régle générale, les hommes sont d'une extréme
indolence.

%.,2,1.~ BMPLOL DU TEMPS DES HOMIES. |
On se leve vers six heures. Apres le lever, on bavarde en se

chauffant pres d'un feu s'il fait froid. Si le repas de la veille a
laissé quelques restes, on les consomme alors. Il est rare que la mé-

~ nagere prépare quelque chose,

Le départ au champ a lieu entre 8 et 11 heures. En réalité, les
hommes ne se rendent pas au champ tous les jours : trois ou quatre
fois par semaine seulement. Rares sont ceux qui vont au champ chaque
jour, : ' .
Rendu au champ, 1l'homme y travaille en moyenne trois heures.
I1 s'occupe du défrichage (abattage des arbres puis brilis) des
plantations ou semis, de l'entretien et de la récolte des cultures
de rapport (surtout tabac, cacao, café)., Parfois les fémmes viennent
‘1'aider. | | - |

IEn outre, 1l‘'homme assure les travaux les plus pénibles des
cultures vivrieres., Il s'agit du défrichage qui & la vérité ne sur-
‘'vient que deux fois par an. Parfois, il aide quelque peu les femmes

ceil oo
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2 l'entretien des cultures.

Pour d'autres enfin, la matinée de travail consiste tout simple-
ment & diriger et surveiller le travail des autres.

Lorsqu'ils ne se rendent pas aux champs, les hommes se reposent,
ou bien ils vaquent aux occupations suivantes : '

- - chasse, surtout en savane, ol elle va bien souvent de pair
avec les feux de brousse;
-tres.rarement péche;

—travaux de vamnerie, ramassage des branches de raphia, tressage
des nattes, fabrique de paniers. , ‘ ‘
-travaux de construction (case ou séchoir). En général, ces
constructions mettent trés longtemps & s'edifier car on-n'y traveille

que treés modérément; .
~travaux divers : on aiguise les matchettes, on coiffe son épou-
se les jours de fétes. _ ’

On aime bien se déplacer; souvent on part rendre des visites
au village voisin, ' :

Quelle qu'ait été leur activité, les hommes sont en géneral a
nouveau au village entre midi et trois heures de l'apréé—midi.

Sur le chemln du retour, on s tarréte souvent au marigot pour
se baigner. Certqlns polygames s'en dispensent puisqu'il y a assez
dé’monde'chez eux pour leur apporter l'eau & domicile et leur. faire
chauffer. ) ' ,

On mange vers cing heures et jusqu'au coucher, les- hommes se
reposent, _ '

De temps & autre, le village se réunit pour danser, vers 20
heures. La danse dure de deux & quatre heures.

-3,2.2. EIPLOI DU TEMPS DES AHMMES.
La vie des femmes est tout autre., Les chaises-longues que les

hommes fabriquent avec des peaux de b8tes, ne sont pas pour elles.
, Apres le lever (entre 6 heures et 6 heures 30), la premiére
tééhe_de la femme est de ranimer ou d'allumer ‘du feu. S'il reste
quelque chose du repas de la veille, ce qui est rare, on letonsomme
élors. Exceptionnellement, la femme prepare quelque nourriture.

~ On fait, le cas écheéant, la toilette des tout-petits. On ba—
varde, on se repose. ) )

Comme les hommes, les femmes ne vont travailler aux champs que

Pl fa%.r-tf()ls gr{exs‘a 4a1n Te %l e'[? gr/?af'tlentdgunylcd ac egtggglg gﬁrgvgﬁuggscﬁgmp .
10 heures./Le plus souvent il s'agit de desherber les cultures, car
. les mauvaises herbeg poussent vite et dru dans ce pﬂys.’Les femnes
travalllent en moyenne. trois heures par journée sans se reposer, Le
rythme du travail est d'environ 40 coups de matchette & la minute.

ooo/ooo
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.iéme si elles n'y travaillent p.s, les femmes se rendent de toute
manidre au champ pour y faire provision de nourriture et de combusti-~
ble, Au'champ, elles ramassent les tubercules, les plantains et les
feuilles. Sur le chemin, elles font cueillette de tout ce qu'elles
rencontrent : escargots, chenilles, chémpignons, sans oublier le bois.

Les femmes sont de retour entre midi et trois heures de l‘aprés—
nidi. Elles sont toujours trés lourdement charrées (jusqu'é 50 kgs !).
ﬁlles s'arrétent au marigot pour se baigner, & l'emplacement réservé
aux femmes.

91 en pratique les epouses de nonogames sont obligées de se
rendre tous les jpurs aux champs, les épouses de polygames s'arran-—
-gent entre elles pour se régerver des ournees de repos complet.

Toutefois, diverses occup.tions peuvent aussi retenir les fem-
mes au village ' -

- lessive;

- fabrication de poteries; _

~ préparation de la bidre de mais (kwata) et sa vente:

- préparation de la farine de manioc (qui se fait parfois au
/ chanp

~ péche;
—~ goins aux enfants (ablation des chiques, sdéances de coiffure;
on rase la t&te des enfants). o

Lorsqu'elles réviennent des champs, le premier soin des femnes
est de se reposer au moins une demi-heure ,

Lnsulte, il faut aller chercher de lleau, operatlon qui dure en
general prev de trois quarts d'heure. Les femmes se font ailder des
fillettes. Les femmes de polygemmes vont puiser de l'eau & tour de
rdéle. Il est rare qu'une femme retourne puisier de l'eau apreés avoir
travaillé plusieurs heures aux champs, , |

Les femmes s'occupent ensuite de préparer le repas, ce qui du-
re une & deux heures. A

Les épluchures terminées, elles nettoient sommairement la case.

Le repas, vers 17 heures est toujcurs tres rapide,

C'est ensuite le repos jusqu'au coucher, et parfois la danse,

3.2.%. EIPLOI DU BLIPS DES_DNZ-NTS.

Lorsqu'il existe une. école & proximité, les grands enfants s'y

‘rendent chaque jour; ils font ainsi 10 & 12 kms par jour.-.

Ils partent le matin & jelin., Au passage, ils récoltent parfois
gquelques fruits. Ils ne mangént de'véritables repas gque le soir au
retour,. ' _ _

La plupart des filles reg tent au village. C'est aussi le cas
des gargons que’ l'on n'a pas envoyes & BaTOURI, dans les villages ol
il n'existe pas d'école proche. / '
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Les grands enfants rendent quelques.services; ils s'occupent
des plus petits. Les garcons aident parfois les parents pour de petits
travaux, 'par exemple le repiquage des plants de tabac. Ils vont poser
.des pieges. - | _

Les filles ont domme leur mere des occupations plus nombreuses
.corvée d'eau, pilage de la farine de manioc, fabrication de la pite
d'aréchide. Parfois méme elles préparent le repas. o

Elles vont encore 3 la péche et font la cueillette des escargots,
des chenilles et des champignons.. ,

Quant aux petits enfants, ils restent au village et ménent une
vie sans contrainte. Ave'c l'aide des plus grands,.ils fabriquent une
grande variété d'objets en bambou :_éamions, appareils photo et
méme bicyclettes de bois treés utilisables. |

Les tout-petits suivent constamment leur mére, mais bien sou-
vent dans les bras d'une soeur ou d'un frére ainé.

3,2.4.~ Tel est le schéma de l'emploi du temps des jours ordi-
naires. ' h
Mals il existe des périodes d’exceptlon :

a) - CHASSE et PECHE. _ _ _
I1 arrive que des familles entiéres quittent le village pour

quelqgues jours ou méme quelques semaines pour aller chasser ou pécher,
Une des faiblesses de notre enquéte est de n'avoir pu suivre les fa-
milles & ce moment. Au reste, en aurions-nous eu la possibilité maté-
rielle que nous n'aurions gueére été encouragés dans cette voie par
les familles elles-mémes A A

Pendant ce temps, les familles vivent sous de petites huttes
provisoires gt coucent sur des lits de feuilles ou sur des fondins
posés & méme le sol, ‘

Nous avons parlé ailleurs de l'alimentation pendant ces périodes.

b) LES VOYAGES.

Les Baya et les Kaka aiment & rendre visite & leurs parents et
amis de la région. Ils parftent & pied, accompagnés de leur femme qui
porte les bagagés et s'arr&tent au hasard de leur marche, chez leurs
relations, pour y manger et dormir, ‘

I1 est d'autres occasions de voyage’: .

- les convocations de 1'4 dmlnlstratlon"'BATOURI°

- la maiadie 1'hdpital n'a pas encore une excellente réputa-
tion parmi ces populatlons gui bien souvent préferent s'adresser au
sorcier. Les sorciers vivent dans le secret de la brousse et 11 est
bien difficile & un Buropéen de les apprpcher, '
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- I1 existe en outre des activités ou des trafics illicites ou du
moins naguere illicites. C'est le cas de la fabrication de 1l'alcool de
manioc ou de mais (arki), de l'orpaillage qui paraissent florissants
dans les villages de la savane,

Bien que le souvenir de l'ancienne insécurité des chemins ne
soit pas encore éteint,'peut-étre avec quelque raison, on peut dire
que’les habitants de cette region sont de grands voyageurs. Les échan-
- ges avec BATOURI, d'une part, et la brousse de l'autré, sont conti-
nuels, On peut penser qu'une partié de la population vit en brousse
d'une existence semi-nomade, n'est pas recensée et échappe ainsi &
1'impbt. '

c) LBS TRAVAUX URGENTS.
Certains jours on travaille d'arrache-pied, c'est en particulier

le cas des veilles de marché de cacao, de café ou de tabac., Les villa-
geois commencent le travail de bon matin et ne s'arrétent que lorsque
tout est prét. On prend & peine le temps de manger quelques épis de
mals ou une banane braisée.

d) LES DEUILS.- ) .
Les malades graves et les decés sont une occasion de voyage. La

famille et les amis se rendent en foule au chevet du mourant. On ou-
blie d'aller au champ, on ne mange pas, on attend...

Selon 1l'importance sociale du mort et son &ge, on danse ensuite
pendant une ou plusieurs nuits .

~Pendant cette période, la famille du mort, grossie de tous les
parents des villages voisins, regoit sa nourriture des autres familles
du village. | |

e) LES JOURS DE “KWATA" (bidre de mais).
Lorsque le mais est miir, les femmes du village préparent fré-

quemment de la bitre de mais (une & quatre fois par mois). Le "kwata"
-se prépare en grande quantité et les femmes le vendent aux voisins

et aux gens de passage, Aussi, & certaines périodes, la biére de mais
coule-t-elle a.flots. On en prépare presque tous les Jjours dans un
méme village. Le méme billet de cing francs qui avait servi la veille
3 acheter du kwata au voisin peut revenir le lendemain dans une fa-
mille aujourd'hui vendeuse.

Cette préparation donne un bénéfice & la femme qui péut gagner
de 250 & 500 francs chaque fois. Elle reste chez elle et attend les
clients : ceux-ci ne ‘tardent pas, restent & boire et & bavarder pen-
dant fort longtemps, passant d'une expansive gaité & une crapuleuse
ivresse. La marchande de kwata a donc fort & faire. Elle ne prépare

/
ooo/ao'
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rien & manger,‘surtout si elle-néme ne dédaigne pas le kwata.
' _Il?sémble que cet usage soit plus fréquént chez les Kaka. La

aider au défrichage des champs.

Cet exposé de l'emploi du temps des villageois montre combien
il s'éloigne des -conditions envisageées par les experts du Comité des
Besoins en Calories. , _

Aucune étude serrée n'a été encore entreprise au CAMEROUN pour
évaluer la dépense énergetique dans de telles conditions d'existence.

A premiere wvue, il semble que 1‘'homme adulte de ces villages ait
une activité tres inférieure 3 celle G: "1'homme de référence". En
revanche, la femme‘aurait probablement une activité plus grande.

En l'absence de données chiffrables sur ces différences, nous
avons conservé les indications du Comité des Besoins en Calories. Du
moins croyons-nous ces'commentaires nécessaires a l'interprétation
des comparaisons qui sont faites plus loin. ' ,

Dans quelques cas, vieillards, malades, paresseux invétérés,
nous avons diminué 1l'estimation du besoin, Les ajustements ont éte
faits sur la base initiale de 2Z.800 calories, |

Tes besoins des adolescents de 16 & 20 ans ont été estimés res-
pectivement & 120 % du besoin de 1l'homme adulte de 25 ans pour les
garcons, et & 105 % de ceux de la femme adulte de 25 ans pour les
jeunes filles. Cette méthode est préconisée par le Comité des Besoins
en Calories. _

Les besoins des enfants sont ceux qu'indique le Comité, ajustés
pour des conditions de température. |

%.3. CHOIX DES AUTRES STANDARDS.

Les autres standards adoptés sont ceux qu'a préconisé le Natio-
nal Research Council des US.,A. (N.R.C.).

Ces standards ne sont utilisés que pour servir de point de com-

paraison. Ils n'évaluent en effet nullement un "besoin" nutritif. Ils
expriment des "allocations recommandées pour le maintien d'une bonne
nutrition de personnes en bonne santé vivant aux U.S.A.".

Néanmoins, il est utile de s'y reéférer car ils donnent une
échelle de mesure. Une consommation inférieure a ces standards ne
signifiera donc nullement qu'cn se trouve en présence d'une insuffi-
sance nutritionnelle. _

I1 est toutefois utile de préciser que si dans'lhensemble ces
allocations sont calculées largement, ce ne semble pas &tre le cas
des standards protéiques. Les standards adoptés en FRLNCE sont plus

coi/oun
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élevés car ils reposent non sur des critéres de laboratoire, mais sur
la consommation de faits d'hommes actifs et en bonne santé. Ainsi le

N.R.C., recommande un taux de 70 grammes de protéines pour un homme de
70 kgs actif, alors que l'Institut National d'Hygiéne en FRaICE pré-

fere un taux de 100 grammes, plus prés de la réalité, tant en EUROPE

gu'en AJERIQUE. :

Cependant le taux préconisé par le K.R.C. parait, jusqu'a plus
ample informé, ne pas avoir d'inconvénient et qu'au contraire, il se
trouve 8tre plus proche de la réalité en AFRIQUE, nous l'avons préféré.

Ce taux est de 1 grammé par kilogramme ‘de poids corporel.

Ce taux ne fait aucune allusion & la qualité de la fourniture
protéique, Sans qu'il n'y ait encore aans ce chiffre aucune idée de
"pesoin" nous admettrons avec J. PRELIOLIERTS, qu'il est souhaitable
que la moitié de ces protéines soit d'origine animale : c'est une fa-
¢on simple et assez slire d'assurer une bonne qualité proteique, ce
qui ne signifie nullement que ce soit la seule fagon possible.

Il faut enfin remarquer que tous ces standards concernent les
individué eﬁ bonne santé. o -

Les infections augmentent le besoin protéigue et vitaminigque.

L'ankylostomiase augmente & coup sfir le besoin de fer,

Les diarrhées altdrent considérablement les fonctions d'assimi-
- lation; ces facteurs doivent faire accueillir avec plus de prudence
encore ces standards. '

Néanmoins ceux-ci nous donnent une échelle de mesure et sont
donc utiles & ce titre.

Les divers standards adoptes sont réﬁnis dans le tableau ci-
apres
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344,~ COMPARATISON Di LA CONSOILIATION AUX STANDARDS.
35.4.L.~ COUPARATION ZONE PLR ZONE ET VILLAGE PAR VILLAGE.

Le tableau 23 indique la valeur d'un indice de satisfaction des
standards obtenus selon la formule :

i, = Consommation moyenne par t&te x 100
Standard moyen par téte

"un indice de 100 représente donc une consommation conforme au
standard . '

La lecture du tableau 23 montre que les standards ne sont ja-
mais satisfaits, sauf pdur la vitamine C (et encore dans ce cas il
faut'ténir compte d'une perte & la cuisson de l'ordre de 50 %, gqui
fait tomber les indices des villages de savane au-dessous de iOO) et
dans quelques cas la vitamine PP.

Comme on 1'a indiqué plus haut, ces chiffres n'ont pas la méme
valeur., Si les valeurs des indices concernant les calories et‘les'
protéines sont alarmants, les autres valeurs méritent d'étre inter-
prétées., Ce point sera repris au paragraphe 5.3..

On constate que malgré les differences géographiques les résul-
tats sont assez peu différents d'un village & 1l'autre (tabléau 24) .
Les points les plus remarquables paraissent &tre la particuliére fai-
blesse de la ration protéique dans les villages de savane, la plus
grande richesse de la ration en vitamines (sauf lsfitamine B2) en
forét. , '

Le village dans lequel la ration semble & la fois la plus riche
et la plus équilibrée est LETA.

3.4.2. VARTATIONS SaISONNIERES.

Les tableaux 25 & 30 indiquent les indices de satisfaction des
standards pour chaque village et pour chagque période d'enquéte.

La comparaison de ces tableaux revele qu'en savane, et méme &
la lisiére, les mauvais mois sont ceux de la pleine saison des
pluies : Septembre et Octobre, qui se situent entre les deux récol-
tes de mais et d'arachides. C'est alors que la ration calorique et
protéique est la plus faible. C'est également & cette époque que
la ration de vitamine C est de loin la plus faible. '

Au contraire c'est en Mars et Avril, au début de la premiere
saison des pluiles que la ration parait la plus abondante.

cee/enn
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' TABLEAU 23

COMPARAISON DE L. CONSO:LL.TION AUX STANDARDS NUTRITIONNELS.

L'indice 100 représente une .conforme aux standards. -

1
H
li
A
{

! n ! ! |
! SAVALE ! LISIERE ! FORET ! MOYLNNE
! ! ! ! Co
I et e s e P T e L et
! ! , ! b
Calories ! 75 -1 13 ! 66 ! 72
! ! ! !
Protides totaux ! 37 ! 58 b 62 1 51
: ! e ! ! o ! ,
Protides.¥*nimaux ! 30 ! 34 . t .35 ! 33!
' ! ' ! e ‘ ! :
Calcium ! 31 ! 42 ! 33 ! 35
! ! ! !
Fer ! 82 ! 82 ! 8s., - ! 84
! ! ! b
Vit. A ! 27 ! 42 ! 7L ! 44
! ! . ! ! :
Bit. By B 38" ! 59 ! 90 ! 60
' ! . ! ! !
Vit. B ! 31 ! 39 ! 41 ! 37
2 ! ! ! !
vit, PP ! 69 ! 82 ! 119 ! 87
! ! ! !
! 161 ! - 360 ! 337 ! 277
1 1 f ) 1

Vit., C
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TABLEAU 24

COMPARATSON DE T4 CONSQIHMATION AUXZ STANDARDS  (CONSOMMATION TOTALE X 100 / ST \NDARD).

L'Indice 100 représente une consommation égale au standard).
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"TABLEAU 25
- COMPARATSON DI La CONSOMiIATION AUX STANDARDS NUTRITIONNELS.
L'indice 100 représente une consommation conforme au Standard.
' KOMBE-T1KO0

I JAVVIDR ! MARS ! MAT ! JUILLET ! SEPTR.BRT | NCVIMBRE
! 1} | ! ’ 1 !
——_—_———_P—.—‘ ————————————————————— o G Co 1 ) 1 ! T
Calories ! 76 ! 89 - ! 84 ! - 88 ! 65 ! 74
_________________________________ N, RS - 1 e Y e Y )
S o ! ! ! i ! !
Protides totaux ! 38 ! 49 ! 39 1< 38 N 27 ! 51
_____________________________________ [N, P e e Y e e
. . 1 ! ! ! ‘ f !
Protides animaux ! 40 ! 50 ! 27 ! 26 i 18 | 26
———————————————————————————————————— | ——_‘_———M_———T -'_—“'._—_————! T T - 1 - - 1 T 1 T
Calciun : 28 X 28- ! 44 i 37 | 16 ; 24
T T e T ! —————————————— e T T
FPer T 79 1 113 1 96 1 92 i 60 1 79
T T o Qo 1 T Ty T i i T
Vitamine A X 5 X 19 ! 20 ' 29 " 13 ; 32
Tt v 1—“u-~~“~—t———g —————————————— ¢ L 1 B v
————————————————————————————————— v_*hn_~_—~———v— T _1__——:—__ _i— T 1 ) . ;—_——m—_
Bitamibe B2 1 25 1 35 1 34 1 34 1 25 i ’4
‘*__——_—*—*"—_—___—_—_—“_—__——_d_r ————————————— v o v i . 1 _ -
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TABLEAU 26
COMTPARAISON DE LA CONSOMMATION AUX STAWDARDS NUTRITIONNELS

L'indice 100 représente une conSommafion conforme au Standard.
GAROUA-3SEMBE

! FEVRIER !  AVRTL ! JUIN ! JULLLET ! OJTOBPR ! Du“%IBLE
! ! | r ! ! !
T 1 ! 1 1 ! T
Calories ‘ 71 1 80 X 70 ' 71 ' 57 : 60
——————————————————— '————--‘-_———.—_— t T { h T { - T 1 - T - 1 I ————Ht Tttt
Protides totaux X 44 y 49 ! 35 ' 30 ' 25 ; 32
————————————————————————————————— ] T 1 T - |_ - ] T t Tt T
Protides animaux , 41 ; 44 .16 ; 20 L 1T 20
————————————————————————————— v Ty T T - —'————_—————a——_'-~—~—:_n—w_'—___?__~_~ )
Calciumn ' 31 31 X 46 X 42 ! 25 X 36
————————————————————————————————— t T 1 o _—'-_— \: T T { T o ! T 1 Tttt
Fer ! 83 ! 89 ! 79 ! 69 z 62 ! 63
__________________________________ 1 - —1 VS S [ DU
’ ’ 1 ' 1 1 1 1 H
Vitamine A : 23 ; 33 P42 : 40 39 L 43
—_*_-_—_——__~~T ——————————————————— A v R 1 - o o
Vitamine Bp . 29 X 44 " 45 X 38 " 34 ' 37
_________________________________ { T { T { - i T { T 1 ——-“—:” T t T
Vitamine By ; o7 , 50 : 33 ; 22 , o , 27
—_-—-_-_—_"-_'- __________________ B ] ST T T { T o B 1 T T T
Vitemine PP : 66 ; 97 , 67 ; 51 , 54 ; 58
' Vitamine © ' 165 N P26 ' 164 ; 60 b 264
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TABLEAU 27

COPARATSON DE Li CONSO:PLATION AUX STANDARDS NUTRITIONNELS

L'indice 100 représente une consommation conforme au standard. '
TIXOJIDT

t  JANVIER ! - MARS ' MAT ! JUTLLLT ! JCTOTRE : NO"IMBEE
1 1 1 | 1 - 1
ot |  F | ; """""""""" (T T T
) ! 1 1 1 1 P
Calories , ! 69 ! 73 X 69 ;- 63 X 46 . 64
R S — R S F § e o e § e
1 1 i ] i i
Protides totaux X 62 X 44 X 43 ' 72 ' 39 0 43
—_"'“"——_‘"——————'_;_—__'——___‘__—___;__l ———————————— 1} ——_“*“——_—i—_l ______________ T T T T T T | i ————————————
Protides animaux ! 7 ! 14 ! 10 ! 62 ! 20 ! 28
_________________________________ SN S USRY Y DAY POy SERU
i 1 § 1. i !
Calciun ! 34 ! 238 ! 31 ! 25 ! 22 - ! 31
_________________________________ Y S DU DUV B D
1 i 1 ! 1 o 1
Fer , " 78 ' 78 G ' 76 X £6 : 76
—————————————————————————————————— '—“~—_—__———— ! T ! T ! T _l - T l T
VITA.L‘IINE A 1 62 1 37 1 73 1 35 1 31 ; 56
————————————————————————————————— 1 T 1 —“__-—__-————_l _—____“_—————_! -T_-“—_—-—-——_“_l L - 1 T
VITANINE By | 57 X 43 X 73 1 57 X 3G ' 46
T T T T T Ty ey o ey T o
VITAAINE By : 41 ; 34 . 3T . 37 . 31 S
_______________________________________________ 1 T ! T 1 T 1] T 1 T
VI INE PP : 74 ; 62 ' 68 T4 S -5

s s o S e e ot e T e Mt St 8 S = 4 P B TR o S o A e M e el B e At S e M T T e P S o . et o it o B R i ek e W e Bt M Bk S S ot $4es St e S} S it b et i (e b et e A e S e o (i e i Sk M s o e ik et et Bt o O, -— p—

VIT LIINE C ! 453 I 355 1 335 1 240 {295 ! 283
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IABLEAU 28

COMPARATOON DN T.i CONSOLIATION AUX STANDARDS NUTRIONNELS.
Indice 100 représente une consommation conferme au Standard

\ . LETA
= 1 = 1 1 1 C Ly
. JANVIER , FWVRIER ;|  AVRIL . JUIN AU ! UCTO3RE
1 1 1 ! ! t
1 | 1 '.l 1 { .
Calories T8l . : 84 Co87 ; 86 & © 82
——————————————————————————————————— ! —— e e B e S e ot e Bt | et s e i o i et bt e i s et e S e e ot S e S Pt e e W | e et S e, b G o @ St e e B S \ ———— e e 3 P A S — ! ——— e Tt Bt it et s s S
Protides totaux ! 71 ! 84 ! 62 ! 56 ! 59 ! 61
___________________________________ e e Ve
1 1 I 1 i !
Protides animaux | 40 ' 81 " 49 1 42 ' 33 ! 24
—_—_-'————'__"'__——_——"_———____—_-_—:! ———————————— | | [ | ! -
1 1 1 1 1 . !
Calciumn i 46 X 84 | 62 . 57 | 37 N +0
____________________ - - T i T 1 T f —"_““——_—-_"__! T ! T 1 T
Fer . 82 ;83 © 95 ; 99 .87 100
—————— T T “_—_————_-I T 1 T ! —-“-*—“—““————-I T 1 T ! T
Vitanine A ; 33 : 30 , 24 : 35 C2 : 51
__—_.———‘_-———_..——-T ———————————————— o v l ——————————————— c o o
Vitamine B, , 63 , 49 \ 73 : 65 19 ' h4
—_—————_——__-‘-—__T ———————————————— e .o o v o o
Vitaminhe By | 35 X 28 ‘ 51 ' 47 . ¥ . 53
——————————————————————————————————— 1 T t T ! __—-—_“————_——_! T ! T -_—__—ﬁ—l T
Vitamine PP ! 102 ! 89 ! 105 I 93 ! )4 ! 99
________________________________ ' TrTTTTmTTTTTT ' TTTTTTTTTTTTT ' "_'"'_'“"‘"""__—' TTTTTTTTTTTTTT : TTTTTTTTTT \ TTTTTTTmTTTTT
Vitamine C 301 © 136 L 431 . 523 . 520 ;506
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TABLEAU 29
i COMPARATSON DE LA CONSOMIATTION AUX STANDARDS NUTRITIONNELS
I'Indice 100 represente une consommation conforme au standard.

______ 3 e
r ! ! ! ! R
! FEVRIER ! AVRIL ! JUIN ! - AQUT ! DECF""BRE !
! ! ! ! ! .

e e e et e ot e [ | . ! ! ! | e
Calories ! 63 ! 70 A 61 ! 77 ! 70 i
---------------------------------- b e e e e e e

| ! 1 1. !
Protides totaux ; 57 . 60 ; 45 . ; 94 ; i '
ST | T R { T T I A ——
t ! . ! ! ! .. 1
" Protides animaux ; 36 ‘ 23 X 5 ; 63 , 102 ;
““““““““““““““““““““““““““““ e e e e A S
Calcium . 44 ! 27 ! 29 ! 42 ! 20 !
1 1 1 1 ! ;
————————————————————————————————— ] Ty T Ty T, 1
rer ! 81 ! 101 ! 85 ! 80 ! 177 !
—————————————————————————————————— | T 1 N l——_—______——_— ;f——_—_—_——_——_— i T 1 T
Vitamine A ! 37 ! 67 ! 71 r 49 ! 56 !
T T o c v Ty T C C
Vitamine By ! 70 ! 89 ! 80 ! 152 ! 513 !
_________________________________ | T ! T l_——‘_______-._——l T l_— ———l T
Vitanine B, , 36 42 ; 43 , 43 b5 ,
. !
Vitamine PP ; 95 | 112 ', 86 ; 212 b1 ;
T C ! o - l— ———————— o !_——— ! T
. Vitamine C. . ! 259 - ! 396 : ! 540 ' ! 177 ! 295 . l




L'Indice 100 représente une consommation conforme au Standard.
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TABLEAU 30

COMPARATSON DE LA CONSOMMaTION AUZ STANDARDS NUTRITIONNELS

KAGNOL
B ! ! ! ! ! ?——
= ! JANVIER ! MARS ! MAT ! A0UT ! NOVEM"RE !
————————————————————————————————— e e e e e e
! ! ! ! ! i
Calories i 59 ! 66 ! 69 ! 64 ! 6F .
———————————————————————— - ! e e e Y - -— —_——
. ! ! ! ! ! : i
Protides totaux ! 40 ! T4 ! 52 | 53 ! 50 :
CTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT Tt yTTT T T VT Tyt VTt {TTTTTTT T ;T
Protides animaux ! 19 ! 58 ! 14 ! 15 ! 15 !
———————————— T D e Tt ~1 R et T e
! ! ! 1 1 . !
Calciun X 26 ' 56 ' 35 X 22 ' 3% ;
_________________________________ T T
Per ! 68 ! 85 ! 89 ! 76 ! 96 !
________________________________________________________ :.7..'_._ e e e e o it o et o e e e o e e o 4 B i e S e S e e et G e o e ot 3 P . e e wt —— —
. : 1 1 i
Vitamine A : 59 | 59 132 ; 94 oo :
_________________________________ 1 —_————.————_—_ 1 T ! T ! T i T ! CTTTTTTTTTTT
Vitamine By . 59 - 68 X 84 ' 105 ; 93 s
""""""""" S
Vitamine B, ' 27 ! 39 | 43 P 36 ! 4¢ '
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" | S Ty Tty
Vitamine PP ! 72 ! 97 ! 109 ! 134 ! L24 !
_______________________________________ o T i e e 3 —_— e e
Vitamine ! 257 ! 280 ! 482 ! 281 ! 384 !
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3 5. ETUDE DE DIVLRS FACTILURS INFLUANT SUR LA SATISFACTION
ALIMENTAIRE., -

~ Nous n'envisageons dans ce chapitre que 1'influence de la

structure familiale et le rdle du pouvoir économique sur l'alimenta~
tion., | o o L

Au préalable nous devons éignaler l'absence d'un‘paragraphe
concernant le gommerce’des aliments. .En effet celui-ci est pratique-
ment nul. Lés'deﬁX'exceptions concernant d'une paft la viande, & de
trés rares occaolons, on assiste & l'achat de v1ande de boeuf, ou de
viande de chasse; d'autre part, le sel.

Les sommes a1n81 depensees sont au total mlnlmes.

3.5.1. STRUC}DURE FAMITIALE IR

3.5.1. I DIMENSION DE LA EA@IQL@

La reductlon de la consommation alimentaire dans les famllles
nombreuses est un fait bien connu dans les pays occidentaux, Nous
1'avons observé également au Camerouﬂ lors d'uhe précédente enquéte
en pays forestier (1), Pour mettre en évidence de phénomdne on peut.
fechercher une corrélation’entre‘l‘indice'de satisfaction calbrique '
et le nombre de membres de la famille. L'inconvénient de ce procédé
est de compter pour la méme quantité un adulte et un enfant. On
peut substituer au nombre de personnes de la famille une estimation
utlllsant les "unités de consommatlon” ol les enfants sont comptes
comme une fraction &‘adulte. Mais ce procede a encore en Afrlque un
caractére assez arbitraire. Nous avons préféré utiliser une estima-
tion indirecte de la taille de la famille : ses besoins quotidiens
totaux en calories. Ceux-ci sont, en effet, fonction du nombre de
consommations mais aussi dé leur qualité, les besoins des enfants
étant notablement moins élevés que ceux des adultes. | _

Le diagramme p. 116 bis a été etabll sur cette: base, én_utili-
sant une échelle logarithmique pour lées besoins quotidiens en calo-
ries. Il montre que malgré une assez forte dispersion, il existe une
corrélation, La valeur du coefficient de Bravais-Pearson a été cal-
culée; elle est de g = - 0,32 et dans ce cas particulier est signifi~-
cative de l'existence d'une corrélation au seuil &e p = ,01.

R. MAoSEYmFF A, CAMBON,=-. Enquete sur la consommatlon alimentaire
au Cameroun, I, Evodoula, roneotype 111 p.

s
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Si l'on étudie les distributions séparément pour chaque zone,
“on constate que cette corrélation se retrouve en savane et en forét,
mais qu'elle est peu nette dans la zone de savane.

I1 semble donc bien établi que les familles nombreuses ont une
consommation calorique plus faible que les autres. Contentons-nous
d'enregistrer ici ce fait que nous tenterons d'!'interpréter au Cha-
pitre 5. |

3e5s2.= NIVEAU ECONOMIQUE,
Paute d'un personnel suffisant en nombre et en qualification,

1'étude du revenu des familles enquétées fut impraticable.

La seule évaluation de niveau €économique des familles qu'il
fut possible de faire fut celle de leur capital.

Un inventaire de leurs biens fut dressé, Il ne comprend pas
la possession de la terre qui n'existe pas veéritablement selon la
traditien.

Les familles peuvent &tre réparties en quatre groupes selon
le total de leur avoir :

Groupe 1 possédant de O & 19,000 frs

Groupe 2 possédant de 20 & 29.000 frs

Groupe 3 possédant de 30 & 39,000 frs

Groupe 4 ©possedant de 40 & 120.000 frs.

. Ces quatre groupes représentent respectivement dans l'ordre :
12 %, 39 %, 32 % et 17 % de l'ensemble des familles.

Le tableau 31 répartit ces quatre groupes en fonction de la
satisfaction de leur besoin calorigque.

11 permet de constater qu'laucune différence nette n'existe
entre les groupes 1, 2 et 3. En revanche il semble bien que les fa-
milles du groupe 4 soient plus abondamment nourries,

A défaut d'étude portant sur la corrélation entre le revenu et
la consommation alimentaire, on peut néanmoins penser que dans les
faibles limites de 1l'éventail economique de ces villages, il n'y a
que peu de relations entre l'alimentation et le niveau économique
des familles. Seule la couche la plus favorisée benefice d'un supplé-
ment appréciable. Ceci ne semble pas porter sur plus de 5 % de la
population,
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TABLEAU 31 R -

CORRELATION ENTRE IE CLPITAI, DES PadILL S BNQUSTERS BT La SATTSFACTION DU BESOTL CATLIRTQUE

| Echelle REPARTITION DES FAMILLES SELON L'INDICE DE SATISFACTLON
éconcmique ! : DU BESOIN CALORIQUE (en’ %) L
___,.!___..._.__._ !_.‘....«.._...._‘.....ﬂ.,m o s v a o~ ——— — . v - AL Lt ks e b enms
! Répar-! moins de 50 %. ! de 50 & 75 % ! de 75 & 100 % ! Plus de 100 % ! - IiLOTCE DE !
! tition! o ! | ! ! o , ! SATIS?ACTLON !
_____ b_en gt U e Y CATGLIOUS LOYEN !
i i T - ! v T
1 t124% - 10 % i 46 % ! 24 % ! 20 % le (2 %
1 1 1 _ 1 ! 1
2 5 39 Y% ; 17 % -} 49 % ! 26 % ! 8 % v 6C %
! ! z ! |
3 1 32% ! 16 % ! 45 ! 19 % ! 20 % - 6S %
1 ! ! 1 ! B |
4 ; 17 % ! 14 % ! 29 % : 28 % " 29 % : 85 % |
! ! I ! !
! ! ! ] ! ' _ - 3

R R
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-4 - ETAT D3 NUTRITION DE La POEULATION.

4,1, PREAIIBULE -

-Les recherches qui visent & déterminer le niveau de ce qu'il
est convenu d'appeler 1'"état de nutrition" des individus se heurtent
a deux difficultés principales.

La premidre est d'ordre théorique : c'est le manque de netteté du
concept d!'état de nubtrition. Il n'existe que peu de symptdmes qui évo-
quent & coup silr une soug-nutrition ou une malnutrition. Incore ceux-ci
'n'existent le plus souvent qu'en cas d' aumelnte gévere de l'organlsme.

- 'Dans les cas frustes, 1'état de nutrition ne peut se juger que par 14

valuation de ce que l'on appelle plus généralement "1l'état de santé".

Or quantité d'autres causes influent sur 1'état de santé en dehors de

le nutrition et ceci est particulierement vrai en milieu tropical sous-
développé, En premiére approximation, on peut juger de 1l'état de nutri-
tion en évaluant 1'état de santé, & condition d'éliminer ce qui provient
deg infections, des parasitoses, de l'agression climatique,; et d'une
fagon plus générale des conditions de vie (conditions de travail,
v8tement, habitudes d'hygidne, vie sociale et psychologique).

On voit donc la téche considérable qui attend le nutritioniste,
s'il veut faire un bilan exact. On voit aussi qu'une tAche aussi
imiense ne peut 8tre accomplie que par une équipe de spécialistes,
et clest de plus en plus l'orlentatlun que prennent les services spé-
cialisés dans ce domaine, "

Tci comiaencent les difficulités prafiques, Jﬁger de 1'état de santé
d'une population peut se faire dans deux états d'esprit fort différents.
Celui du médecin clinicien class sique cherche, grice & un examen physique
' approfondl, et a 1'aide @ 'épreuves de laboratoire de plus en plus nom-

" breuses et complexes, & poser un dlavnostlc 1nd1v1duel. Ltaddition de
tous ces diagnostics permet de se faire une idée de_l'euat sanitaire
d'une population. C'est certainement la méthode idéale sur le plan,
théorique, mais outre sa lentéur.et son colt élevé,-elle se trouve a
1theure actuelle souvent prise en Aéfaut dans lez syndromes de sous-
‘alimentation et de mélnutrition; Car un diagnostic'prééis n'est pas
toujours poSsible (& lwinverSe de la péthologie infectieuse par exem-
plel » a

cea/ees



Au contraire, en médecine sociale, on tend bien'souvent & éviter
ce stade nécessaire du diagnostic, et 17on “travaille principalement
dans deux directions différentes. La premiére con31s e a praulquer des
examens cliniques en série, en fixant un schéma unllorme "diexamen
abrégé, appuyé par un certain: nombre d'examens: de laborateire simples.

. On étudie en somine la répartition dans la popula tion d'un certain ca-

talogue de signez, étendu 'au gré de scs possibilités matérielles. Il -
va sans dire que les exigences de la médecine actuclle interdisent

" dans ces conditions .de porter un diagnostic fouillé. L'autre voie

d'approche congiste & étudier les principales -statistiques sanitaires

- (mortalité, natalité, morbidité pour un certain nombre d'affections.‘

-en. particulier la: tuberculose, etCaes) et & les comparer avec celles

.

" des pays ol ces statlsthues sont les plus favorables. Bieh ev1demmenc,

cecl n'est possible que pour autant que des statistiques sanitaires
soient rendues possible par 1l'état d'avancement social, Ie moins qu'on
puisse exiger est un état civil. '

Ae2, METHODE SUIVIE —

Les considérations précédentes expliquent que nous nous )
soyons limité & un examen gtandardisé appuyé par un minimum d'épfeuves
complémentaires compte-tenu de nos faibles mOyehs. I1 est encore pré-.
maturé de songer 3 établir des statistiques sanitaires valables autres
que sur des points trés limités, et en dehors de notre compétence,

Le protocole que nous avons suivi est le suivant s

-~ Mesures anthrepologiquee ¢ taille, taille assis, hauteur du membre
inférieur, poids, mesure du pli cutané au bord interne de l'omoplase
4 1l'aide d'un pied & coulisse spécial, '

- Examen général sommalre, 1nspectlon, palpatlon de la rate, du foie,
des glandes bhyr01des et parotldes. Recherche du s1gne de myoedeme,

- Examen de la dentltlon.
- Numération.des hématies 4 1'hématimétre. Dosage de 1'hémoglobine 2
1'hémoglobinométre de GOWERS.- ‘ '

- Recherches des parasites 1n estaux par 1'examen dtunie seule prepa—
ration de selles, sans enrlchlsoement prealable.

LT

S ens
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© 4.3, BCHANTILLONS ~ -- -

Toutes les familles suivies par les enquétes sur la consom~

’.matl,n qllmentalre ont éte” convoquees. Il v a el urg certaine” defect;on

mais dans l'ensemble faible., .

Les tableaux 32 & 34 indiqueﬁt'ia‘véﬁfiiafidﬂ'deAééf échantillon.,

Nous avons regroupé tous nos résuliats par zones (savane, llSlere,

forét).

s

.: VILEAGES : HOMVMES ; FEM.ES  : TOTAL :
3 ' B b IS
5 GAROUA SEMB;—— —-g -;6 ] 2—— l41 —3 - 67 .g
e N P P
N i S
T S N
I

TABLEAU 32 - Ventilation de

1'échantillon par village

et par sexe.

coidan
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TOTAL
162

88

@

HOM

eo o0 oo oa .:....M..,..

ZONES

SAVANE

9 4% 60 20 00 9 60 00 90 90 0 00 OF

140
142
444

@6 40 89 S0 90 09 ©0 o0 00 o0 0 oo
Y

71
78
237

I
1 .
(o)) I < -
o e} o
[qV}
|
I
® 80 50 0 00 00 9O 00 00 00 00 ¢9 oo
: I |
I 1
H
[ I

TOTAL

LISIERE
FPORET

© 00 on o0 00 00 46 00 6% a0 o0 ob oo

€8 00 04 S5 00 00 40 00 ‘00,08 o0 oo

TABLEAU 33 - Ventilation de 1l'échantillon par zone et par sexe.
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TABLBAU 34 -~ Ventilation par zone, Age et sexe (le numérateur de la

)

fraction indique le nombre d'hommes, le dénomina eur

le nombre de femmes
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‘En l'absence de tous documents d'état citil, L'dge a été éstimé
par.trois procédés différents 2 - R '

- .évaluation "& vue" ;.

.~ pour les femmes,; temps dcould depuis l'apparition des premiéres
régles ; ‘ '

-~ interrogatoire : repérage & partir des principaux évenements connus
de 1a vie du village (mort 4'un chef, déplacement du village, chan-
gement de l'administrateur de la région). lialheureuscment, cette
métnode, malgré nos efforhs n'a donne gue peu de résultats, bien
gulelle ait ét€ utilisde avec succes dans d'autres régions d'Afrigue.
Les villageois n'ont aucune notion du tenps, et vivent dans un éhat
d'indifférence & cet égard vraiment étonnant pour un Occidental.

Les estimations des fges sont donc trés peu certaines.

4.4. RESULTAT D35 RECHERCHES PORTANT SUR LES ADULTHS -
4,4.1, DONNEES ANTHROPOLOGIQUES.
Les tableaux suivants indiquent : le nombre de cas pour lesquels

la mesure a été retenue, la valeur moyenne, et 1l!'écart-typc afférent,
défini par a formule

Gﬂy = \!!,. .n»-_-—a-“l pe e
o X représente les valeurs individuelles mesurées,
m la moyenne de ces valeurs,

: n le nombre de cas enregistrés,

: : .-;.4.-:4..,,: e £ T : ot N, 0ol e, B n - . :
i ° HOMMIS . _ PEMMES :
: ZONES : Nbre : M ¢ (- i Nbre : M i g
: : de cas : 2 2 de cas : : :
s 'SAVANE ;32 : 163,4 : 6,7 : 48 ¢ 153,6 : 6,4
¢+ LISIERE ¢ 35 ¢ 164,0 ¢ 6,5 ¢« 39 :°153,7 : 5,9
$ ot 5 e e e e o et bttt e § o s et e ] e o i e e rm & ot s s ot e 3 e et e g s - et — ——
: PORET : 34 : 161,9 : 7,4 ¢ 42 ¢ 154,86 : 6,2
s e L : 3 : : :

TABLEAU 35 = Taille des adultes en centimetres.
ose/sno



: - HOMMBS i S mmMMES . :
: ZONES : Nbre : M : o~ ¢ Nore : M &
: : de cas : ¢ de cas; HE H
. SAVANE : 32 : 0,511 : 0,011 : 46 : 0,516 : 0,015
: LISIERE : 35 :.0,517 : 0,013 : 38 : 0,516 '+ 0,012 :
: FORET : ~32 :' 0,506' : 0,013 : 42 : 0,511 i 0,015
TABLEAU 36 - Rapport Taille assis
e ' Taille debout

: e HOMMES ____ o mMMBS :
: ZONES : Nbre : M : e~ ¢ Nbre M Y :
: : de cas : : ¢ de cas : :
: SAVANE : 31 : 0,53 : 0,000 : 47 : 0,530 : 0,013
. LISTZRE : 34 : 0,551 : 0,015 + 39 i 0,555 1 0,011
: FORET : 32 : 0,529 : 0,011 : 42 : 0,535 : 0,012 3

Rapport Hauteur du membre inférieur
Taille debout

TABLEAU 37

Za. 2

(1la hauteur du membre inférieur a été mesurée par la
distance grand trochanter - sol).

¢

Ces diverses mesures n'apportent que peu de renseignements car
aucune différence significative n3apbarait entre elles. D'apres
THOMPSON (1), le rapbort de la hauteur du membre inférieur a la
taille serait un bon index de malnucrltnon. Dntre lep divers vil-
'lages, avune différence n 'apparalt et on manque encore de donnédes
compﬂraulves pour appre01er ces valeurs par rapport a d‘ﬂutres brl—
bus afrlcalnes de meme souche ethnlque,

L.;./;;;

\
B

(1) THOMPSON (A.M,), DUNCAN (D.L.). Nut. Abst. Rev. 24, 1, 1954.
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Le poids est un indice évident de 1'état de nutrition. Le ‘tableau
indique lés résultats de nos mesures, qui ont été effectudes & llaide
d'une bascule a fléau et curseur, en regle générale avant le repas, sur
des sujets tres légérement vétus (pagne léger ou short de cotonnade).

o S HOMMBS e DEMMES -
¢ ZONBS : Nbre : M : o~ : Nbre M N o :
: : de cas : : de cag : : : :
: SAVANE ¢ 32 : 53,8 ¢ T,2 . :. 48 : 47,1 s 5,71

———C e e S e —— ¢ 0 e i e ot e e

LISIERE : .35 - : 51,7 : 6,2 : 37 : 48,5 : 6,8

FORBT 35 i 56,9 : 7,2 : 40 i 49,6 .1 6,2

o0 o0 o8 oo
e 2O o0

TABLEAU 38 -~ Poids des adultes cn kilogramne s.

Un poids brut ne peut s'interpréter qu'en fonction d'autres
données anthropologiques, particuliérement de la taille. Il peut
8tre intéressant de suivre les variations du poids au cours de l'an-
née, Le travail n'a pu &tre réalisé par suite des difficultés de
transport'et d'un accident survenu & notre balance.

Uhe des fagons possible d'estimer le poids par rapport a la
taille est de la couparer & ce que l'on a appelé le poids idéal

gui est une fonction linéaire de la taille déterminé par la formule
de LORENTZ modifiée:par VAUDERVAEL,

Le poids réel (Pr) a été compard au poids iddal (Pi) en étabiise
sant le rapport

(Pi - Pr) 100
Pi

qui exprime le pourcentage d'exces ou de def1c1t par rapport au poids
1deal

: : HOMMES : FEMMES :
: ZONES ¢ Nbre : M o : Nbre M : - :
: - de cas : o " ¢ de cas ¢ K :
: SAVANE : 32 : = 10,4 i 8,0 46 : -9,7 :+ 9,7
: LISIERE : 35 : = 5,3: 9,3 37 i = 7,8

-3
-
O

e® ©0 o0 oo

FORET _: 34 & - 3,9 6,8 i 40 i =70 i 8.9

TABLEAU 39 =~ Comparqlson du poids réel des adultes au "poids idéal"
»  (se reporter au texte).
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On voit d'onc qu'en forét et & la lisiére, le poids réel n'est
que légeérement inférieur au poids iddéal. Iin savane, 1l'écart est de-
l'tordre de 10 %,

La dispersion est, forte., Ces leeurs indiquent un déficit pondé-
.ral net, mals pas plus . 1mportant que’ celul observe d%ns d’auures ré-
glons du CAHEROUN ou meme da s d auuros pays wfrloalns comme 1! OU-
&MmA(1) :

Il ne faut cepend.nt aooorder 3 ces ohllfreu qu une valeur de
oomparalson ‘¢ar’ le poids idéal ainsi deflﬂl ‘est bieén arbluralre, qui -
‘ne tient auoun comnte des »art icularités cuhnlquep ou écologiques.,
Neanm01ns, bel qu'elle se présente, cetuo‘valour a l'av,ntage de per—
mestre une certaine oompnralson des valeurs ontre elles, C'edt ainsi
que dans la majorité des pays oooidentaux, le poids moyen de la popu-~
lation adulte est supérieur au poids idéal (de 1l'ordre de 5 % aux
U.S.As)e (et dindice mesure aussi bien que d'autres, 1'écart entre
le niveau de vie des populations des pays occidentaux et celui des
pays sous-développés, sans gqu'on puisse pour autant aiffirmer que le.
régime des premiers soit toujours le meilleur possible du point de
vue sanitaire. Il est assez curiceux de constater qﬁe le poids n'aug-
mente pas avec l'dge. Iin Furope et en Amérique, . la majorité des au-~
teurs admettent un accrofssement du poids avec 1l'Age comme un phéno-
méne normal. Ainsi ALBEAUX FiRNET (2) considére qu'un homme normal
de 162,5 cm. (%vaille proche de celle de la moyenne de nos sujets)
passe de 59,400 kg. & 22 ans & 65,800 kg. & la cinquantaine. Pour
une femme de 152,5 cm., l'écart est encore plus fort : de 53,000 kg.
% 61,200 kg. | |

Le tableau 40 montre 1'évolution au cours de la vie de 1'écart
du poids réel au poids idéal (écart relatif exprimé en pourcentage) :

ceelees

(1) COLZS R.M. East African Med..J. 34,.619-626, 1957,

(2) ALBEAUX FZIRNET : Comment traiter 1iobdsité ?
‘ : ' Ed. Médicales Flammarion.



: P  HOMMES o FOMES
: AGES ¢ Nbre de Bcart : Nbre de Ecart :
: : : cas : noyen 3 cas : moyen
: de 20 & 29 ans : 25 -3 41 . -8
: de 30 & 39 ans : 25 : -9 33 : -9
: de 40 4 49 ans : 23 : -7 i 27 A
i de 50 & 59 ens ; . 18 B Y - 10
.;_de 60 et plus ; 9 . - : / | / ;

TABLEAU 40 - Comparaison du poids_réel des adultes au poids idéal
Ventilation par Age. . .

I1 n'y a donc aucune tvendance & l'augmentation du poids mais
plutdt 1l'inverse. R.M. COLES (Loc-cit) constate le méme phénomeéne
avec le méme ordre de grandeur chez les hommes de 1'OUGANDA.

I1 est difficile d'expliquer ce fait. Il faut toutefois noter
gqu'en LEUROPE méme plusicurs auteurs ne voient aucune raison d‘'ad-
mettre que l'augmentation du poids avec 1'dge est un phénomene phy-
siologique. I “ '

Cependant le poids est la somme de plusieurs sccteurs de 1l'or-
ganisme, squelette, ruscles, organes, liquides extracellulaires,

sang et enfin tissu-adipeux.

Ce dernier est le facteur le plus variable. In dehors des cas
d'oéddme, une grande &lévation du poids signifie développement exa-
géré du tissu adipeux. Mais ce facteur n'est pas le seul & varier et
le poids est loin d'&tre une fonction simple de l'obésité.

Ctest pourquoi on peut chercher & mesurer directement 1'épaisseur
du tissu adipeux sous cutané en estimant, comme le vérifie l'expérience,
que le développement du tissu sous cutané et celui de la graisse ab-
dominale sont & peu prés paralldles.

coi/ens
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Selon les étudﬁsva'bDWAnD (3), pour les cnquétes faites cn
cgdrie; un des mellleurs lieux de uesure de l'épaisseur de ce Oll
cutané ‘est la “fa ce aouterleure de 1'ononlate pr&s du bord 1aterne.
Il est héce gsaire d ooere avec un pied a coullsse a pression cons-
umnte spe01alement coagu pouf cet uSWﬁe, ’

Le tapleg@l41‘in§ique.les“résultaﬁs de ces mesures.

N . - . g

: : L é0¥££2 ___________ o Bmms —
: ZONES : Nbre M NS '+ Npre M :

: o :-de cas s s ¢ de cas 3 3

:  SAVAD © 32+ 7,6 i 1,5 i 47 i 8,2 : 3,4 i
:  TISTERE : 3% : 8,2 : 1.9 : 39 : 7,8 : 1,9
:  FORET : 35 1 8,1 i 1,6 : 42 i 716 : 1,8

TABLEAU 41 - Megure de 1l'épaigseur du pli cutané en nm., au niveau
du bord interne de 1l'omoplate.

On constate la faiblesse de cas valeurs puisque aux U.S.A, par
exemple les valeurs moyennes se situent aux alentours de 13,6 pour
les blancs ¢t de 12,2 mm. pour les noirs (hommes adultes jeunes dont
le poids différe treés peu du poids idéal) (4). On peut examiner les
relations entre le pli cutané et la différence relative du poids cb
du poids idéal. En bonne logique, ccux-ci devraient &tre en corréla-
tion., Or, comme montrent les diagrames ci-aprés, cette corrélation
existe mais st modérée.

Les coefficients de corrdlation de Bravais Pearson gont respec-
tivement de 0,58 dans le cag des hommes (linites de confiance &
P=.01: 0,42 et 0,74) et de 0,55 dons celui des femmes (limites
de confiance 0,39 et 0,81). Ces coefficicuts sont significatifs d'une

corrélation au seul ac P = .01,

ceelees

(3) EDWARDS D.A.W, Clinc. Sci. g, 259, 1950 et 10, 305, 1951,

(4) oo NEWMAN, Skinfold measurement in young american males. In
"Body migouxgment and human nutrition" edited by
Jo BROZIK - Wayne University, Press 1956 - p. 44,
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+ La megure du pli cutané au bord interne de l'omoplate est donc
une mesure valable de l'embonp01nt bien que parfois en desaccord avec
la valeur du p01ds.

On peut méme penser que cettc nesure cougtitue une neilleure
estimation statistique de 1'état d'embonpoint d'une population, gque
le poids lui-méme.

En effet, le¢ poids n'apjrécie'lé Tacteur "dévelopnement du tissu
adipeux" ‘que varmi bien d'autres, tandis que la mesure du pli cutané
est en relation presqu:z exclusive avec la quantité de tissu adipeux
présent. Par ailleurs, sa mesure est becaucoup plus focile ct, avee les
pieds & coulisse spéciaux actucls, n'est pas davantage sujette & des
" causes d'erreurs quc celle du poids. ‘

4.4.2. BXAMEN CLINIQUE.

L'ingpection revelc la fréquence d'une certaine sécheressc de la
peau que confirme le palper, ceci est surtout vrai en Savane. Mais
nous n'avons pas dresse de statistique de ces symptdmes, qui, lors- .
qu'ils sont légers ont un cbté trop subjectif. '

La prodminence de l'abdomen est exirémement fréquente, bien
que son maximum se situe dans l'enfance. llais il est difficile de
quantifier ces "gros ventres" et nous n'arons pas établis de chiffres
4 cet égard. Lo mensuration de l'abdomen pourrait peuu~etro apyorter
'quelqueo précisions dans des phquetes ulterieures.,

En dehors du diagnostic d' 1Lect1~ns évidentes (par cxemple le pian
ou le goftre dont il sira question plus loin), liinspection ne nous a
pas apporté de grands renseignements, et en particulier'nous n'avons
as vu de signes netvs de carcnces vitaminiques.

La palpation de la recte ev du fois nous ont montré une hyperirophie
de c:s organes dons un nombre non négligeable de cas.

Les fréquences de l'hypertrophie de la rate étant comparables
dans les trois zones, nous n'avons dressé gu'un seul tableau, en adop-
tant la nomenclature classique
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'affleure le rebord;costal,

‘Rate I :
"Rate 2 : déborde le rebord costal. )
Rate 3 : atteint la hauteur de l'ombilic.
Rate 4 : dépasse le niveau de l'ombilic. _ B
Rate 5 : atceint le niveau de la créte iliaque.
; o Howmms i POIDS
: RATE O : 0,86 0,81 :
: S : 0,03 : 0,04 :
: - 2 : 0,07 : 0,10 :
. - 3 . 0,03 O,OS :
: - 4 : 0,01 : - :

PABLEAU 42 - Fréquence d§ 1'hypertrophic de la rate chez 102 hormmes
' et 129 femmes adultcs. :

Ces grosscs rates qul existent chez environ un adulte sur dix ne
sont certainement pas lides au paludisme (les splénomégalics paludéennes
existent surtout chez l'enfant) ni & la bilharziose qui nc sévit pas
~dans cette région. Un certain nonbre de cas aurait certainement pu
&tre rapporté & des affections prééises par des investigations clini-
ques -plus poussées en milieu hospitaliér. 11 cest probable qu'un<grand
nombre d'entre elles répond & la descriptién qu'en a faite M. ARIIENGAUD
aux récentes JOURNEES MEDICALHES de DAKAR, ces spénomdgalies d'origine
obscure étant provisoircment qualifides "d'idiopathiques".

Les gros foies sont eux aussi trés fréQuents. Aprés avoir éliminé
les gros foies, manifestement dforiginé Qafdiaques, il reste que la
fréquence de ces hypertrophies dépasse 10 %.
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; e HOMMBS e POMMBS :
: ZONES :Nbre: e s :Nbre: : $mos ‘

Grogs .Tres gros Gros :Tres gros °
: : de :Normauz:, ;- 77279 : de :Normaux:o .~ 7 = :
. coas + :¢01es; foics scas, : :fOlOo: foies ;
: SAVANE : 32 : 0,66 : 0,34: - : 48 : 0,79 : 0,21: = :
: LISIERE : 35 : 0,89 : 0,08: 0,03 : 39 : 0,90 : 0,10: = :
. TORBT : 35 : 0,86 : 0,11: 0,03 : 42 : 0,93 : 0,02: 0,05 =

TABLEAU 43 - PFréquence de lthypertrophie hépotigue.

Dans 5 cas en savane, 3 & lo lisiere, et 3 ch forét, hépatomégalie
et splénomégalie s¢ trouvaient associées. -

I1 semble que ces hépdtomégalies soient plus fréquentes en savane.
I1 est impossible d'étre affirmatif sur 1l'origine de tclles hépatoméga-
lies. Nous ignorons tout de la dissémination des virus cirrhogénés (hé-
patite ictérigéne en particulier)Adans cetoe région. Ceux-ci pcuvent
8tre cause de ces hépatomégalies, de méme que le déséquilibre du régime
alinentairec, '

Ces affections constituent de sérieux problémes de Santé publique
et nécessiteraient des recherches approfondies.

Une singularité des Africaing est la frédﬁence de l'hypertrophie
des glandes parotides. Au CAMEROUN, cette-fréquénce anormale est tou-
jours retrouvée. Il est malheureusement difficile de coter cette ﬁyper~
trophie'car les parotides sont un organe d'acceés cliniguc asscz diffi-
cile, se prétant mal a la mesure. Nous avons depuis plusieurs années

s - < o . P t
adopté la classification suivante :

0

parotide normale ni visible ni palpable.

I parotide subnormale, invisible & l'inspection, que l'on

parvient a pincer en engageant 1lc¢ pouce et l'index dang le
sillon retro-naxillaire. '

2 : parotide hypertrophique, prrfois visible & l'inspection,
qui est nettement pergue & la palpation comme une nasse
tissulaire d'un centimdtre d'épaisseur environ.

veil s
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3 pﬁrotlde dont l'hypvrtrophle est ev1dente tont & l'1nsaectlon
I qu 3 1% Dalo tlon. Lu 31Llon rotro-nax1lla1re egt coinblé.

A l“ p%lpﬂtlon la- parotldu csé olnoce comne un bourreleu de

deux oentlneurﬁﬂ d‘epalsseuw environ. Nous n'avong Jjanals rencontré

d'hyp*rtrophle vlus 1uoort1nte Avco cette classification les résultats
"de nos .exanens sont le suivants ; o L
T hommy PEMMBS
: ZONES :Nbre: O : 1 : 2 ¢ 3 sMNbre: O s 1 : 2 2 3
: : de : e : : de : : : : :
: ccas : : : : :cas : : : :
. SAVANE : 32 : 0,37: 0,41: 0,22: = : 48 : 0,54: 0,25: 0,17: 0,04 :
: LISIERE : 35 : 0,34: 0,26: 0,40: ~ : 39 : 0,41: 0,46: 0,13: = 3
: FORET : 55 : 0,14: 0,31z O 49° 0 06' 42 : 0,19: 0,41: 0,38: 0,02 :

TABLTAU 44 - Préquence de lL'hypertrophie des glandes parotides.

p \

La fréguence de ces hypertrophies est donc légerement plus forte
chez les hommes que chez les fermes et curtout, est »nlus gr.nde en

forét qu'en savane.

’

Ces hypertrophies ont souvent été rapportées & la malnutrition,
mails sans absolue certitude nous semble-t-il. D'autres auteurs en
font un signe de réaction du systéme réticule endothélial, allant de
pair avec d'autres, tels que le:c alterations quasi genérales de la

formule protéique du sérum.

B8T-CAMEROUN est comme nous l'avons idiqué ailleurs (5) un des
fiefs du goltre endémique. Les exanens du corps thyroide nratiquée au
cours de cette enqudte, selon la méme clagsification confirment les

résultats précedents.

el v

'(5) R, MASSEYEFT - Le goltre endenlque dans l'usmnCALuROJN -
Bull. SQ%. Path. Exot. 48, 268-90, 1955,

\
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Cette classification est celle de DEIOIX ot de PALIS (6)

0O Corps thyro6de non pcreu,

GI Corpo thyr01de nalpable, celu1—c1 SI caractérisant par un
isthne perceptvble, roulanc sous le doigt etv Ffaisant une
saillie e 2 ou' 3 mm. su les curtllqgeu du larynx,

. G2 Petit goftre diffus, c'est-a-dirc un corps thyroide percu
dans son ensenble ot se vraduisant par wn léger gonfleient de
la base du cou,

G3 Gros goiltre diffus donnant un cou proco gulaire classique,

NI Petit goftre nodulnire ou las nodosités ne dépassent pas le
volume d'une noix, d'une prune,

N2 Gros goltre nodulaire ol lus nodositds st d'un volume

supérieur au précédent.

; ’ - HOMMES e PEEwS :
:  ZONES 'Nbre O ¢+ GI : G2 ¢: G353 ¢« NI :Nbre: O ¢ GI ¢ G2 ¢ G3 : NI :
: s de @ : : e H : de @ : : : : :
: icas : : : : cas 3 : : : :
: SAVANE : 31 °058036006 ISR 248'0,)1058011: - -

: LISIERE : 35 °O 34 :0 s 343 O 26 - ; 0] 06 39 O ,08: :0 , 36 O 33 :0 ,08: :0 15

- ———— e ¥ e — :............_. | F U SIS SR JUUIURNI DURUPERE S

35 -O 14 O 66: O 14 0] 03 0 O). 42 O A O 60 O 123 O ,02¢ O 05

. FORET

TABLEAU 45 - Fréquence de 1l'hypertrophie du corps thyroide.

51 l'on regroupe les corps thyroides froncherent anormaux, types
G2, G3 et NI, on obtient le tableau suivant (N° 46) qui confirme ¢'une
part, la notion classiquc selon laguelle le goftre endémique atteins
avec prédilection 1l.s femnmes, d'autre par notr. constatation précé-
dente, selon laguelle duns cebve région a goftre est particuliercment
répandu & la lisiére de la forét, et, au contraire, épargne relativenent

1la zZone de savane.

(6) L. PALES - Lo gottre ondémique cn A.0.F, Mission Anthropologique
d_O l'.{'l.OoFo edo D.A:L;AR 1950-
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ZONES i HOMES FEMIES
e T T T e o T
T TIismeRE TG T T o5 o
T Rommr 0,20 0,19

TABLEAU 46 - Fréquence des goitres francs.

Ia cause du goftre endénique est encore un sujet de controverses
parmi les spécialistes. Il n'en demeure pas moins qu'a 1'heure actuelle
le goitre ne devrait plus exister qu'd 1l'état sporadique, car nous
avons un moyen gimple et efficace de la prévenir : l'iodatation du sel

de consommation courante.

Nous n'avons -pas constaté chez les edultes 1l'existence de cas

._ev1dent de cretlnlsmc goftreux drns ces v1llaﬂes.

Nous avons recherché systématiquement 1'existence d'un signe de
.myoedeme,  donné phr'les‘aﬁtéufs classiques comjé un symptéme de sous-
‘alimentation et dont LACROIX (7) a recemmcnt repris l'etude. ‘La tech-
nique de recherche est la suivante le sujet a 1'c vqnt bras légere~

- ment flechl sur le bras et l'on plnco v1 oureusement la face anterleure
du - blceps, & peu prés en son nilisu. Presque immediate menﬁ une contrac-
tion des fibres musculaires apparait, localigsée & zone pincée, et formne
une tuméfaction arrondie ou allongée transversalcment, surélevée d'un _
demi & un centimetre, et par conséquent nettement visible. Cette contrac-
tion locale est éphémere et ne durec que quelques secondes.

Ce signe est observé dans 90 & 95 % des cas chez les adultes.
Nous ne l'avons pas recherché chez les enfants, car il n'est pas net
dans ce cas,

4.,4,3. DENTITION.

L'examen des dents et des genciveg ne permet pas toujours de faire
. . o
le diagnostic des lésions, pour deux raisohs pr1n01pules.

et n‘oc/con
(7) LACROTX A.C., BONNiIT J., PASQUST P.- Algérie Medicale 57, 430-I, 1953.
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Les lésions gingivales sont ‘souvent complexes : dons certains
cas nous avons congtaté l'existence de gingivite expulsive : la gen-
cive devient inflammatoire, turgescente et cependant & tendance a se
retracter, laissant la dent de plus en plus dégagée, jusqu'au degrd
final ou elle tombe. Dans certains cas, 1l n'y a aucune suppuration.
Dans d'autres au contraire existe une franche pyorrhée alvéolo-dentaire.
La majorité des cas sont {nternédiaires. Ces lésions dont 1'étiologie
est certainernent multiple (nanque d'hygiéne buccale, avitaminose,
infection ¢t peut-&tre parasitoses) atteignent avec prédilection les
incisives, mais peuvent s'étendre & toutes les dents. La seconde |
difficulté est l'interprétation des' cas fréguents ol les dents sont
absentes en totalité ou en partie. Stagit-il de dents cariées, donc
doulourcuses et qui ont été arrachdes ? S'agit-il de dents saines
tonbées au cours de !'évolution de lésions gingivales ? On peut tout
ay, plus indiquer une probabilité.

Le tableau 47 récapitule les résultats de nos examens. Les
sujets 4gés de plus de 50 ans ont été élininés.

Den’cs abgentes Dents carlees

ee ae

; : :Hbre : Nbre ; s ;
: : -Nbre WOyen. inmoyen:Gingivites et: . :
: ZONBES :38XE: de : Egice de Eggce° de pyorrhee alveusaiﬁnigzit:
: : tcas .q rdents q tdentz:ole dentaire g1ng :
: : : : : par : s par : :
: : : s : cas @ s cas 2 : :
: :H :26:0,23:6,5: 0 o : 0,61 0,08
s BAVANE smd e g N § e R HE e el $ e —————
: P44 ¢ 0,27 5,5 : 0,04 1,5 ¢ 0,60 0 :
: H :25:0,32 : 3,5 : 0,36.: 4,0 : 0,57 0 :
tLISIERE gemmee— TR JUE - f————— S e S i e e e e i § e e e et v s :
: I 36 0,53 7,5 ¢+ 0,36 4,0 : 0,39 : 0 :
: :H :.29 : 0,38 :10,0 : 0,24 : 2,0 : 0,24 : 0 :
¢FORET ;e PR TS PSRN U — P SR —— FRu— ——— - ——
: P ¢« 36 : 0,51 7,5 : 0,24 2,5 0,38 : 0 :

TABLEAU 47 - Préquence des lésions dentaires et gingivales. Le tableau
indique la fréguence des suje ts présentant une lésion den-
taire ou gingivale et le nombre de dents atteintes chez
les sujets malades.

veol e
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Plusieurs‘remarques peuvent &tre faites :

- les caries existent bien qu'elles ne soient pas varticulierement
fréquentes. Cependant, nous n'avons noté que les caries évidentes
et certainement quantité de pe?ifes cavités de recherche difficile
nous ont échappés. Pour étre’complet ce bravail devrait étre repris
par un spécialiste, équipé en conséquence. '

I1 faut remarquer que, cornme pour le goltre, la fréquence maxi-~
male est & la lisidre de la forét et que les’ habitants de la savane
paralssent ne guéré connaltre cetie af.ection. Il n'est pas impossible
qu'un lien existe,;car gi 1'on attribue le goltre & une carence en
iode, il n'est pas deraisonnable de penser que les mémes causes peu-
vent conduire & unc carence en fluor et expliquer ainsi la fréquence
des caries. A .

- les gingivites et les pyorrhées alvéolo-dentaires sont trés fré-
quentes et parafssent au contraire prédominer en savane.

~ le saignement gingival est exceptionnel.

~ les dents sont plus fréqueﬁment absentes chez les femmes que chez
les hb@mes (fréquence et nombre moyen de dents manquantes) : peub-
8tre l;appauvrissement ninéral que représentent les ‘grosscsses
joue-t-il un réle ici. '

4,4.,4, NUMERATION GLOBULAIRE ET TAUX D'HEMOGLOBINE.
Un prélevement de sang cépillaire par piqfire au doigt a été
fait sur chaque sujet -dans le but de pratiquer une nunération globu-
laire & l'hématimetre et un dosage de 1'hémoglobine & 1'hémoglobini~’
‘mdtre de GOWERS. L'hémoglobine a été réduite par 1l'acide chlorhydri-

que. ’

'Les'tableaux 48 et 49 indiquent les résultats de ces mesures.

cos/0es



; R _HOMMES R FRMGS - ;
: ZONES - : Nbre : M - : g~ ¢ bre- M : G- s
: _ : de : : : o de : :
H H cas H H . H cas M H H
: SAVANE : 28 : 3,62 : 0,77 : 38 : 3,35 : 0,69 3
: LISIERE : 26 : 4,15 :.0,41 : 34 : 3,55. : 0,71 i
: FORET : 3 s 3,99 ¢ 0,54 : 36 ¢ 3,71 : 0,46

TABLEAU 48 - Nombre d'hématies pvar mm. de sang capillaire (en mil-
lions d'hématies par mra3) .

: A HomMBS % FEMMES L
: ¢ cas : : ¢ cas : : H
CBAVAND i 28 & 0,8 i 15 i 31 i 8,8 i 1,5 i
: LISLRE : 22 f'”??:%"'i"'??Z"'"“i'”"%E""i 10,2 IV
RORET  : 31 & 10,5 i 1,5 i 56 i 10,2 i 1,5

TABLEAU 49 ~ Taux d'hémoglobine en grammes pour 100 ml. de sang
caplllalreo

51 1l'on admet avec Wintrobe que les valeurs normales moyennes
sont ¢

pour ke nombre d'hématies :

Hommes & 5,43 - 106/mm (cf'i= 0,17)
Femmes ¢ 4,77 ~ 10 /mm ( - =0,28)

et pour le taux d'hémoglobine : ‘
Hommes § 15,4 g/100 ml - ( v~ = 0,90) ,
Femmes 3 13,3 g/100 ml (e~ = 0,89) N

On. peut évaluer ces résultats en pourcentage de la norme.

oa_-/.qo



: o 1_:191»11»1:55 * FEMVMES

+ ZONES Nombre . s Taux . : Nombre : Taux

t .+ d'hématies : d'hémoglobine: d'hématies : d'hémoglobine
: SAVANE 67 % : 64%. i 0% i 67%

: LISIERE : 76 % : . 75% v 4% ¢ T %

+ FORET 75 % : 8% :. 8% 77 %

TABLEAU 50 - Comparalson des valeurs royennes du nombre d'hématies
' et du taux d'hémoglobine aux normes. '

_ Le tableau 50 montre que, si l'on ne conpldere que s moyennes,
l'accord des deux méthodes est remarquable. En gros, on peut dire que
la populatlon adulte.de la savane est attelnte d'une anémie sévere,
les valeurs observees étant les 2/3 de celles de la norme. Dans les
deux autres zone_cette anémie est plusumoderegj les valeurs étant
de 1l'ordre des 3/4 de celle de la norme. Il n'y a pas de différence
entre les hommes et leg femmes (alors qu'on pourralt stattendre & ce
que la spoliation de matériaux minéraux protelques et energethuec(
que représentent les grossesses et les allaltements, mettent les
femmes -dans une situation plus grave que les hommes & cet ogard)

| apres

Les diagrammes ci- montrent les rapports 1nd1v1duels entre
les rcsultats de la numération et le dosage de l'hémoglobine. De
plus, les llmltes physiologiques autour des valeurs-normales ont
été indiqude sur ces diagrammes. Comme il est d'usage,. elles ont
été fixées & deux écarts - type asutour de la valeur moyenne; On
congstate qu'aucun homme adulte n'atteint le quadrilateére délimitant
les valeurs normales. Trois femmes seulement sur les 108 exéminées
¥ parviennent, - : '

Une telle situation hematologlque est grave. 11 n'est pas pos-
sible de penser que des adultes vivant avec de telles constantes
hématologiques puissent 8tre considérés comme normaux.

e ) ': R '._,{‘ : S '

Ceci dit, il semble que ces andmies n'entralnent qu'un minimum
de signes fonctionnels évidents. Ces gens vont et viennent souvent
avec 2 millions et demi & 3 millions de globules rouges et vaquent
-8 leurs occupations. Mais & quel prix ?

vealoes
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Dle autre part -on-.congtate qu'il -existe une notable dispersion
autour des” valeurs globulalres normales. La teneur des hematles en
'”hemogloblne et tantdt au—deSbus tantdt au-dessous de la normale.-
Mals G‘en écartent peu. Dans l‘ensemble, ces anémies sont & tendance
:hyperchrome lorsque l'anémie es t forte et hypochrome lorsqu elle est

moderee.

.Oes anémies peuvent &tre attribudes principalement & la sous-

o allmentatlon et la malnutrltlon et aux para51toseo, le paludlsme

emant au- premier rang..

L'anémié 3 hémeties falciformes ne paratt pas devoir 8tre re—

: tenue comne cause poss 1ble.

En dehors d'arguments clini@ues,-il~fautwnoter que-la‘fréquence
des porteurs d'hématies falciformes ne dépasse pas 11,8 % dans cette
région, d'aprés les résultats qu'd bien voulu nous communiguer le
Docteur LANGUILLON,

44445, PARASITOSES INTESTINALES.

Les parasitoseq les plus répandues dans cette région sont le
paludisme, la fllarlose, le pian et les helminthiases.

Bur ces derniéres nous pouvons apporter quelques documents,
Les selles de .chaque sujet ont été examinées microscopiquement.
L'examen a €té effectué une seule fois. Il n'a pas été pratiqué d'en-

richissement, lMalgré ces conditions défavorables, les taux d'infes=
tations sont trés élevés comme le montre le tableau 51,

o.o/-‘on
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~Parasites observe§ - *xaneng

e 43 ee

pargsitisgme

: 1 CoexistCoexis

Poly- Ntre 4 '~

¢ R t % pnky-lTricho-’ :
: o tExamens:Asca=~$T 9 3% :Oxy-:Te-stence :tence : (TOTAL:
: ZONQS :SEXE:négatﬁs: rig :lontoacgphale:ure :nia: de 2 ¢ de 3 1= 168):
¢ T N : € : : thelminghelmirn :
: : : : : : : : : thes ¢ thes : :
: T H : 0,46 : 0,23: 0,19: 0,12 : - :004: 0,04 :+ = 1 26 ¢
¢ SAVANE gmminme g e : : e o fme} - : -3
: P 0,24 3 0,55: 0,185 0,12 :0,03: - : 0,12 ¢ = 1 533
: : H : 0,22 : 0,69: 0,22: = 10,09: =1 0,22 1 = : 23 i
¢ LISTERE § wwemem s meme § - : - e § e § s - H e g
2 ¢+ P 3 0,23 3 0,64: 0,27: 0,09 :0,04: -2 0,275 ' - 3 22
: t H : 0,04 : 0,79: 0,41: 0,41 : = 1 = : 0,50 : 0,08 ¢ ,24 3
+FORET B i : T : : : — : :
: : » : 0,03 :0,67: 0,333 0,50 : - : - : 0,40 : 0,06 : 30

a)

b)

c)

TABLEAU 51_-ﬁFréqﬁenéé des helminthiases.

Ce tableau appelle les remarques suivantes

les helminthiases sont extrémement fréquentes.'on peut gager qu'en
forét, nos examens négatifs sont en réalité de "faux négatifs",

Il est-probable'qu'en pratiquant des enrichissements ou plus_sim—
plement en répétant les examens, nous serong parvenus 4 un taux

d'infestation proche.de 100 %,

il est cependant évident qu'il y a une augmentation de 1l'infestation
parasitaire lorsqu'on quitte la savane pour se diriger vers les
zones forestidres humides. Ce fait classique est particulidrement
net dans le cas de 1'ankylostomiase et de la trichocephaloée, mais
c'est aussi le cas de l'ascaridiose. ' '

le polyparasitisme est fréquent surtout en forét ol il existe au
moins chez la moitié des individus.

"1l ne semble pas y avoir de différence d'infestation entre les

sexes. La fréquence moindre de l'ascaridiose chez les femmes dans
la zone de savane est peut-8tre le fait d'une fluctuation aléa-
toire,

eveloee
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4.4,6, DOCUMBNTS DIVERS.

Le pian est une affcction trés importante dans cette région,
mais atteint surtout les enfants. Nous avons toutefois relevé quelques
cas de pian-crabe chez les adultes, qui n'ont pas été examinés systé-
- matiquement & cet égard.

I1 existe un nombre important d'ulceérecs, de plaies torpides.
I1 s'agit certainement 14 d'un des problémes importants de santé
publique, car ces affections diminuent le rendement physique et
colitent fort cher en médicaments et pansements.

I1 faut enfin gignaler qu'en dchors dec l'intoxication alcoolique
dont il a été question dans la partie traitant de 1l'alimentation,
nous avons relevé deux autres intoxications. '

L'unc est classique ¢ il s'agit de l'usage du chanvre indien,
11 est pratiquement impossible d'obtenir des renseignements 3 ce su-
jet, car cette pratique est tenue cachée. Selon les témoignages
d'Buropdens régidant depuis longtemps dans ce pays, l'habitude de
fumer le chanvre indien scrait fréquente, - |

L'autre cst asscz étonnante : il s'agit de 1'usage de décoction
de feuilles de tabac en lavement. Le seul sujet que nous ayons Ob=
gervé nous a déclaré quil "fumait" quatre & cing fois par jour de
cette fagon. Ce sujet était du reste dans un état cachectique. Nous
croyons cetie pratique exceptionnelle. '

4¢54 RESULTATS DES RECHERCHES PORTANT SUR LIS ENFANTS -

4.5.1. DONNEES ANTHROPOLOGIQUES.

La plus grande difficulté rencontrée dans l'examen des enfants
a été 1'impossibilité d‘*dtudier la croissance,- faute d'état civil.

Nous avons toutefois voulu comparer les trois estimations de
1'8ge que nos moyens permettaient |

. veelens



- 1l'8ge a été évalué d'aprés la taille par comparaison-avec des courbes
de croissance d'origine américaine (8). Ces tables ont 1l'avantage de
répartir les individus en catégorie de taille selon leur développe=~
ment final: Nous avons donc adopté la table correspondant 4 la classe
de sujets dont le développement statural final est comparable & celui
des sujets adultes de noffe'enquété, ce qui limite les erreurs de ce
systéme d'appréciation de 1l'&ge. Toutefois, xrien ne prouve que 1'évo-
lution de la croissance d'un sujet normal est la méme dans ce pays

" qu'en Europe ou en Amérique. Les enfants d'une taille supérieure a
140 cm. ont €été éliminés de ces comparaisons.

- 1'8ge a encore éfé évalué d'apres 1'état de la dentition, Cette
méfhode.a l'inconvénient de ne donner gu'une approximation assez
mauvaise de 1l'Age, du reste variable selon la période considérée.
En particulier 1'état dentaire est stationnaire entre 2 et 6 ans
et n'apporte donc aucun renseignement dans cet intervalle.

~ enfin 1'8ge a été tant bien que mal estimé par 1l'interrogatoire
des familles,

De cette comparaison, il ressort que @

a) - 1'8ge dentaire et 1'#Age statural sont en accord jusque vers
1'8ge statural de 5 ans, tant pour les gargons que pour les
filles et pour toutes les zones. On note toutefois une ten-
dance & l'avance de 1'Age dentaire par rapport & 1'Age statural
jusqu'ad 2 ans. Passé cet fge, dans ce groupe, il est impossible
de conclure puisque la:dentition ne change pas entre 2 ev 6 anse

b) - entre 1'8ge statural de 5 ans et celui de 11 ans (8ge auguel
- se limite cette comparalson), on remarque que 1! 1mmense majo~-
rité des enfants est d'une taille bien inférieure & celle qui
correspond a 1l'état dentaire. L'écart est d'environ un an, et
légerement supérieur dans la zone de savane.

Cet écart pérait encore plus net lorsqu'on s'approche.de 10
ans, Nombreux sont les enfants dont la taille est celle de
sﬁjets de 9 ans qui, hormis les dents de sagesse, possédent
toutes leurs dents deflnltlves, ce qui correspond a4 la mfchoire
d'un enfant de 12 ans.

(8) MEREDITH. H.V. 01te par STUART HC et SS. Physical growth and deve-
%gggent dans MITCHELL—NELSON Texbook of Ped;atrlco Philadelphie
[}
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c) = 1'8ge tel qu'il est déterminé par l'interrogatoire, est, dans
1'ensemble intermédiaire entre 1l'8ge statural et l;éve_dentalre

et plus proche de ce dernier,

I1 faut remarquer qu'en général le poids de ces enfants est en
accord avec leur taille, c'est-d-dire que si 1'on compare le poids
d'un enfant avec celul de 1l'enfant eurépéen de méme taille, l'écart
est en géndral faible: Le tableau 52 indique la valeur de cette dif-
. férence moyenne exprimée en pourcentage. '

; ZONES Ceingoms____ e JITLES
H SAVANE 2 -2 % : - 3,5 % :
; LISIERE : + 4,5 % : + 0,5 % :
: FORET : P29 : ~ 0,5 % :

t

TABLEAU 52 ~ Différence moyenne (exprimée en pourcentage) entre le
‘ p01ds des enfants et celui d'enfants européens normaux
de méme taille,

En d'autres termes, ces enfants ne paratssent pas anormalement
maigres pour leur taille, si l'on prend le seul poids pour critére
de maigreur.

‘Toutefois cette différence évolue avec 1l'Age. Les enfants de
normes de cing ans environ parafssent relativement plus lourds que
les enfants plus 8gés, puisque la différence relative telle que nols
ltavons calculée passe de + 3 %.é - 3‘%.

En 1l'absence du seul critere qui permettrait de trancher : la

sow !

connalsbance exacte de 1'4ge, on ne peut faire que des hypothéses & -
partir de ces constatations. |

Aux deux extrémes on peut supposer :

1) qu'il existe un retard statural et pondéral de croissance important,
gui ne touche pas 1l'évolution dentaire. '

ess/ies
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2) que la-croissance'est,ndrmale,~mais que 1l'évolution dentaire eést,
-du falt de facteurs génétiques ou écologiques, en avance sur ce
gu'elle est en Europe.

, A 1l'appui de cette seconde these, on peut citer les ¢études de
S. CRAPUCHET, N, LENBEUF-FERAL et A. RAOULT (9) qui constatent qu'en pays
AGNT (C8te d!'Ivoire), l'apparition des dents ne suit pas.le méme
. rythme que chez les enfants d'Burope. Si les premiéres dents sont
dans l'ensemble légerement retardées, la premiere dentition se com-
pldte plus rapidement qu'en Europe. Malheureusement les études de ces
auteurs ne portent que sur la premler dontltlon et o} eut ourtout sur
la ueconde que portent les dLocordances que DOUu avons oboervees.

Nous devons doénc nous contenter d'enrégistrer les falto sans
pouvoir conclure. ' S : . -

' Le pli cutané ‘des enfents est indiqué dans le tableau 22. Comme
pour tous les documents présentés dans la majorité des tableaux sul-
vants, les enfants ont été répartis en trois groupes selon leur tailles

taille infdricure & 75 cm.
taille allant de 76 & 110 cm.
taille " de 111 4 150 cm,

ce qui correspondrait grosso modo & des groupes d'Age de :

0 & 12 mois
de 1 &4 5 ans
'dO‘ 6 ‘a 12 ans.

;.a/aaa

(9) s. CRAPUCHET, N, LENEUF-FERAL, A, RAOULT. Niveau de développement
dentaire chez les gargons et les filles de O & 30 mois en pays
- AGNTI (Cbte d'Ivoire) = Conférence Inter-Africaine sur la Nutritlon
LUANDA (Angola) 1956

\
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: sEnfants
: :75cm ef mainss
i ZONES ; Garcons & :
. : filles
: P oW
:SAVARE : 12:5,631,11
:LISIERE: 9 :5,8:1,51
:FORET : 8 :5,0:1,1:
;Mbyenne; . . ;
¢ des :
: trois 545 :
¢ zoneg H

de 'hnfants de

76 4 110 cm.'anants de

11 & 150 cmt

Filles

161 15,731 4: 16:5,2:1 1,3

7 5 2

9 5 1

543

0 9

14 5, 6 .1 '3

:0 7

16 :5, 3 0,7: 14:4,6:0,7:

5,4 1 4,9

N ;o tN:m écy
e Z"é 6'5

— - -— — Sy .--- .-—-

Filles

:N: g
: 1415,6:1,0
12:6,2:1,8:

10:5,6:1,2:

[l Ll . o
¢ mmesan { e § mmegon O

——e— () amamee $

5,8

¢e 00 wve oo oo

TABLEAU 53 - Valeur

: Oes mesures sont dans” l'enocmble trés homogenes :

.la'diupursion est faible. 3
maigreur; si l’on en
"yennes des
- gargons et 6,5 pour

4.,5.2, DONNEES

du pli cutané & la face postérieure

exprimé en millimetres.

ecollerb

CLINIQUES.

-

dc Y omoplate,

le pli cutané témoigne d'une certaine
juge par des normcs europdennes (10) les mo-
Pinnois de 6 & 12 ans sont de. 6 3 pour les

los fillesg. - '

Ici aussi l'inspection ne permet de relever que peu de signes

spécifiques d'une malnutrition.,

Le sympt&me le plus fréquent cst la sécheresse de la peau. Dansg

quelques cas, on observe l'aspect de peau en mosalque, surtout dans
la zone de savane., '

_ Nous n'avons observé que dans trois cas (savane et lisiére)
l'aspect de cheveux défrisé et dépigmenté., Un des cas était un
Kwashiorkor franc.

iee/ose

(10) RUOTSALAINEN A. Ztschr, Kinderk. 60, 648-59, 1939.
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’ “Un’ poul oau de chelllte angulallu d! allleurs en’ v01e de 01catr1-
satlon. '

Uh autro ymptému blon connu en Afrlque est l hyportrophle de
l’abdomen Qqui est quasi géngrale chez les enfants. Le ventre cst, sou-
- ient eﬂoyme, parfois encoreﬂprolongefpar'unc_hernlo omblllcale.

Lt L LR
Parf01o deo l'1nspect1a1 apoaraissent le ~deformat10ns des car-
'tllageo cootaux connus sous le nom de chapclet costal., Nous en avono
‘relevé une quinzaing de cas'sur les 212 enfants’ edeanb. I1 n! y avait

pas de signes de rachltlﬁme clinique a.sociés

Yo - B :
1 . 1y

La palpatlon de la r%te montre la frequencu de son hypertrophle,

tem01n de la sévérité de 1'endémie palustre dans ceute région. Le
tableau 54 rdésume ces données.

Infants de moins Enfants de moins

; ZONES : de 110 cm, : de 150 cms ;
: SAVANE .+ 68 % T 59 % :
; © LISIERE : 65 A 55 % :
: FORET : B g 58 % ;

TABLEAU 54 - Fréquence de lt'hypertrophie de la rate chez les
enfantss :

Ues chiffres concordent avec ceux qu a bien voulu nous communi-
. quer le Docteur LANGUILLON, qui dlrlgoalt la campagne - antipalustre au
CAMERQUN,

De plus celui-ci a pratiqué des recherches d'hématozoaires en
série. Le pourcentage des cnfants parasités s'éléve & 67 % en for8t
et & 55 % en savane. Dans 7 cas sur 8 environ, le plasmodium falcipa-
rum est responsable. Les autres cas reldvent du plasmodium.malariaeo

Il n'est pas étonnant, dans ces conditions, de relever frdéquem—

_ _qeqﬁdune hypertrophie hépavique, égalcment lide au paludisme. Ces
données sont indiquées dans le tableau 55,

};:/.aa
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i ‘ZQNES"E Enfants de_moins _de 110 _cm,  Enfants de moins de-150 cm.;
t SAVANE 50 % : | 47 % 3
: LISIERE : 28 % P 20 % :
: FORET : 31 % ; 24 % :

TABLEAU 55 ~ Fréquence de 1l'hypertrophie hépatique.

Cependant ce tableau montre qué la fréquence de l'hépatoemégalie
~est beaucoup plus forte en savane qu'ailleurs, alors que, comme on l'a
vu ci-dessus, les splénomégalies n'y sont qu'ad peine plus fréquehtes.
I1 est donc vraisemblable qu'un autre facteur se surajoute dans cette
zZone pour ‘créer cette pathologie, et il est raisonnable de l'attribuer
& 1'alimentation qui est, rappelons le, plus déséquilibrée dans cette
zone,‘car.é base de manloc presque exclusivement.

Chez les enfants plus encore que chez les adultes, les glandes
parotidea présentent:l'hypertrophie si commune.,

Les nourrissons en sont exempts. Ce n'est que vers 1 & 2 ans que
nait cette hypertrophie qui paratt légérement plus fréquente chez les
filles,

Le tableau 56 indique nos constatations : les éﬁfanﬁsAdiége infé=-
rieur & un an ont été exclus. ' .

P__ZoNES .} _ 0 ! 2 i3 i___Nombre de cas !
 SAVANE. : 0,23 ¢ 0,25 } 0,41 *! 0,11 * 61 . E
E.LISIERE'g o,2§-_§ 0,45 : . 0,24 : 0,08 : 53 I
E FORET-_E 0,08 }_—-5:55_72-- 0,48 + 0,12 & s .

TABLEAU 56 = Fréquence de 1! hypertrophle des parotides chez les
.enfants. ‘

voi/ons
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.Le tableau montre que ces ‘hypertrophies attelgnent la magorlté

'(-dees enfants. SERE on ne tlant compte que.des _groupes 2 et 3, on voit

que la frequence en est la pluu forte en. foret (60 %), un peu m01ndre
" en savane (52"%) et plus falble 5 1a llSlere (32‘%}* 'R £

Le g01tre endemlque attelnt moins severement les enfantu que |
les adultes. Te tableau 57 montre ‘gue ici ‘encore 1! atteinte dést trés
modérée, A pelne plus marquee a la llSlere° A la vbr¢te les g01tres
francs sont exceptlonnelsa Il ne O'agwt en general que d'une trés
légére hypertrophie du corps thyrcide qui est subnormal (dénommée

goitre 1).

i GARGONS . t . PILLES

R R I
R R D R A
R R N T T
R R L D

. . e . ° ° .
. 9 . ° * a a 0

TABLEAU 57 - Préquence du goitre chez les enfants.,

Les corps thyroides anormaux rencontrés son’: surtout le fait des
grands enfants. Les nourrissons sont tous normaux. Le tableau 58 montre
la repartltlon des goitres chez les enfants elasses en deux groupes
selon leur taille.

L _oEmgons T PILLES | . _]
H TAILLE : Nb 0 :A::1 P 2 ¢w:_ i 0 s 1 2 :
i Enfants de : T T e
: .76 & i1 35 10,63 :0,37: - & 4% :0,58: 0,35: 0,07 :
: 110 cm. s s B : : s
: Enfants de : P sy : -. - .—-———;--~-———;
: 1104 : 46 : 0,30 : 0,68 : 0,02 : 41.10,22: 0,73t 0,05 :
: 150 cm.- i P : R s A :

. . = 9 .
L ~ L]

- TABLEAU 58 -~ PFréquence du goitre chez les enfants, selon la taille
et le sexe.

vee/ons
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Ce tableau fait bien apparaitre des notions classiques

- le goitre est plus fréquent lorsque 1l'Age est plus élevé (poussée
pubertaire),

- cette augmentation de fréquence est plus grande chez les filles.

~ Paut-il rendre le'goitre endémique responsable des deux indis=-
cutables cas de déficit mental que nous avons observé chez des en-
fants de la zone de savane ? L'apparence de ces enfants était bien
celle de nyxoedémateux. Des examens complémentaires auraient seuls
pu affirmer ce diagnostic. Ces cas ne sont pas isoiés, et nombrsux
sont les villages de cette région ol on peut en rencontrer de tels
cas. Aussi, y a~-t-il lieu de penser qu 'il s'agit de crétinisme 1ié
au goltre endémique.

4.5.3., DENTITION.,
v ! _
Le tableau 59 résume nos constatations. Dans l'ensemble 1'état
dentaire n'est pas maﬁvais, swtout si 1'on envisage_qu'aucun soin
d'hygiene n'est 1é‘p6ﬁf lt'améliorer. |

! Nore ._..._.CARIES et MELANODONTIE o _GENCIVES __
¢+ ZONES :de sujgﬁxCa- :Nb de:Melano:Nb de:Ca~ :Nb de:Gingivite:Saigne-:
: texamines:ries:dents:dontie:dents:riessdents: et s ment :
: : :D.I : : D.I : :D.IT: ipyorrhée :gingival:
(SAVANE : 61 :0,02: 1 & = 4 - 10,028 1 & 0,15 i 0,02 s
:LISIERE: 53 :0,06: 3 : 0,11 : 3 :0,02: 2 : 0,09 : =
:PORE? : 51 :0,06: 4 : 0,12 :- 3 :0,028 2 : 0,02 : =

I

TABLEAU 59 - Frequence de le51ons dentalres et glnglvaleu._
D.I = premlere dentition.
D. II- dentltlon définitive.

/

Le tableau indique la fréquence des Sujets ayant une lésion dentaire
et le nombre moyen de dents atteintes -par sujet malade.

ces/oes
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: Ce tableau permet de constater gque les deux affections les plus

~ sérieuses sont

| N .

- la mélanodontie (maladie de Beltrami) qui n'existe que sur la pre-
midre dentition et pratiquemonﬁ toujours sur les incisives qui fi-
nissent dans les cas graves par étre amputees par la base,

- les gingivites et pyorrhees.

Ces affections ne sévissent pas dans les mémes lleux. Les dents
sont saines en savane, mais les genciv.s. y sont atteintes. Clest 1'in-
verse &4 la lisidre et en forét. '

) H

- Ceci confirme les conclusions de l'examen des adultes.

4,5.4, NUMERATION GLOBULAIRE =T TAUX D'HEMOGLOBINE.

Les enfants atteignent fréquemment de séveres degrés d'anémie.
Les résultats des 144 numérations globulaires que nous avons pratiqué
montrent que 17 % des enfants ont moins de 2,500.000 globules rouges
et 4 % moins de 2.000.000. '

Les tableaux 60 et 61 montrent les resultats de ces données concer=~
nant les reeherches, gargons et les filles ont &té mélangés car les mo-
, yennes ‘différaient fort peu d'un sexe 23 1'autre. )

' - ‘Bnfants de 75 cm’ Enfants de 76 ° Enfants de 1 :
: ZONES je-—-Stf moins. .. & 110°cem "I & 150 cm ___ .
Mmoo fMim g iWim g
g_'élﬂﬁﬁ':’?é"g 2,64: 0,67 26'2'5'53"6'55"52'2"53632'6:52'2 -
giiéiﬁﬁi?'?'g'{lﬁ'":"f 17 1 3,564 0,45: 21 1 3,70% 0,51 1
5136&55"5"5'5'5322'6355 .‘1’5’«?’5’55 "0,67: 'T%"i'%'éé '6“5"3"§

TABLEAU 60 ~ Nombre d'hématies par mm3 de sang capillaire (exprimé
, en millions).,

coi/uus
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Tafants de 75 om :  Tnfants do 76 Enfants de 111

; ZONES —_-_é__-__-;-__---;, 3 119 cm _;; a_lgg_f?;__—_;
¢ : Nb somor e Nb ¢ om ot ¢ Nbo:omo oo
T PRI R N N SRy
:LISIERE: 3 275:5—:» - -i 16 -§_§:Z-§_T,1': 19__§To,1 :'T:ZH:
TFORBT + 5+ 9,0 1 1,2+ 19 3 9,4 11,7 1 17 :10,0 HEE

‘ }TABLLAU 61 - Tauy d'hemogloblne cxprimé en g. d! hemogloblne pour 100 ml,
. ;; de sang caplllalre ,

La concordance des deux modeg d'examen.est dans 1l'ensemble bonne.

On constate qu'en moyenne le hdmbfé de globules rouges commc le
tauzx d'hémoglobine sont abaissés. C'est en savanc que l'anémie est le
plus sévére, On constate également que les enfants ont un nombre de
globules rouges plus éleyé lorsqu'ils sont plus grands. Ce phénomeéne
est physiologique. On a donc intérét & comparer ces chiffres & une
norme ¢

Nous évdné adopté les normes suivantes pour les trois’groupes de
taille (11-). '

Nombre d'hématics  Taux d'hémoglobine

Enfants de 75 om et moins-. 4,6.'106 12,3 g%
" Enfents dé 76 ¥ 110 om . 4,7.10% 12,6 g%
Enfants de 111 & 150 om 4,9, 10° 131 g %

Comparés et rapportés en pourcentage de ces normes, nos résul-
tats apparaissent trés stables pour chaque zone.

ﬂo-/dcn

(11) DIAMOND L.K, dans MITCHELL-NELSON - Texbook of Pediatrics
Philadelphie 1950. :



. Taillos des enfants
. - ZONES. ;.; ' \-<3Zﬁ5’dm* -*55"“ 76 = 1Tchm : 11174 150 cm :
:'SAVANE-~;*#”1”5“57'%'r:ﬁ— | - 57% E S 62% 5
: LiﬁIQRE': T ?74f%ﬁ' By 78 % ’5 76 % E
szdREi.”':;T qja % ;;53T133l78¢%3' -Tgr-_ ;gi% 5
TABLEAU 62 - Nombres d'hématies comparés aux normes.

: : . Tailles des enfants o :
L ANE T T q6 - Mo em ¢ 1113150 cn i
L SAVANE s - 69 % . o 4 60 % "5
. TISTERE : 83 % s % BTY E
;‘565&5“’-;“ 3% e ;“"“"3370 """"""

TABLEAU 63 - Taux dihémoglobine comparés aux normes.

Ces pourcentages sont tout-d-fait similaires & ceux qui ont 4té

- obtenus pour les adultes. Comme pour eux; en moycnne ces anémies sont
normochromes. De méme, il Faut remarquer la grande dispersion qu'indique
la valeur'élevée-de 1'écart type. Toutefois, cette dispersion est du
méme ordre que celle que 1l'on ohserve pour 'des sujets gaing., Ceci. si-
gnifie donc que l'ensemble des résultats est faible et que la diffé-
rence dcs moyennes cst un test valable d'appréciation.

4.5.5. PARASITOSES INTESTINALES.

Les examens de sclles des enfants ont été pratiqués dans les
m8mes conditions techniques que pour les adultes.

I1 n'y a pas de différences d'infestation selon le sexe, aussi
nous avons groupé ces résultats.

1 B

Le tableau 64 montre les résultats de cette enquéte classés-par
groupe d'fge (en fait, par groupcs de taille).

veolees
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WD no Ve 28 O 0B A ar 33 €a

£3 00 ar ac 4D I8 43 03 995 ;

o

: : : Parasites observés : Polyparasiisme 3

; ;Examens;AscaﬁAnkyaTrichoaOxy-:AnguiuCoexis:Coexie% Nombre
H snégatifs: ris:los~:cépha~:ure :lule :tence :tence :d'examens
: : : stome: le : sde 2 :de 3 3

H : : : : : : thelminshelming

: : : : : : : ¢ thes : thes @
;Enfants de; ~ ; ; ; ; ; | ; : :

+75 cm, et : 0,62 :0,23:0,08: =~ :0,23: =~ 3 0,15 : - 13
H moins : : s, : : : : :
:Enfants des : : : s : : s e

2110 cme & ¢ 0,20 :0,59:0,23: 0,25 :0,20: -~ = 0,30 s 0,09 : 44
$ 150 eme ¢ - @ : : A :

:  TOTAL : 0,23 :0,57:0,17: 0,17 :0,21: 0,023 0,27 : 0,05 : 101
TABLEAU 64 - Fréquenéé des parasitoses.intestinales chez les enfants

de divers Agese

On constate que
1) les parasitoses intestinales sont.trés fféquentes, et certainement
plus fréquentes encore que ne l'indiquent nos résultats, obtenus,
rappelons—le, par une simple recherche entre lame et lamelle sans
enrichissement., En particulier, cette technique est trés mal adaptée
a4 la recherche de l'oxyurose et du taeniasis. ’

2) les nourrissons sont infestés fort jeunes puisque sur les 13 en-
fants dont les selles ont été examindes, 3 étaient déjd porteurs
d'ascaris, 1 d'ankylostome, et 3 d'oxyures,

3) ltascaridiose s'installe tr&s vite et atteint rapidement un maxi-
- mum (12). Au contraire 1l'ankylostomose progresse plus lentemant
n'atteignant son maximum que dans la seconde enfance (13).

69./1-'

- vt st et

(12) R. MASSEYEFF - Relations entre le parasitisme intestinal et 1'état
de nutrition des enfants de YAOUNDE (Cameroun).
Bull. méd. A.0.F. (sous presse).

(13) L. LANY et H. LAMY ~ Ann, Inst. Pasteur, 86, 465-78, 1954,
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Le ‘tableal 65 mortre le”groupement de ces résultats par zones
géographiques: Lés enfants en bas-8ge ont été éliminés de cette
comparaison.. - ‘ - '

On constate que, commeé pour les adultes, les parasitoses intes-
tinales vont: croigsant’de la ‘savane”d la forét. = - B o

(LR : \
R R

‘oe ee

Par351tes observes polypar351tales

L e ]

Asca-: Anky-: Trlco~'vaure Angull- Coex1s¢Coex1e¢Nombr

s e ¥2 4O em £ .

: : :negatlfs; ris :los~ :céphd-: E lule ‘ttence ‘stencé sd!exa-
: ‘s : stome 3 le : tde 2 :de 3 : mons

: : : b : s : 'helmlHJhelmlnn .

: ' ¢ v : : : ‘¢ thes ¢ thos : .
'SAVANE : 0,26 : O, 461 0,10: 0,15 & 0,20 o ,05.3 0,18 : 0,02 ¢ 39
:IISIERE: 0,14 : O 76 0,14. 0,10 : 0,10 & = : 0,00 &~ 1 21 s
:FORET : 0,07 : 0,75: 0,32: 0,32 : 0,29 2 = 20,46 : 0314 1. 28

°
<t g e TR E a2 R Y

gy

TABLEAU 65 -~ Fréquence des parasitoses intestinales chez l'enfant cn
fonctlon des zonez géographiques,

L'ascaridiose augmente brusquement dés la lisidre, tandis que
1ltankylostomose est la plus sévere en pleine forét seulement,

4,5.6, DOCUMENTS DIVERS,

Au cours de notre enquéte, il ¢au+ noter que nous avons rencontra
un nombre important de cas ‘de pian : une quinzaine chez les enfantss
- Nous n'avons d'autre pars pas de renseignements persohnels.éur-
la tuberculose dans ce pays. Nous remercions M. le Médecin-Chef de la
région de nous avoir communiqué les résultats des intradermo-réactions
a4 la tuberculine pratiqudées en vue d'une campagne de vaccination par
le B.C.G, des enfants des écoles. ‘

Ces resultdts ne concernent malheureusemenc que. deux des 8ix vii-
lages.

\
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A KOMBE TIKO, en savanc, 13 % des cnfants ont un test positif.
A KAGNOL, en for&t, le taux est de 17 %.

Nous avons de notre cdté diagnostiqué deux cas de mal de Pote.

{
4,5.7. HORTALITE INFANTILE.

Le seul moyen de se faire une idée de la mortalité infantile
est d'interroger les parents ot particulidrement les méres. Clest
une tlche longue et ingrate, et dont les résultats sont évidemment
bien contestableg. Toutefois, en 1l'dbsence d'autres possibilités,

nous l'avong entreprise.

151 femmes ont été interrogées. Ces femmes ont indiqué le
nombre des naissances vivantes et éventuellement le nombre des en-
fants mort -nés et des avortements. ' '

Legs chiffres totaux sont les suivants :

299 garcons nés vivants, 6 mort-nés,
284 filles, 2 mort-nées.

Ce qui correspond & une fécondité élevée de 3,9 enfants par
femmes, Illfaut tenir compte du fait que beaucoup de femmes interro-
gées sont encore jeunes et peuvent encore procréer.

La stérilité ne semble pas trés fréquente, 19 cas soit 12,6 %
(encore certains cas ne sont-ils peut-&tre pas définitifs).

Le sex-ratio est d'aprés ces chiffres de 1,05.
Sur les 583 enfants nés vivants, 380 survivaient au moment de
1'enqudte, la mortalité globale était alors de 36 % pour les gargons,

. de 34 % pour les filles.,

Nous avong tenté d'obtenir quelques précisions concernant 1'fge
de la mort des 203 enfants décédés.

cos/one
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Nous n'avons pu obtenir aucune réponse dans 63 cas les 140 déces

restants se répartisseant comme suit

49 % de O & 12 mois,
36 % de' 1 & 5 mois,
9 %de 6 & 12 ans,
6 % au-dessus de 12 ans.
On peut considérer que dans cette région la mortalité infantile
proprement dite. (de O & 1 an) est de 1l'ordrc de 175 p. 1000, chiffre
fort élevé. ' e ’

La mortalité de 0 & 1 mois représenterait. 17 % des déceése Le
taux de cette mortalité serait donc d'environ 83 %,, ce qui cst trés
proche des taux signalés ailleurs cn Afrique (Congo Belge).

4,6, RESULTAT DES REC/IERCHES PORTANT SUR LES ADOLESCENTS ~

La classe des adolescents est trop peu nombreuse ct physio-
logiquement trop hétérogéne pour permettre des conclusions.

Nous indiquons sculement ici ses principales caractéristiques

cliniquese.
‘Jeunes gens Jeunes filles
Pli cutané moyen 6,1 mm, | 8,3 mm,
Foie . . 12 fois normal 8 fois normal
1 trés gros foie o '
Rite norma le - normale
Parotides -+ 4 normales ou 5 normales ou
subnormales subnormales
; 9 hypertrophiques = 3 hypertrophiques
Thyroide 12 normales ou - 6 normales ou
gubnormaleg - subnérmaies
1 goitre 2 goltres.
Dents : 1 sujet porteur 1 sujet pyorrhérique
de carieg

..o/o-a
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Jeunes gens Jeunecg filles
Numération 3,85, 10° hématies 3,29,,106 hématies
Taux d'hémoglobine 9,9 go p» 100 g« 9,4 g. Do 100 go
Examens de selles 2 négatifs sur 7 1 négatif sur 6
Agcaris 2 cas - Ascaris 4 cas -

“Ankylostomes 3 cas Mnkylostomes 1 cas

4,7, RESUME DLES COWSTATATIONS CLINIQUES ET CONCLUSION ~

L'ensemble de- ces recherches cliniques doit &tre résumé.
L'état de santé de la population des villages ou nous avons enquété
paralt fort médiocre.

Nous laisserons délibérément de c8té la pathologie infectieuse,
qui n'est pas de notre ressort, sans méconnaltre pour autant les
vraisemblables relations entre nutrition et résistance aux infections,

Les traits saillants de nos résultats sont les suivants :

~ pour les adultes : une certaine tendance & la maigreur, & la vérité
peu accentude, toutefois plus nette & la mesure du pli cutané que
par la prise du poids. '

-~ la fréquence de l'hépatomégalie dzale ou supérieure & 10 % selon
" les zones, parfois associde & une splénomégalie.

~ la fréquence de l'hypertrophie des glandes parbtides, de l'ordre de
20 % et plus selon les zones.

- la fréquence du goltre endémique dans certaines régions, et non .

dans d'autres : on sait que la géographie du goitre est souvent
capriciecuse.

Cette fréquence va, en gros, de 10 & 40 %,
~ la quasi généralité d'un signe du myoedéme.

- l'extréme'fréquence d'un abdomen gros, tendu.

coelone
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~ 1'état dentaire est dans 1l'ensemblec médiocre. Si l'on tient compte
du nombre élevé de dents absentes. Cette situation est le fait tan=
t8t des carles, ‘tantdt des glng1v1tes & tendance expulsive.

~ le nombre moyen de globules rouges se situe selon les zones, entre
65 et 80 % du taux normal. Il en est de méme du taux d'hémoglobine.

Leg recherches effectudes sur les enfants donnent des résultats
concordant remarquablement avec les précédents.

I1 faut ajouter les remarques guivantes

il semble, sans qu'on puissc &tre catégorique, qu'il existe un
retard important & la croissance. En tout cas croissance dentaire
et croissance staturale s'effectuent selon un rythme différent de
celui de 1'Burope. Nous sommes personnellement convaincu que la
croissance staturale est tres ralentie.

1l'hypertrophie du fois accompagne dans la majorité des cag celle
de la rate et toutes deux sont attribuables au paludisme. In sa--
vane toutefois, l'hépatomagalie est plus fréquente que ne le fait
prévoir 1'index spléniquec.

le kwashiorkor existe. Nous en avong personnellement dépisté un

casg franc; plusicurs autres fortes et selon les renseignements que
nous avons, il semble bien que le kwashiorkor puissc é&tre tenu pour
responsable du déces de deux enfants dans la zone de lisiére au
cours de l'enquéte. ‘

si les glandes parotides sont plus fréquemment hypertrophiées
chez les enfants que chez les adultes, c'est l'inverse pour la
glande thyroide.

1'état dentaire des enfants montre une faible fréquence de caries
sur dents de lait, mais quelques cas de mélanodontie. Les gingivites
existent, mais beaucoup moins fréquemment que chez les adultos.

Les résultats des examens des adultes et des enfants concordent
également en ce qui concerne la distribution géographique des signes

pathologiques.

cee/ens
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‘En savane prédéminent{:'

~ les hépatomégalies, les anémies, les gingivites.

En forét, & 1l'autre cxtréme, 1'hypertrophie des glandes paro=-
tides et les parasitoses intestinales sont particuliérement fré-

guentes,

A la lisiére, goltre et caries dentaires sont plus fréquentes

qu'ailleurs.,

Les constatations géographiques doivent aider une discussion
étiologique, appuyée par les résultats de l'enqudte sur la consomma-
tion alimentaire.

La maigreur et la minceur du pli cutané sont sans doute attri-
buables & la faiblesse de la ration calorique, dont ce sont des signes
bien évidents. Il faut sans doute asussi en faire des causes de la
nonchelsnce de cette population,

Au déséquilibre entre protéines et calories de la ration, il
faut sans doute attribuer certaines hépatomégalics. Rien d'autres
. en effet n'explique la fréquence élevée des hépatomégalics de la
zone de savane. L'absence d'examen complémentaire ne nous permet
pas de dire s'il s'agit de simples stéatoses ou de cirrhoses hy-
pertrophiques.

A la méme cause sc rattache sans doute l'augmentation de volume
de l'abdomen dont les deux facteurs principaux sont l'existence de
fermentations intestinales et le relachement de la musculature lisse
de l'intestin.

Cltest encore sans doute la faiblesse de la ration protéique
en savane qui explique la sévérité plus grande des anémies dans cette
zZ0one.,

Dtautres causes y concourent certainement, mais la nutrition
est vraisemblablement la principale. L'ankylostomiase dont on dis-
‘cuté souvent la parf, en pareil cas, ne joue certainement pas le
principal réle ici,' pour la rgiéon qutelle est plus importante en

voe/enn
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for8t qu'en savane, alors que c'cst l'inverse pour l'anémie. Le palu-
disme n'explique pas daventage la sévérité particuliere des anémies
dans la zone de savane. Bn effet, & en juger par les index splénique
et hématologique, son 1nteﬂ 3ité reste & peu prés constante dans les

'

thois zoneg.

'Outre la carence protéique, la faiblesse de 1'apport des vita-
mines B 1nterv1ent peut-&tre ici. Seuls des Ueutp thérapeutiques
pourralont confirmer ce faite. '

\
-~ le pigne du myodeme est peut-8tre aussi & rattacher & ce groupe
de gignes : il serait nécegsaire d'effectuer des études étiologi-
ques a ce sujet.

-~ Nous ne sommes pas entiérement convaincus par les arguments de
ceux qui font de l'hypertrophie des parotides, un signe de dénu-
trition azotée (14). A bien des reprises, nous avons constaté
des discordances difficilement explicables. C'est encore ici le
cas puisque, en bonne logique, ces hypertrophies devraient &tre
plus fréquentes en savane qu'en for8t alors que c'est précisément
le contrairc.

Au contraire les hypertrophies des parotides suivent la pro=~
gression du parasitisme intestinal, et il faudrait & titre d'hypo-
thése de travail, rechcrcher une corrélation dens ce sens.

~ leg gingivites sont peut-8tre explicables, outre le maﬁque d'hy-
gigne, par le fait que le taux de vitamine C est inférieur en
savane &4 celui des autres zones. |

~ la sécheresse de la peau et le dermatose "en mosaique" sont par=-
ticuliérement fréquentes cn savane.'L!étiologie en est probablement
multiple : sécheresse plus grande de 1'atmosphére, déficit calori-
- que, vitaminique A et C. o o

(14) A, RAOULT Je THDMAS G THILRY G. PERRIN, G. PERRELON,
Bull, Med A.0.F, ’ 2 5"72 1957'
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. Enfln, les deux affectlons qui prédominent dans la région de

llSlere, goitre 6t carie dcntalre, ont en commun le fait d'8tre

_ eventuellement é rattacher 4 des porturbatlons du métabolisme mi-
'_neral. | ) '

‘Dans 16 cas du gottre, clest 1l'iode qui est en cause. Nous
avons insisté dans un précédint travail sur les autres incidences
du golitre endémique : retafd de maturation physique et psychique,
crétinisme, complications lides au développement du goitre lui-méme.

I1 convient ici de répéter que-cette maladie pourrait &tre ré~-
duite & quelgques cas sporadiques. Si ses causes réelles sont encore
gouvent. obscures, sa prophylaxie est au point, Un plan egt méme pré-
vu depuis plusieurs annécs au Cameroun. Qu'il goit mis en pratique
est affaire de gouvernemecnte.

Le taux de calcium de la ration est sans aucun rapport avec
l'incidence des carics dentaires. En revanche, il ne serait pas sans
intér8t de poursuivre dans cette région 1'étude simultande de la
* teneur des sols, des eaux et des aliments en iode et en fluor. Il
est possible que ces sols appauvris soient carencés en l'un et l'autre
élément., ‘

On pourrait alors vérifier s'il y a un parallélisme entre 1l'in-
gestion de fluor et 1l'état dentaire.

La clinique rejoint donc les conclusions de l'enquéte sur la
congommation. Cette population ne mange pas assez et mange une nour—
riture mal équilibrée.

De tous les signes observés, l'andmie est certainement le plus
gérieux.

Les conséquences de cet état de chosces sont impossibles &
évaluer quantitativement.,

Mals il est certain que de telles carences retentissent &

-~ sur le comportement : des signes psychologiques classiques sont
1l'apathie, l'indifférence, sans doute aussi la fatigabilité.:
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A'§ur la résistance aux infections ¢t aux infestations parasitaires.
;._- L ' ) . ) \ } B . ) .
"Ltinsuffisance alimentaire paralt, dans cette région plus que

dans d'autres, un facteur particulierement important du complexe

écologigue qui tend & malntenlr les hommes & un bas niveau de santé
'et d'act1v1te phy51que et mentale, ° ‘
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5. CONCLUSTIONS

VALIDITE Di8 RaJULTATS D& L'wNQUETH SUR Lia CONSOMATTION.

5.1.1.8rreur au stade de 1'echantillonnage

i

Le mode d'echantillonnage que nous avons adopté est un pis-
aller. Mais il convenait semble~-t-il uux conditions modestes de
notre budget dtenquéte. Cet echantillonnage, rappelons-le a été
effectué en deux temps : en premier lieu, un choix raisonné, aprés
une étude géographique et demographique, des villages considéreés
comme representatifs ; ensuite un sondage aléatoire dans l'intéricur
de chaque village aprés stratification de la population selon la

taille des familles,

Chacun de ces deux temps merite examen.

Le choix de villages considérés comme représentatifs n'offre
aucune garantie autre que celle de l'autorité de celui qui effectue
ce choix : c'ést dire qu'elle n'a pas de valeur scientifique. Aussi
proposons-nous de considérer ce'travail davantage comme une juxtapo-
sition de six études monographiques de villages que comme 1'étude
d'une région.

Ce gqu'on ne peut dire est que ces villages ont été choisis
de fagon a constituer la meilleure image pos3sible de la region.

Dans le cadre. méme du village, la famille a été choisie comme
unité d'enquéte. Ce point de vue peut &tre critiquable car il est
bien connu qu'en Afrique certaines familles font un tel echange
d'aliments qu'on peut bien considérer qu'elles mangent en commun.,
C'est pourquoi au cours d'enquétes africaines sur l'alimentation,
certains auteurs ont preféré prendre comme unité de sondage un
groupe plus large que la famille. Des études préliminaires nous
avaient montré que ces échanges alimentaires n'etaient pas toujours
systeématisés dans cette région et fort difficiles & contrdler.
D'autre part comme 1l'ont confirmé nos observations, la taille de la
famille nous paraissait &tre un facteur important de la quantité
de nourriture préparée. Enfin il y a de bonnes raisons de penser, que
le plus souvent, les echanges alimentaires entre familles se com=-
pensent assez exactement 1l'un l'autre. Pour ces diverses raisons
nous avons choisi la famille comme unité d'enquéte.
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Ces considérations impliquent nenanmoins qu'il ne faut pas
accorder un crédit excessif aux valeurs familiales individuelles et
plutdt considerer les valeurs moyennesy ce¢ qui a été le plus souvent
le cas au cours de cette étude.

Le choix des familles par sondage aleatoire ne parait pas de-
voir donner lieu a une discu531on particulieéras. La stratification
préalable par-taille de ‘famille s'est révélée abres coup parfaitement
justifiée. Il convient de rappeler qu' etant donné la petitesse des
villages 1'enqudte s'adressait toujours & la wajorité et dans cer-
taing cas & la totalité des habitants. |

Pour des raisons principalement d'ordre pratigue la.durée
des enqudtes dans une méne famille fut fixée & cing jours. Des du-
rées de cst ordre ont souvent eté adoptées par les zuteurs qui ont
effectué de teclles enquétes, - S,

I1 semble bien que cette durée soit beaucoup trop courte pour
donn:r une idée v..lable de 1l'alimentation d'une famille pendant une
saison agricole donnée (éonsiderée comme homogeéne). La variabilité
de 1l'alimentation d'un jour A l'aut;e est en effet enorme. Un son-
dage effsctué dans notre enquéte nous donne un coefficient de varia-
tion moyen de 34 % pour les calories. Il faut donc admectre, qu'd
‘une probahilité de p= .05 les limites de confiance de la moyenne de
congommation en calories pour una periode de cing jours d{enquéte
oscillent entre 58 % et 142 % de la valeur de cétte moyenhe ! Si
1'on éonsérve notre estimation de la variance on voit quiau bout de
10 jours d'enquéte'les limites de confiance de la mdyenne se Trouve-
raient entre & + 25 % la valeur de cette moyenne. I1 faudrasit un
mois d'enquéte pour avoir une certitude de + 12 % de la valeur ob-
tenue pour laz consommation d'une famille donnéey toujours au seuil
de probabilité de p= .05.

Ces durees sont tellement en dehors des normes haoltuellement
admlses pour la pratigue des enquétes qu'on se:demande s'il ne vaut
pas mieux renoncer a avoir des documents interprétables pour une
famille donnee et se contenter de raisonner avec les moyennes des
diversss famllles. L o
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C'est en tout cas ce qui est de rigueur dans le cas présent,
les valeurs obtenues pour chaque famille n'ayant que la significa-

tion d'un élement statistique.

Les resultats de ces calculs sur la variance recoupent les
simples faits d'observation. Kous avons vu des familles jelner une
journee entiére parce que les femnes trop occupées a l'approche
des marchés & préparer le tabac, le cacao ou le café, négligeaient
la preparation du repas familial.'

Il resfe 3 évaluer l'erreur d'echantillonnage qu'implique
la limitation & 12 familles par villege et par enqudte. Nous avons
opéré ce calcul per sondage sur 1l'indice de satisfaction des besoins
en calories qui rev8t une plus grande importance pratique que la
consommation en calories proprement dite. Ces limites de confiance
des moyennes ne différent gudre de + 20 % de la valeur de cette '
moyehne (valeurs extrémes 17 et 24 %), ce seuil de probabilité
étant toujoure . n= ,05.

Les valeurs moyennes pour chague période d'enquéte ont donc,
elle aussi une précision mediocre.

On peut cependant calculer que les limites de confiance de la
moyenne annuelle de chaqgue village sont inferieurs & + 10 % de la
valeur de cette moyenne, toujours,au méme seuil de probabilite.
Cette précision est donc raisonnable. Toutefois, il convient de
noter que ce calcul s'adresse a l'erreur d'echantillonnagé et ne
tient pas compte d'éventuelles erreurs systematiques qui seront
envisagées plus loin. )

En dehors de ces consideéerations statistiques il convient de
rappeler que 1l'état des routes interdit tout voyage en forét au
¢ours de la saison des pluies, et que de ce fait le cycle trimes-
triel regulier de retour dans les villages ne put &tre suivi.

5.1.2.8rreurs .de mesure au ccurs de l'enguéte

Presque toutes les erreurs au cours des enqudtes sur la con-
sommation alimenta.re par pesée sont par défaut.

Dliminons d'emblée les erreurs de mesure proprement dites, au
cours des pesées. Elles furent plus le fait de 1l'inattention que
celui de la deficisnce des balances qui furent soigneusement verifiées
et entretenues. Le travail fut soumis & un contrble incessant. Aus-
si est-il permis de pensir que ce groupe de cause d'erreurs fut
minime, |
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Deux points méritent_plus d'attention. Le plus sérieux est le
fait que les villageois ne se nourrissent pas seulement lors des
repas, mais qu'au cours de leurs pérégrinations dans la brousse,
ils se nourrissent & chaque occasion., I1 faut distinguer deux- cas.
Certaines familles quittént pour-ﬁn certain temps le village soit
pour se rendre & la péche ou & la chassé, soit pour cultiver des
champs éloignés. Nous avions eénvisagé de les accompagner lors de
ces déplacements, mais nous dfines y renoncer car, d'une part, ceci
posait des problémes pretiques presqﬁé inszolubles et d'autre part
les fam;lles paraissent jalouses de leur intimité lors de ces de-
placements. I1 ne fait pas de doute que 1l'envoi d'un enquéteur aurait
éte. fort mal accueilli, et nos enquéteurs marquaient peu.d'empres—
sement & 1'idée de se disperser en brousse pour suivre les familles.
Ces deplacements furent dans 1l'ensemble peu fréquents. Toutefois
nous flimes conduits dans quelques cas & reporter l'enquéte sur une
nouvelle famille appartenant & la méme strate, Les ‘interrogatoires
en cours n'ont apportégue des renseignements insuffisants sur 1'ali-
mentation au cours de ces périodes de deplacement. Il semble que la
consommation de protéines d'origine animale soit plus élevée, car
la chasse et la péche occupent une plus large part du temps des
hommes. Néanmoins, nous ne croyons pas qu'il se fasse de grendes
orgies de viande, ou du moins, cela est exceptionnel. Mais il ne
fait pas de doute que l'alimentation doit subir & ces époques des
modifications et il est regrettable que nous n'ayons pu les etudier..

La seconde éventualité, beaucoup plus fréquente, pratiquement
q otidienne, est celle de 1'alimentation en dehors des repas. Les
femmes et les enfants surtout, lorsqu'ils se rendent aux champs,
ont l'habitude de recolter qu'un ananas, qu'une racine de manioc,
qu'une banane, et de les consommer en poursuivant leur route. Comme
les membres d'une famille se dispersent souvent dans la jourhée,_il
faudrait un nombre con,idérable (et impraticable) d'enquéteurs
pour se rensgigner sur ce type de consommation, La seule formule
possible est d'associer le plus possible les villageois & l'enquéte
et de les intqrroger sur ceivte consommnation hors des repas. Il ne
faut évidemment pas se faire trop d'illusion sur la valeur des
renseignements ainsi recueillis. Néanmoins ceux-ci ont 6té patiem-
ment quémandés plusieurs fois par jour aupréé de chaque famille et
apres un bref.eXaMén crifique, not.: sur la fiche d'enquéte.

Cette cqﬂsQ@mqtion ne porte pas sur tous les éliments. Le
plus souvent il s'agit d'aliments de nature glucidique.. On peut
considérer que les plus fréquents sont les suivants
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mais

- plantain
racines de manioc

arachides fraiches (lors de la recolte)

- bous les fruits rarement
~ quelques insectes plus rarement

D'autre part, comme nous l'avons déja indiqué, elle est sur-
. tout le fait des feumes et plus encore des enfants, surtout en ce
gui concerne les fruits .

On'peut donc prévoir que son incidence sur la valeur nutritive
de la ration concerne surtout les calcries et la vitamine C. Ce
n'est que Jlorsgu’on récolte l'arachide que le taux protéique est
relevé. |

Toutefois les enfants pratiquent une petite chasse et‘c’est
pour eux a la fois un jeu et une asatisfaction que de faire cuire
les petits animaux (tels que les.rats palmistes) qu'ils ont U
attraper. Mais il s'agit-1la pour eux d'un eveénement et, croyons-nous
il nous en ont f. it part le plus souvent.

I1 est difficile de qualifier l'erreur par défaut.ainsi faite.
Nous ne croyons pas qu'elle puisse dépasser 10 % des besoing, mais
reconnaissons~le, cette affirmation repose plus sur l'expérience que
sur des documents irrefutables. '

Toujours-estuil, qu'au paragraphe 5.3. nous interpréterons
les reéesultats de cette enquéte en estimant qu'une erreur par defaut
de 10 % des besoins a éte faite au cours de l'enquéte.

Dens un des villages, Garoua Lembé,unc certwaine mauvaise volonte
s'est manifestee dans les familles enquétées -lors de l'un des sé- '
jours. Nous ne croyons cependant pas qu'une erreur importante puisse
avoir éte faite, car le fait de vivre tous ces instants dans ces
petits villages ne laisse a personﬁe la poésibilite d'ignorer ce
que fait le voisin et permet un contrdle assez strict de le vente !

Outre les'erreurs provenant d'une mauvaise évaluation des ali-
menfs, celles~ci peuvent resulter d'une estimation erronée dgu nom-—
bre et de la nature des consommateurs. Il est en particuliér possible
gque certains échanges de plats nous aient échappé ou bien que méme
s'ils nous ont éteé signalés qu'il ait été difficile de les duantifier.
liais, comme nous l'avons déja mentionne nous avons de bonnes rai-
sons de penser que ces echanges s'annulent en definitive. C'est une
raison de plus de ne considerer que les moyennes et non les valeurs
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familiales séparément. I1 faut d'ailleurs remarquer que dans les
plus petits villages nos enquétes portaient sur la quasi “totalité de
la population.

5.1.3.Erreurs au cours du dépouillement

Le dépouillement mécanographique comporte trois stades @
celui de la codification qui laisse le plus de place wux errsurs,
celui de la perforation des fiches et le depouillement meécanographi-~
que proprement dit. , ‘

Bliminons rapidement ces deux derniers qui laissent une place
facile au contréle. La perforation de.s fiches est vérifide par un
contrbdleur. Cette vérification laisse sans doute encore place &
de mauvaises transcriptions mais le plus souvent celles-ci sont évi-
dentes au dépouillement et faciles & remettre en ordre. Quant aux .
états mecanographlques ils ont fuit l'objet de nombreux contréles
et les erreurs qui s'y étaient glissées ont été reperées. En bref,
ces erreurs sont minimes & cb6té de celles exposées da..s les para-
graphes précédents., |

H

Ajoutons que le stade de la codification a éte effectue par
les enquéteuses elles-mémes et que les fiches ont été soigneuscment
- vérifides avant d'étre transmises au Service de la Statistique
Générale.

Les plus serieuses erreurs qui ont pu se glisser sont plus
des ‘erreurs de détermination botanigue que des erreurs de codifica-
tion, Hlles ne portent que sur des aliments mineurs.

5.2, VALIDITE D&ES RusULTATS DE L'ENQUETE CLINIQUH.

i
Notre échentillon fut le méme que celui de 1l'enquéte sur la
consommation, mais avec un certain déchet dfl aux absences plus qu'a 1
la mauvaise volonté,

Dans 1l'ensemble la medecine‘européenne jouit d'un prestige
‘reel, et nous pfimes compter sur la collaboration des villageois. I1
faut toutefois mentionner gu'en cours d'année, il y eut une ceftaine
opposition aux prospections médicales. Une campagne d'opposition au
B.C.G. avait échauffé les esprlts et les villageois craignaient qu'on
-leur fasse quelque piqflire nocive. Fort heureusemnt notre enquete se
déroula plus tard, le calme revenu.

Nous avons veilld dans la mesure du possible & faire porter notre
enquéte sur des signes quantifiables de facon. & minimiser tout fac—
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teur personnel. °

' Dés enquétes sur 1'état de nutritioh ‘pratiquées en Europe par
dlvers médecins sur les mémes sujets ont en effet montré que 1l'évalua~
tion purement subjective et globale de 1‘etat de nutrition dépendaitb
plus de la personnalité de 1l'examinateur que 1l'état des sujets.

"Tous les examens ont été conduits selon un schéma uniforme et par
la méme personne. Ceci n'élimine pas les erreurs, mais les diminue
sans doute.

Les principales remarques que nous croyons devoir faire sont
les suivantes ¢

~ Comme nous l'avons souligné au chapitre précedent 1'absence d'état

- civil est un handicap sérieux pour les enquétes sur ‘la nutrition.

- I1 faut déplorer gque les circonstances n'aient pas rendu possible
1'intégration de 1'enquéte sur la nutrition dans une enquéte mé-
dicale plus vaste, s'intéressant & tous les domaines.essentiels de
la bathologie. I1 est par exemple certain qu'il y a grand intérét
au cours des enqudtes sur la nutrition & disposer des résultats de
dépistages systématiques de la tuberculose pulmonaire.

- I1 faut également déplorer que 1'insuffisance en persohnel du labo-
ratoire de 1'I.R.CAM. ne nous ait pas permis d'aborder 1'étude de
quelques constants biorogiques-: protéines, lipides du sérum, gly-
cerine, etc ... '

- Cette enquédte clinique devrait donc pouvoir &tre reprise et appro-
fondie pour porter tous ces fruits.

C'est ainsi qu'il faudrait eanvisager une étude aussi complete

‘que possible des anémies trouvées dans ce pays. 11 en est de méme de

plusieurs autres probleémes : croissance, goitre, hypertrophie des
parotides. Mais il va sans dire que de telles recherches sont. tres
sérieuses en personnel et materiel et pas necessairement rentables.

INTERPRhTATION DG RL)ULTnTS DB L’ﬂhQUﬁT

Il est singulier de constater que les habitants de cette ré-
glon sont sous-alimentés. S'il n'y a pas lieu de s'etonner du fait
qu'ils soient mal hourris, (les disponibiliteés vivridres se prétant
mal & la réalisation d'un regime équilibré) il est véritablement
surprenant de songer que leur ration est insuffisante.ehJQuant;té.

Nous sommes en effet frappés .ar le fait que les disponibilités
existent ou du moins qu'il ¢st assez facile de se les procurer.
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Le manioc, aliment majeur de la savane, n'est pas une plante
difficile & cultiver. Son rendement est €levé. Sa conservation dans
,lé.ébl?régbﬁdlles problémes d'entreposage et assure un approvisionne-
menf‘é_peu prés continu.

En forét la situation est .eneore meilleure : les bananes plantaln

y oont verltablement abondantes..Elles pourrissent bien souvent sur
_le bananier, sans avoir été cueilliijes.

Pourqu01 donc, néanmoins, 1l'enquéte révéle-t-elle une sous all—
mentation ? ' '

Nous voyons & cette énigme gquatre explications plausibles qui
ne s'excluent pas. '

- a) L'enqudte sur 14 consommation conduit 3 ihe’errélr par défaut.

Ce point a été examiné au paragraphe 5.1.2. Nous ne reviendrons
pas dci sur cette question. Rappelons que pour la moyenne des villa~

3

ges la consommation calorique s'établit & environ 71 % des ‘besoins.

51 nous estiman'¢'erreur commise & 10 % par défaut, la consom-—
mation moyenne serait encore inférieuré de 22 % aux besoins.,

~ Admettons que cette erreur soit de 15 %_ce qui nous parait un
grand maximum, 1'écart reste encore de 18 %.

b) Les besoins sont sur—-estimeg. : ' ' ‘

Nous avons au chapitre 3 indiqué, que faute de données plus
precises, nous avons adopté les besoins alimentaires de 1'"homme de
référence" du Comité des Besoins en Calories de la F.A.0. Nous avons
précisé que l'emploi du temps des villageois nous paraissait somme
toute assez différent de celui indiqué pour 1l'homme de reférence,
comportant somme toute beaucoup de périodes suppléméntaires de repos.
I1 est donc bien possible que les besoins soient surestimés, cette
surestimation provenant principalement de la dlffer nce d'activité,
car les mestres du métabolisme de base gue nous avons pratiqué a
Yaoundé sur des sujets originaires de cette région n'ont jamais revélé
d'écarts bien sensibles avec les normes admiéeé'pdu} les suropéens.

Il ne s'agit evidemment que d'une hypothése qui ne rend que
plus nécessaire la conduite d'études'métaboliques et energétiques
portant sur les paysans noirs au repos et au travail.

Si 1'on admet cetfe hypéthése, il faut bien reconnaitre que
1'équilibre des besoins et des dépenses énergetiques se fait & un
bag niveau, tel que les conditions d'activité physique et psychique se
trouvent fort ralenties et'l’état sanitaire loin d'&tre le meilleur
possible,
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Pourquoi donc, spontanément, ne se fait-il pas une régulation
vers un équilibre & un niveau plus élevé ? Une hypothése seconde con-
siste & penser qu'un niveau calorique plus élevé tendrait & déséqui-
librer davantage le regime (car les alinents disponibles on quentité
importante. sont tous presque exclusivement glucidiques). Aussi,
pourrait-on invoquer 1l'existence d'un mécanisme physiologique de

régulation de 1l'appétit, aboutissant en définitive & proteger 1'or-
ganisme contre un plus grand déséquilibre du régime, qui pourrait
&tre plus nocif qu'une sous alimentation légére. A 1'appui de cette
hypothese, remarquons que le Kwashiorkor s'accompagne d'une dépres-
sion de 1'appétit : en un certain sens, cette diminution de 1'appé-
tit peut &tre considérée comme un wéc.nisme protectsur. Ceci est
encore plus net dans le cas du beri-beri : on sait que celui~-ci s'ag-
. grave lorsque l'on augmente la quantité de calories dans le regime

et l'anorexie peut bien &tre ici considérée comme un mécanisme
regulateur.

On peut donc envisager, & titre d'hypothése de travail, gfune
régula%ion de ce type existe dans le cas des populationé des villa-
ges-que nous avons enquétés. L'appétit pour les glucides s'y trouve-
‘rait modéré. Ce qui expliquerait tant le fait d'une certaine sous-
alimentaﬁion que celui de 1l'cbsence d'une réaction spontanée vers
une augmentation de la ration.

c) Les aliments de base sont trop peu concentrés.

On a souvent. remarqué que la satisfaction de la farine n'a
pas la méme base psychophysiologique chez les africains (et chez
nombre de peuples vivant sous les tropiques et ou l'alimentation est
demeuré du type ancestral) que chez les occidentaux. Chez les premiers
la sensation de satiété est avant tout celle de la plénitude gas-

trique.

La raison en est probablement qu'il est impossible gqu'il ne
soit autrement. Si l'on admet qu'il faut & un homme adulte environ
2.600 calories et que celui-ci se trouve conduit, du fait de la simple
disponibilité des aliments, & satisfaire les 3/4 de ce besoin calo-
riques sous forme de manioc, de macabo ou de banane plantain on voit
qu'il doit consommer par jour : |

1.400 gr sous forme de manioc ou de macabo (epluché)
ou bien '

1.700 gr sous forme de bananes plantains (épluchées).

Ces quantités sont considerables. &n pratique elles:isont encore
"plus élevées car, d'une part, les aliments de base servent souvent
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oy sutlsfalre plus des 3/4 des besoins d'autrv part ces aliments su-
blssent une hydratatlon supglbmentalre la cuisson et ils sont
accompagnes a' autres ‘aliments volumineux coumme les Tfeuilles et les
‘sauces. dapgelons que le repas est le plus souvent unique dans la
Journee,

Il est.donc possible que la satiété - par'Plenitude gastrique -
intervignne avant la satisfaction reelle des besoins.

Ceci explique bien la tendance gu'ont las paysans a4 grignoter
4 tout heure du jour, car leur faim metabolique se revéille quand
leur estomac s'est vidé. ' ' ’

Il ne s'ngit ici encore que d'une hynothese.

’

Toutef01s Dean a-montre que dans le cas des enfants une ali-
mentation trop peu concentree est un des facteurs conduisant au
Kweshiorkor (1)

Nous devons ajouter & l'appui de cette these qu'au Cameroun

' nos enquétes faites en zone de Tordt ne nousont pas encore montré

de populations sati.faisant leurs besoins caloriques tandis qu'en

zone sahelienne en dehors de la periode soudure, les paysans cou-

vrent 100 % et de leurs beoins.et parfois légérement davantage ;

mais dans ce cas l'aliment de base est une céreale, le inil, beaucoup
plus concentré.

d) La sous—allmentatlon provient ce 1'incapacité des femmes & assu-

mer la charge de 1'alimentation familiale,

Comme nous l'avons indiqué #@ . paragraphe 3.2.2. l'emploi du
temps des fcmmes est, dans l'ensemble, beaucoup plus rempli que ce-
Iui des hoinmes. En effeé, celles-ci supportent la gquasi votalite des
$4ches concernant la production et la consommation de la nourriture,
lg transport de l'eau, le blanchissage, 1l'entreticen de la maison,
les soins aux enfants. Ces travaux sont, pour certains d'euntre eux,
‘longs et pénibles. On ne doit pas oublier que les fewunes dowvent les
accomplir ne sont pas, en moyenne, dans une condition physique excel-
lente comme l'indiquent les resultats de nos examens cliniques. Aussi
peut-on envisager qu'au déla d'une ceritaine somme de travail, la
ménagére ne suffit plus & sa téche. Tel seilbie bien 8tre le cas des
familles nombreuses. On a vu, au paragraphe 5.5.1.1l. que ces familles
souffrent beaucoup plus de la sous alimentation que les.autfes. Ce
fait est absolument général dans le monde. Dans de nombreux pays,

(L) Dean : courrier du Centre International de l'Enfahce.
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les systemes d'allocations fomiliales cowpensent dans uwne carteine
mesure, ce phenomeéne, qui san, elles ser:it plus wmarqué. Pour la majo-
. rite des pays, l'explication la plus vvidente est &cconomicue : le
pouvoir d'achat pir téte est moindre dans les f.uiilles nowbreuses, eb
les depenses alimentaires sont susceptibles d'une certaine elasticite,
I1 est bisn evident que dans notre c:s, cette explication ne convient
pas, puisque n us nous trouvons en econowmie primitive, ol 1l'autocon=-
sommation occupe une place preponderanté. I1 faut donc trouver une
autre cause & la faim des familles nombreusss, et nous jinsons que

la pramiere est celle que nous venons d'indiquer, a savoir que la
femme chargée de l'entretien d'une trop grande famille se trouve
deveat une cvdche qui dépasse ses moyens. fn second liesu, il faut
ajouter une remarque pursment psychologique, qui n'est pas 3pécifi-
quement africaine. Une des causes de¢ 1. sous alimentation des fa-
milles nombreuses provient de la meuvaise cstimation de.s guantités.
Une menagire qui doit servir huit personnes a tendance a prenarer une
quantité de nourriture inferieure au doublz de celle qu'elle aurait
utilisée pour quatrs personnes. Il s'agit 14 simplement d'une tandance
generale a faire une errsur psar defaout dzaus lleveluation des quanti-.
tés importante. Toutefois, nous croyons qus, si ce dernier mecanisme
est réel, il est moins import.nt que le premier.

En definitive, il faut croyons-nous, retenir quatrs ordres
d'explications aux rssultats assez surprenants de notre enquédte, qui
revélent 1l'existence d'une sous-alimentation bien gu'il semble rela-
tivement aise de se procurer des «liments supplementaires. '

a) Les besoins sont surestinés. _

b) Il sxiste une erreur par defaut sur la consomaztion (voir
§ 5.1.2.).

c) La satieté survient avant la satisfaction du besoin metabo-
lique, en raison deg meuvaises conditiohs de 1l'alimentation
un seul repas par jour et aliments de base trop peu concen-
treés. '

d) La particuliere sous <limentation des familles nombreuses
parait due & deux causes : incapacité de la ménagérs & assu~
mer une tache trop lourde et .erreurs senzoriclles dans
l'appreciation des quantites d'aliments. ’

La. malnutrition proteigue est compréhensible etant donné la
faible tereur en protéines des aliments de base. Rappelons que les
besoins proteiques ne sont satisfaits qu'ad 37 % en savane, a 58 %

2 la lisidre et & 62 % en for&t. Nous avons insisté plus haut (§ 2.4.3.)
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sur l'elemeht favorable que repriasente la variecte des sources de
proteines. Il n'en Qemeure pas moins qu'une proportion importante
est formée par des aliments deficients en acides amines soufres.
Toutefois en l'apsence de documents scieatifiques suffisents il est
impossible d'estimer la valeur biologique de cette ration proteique,
qui, on le sait, est un des princi. aux f cteurs de son witilisation.

Il n'en demsure pas moins que le fait de la sous alimentation
et celui de la malnutrition proteique sont corrobores par les resul-
tats de 1'examen clinique. Nous lcs avons exposés plus hout et n'y
reviendrons pas.

Il convient de comparer les differences observees eatre les
trois zones géographiques tant sur le plan de lz consommation que
sur celui de l'examen clinique. '

Schématiquement 1'enquéte sur la consommation permet de decrire

- une zone de sous alimentation non sceulement en calories msis sur-
tout en proteines : c'est la zone de savane.

- une zone de sous alimentation calorigue plus favorisee en ce qui
conceine les proté€inesic'est la zone de fordt. '

- enfin la zone de la lisiére, trés proche de celle de la forét,
mais & un niveau plus elcve : c'est en somme la region la moins

s

defavorisée,

Les examens clinigues ne font appercitre de differe.ces nettes
entre les villages sur peu de symptOmes :

’
- la frequence des hypertrophies hépatiques,
~ lz sevérite de l'anémie.

Toutes deux sont maximales ¢n savane et il semble bien que ceci
puisse &tre attribué & le sévérité du déficit proteique.

Nous n'avons pas d'explication pour la fréquenbe plus grende
de l'hypertrophie des parotides en forét.

Le faible taux de la ration calcijue parzit bien supporte comme
il est classique.

/

Les basses valeurs des rations vitaminigues ne signifient pas
grand chose car, comme nous l'avons rappelé,. les standards corres—
pondent & des rations de seécurité, si ce n'est "de luxe",

Le point le plus serieux parait concerner la vitamine A. Nous
ne di:posions maiheureusément pas de 1l'equipement necessaire pouf
mettre en svidence le signe le plusxsensible de cette carence : la
baisse d'acuité de la vision crépusculaire, Nous croyons que catte

4
N
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recherche devrait &tre faible (dans cette région comse dans plusieurs

sutres du Nord-Cameroun).

En definitive, cette comparaison entre les donnees des deux
engubtes, alimentaire et clinmique, nous conduisent & concluer que
les aeux deficits l=s plus iaportants (et cussi les plu. serisux
_sur le plan physiologique) sout l'insuffisence de la quantité de la
retion et ceile du teux proteique qu'elle contient.

R JUME Dis; CONCLULIOKS D.. L' NQUETE.

5.4.1.Conclusions méthodologigues

Le collt elevé de telles investigations doit conduire & les
planifier au mieux de fagon a leur faire rendre le maximum, de ce

qui est possible.

¥ Vd . 1 I I /
A cet égard cette ar quéte aurait gagné a &tre intégrée dans une
enquéte plus vaste comporta.t l'étude de la production agricole, du
niveau de v.e, des eéchanges commerciaux, et de l'etat sanitaire en

genéral,

Seule la comparaison de ces divers eléments _eut permettre

uns action efficace.

N .

Aussi pensons nous qu'ad l'avenir il serait souhaitable que
de tels travaux puissent &tre coordonnés dans cet esprit. Ces en-
quétes doivent guider les plans de développement économiqﬁes et
socicux. Il reste souhaitable qu'elles laissent une part & la recher-
che pure e¢n particulier dans le domaine médical.

La forte dispersion des variables conduit & ne préconiser
gue de larges enquétes ol le grand nombre des données collectées
puisse permettre une interprétation statistique valable.

Sans doute l'une et 1l'autre de ces conclusions conduisent
elles & un accroissement du collt de telles enquétes. Mais si 1l'on
pense qu'elles sont utiles, il fsut aussi qu'elles soient utilisa-
bles, et pour ce, leurs conclusions doivent &tre sllres et placées
dens un contexte plus large que celui du spécialiste.

5.4.2.Conclusion de l'enquéte proprement dite

L'enquéte sur la consommation alimentaire et 1'enguéte cli-
nique e rmettent de conclure qu'il existe dans ces six villages de
la subd1v1olon de Batouri :
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"a) Unc sous alimentation particuliercmcent nette ciuez les familles

nombrauses.

b) Unc insuffisance de proteinss dens le regime. Cette derniere
semble 8tre plus particulidrement cause de la friquence des hepa-

tomégalies et d'anemies quasi generales et parfois severss.

c) Le goitre endemique est frequeat dans cette zone. Cetye maladie
peut provogquer des accidents aigus mais est surtout liée a des
troubles du develop cment physique et mental : a ce titre elle
doit 8tre considerée comme un fleau social & eliminer.

d) I1 est sncore premature de ce promoncer sur L'effet des autres
~deficits gque l'on observe dan, l'climentation. Leurs effets sont
probablement moindres gue ceux de la sous alimentation et de la
melnutrition proteique.

L'ensemble de ces causes constitue sans nul doute une entrave

developpeimznt de cette region cor elles provoquent un manque de dy-

namisme physique et mental chez les hebitints, T nrobeblsinent une

plus grande susceptibilité aux noladies (en particulier la tubercu-

lose).

L. PROBL.ME Dis L'AMALTIOAATTON D4 L'ALTiL ~I0aTION,

5enel.Place de 1'amelioration de l'alimentation au cours de 1l'ele-
vation du niveau de vie '

L'amélioration de 1l'alimentation ne peut se concevoir que dans
un tout : l'amelioration generale des conditions de vie. On imagine
mal des paysans africains de ces regions zbondumment ot sainement
nourris et menquant par ailleurs de tout ou mresguz tout. Leur reac-
tion immédiate, (qui existe déji bien gu'd Faible echelle) seruit
de revendre ce gqu'ils counsideraient comane un luxe (le.s volailles,
les oeufs par excmple) pour se procurer guclgue arguint ¢t scguerir
les objets gui leur font taat cnvie, et qui ne sont pas forcement
les plus necessaircs wateriel.cment.

I1 existe sans conteste une intense soif ds mizuxz-&tre en
Afrique. Elle atteint inegalement les villoges et leo individus,
mais ceux qui cchappent a.ce besoin ne tardsront guﬁpe a 1z ressen-
tir. Nous 1'.vons constaté avee. le plus d'intensitcé & Kagﬁol, villa=-

"ge perdu au coeur de la forét équatoriale. C'est sur cevite .oif de

s - A ' T . s ;
mieux &tre qu'il faut prendre appuil. :iais reconnaissons-le, ce
désir d'amélioration ne touche que tres peu l'alimentation. Le

au
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manioc est 14, les gantains abondent dans la for&t. On n'a jamais tres
bien mangé, mais on n'a jamais connu non plus.la‘faim dramatique

des pays du soleil quand les grenisrs sont vides et que les épis de
la nouvelles recolts sont encore varts.

Hanger est sans doufé le but vers lequel converge 1l'immense .
majorite des actes de le vie quotidienne, m.is il ne constitue pas
uns preoccupation. Les moyens d'acquérir un cosbume,; ou wre bicy-
clette sont certaincuent l'objet d=z plus de souci.

" Autrement dit, un ressort psychologique mangque lor .qu'il
s'agit de 1l'amelioration de l'alimcntation. Ceci nuus perait vrai
de ces villages, mai.; aussi de presqu- tout le Sud-Cameroun.

A notre sens, le probléme de l'amelioration de régime alimen-—
taire est d'abord psychologique, ensuites seulencnt technique et
économique.

On peut dspenser des sommes €énormes pour l'amelioration de
l'agriculture : l'effet sur la marmite familiale riique bien d'&tre
nul, '

Nous somues convaincus gque la premiére necessité est 1l'education
de la population. Quslle forme dsevre-t-elle revd@tir ? Quel biais
devra-t—-elle employer ? Aux pédagogues de donner leur avis. Cépendant
nous pensons que pour de tels problemes l'ecole est une voie trop
lente. Qu'on le veuille ou non, la formule connue dans les pays de
langue frangaise sous le¢ nom d'fducation de Base et daus les pays

glo-saxons sous le terme bien meilleur de "communty development",
est la seule qui permette une action relativement rapide. Les échecs
ne sont pas absolument probants. Il est fort heuresuscment, de par le
monde des exemples qui prouvent que lorsqué la compétvence, la persé-
vérence et les moyens matériels suffisantsse trouvent féunis,de
magnifiques resultats sont ob.enus,

Il n'est certainement pas facile de fiire evoluer l'alimentation
car un individu mange difficilement une nourriture autre que celle
qu'a consommée son grand-pdre. Neanmoins, ou cecte époque de grande
transformation de 1'Afrique, wn climat favorable aux evolutions
existe, et i1l faut en profiter. |

Supposons tout d'abord le probléme de 1l'approvisionn:ment et ds
la repartition resolu (nous y reviendrons plus loin) ¢t tenons-nous
én provisoirement aux prbblémes psycholosiques et éducatifs, qui sont
a4 notre avis majeurs, car s'il n'est pas zurfisant de les resoudre,
cela est necessaire. '
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Nous pensons qu'un biais psychologique favorable peut B8tre trou-

vé dans le probléme de 1's llmentgtlon des enfants.

Un motif puissant existe : c'est 1l'amour des parents pour leurs
enfants, aussi fort ici qu allleurs. L'état sanicaire des enfants est
assez mauvais pour qu'il puisse dtre possible de convaincre les pa-
rents de la necessite de changer quelque chose a leur condlulon
d'alimentation.

» o

- L'amelioration de la condition sanitaire des enfants pourrait
donc fournir le théme d'une campagne &ducative, dont une part prepon-
dérante devrait &tre consacree aux problimes alimentaires.

’ Il est evldent qu une tbiie campagne d01t S adresser avant
tout aux fgmmes et ce n! est pas la moindre dlfflculte.

Mais il n'est pas impossible de rassembler les femmes lors-
qu'il s'agit de leurs enfants. I1 y'a toujours foule autour des cen-
tres de protection maternelle et infantile en Afrique. Sans doute
de telles campagnes devraisnt pouvoir s'integrer dans les plahs de
developpement de la protection maternelle et infantile. Une treés
heureuse formule, combinant les soins aux méres et aux enfants avac
1'éducation des meres a €té mise au point au Senégal.

Sans doﬁte'l'effort educatif ne doit pas s'adresser & ce geul
public : les hommes doivent 8tre touches., Au stade de l'ecole, ..es
‘enfants doivent &tre avertis de ces problémes. Il :st impoft@nt de
songer & l'adaptation des programmes et du materiel scolaire éq.ce
sens.

Mais plus important encore est la qualite de 1l'éducation en ma-
tiére d'alimentation. Elle ne doit comporter gue quelques mots de
théorie : trois ou quatre formules breves inlassablement reprises.

En revanche elle doit abonder en démonstrations et exercices pratiques.

I1 est bien certain que cette orientation est couteuse en per-
sonnel et méme en matériel : mais elle a seule quelqgues chances d'effi-
cacité. Nous sommes persuadés qu'en matitre d'alimentation, les dis-
cours (radiodiffusés ou de vive voix) nc sont pas payants,:pas davan-
tage que le cinéma et les projections. Ils ne portent qu'autant
qu'ils accompagnent des exercices pratiques, realisés par les femmnes
elles-mémes,

‘ L'effort éducatif, d'abord centré sur l'alimentation de 1'en-
fant devrait dans un second temps pouvoir &tre étendu & celle de
la famille entieére.
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Abordons les problemes proprament nutritionnels.

I1 semble bien que les deux objectifs qu'il est le plus urgent
d'atteindre sont 1) 1l'augmentation de la quantité de 1l'alimentation
qui doitv fournir un nombre plus élevé de calories,
2) ltanélioration de sa qualité. Il faudrait en
particulier hausser le taux de¢ proteines .du regime
ce qui presque autvomatiquement conduirait & ameé-
liorer la tenue du regime on vitamines du groupe B.

‘5.5.2. Augmentation de la quantité de la ration

Nous pensons que cet objectif pout &tre atteint de trois fa-
gons differentes, qu'il faudrait assbcier.

La premiere est l'introduction ou lg developpement de la pro-
duction d'aliments plus concentreés. Il va sans dire qu'il ne suifit
pas que la production existe, il faut encore que ces aliments en-
trent dins la marmite familiale. Nous retrouvons donc au centre de
ces problemes la necessité de 1'éducation.

Au tout promier plan de ces liments il faut placer les ma-~
tieres grasses. Il est en effet trés frappant de constater que le
régime alimentzire de¢ ces populations ne contient pratiguement pas
d'huile ni de graisse., L'absence de palmier & huile dans cette ré-
glon semble le fait du hasard,ccpcrcant,il on existe,p-r place,Ces co-
lonies qui Semblent prosperes, surtout en forét. ‘

Nous croyons donc, qu'il y a un effort immédiat & faire pour le
développement de cette culture. L'huile de palme semble appreciée
et nous croyons que si elle était disponible glle ser.it facilement
consommée. Elle aurait en outre 1l'avantage d'assurer une €norme
ration de carotens,

_ De mé&me il faut encourager la production et la conszommation
des graines ¢ oléagineuses comme les arachides ou le sésame (qui
contient un taux de calcium trés élevé) ou non oléagineuse comme les
haricots. ‘ |

Il y a egalement tout intérét a developper‘la production de
mals, aliment deja connu et apprecié, mais presque entiérement ré-
servé a la production de biere.

Ceci pose bien évidemment des problémes agricoles et .des pro-
blémes éducatifs qui ne sont pas de notre ressort : sans doute ne
sont-ils pas insolubles. ‘
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La seconde voie d'amelioration est pursient educative, Il 3'agit
de persuader les habitants qu'il faut faire deux vrais rspas par
jour et non un seul.

Sans doute n'est ce paé un résultat facile a obtenir, mails nous
sommes convaincus que cet effort doit &tre payant, car, surtout avec
les aliments trés aqueux dont disposent les hebitants de ces villages,
le node d'alimentation qui consiste & ne inanger qu'une fois par jour
est anti-physiologique., Cetvte seule modification devrait auguenter
nettement la valeur calorifique de la ration.

~ La troisieme voie que nous progosons est tout a fait indirecte.
Blle prend appui sur le fait que le tiche de la ménagére-rurale'afri~
caine est trés lourde, comme nous l'avons souligné plus haut. Aussi
tout ce qui pourra ameliorer ses conditions de travail doit indirecte-

ment se repercuter sur 1l'alimentation familiale.

Un des premiers problémes est le fait que l'homme ne varticipe
pratiqusement pas aux cultures vivrizres. Le peut-il ? Il ne nous ap-
partient pas d'en decider, mais nous posons la question.

Sur le plan matériei, un sérieux probléme est celui de l'eau,
Le jour ou chaque petit village possédera une auductvion d'esu, des
milliers d'heures de traveil penible seront epargnées aux feumes et
1'on peut espérer que ce temps sera consacré a l'augmenfation.du bien
&tre., ' '

llais il est quantite d'autres ameliorations possibles. Illes
doivent &tre étudiées psr les specialistes du bien-8&tre rural en fonc-
tion des possibilités locales.

Sur le plan de 1l'alimentation, nous pensons qu'il y aurait in-
terét a étudier sérieusement les conditions du travail menager de la
femme africaine et & rechercher si un petit appareillage lcneger som-
maire ne pourrait pas faciliter sa téche. Des appareils plus com-
plexes comme les moulins & moudre le mals peuvent 8tre introduits &
1'échelon des'g;os villages.

‘Tout ceci va de pa.r avec l'amélioration genercle du niveau de

: es . .. , . - .
‘vie, qui/en somme le grand probléme matériel et psychologique. L'amé~
lioration de l'aliwmentation est difficilement dissociable de ce tout.

5.5.3 ., Amélioration de la gualité de la ration

Les objectifs les plus urgents paraissent &tre 1'accroissement
du taux de proteines et de vitamineSC dans la ration. D'une fagon gé-

nerale, 1l'approvisionnement en vitamines du groupe B doit s'ameliorer
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lorsque le taux de protéines est haussé.

Nous n'envisagerons pas ici la question de 1l'accroissewment de la
" ration en vitamine A : l'introduction g:enerale du palmier & huile

dont il a etée gquestion plus haut rssoudrait sn grande vartie ce pro-
bleme. (Non compléitement cependant puisque la vitamine se trouve dans
1'huile de palme sous forme de caroténe et non de revinal actif).

Enfin 1'enrichissement artificiel de 1l'alimentation en Jdode
devrait permettre la prophylaxie efficace du goitre ¢ndemique, sericux,
probléme auquel il serait temps de donner une solution.

L'amélioration de la ration proteique doit se faire en quantité
et en qualité. En particulier, il y a cout interédt & augmenter dans
la mesure du possible le guantité de produits d'origin: animale,

Il nc fait pzs de doute que les ressources de la chasse poursuivant
leur tendance actuelle, tendront dans l'avenir & décroitre.

Il n'en sera que plus urzent de wmettre en osuvre les mesures
utiles pour faciliter 1l'apnrovisionneient dss protéines.

Spontanement, il est vraisemblable que des circuits de distribu-
tion de lz viande et du poisson séché se créeront au fur et & mesure
que le niveau de vie s'eélévera. Le¢ rble de l'administration est de
faciliter la creation de marchés et l'invroduction de nouveaux cir-
cuits commerciaux dans cette région jusqu'ici fort wmal a rovisionnée,

En dehors de ces modifications correlatives de 1l'amélioretion
générale des conditions économiues (qui doit normalement resulter
des efforts que poursuit le Secteur de modernisation -.agricole de
1'Ept-Cameroun, et des organismes tels que la S.&E.I1.T.:.) il serait
nécessaire d'orienter la production destinde a 1l'autoconsoamation
vers le petit élevage et la pisciculture.,

Cette responsabilité incombe gux techniciens mzis, il ne fait
pas de doute que ceux-ci ne doivant pas se contenter de mettre en
place les eléments materiels necessaires & ces activités, mals pré-
voir en méme temps des campagnes éducatives en profondsur. Les cam-
pagnes éducatives ne devraient pas concerncr seulement le produc-
teur mais le consommateur. Ces efforts (déjd entrepris avec un certain
succeés en ce qui concerne la pisciculture) ne pourront porter leur
effet qu'd long terme ; il fait en effet peu de doute que 1l'habitude
de manger des oeufs ne pénétrera pas rapidement dans ce milieun. Mais
la difficulté n'est evidemment pas un. raison pour ne rien entrepren~
dre. Blle est plutdt une invite & un effort patient et bien coordonné
entre les divers techniciens interessés.
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Le méme effort devrait s'appliquer ea vue de la production et
la consommation de protéines d'origine végetale, Du point de vue nu-
tritionnel on peut particuliérement recommander le sésame, (egalement
‘riche en provéines et en calcium)kl'arachide, lzs haricots et le
pois souterrain (malgré le peu de Succeés actuel de ces aliments).

, Un végetal tel que le soja pourrait sans doute &tre employé
plus utilement & l'allmentatlon du bétail gqu'a son utilisation di-
recte par l'homme.

Lelch01x entre ces'divérses cultures regarde évidemment les
technicicns. Il ne fait toutefois aucun doute que de sérieuses diffi-
cultés purement agrlcoles doivent etre rencontrees en savane et & la
lisidre de la‘fordt ou le processus de latéritisation du sol a at—
teint une exten51on enorme, lalosant d'immenses étendues pratiquement
1nfertlles.s '

L'amélioration de lazfeneur du régime 'en vitamine C est presque
uniquement une affaire d'éducation. Dés que le'goﬁ% et l'habitude de
consommer des fruits seront nés,'il he‘posera pas”de réel probléme de
production. Soulignons que.cette question prééenté surtout un intérét
en savane. ' - - T

Enfln, nous ne reviendrons pas longuement sur-le probléme de
l'enrichisseme E de 1'alimentation en code qul a fait l'objet d'un
rapport spe01al. Le projet preconlse retient 1l'introduction de
l'iodate de. potassium dans le sel de consommation coarante, mnesure
actuellemnt en oeuvre d.ns de nombreux pays et donnant toute satis-
faction., Ce procédé simple devrait permetire la quési disparition
_de la maladie dans les nouvelles généraﬁions.

(1) R. MASSEYEFF - Projet de prophylaxie du goitre endémique au Cameroun.
Rapport polycopié I.R.CAM. YAOUNDE 1955.
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L'étude de ces villages révele presque uniforamement le tableau
de l'insuffisance alimentaire. |

Tout ce qu'on pourra dire, ecrire ou projeter concernant les
hommes de ce pays doit tenir compte de cette malhsursuse réalite.

}A l'heure ol de grands espoirs sont fondes sur le deviloppe-
ment ﬁumain et economique de 1'Afrigue, il faut souligner le grave

handicap que represente cette sous alimentation et cette mal nutrition.

‘Celui qui ne mange pas & sa Taim ne désire faire aucun effort.
I1 se tontente de survivre.

@i l'on desire qu'il traveille en vue d'un avenir meilleur il
n'est due deux solutions : le forcer & travailler, sans souci de sa
libert%, de sa personnalité, de sa santé, ou bien, lui fournir, au
moins ﬁour une période de démarrage, de quoi manger, et paralléle-
ment o?ienter son activite de fagon & lui permettre d'atteindre
lui—méée dans l'avenir a la suffisance alimentaire.
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