
Mujeres migrantes: las mexicanas en Estados Unidos*

Daniel Delaunay··

Pocos sonlosestudiosqueseintlmisan en el sexo tk los migrantes mexicanos en Estados
Unido.f, pues seda por .rentado que la mayoria sonhombres. Sin em!Jargu, lo que esdeito
para las migracumescùadares deja de serlo en el casode las pobladones expatriadas,
mejor equifibrada.f. El presente andlisis aborda dettos aspecto.s de la migraci6n interna­
donal de las mexicanas, a la lur. tk dosfuentesestadisticas redentes: el Cl!nSO estaduni­
dense de 1990Y el recuento delasmigraciones en lafront,era norte deMéxico, en 1993-94
(Emif, 1994). El analisis ronjunto del inventario de los migrantes 1 de las migraciones,
revela la amplitud oculta deléxodofemenino, as{ romo varia.f desusparticularidatks, a
la vez que proporciona una respuesta numérica a losinterrogantes: i;En quédiferencia el
sexo a los migrantes inœrnaciotza1es mexicanos enEstados Unidos' i;@é impaaoejerœ
eléxodo .fObre el tmbajo, la nupcialidad, lafecundidad, etc., de las mexicanas1 Los re­
suUado.f sugieren la neœsidodde interpretarla migraciôn comoun ado ya no indiei­
dua~ sinofamiliar (la mayoria delos migrantes estancasados}, 1 colocan a la madre, a
la espo.sa, en el œntro de gravedad dei espacio migratorio del hogar. El que la mujerse
encuentre en Estados Unidos 1 no en México, modifica la movilidadde los trabajadores
" enforma incitknte, la amplituddeléxodo. En este sentido, el efecto multiplicador tk la
migraciôn[emenina amplifica considerabkmente su modesta imponancia numérica,
locualtient importantes repermuonP's tiemogrdficas.

Introducclôn

La rotaciôn migratoria de los trabajadores entre México y Estados
Unidos es altamente selectiva de la edad y el sexo. Basta instalarse un
viernes en la noche cerca de la "mana" que separa a ambos paîses en
Tijuana, el umbral de la prosperidad californiana, para observar a
centenares de hombres jôvenes que escudrifian la oscuridad, misma
que facilitarâ su paso clandestino hacia Estados Unidos; entre ellos se
encuentran pocas mujeres, excepto para darles la despedida. Esta es-

*Traducciôn dei francês: Jean Hennequin.
** Demoeconomista, ossroa-Colet. El presente trabajo, el uso de la informaci6n

consultada asi coma la construcci6n de las herramlentas empleadas, resultan de un
acuerdo de cooperaciôn ciefitiflCa entre el CoIegio de la Frontera Norte (Cole/) de Ti­
juana yel Instituto Francês de Investigaci6n en Cooperaciôn para el Desarrollo (ORS­

TOM). Este es el marco dentro dei cual se me permiti6 el procesamiento de los cuestio­
llllrios de la Encuesta sobre la Migraciôn en la Frontera Norte (Emif), realizada por el
polef en asociaciôn con otras instituciones; deseo expresar aqui mi agradedmiento a
.... responsables:J. Busramante, R. Corona yJ. Santibâûez. El Population Research
Center, de la Universidad de Texas en Austin, me facilitô el acceso a las estadisticas
'~sales (PUMS, 1% &: 5%) producidas y distribuidas por el Bureau of the Census.



1 F,s!e sesgo. '1"'- l"'lI\os Iralado de "orregir p.. ra ev.. luar los contingentes ab.mlutes
(lklallllay. 1!1!14),I'"ede alt""tr las nmc1m;"'l('s refen'lIt<'s a la eSlflll"tllra, dehido a la
m..la representad6u ,le las pohlaciones mas mùviles. Pero no sahemos nada de las ca·
racterislic..s de los migralltes "invisihles", que no fueron inc1l1idos en el ami1isis. En re­
alidad, nllestro propùsito es rompar..r eluni"crso de los inmigrantes censados, con el
de la movilidad medida a partir de la encnesta. Nos abst.euemos de plantear cualquier
couc1usiùn acerca deI conjllllto de los mexicanos presentes en determinada l'ccha en
Estados Unidos, ya qlle "sta poblaciôn no pllede conocerse direclamente.
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liz6 sobre la ba~e de una muestra de 5% (PUMS, 1993). Sin embargo, las es­
ca~ estadisticas referentes al conjunto de la poblaci6n estadunidense, se
dedujeron de la muestra al 1 por ciento.
El recuento de los traslados captados en ]993-]994 a 10 largo de la fron­
tera norte de México (Emif, 1994), constituirâ nuestra fuente estadistica
para el anâlisis de la movilidad. Entre los distintos flujos que se midieron
a partir de esta encuesta, se seleccion6 el de las personas procedentes de
Estados Unidos e interrogadas en 1993, a su salida de las ciudades fron­
terizas, exactamente en las terminales de las redes de transporte que co­
munican a las localidades situadas en la linea de demarcaci6n. El anâlisis
no contemplarâ el flujo de las personas procedentes deI sur, con destino
a Estados Unidos, 10 cual constituirfa el universo natural de los migran­
tes internacionales. Para ello existen dos buenos motivos. En efecto, s610
una fracci6n de los mismos posee una experiencia migratoria suscepti­
ble de documentar el anâlisis de las relaciones de género; por aiiadidu­
ra, los pasajeros que se dirigen hacia el norte s610 expresan simples in­
tenciones migratorias (ya sea aIcanzar una ciudad fronteriza 0 pasar a
Estados Unidos), 10 cual ofrece garantias insuficientes para definir a una
poblaci6n de migrantes que sea comparable con la poblaci6n de los ex­
patriados.2 El flujo norte-sur, objeto de observaci6n, se dividirâ en dos
grupos, de acuerdo con el lugar de la residencia declarada. Los indivi­
duos domiciliados en Estados Unidos constituyen el flujo de los inmi­
grantes duraderos, en tanto que los individuos que decIaran residir en
México constituyen el flujo de los migrantes de paso 0 temporales. Es de
capital importancia tener presente que eluniverso estadistico proporcio­
nado por esta encuesta se compone de cruœs fronterizos, es decir, de mi­
graciones y no de migrantes. Debido a que un mismo individuo puede
cruzar la frontera varias veces durante el aÏio de la encuesta, la muestra
esta ponderada por la rotaci6n dei flujo. La muestra no refleja el conjun­
to de los mexicanos expatriados, sino la movilidad terrestre fronteriza
entre marzo de ]993 y marzo de 1994. Traducir estas observaciones en tér­
minos de migrantes, supondrfa corregir la sobrerrepresentaci6n de las ca­
tegonas mas m6viles (hombres,jovenes, residentes fronterizos, etcétera).

• Cuando nos refiramos a este filqO, sera preeiso tener presente que se compone
tanto de aquellas personas que declaran trasladarse a Estados Unidos para trabajar, co­
mo de aquellas que poseen alguna experiencia como migrantes internadonales.

Ambas fuentes no son inùtilmente reiterativas, ni exactamente
comparables. AI contrario, result6 instructivo asociarlas. La primera
caracteriza a una poblaci6n de migrantes c1asificados segùn diversos
estados distintivos en la fecha deI inventario y posibilita el analisis de
las estructuras demoeconomicas. La Emif registra cruces fronterizos,
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• El censc) estadunidense de ]990 describe la estructura de una poblaci6n de
migrantl'.s: el conjunto de los individuos nacidos en México, presentes en el
territorio dt> Estados Unidos en marzo de ]990. Ello incluye todas las mo­
dalidades de residencia (inmigrantes naturalizados 0 residentes, tempora­
les 0 indocumentados), ;mnqne con una cIasificaci6n que probablemente
no refl~ja la exacta realidad, ya que los inmigrantes estables pueden estar
m~jor representados qne los trabajadores () visitantes de paso.' Y no sabe­
mos absolutamente nada acerca de su carrera migratoria. Este swck de mi­
grantt>s, 10 mismo que las comparaciones con la poblaci6n chicana, se ana-

pecializaci6n masculina, confirmada por las estadisticas fronterizas,
puede explicar la escasa atenciôn prestada a la movilidad internacio­
nal femenina, considerada coma de simple acompanamiento 0,

cuando menos, coma supeditada a la movilidad de sus esposos 0 com­
paneros. Semejante negligencia parece irUustificada, no solamente en
vista de la reciente evoluci6n dei flujo deI éxodo (Cornelius, 1991;
Bustamante, 1992), sino también tomando en cuenta el nùmero de
mexicanas que estan instaladas y trabajan en Estados Unidos, asi co­
mo las importantes implicaciones demoeconômicas de la expatria­
cion femenina. La revision que proponemos de las relaciones de gé­
nero en el casa de la migracion ejemplar de los mexicanos hacia
Estados Unidos, debe poco a los estudios existentes, los cuales abor­
dan este tema de manera alusiva 0 desde una perspectiva militante
demasiado general que impide captar su singularidad 0 bien, funda­
mentados en bases estadisticas demasiado espedficas.

Para el presente allalisis, nos hemos f9ado coma pauta considerar
ùnicamente estadisticas exhaustivas, excluyendo estudios de casa y sul>­
poblaciones sectoriales. Los amilisis que se proponen, resultan deI pro­
cesamiento directo -aunque parcial- de los cuestionarios deI inventario
mas reciente de la poblaciôn mexicana que se encuentra en Estados
Unioos, aSI como de la totalidad de los cruces fronterizos durante un
periodo de un ano. Con fines comparativos se consultaron los cuadros
publicados en '~I Xl Gema de IJOblacian y vivienda (INEGI, 1992).
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es decil', eventos cuya frecuencia se mide sobre una base anual. Esta
distinciôn entre el stock de los migrantes expatriados y el flujo de las
migraciones, se hace necesaria pOl' el caracter altamente recurrente
dei movimiento de los trabajadores mexicanos en Estados Unidos; no
se trata tanto de una salida, coma de una circulaciôn, misma que se
inscribe en el cielo de vida de las familias, posee sus ritmos cotidianos
y estacionales, obedece a môviles variables y a coyunturas cambiantes.
y si el que se marcha es diferente de aquellos que se quedan, una lar­
ga carrera migratoria 0 el hecho de instalarse en Estados Unidos con­
tribuiran aun mas a particularizarlo. Es, precisamente, la observaciôn
de una relaciôn de masculinidad muy distinta entre los migrantes
censados y entre las poblaciones môviles, 10 que motivô el presente tra­
b<yo. Los equilibrios numéricos se examinaran en la primera parte.

Ahorôar l'SC nnnpiejo y sillJ{ular fellùmcno dt' la miJ{radôIJ inter­
nacional aislanôo la categoria "mlljeres", equivalôria a negar que nu­
merosas migrantes se exilian siguiendo a los hombres, se apoyan en
redes familiares binacionales, trasladan progenie y, en el pais de re­
cepciôn, procrean hijos que adquieren la ciudadania estadunidense.
Un enfoque feminista inspirado en el paradigma individualista (Le­
eds, 1976), conôuce a advertir en la migraciôn una decisiôn propicia
para el desarrollo de la mujer. La mujerque emprende una migra­
ciôn puede prevalel'se de motivos personales 0 econômicos; busca y
posiblemente encuentre un contexto social, educativo 0 profesional
mas favorable que aquel que le estaba reservado en la sociedad de
origen. hlte.rrogar a los individuos en desplazamiento, 10 cual es el
objeto de la Emif, permite esbozar el perm de sus motivaciones. La
comparaciôn censal de las mexicanas en ambos lados de la frontera
deberia ôocumentar este progreso, siempre y cuando sea posible ais­
laI' aquello que constituye el simple resultado de la selecciôn de las
candidatas a la emigraciôn, 0 de nn efecto pasajero dei exilio.

En cambio, evaluar la contribuciôn de las ml~eres al desarrollo, re­
quiere de que se pase a una escala mas global y sistémica, de que se in­
ôague la estructura de las poblaciones expatriadas y sus relaciones con
las sociedades de recepeion. ('A)nviene, entonces, interrogar a los censos
y demas encuestas de hogares. En efecto, ~de qué otra manera podria
ponerse de manifiesto la incidencia de las migraciones femeninas sobre
la natalidad en ambos paises, sobre el empleo y los salarios de aquellas
que se quedan y de las estadunidenses? Para ello, ya no basta conocer
las motivaciones individuales, ni tampoco establecer el inventario de las
discriminaciones que sufren pol' sel' mujeres y mexicanas. Las segunda y
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tercera secciones dei presente articulo se dedicarân a determinar la im­
portancia de una estrategia migratoria propiamente femenina, asi coma
ciertos cambios de actitudes inducidos pol' el éxodo.

Tomemos el ejemplo de la procreaciôn, papel femenino pOl' exce­
lencia, a la cual dedicaremos una secciôn dei presente trabajo. Modular
el estudio de la misma segUn la situaciôn migratoria, ilustra la disensiôn
entre ambos enfoques (migrantes versus migraciones), asi coma el usa
arduo de las fuentes estadisticas que éstos privilegian. Después de haber
emigrado a Estados Unidos , las mexicanas asimilan progresivamente
los comportamientos reproductivos de la sociedad de recepciôn, su fe­
cundidad converge a la baja, hacia un mejor control de su descenden­
cia. Desde un punto de vista individual, la migraciôn contribuyO al desa­
rrollo de las mujeres, 10 cual sôlo es perceptible entre las madres
expatriadas desde hace mucho tiempo. En cambio, iuterrogar a las mi­
grantes en el momento de su traslado, puede conducir a una confusiôn,
ya que seran mas patentes otros dos fenômenos, de naturaleza muy dis­
tinta (Bean et al., 1984). El primero de ellos es la ruptura que la migra­
ciôn puede ocasionar momentâneamente en el curso de la procreaciôn
normal, debido a la separaciôn de los cônyuges, al estrés social 0 a las di­
ficultades econômicas de la nueva inserciôn. El segundo consiste en una
selecciôn que la migraciôn puede operaI' en beneficio de las mujeres
menos fecundas; a ello contribuyen la edad y la educaciôn; pero a la se­
lecciôn social se auna el hecho de que los hijos son susceptibles de hacer
renunciar a una migraciôn de consecuencias inciertas; asi, una madre
no se exiliara tan facilmente como una mujer sin niiio. En pocas pala­
bras, se corre peligro de interpretar coma un progreso social aquello
que no constituye sino un aplazamiento provisional de las maternida­
des. Sin embargo, seria atm mas grave conformarse con esta simple eva­
luaciôn individual, pasando pol' alto el hecho de que, al emigrar, estas
mujeres expatrian a sus hijos, presentes 0 pol' nacer; esta transferencia,
que reviste considerable importancia para el desarrollo de la naciôn me­
xicana, la cual pierde una fracciôn de su juventud a la vez que se ahorra
una parte de su educaciôn. En la tercera secciôn de nuestro trabajo,
propondremos una estimaciôn de esta pérdida indirecta, asi como de la
alteraciôn de las fecundidades..

Decisiva para la economia dei pais de recepeiôn, la presencia de tra­
bajadores temporales 0 temporeros posee escasa incidencia en la vida
social dei mismo, cuando menos hasta que una parte de los migrantes se
establezca en el pais. La lIegada de las mujeres puede no constituir tanto
Ulla consecuencia de esta instalaciôn (mediante la reagrupaciôn fami-

[STUDIOS DEMOGRAFlCOS y URBANOS610
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los verdaderos inmi?rantes, es decir, de nativos mexicanos que se encuen­
tran en Estados Umdos. El tercero, de importancia numérica mucho me­
nor, agrupa a los mexicanos estadunidenses a la misma fecha (Redd 1993)

• Los valores inte~medios, ~rocedentes de fUentes no oficiales, n:~reten~
den ser exha~stlvos. El mas bajo corresponde a los mexicanos que opta­
ron por matncularse en su consulado en Estados Unidos' no .4 c:, . , , ' es...n 10rzo-
sarnen te en sItu.aclOn Il.egal, aunque muchos de ellos carecen de
d.~cumentosmexlcanos e Intentan sustituirlos por la tarjeta de identifica­
Clon consular, con, vistas a proteger su retomo 0 importar un vehfeulo,
El segundo grupo mduye a los migrantes deportados, es decir. intercep­
tados por la patrulla estadunidense mientras intentahan cruzar furtiva-

• ~ente la frontera, y entrevistados a su retomo a México.
FI?almente, los valores mas altos deI sex ratio corresponden a los movi-
mlentos fronterizos contabilizados por la Eml'f Ot d' ' ros recuentos e los
mIgrantes que retornan a sus tierras de origen tamhl'e'n arr ' 1
l "1 ' ,oJan va oresa tos Slml ares (vease el cuadro 1).

CUADROI
Nfun~ro de hombres por cada cien mujeres entre distintas pobl .
de mIgrantes de 15 a 44 anos ' aClOnes

Flu~os fronter~zos procedentes de Estados Unidos (Emif, 1993-1994)
Fl?Jos frontenzos procedentes de Sur (Emif, 1993-1994)
Mlgnntes de retomo al pais (ENEFNEU/Ceniet*, 1978)
Deportados (Colef et al., 1992)
Ma~culas consulares (Colef et al., 1993)
Im~lIgrantes nacidos en México (PUMS, 5%, 1993)
Chlc,anos 0 mexicoestadunidenses (PUMS, 5%, 1993)
Mexlcanos naturalizados estadunidenses
(INS, 1990)**

1978.• Calculo realizado a partir de los datos proporcionados por Martinez Garcia,

" Esradisticas dellNs, cit. en Reddy, 1993.

Las grâficas siguientes completan este cuadro, al precisar las ci­
Cras absolutas dei stock de los migrantes expatriados y dei flujo de re­
tomo, dos fuentes estadisticas de nuestro estudio Por supuestv d - , '0,con-
en na matIzar estas evaluaciones especîficas e incompletas;3 pero,

~ Especificas, porque como ya se '. Il' .
:~i!~s de definir; asi ocu~e con la ide~~i~~:~~~r~e ~~~::;~~~:::~~~~~~~C:joa;:~:

,1 M UOS que cruzan la ftomera. Por su parle, el censo esradunidense no abarca la 10-
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• Las pobladones que exhiben un moderado desequilibrio en favor de los"
hombres. Dos provienen dei recuentocensal de 1990 (PUMS, 1993); el de 10('
mexicoamericanos (descendientes de migrantes, principalmente) y el dd

En los estudios sobre los migrantes mexicanos en Estados Unidos, 5010'
se hallan algunos datos dispersos acerca dei equilibrio de los sexos, sien­
do escasas las mediciones globales. El cuadro 1 presenta una seleccion
de los indices producidos, entre los mas generales 0 los mas recientes. W

Resaltan tres grupos:

liar) , como el elemento indispensable para arraigar en el extra~jeroa la
mano de obra flotante. El mantenimiento dei nucleo familiar en Méxi­
co motiva el retorno regular de los hombres y acentua la repetici6n de
las salidas. La emigracion de la madre 0 de la esposa desplaza este cen­
tro de gravedad de la migracion circular, proporciona posteriormente a
la parentela ninos nacidos ciudadanos estadunidenses, y puede contri­
buir a su insercion econ6mica mediante un segundo salario. Esta
transferencia obedece con frecuencia a una decisi6n femenina, ya sea
porque las esposas ya no aceptan una separacion que suele implicar pe­
sadas cargas suplementarias, 0 porque a una migraci6n autonoma co­
mo solteras, sigui6 una union en el pais de recepeion. El éxodo de las
mujeres frena, por 10 tanto, las migraciones circulares, a la vez que soli­
cita 0 soporta nuevas vocaciones, mismas que vendran a fyarse en el ho­
gar expatriado. Si la migraciôn ya no se mide en numero de cruces, co­
mo suele ocurrir con las estadisticas fronterizas, sino en tiempo de
estancia en el extranjero -digamos en "anos migrantes"-, el exilio de las
mujeres actua como un multiplicador migratorio, cuya amplitud supera
con creces su menor movilidad, en la medida en que llevan consigo a
sus hijos, presentes y por nacer, y arraigan a los miembros de la familia.

En 10 que sigue, nos proponemos identificar los argumentos esta­
disticos para esta influencia de la migracion femenina, recalcando a
la vez aquello que la distingue de la migraciôn masculina. La demos­
traci6n no podrâ ser completa, ya que falta la informacion necesaria
para contestar las preguntas adecuadas, Ojalâ se nos perdone, final­
mente, que nuestro interés por el sexo de los migrantes no apunte
tanto a aislar a las mujeres, como a comprender mejor los compo­
nentes familiares de la migracion internacional.

612
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60 - 64 anos

55 - 59 anos

50- 54 anos

45- 49 anos

40-44 anos

35 - 39 anos

30- 34 anos

25 - 29 anos

20- 24 anos

15 - 19 anos

10 -14 anos

Sexo de los migrantes

Fuente: procesamiento de la Emir 1994, f1ujos procedentes de Estados Vnidos.

GRÂFlCA2
Sexo de los migrantes, de acuerdo con los cruces fronterizos procedentes
de Estados Unidos

Las lagunas dei censo estadunidense, el cual no capta adecuada­
mente a la poblaciôn flotante de los trabajadores temporeros, nos
obligan a precisar que estas cifras corresponden a una estimaciôn mi­
nima de las poblaciones femeninas instaladas en Estados Unidos. En
total y por 10 menos, se encuentran en el extranjero cerca de dos mi­
lIones de mexicanas, para dos millones y medio de hombres (PUMS,

1993). Es posible un ajuste, si suponemos que el sexo de los migran­
tes invisibles corresponde al sexo de los indocumentados deportados
hacia México; en tal caso, tendrfamos alrededor de dos millones y
medio de mujeres migrantes en 1990, por cuatro millones de hom-

! bres (Delaunay, 1994): una presencia considerable, imposible de vis­
i lumbrar en el movimiento fronterizo.

La escasa visibilidad de la migraciôn femenina se debe simple­
mente a la menor movilidad de las expatriadas. Si relacionamos los
cruces fronterizos procedentes de Estados Unidos, con la poblaciôn

! exiliada ajustada por sexo, disponemos de un indicador muy aproxi-

o Hombres
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Sexo de los migrantes

60 - 64 alios
55 - 59 anos
50 - 54 anos
45 - 49 anos
40 - 44 anos

30 - 34 anos
25 - 29 anos
20 - 24 anos
15 - 19 anos
10 -14 anOl!

5 - 9 anOl!
0- 4 anos t.==::::..- ---..J

Fuente: Pl/MS. 1993, muestra al5 pol' ciento.

tallclacl de la poblaci6n mi~ranle presente en Estaclos Vniclos en mano de 1990. La po­
!>lacié,.. f1otant.e cie los lIli~rallles temporales y de los inclocumentados se escamote6 en
parte y su ..ecnento fue sin clucla mellos completo que en el caso de las familias instala­
das. EII eltrabajo anterior, propusimos Ulla estimaciôn de estos migrantes "invisibles",
basada en las relaciones cie masculinidacl observaclas entre las poblaciones contabiliza­
clas a la misma fecba en el territorio mexicano y las relaciones de masculinidad de las
persollas no œnsaclas (Delaunay. 1994).

, POl' supuesto. eslamos en presellcia cie clos realiclacles muy clisparejas: una natu­
ralh:aci6n mâs favorable a las mujeres, pol' reuniôn familial'; y una migraciôn c1andesti­
lia y precaria, que explota las ofertas se~mentaclasdei mercaclo cie trabajo. Suele admi­
tirse que las Ilmieres e\uden Illas difidlrnente las recladas de la pauulla fronteriza,
seg(m los propios age lites.

GRÂFICA 1
Numero de nativos mexicanos contabilizados por el censo de 1990
en Estados Unidos

614

grosso modo, el orden de esta distribuciôn sugiere que la clandestini­
dad opera una selecciôn drastica en cuanto al sexo de los migrantes;
en efecto, el fhtio anual de los migrantes naturalizados por las autori~

dades estadunidenses es m~jor equilibrado que el fl~jo de los indocu­
mentados deportados hacia México.4 Sin embargo, de mayor relevan­
cia atm es el hecho de que la misma graduaciôn corresponda a las
mediciones de stocks y de fll!ÎOS, 10 cual equivale a reconocer que, en
términos relativos, las migraciones femeninas son mucho mas escasas
que las migrantes.



• Seria necesario formular ciertos reparos, susceplibles de corregirse parcialmente
gracias a diversas lécllÎcas: el th~jo 'le refiere a 1993, y las poblaciones de referencia a 1990;
elllllmero cie expalriadas es una eslimaci6n, y una parle cie los tlujos se suslraen dei re­
cuenlo fnmlerizo. Tt'alase, l'or cOllsiguienle, de una aproximadon.

fi Como se desprende c\aramenle de la Emif, que mide la lolalidad det uuce, las
clos terceras partes dei tlujo de pasajeros procedellles de las ciudades fronterizas se
componell de homhres, Cil laul(, que eslas ciudades albergan a una pobladon grosso
modo equilihrada a las eclades adullas.

1
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7 De esla comparadon deben exduirse los eslados norleftos, pueslo que la mues­
Ira no comprende las dudades fronlerizas.

Las practicas migratorias segUn el sexo

Los migrantes masculinos que regresan a México, afirman haberse
desperdigado mas que las mujeres por Estados Unidos,. aunq~~ el
corto numero de éstas contribuye sin duda a crear tallmpreslOn.
Mientras que el censo arroja una proporcion similar de mexicanos y
mexicanas que optan por vivir en California (57%), la Emif revela
que a este estado corresponde un sitio d~stacado en los trasla~os te~­

porales de estas ultimas: 71 % de las mUJeres regresan de Cahforma,
frente a 32% solamente entre los hombres. Confirmando esta prefe­
rencia, la misma fuente nos indica que las mujeres son dos veces mas
numerosas en el transito por Tijuana, en términos relativos. Las esta­
disticas no proporcionan una explicacion para esta preferencia, la
cual puede traducir simplemente una mayor .l~·lOVili?ad en esta ~ta
migratoria accesible, 10 mismo que una evoluClon reoente del f1uJo, 0
bien la predileccion femenina por las dudades. Rec.ordemos que l~s

migraciones laborales son minoritarias entre estas migrantes que reSl­
den en México y que el fenomeno observado ..'le debe, por el contra­
rio al reclutamiento sostenido de trabajadores masculinos en Texas.

, ~Hacia qué parte de México ..'le dirigen estos migrantes internacio­
nales? Si nos atenemos a la residencia declarada, solo apareeen escasas
divergendas entre ambos sexos, no siempre significativas, ademâs, debi- .
do al insuficiente numero de traslados femeninos. Entre los estados7

cion continua 0 a la ruptura. Al trasladarse hacia Estados Unidos, in­
moviliza el vaivén dei esposo, Ilevando consigo a los individuos que
perteneeen al hogar y, con el tiempo, ~ miembros de. la fa~ilia mas
extensa, quienes podran encontrar alh albergue 0 aSlstenCla. El ~e­
cho de que la migracion femenina ocurra después 0 antes de la umon
o las matemidades modifica poco sus consecuencias, cuando menas
en ultima instancia; asimismo, poco importa que tal decision perte­
nezca al marido 0 sea exclusivamente femenina. La descripcion esta­
distica dei proceso migratorio va a confirmar este modelo de una mo­
vilidad femenina menas intensa que la de los hombres, pero
enfocada hacia una instalacion duradera en Estados Unidos y cuyo
efecto multiplicador merece nuestro mayor interés.
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mad05 de la frecuencia de los traslados entre los migrantes, sin distin­
cion de edad. Para una mujer, la probabilidad de realizar un cruee
fronterizo en el ano hacia México es de una sobre 25; para los hom­
bres, seria de una sobre cuatro, 10 cual significa que estos ultimos se­
rian seis veces mas moviles que las mttieres. Recordemos que no ..'le
trata de una probabilidad de emigrar, ..'lino de regresar a México, mas
alla de las ciudades fronterizas (estando excluidos de la Emif los mi­
grantes que residen en las mismas).

Estas simples estadisticas sugieren un modelo migratorio que las
descripciones futuras contribuiran a afinar. Comparadas con los hom­
bres, las mttieres practican menos la migracion laboral de tipo circu­
lar; son escasas sus salidas y mas aun, sus retomos; los motivos economi­
cos casi no ..'le aducen. En cambio, su dimension numérica aumenta tan
pronto coma el recuento privilegia a las unidades familiares estable­
cidas en el extranjero, en detrimento de los migrantes de paso, indo­
cumentados 0 temporales. Tamhién riche contcmplarsc otro hccho:
la mayoria de las migraciones, aun las circulares, conciemen a indivi­
duos casados; sus traslados se inscriben dentro dei contexto familiar.
Las capacidades reproductivas de la mt~er, sus labores domésticas, son
susceptibles de acortar su carrera migratoria que durante un tiempo
pudo haber ..'lido muy similar a la de los hombres. Esta relativa inmo­
vilidad caracteriza también a la familia, y no es motivo de sorpresa
comprobar que a las edades de frecuentes maternidades, las mujeres
..'le vuelven mas escasas en el flujo de los migrantes proeedentes dei
sur (Emif). El hecho de que las mttieres sean menos moviles que los
hombres, constituye ya un fenomeno general,6 que ..'le aeentua aqui
por los obstaculos a la migracion intemacional. A fin de cuentas, la
residencia de una madre define no solamente el centro del espacio
de vida, ..'lino también el eentro de gravedad deI espacio migratorio de la
familia; es decir: el punto de retomo obligado para el esposo migran­
te internacional. AI permanecer en México, la mujer mantiene este
centro en el pais de origen, obligando al migrante ya sea a una rota-



CUADR02
Cruces fronterizos seg(m la categoria ruraI/urbana dellugar de origen

donde prevalecen las migraciones femeninas (en términos relativos,
siempre), mencionemos el Distrito Federal, el Estado de México,Ja­
Iisco, Michoacân y Sinaloa. Se confirman aqui los estados tradiciona­
les de la emigraci6n masculina: Zacatecas y Guanajuato. Cuando fUe
posible, se codific6 el tamaiio dellugar de nacimiento declarado, con
el objeto de conocer el origen rural 0 urbano de estos migrantes.
Una pequeiia mayoria de hombres (seis de diez, aproximadamente)
son oriundos de localidades de menos de 15000 habitantes; este ori­
gen rural es un poco menos frecuente entre las migrantes definitivas.
Por el contrario, 55% de las que residen en México nacieron en una
localidad urbana (véase el cuadro 2). La agricultura norteamericana
contrata regularmente a una mano de obra masculina, 10 cual contri­
buye a acrecentar la movilizaci6n de origen rural. Por 10 que a las
mujeres se refiere, ciertas visitas temporales en Estados Unidos no
obedecen tanto a una necesidad econ6mica, como a motivaciones de
tipo recreativo. 79.0

21.0
57.6
42.4

88.5
10.2

Estados Unidos México
&xodelmigrante~orœntaft~

81.5
17.0

Masculino Femenino Masculino FemeninoDocumentos de ingreso

Presentaron
No presentaron
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Fuente: procesamiento de la Emir, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
Valores expresados en porcentajes deI total de la columna; no se induyeron las res­
puestas sin especiflcar.

Pais de residencia dei migrante en desplawmiento

CUADR03
Cruces fronterizos seg(m la presentaci6n de doewnentos para ingresar
a Estados Unidos

porte es dificil de obtener y no presentaria utilidad alguna para vaIi­
dar un empleo; mas vale probar fortuna. Las mujeres, por su parte, al­
gunas de las cuales son de edad madura 0 son acompaiiadas por ni­
nos, rara vez toman tal riesgo y son un poco menos numerosas en
contratar los servicios de un pasador.
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Pais de residencia dei migrante en desplazamiento

Fuente: procesamicnto de la Emir, 1994; flujos procedentcs de Estados Unidos.

La casi totalidad de los mexicanos residentes en Estados Unidos
(87.5%) declaran estar en posesi6n de los documentos requeridos pa­
ra la residencia y la contrataci6n (véase el cuadro 3). La legalizaci6n
de los inmigrantes, aun en situaci6n irregular, fue masiva a raiz de la
Ley Simpson de 1986; ademas, por unos cincuenta d61ares pueden
adquirirse en la calle documentos falsos, suficientes para el control
obligatorio, aunque distraido, de los empleadores. Aunque s610 una
cuarta parte de las mujeres de paso cuentan con tales documentos,
ocho de diez presentaron un documento de identificaci6n para cru­
zar la frontera, en tant.o que 43% de los migrantes masculinos tempo­
rales de sexo masculino se introdujeron subrepticiamente. Un pasa-

1,

1
!

1
1

El vaivén de los trabajadores entre Estados Unidos y México no
es percibido por la opini6n publica estadunidense, que conserva el
recuerdo' de la inmigraci6n transoceanica; de ahi que suela exagerar­
se la presencia de la poblaci6n extranjera, olvidando que la mayoria
de quienes ingresan regresaran a su pais de origen. Para formarse
una idea de este movimiento circular, basta mencionar que 38% de
los migrantes residentes ingresaron mas de diez veces, una frecuencia
que concierne a 28% de los migrantes temporales. Esto significa que
la instalad6n rara vez ocurre ya desde el primer ingreso (20% de los
hombres). La Emif confirma que las mujeres participan menos en es­
te vaivén entre ambos paises; esto es particularmente cierto en el caso
de las migrantes de paso, ya que entre las mujeres que se instalaron
en Estados Unidos, una cuarta parte de ellas ingresaron mas de diez
veces al pais.

Las estadisticas de la movilidad no son muy confiables para apre­
ciar la frecuencia y el calendario de la rotaci6n migratoria; los trasla­
dos, que obedecen a multiples motivos, no designan necesariamente
al migrante, ni delimitan siempre una migraci6n. Una joven mexica­
na que ingresa a Estados Unidos con su pasaporte, puede casarse e

44.4
55.6

61.5
39.5

57.5
42.5

Estados Unidos México
Sexo dei migrante (porœntajes)

58.4
41.6

Masculino Femenino Masculino Femenino

Rural
Urbano

Categoria



instalarse definitivamente alti, para después regresar regularmente a
su pais con el objeto de visitar a sus familiares. ~Puede hablarse de
una instalacion definitiva de los inmigrantes en Estados Unidos,
cuando la duraciôn promedio de la ultima estancia varia, segun el se­
xo, entre los dos ytres anos? Quiza, si se observa que mas de la mitad
de los retornos (55%) tienen como motivo visitar a los familiares en
tierra mexicana. Simplemente, su retorno es menos frecuente que en el
caso de quienes declaran seguir residiendo en su pais de origen; para
estos ultimos, la estancia es cuatro veces mas breve, de seis a ocho me­
ses en promedio. Pero resulta que para una tercera parte de estos mi­
grantes temporales, el retorno a México no significa el fin de la migra­
cion, sino una visita a los familiares. El fin dei trabajo justifica otros
retornos, asi como constituye el motivo de su llegada.

El sexo tiene escasa incidencia en la duracion de la estancia cuan­
do se distingue el lugar de residencia usual de los migrantes, con una
ventaja moderada para las mujeres (véase el cuadro 4). Se acentua la
diferencia entre el conjunto de los hombres y de las mujeres, simple­
mente porque estas ultimas son mas numerosas (en términos relativos)
en haberse instalado dellado estadunidense. Sin embargo, cuidém~
nos de no dar demasiado crédito a estas cifras, ya que no estamos en
presencia de un universo de migrantes. Estos datos estan ponderados
por la probabilidad de un eruce fronterizo, cl cual influye conjunta­
mente en la duracion de la estancia, es decir, la variable medida. Por
otra parte, se trata de la duracion de la ultima estancia entre varias
otras. Las mlyeres suelen, con mayor frecuencia, cruzar acompanadas la
frontera (véase el cuadro 5). La diferencia segun el sexo, globalmente
moderada (3-4% dei total), aumenta entre quienes viajan con ninos
pequenos, asi como para las personas que residen en México. Los ni­
nos, no necesariamente emparentados, estan presentes en una tercera
parte de los traslados cuando la migrante esta instalada en Estados Uni­
dos, yen un caso de cinco unicamente entre las migrantes temporales.

Los datos analizados no nos dicen si los migrantes internaciona­
les se reclutan de preferencia entre los solteros, puesto que no obser­
vamos a individuos en el momento de su primera salida, sino después
de diversas experiencias migratorias. Solo podemos preguntarnos si
el exilio aplaza 0 precipita las uniones y su ruptura. El estado civil, de
acuerdo con tres estadisticas migratorias, se coteja con el de los mexi­
canos censados en su pais en 1990 (véase el cuadro 6). Con el objeto
de controlar la incidencia de la edad, solo se tomo en cuenta a las
personas que tenian de 20 a 24 anos en el momento de la encuesta.

488
871
207

734
1009

231

Estados Unidos México
Sexo dei migrante

Masculino Femenino Masculino Femenino

Fuente: Procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
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Sin embargo, esta seleccion no debe conducirnos a olvidar que 61 %
de los migrantes -sin distincion de edad, sexo y residencia- estan ca­
sados; es importante recordarlo, para corregir esa idea muy difundida
segun la cualla migraci6n mexicana hacia Estados Unidos seria prac­
ticada principalmente por jovenes solteros, pues si bien suelen serlo
al inicio de su carrera migratoria, cuando aun son muy jovenes, esta
carrera es con frecuencia 10 suficientemente larga como para dejarles el
tiempo de unirse y constituir familias en un contexto binacional.

Fuente: procesamiento de la Emir, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.

Pais de Tt!Jidenda dei migrante en desplazamiento

CUADR04
Duraci6n de la U1tima estancia segim los Dujos fronterizos
enunciada en dias '

Masculino
Que residen en Estados Unidos
Que residen en México

Fnnenino
Que residen en Estados Unidos
Que residen en México

Traslados

CUADR05
Traslados individuales 0 en grupo

Viaja solo 235663 31006 415737 22985
50.6% 45.7% 67.0% 62.9%

Viaja con una 82788 12886 103277 7556
persona 17.8% 19.0% 16.6% 20.7%

Vi,ya con mas de 147168 23909 lOI 891 5982
unapersona 31.6% 35.3% 16.4% 16.4%

Total 465619 67801 620905 36523
100% 100% 100% 100%

Vi.ya con uno 0 mas ni- 101390 22469 36094 7149
nos menores de 12 anos 21.8% 33.1% 5.8% 19.6%
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8 Como estado matrimonial dedarado; sin embargo, se encuentra esta catego~ia

en la relacîôn con e1jefe de hogar (véase el cuadro 7).

censo estadunidense no contabiliza este tipo de uniôn.8 TaJ caracteris­
tica puede poseer cierto fundamento, ya que un casamiento en debi­
da forma determinara un agrupamiento familial', autorizara la estan­
cia en el extranjero si la union se celebra ail.. A ello contribuirîa
también el origen geografico de los migrantes, en la medida en que
la uniôn libre constituye en México una practica muy regionalizada,
particularmente en los contomos dei Golfo de México -Jugares, éstos,
que no pertenecen a la tradiciôn migratoria'dei centronorte cat6lico.

Es, finalmente, el celibato el que particulariza a los migrantes se­
gun el sexo. El examen conjunto de las proporciones de solteros y de
casados (con el fin de tomaI' en cuenla las no respuestas y la union li­
bre) demuestra que el matrimonio de los hombres se ve contrariado
pOl' el exilio. El numero de los casaderos en presencia les resulta des­
favorable en un contexto de uniôn mixta poco practicada, porque se
enfrentan a un entomo precario en 10 legal y 10 material. La situaciôn
favorece a las mUjeres, las cuales encuentran la oportunidad de una
instalaci6n estable, garantizada pOl' una descendencia de ciudadanos
estadunidenses. Estas oportunidades les inspiran algunas estrategias mi­
gratorias matrimoniales, que se superponen a los môviles econômicos.

Nueve migrantes de diez, es decir, la casi totalidad de los migran­
tes censados en la frontera, reconocen tener 0 haber tenido familia­
res en el sitio de su estancia mas prolongada. Esta proporci6n es vâli­
da para todas las categorias, con excepcion de los hombres que se
desplazan temporalmente. Para estos trabajadores temporeros, que
cuentan con labores y, en ocasiones, con empleadores perfectamente
determinados, la presencia de familiares parece sel' menos decisiva,
ya que unicamente dos de tres la senalan. A la inversa, una mayoria
de mujeres interrogadas indirectamente a su regreso a México, se en­
contraban en visita prolongada en Estados Unidos -un traslado que
probablemente no hubiesen realizado, de no haber contado con faci­
lidades de alojamiento. No cabe duda de que estas redes familiares in­
ciden fuertemente en la dedsiôn de emigrar, sobre todo para las mu­
jeres; sin embargo, la incitaciôn no siempre se traduce en ayuda
efectiva 0, por 10 menos, esta u/tima no siempre es declarada. Ûnica­
mente la mitad de los migrantes"tempora/es la reconocen (48% de los
hombres, 72% de las mujeres), y una proporci6n un poco mas alta
entre los que se han instalado (seis de diez), porcentaje que se repar-

61.1 45.4
27.91 40.62

9.0 10.8

0.6 2.42.5 4.0

69.7 44.3
28.1 51.7

0.5 0.9

71.2 44.8
25.7 47.4

2.6 7.0
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1.6 4.2

73.3 36.0
19.8 55.2

3.3 4.6

La migraciôn aleja a los cônyuges, 10 cual puede explicar la ma­
yor proporciôn de divorciados y de separados (la viudez es poco fre­
cuente a estas edades) entre los expatriados; conjuntamente, debe
contemplarse la influencia de la sodedad de recepciôn, de la cual se
sustraerian los migrantes temporales. En todas las situaciones, la rup­
tura de las uniones es un fenômeno que afecta mas a las mujeres, tan­
to en Estados Unidos como en México. La mortalidad masculina au­
menta mas temprano, y la formaciôn de un nuevo matrimonio seria,
probablemente, menos tolerada 0 accesible para las mujeres divorcia­
das. Las cifras confirman la superioridad numérica de las viudas con
f(~SrCCI() a los vimJos; adf:mas de que las m~jeres se henefician con
una mortalidad mas lIIo(lcrada, csto sc dche tamhién (pucsto que el
recuento es de cruces) al rccrudecimiento dcl flujo migratorio feme­
nino después de los cincuenta anos; su presencia vuelve a aparecer
en las estadisticas de las familiares de avanzada edad, recibidas pOl' las
familias de inmigrantes. Fenômeno que también concierne, en me­
nor medida, a las divorciadas y a las separadas. .

La union libre seria mas comun en México que en Estados Dm­
dos, pOl' 10 menos si hemos de creer a los flujos fronterizos, ya que el

Gropo fk ws 20-24 arios en el momento de la enetlesl_a__

Traslados Traslados Mexicanos Mexicanos
de w.s de los censados en œnsados

migrantes fPsi- migrantes fPsi- ESlados en
dentes en denles en Unidos en México

Eslados Unido.s México 1990 1990

Fuentes: procesamiento de la Emif, 1994, fhtios procedentes de Estados Unidos;
PUMS, 1993, m\lestra al 5%; Xl Censo tU poblaciÔ1l y vivieMn, !990. Valor~s expresados.en
porcentajes deI lolal de la columna; los estados sin especlficar no se meluyeron ni se
distribuyeron en las demâs calegorias.

SolteTOs(as)
Casados(as)
En union libre
Separados(as) ,

divorciados(as)
o viudos(as)

Eslado conyugal Mas. Fem.

622

CUADR06
Estado conyugal seglin el sexo y la situaci6n migratoria a los 20-24 aiios
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9 Por olra parle. el ftl!jo de los migrantes procedentes de Estados Unidos -aque­
1I0s que residen en esle pais-- 110 refteja la misma eXlensiôn colateral de Jas familias;
inlerrogados dnrallle S\l lraslado. eslos hermanos y hermanas, mas môviles que el gru­
po que los hospeda, probablelllente reconocen esta dependencia.

"

1
1
1

625Ml!JERES MIGRANTES: LAS MEXICANAS EN ESTADOS UNIOnS

migrantes instalados. El aporte femenino se afirma de modo particu­
larmente c1aro después de los 50 anos. Estas extensiones familiares se
aplican no solamente a los colaterales y a los padres, sino también a
los familiares mas lejanos y a los no familiares. No todos son trabaja­
dores contratados en el mercado de trabajo; tomando en cuenta su
edad 0 su estatuto, pueden representar una valiosa ayuda doméstica,
en un pais donde las guarderias son escasas y onerosas.

Que la mttier dirija el hogar, es menos frecuente entre las inmigran­
tes que entre las chicanas (véase el cuadro 7). El predominio migratorio
de los hombres explica en parte esta singularidad, pero existen otros
motivos. Si se compara el numero de jefes de hogar y de conyuges de
acuerdo con cada sexo, se vislumbra con mayor c1aridad la frecuencia
de los hogares monoparentales. Los dos grupos -inmigrantes y chica­
nos-.~e com~orta~en forma sensiblemente idéntica para aquella pro­
porCion de sltuaCiones en las que el padre esta solo. La divergencia se
acent~a para las mujeres chicanas que dirigen 30% de los hogares,
aproxlmadamente ocho de nueve hogares monoparentales. Si se argu­
menta que las mexicoamericanas que dirigen un hogar son dos veces
mas numerosas que las migrantes en la misma situacion, se podra pen­
s~~ en una degr~dacionde la cohesion familiar. Sin embargo, tam­
bien puede aduCirse el argumento de una mayor autonomia (economi­
ca, en particular), puesto que algunas de ellas estân solas, en parte por
su propia eleccion, pero también por obligacion para aquellas que, sim­
plemente, han vivido mas tiempo que su esposo 0 que estan divorciadas.
Sin embargo, esta situacion no parece ser mas comun entre las chicanas
mayores de 65 anos, aunque no han pasado por el filtro de la migracion
y se benefician de una longevidad acrecentada.

El trabajo

AI interrogar a los mcxicanos que regresan de Estados Unidos, la
E.mi~reune cie~to numero de datos acerca de un eventual empleo
eJerCido en la CIUdad donde tuvieron la mas larga estancia de la ulti­
ma migracion. Sus respuestas reafirman no solamente la naturaleza
economica de las migraciones masculinas, sino también la importan­
cia de la insercion femenina en el mercado de trabajo (cerca de seis
mujeres de diez) para las migrantes instaladas. Esta participacion las
distingue de las migrantes "de paso" (de las cuales unicamente 28%
trabajaron). Parte de esta diferencia es un simple artificio estadistico,
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te de igual manera entre ambos sexos. Su presencia mas prolongada
pudo posibilitar la I1egada posterior de estos familiares, 10 cual expli­
ca una presencia mas masiva. La mayoria de estos familiares estarian
en regla con las autoridades estadunidenses.

La inusual importancia de ciertas relaciones de parentesco en el
seno dei hogar, tiene probablemente un origen migratorio; asi, 6.3%
de los migrantes mexicanos en Estados Unidos declaran ser herma­
nos (7.9% de los hombres) 0 hermanas (4.1% de las mujeres) delje­
fe deI hogar, mientras que para el conjunto de la sociedad estaduni­
dense los mismos colaterales representan menos de 1%. Con el
objeto de precisar la comparacion, se selecciono una c1ase de edad
preferencial de los migrantes, de los 18 a los 29 anos. Entre los chica­
nos, la proporcion de hermanos y hermanas sigue siendo similar a la
que caracteriza a la poblacion estadunidense total, con una diferen­
cia de tan solo medio punto (3% frente a 2.4% en el caso de los hom­
bres; 2% frente a 1.6% en el caso de las mujeres. PUMS, 1%). Entre los
migrantes, esta presencia se multiplica por cinco en términos relati­
vos, y es dos veces mas importante entre los hombres que entre las
mujeres (14% frente a 7%). A estas edades son un poco mas numero­
sos los hombres que dependen dei jefe de familia, como consecuen­
cia de una nupcialidad mas tardia, aunque no en la proporcion aqui
observada, debida al sex ratio de los migrantes. ~Traduce esta compo­
sicion familiar de los hogares de inmigrantes algun modelo mexica­
no de cohabitacion, pronto olvidado por las familias chicanas? Los
cuadros publicados deI censo mexicano no permiten dilucidar esta
interrogante; la Emif nos informa que el nujo procedente deI sur
comprende una baja proporcion de colaterales (1.4%); sin embargo,
las preguntas hechas a viajeros fuera deI contexto familiar, sin tomar
en cuenta a los demas miembros deI hogar, no garantizan las compa­
raciones.9 Asimismo, los padres y madres directos deI jefe de familia
constituyen un grupo cuatro veces mas nutrido entre los inmigrantes
mexicanos que entre los chicanos; en este caso, las mujeres predomi­
nan en n .... meros absolutos. La mortalidad diferencial contribuye sin
duda a esta inversion dei equilibrio seglm el sexo, aunque no entre
los dos grupos; estos familiares son hospedados por los mexicanos in-
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Pais de residenda dei migrante lm desplazamiento
Estados Unidos M' .eXlco

Sexo dei migrante
Masculino Femenino Masculino Femenino

8~.4 38.7 70.2 42.4
1 .4 40.9 0.2 31.6

~:~ 1~.~ 2~.62 18.5
0.3' . 3.4

1.1 1.6 2.0
~.4 1.5 0.1 2.0
1~ 0.0 0.0 0.0

100 100 100

Fuente: procesamiento de la Emif 1994' Il .
Valores expresados en porcentajes delt 't 1d '1 Ill

0

J
s

procedentes de Estados Unidos.
sin especificar. 0 a e a co umna; no se incluyeron los estados

Parentesco

Fuente: procesamiento de la Emif 1994' Il .~alores e~presados en porcent~esdei t~tal de '1 l!J~S proc:edent~s de Estados Unidos.
sm especlficar. a co umna, no se mcluyeron los estados

CUADR09
Migrantes mayores de 16 mos que ejercieron aIguna pro....;' (''<o_on en porœntaje)

~~ :::,os:~r~u;:;:ra:~~~e;;~:~s:n:~~e:~:~iseamasdbr)eve (anual en

Lad
" d gun 0 .

uraClon el traba'olOdl'
Unidos -una infonnad6n~de }ae

E
as.~lgr~ntes temporales en Estados

ponde a los hombres (véase el c.:~~:~~a~.doblede la que corres­
cion debe corregirse por med' d d b)' In ~mbargo. esta medi-

, 10 e os 0 servaClones c 1
nas. En este caso también. el periodo de actividad se alargo:PI'u::~ta­. . on

lOLos •uempos promedio se relieren a las mi raci .
algunos.estas duraciones de trabajo estan delimi~dasones y no ~ .Ios migrantes, y para
DO reflepn las carreras migratorias. por dos VlSltas, una temporada;

-:;_--::- --=&::::.xo dei migrante
Ejerrieron Maseulino F' .-:-:--------­
~--~---.::.::~~~---~emen~~t.!!n~o---....:M~llS~eu~l~in~o~---=Fi~emenino
Si 88.9
No 8.6

6
3
0
7'9

4
80.1 28.7. 16.4 71.2

Pais de residmda dei migrante maJor de 16 anos en ~plazamiento

Estados Unidos M' .eXtco

MUJERES MIGRANTES: LAS MEXlCANAS EN ESfAOOS UNIDOS

CUAUR08
ParentetlCO con el jefe dei ho...r ..........n los Ou' f riz..-, _ ..__ !Jos ronte os

Jefes dei hogar
Esposo(a)
Hijos(as)
Hermanos(as)
Padre 0 madre
Sin relacron
Varios
Total

9.10
15.49
17.81

0.83
0.59
0.56
1.54
2.6

0.25
0.55
1.01
0.37
0.89

50.09

20.68
1.22

19.52
0.91
0.79
0.20
1.65
2.7

0.37
0.79
0.77
0.42
1.42

49.91

4.41
13.60
19.07

0.67
1.29
0.69
0.98
2.58
0.30
0.83
0.81
0.57
0.55

46.36

17.46
0.87

21.00
0.72
3.20
0.31
1.13
3.63
0.78
2.04
0.38
0.81
1.42

53.64

Hogares CUJO jl'fe es un Hogares myo jefe e.5 un
inmigmnte mexicano mexico-estadunidense

Sexo de! migrante

ESTUDIOS DEMOGRÂFICOS YURBANOS

• Roome,/boarder: personas hospedadas, e încluso alimentadas por el jefe dei ho­

gar, a cambio de una renta 0 una pensiôn.*. 1/ou.lnnale/roomma!e: personas que comparten un cuarto 0 una vivienda.
... Unmfflamed partner. qne designa: "A person who is not related to the house­

holder, who shares living quarters, and who has a close personal relationship with the
householder". Esta cetegoria no existe como estado matrimonial.

Fuente: rUMS, 1%, 1993. Eluniverso interrogado difiere sensiblemente de los ante-
riOles, que se componian de las poblaciones mexicanas de origen 0 de nacimiento, in­
dependientemente de las formaciones familiares. Para este procesamiento se seleccio­
naron los hogares _incluyendo a todos sus integrantes- dirigidos ya sea por un

inmigrante mexicano 0 por un mexicoestadunidense.

poblacion rensada en 1990

debido a que las verdaderas inmigrantes estuvieron expuestas duran­
te mayor tiempo a las ofertas dei mercado de trabajo; consideradas
en su conjunto, permanecieron durante un tiempo cuatro veces ma­
yor y son dos veces mas numerosas en haber trabajado. Mas preciso
sobre este punto, el censO estadunidense de 1990 permite controlar
la influencia de la duraci6n, teniendo como referencia el ano de
1989. A la pregunta: U ttrabaj6 usted en 1989?". la mitad de las muje­
res censadas contestan afirmativamente. La proporci6n de hombres
(83%) es un poco mas baja que los resultados arrojados por la en­
cuesta de flujos (89% entre los residentes en Estados Unidos. 80%
entre los migrantes temporales); pero en este caso también, esta pue-

Jefe dei hogar
Esposo(a)
Hijo(a)
Yerno/nuera
Hermano (a)
Padre/madre
Nieto(a)
Otro(a) familiar
Inquilino/hnésped*
Coinquilinos**
Compafieros no casados***
Otro(a) no familiar
En una instituci6n
Total

_P-,-a_ren_te-c's~r-c'.o_~--__--,-M~e-:::asc:.Ct~d.'-ino~- Femenino Masculino Femenino
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CUADR07
Parentesco con eljefe dei bogar, segûn el censo estadunidense de 1990



ClJADRO 10
Tiempo promedio de trabajo y de estancia de las personas que trabajaron

Fuenle: procesamienlo de la Emif, 1994; flnjos procedentes de ESlados Unidos y
universo de las personas que lrabajaron duranle su ùltima eSlancia. Elliempo se expre­
sa en dias.

1
1
1

Î

1
î
i

1
!

629

183 124
207 231

88.41 % 53.68%

539
1009
53.42%

770
871
88.4%

Pais de residencia dei migrante en d.esplazamiento
Estados Unidos México

Sexo dei migrante
-=M--:;a-s-cu---:Cli-n-o-F,~emen--l-'n-o -=M-';as'-----cu---:-ll:-·n-o--;F,:O-emen--in-o

M~JERES MIGRANTES; LAS MEXICANAS EN ESTADOS UNIDOS

Tiempo promedio

Tiempo promedio de trab~jo

Tiempo promedio de estancia
Proporci6n dei tiempo trab~jado

CUADRO Il
Tiempa promedio de trabajo y estancia de la totalidad delos cruces fronterizos

Fue~te: procesamiento de la Emif, 1994; f1ujos procedentes de Estados Unidos.
Las duraClones se expresan en dias.

Para los migrantes trabajadores se establece una Iigera discrepancia
entre los sexos, en cHanto a la formalizaeion de un contrato de tnlbajo,
el cual pOl' 10 demas es poco usual (un trabajador de cada cuatro 10 tie­
ne entre los residentes en Estados Unidos, y sOlo 18% entre los otros); la
ventaja de las mujeres a este respecto es escasa y poco significativa (29%
en vez de 25% para los hombres). POl' 10 que se refiere a las prestaciones
so:i~les, ~stân desfavorecidas las migrantes temporales. Asi, el seguro
medl,co so!o se c~n,cede ~ menos de 4% de las trabajadorasll cuya resi­
denCia esta en MeXICO, mlentras que 10 recibe uno de cinco hombres en
la misma situacion. Para los migrantes definitivos, la ventaja masculina
es menos contrastada, y las mujeres se benefician con prestaciones mas
reguIares, aunque totalmente insuficientes (solo 41 % de los hombres
declaran reeibir un seguro médico, frente a 34% de ml!Îeres).

,La moderada movilidad femenina observada pOl' la Emif, no permi­
te dlsponer de una informaci6n confiable acerca de las contrataeiones
sectoriale~seg~? el se~o; sin e~bar~o, s610 ella nos autoriza para com­
paraI' la sltuacton segun la resldenCia en Estados Unidos 0 en México
(véase el cuadro 12). En \ineas generales, las dos distribuciones de los
trabajadores seglin los sectores de actividad revelan las mismas preferen­
cias masculinas 0 femeninas; solo varian las proporciones. Asi, la agricul­
tura y l.a ganaderia constituyen una actividad masculina dominante para
los ~esldentes en ,Estados Unidos (22% de los traslados masculinos), y
maslva para los migrantes temporales (52%), En cuanto a las actividades
femeninas, ciertas especializaciones se acentuan en casa de estancia

Il Estas estadislicas se refieren a los mexicanos que trabajaron durante su estancia
en Estados Unidos. .

13 157

242 605

229 448

94.63% 74.05%

7'2 349

939 1256

867 907

92.33% 72.21 %

Pais de residencia dei migrante en desplazamiento
Estados Unidos México

Sexo dei migrante
--c------.,.-- ~-__:c-=_-.,.--
Masculino Femenino Masculino Femenino

ESTUDIOS DEMOGRÂFlCOS y URBANOS

Tiem/Jo promedio

un mayor tiempo de estancia, que corresponde, entre estos migrantes
temporales, a la menor movilidad femenina. Sin embargo, si se rela­
ciona el periodo de actividad con la duracion de la estancia, resulta
que las mujeres trabajan menos que los hombres. El tiempo de inacti­
vidad (pero s610 se contabiliza a las personas que tuvieron algn em­
pleo, aunque éste fuera temporal) es breve para los hombres -menos
de una décima parte de la estancia-. y mas considerable para las mu­
jeres -una cual'ta parte de su tiempo, Elias mismas 10 justifican, al re­
conocer que su desplazamicnto suele obedecer a otros motivos, fami­
tiares 0 simplemente reereativos. El cuadro Il presenta los mismos
datos para el conjunto de las poblaciones en desplazamiento capta­
das pOl' la Emir. Esta extension a los no trabajadores Incrementa en
una fuerte proporcion la inactividad promedio de las mujeres, quie­
nes, sin embargo, permanecen activas la mitad de su estancia. Resulta
sorprendcnte la constaneia observada entre los dos grupos de migra­
ciones; ambos sexos dedican el mismo tiempo al trabajo, sin importaI'
que residan en México 0 en Estados Unidos. ~Debe verse en ello la
hueHa dei mercado de trabajo estadunidense? Probablemente, de
modo que las motivaciones adueidas pOl' los migrantes no modifica­
rian, 0 modifical'ian poco, su compl'omiso efectivo,

Tiempo promedio de trabajo
de las personas que tuvieron
alg(m empleo

Tiempo promedio de estancia
de las personas que tuvieron
alg(m empleo

Proporci6n dei tiempo
trabajado

Dift'reneia () tiemp{) de
inactividad
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631MUJERES MIGRANTES: lAS MEXlCANAS EN ESTADOS UNIOOS

1. IA'l. ddinidil" 1111 tanto sin~nlar de los sectores qne estahlece el censo estaduni­
d:nse •. re~uie:~ algunas precisiones. La categorÎa ''Transporte, comunicaci6n y servi­
c~os publ~cos .,~c1uye el sumi~~strode electricidad, agua, gas y otms servicios sanita­
nos. Los servlClOS de reparanon y varios" comprenden a la vez el arrendamiento de
coche~ y los d;tect.ives privad05, 10 mismo que los talleres de reparaci6n. Los "servicios
profeslonales desIgnan tanto a Ia.~ profesiones liberales, como a los servidos de salud
y, principalmente, educati\'05.

I~ ~ e110 cabe ag~~garque las :stimaciôn dei salario promedio estâ ponderada por
la ~e1o~l~ad de rotaClon de. los migrantes, mien Iras que podemos esperar que los de­
mas mOVlles no sean los meJOr remunerados.

. A este respecto, el censo estadunidense es mâs fidedigno, porque
mterroga a un mayor nûmero de mujeres. La grafica 3 y el cuadro 13
propordonan la partidpaci6n absolu ta (y también relativa, en el cua­
dr~) de los hombres y de las mujeres segûn los sectores. 12 Se dibuja
aSI un perfil dei empleo notablemente distinto dei que se observa a
partir de los flujos. La presencia efectiva de Jas inmigrantes en las ma­
nufacturas y cl comercio es importante desde el punto de vista secto­
rial, y dominante para eHas. Tienen mayor participaci6n que los hom­
bres en los servicios personales (empleadas domésticas, salones de
belleza, costura, Iimpieza, etc.), en el campo de la educaci6n y la sa­
lud y como nineras domésticas. No hay ningûn gran sector de activi­
dad donde no estén presentes las inmigrantes mexicanas.

La pregunta hecha pOl' la Emif acerca dei monto deI salario,
c~nstituyeuna es~i",laci6n incompleta de las remuneraciones, ya que
sol~ se r~~ere al .ultll~o mes de trabajol~y no contempla ni el tiempo
de mactlVldad, ni los mgresos no salariales. En vista de las respuestas,
se concibe fâcilmente que las ganancias obtenidas no alientan una
instalad6n de larga duradôn 0 aut6noma (véase el cuadro 14). La
desventaja relativa parece sel' un poco mas acentuada para las verda­
deras inmigrantes que, debido a su residencia estadunidense, se dedi­
can mas a las labores domésticas. Tai situaci6n pecuniaria vuelve mas
impresionante la parte de los ingresos enviada a los familiares que
perma~e~ieronen México; segû~ su declaraci6n, los migrantes de pa­
so envlanan 40% de sus gananclas. Este dinero sirve casi exclusiva­
mente para mantener la casa (justificad6n mas frecuente entre las
mujeres) 0 para pagar la comida y la renta (segûn los hombres), 0

sea, 94% de los envios declarados. Estas cifras nos obligan a conside­
raI' a la migraci6n internadonal como una estrategia de supervivencia
familial'.

~C6mo se reparten los ingresos segûn el sexo de los migrantes,
con relaci6n al resto de los estadunidenses? La grafica 4 representa

ESTUDIOS DEMOGRAFICOS y URBANOS

CUADR012
Sector de actividad en el ultimo empleo declarado al eruzar la frontera

Pais rh residencia del migrante en desplazamiento

Estados Unidos México

Sexo rhl migrante

Sec/or rh actividad Masculino Femenino Masculino Femenino

Agricultura y ganaderia 91283 2745 257047 1612

22.1% 6.8% 51.8% 15.9%

Indmtria de la transformaci6n 45717 4178 24305 297

11.0% 10.4% 4.9% 2.9%

Industria maquiladora 22075 5359 12828 2060

5.3% 13.3% 2.6% 20.3%

Constmcci6n 71146 158 82935 154

17.2% 0.4% 16.7% 1.5%

Comercio 35486 10474 18140
8.6% 26.0% 3.7%

Transporte 13478 3517
3.3% 0.7%

Gobierno 4072 1438 1658
1.0% 3.6% 0.3%

Turismo 45843 6587 33495 2023 i

11.1% 16.4% 6.7% 20.0%

Educaciôn 2861 2595 241 673

0.7% 6.4% 0.0% 6.7%

Labores domésticas 17515 3955 29027 3023

4.2% 9.8% 5.8% 29.9%

Técnicos/Cuadros 25310 250 11911 283

6.1% 0.6% 2.4% 2.8%

Otros Servicios 26605 2534 16715
6.4% 6.3% 3.4%

Sin especificar 0 mal especificados 18262 0 955
4.4% 0.0% 0.2%

Total 413834 40273 496276 10127

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994: flujos procedentes de Estados Unidos.

temporal: en los sectores de la industria maquiladora, dei turismo y de
las labores domésticas. La construcci6n conserva la misma importancia
en ambos tipos de migraci6n; para los otros sectores, no es posible pro­
nunciarse. Sin embargo, cabc repetir que la escasez relativa de las muje­
l'es en los flujos altera nuestra percepci6n de su contribuci6n efectiva.
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GRÂFICA3
Distribucion de los trabajadores inmigrantes segfu1 el sexo y los seetores de actividad

Agricultura, minas y bosques
339838

893i9

29~ 323

Construcciôn ~96ll4 476974

Manufacturas 3010i9

ï7829

Transporte/ comunicaci6n y servicios publicos ~'9~7"

4~:J34

Comercio ~j~ til

Finanzas, seguros, bienes inmuebles ~27"21
33043

Servicios de reparaciôn/varios
1\3117

56454

Servicios personales
53137

123979

Servicios de entretenimiento y recreo ~,27537
9335

Educaciôn y servicios varios
74897

161993

Administraciôn publica ~:8ml4942

Ejército, servicio activo
6871
947

Trabajadores no empleados/dasificados ~58~3
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Sexo de los inmigrantes
Participaciân Participaciân

Total Total relativa, relativa, Sex ratio Sex ratio
Sectores masculino femenino masculina femenina absoluto relativo

No trabaja 485829 912497
Agricultura, minas y bosques 339838 89379 17.5 804 380 209
ConsU11cciôn 295323 9684 15.2 0.9 3049 1680
Manufacturas 476974 301079 24.6 28.1 158 87
Transporte y comunicaciones 77829 19278 4.0 1.8 403 222
Comercio 423534 239221 21.8 2204 177 97
Finanzas, seguros bienes inmuebles 27821 33043 lA 3.1 84 46
Reparaciones 113117 56454 5.8 5.3 200 110
Servicios personales 53137 125979 2.8 11.8 42 23
Servicios de entretenimiento y recreo 27537 9355 1.4 0.9 294 162
Servicios profesionales 74897 161993 3.9 15.1 46 25
Administraciôn pl1blica 18757 14942 0.9 lA 125 69
Ejército, servicio activo 6871 947 0.36 0.1 725 399
Inactividad 5369 8313 0.3 0.8 64 35
Total 2426833 1982164 100 100
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CUADROl3
Distribucion seetorial segUn el sexo de los inmigI'antes mexicanos
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Fuente: PUMS, 1%. Los datos se refieren al ano 1989 y a los inmigrantes mexicanos censados en Estados Unidos en 1990. Los valores a
relativos estân calculados ûnicamente para las personas en actividad. @
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GRÂF1CA 4
Remuneracion segûn el sexo: los mexicanos en Estados Unidos

tanto que para la poblacion inmigrante mexicana esta misma re1a­
cion asciende a 179. Son menos numerosas las mexicanas gue inmi­
gran y trabajan, y cuando estan empleadas, su empleo es de menor du­
racion que en el casa de los hombres. S610 habrian trabajado 16
horas por semana en 1989, fren te a treinta horas para los hom bres.
Las mediciones referentes a la ü1tima semana de trabajo confirman
este balance, pa~a un tiempo de empleo globalmente inferior por
tres horas, aproxtmadamente. Un empleo femenino reducido a la mi­
tad deI tiempo masculino, explica Jo esencial de la diferencia de in­
gresos, aunque no la totalidad, pues referidas a una misma duracion
las remuneraciones femeninas representan unit:amente las tres cuar­
las partes de las de sus compaiieros. A esta desigualdad contribuyen
probablemente otros factores, tales como la edad promedio de Jas
empleadas, los sectores de actividad, la calificaci6n.
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(23%)

792
317

(40%)

845
83

(10%)

1 113
173

(15%)

Pais de resùf.encia d'ft migmnte en desplazamien/o

E.1/adOS Unidos México

Sexo d~t migrante
-,---,------,-,---- ~~---::,.----=::---,.-
Mnsclllino Femm.ino Ma.lwtino Fl'menino

ESTUDIOS DEMOGRAFfCOS y URBANOS

FlIenlt': proces..miellto de 1.. Emif. \994; fluj'ls procedentes de ESI..dos Unidos.

"Se onlilieron \..s remllneraciones neg"livas 0 nnlas, con el fin de no entorpecer

1.. present..cioll.

los ingresos positivoS,I~ de todo origen, obtenidos en 1989 por los in­
migrantes mexicanos. Los nùmeros de personas por sexo se indican
en el eje de las ordenadas situado a la izguierda y corresponden a las
c1ases de retribuci6n inscrilaS en las abscisas; la distribuci6n se lee se­
gun las dos curvas blancas y negras, una por sexo. Las otras dos cur­
vas, <lue lIevan slmholos, indican los valores de la relaci6n de masculi­
nidad (parte derecha de la grafica) de las pohlacioncs contabilizadas
en cada cal.egorla de ingrcso. En una curva figura el sex ratio de las po­
blaciones absolu tas, en la otra el sex ratio de los numeros relativos,
anulando este ultimo Indice el cfecto de la mayor participaci6n mas­
culina mexicana en el mercado de trabajo. Claro esta; tal como estan
presentadas, estas cirras no pueden evidenciar una posible discrimi­
JlOlci6n salarial en contra de las mujeres y de los mexicanos, si bien és­
ta es plausible. Aùn ralta aislar aqueHos factures que, conjllntamente
con el sexo, inciden en las ganancias obtenidas.

Pard la comparacion con el conjunto de la poblaci6n estadunidense
la gratica 6 proporciona I1l1a imagen mas precisa de la parte de la rique­
za nacional reservada a los inmigrantes, para los hombres y las mt~eres.

En la poblaciôn estadunidense en general. los sex ratio ahsolutos y
relativos permanecen similares en cada nivel de ingreso, puesto que
el e<ltlÎlibrio se a1canza para el conjunto de los activos; la relacion de
masculin idad glohal es de 102 hombres por cada cien mujeres, en

Remllnemciones

Ingresos (en d6lares) deI
ùltirno mes de actividad

Envlos dt" dînero (en d6lares) a
México

CUAORO 14
Remuneraciones percibidas en el Ultimo mes de trabajo declaradas
al cru:l:ar la frontera
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GRÂFlCA6
Participaci6n mexicana en las remuneraciones globales

El pico observado entre los 20 y los 25000 mil d61ares anuales,
corresponde a la atracci6n de un ingreso mensual redondo de unos
2000 d6lares. N6tese que también corresponde al limite dei sexo ma­
yoritario: femenino de un lado y masculino deI otro. Ahora bien, el
perfïl de la distribuci6n de los ingresos entre los inmigrantes masculi­
nos mexicanos, esta mas conforme con el de las ml~eres estaduniden­
ses en su conjunto, acentuando aun mas su presencia entre los mas
pobres. Las mujeres inmigrarites s610 son mayoritarias en la c1ase de
los ingresos mas bajos (1-4999 d61ares anuales).

Otra manera de rnedir la posici611 de los migrantes en los illgre­
sos de la economÎa de recepcion, aparece en la grâftca 6. Las migran­
tes mexicanas tienen, entre las mujeres en generaJ, una participacion
promedio mucho menor, la cual se concentra en los salarios inferio-

1600
Numero de hombre~ :

-- Numero de mujere~

_.~.- Sex-ratio ab~olulo

-+- Sex-ratio relativo

Cla~~ de ingre~o~en 1989 (en d61are~)
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Fucnte: l'I!M~ 1!19~. Illueslra ,,1 f> pOl' riento.

La re~la es general: las remuneraciones crecientes son exclusivas
dei sexo femenino. Sin embargo, dos rasgos distinguen a las poblacio­
nes autôctonas de los inmigrantes mexicanos: entre los mexicanos, la
exclusiôn experimenta un tope alrededor de los cincuenta mil dô­
lares, mientras que continua creciendo entre los estadunidenses. pa­
ra alcanzar una fuerte exclusi6n en los ingresos extremos (cerca de
16 hombres pOl' cada mujer, frente a tres 0 cuatro entre los mexica­
nos). Sin embar~o, la escasez de inmigrantes en la mitad alta de la
distribucion reduce cl interés deI fen6meno, el cual puede concernir
a tipos parti<:ulares, probablemente no salariales, de ingresos. HabÎa­
mos observadn una aRlIencia de inrnigrantes mexicanas después de
los 50 anos; pndrÎa sel' que, siendo acomodadas, éstas opten pOl' una
jllbilaci6n en Estados Unidos.

GRÂFlCA5
Remuneraciones segUn el sexo para el co,yunto de la poblaci6n censada
en Estados Unidos
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'6 En esto podria radicar la explicaciôn a las interroganl.es de Stephen y Rean
(1992) acerca de la importancia de la ruptura de la fecundidad entre lasjôvenes mi­
grantes.

Para tratar de distinguir los procesos de diferenciaciôn de la fe­
cundidad de las migrantes, a los cuales aludimos en la introducciôn,
hemos seleccionado distintas generaciones de mujeres 0 de madres,
de acuerdo con su situaciôn migratoria y con la duraciôn de su estan­
cia en Estados Unidos. Las estadisticas eensales dan a conoeer las pa­
rideces alcanzadas en el momento dei recuento, esto es, las fecundi­
dades acumuladas; con 10 cual se toma dificil la apreciaciôn de las
rupturas 0 de las adaptaciones breves. Para paliar esta deficiencia,
suele examinarse el numero de ninos propios, un indicador de la fe­
cundidad dei momento. Tai empleo nos pareciô falaz en el casa de
comparaciones entre las migrantes y las nativas, y aqui no se utilizô.
Es frecuente que las madres mexicanas confien sus hijos pequenos a
una pariente cercana, para que los cuide en México mientras dure su
instalaciôn (Briody, 1987), practica, ésta, que introduee un sesgo en
la estimaciôn y conduee a sobrestimar el retroceso provocado por la
migracion. 16

El cuadro 15 presenta las descendencias alcanzadas por las ma­
dres, con el objeto de reducir la posible influencia de una modifica­
cion de la nupcialidad en el transcurso dei proeeso migratorio. Se
compara la paridez de las migrantes con la de las mexicanas que se
encuentran en México en la fecha censal y con la de las chicanas. Ob­
sérvese que la mayor diferencia se estableee entre las mujeres que
permanecieron en México y las migrantes, siendo estas ùltimas mas pa­
recidas a las mexicoestadunidenses. Como se advierte, el cruee fronte­
rizo parece ser casi tan radical coma la estancia en Estados Unidos, y
las chicanas al principio de su vida fecunda, es decir antes de los 25-30
aiios, tienen practicas reproductivas parecidas a las de las inmigrantes
mexicanas. Posteriormente, el control que las mexicoestaduniden­
ses tienen de sus maternidades se torna mas riguroso, y la diferencia se
acentua. Claro esta, e110 se debe a que estamos obsenrando fecundida­
des acumuladas. Un gran nümero de migrantes son recién IIegadas y
sus parideees reflejan las deseendencias adquiridas parcialmente en
México, antes de su ingreso a Estados Unidos. Sin embargo, estos datos
no ponen de relieve la influencia de ese parametro determinante que
es la duraciôn de la inmersion en un entomo econômico y cultural me­
nos natalista; este parâmetro se iutroduce en la grafica 7.

ESTUDIOS DEMOGRAFICOS y URBANOS

La "fecundidad étnica" ha sido ob.jeto de diversos analisis (Ro­
berts y Lee, 1974), muy especialmente entre la poblaciôn de origen
hispa~ico (Bean y Swicegood, 1985); en cambio, se desconoee el im­
pacto dei éxodo materno en la natalidad mexicana. A estas preguntas
propondremos algunos fragmentos de respuesta, fundamentândonos
exclusivamente en las fuentes estadisticas consultadas, es decir, los
censos mexicanos y estadunidenses de 1990, puesto que la Emif no
incluye ninguna pregunta acerca de la descendencia alcanzada.

• ~En qué medida la expalriaci6n modilica la fecundidad de las mujeres y.
pOl' end~, la amplitud deI éxodo familiar?

• ~C\lântos nacimie1110s son desviados de México pOl' la migraci6n de sus

padres?

t, Sc Irala de la prop,,,,sla 187, amplia"..."'" rom""laria en los merlios rie cornu­
lliraci6n, y CJlle, ell el marro de la campana, da lugar a una argumentaci6n en fonnade
secuencias publicitadas.

Distinguir el sexo de los migrantes introduce una dimensiôn demo­
grafica suplementaria en una emigraciôn internacional influida por
las funciones reproductoras y educativas de la mujer. Su migraciôn
signilica, tarde 0 lemprano, la transferencia de una parte de los cos­
tos de la reproducciôn de la familia hacia el pais de reeepciôn. Esta
carga de la educaciôn escolar y de la salnd de los deseendientes de
migrantes, supuestamente en situaciôn irregular segun quienes no
quieren sufragar su costo, alimenta un debate publico desproporcio­
nado con respecto al nùmero de estos infantes (la mayoria de los cua­
les adquiere la nacionalidad estadunidense al naeer; véase la grafica
9),10 que constitllye a la fecha el argumento politico clave dei actual
gobernador de California, Pete Wilson, en campana electoraI.15 El
efecto multiplicador de la migraciôn femeninajustifica dos interrogan­
tes, a las cuales tralaremos de responder con una estimaciôn numérica:

res a los 1 000 dôlares mensuales (en el eruce de la presencia prome­
dio y de la distribuciôn de los salarios). Paradôjicamente, su presen­
cia en los ingresos altos aumenta, de conformidad con los datos ante­
riores acerca de los sex ratio estables.

638



641

~

-_.....~ ...•._....._-_..__..

MUJERES MIGRANTES: LAS MEXICANAS EN ESTADOS UNIDOS

5

Ano de lJegada
o de 1987 a 1990

7 0 de 1985 a 1986
ti\l de 1982 a 1984
I!!J de 1980 a 1981

6 ....... • de 1975 a 1979
• de 1970 a 1974
• de 1965 a 1969
• de 1960 a 1%4
• de 1950 a 1959
Il Chicanu nacida. en EU
g Re.ïdent.e. en México

1 ..... -. T E.ladunideniIC'

2

• En primer lugar, se observa llna reduccion de las parideces pOl' edad jUlllo
c.on el aumenlo de la duraciôn de la expatriaciôn. Las migrantes c~ .lIempo en Etal U'd n mas5 (.os nt os y de mayor edad procrearon hasta dos hijos me-
n?s que Ia.~ m~xlcanasen México,'9 corna resultado de un exilio de '25 a 40
;nos,. el. pnnClpal de su vida procreadora. Para estas mujeres, la asimilaci6n
ue raptda, aungue incompleta, ya que no alcanzaron a·las estadunidenses.

Fnente: PUMS, 5% & PUMS, 1% (para las nO mexicanas), 1993.

GRÂFICA 7
Paridez de las mujeres seglin su tiempo de estancia en Estados Unidos 1990compar~da con la de las mexicanas en México y con las de las "estadwudenses no mexicanas

reSIII: ~~o~~e;ara Ilna variaci0n irr~~nlarde las parideces enlre e.slas mujeres, la l'liaimueSlra al ~o/t: t~rle de. una (IISp~rSlOn alealoria dc las eSlimaciones exiraidas de la. 0 (e censo, estas m'!Jcrcs son poco nnmerosas Nleran
1
clas cSladîslicas, ya que las tendencias son signjficali~s:·ba~~:I':~aser'I·~artl°nI.as ~()­nes a eatonas. . . u oS eSVlaClO-

La grad~taci6n scgün el tiempo de estancia en el pais, presenta
dos tendenClas opuestas:

1.37
1.92
2.6!1
~.52

4.40
5.23
5.06

Mpxiranas crnsadas
en México

1.24
1.59
2.24
2.86
3.34
~.81

4.40

rAJl1dir:ion migHlloria
Mexiranas inmigrantes

PI/. E.~larlos Unirlos

1.27
1.72
2.1~

250
2.59
3.0~
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Es/adul1 irlP1UPS de
mll!/l1 mpximno

Fllenle: rl'MS. 199!1, nn.eSlra ,,1 5%; INua, Xl Censo, 1990.

17 Una rirra prohahlt'Ill('nlt' illlprl'risa, en el GISO de que la coberlllra incomplela
se;l cil;) n,iSfna s('lrcti\'ét.

'" Ell las (·tlatlcsYlVt·II'·S. los ",.rilllit'Illos SOli oc",asiatlo escasos romo para scr e!r
tillliHlos rorrcClame'llte pOl" l!llU"str'L Para IflS paridcces cie lilS 1l1igr€tllles de avanzadaetlao y COll rn~s liempo ell F.statlos Unidos, las eSlimaciones va ria Il amrliamenle de ma­ncra ;llealoria, .lchido al reoucido nÎlmero de mltiel'es 10c;lli7.adas por el mueslreo. POl'
\0 "',nto, convienc all'ncl'SC II1l;c<onenle a las tendencias.

Las parideces promedio de las mlljeres, esta vez, estan distribui­
das segùll Sil fecha de lIegada a Estarlos Unidos. Con el objeto de am­
pliaI' la cOl11paraciun, se inc1uyeron a I<ls chicanas nacidas (represen­
tadas en la grafïca pOl' media de la ùltima barra de cada grupo de
erlad) ya las no llIexicanas (Irianglllo). A l11odo de refercncia, los
simbolos esféricos senalan la descendencia alcanzada pOl' las mexica­
nas censadas en México eu 1990.

Eslas estadisticas confinnan hasta qué punto la migraci6n interna­
cional v\lelve a las tnujeres menos proliftcas, 0 es efectuada par aque­
lias qlle, desde un prindpio, 10 son menas; a este respecta, hasta com­
paraI' las dcscendcncias de las recién lIegadas (entre 1987 y 1990) con
aqucllas de las 110 migTanlcs. Estas madres se encllentran en Estados
Unidos desrle hacc dctnasiado poco tiempo coma para que cam bien
hasta este gra<1o las Illalcmidades; cl efccto selcctivo es patente. La di­
ferencia puecle sel' considerable: cerca de lin h~jo al final de la vida fe­
cunda;'7 rlesaparece totalmente después de la menopausia, es decir,
para aqllcllas nll~i('rcs que procrcaroll cxclllsivamente ell México; no
es signilicativa para las Jnlücrcs mllY juvenes (de 15 a 19 alios) .IR

Gnipas rie pdrui

15-19 anos
20-24 alios
25-29 aiios
~(}-~4 aiios
~5-39 aiios
40-44 anos
45-49 alios

CUADRO 15
Parideces de las madres, segim sus situaciones migratorias en 1990
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60-64
55- 59

50·54
45 -49

40-44

35 -!l9

30-84
25 - 29

20 - 24

15 - 19

10 - 14

5·9

0-4

, Mexicanos en México

o Migrantes invisibles estimados

Fuenle: PUMS, 5%. 1993; Xl Cemo de poblaci6n y vivinula, y eSlimaciones dei aulor.

Dos graficas intentaran contestaI' de manera simple -quiza dema­
siado simple- a la segunda interrogante relativa al impacto nacional,
y ya no individual, de la migraci6n sobre la natalidad. La primera
(grafica 8) proporciona una estimaci6n de las poblaciones mexicanas
de cada lado de la frontera en 1990, incluyendo a los migrantes "invi­
sibles~, es decir, omitidos pOl' ambos censos (Delaunay, 1994). Del
examen de los inmigrantes de origen mexicano asi reunidos median­
te acumulaci6n progresiva, se desprende que todas las c1ases de edad
estân igualmente representadas; la reproduccion natural y el enveje­
cimiento de aquellos que permanecen, corrigen las distorsiones pro­
vocadas pOl' una migraci6n selectiva. POl' poco que se incluya a los
descendientes de migrantes, la parte amputada pOl' el éxodo se vuel-

GRA.FICA8
La poblaci6n mexicana en ambos lados de la frontera

F$TlIOlOS DEMOGRAFICOS y URRi\NOS

• Sin embargo, una sorprenoente tendencia inversa, aunque de menor
amplitud, precede esta adaptaci6n entre las j6venes y recientes inmigran­
tes. Es arriesgado interpretarla sin conocer el cic10 procreador completo,
el cual permiliria distinguir entre aquello que se deberia a un proceso se­
leclivo relaciollado con la emigraci6n, y el aplazamienlo momentaneo
de las matcmidades, debido al "impedimeIlLO" rnigratorio. Si esta ten­
dencia se coufirmara medianle un analisis longitudinal, segùn las gene­
raciones. eSlariamos en presencia de ulla recuperacion de las maternida­
oes aplazadas pOT la migraci6n. Y para las jovenes mujeres menores de
30 anos, ésta se ace l'caria mucho a las fecundidades deI pais de origen;
después oe esta edad, los nacimienlos anulados se olvidarian progresiva­
mente. Asimismo. puede haber ocurrido una agravaci6n de la selecci6n
de las migrantes entre las JTll~eres menos dispuestas a procreaI'; ésta po­
dria resu1tar de un recrudecimienlo de las migraciones de trahajo, en
detrimenlO de las lradicionales mOlivaciones matrimoniales 0 familiares.
Sin embargo, laI evoluci6n refuerza, con la misma verosimilitud, la hip6­
tesis de la ruptura y dei aplazamienlo de las malernidades. Otra explica­
ci6n que puede aducirse es el vigor dei descenso de la fecundidad mexi­
cana de los alios ochenta, del cual se hubieran suSlraÎdo las mexicanas
expatriadas. Tai argumenlo encaja mal con las lendencias observables, a
menos que la precariedad 1egal de los migranles les inspire eslrategias
mas natalistas: tener hijos eSl.adunidenses de nacimiento, constituye una

valiosa garantia para Sil futnro.

Un caracter interesante de estas distribuciones, en caso de que se
confirmara, seria la reciente atenuaciôn de las divergencias a las eda­
des de mayor procreaci6n. La similitud se afirma a los 25-29 anos, en­
tre la paridez alcanzada pOl' las migrantes mas recientes, pOl' las chi­
canas y pOl' el resta de las estadunidenses. Entre estos ultimos dos
grupos, la diferencia lIega a sel' maxima a las edades extremas, es de­
cil', en el momcnto de la primera union y deI nacimiento de los hijos
mayores, asi como para las fecundidades antiguas; posteriormente, se
reduce a un minimo de 20% de la paridez chicana hacia los 35-39
anos. Otro hecho merece subrayarse: las migrantes mas antiguas y las
mexicoesladunidenses tienen parideces muy similares. TaI conver­
gencia resalta cIaramente para todas las generaciones, las cuales pare­
cen haber compartido un mismo contexto econ6mico y cultural. A
cada edad, esta similitud las distingue de las poblaciones no mexica­
nas. Para las chicanas, se trata de una alteridad que el nacimiento en
suelo estadllnidense no parece haber borrado y que podria reflejar
esa identidad reivindicada de la "raza", 0 pOl' 10 menos Ulla de sus ex­
presiolles en el ambito familial'.
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Conclusiones

El resultado menos esperado, pero quiza mis interesante de este estu­
dio, se debe a la Emif, esa notable encuesta realizada con el objeto de
medir la movilidad internacional sobre una rigurosa base estadistica.
Compararla con el recuento censal de los mexicanos expatriados, con­
duce a reconocer que las migraciones femeninas son mis escasas que las
migrantes. Dicho en otros términos, el nùmero de mexicanas en Esta­
dos Unidos supera ampliamente aquello que podria suponerse a partir
de sus traslados en la frontera 0 del retorno a los lugares de origen. Asi,
las migrantes internacionales serian seis veces menos moviles que los
hombres. Segùn el punto de vista del observador, se presentan dos per­
files distintos de las relaciones de género, tanto para los caracteres indi­
viduales, coma para el acceso al trabajo, las composiciones familiares,
etc.; son estos dos rostros de la migraciôn internacional susceptibles de
oponer a los observadores situados de cada lado de la frontera. En efec­
to, la migracion duradera es poco visible en México, pero se privilegia
en Estados Unidos mediante las encuestas de hogares, tales coma los
censos. En cambio, la perspectiva estadunidense tiende a ignorar la mo­
vilidad recurrente de los trabajadores mexicanos y, fundamentândose
en un flujo percibido coma de sentido ùnico, a exagerar los costos in­
mcdiatos de la inmigraci6n en términos de salud 0 de educaci6n.

El anilisis estadistico ha venido a confirmar, 0 a revelarnos, algu­
nas de las caracteristicas singulares de la poblaciôn femenina expa­
triada y de su movilidad, completando, con mediciones exhaustivas,
el esquema propuesto de su migraci6n internacional. Quiza los resu­
menes al margen del texto principal hayan ayudado allector a locali­
zar ripidamente los principales rasgos distintivos. Por mi parte, haré
hincapié en tres conclusiones:

da por la migraci6n -y especialmente, por la migraciôn de las muje­
res mcxicanas, sicndo raras las uniones mixtas. Estas nuevas genera­
ciones aumentan a un ritmo regular de 3% al ano. Hoy dia, debido a
esta migraciôn acumulada, cada ano México pierde mas de 300 mil
nacimientos, distribuidos de manera aproximadamente idéntica en­
tre los inmigrantes y los mexicoestadunidenses. Esta desviaciôn repre­
senta una contribuciôn inesperada a las politicas poblacionales mexi­
canas, a la vez que una amputaciôn -(preocupante?- de su poblaciôn,
después de la de su territorio.

ESTUDIOS DEMOGRÂFlCOS y URBANOS

Fllt'Illc: rIIMS. r,%. 199~.

ve considerable, deI orden de 15%. México podria tener hoy dia cer­
ca de cien millones de ciudadanos si Estados Unidos no hubiese desvia­
do a los trab~jadores mexicanos durante un siglo de reclutamiento.

El papel de las migraciones femeninas se hace patente, por poco
que se examine la estructura por edad de los mexico.estadunide,nses
en la grafica 9. Se advierte inmediatamente el ~ote~C1al ~emo~rafico
que ellos representan, y se comprenderan me~or C1erta~ mq~letudes
de los estadunidenses, que no suscitaban las sImples mlgraclOnes de
trabajadores temporeros. Tales estructuras demograficas, que corres­
ponden a poblaciones no maltusianas, snele~ ,pertenecer al pasado;
en el presente caso, resnltan de la concentraClon de adultos provoca-

D Inmigrantes mexicanos en E. U.
• Estadunidenses de origen mexicano

60 - 64 atlOS
~

55 - 59 atlos
-1

50 - 54 atlos

45 - 49 atlos

40 - 44 atlos
-,

35 - 39 atlos

30 - 34 alIOS

25 - 29 atlos
--

20 - 24 atlos

15 - 19 alÏos
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0-4 atlos
r-----.
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GRÂFICA 9
E.'itnlctnra por edad de los mexicanos en E.'>tados Unidos
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Este trabajo describe el comporlamiento diJerencial de la salud matemo-infantil entre
mujeres de un grupo de trabajadores asalariados en la frontera de México con Estados
Unidos, concretamente en la ciudad de Tijuana, Baja CaliJornia. Se analiza el casa
parliClllar de las mujeres que son usuarias de los servicios de salud dellnstituto Mexi­
cano dei Seguro Social, diJerenciândolas seglin su parlicipaciôn como trabajadoras 0

no trabajadoras en el mercado formai dei trabajo y la manualidad en el empleo de las
que lahoran en la industria y en el sector de los seroicios y el comercio.

El l'studio se realiza a parlir de la informaciôn que presenta la enCllesta Condicio­
nes Sociales de las Mujeres y Salud /llproductiva en Tijuana, que forma parle de un
proyecto de investigaciôn que lleva el mümo nombre. Esta es una enCllesta post-parlum
aplicada al total de las mujeres (2595) quefueron internadas por razones de embarazo
en el hospital de ginec-lHlbstetricia dellnstituto Mexicano dei Seguro Social de Tijuana,
durante la primavera de 1993.

Salud materno-infantil entre la poblaciôn trab.yadora en
Tijuana: un estudio de caso*

El dinamismo econ6mico de la frontera de México con Estados Uni­
dos durante las ultimas dos décadas ha traido consigo una alta con­
centraci6n de la poblaci6n en los grupos de edad propios para traba­
jar. Esto es como consecuencia principalmente de los numerosos
flujos de migrantes que vienen desde distintos lugares dei interior de
México en busca de oportunidades de empleo en las ciudades fronte­
rizas mexicanas, 0 bien que desean CTuzar la frontera para internarse
en el pais vecino como trabajadores legales 0 bien de manera indocu­
mentada.

Esta concentraci6n de poblaci6n impacta las estructuras por
edad de ambos sexos; sin embargo, sus efectos sociodemograficos va­
rian segun se trate de la poblaci6n femenina 0 masculina. En este caso
interesa centrar nuestra atenci6n en Jas mujeres quienes, ademas de
representar poco mas de la mitad de la poblaci6n total fronteriza, son

Introduccion

Norma Ojeda**
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