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l •INrRODUCTION

" La Nutrition -Science moderne- a prouvé Ir influence profonde du ré
gime alimentaire sur l t état de santé. -En formulant certains critères el"le
a permis de mettre en évidence la sous..a.limentation et la malnutrition qui
atteignent une proportion élevée de la pOpulation du conde. C'est pour ten
ter de remédier à cette cruelle réalité que s'est créee'e!l Ig45 l'Organisa
tion des Nations Unies pour l'Alimentation et l'AgricUlture. Son but essen
tiël étant de relever et d'améliorer les niveaux de nutrition, la première
étape consistait pour elle à connaftre-èe que consomment les Stras humains
dans les diverses parties du globe, jusqu'à quel point les régimes actuels
sont Satisfaisants et quelles sont les conséquences des insuffisances cons
tatées sur l'état de santé.

Pour ,juger de l'état de nutrition d'une population il convient au
préalable de connaitre ses besoins alimentaires.On dispose actuellement de
plusIeurs méthodes pour la détermination de ces besoins mais dans de nom
breuses régions du monde pour lesquelles aucune donnée n'est disponible, les
premières rechercJ1es à entrepr"endre sont l'étude simultanée des régimes ali·~

mentaires et des signes cliniques de malnutrition et de sous-alimentatioh~

De tels renseignements ne pe'tlvent ~tre obtenus que par des enqu&tes
nutritionnelles, les informations qui en proviennent pouvant seI~ir à l'é
tablissement non seulement de plans économiques et agricoles mais encore
de programmes éducatifs cherc~ant à utiliser au mieux les res~ources dispo
nibles~ Ce sont elles aussi qui permettent-~'étublirpour chaque région un
bilan alimentaire, c'est à dire un compte qui met en parallèle les approvi
sionnements disponibles et leur utilisation pour l'alimentation humaine •

. Peu de travaux ont Jusqu'ici été" effectués dans ce domaine en Afrique:
11 int~r~t vital de ces problèmes a amené la Direction Générale de la Santé
PUblique en A~O.F. à créer la Mission Anthropologique qui est devenue plus
tard 120rganisme de Recherches sur l'Alimentation et la Nutrition Africaine.
Cet Orgahisme, dans une première étape a étudié plus 'spécialement l'alimen
tation dans les pays à mil de la Haute Volta sur lesquels "elle a réuni une
rntéres'sante documentation~-'Ensuite l'O.R.A.N.A. a été tout naturellement
amené à participer à une enqu8te à objectifs multiples se déroulant à BON
GOUANOU, dans une zone forestière à tubercules présentant des caractéristi
ques pour ainsi dire opposées à 'celles deS' zones céréalières, tant au point
de vue alimentaire ,et agricole qu'économique • (I)~ ,

L'enquête réalisée "'à BOr.;oOUANOU doit se dérouler sur une année parta,·
géë en trois périodes de q:l~.i;.:::e mois .. "Les résultats présentés ici concernen~'

l'alimentation de la population Agni pour la première période allant dl Avril
à .. Juillet.
;.,. .~ _ ".;, .1.,/" _ .... ' •••• ,. •• •

NPO'ûr mettre en place cette enqu8te, il"a Jté fait appel à un expert,
Statisticien de l'Assistance Technique~ MOnsieur J. ROYER. L'Organisation
aes NatioYrs Unies pour l'Alimentation et l ~ Agriculture a &1nsi montré l' im
portance qu'elle attache aux recherches tenè-ant à dresser un inventaire nu
trittonnel dn~l'Afrique Tropicale et à la mise au point de techniques scien
tifiques d'enquêtes.

....
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:ra suitè' de l' enqu~te fera probablelitent appara1tre des vc.riations
saisonnières dans les différents domaiires qui peuvent influencer le régi
me alimentaire:Comme d'autlë part l'enqü@te clinique est en cours~ il est
encore trop t8t pour donner une.interprétatfon complète des résultats de
la première partie des relevés • (I)

2. LIORGA~SÀTtÔliDE L'ENQUETE

2 - 1. tE PIAN DE SONDA~

Comme 'il a été indiqué dans le rapport N° I" le plan de son
dagê est' le suivant: au premier degré g"Yillages ortt été t~rés par la rnétho
,do de l'échantillon compensé ( Yates ) sur les 47 que comprend la Subdivi
sion. Les traits communautaires du mode de vie Agni ont rendu difficile le
choix ae l'unité d'observation. A la~différence d'autres régions la cuisi
ne ne pouvait @tre sélectionnée puisque;" dans la rna,jeure partie des cas"
plusieurs cuisineE préparent des plats qui sont ensuite mis en commun par
un--m'ême groupe de consommateurs - hoÏrJlles dfun c6té- femmes et enfants de
Itautre~ ~ais ce groupe élémentaire de consommation - G.E.C~ - ne pouvait
~re retenu comme unité primaire. En ef:É'ct unè' liste com;>lète ne pouvait
en 8tre établie à priori à l'intérièur de chaque village, la composition
et le nombre de ces unités n'étant pas fiXes dans le -cemps et variant en
fonction de l'extrème mobilité des habitants" notarrment entre'le village
et-le campement.Le critère adopté pour déterminer les unités du second de
gré a été l' habitat : I.e rectangle" ensemble de b~tirnents entourant une '
coùr rectangulaire a été choisi; néanmoins" la consigne a été donnée aux
enqufiteurs de déterminer s'il existait à l'Intérieur du rectangle un ou
plüsieurs de d'es groupes élémentaires ae consommàtion ; ce dernier cas est
'f'réquént lèrsque la population du rectangle dépasse 30 habitants,. Au second
degré~ un quart des rectangles ont été tirés dans les villages de l'échan-
tillon. '

Pour chacun des G.E.C. comprenant-lui-mame une ou plusieurs cuisi
nes ; les relevés alimentaires - repas séparés et rationnaires ~ sont fai
tes Sur' des fascicules séparés. Ce fractionnem9n~ du rectangle quant il
est possible, a l'avantage de limiter l'unité enqu@tée à un nombre raison
fulble dè cuisinès" les pesées journalières pouvant @tre effectuées par un
seül enqugteur qui est ainsi plus à m6me'-de bien connaitre les habitudes
des-cuisinières ct le va - et - vient des rationnaires .(2). D'autre part
11 peut correspondre à une différence de niveaux de vic entre les groupes
ne consommateul:'s~ Par exeœple, le CJ::ef de' coû'r et ses proches auront une
a,H.mcntation plus riche et plus diversif'i6e qu'un groupement de parents
plus élolgnés; la distinction entre G"E.Co ' permet donc en princip<l dfanié_
liorcr,l'efflcacité du sondage en rendarffi plus homogènes les unités enqu$
tées .,'

(I) - A~RaGult -Rapport N° 5 - Or.RoAeNeA. - J.955

(2) - Etant donn~ le grand nombre d' autres ren3eigne~:lents qu 1 ils ont à
rccüéillir, reTevés de prorulct~on" relevés' agricolcE J relevés de btld
gets, cbaque équipe de deux enqugteurs në peut suivre efficacement qu'un
ou deux rectangles soit 25 à 50 personnes formant de trois à six m~nages.
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Chaque ~quipe d'enquêteurs dOit-pendant un temps fixé à l'avance

T"ou 14 jours (1) suivre les groupes élémentaires de consommation du rec-"
tanglc tiré • Si la semaine a été chofsie comme unité de temps pour les
'Ï'elevés~ c'est pour tenir compte de la périodicité possible dans la corn'
pOsition d,?s menus .Pour les gens du -Moronou en effet" le dimanche.
jour de repos suivant le christisnisme et-"1e mercredi suivant ln tradition, "
donnent à l'existence un certain rythme qui se traduit probablement dans
lë régime alimentaire.Ces jours là,," ae' nombreux villageois rentrent du
campèment et personne ne va aux champs: Cf est l'occasion d'abondants re- .
pas- qui représentent une modification sensible par rapport aux autres'
jours malgré la monotonie apparente des menus.

- "Etant donné l'importance des séjoürs passés au càrnpement il impor
tait n'y faire aussi des relevés alimentaires. Cela s'imposait d'autant
plus que les conditions de vie au ca.rnpernent sont très df'fférentes, les re3-

sources alimentaires se limitant essentiellement à ce qui est produit
sur place~ Comme on ne pouvait songer à'visiter tous les campements dé
pendant des rectangles de l'échantillon, seuls ceux des planteurs habitant
les rectangles suivis pendant deux semaines ont été visités pour une durée
de trois jours •

Ainsi au cours de la première période, des relevés ont été effectués
aa.i1s 96'rectangles soit 127 Il groupes'-éléinentaires dè' consommation" re
Presentant 2 ..422 personnes. Au t.otal ta.Il't au village qu r au campement les
Pesées ont porté sUr 15170 rations joùrnâ.lières. Compte tenu de la durée,
des relevés; la fraction de sondage est de 3.55 pour mille •

2 - 2 • !ES TECHNIQUES TE BElli' E.1

Il importe de caractériser brièvement les habitudes de consommation
d'es Agni du Moronou ..Les jours où Iton va aux champs - c'est à dire P'res
qùe·-·toüs les jours - le seul véritable repas est celui du soir .Presque
:tnviiriablement il est à base dl igna'lle 6ü de banane" ces aliments glucidi
ques fournissant à la l"àticn le plus grand nombre de calortes. D'autre
part cè sont eux aussi qui forment le plus grand volume dans le bol alimen
taire quotidien.

-. Le repas du milieu de la journée lorsqu'il se prend aux champs
n1"eSt qu'une collatbn - le plus souvent elle comprend une igname ou des
ban;;.nes braisées ou bouillies que.lquefois assaisonnées çt1hllile de palme.
Les Agni' y ajoutent dt autres I:rodu'its--qu t ils trouvent dans les champs et
qül--diffèrent suivo.nt les saisons: maïs ou arachide~ papaye, ananas ou
bananes douces •

:'~'''''' • h· •.••_.

(1) - - Les relevés ont été prolongés· Sl.li' <:1eux semaines pOur une certaine
propo~ion des rectangles dans le but d!améliorer les relevés de budgets
familiaux •
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L'irrégulatité des heures de rePas~' le va - et - ~ient des familles
entre le village et les campen:ents,; les déplacements fréquents dans d' au-:
tres'-villages" les écha.nges de plats entre les différentes cours" les nom
breuses visites et invità'tions à tarticiper aux repas" rendent assez dif
ficile le travail des enqu&teurs qui doivent suivre les habitants d'un rec
tangle.Une comptabilité souple mais précise a été imaginée pour faire fa
ce à cette_ situation confuse" au l."'lo:;ns en apparence.

-~ .... ~.

LI enqu@te alimentaire comporte quatre sortes de relevés

- Itèpas' préPSl:!.~s dans le rectangle •...
Pour chaque cuisine fonctionnant aans le rectangle" to"us les ali

ilients'- ehtl"ant dans la prépà"ratiQll des plats sont pesés tels qu 1 ils sont
amenés des champs ou tels qu'ils sont achetés •

Pour 11 igname.. le taro et la banane plant~in" les épluchures font
l'objet de pesées séparées dont le but ëst de connattre le pourcentage
moyen de déchets.. L3. comparaison de ce dernier avec celui des tables in
ternationales ( OoA.A.) permet de corriger dlapr~s les conditions locales
les ooefficients de composition des aliments en question..

.., ~~d~c~mpte d~s rati9nnaires •

'-"'" Les habitants du rectangle ne sont ëomptés comme rationnaires que
lorsqu'ils sont présents au village et consomment les plats préparés par
leu cüisines suivies .. De lè'ur"côté les invités sont considérés CoDUne ra
tiOlillaircs pour les repas1llXquels 11s participent •

..., Contrairement à la ~éthode généralêment utilisée dans ce genre
ar enqu$te et à cau~e d~ la mobilité déjà signalée des l1abitants" on n fa
pu se servir de la notion de " rationnaire habituel" qui suppose l'usage
dlun coefficient de correction pour les absents et pour les invités•. ~ . .

..,Lé~::·~iments pris e;;, dehors (les rep~s .--- ~-----....._-----~._.

Tous les habit2'nts du rectangle ayant mangé le soir doivent $tre
int~rrogés par les enquêteurs pour détërminer leur ration journalière
ooiiiplète • En effet beaucoup dlalimènts sont consolIlI!1és en dehors d~s ro
pas 'soit dans le rectangle lui-même.• soit dans le village soi.t encore aux
chnlllpso C! est une partie de J.a ratiOn qui ne peut" ~tre néglig.ae quantati:.. ..
veil:<m-t n:t surtout qualitative;r.ent" aii1.si ln. presque totalité d€s f:."'"~:'..ts et
des" boissons cst-elle 'cons::>nnnËe ho:.....s dës :t'epas. La pal"t de c"es aliments
complémentaires conson1~ée dn~s le rec~nngle'peut-@trepesée: ce sont par.
exemple les btman.es ou "le8 ignames' braisées" les arachides ou les maïs
grillés.POUl' le reste." 11 interrogatoire donne le nombre de fruits et de
tube:t'cules consommes CU la dépense pour les aliments - beignets- pain"
sardïii.ës - nchetf:s au marché " Ces éléments permettent. d 1e~tiln(>r de faço'l
suffisamment précise en moyenne Iris poids' correspondants ; pour cela un
jeu de coefficients a été établi après~ùes observations et des expériences
nombreuses. Ainsi.. par exerrble" les cnquSteurs ont suivi régulièrement
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les cultivateurs aux crramps avec des-OOla.iices romaines et ont fait une sé
rIe de mesures sur ce qui était consommé au cours d'une journée de tra.
"iràJX'- Cela a permis de déterminer le Poids moyen des divers !)roduits man
gés'-am: champs et la fract.ion de la ration quotidienne consommée en de
hors du repas du soir.

Cette fraction qUi se situe de-'façon très constante autour de I/3
a ét~ utilisée de la façon suivante dans le décompte des rationnaires :
Jorsque la consommation d'une personne'présente aux repas du soir n'a pu
8ti>e" notee pour le reste de la journée" on a compté sa part dans ce qui a
été' préparé ce jour là dans le rec·t;angle pour les 2/3 d'une ration ,journa
lière.

-Autrès relevés

Enfin les enquète....lrs ont pu ï'airë pour l' enqu"8te nutritionnelle
un certain nombre dl autrts relevés:" ils notent le va-et-vient des plats
envoyés et reçus dans le rec~angle ainsi que les menus~ c'est à ài~e le
nom vernaculaire des sauces qui accompagnent les b~ules d'ignarr.3 et de 'ba
nane.

"- D'autre part" ils ont à tenir à jour une "liste de présence" pour
les habitants du .rectangle étudié.. Ces listes' ont pour but d:: déterminer
le mOuvëment des personnes" c'est à dire" la proportion de temps passé au
village~ au campemeni; ou en déplacement.Ceci permettra de déterminer la
ëënsommation moyenne par individu compte tenu de l'importance relative des
séjours au village et au campement•

."._..:L.:-g~..QArp~~QN

"Les tables de composition des alimënts utili~ées sont celles qui
ont été.publiées ~r l!O~AoAo (1). Cependant pour tenir compte des condi
tions locales~ des al1alyses ont été aemandées aux laboratoires de l!ORANA
à"DAK~ ..Les résultats dont apparaitre des différences sensibles par rap
port aüX ta15:tes QoA.A~· en ce qui concerne la teneur en eau de certains a
l:tirients,cC qui s~xplique aisément en milieu tropical où l'humidité va.rie
fortement suivant les régions et suivant les ~misons.. Ne pas tenir- comp
t:e de'- ces corrections serait dl autant p.tus grave qu 1 elles portent notam
ment Sur les tubercules et le ple,ntain" qui' représentent pour la popula
t:ion étudiée 8ü %des calories con:30mmées : une teneur en eau de 63 %
ë.u liËm de 72.4 %supposée par la table entrafuerait une sousestimation
de la ration d 1 environ 34 %a

CI) - Tables o.e composition dG:;; aliments poux· l'usage international
ODAoA. Rome .Décembre 1954 •
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De m&1e , des analyses ont été faites·sur la teneur en eau des dif
férents poissons et viandes sécl~és et fumés qui sont consommés en abondan
ce dans la Subdivision de IDNGOUANOU.

Parmi les autres facteurs locaux qui peuvent modifier les coeffi":' n"';
ciQrits des tables O.A.A. 3 les habitudes des ménagères épluchant leur~ i
gna.lles ont été particulièrement observées. L'estimation des déchets ainsi
obtenUs s'est aussi révélée assez dïfférente de celle qui figurait dans
lés tables.Cependant n est apparu que les coefficients teneur en eau et
pourcentage de déc11ets pouvait varier sensiblement non sè'ulement d'une sai
son à l'autre mais aUssi en fonction de la variéfé. Quelques analyses ont
I:l-~"\n~ montré pour les trois principales variétés d'ignames consornrnéea dans
la région Lokpe,Nza et Bété-Bété des compositions différente~ enélémencs
nutritrfs~ Cependant trop peu de mesurés ont été faites pour que l'on ait
pu jusqu'ici tenir compte ce des dernières divergences~

Enfin des difficultés ont été rencontrées pour établir la composi
tion ë1e certaines denl'ées localc~ qui ne figurent pas explicitement dans
les tables O.A,A u Crest le cas notélIIlr.1ent de l!huile de l~alme et des grai.·
nes de palme dont la consommation est cependant largement répandue dans
toute' la zone forestière int'ertropicale. Dans la nesure du possible ces
denrées ont été assimilées quant à leur composition à des produits analo
gues fi'gurant dans 10$ tables.Il en a été ainsi de nombreuses sortes de
gibier': rat toto b pangolin, dahou, escargot etc••• et de légumes ou de
fl~its, gombo, petites auberginesp champignons~ canne à sucre etc•••• o •• e

Pour le vin de palme les rés'..lltats d'analyses faites par l'O.R.A.N..A.. ont
été utilisés (I) oOn trouverà en annexe les principales modifications qui
ont été apportées aux tables OoAol\.. pour les nd::.Lpter aux conditions par-
ticulières rencoITcrées dans le pays Agni.. .

La façon de traiter les calories provenant des boissons alcoolisées
posa:tent pa7r ailleurs un prob~ème. Les tra·..raux de certai~s nutritionnistes
indJ.quent que jusqu'à nouvel ordre les calories de l'alcool doivent ê't::.'c
intégrées dans le calcul de la ration totalceLes effets néfastéS de l!al
cool sOnt trop connus pour 6tre rappelés~ cependant il semble qui si l!ap
port calorique n!atteint pas 10 %du total il faille en tenir compte.

.- Un. stanà.am de référence sert· de· crit0re pour chiffrer de faç()n
précise les ïnsuffisances ou les excès ùu régime alimentaire d'une popu
latj,on par l~apport à sos besoins théoriques ..

_ S '7P ~~...,..._~_-.._~"".""", __...""'._t...r ~ ,_._.__<__"""' ,,_. ";"' _

(1)-G. Pille .Rapport sur. la Mission Nutrition..: Niveau de Vie en CSte
àfXvoire et certains problèmes posés par les enqu6tes alimentaires
quantita.tives en milieu rural africain.N° 6 oOoR.A.NoA...I955 ,
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Il arrive fr~qucmment que ceS' besoins th~oriques calculés à partir
d'études physiologiques et biochimiques se révèlent nettement supérieurs
aux régimes récll~ent Suivis par nzs gl~upements humains pourtant ~ssez

prospÈ:resoPlutôt qu'aux besoins est5.més d'après une base scientifique il
sëmble donc préférable de se référer à une base empirique fournie par l'a
nal:,73e du régime moyen assurant au groupe étudié un niveau convenable d' ex
is~ence7 en particulier, dans les domaines de la santé, de l'activité phy
sique et intellectuelle, et de la progression démographique (I)

Cette not:;,on' de sta..".dard alimentaire necessa:l.re au maintien d'une
population dans un Il état de nutrition" satisfai~t est encore imprécise
pour les groupements vivant dans les régions intertropicales\,

Des trav~rx accomplis dans différents pays ont permis de calculer
les be30j.ns en calorif's d'un indiv:1du. - type de r'ef'érenéës - vivant dans
la zone tempérée et dé~ini par certains car~c~ères ~els que s~e,po1ds et
a~tivité.

POllr calculer les besoins d'un groupe comlUe la population Agni
dont r' individu moyen est très différent de ce type de référence. il faut
appltquer des facteurs correctifs q~'il convien~ d'énumérer brièv~ment •
pu::f.squ t :Us ont servi ~l établir 1: écJ'elle tl~éorique utilisée dans cette étu
de.

- Climat et bùsoinn •_. l_:: ~:fW.

On ad~et Bén~ralem~nt qu'il existe un~ relation elrtre le climat et
la consommation alimentaire, mais sur cette question les ~e~seignements

sont-1~ares et les conclusions souvent inc~rtaines~ Une e~uête a été faite
penàEL~t la guerre S11r les ~esoins alimentair~s des soldats américains seus
divèrses latitudes.On.~obEervé à cette occasion une étroite relation en
t:re la ratbn énel'gétique absorbée librement et le milieu climatique oarac
térisé par la température moyenne.

Se ba,sant sur ces études, l:tO~A.A. rccol1ll!!ande " que .jusqu'à plus
ample iDformé~ les besoins tp~oriques de l'individu de référenoe soient
- toutes choses égales d' ailleurs - d5.minuées ( augmentées ) de 5 %par
tranc}-~ de ID %C de la température moyenne annu'3lJ.ç; au de::lf;US ( b.ù de.::i
sous) clG la température èe réfJrenae fixée à ID 0 c;;ntigrades". (2)

A RONGOUANOU le coefficient utilisé est celui qui a été établi pOur
1 t ensemble dt; l'A~O.Fo par 1 'O.R..A.N..A. dl apl'~s cc;:; r::conJ,':lai1dâ.tic,no •

, •.•• '0:.- .

(::) -J~~érnoli~ et col'fabQ;àt'ë'ûr'S-':'- Ètûdê"'sl.œ la ~ti(jn alinîent2..~ .~
tYP!3 à pl'éconiser pour 113 Français -13'J.llctin de llInstitllt National d'~,rgiè

ne .I952J' 11- , 767 -825 •

(2) -O.AcA~ Besoins en calories I950
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~~sse corE2~lle ct besoiry~D

Il a été souvent obRervé que les besoins alimentaires dépendaient
dc'la masse corporelle.D'ailleurs~ il ëxiste une re~ation entre cette der
ni.ère et le métabOlisme de base.Les besoins calor:tques se calcuiant en '
fonction du poids, une correctio~ doit @tre appliquée suivant la'différen
ëe de Poids entre l' ü:dividu moyen de la population étudiée et l'individu
'de référence (homrJes 65 Kgs- femmes 55 Kgs) .Des mesures portant sur plus
de 1.1-00 Agni ont donné un po ids moyen péur les hotrllIles de 55 Kgs et'pour les
femrnës de 48 Kgs.Sur les conseils de l'O.R.A.NoA. la correction a été de
30 calories par kilogrammeoCette correction~ d'ailleurs légèrement infé
rieure à celle rCeOmma'hdéè par l 'OoA.A. a entrainé une réduction importan
te du standard calorique qui a étê ainsi ramené pour l'adulte sédentaire
à 2050 calories.

- Activités et besoins •
-~~.~------

, L'incertttude concernant la dépense (bergétique occasionnée par les
diverses activités profc$sionnelles en pays trop'ical~ n'est pas moins
grande.

Les activités sont très variables d'un groupement ethnique à l'autre
et pour' la m@me population d' une saL~on à·l' autre.. 'cola est partic41ière
ment ,rrai, d.'une population comme celle du r.1oron':':.l qui~ dans sa totalité..
se consacre à des travaux agricoles saisonniers•

. Le bar$me utilisé comprend une, de~~ ou trois catégories suivant les
groupes èl,'âge ...Unsi par exemple z lcs"femmes ô.n dessous de 60 ans à cause
des 'dUrs travaux ménagers ne sont jamais considérées comme sédentaires. Les
pommes sont considérés comme actifs s'ils vont plus de 3 jour3 aux champsD
Dans J.e cas contraire ils ff.:mt notés CoDnIie sédentaires •

I.e tableau l donne les conventions qui ont été adoptées p')ur classer
la population suiVant' l'activité.

TABIEAU l :

• ~HOMM:sS-

2 - 6 7- 12 13 - 60 + 60 ans

•
Cas I : Village r·'Iodérém~nt

actif
Moderément

actif Sédent~ire Sédent&iro

•

•

Cas II Champ ,:·ü
Campement

IJi'.odérôncm:t
actif Actif Sédentaire
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FEMMES

e,

•
Cas l Village

Cas II: Ch~~pt ou
campement

2 - 6

Modérément
active

active

7 - I2

rt.oderément
active

active

13 - 60

Modérément
active

"active

+ 60 ans

Sédentaire

Sédentaire

• Invité OGe
P.. .. ou F. moins de 150 ans : rnodérêment actif

H. ou F. plus de 60 ans : sédentaire

"Cas l : Village: Plus de la moit:1é de la seme.ine.. présent aux deux repas

• Cas II: Chaxtp' au
.. campement

: Plus de la moitié 'de la semaine a pris son repas
de midi aux champs OU en déplacement •

•

•

•

•

•

•

1...J8.. C2-IDE2sition d!:~1?eso~!L~Èéo1:'iques •

L'incidence des climats chauds sur les besoins relatifs~ d'une part
en~rotides ou en lipides, et d'autre part en éléments minéraux et vitami
nIques cst encore trop·mal précisée pOur·-qurait été établie une échelle
spéciale de besoins pour les pays tropicaux.

Sans mentionner les problèmes complexes que soulèvent les interdé
pendances de besoins entre certa:ins constituants de la ration., il faut ce
pendant notor les incc:rtitudes qui t:,ortC:t1t sur les chiffres présentés dans
Ies tables ·et les variatlons des coeffièients en fonction des conditions·
agricoles, modes dc.stockage et.de.cuisson.

Provisoirèment les standards utilIsés sont ceux que préconiso
l'O.R.A.N.A.,et qui sont issus des standards de lrlnstitut National d'Hy_
giène et du National Research Council ; ""le facteur correctif, Vfonctio~ du
jJolds··ë!e l'individu" de référence, appliqué au standard calorique n'a pas
été g$néralisé aux autl'cs b::wjr..G o

5. LE F.EGIMS ALIME!'lTAlRE D.'!:S"AGNI
._-"'l"~~,* .,

Les résultats généraux sont précerités co~~e il est usuel, c'est à
dire, par personne et par unité de consomnation _CI)

.1.....

Tf)--- la inoy~parpërSônilea à€ obi:;enl7"èi: Y'~J)p"rGtlt la soJ:t::ù cl.) ":S?'2~"?
les aliments con30mmés au nombre de pel'sormes 1 jour qui les ont consommé Q
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Le calcul par unité de consommation'a ~ en principe~ l'avantage de
périilettre des comparaisons rapides avec Tes régimes d! autres popula"tiohs.
Toû"tefois ces coruparaisons doivent se n.miter aUX' valeurs 'énergétiques:
tr pour étendre ce mode de calcul aux: besoins de qualt-eé~ il faudrai-t at
t.ribuer un système de coefficient$différents pour chaque élément nutritif;
lës'15esoins aux différents li:ges en protides animaU.'lc., calcium etc ••• ne
sauraiënt en effet être alignés sur l'échelle des coefficients donnés pour
les 'standal"ds caloriques ft (1) On limItera dono ici la préserrtation par uni
tés de consommation aux seuls résultat.s de valeurs énergétiques •

5 - 1 • LA. CONSOMHATION AU VIIJ.AGÉ •-....- ---~....... .&'

•
Crest à partir de la composition de l'échantillon donné ci-dessous

et du tableau .3~'donnù ci-dessous ~ que leS' besoins théoriques servant
aë"crltères de référence ont été évalués et quo les calculs de la ration
pc~ unité de consommation ont été faits.

:Sédontaires •
; ; .. ~..:. .. '" .-

Tf,3J:V,AtJ 2---...-..---

..
':
':

':

27I:
'.

'. '
. ~: .

9I5

753 :

~:.r.-60 ': + 60

'.
'.

':
':

. .. ,,: ..... 334 :

'.
I.261:

'.
864

CGEroSITION DE L'nCP.ANTILI..ON f.U VJ:LIAGE
•••• 1 .,

..':
c. ,

':
': rI;Qderément
: .. actif

1 • • .' •

•

•

':

':

'.
':

':

'.

'.

'.

'.

':
':

'.

'.

'.

242 '•

1908 ':

'..

'.'.

'..
'. '..f. . •

, '"':''' ..- 3I -: 31 ': ':'
..;.-.~-....::;...;;;...-=----~.. "_.•_- .....

'= .., ~ ':
• ... ~ •• 1. .-

': )~2~'.::...:_...;::..23 ':
1: '.

... :....':.... ,?I5 ':

506 ': 675 '::
'.

':

'..
':

'.

'.
':

'.

'.

':
'.

'.
'~

'.':

':A~t:Lf..,

'~F'emrnes':' 'r.'iod. ':
': ':active '.
':

':_ .......-",------=:..-,
':Femmes':' Mod. '.
': :active~J: '.':
': En~.I----'~---~---'.--~~

': ceiiite=act i va .~
-~o:-;----: 6:

• c ......~ •••. 159 ': 94 ':
: ': '; ; ~ .~ ~

': AIlai:-' ..----.-::-..-::.--...~;----..;":'-----::-----::----=':
~ta.l1t~s:actives·: ': '.
:- ..",..
N.B.- Nombre dë~journ6es·~ûivi&s~ :9.570

-Les rectangles de 11/. jours ont ét.é rè...."lJenés à 7 jOUl'S

J:k tableau 3 dor.ne pour chaque :personne définie par eon sexe,) son
~~e. et Soh activité le nombre d'unités d8"ccnsomtnution correspondant~Ce
coefficient représente le rapport des èorisolru~tions de la personne consi
dérée' et de l'adulte de référence tel ~ltil u été défini pour la popula
·tion étt<diée. .

------.------- ------~-----------_.,.. -~ ~.".": ~

•

•

•

•
---~,----~---------_._------------_._---

(n - G. Pjlle op. cit. P. ra •

•
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TABIEAU 3
. .

• 1 _' ' • ..1. J. 1 .;J .
~ ...' .. "..... , '.,J, ~ .. ~ '. 'i JI., • • J •••• " ..... ,.#.J •• ,.. ,

':

':

':

':

",

':

':

':

':

':

':

':

':

, :
8 ':

I6,5 ':

Il ':

13,,5 ':

14,2 ':

11 ':

':

':

':

':

':

':

':

':

':

':
'..

/

':

2~ 15':

I~65':

,., ':
1,,2 ':

1,65':

1,65':

1,,65':

':
':

':

':

':

':
':

':
':

':

'.•
'. '. ".· . .

I-,5. : 3,,0: 15 150
" .. of. ~.J ,,~ "",_ •.•

I,65':

I,,35':

I" 5': 2,,5 ': I5 ': IOO

0:)8 ':

1" 1 ':

1,4 ':

1,,1 ':
'.·

':

':

':
':

':
'..
':
':

8 ': 2 500 ':

': ':

': ':

': ':

': ':

I5 ': 5 250 ':
': ':
': ':
!. 'n. .

I2 ': 5 000 ':

': ":
Il '~4 000 ':

': ':
I5 .. ; .8 000 :

.' .. r..; .J:.. :.. _

12 ': 5 000 ':

12 ': 5 000 ':

15 ': 6 000 ':

':

':

':
':

':

':
':

':

'..

'.•

':

l,aoo':

1,100':

1,,200':

0;800':
0;800':
0,800':

':

':

':

':

':
':

'..

':

'..':
. ':

60 ':

70 ':

80 ':

. 80 ':
100 ':
!O5 ':

':

':

':
':

':

':

':
':
':

':

':
. ": .

40 ':

45 ':

55 ': I05 ':

40 . ':
40 ':
45 ':

35 ':

':

':

':

':

':

':

0;3 ':
T,O ':

I,9 ':

I;O ':
I;2 ':
1,3 ':

'..
'..

980';

':

l 650':
2 050':

'~

':

':
2 050/~

2 400':
2 675':

2 500':
2 850':
3 I20':

l 875': 0; 9 ':
2 230':\ .1, l ':

': ":

3 830':

':
': I 250': 0) 6 '~

':

'..,

':

'..
': ': ': ': ': ':

+ .600:+ 0~3: 65 II5 2~000:
J .." .. ':'4 '1.'....... .

': + I50':+ 0-, l ': 50 ': lOS ': I; 500':

{sédentaire ':
'(modérément actif ':
{actif. ':
-( excel:,tior.L11ellerr:ent':
(actif ~

':

':

7 à T2 ans -(modél'ément e.ctif ':
(éJ.':ltif '~

13 à. 20 ans{ sédentai!'e ':
-cmodél'érr.ent aci.:Lf '~
(e.cotif ':

Vieillards (sédentall'es ':
(modérément actif ':

---......-...,...-- • ..~....~~:?I"_""C.:a ,pP ~W.D__..~iI' ... ~.--, .. :u:o=......... l; t r. !r • 0 "").cJr.:-<""' _

,: ::CAIDHIÉ: D.C. =rroti _: Proti-:Calciwïlz Fer 'nYitoA ':Yit. ':Yit. ':Niaci:1e':Vit.C ':
: .' ...'Catégories de consommateurs 2 ... ,.': ,; des anï: des To-': eh G4 ,: en mg '" U. l. .: BI': B 2 ': en mg o ': mg.
~ ."'..;;~.';. , . , , '; "'J'''''''''''!':'' ':mù.1..1x(I)'~tau.."'{(1)l..D) ': ·.. ·~/;··" .. -- ': '''': Jo ~ ': ':

I:~"""~"~."""c aa< -"-Gl.~~::.:a-c ..., ..... =.': 44 '~ . E!L!Ùôi ..........~~~.....:: '1 .... sC 1Ioooa:":0 e ~.....-c;. ,:~Q ': ':

0,5 ': 40 ': 50 ': 1,,000': 7 ': 2 000 ': .0,,6 ': 0;9 ': 6 'z 35 ':
':
': 2 Fi 3 ans

': 4 à6 ans
':

,_.. ,~~~es allaitantes

'..·
1 Femmes enceintes

':
':
'.·':
':
'.. .
':

. ': Adultes
':
'.•
':
':
':
':
'.·':

__·_ft,.....-=----------oot._-.-~__.........._-._;""_,__""_....... __..:__..-- _
(I) D'après les standards utilisés par l'IoN.He et 1IO.R.A.N~Ao cf. G. Pille op. cit.
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Consommation au villa~e

-- ( en polds ,et en
et par .jour

;

':

'~

';

'.·

'r

·,

'.·

';

';

';

':

':

"

'~·

'.·

':

';

'.·

'~

~6 :

0,2 ~:

2,,2 .•

':

';

':

'.

'.

T '..
l~ '::

4 ':
4- ':

':

':

'.

':
'.

36 ;
2 :
1 :
6:
l ':

l ':
33 ';
I4 ':

l ';
49 ':

47 '•

29 ':
I3 ':

38 '.
I12 ':

:

'.
··

'~

'.·

'.·

"·
"

':

"·

'.·

':

'.

':

': 2~I2I '. 97.,8 •

'.·
';

'.

':

'.

':

'.

': 2.168 ':IOO,û '.

'.

4
l

8
l
9

22
2
l
2
l

:c
12

l~

l
18

21
3

10

12
74

J.
97

Poi,ds :Calorie:

" 75
16

2.069

2.166

;

'ô

':

';

'.,

':

'..

'.

';

':

':

'.

'.
T.':

T. '~

T. ":

Produit:··

';

':

':
':

':Sel
':Sucre

':
':La.it

':

': Polsson frai'!»
': n :fumé ':
" Il sécré ':

':'rotal sans "
': alcool ':

'.

'.·

':Yin palme ':
':Vin':
':Bj,èrë' -Limc-':
': nade ';
':R'llffi ':

':Autres OOis-':
': sons ':

':

':TOTAL GEHERA':
'.

':Boeuf'
': r,butn!1
':C:,èvre
':Porc
':Volaill'e
':Gibier :
': à poil
". v. pJJL;Je
':Escareot
':Viande sé-
': c}-·ée

80,6

O.. l~

'..

'.

9 ':

2 ':
2 "
5 '.

'ô

'.

':

':

42 :
9 '~

27 ':
3 ':

81 "

3 ': '

5 ':
3 ':
8 ': O.tl~

20 "
36 ':

7 ':,
34 '~

97 ';

3 '~

l "
l ..

3 "
H'~ 0 .. 5

II31 :
1~99:

mG ':
14:

1750 ';"·

';

"

'.

':
':

"

':

'.·

'.·

':

'.~

'.·

"·
'."

'.·'.

8
ra

7
5

26
l
l

40

l -.:

11
l
3

10

2
36
56

30 '.

:Poids : C~lorie:

".';
'.

':

':

'.

':

'.

'..
'..
'.

-:---~':-----:-'---~,:-: -------:-:":------:,.~. -----::---~;

':III9
': 561
': 10g
': 13

T. ':1802

:

---.~.----':

':

0: . ":

'..

':Fruit pë.1me ':
': Fuile l'nome ':
':AracF-.).de ':
': d6cort. ':
':viéllé ':

':

': Ir,riwllë
': Pl.::.nta:ln '
':Taro
': l\'Jani.oo

': Piment frais
': Gombo frais
': l\ubere;5,ne
':Cl-lamp5,gnon
':01.e;non

': Pain
';Riz
': Farine lllè'l)"s

': r>'!als

': Piment' sec '.
': Gombo sec '.

'.

':J3ariane douce
':Oranf,e
':Ananas

. ':.Avocat
':Man~ue

':Papa~Te

•

•

•

•

•

•

•
. ..:: :

-------~-,_._..._-----'.....,------~~-----,- .....---:------------

•
Produit~ d~nt la cor-sommation est inférieüre è, 0,5 g : (par importance d~crois

santer : . eerdines à 1 'l·uile , feuilles fraîches, tomate, noix de ooco, p~te
aracl:ide~ canne à sucre, farine blé, Oeufs, insectes.. citron, karité.. J'uile
arachide, haricots.. conserves tomate •
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11.~F~U 2 - Consommation au village - Par--unité standard et par jour
- en poids et en calories ~

, .
"

J~ ':

4:

··

'.·

··

'.·

'.·21 '~

2 '~

~, ':

:

l '..
4

'.·

'.·

:

33 '~

2:
l '=
6 ':
l :

31 ':
10:

l ':
42 ':

27 :
12

': Calories

..

'..

'.

':

1~.

l

:

:

20 ':
2 ':
l ':
2 ':
l ':

l ':

7 ':
l ':
8 :

20 ':
;5 ':

ro 0:

II ':
70 ':

Il:
3 ':
l ':

15 ':

91

:

..

T '...

T. :

'~ Produit Poids
:- ..1._ g ': :.:.....--"'--~-:'-:'-_::..._...;;.:------:

':

'..
'. Poisson fuPa

Il sécr~

':

': :

:

'. Sel ':
': Sucre ':
': T•.

': Total sans:
'. alccol ':
':

': Boeuf ':
': &uton ':
': C}'\èvre ';
': Porc ':
': Volaill'e :
': Gibier: ~

': po:!l ':
': plume ':
~: Fscare.ot
': ihande sé-'~

': c~~éE: :

': Tait ':

':- Vin palme
'. Vin :
'. Bj.ére limo~

': nade ':
': n:·um
': J\.utres

boissons :

':

'..
':
'.

':
':
': 'X'OTAL G'Ji:NE-··~

': HAL... ~.:

··
:

':

:

'.·

:

··
'.·

..·

'.·

':

:

'.

'.·

··

··

9

5

2

21

5
3
8

:
3 :

:.

39

32
7

32
92

3
l :
l ~

2:
IO:

1055
465
99
II~

1633

'.. .

':
5 ':
1 ':

!~ ':'
l '.

2 '~

3 ':

2 .~

':

6 ':
5 ':

25 ':
l ':

':

8 ':
9 '~

··

'.·

'.·

l ':
38 :

JO ';
r
3 ':
9'

28:

1045 .~

523 ':
102 ':

12 ':
1682:

': Poids ':Calories:

':

..

'.

'~

':

:

'~

'..

T '·..

maïs

':
è:'lU~

':. Produit
'. ',J

': Pain
'. nrz
'a 1i'". .."ar'lne
': r.~~s

'.

': iDe
'. Arac>.ides ':

décort~

': Viéllé'
'.·
':
'.·

'.·

': .

'.

': Fruit pal-':
': me ':
': :');[11e pal-':

':

~_.~~ ~_~"""""'-.J_'...:.........._.__"__...._._,............__.-.,__~. •__
': ':': : #: ": ": ';:

': P5nient fra::s
': Combe frai:;
': Aubergine ':
': C'"c1.rnpignOIT"
.: 05~l.çion ':

': Pj.mellt sec':
.: COtl't'A') zee ':

': Igiiame ':
': Plantain ':
': Tài'o ':
': ~,1 anioc ';

':
':

·'. .·

Ball<C'Y\F!.: (;,4.1,,1._

': Ora'l'lee
': t.nanas
'. Avocat
': . î'Tai1ëue
': Pap!:çe
'.
··

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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TABIEAU 6 :.. DECOMPOSITION DE lA CONSOMl'1ATION AU VILLAGE - Par personne et par Jour
, ..

",

",

",

"

•

",

0.2 ':

,

0.8 ':

0.2 ':

II.2

'.·

':

'.·

'.·

':

'.•
'.·

'.·24 ':

266 ':

165 ':

4.380 ':

': 51 ':
': . ':

':

':

':

'..

':
8.6 ':

':

':

':

':

'.·

"·

'.·

': IoS.8 ':
'.·

'.·
- 't

o.IB ':

: 0.89 ': 233.0

':

':

':

O.OI ':
':

': 0.02 ':

'.·

':

'.·

'.·
'.·

'.•

':

'.·': 0.03

': o. lO ': 0.02 ':

f.·

':

':
': 0~02 ': 0.02 ':

': O.OI ': O.OI ':

': 0.04 ':

'. '.• •
': 0.06 ':

':

':
'.·

': 0.02 'l 0.04 's

':

': ': __-:': 's __ .:..,': _
~ ~ ~ ~ ":

?I.8 ': 4.39I ':

': I.72 ':

': l.II ':

3

11

18

':

':
':

':'.•

':
4 ':)

': )
3 ':)

",

7 ':) -1
': )

7 ':)
':)

4 ':) -

I8 ':

408 ': '

747 ':

296 ': r4

':

':

':

':

':

'...

':

'..

2 ':

2 ':

'.- .
1 ':

- ':

IO ':

- ":

's
65 ': 747 ': l8 ': I.72..... ,

~: ': ': *: ': .,---- ': --- ':
': --- ': ---,_...- ': --- ': ': ":-

':.
':

- ';

':
16 ':

':
"•

':

':

': )
': )
': )
': )
': )

'..•
'.·
':

'.·

':

'.·

7

5

1

2

20

':

':

':

':

':

':
':
':

':

2 ':

2 's

3 ':

3 ':

1 ':

20 ':

444 ':

':

':

':

':

':

's

".

':

':

'.•

9 ':

8 ':

':
4 ':

49 ';

81 ':

11 ':

':
47 ':

II2 ':

':

':

':

':

':

'.·

':
':

'.·

':

': 2.183 ':

'.•
a '..' .

56 ':

37 ': '

74 ':

30 ':

1+0 ':

18 ':

97 's

':

"·

':

':
':

':

'.·

':
"·

'.·

':

"·

': 2.069 ': 2.12I ':

': .: '1

': . 2. 166 ': 2. I68 ': 445 ': 20 dont65 ':
': ': ": ':An 26 ': ':--- --- --- -- --- ---,. ': ': ': ': *: ':

'.

':

"·

':

'.

'.·

- "h-;;-ctuit
(Groupe)

...-....c

aont88 ': I.oS4 ':
: : : : :An 40 : : : : :: •------__0_. , ._r_· . ....:.;;.;~_..;",._.__.....,;.. . VT

':Tubercules + plant

': .
,,''.•..

':

':

':L6~a - frais
~ ..

': Piment, gombo secs

': - ......

': Oléagineux
1 -~ ~- ...··

':Céréales

':ifiande

':Fruits
':

':Sucre
"·

'.·': Poisson

'.•

':
'.•

':

':

':Boissons alcoolisées

':Total Général

:Total sans alcool

':, ...
:Be~?ins t~éoriques

1-1
..r::-
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TltBIEAU 7

rA CONSOr.wr.AT10N AU GM1PEMENT
..c; •

- Consommation au Campement' 'par personne et par jour
(en poids et calories )

..---,....--------_._-_......--...----"!'._:~-------....,.----,----_ ......-
.: Prôdüit ': Poids ': Calories': % ': Produit ': Poids':Calo-': % ':
:~-__.. '"!!'~~4~--.....----:-:~ .....(...g.o.:)-.:-~~_----::_--_-.~'~--- __~:~-~(...Bi"")--,.;;,::--r,,;;;io;;.e~s-·,;.:- __~~~.

,
o·

':

'.

':

':

':

':

':

':

':

'.·

':
':

'.·

':

':
':

':

'~

':
':
':
'..

,
, :

'.
~

1.. 5 ':

0,1 ..

98,7 ':

100,0 ':

':

·..
':
'.

':
':

'. '·

'.·

':

3 ':
2 ':
7 ':

- '.•
3 ':
3 ':

33 ':
4 ':
l ':
2 ':

40 ':

67 ':
4 ':

14: ':
90 ':

I87 ':':
':

'.

':

':

'.
'.

'.·

'.

';

':

':

: :

':

'.·'.·

'.·

':

'.·
'~20580 ':

'.
'.

'.·':2.5h7 ';
': 11.
': 22':
': 33':

'.~
'.·

7
1
8

2
1
6

12
l
1
1

15

611,

5
34
29

14]:

2.531
28
27
55

'.

'.

:

'.·

'.·
'.·

':

:

'.·

':

':
'.

..

':

':Total s~ns ':
': alcool
':'Jin palm<.l
':':,Tin

':
'.·
'.·
':

,

·

':Oeufs
6..3 ':Sard:tnes

': T. 1:

':8el ':
':Sucre ':

": ".

':Poisson :fumé
1: ft SéCj1é'-:

OJ2 ~ ':
':Tota~. avec ':
': alcool ':

1,,5,: ..

':Boauf
':Porc
':Volaillc
':Gibier à

78.. 6': poil
': plume

. ':Esëargot ':
':Viande séchée

2,7 ': T. ':

':

2 ':
4 ':

6 ':

'..
2 ':

'..

29 ';
40 ':
69 ':

14 ';

18 ':
8 ':
1 ';
1~ .~

3 ':
40 :

120 ':
14 :
28 ':

162 ':

2.027 ':

1.530 ':
359 .:
I36 ';

'..

'.

':

87 ';
2 ':

8 ':
42 ':
50 ':

';

l ':
l ':
l ':

6 ':

59 '~.

37 .~

l ': )
1': )

8 ':
l ':

59 ':
7 ':
3 ':

17 ':
7 ':

102 :

':
'..

':

'..
':

':

':
':

':
':
'.
':

':
':

'..
':

':1.514 ':
': 11-04:
': 140':
': 2 ":

T. ':2.060 ':

douce '.
mandarin':

':
':

·:Igi1<?..me
':Plantain
':Taro
':Manioc

':

'..
':
J:Pruit p~l':11e '.
':ruIle pa.1:me ':
':Arac!~ides décor':
': T. ':

':
'..

': P5.ments frais
': a.:~mbo frais
':Aubc:'[;inc
':Tooo"te
':C]~am.Pignon

':Oignon

':

': Piilient' sec
':Gombo sec

": ............

..

':Bana...'1e
':Orange
':Ananas
':Avocat.
'::r-fâi1ëue
':Papaye
':Divers

•

•

•

•

•
,_........_-~-------- ......-..: .... - u _ ..........._~.._ .._--__.c,J...., _,--... """'"~__~':a,.~_....__._r__..-..;k.......,...-

•
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t .
TABL&~U 8 - Consommation au campement par unité de consommation

ct par .iour - en poids et calories -

1 • CI , . .-
'. Produit Produit ': Poids ':Calorics

'. ': ,g". '"_...._._-_......._-_.~- ......._---_.
~ ": ':

':Poids': Calories'.
~~ ". p:": 'f____.~'~__""'::'-.-.l~ _

~: ':": ':

:

3 ':
3 ':

':

:

3 ':
2 ':
7 ':

'.

'~..

'~

58 '.
3 '..

12 '.

9 .~

T8 ':
27 ':

79 'n

164 '~

. 28 ':
4 ':
l ':
2 ':

35 ':

2..259 :

2.232:

:

".•

'n

··

, '.

'.·

2 '~

l ':

':

··

6 '.
l ':
7 ':

··

'.

··

56 ':
l~ ':

30:

10 ":
l ':
l '.
l

13 ':

25 ':
23 ':
48 ':

25 '~

12,3 ':

2.216 ':

'.

':

'..

'.

"

':

'.

'.

'.

:

...

..

Te. ":

T. :

T. ':

':13oeuf
'~ Porc
': ~'olaill'e
': Gibier z
': à poil
': à phune
':Escargot
':Viande 5é·.
': c)-1ée

':
':

':

':8cl
':8ucre

':
'.·

':Total sans ';
': alcool ':

'.·

':iTin palme ':
#:"".Tin -:

':Total aveo
': alcool

':
'.·':
··

":Poisson :
'. fumé
': sécl"é
':Oeufs
':Sardine5'.

5

':

':

l ':
4
6 ':

:

26 ":
34 'r,

60 ':

3 ':
2
5 ':

!5 :
7 ":
l =
4:
3 :

35

25 ':
r43 ':

106 ':
12 '.

1.339 ':
315 ':

·119 ':
2 ':

1.775, ':

'..

76 ':
l

4 "
81 ':

'.

32 ":
l ': )
l ': )
l '. )

51 ':

5
11 ':

7 :
l ':

52 ':
6:
3 :

15 '.
7

91 :

':

'.

'.

'.

'..
'.y

'.

'.

':

··
'..·

': 1,,326 ':
351~ ':
123 ':

2 ':
T. ': Ie,805 ':

T. :

': Rh
': Mars

': Ighame
'. Plantain
': Taro
': Manioc

':

':
':

'.

':

':
':

': li'ruit palme:
'. FurIe palme':
': Aracl'ida ':
': décort.,":
': T5 ":

': Piinent frll.i's
': Oom1::o frais':
: Aubël'gine ';
': Toinat~ ':
': Cl~amp:tgnon ':
'. Oj.g:ncn ':

'~ pjirient sec ':
': (',orobe s~c ';
': T. ':
':
': Banane
': Orange
': Ananas
': Avoca.t
': lf.tàngue
': h,pay~~

'. DivcT.'s

•

---~-"'---------"----~-~"""---"""""""'--"'-''>o '-''__'''' 4WlC""_~~_--._

•

•
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TABIEAU 9 DECOMPOSITION DE LA CONSor.'lMATION AU CAlvJPEf,1EI-]T - PAR PERSONNE

7'~_.-------~...-_--------~-~...-.-----------.,---,.,--...--,~-"...-......__",~,_• ....- -...... ~.,...,..., ...-- ,......,p -oo"""""_.·........ .....

•.
0.4

0.6

0.8 ~

I8.5 :

12.0

18.5

"·
"·

:

'.·

'.·

..,
9

lIa

239

64

375
':

':

'.·

'.·
".·

'.·
:

II.2:

16.,8':

· ,· ,
265,8': 7.966 :

':

':

':

",

':

'.,

':

':

'..

'..- ':

O.,O}:

0.04':

o.on

0.03':

0.37:

o.o!':

1.17:

1.66:

'~

':

'..

:

".

'...
2 c 09':

0 ..04';

0.02:

1.19:

':

':

':
':

':

':

':

'.·

"·

'.·

'.·

'.·

':

",

",

'.·

2 ':

7 ':

- ':

'.,
25 ':

':

r2 :

25 ':

':

':

'...

':

'..

,
, .47:

13:

':
2'd

': )
3': )

': )

!4:: ~
6': )

791~

791':

995:

':

':
'.,

2 ':

1 ':

8 ':

90 ':

'0,
",
':

,.

':

'..

l ':

2 ':

: )
': )

1 :)

15 ':

,,
28:

28 ~ont 90
'~ An 1~2 ':

III dont 92
An 1~6

".
':

':
';

6 ':

1 ".. .
3 ':

':
1 ':

509 ':

509 ':
:

III :

"•

':

':

':

'.•

5 ':

3 ':

69 ':

ho ':

1~0 ':

33 ':

162 '~

187":

'.,

':

'..

'..
': ':

': ·,
'; 2.531 ':

2 ':

8 ,':

50 ':

59 ':

I5 ':

55 ':

I02 ':

140 ':

··
':

Po:tds ':Cnlorie':Glucidc·;I.ipide': Protj.de':' CA: Fer ':Yit oB1:Vit.B2 ':Vit C '=Vit. A :Niacine:
......: .,~: (r; )~ (~2 (15) ': (r.l[2;l'::.,..J.t!I.r;L :: Jm.tV (rn!Ù...) (ru~) }~(U_1;;.A:)....:- ...(m=-g"",")_:

': ': ': .:: 0: ":': ': ': : : .
':200~0 ': 2.027 ': 474'~ 5 ': 1~2 ': 374: 16 ': 1..76: 0.66':' 210.1: 1.054

:

'.·
'.·

':

:

··
':

'.··.r ~86,t:. .,~

: III

sec

Groupe de pro'du:lts

'; Céréa.les

':Tuhercules + plant.

':
· ..- ......._--_._.---~... .-~ -, ~~.'.·

':
':Oléngineux

':

'. ~ ...·

'.·

':T,égumes frnls

': Piment ct gombo

':Frtlits

':':Tj,andcs
':

': Sucre - Sel

':Po1ssons

'.·

':

: BE;~o ~.ns tr'éoriqucs

'.·

':
':Total sans alcool

':Bnissons alcool
':
':iotal avec alcool
'.,
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•
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Il ressort des tableaux concerrrant le régime au campement que
la coftsommation y est nettement plus élevëe qu'au villaee. Cela tient au
fa.tt que l'activité est b:l.en plus grande au campement où le planteur et les
inenbres de sa famille accomplissent les rudes travaux asrtcol~s • Peut~€tre

aü~ait-il fallu considérer les adultes comme exceptionnellement actifs pen
dant leur sé,jour au ca!:1pement pour que la ration par untté de consoIJDnation
y soit é~ale à celle.qalculée pour la oon~ommation au village.

Une fC'ts connues les consommations au village et au campement
il ~~ste à déterminer 'le régimernoyen compte tenu du partage de la vie de
Ir l\.r;ni entre ces deux p81es.'

Pou'p cela :Il faut faire la somme de sa ration au village et ('3

sa'rat:ion au car:lpement pond.érées respect:'vement par la proportion de temps
pessé dans l'un. et dans llautre • CI)

'X'J\BTFJUJ 10 . PropOrtion de temps passé au vgI~2.L.~~~.!:..~.' :~
.._-----...c-.._

----..-ën·aéplaeernent• •_7'"'_"_
~ ...

~: ':
Temp.s- ·passé ( % )

:.. AgE: · en· · ·_.--..c

campeb~t ,.§éplncement -~· :au vil,lage ':au · en :.- ·'. · ': ':· ·
': 0 - !2 H .: 65.9 ': 26.1~ " 7.7 ':• ·1: ... F ': 72.6 ': 22.6 ': 4.8 ".·· ; · :· ·• - ....-- . .....or; __ .. ~

': :r:3 - 59 H .: 70.2 '. 23.5 ': 6.3 ··· F : 68.0 · 25.6 : 6.4 ·" · ·
~ .--..~~ .. -

': 60 et + H : 81~.9 '~ 7.I '. 8..0 ":·· F 83.9 : 12.9 · 3.2 ·· · ·
1 ..-..

': !'Ion 5_nd:tqué Ji 5I.5 ': }!.J~.2 ": 4.3 ':
· F · .. .5:.': .. Il· · 1~I.2 · 7 .l~· · · ·

oa-....................~~~'''''' ...;a.~'l._. _
" , -

"; r.nsemble TT '. 68 0 3 '.. 21!·.9 ; 6.8 '.·· F ; 69.8 · 24.5 507· ·
• .. ---

· E · 69.0 · 24 0 7 603· ·· · ·
~~"""'--~d: ... ; .. -.....~..........-

••
CnI..es· déplàcenients St.; - fais...'1.nt surtout' -de vill::.[;e n villr-.ge pOuX' il,os" rJO

tifs fta"lil1n.ux.. le tcmps" passé en d(plactment, a 6tn assimil~ {'.)l tecps pan
sC eu villaee ~îur 1ü cal~ll'du régime moyen.



•

., - J9

TA.:'l:)IF..AU Il - Co~mm~~i,on rno~T~,q, L..v!g~e + camP,.e!Ilent) par !22rsonn.e
et par jour en poids et ~~19r~es.

------.._--....---_.._-------------_...-_--------~----_ ..~~-.
~: ': 0: ': ': ': ': ': ":
:.Produit Poids:Calories Produit Poids :Calorie$ o·
_._-:---------~-~------:-~---:-----:--~

.~ ':: ~ ~ ': ': ~ ~

...

':

'.·'.·

':

':

':

'.·

':
':

':

':

'.·

':

':

'.

':

':

J.·
':

':

'.

'.·

2,0 ":

98, l ":
'.

IOO~O :

1 ':
l ':

47 ':
':

'..

'..

l ':
3 ':

':

4 ':
4 ':

':

':

'..

'..

':

28 ':
l ':
l ':
5 ':
3 ':

1 ':
33 ':
Il ':

25.':
15 ':

44 '.

33 ':
2 ':
7 ':

51 ':
131 ':

rr::

':

'.u

l ':

··

3 '.
r '.

17 ':
l ':
l ':
2 ':
2 :

':

':

';

'.·

:

l ':
12 ':
3:

32 ':
1~ ';

16 ':
16 '~

91 ':

63 ':
19 ':

l ':
87 '.

':
2. 184 ~:

2.271

':

':

':

':
':

':

':

':

:
:

··
:

'.·

'.·

T;:

T o ':

T. ':

frais':
fumé :

,. 'h ".sec.e.

':
':

':Boeuf
':r.1outon
':C!"èvre

':

'..
':
':8el
':8ucre
':

':Poisson
J:Foj~s==,on

':

':Vin de palme ':
':VÜ1. ':
':Bière limona ':
'. de '.
':R~um

':Autrcs OOis- ':
': sons
": T~ '.

':Poissnn
':Oeufs

4,,5 ':liiit
':8ardines

O.J 5 i:Total sans ':
': alcool :

J. '.. .
':TotaI avec '.

0 .. 8,":. alcool

:

':

': ':Porc
': 80; l ':Yolaille

':Gibier :
': à poil
'; à plume
':Escargot
':Vfande séchée':

'.

':

':

':

':

:

··

':

·· '

':

':
':

':

':

':
':

':

'.·
'.

':

'.
'.·

'...

6
3
1
3
1

18

4
3
7

4

ID

2
3
5

16
33

5
36
90

62
10
27

2
101

1.231
1~64

113
11

1.819

6 ':
9 ':
l ':

38 .~

54 ':

'.

41~ ':
l ';
5 ':
l ':

51 ':

2 ':
1 ':
3 ':

5 '.
r ':

23 ':

3 ':
12 ':
2 ':

48

':

':

··
':

'.·

':

':

':

'.·
·..

';

':

'.·

'.·

'::t:.217 ':
': 522":
': 117·:
': 10 ':

T. ;1.866

T. ':

T. ':

Ta '•

T. '.

':

':Plantain
':Taro
':~?anioc

, T'- _.
: ··sname

':

':Paj.n
J;RJ:z
J:Farlne mars
':~IJa'~s

':
'..

':

':Fru5.t palme
'ci:.d~le palme
':Arachide
':V~.éllé

':
:
':Piment frais
': C-ombo fr-ais
':,Aubërg:i,ne
':Tomate
~Crampignon

':O:ï.gnon...
':
': Piirient sec
':Gombo sec
':

..

':Baiiane douce '.
':Oranges '.
': Ananas ':
J:,Avocat ':
': f-f.angue ':
':Papaye ':
':Divel'S ':

---.-_----_......._~~-------------_ ...:.'--------------

•

•

•

•

•

.' -

•
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• C.2!l~œ!!!ation !!!2Y2nne ( vil1a~.+ campement ) par unité
~ con,somm,ât.ion••et ~ar .1ou~

en poids et en calories

.4 .; :<;'':;...• ';; ~ ...... '. "
""'~~:-""~~_._.,. ,..__-.no.....,-.-:-""_.-..--,.__ ~,,.. -.-. _

':,_'-.._----~':..:----'~:_----:-'::....__--;':=- --~':_----:'::...._---:';..------:':
': ': ": ': ': ":": -: ":• ': Produit ': Poids': Calories ': % '= Produit ': Poids': Calorie': cp ,1:

'.·
'.•

'.
o

':

';

':

':

':

'.·

':
':

':

':
':

':

'.·

'.·
'.

':

':

':
'.

':

'.·

':
5,7 ':

0~2 ';

':
'.·2,0 '.

1~9 ':

':

':

':

':

':
'.

':

':

':

':

':

':

':

··
'.

'.

':

'..

'.

':

':

':

'r

': 98~1 ':

': 100~0 ':

'.o

'.

'.
'.

'.

'.

l
3

1
1

40

26
l
l
5
3

40

30
8

23
13

30
2
6

45
119

':

':

':
':

':

': 4
'. 4

':

':

':

':

':

'.

'.·

'.·
'.o

'.·

'.

,.·

.. ":

7
l
8

'.
3 ':
l 'c

1

'.

Il
2

l
80

58 ':
17 '.

14

29
3 ':

15
14
83

16 .':
l' ':
l
2
2

':

'.

':

':

':

':

':
T. ':

':
T. ':

fumé~

séchés

':

':Total sans
': alcool

':Sel
':Sucre

'6 ... .-·

'.·':Poissons
I:Poissons
':Oëuf's
':La.it
':Sardines

'.o

':Vin de palme ':
':Vil'l ':
I:Bière-limona ':
': de '.
1;:Rr.um
':Autres bois- ':
'~sons ':

'.·

':

'.·

':

':

':

':

':

':

':

':

':

':

':

':

':

'.

'.

'.

'.·

':Boeuf ':
':Mcuton ': .
':c1ièvre ':
':Porc ':

': 80" l ':Volaill'e 0:
':Gibier : '.
'~ à poil ':
': -à' plume ':
":Escargot ':
':Viande séchée':

4~O ~ T. ~

':

':

':': '.':
': a ':Total o.'\"Tec ': '.
': ': 'alcool ': 2.083 ':2.083

'.·

.~

'.·

'.r

': 0 8 '. :
•.••• ,_ ;_: .:. ~ 1 ~. ,

'.·

'.·

2
3
5

4
3
7

4

6
2
l
2
l

16

ro

16
30

5
33
84

56
IO
26

2
94

':

':

':

':

l ':

l ':
5 ':

6 ':

47 ':

l ':
l ':

41 '.

40 ':

6 ':
6 ':

27 ':

35 '.
50 ':

':

':

':
':

':
'.·

':

'.

':

':
':

':

':1.115 ': 10126
': 48I ': 428
· I07 ': 104
': 10 '. Il
':1.713 ': L669

'.

'.

':

':

'.·

T. ';

T ...~

T.

.T. '.

Maïs ':

':
J:

': Pain
':RJ:z
':Farine
':Maïs

'..

': Piment sec ':
J:Gombo sec ':

~Fruît palme ~

':J-~uIle palme ':
':Ar-acJ-:lde ':
J:vié11é ':

:,----_.__-:._--"'.;..._-~-

':!giiamë
':PIantain
':Taro
': Manioc

~ T~ ~
": .... ~ - ':

'.

'.o

5 ';
l ':

21 ':
2 ':
3 '~

10 ':
2. ':

J: , '. , ~ ..' T. '. 44' ':
1_1. ........ """ •.••• .:.... . :. ••

':Piirient fiais
';Gombo frais
':Au1:iërgine
':Tomate
1:Champig;1on
':Oignon.

':Banane douce
': Oranges
J:Anânas
': Avocat
':Mà':ngue
';Papaye
':D:!.vers

1:

•

•

•

1. -

•

•

t
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TABIEAU 13 DECOMPOSITION DE IA CONSOMrI1ATION ~,t)YENNE (village + campement)
. "'" '-;;"~.~. . par personnc. ct par Jour "'::""':".'." ," , "",;.",,,:,;.:
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6 • FACTEURS INFLUENCANl' IE REGIME ALIMENl'AJJŒ

TABLEAU 14 -Consomma.tion pe.r Un:!.té de consommation au village -Calories par groupe de. produit
, • 1 ...... l , , , 1 ," • ..... '.
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TA BIEAU I5 - DECOMPOSITION DE LA. CONSOMMATION AU VIIJJ\GE -par personne et par ,jour
'" ,. . J , ••
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6.2. VARIATIONS $EtoN rES t,DIS
......... 1o •.~~ ..._~o:.......,.;..;;...

• TABIEAU 16 '. - CONSOMMATION PAR UNITE DE CONSOMMATION
.sEIDN lES mIS

.. l ' . ~

Calories foU:""" ~.~s-·p~œ c;roupes de produ1~s

:.... ,q-roupe produit :
• '.

F ! n . _.... ' .
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.........-.---
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.,....--._.__-..,-~..~,-~---"'---~-------'---=-'
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TABIEAU I7 ..... DECOMPOSrrION m lA CONSOMMATION AU VIllAGE

SEroN IE MJIS PAR l?ERSONNE ET PAR JOUR·
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": llit.BI
'.·

'.•

••

•

•

•

•

•

•

.-

•



•

e.

• TA!3TFAU r8 -

- 26 -

6.3. VARY.TIONS·SEroN· IE·l\.T()MBRE DE RATIONNAIBES___'_"'r~"'~"', .. 't<?4

Conso~tipn au village

suivant le nombre de personnes par cuisine

- par pcrso~~e et par jour

e

e·

e.

E.B. - Le nomb!'e de personnes par cuisJ.ne a été calculé d raprès le repas
du soi:o •
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6.4. VARIATIONS SElON 'Li'ACTIVITE......... .-q........---- l ,.....--

1A,BJEAU..l2 - CONSOMlvIATION AU VlUAGE SUIVANT L'il. CTIVITE

En caleFa.es~pa.)?·perso:r:me·et,par.lilni:!;é.Qe·eansoœnation

_.. _ .._,.<._..__.....~~' 4 - -'!:":.. -.,....oe-•• -.-------,------~--

Proponion de rationnaires ayant été aux champs

d~ns la journée (en %)

--~._---,-----_ ...,.,..------_._------- ------------

•

•

- Calories par
personn~

- Calories par
u..~ité de

_ consommation
.1 ••". .) " ~ ~

o à 19
--~ ...~

2.020

1.975

..•.1 •

26 '?i'"29
~~------.".-~

2.160

1.990 2.130

lW et +

1.990

•
CONSoMNAT10N AU i,'ILIAGE SUIVAl'c'T Ill. PROPORTION de

•
JOURNEES DE PRESENCE D'E!JFANrS DE MJnID DE 13 ANS

•

••

- CaJ.ories par
persomle

- Besôins··
t~1éoriqi.les

- Calories pa
.. unité de 1
c:onsoltmat:torf

2.153

2.440

2 ..390

2 ..088. 1.956

2.070

2.002

2.106
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Le~ résultats'qlli viennent d'@tre présentés ne conçernant que la pé
riode dc quatre mois d'Avril à Juiilet~ il'serait prématuré d~en ~ircr des
coriclusloirs générales.Toutefois il semble qu'on puisse faire quelques brè
ves remarques •

En premter lieu1 il convient de' remarquer la correspondance entre' :).cs
beso5.ns tréoriques et la ration ob:Jervée. Cela tend à prouver que le calcul
des besoins d'après le critè1'e de 1 t ind5vidu de référence et les faè"teurs
correètifs s'adapte assez bien uux conditions du milieu étudié.L'enqu@te
clinique permettra peut ~tre de confirmor cette interprétationc

_. Tableaux 4 à 11;. = Dans Il ensemble le régime alimentaire des Agni pa·
ra1t assez satisfaisant.

'"
Du point de ,,'Ue Quantitatif ... la difference cODstatpe entre la ration

moyennë et les besoins n'est prcbablement-'pas significative.L'Agni ne souf
fre Pas de sous-aUmentation. la fin"de la période ~tudt6e correspondait à
la soudure' pour l'igname ....et aucune baisse de la ration quotidienne n'a é-t'é
constatée: ceci s'explique par les réserves non co~plètemcnt utilisées que
représontent les vastes superficies défricr.ées cr.aque année pour les cultu··
l'es industrielles et toujours accompagnées de plantations de taros et de ba
nanes. ....

La 'composition de la ration semble déspquilibrée en faveur des gluci-
des :

80)3 %de la ration proviennent des glucides

8~I %de la ration proviennent des lipiaes

II,6 %pTOviennent des protides (dont 3... 4 %des protides an~~ux)•...
-"Du. point de vue qualitatif la ration semble par contre bien ~quhi

brée tant en éléments nutritifs qu'en él~ments min~rau.."'C et vitaminiques.
Cependant.les chiffre~ font apparaitre un léger déficit en calcium et en
ribo1'l avine"

Les résultats de l'en~u&te médicale permcttron~ peut @trc, 40 les re
lier à cel'tains sympt$mes de carence rGnContr63 tels que signes de rachitis
me et lésions des nmqueuses.

Il faut aussi note:;," malgré de fortes consonnnations de gibier et de
viande de bouoherie une légère insuffisance de.protides a.nimaux.

Tableau 15 ~ ra consommation dans les petits villages parait sensiblemènt
plUs forte que dans les gros villages;Cela tient probablement au fait que
les-:::abitants y ~Clnt· en l'llC'yenne plus actifs. Les habitants des gros villages
à cause àe l:éloignement des terres de culture passent relativement plus de
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~emps au campement où se pas~e l!essëntiel des travaux agricoles; leur vie
au villo,ge n'est par contre que peu 'active 0 D'autre part, rapporter ....les
pfuauits des c:bamps est pour les femmes unë charge considprable lorsque les
campements sont distants comme il est courant .• de 20 ou 30 kilc:mètres •

".- " Tableau 18 ~ ce tableau montre la-corrélation qui existe entre le
nom"Ore'" de personnes nourries par une suisine et la consommation ,journaliè..
re de ses rationnaires

• .... Tableau" "19 : ce tableau confirinë en que!que sorte le facteur correc
tif qui lie l'activité et les besoins énergétiques.

Tableau 20 :"11 n'apparait auciine" relation significative entre la
ration moyenne et la proportion ù'enfonts dans le G"E~C.

• ,

7. HABITUDES AL!l\lE1'\'TAIRES DES AGNI
_~~"'l~".. ..-~.~~:.. ~_

•
,- La mononoriie apparente des repas qui consistent tau,1ours en boules

<l'ignames de ba.nanes ou de taros es"!; rÔniPUe par la diversité des sauces
qui accompagnent J. j ali:71ent glucidique de base •· , ....

'Il ri paru intéresf;)ant de donner la fréquence d'emploi de ces dif
férents plats et une brève description de leur composition.
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Juin
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';

'.·
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35

30

258 ':
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. FREQUENCE DES DIF?&1EirrES SAUCES
( pour mille repas préparés par mois), .
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1.000

':

':

':

':
'.
'.·
':

':

'.
'.,
'.·

':
'.· .

. ':

SAUCE

TABIF.Au 21 .. ---"'J'ooC-_

': Makounzué

': dboloutro
':

---~_......:,.~.._ •• ""'-~~.-..:o..........-_. _

':Ntloatro

':Ah~tro

'..

':DJoumbletro ':

'IOTAT...

'.
,;!'rgat-tetro
':

':
':Viéllétro

7".:--------~~.... ......,..,.... .: ...: ...d __-:/:""'_- .-;-_'_~_.~-·~E~n-s-'e-m""!b-.:l,..e-,--~--- '.
..-.~~_•• ________...............1':1 ...

':-Juillet ': 1-1:~;ti~', ': 30i:" '. Total ':

':
':Autres
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'.
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•
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FREQUENCE DES ALIMENTS DE BASE PREPAR:i!:S A'mC DIFFERE11TES SAUCES

TA.BlEAU 22 -

--~.-.....".., . ........ , .. .. , _..
•

': Foutou '. '. ': : '. ~·• '. .. '. Igname ': Banane ':1gna + Buna:: Autres ': Total ':
::~e · :___~l

,,-,...#

': ': · '. '. : ·· · · ·':N!doatro ': - 383 ': 292 '. 242 ': 83 ': 1.000 ':
'. ..

': '. ': ': : ':· ·• ': Nakounzué '. 429 : 218 ': 211 .': 142 ': 1.000 ':·'. ': '. ': ': ': '.· ·':G'boloutro '. 680 '~ ·612 ': 526 '. 282 '. 1 0 000 ':·
': ': ': ': ':
':Al.étro '. 179 ': 239 '. 313 ': 269 ': 10 000 ':· ·'. ': '. '. '. '. ':· · ·• ':D! ,iounbletro': 246 ': 323 '. 292 ': 139 ': I"OOO- '.· ·'. -.

'~ ': ': '. '. ':· ·': NI gattetro ': r88 ':. 312 ': 156 '. 344 ': 1.000 ':·': ': ': ': ': ': '.- .
':N1gbS ': 897 ': 34 '. 69 ': ': 1.000 ':
': : ': '. ': '. '.· · ·• ':N1Viéllétro '. 227 ': 409 ': 318 ': 46 '. 1.000 ':· ·': '. ': '. ': ': ':· ·':P..utres '. 636 ': 91 ': r82 ': 9r ': 1.000 '.·'. '. '. ': : ': ':. : ': ': '. ': ':,
': ': ': '. '. -. ':• ': -----~~'. '. '. : : '., · , ·': ': ': '. -. '. '.· ·:Ensemble 380 257 : 231 132 · 1.000·_.
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COMPOSITION DES Sr.UCES ms PLUS FREQUEI\'ll'1E~lT coNSorliMEES
......J

':--~'-'

SAUCES

- ProduÙ·
de base

': Matière
grasse

': cb"ùdir,1ënts
];e,bituels

......

.. 4 "'!'i:l (Jr" sr_ ..... ,. • ~_.-----
,': ': sé mÙ.n~e avec
:Viandes OU poissons ::rgr:iaÏtie Banane: Tare

-;- .- ....' IIC_'_.__..... ...~-.,..._.----.----------~- ...-~--...------~----~-•• ....~ _

': ': ': ': ': ':

'~

":Tomate+oigncn + pi:Viandes ou poissons ':
: ment + sel

':Aubereines + toma-;Viandes ou poissons ':
': te + pifficnt ·~sel :: 'f

'.
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+
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+ ':
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':

':

'.·
'.·

'.·

':

, .

vlanèL'es de
pr6férence

'~

:Vianc1es ou poissons ':

':Viandes ou poissons ~

':

':Viandes ou poissons ':

':

".
';

':V:i,andcs OU poissons ':
':

': 1Jianacs ct poissons':
fra.is cu secs ':

:

':Oignon + tomate
~+ piment + sel

':

'.

:

Huile de
palme ': oignon + sel

Huile de ':oignons + tomntes
palme:+ piment + Rel

Ruile de ':Oir;mn + tomate
palme:+ piment + sel

':
':

':

':
':

': ': tomate + piment
': ': + sel

': Arachide ':tomates + pj,rr.ent
': ' ': + sel

': Huile
': de palme
':

. ':
HüHe de
pal'!:€

':

,..

': Pirne~~ rëu~e

f~llis

··

': Gombo sec +
aubergines

: Aubergine

'.

': Gombo frais

'.·

':

': No :f.x de palme ':

': Beurre d' ara-
': cl~id0,

'.,
.~ Graine de vj.. éJ. _.:

lé

'.·

'.·

': J.1akounzué

':

':

':

':

':

': G'boloutro

dontro
'.

': l'T' G't8

': Dr ~~oumblétro

'.·':

':

'.•

':

'.•

':
': 't.,Tiéllétro

'.·

,': J:~l f;a.ttetro

"; A~'étr6

~
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tNNEXE ,,--'-'---

I1bdifications apportées aux ta.ble.a de composition des aliments
(O.A.A.) suivant lesanal~rses <J) de produits locaux et les mesures de dé
c>ets •

'; '. ': '; ';.
': froduits ':Teneur en eau '; Déc})cts % ': Calories '., ': ': % '~ ': (pour IOO g T.A.h
'. '. 0,< · -~.....~ . ~

': ': ':
': !gnmne <:. 63,,1 ': 28 ': 101 ':
'; '. '. · ':· o < ·'; plantain ': 62,,3 : 34 89 :

• ': ., ': ; ':·': Taro '. 72,,5 ': 32 · 7I ·· · ·': '. <: ': ':·': Montoe '. 62,,5 ': 25 · 109 '.· ·'. '; · ':• ·': ,. ,. · .•· · · .<

• '. Canne ... sucre' 82,,0. a ': ': ': '.·': ': · '. '.· " ·'. Gombo frois '. 90,,0 ': ': ':·': ': ': <: :
" Piment!' secs " TI"O ': ': ':. ,
':

- -,
'; '. ': ';·.- ': ~tin palme ': 94,,0 " ': 39 ':·: · · ·<• · ·

(!) Les analyses ont été faites par les laboratoires de 1'0 R A NA.. . . . ..
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