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T .INIRODUCTION

Ia Nutrition -Science moderne~ a prouvé 1'influence profonde du ré-
gle alimentaire sur 1'état de santé, En formulant certains critéres elle
a permis de metire en évidence la sous~alimentation et la malnutrition qui
atteignent une proportion élevée de la population du rionde, C'est pour ten-
ter de remédier & cette cruelle réalité que s'est créecen I945 1'Organisa-
tion des Nations Unies pour 1l'Alimentation et 1'Agriculture. Son but essen-
tigl étant de relever et d'sméliorer les niveaux de nutrition, la premiére
étape consistait pour elle & connaftre ce que consonment les &tres humains
dans les diverses parties du glcbe, Jusqu'a duel point les régimes actuels
sont satisfaisants et quelles sont les conséquences des insuffisances cons-

tatées sur 1'état de santé.

" Pour juger de 1l'état de nutrition d'une population il convient au
préalable de connaitre ses besoins alimentaires.On dispose actuellement de
plusieurs méthodes pour la détermination de ces besoins mais dans de nom-
breuses régions du monde pour lesquelles aucune donnde n'est disponible, les
premidres recherches & entreprendre sont 1'étude simultande des régimes ali-
mentaires et des signes cliniques de malnutrition et de sous-glimentation.

De tels renseignements ne péuvent &tre obtenus que par des enquétes
niitritionnelles, les informations qui en proviennent pouvant servir a 1'é-
tablissement non seulement de plans économiques et agricoles mais encore
de programmes éducatifs cherchant & utiliser au micux les ressources dispo-
nibles, Ce sont elles aussi qui permettent™d'établir pour chaque région un
bilan alimentaire, c'est & dire un compte qui met en paralléle les approvi-
sionnemernits disponibles et leur utilisation pour 1l'alimentation humaine.

Peu de travaux ont jusqu'ici été effectuds dans ce domaine en Afrique:
1'int&8t vital de ces problimes a amené la Direction Générale de la Santd
Publique en A.0.F. & créer la Mission Anthropologique qui est devenue plus
tard 1'0Organisme de Recherches sur 1'Alimentation et la Nutrition Africaine.
C3t Organisme, dans une premiére étape a étudié plus spécialement 1’alimen-
tation dans les pays a mil de la Haute Volta sur lesquels elle a réuni une
Iintéressante documentation. Ensuite 1'0,R.A.N.A, a été tout naturellement
amené 2 participer & une enquéte & cbjectifs multiples se déroulant 3 BON-
GOUANOU, dGans une zone forestigre & tubercules présentant des caractéristi-
ques pour ainsi dire opposées a celles des zones céréalidres, tant au point

de vue allmentalfe et agriccle qu' economique . (I).

.

L'enquéte réalisée™h BONCOUANOU doit se. dérouler sur une année parta-
gé€ en trois périodes de quatre mois. Les résultats présentés ici concernen®
1'zlimentation de la population Agni pour la premidre période allant d'Avril
3 Juillet,

vt e e s
- -

(I) Pour mettre en place cette enquéte, il a été fait appel & un expert,
Statisticien de 1l'Assistance Technique, Mbn51eur J. ROYER, L'Organisation
des Natiofts Unies pour 1'Alimentation et 1 Agriculture a ainsi montré 1'im-
portance qu'elle attache aux recherches tendant & dresser un invertaire nu-
tritlonnel do™l'Afrique Tropicale et & la mlsp au point de techniques scien-
tifiques d'enquétes .
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Ia suit& de 1'enquéte fera probableient apparaftre des variations
saiSonnidres dens les différents domaiffes qui peuvent influencer le régi-
me alimentaire.Comme d'autié part l'enquéte clinique est en cours, il est
eticore trop t8t pour donner une . interprétation compléte des résultats de
la premidre partie des relevds . (I)

5. T'ORGANTSATION fE I'ENQUETE

2 - I.IE PLAN DE SONDAGE o :

v

— Corme 4l a été indiqué dans le rapport N° I, le plan de son~

dage est le suivant: au premier degré 9 villages ort été tirés par la mégho~

4c”de 1'échantillon compensé ( Yates ) sur les 47 que comprend la Subdivi-
sione Les traits commnautaires du mode de vie Agnl ont rendu difficile le
choix de 1'unité d‘'observation. A la différence d'autres régions la cuisi-
he ne pouvait &tre sélectionnée puisque,” dans la majeure partie des cas,
plusieurs cuisines préparent des plats qui sont ensuite mis en commun par
un méme groupe de consommateurs - hommes d'un c6té - femmes et enfants de
1t'avtre. Mais ce groupe élémentaire de consommation - G.E.C. - ne pouvait
8tre retenmu comme unité primaire. En effet une liste compléte ne pouvait
en Btre établie A priori & 1'intéridur de chaque village, la composition
et le nombre de ces unités n'étant pas fixes dans le temps et variant en
fonctioh de 1'extrime mobilité des habitants, notamment entre le village
et™1leé campement.Le critére adopté pour déterminer les unités du second de-
gré a été 1l'habitat : Le rectangle, ensemble de b&timents entourant une °
coldr rectangulaire a été choisi; néanmoins, la consigne a été donnée aux
enqufteurs de déterminer s'il existait & 1'intérieur du rectangle un ou
plusicurs de des groupes élémentaires de consommation ; ce dernier cas est
Triquent 1ldrsque la population du rectangle dépasse 30 habitants. Au second
degré, un quart des rectangles ont été tirés dans les villages de 1'échan~
tillon.

Pour chacun des G.E,C. comprehnantt” lui-méme une ou plusieurs cuisi~
nes , les relevés alimentaires - repas séparés et rationnaires = sont fai-
tes sur des fascicules séparés. Ce fractionnement du rectangle quant il
est possible, a 1llavantage de limitér 1'unité enquétée 2 un nombre raison-
hable d¢ cuisinds, les pesées journalidres pouvant &tre effectuées par un
Sclil enguéteur qui est ainsi plus & méme de bien connaitre les habitudes
des cuisiniéres ¢t le va - et - vient des rationnaires .(2). D'autre part
il peut correspondre a une différence de niveaux de vie ertre les groupes
de consommateurs, Par exemple, le Ckef de’ cour et ses proches auront une
alimentation plus riche et pius diversifide qu'un groupement de parents
plus clo:gnes= la distinction entre G.E.C. permet donc en princips afamé-
lio¥er l'efficacité du sondage en rendarrt plus homogénes les unités enqué-
tées ...

.
rease v

(I) ~ A.Racult -Rapport N° 5 - 0.R.A.N.A, - TI55
(2) ~ Etant donnd le grand nombre d'autres renseigneménts qu'ils ont 3
recueillir, relevés de production, relevés agricolcw , relevés de bud-
gets, chaque équipe de deux enquéteuirs né peut suivre efficacement qu'un
ou deux rectangles soit 25 a 50 personnes formant de trois & six ménages.

~
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“°  Chaque &quipe d'enquétecurs doit pendant un temps fixé a 1'avance
Tou T4 jours (I) suilvre les groupcs &lémentaires de consommation du rec-
tangle tiré . Si la semaine a été choisie comme unité de temps pour les
Pelevéds, c'est pour tenir compte de la périodicité possible dans la com
position des menus .Pour les gens du "‘Moronou en effet, le dimanche,
jour de repos suivant le christisnisme et ™le mercredi suivant la tradition, ..
donnent & l'éxistence un certain rythme qui se traduit probablement dans
1e pégime alimentaire.Ces jours 12, de’ nombreux villageois rentrent du
tcimpement et personne ne va aux champs: cfest 1'occasion d'abondants re-
pas gui représentent une modificatioh Sensible par rapport aux autres '
jours malgré la monotonie apparente des menus.

" ‘Etant donné 1'importance des séjolirs passés au campement il impor-
taif &'y faire aussi des relevés alimentaires. Cela s'imposait d'autant
plus que les conditions de vie au campement sont trés différentes, les rea-

sources alimentaires se limitant essentiellement & ce qui est produit
sur place. Comme on ne pouvait scnger 2 visiter tous les campements dé-~ )
pehdant des rectangles de 1'échantillon, seuls ceux des planteurs habitant
les rectangles suivis pendant deux semaines ont été visités pour une durde

de trois Jjours .

Ainsi au cours de la premidre période, de§ relevés ont été effectuéds
dahd 96 rectangles soit T27 % groupes élémentaires d¢ consommation " re-
présentant 2,422 personnes, Au total tan® au village qufau campement les
pedées ont porté siur ISITO rations journalidres. Compte tenu de la durée .
des relevés; la fraction de sondage est de 3,55 pour mille,

2 - 2 . IES TECHNIQUES IE REIE E3

T I1 importe Qe caractériser bridvement les habitudes de consommation
fes Agni du Moronou .Ies Jjours ol 1'on va aux champs - c'est & dire pres-
que ‘tolis les jours - le seul véritable rcpas est celui du soir .Presque
Ynvariablement il est & base d'igname ol de banane, ces aliments glucidi~-
gues fournissant 2 la aticn le plus grand nombre de calories. D'autre
part cd sont cux aussi qui forment le plus grand volume dans le bol alimen-
taire quotidien,

™ ILe repas du milieu de la journée lorsqu'il se prend aux champs
ntest cu'une collation. - le plus sduvent elle comprend une igname ou des
bahnnes braisées ou bouillies quelquefois assaisonndes d'huile de palme,
Tes Agni 'y ajoutent d'autres produits gqu'ils trouvent dans les champs et
qui different suivant les salsons : ma¥s ou arachide, papaye, ananas ou
bananes douces .,

Tl s et ) - - ¢ eme s abies

——

(;)'— ;es relevés ont été prolongés sur deux semaines pour une certains
proportion des rectangles dans le but d'améliorer les relevés de budgets
familiaux . .
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L'irrépgulatité des heures dé rebas, le va - et - vient des familles
efitie le village et les camperents, les déplacements fréquents dans d'au~:
tres villages, les échanges de plats entre les différentes cours, les nom-
breuses visites et invité&tions a ferticiper aux repas, rendent assez dif-
ficile le travail des engquéteurs qui doivent suivre les habitants d'un rec-
tangle.Une comptabilité souple mais précise a été imaginée pour faire fa-
ce a cette situation confuse, au moins-eg apparence.

L'enquéte alimentaire comporte quatre sortes de relevés :

- Hepas préparéds dans le rectangle .

Pour chaque cuisine fonctiomnant dans le rectangle, tous les ali-
fients entrant dans la prépiraticsm des plats sont pesés tels qu'ils sont
amenés des champs ou tels qu'ils sont achetés.

Pour 1'igname, le taro et la banane plantain, les épluchures font
I'objet de pesées sérardes dont le but ést de connaftre le pourcentage
moyeti de déchets. La comparaison de ce dernier avec celui des tables in-
tefnationales ( 0.,A.A.) permet de corriger d'apr&s les conditions locales
les coefficients de composition des aliments en question.

-~ Le décompte des rationnaires .

-

"7 Ies habitanbts du rectangle ne sont comptés comme ratiomnaires que
loPsqu'ils sont présents au village et consomment les plats préparés par
les cliisines suivies. De léurcfté les invités sont considérés comme ra-
tiotnaires pour les repas awxquels ils participent.

T ™ Contrairement & la méthode généralément utilisée dans ce genre
dlehqufite et & cause de la mobilité dé3jd signalde des “habitants, on n'a
pu se servir dec la notion de " rationnaire habituel” qui suppose 1l'usage
d'un coefficient de correction pour les absents et pour les invités.

td ‘414

-les aliments pris en dehors des vepas o=

Tous les habitints du rectangle ayant mangé le soir doivent &tre
interrogés par les enquéteurs pour détérminer leur ration journalidre
commpléte ., En cffet beaucoup d'aliménts sont consommés en dehors des ro-
pas soit dans le rectangle lui-mme, £3it dans le village soit ericore aux

- champs. C'est une partis de la ratior qui ne peut &tre négligde quantatin -
verent ni surtout qualitativement, ainsi la presque totalité des fi-ilts et
des boissons est-elle consommée hors dés repas. Ia part de ces aliments
complémentaires consommée dars le rectangle peut-8tre pesée : ce sont par.
exemple ies bananes ou les ignames braisées, les arachides ou les maYs
grillés.Pour le reste., 1'interrogatoire donne le nombre de fruits et de
tubercules consommés cu la dépense pour Iss aliments - beignets- pain -
sardines - achetés au marché ., Ces éléments permettent d'estimer de facon
suffisamment précise en moyenne lés poids correspondants ;3 pour cela un
Jeu de coefficients a été établi aprés™Ges observations et des expériences
nombreuses. Ainsi, par exemple, les enquéteurs ont suivi réguliérement
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les cultivateurs aux cHamps avec des balalices romaines et ont fait une sé-
rie de mesures sur ce qui était consommé au cours d'une journée de tra-
vail, Cela a permis de déterminer le pPoids moyen des divers produits man-
gés alx champs et la fraction de la ration quotidienne consommée en de-
hors du repas du soir.

Cette fraction qui se situe de fagon trés constante autour de I/3
a &E& utilisée de la fagon suivante dans le décompte des rationnaires :
Jorsque la consommation d'une personne présente aux repas du soir n's pu
Btre notée pour le reste de la jourtiée, on a compté sa part dans ce qui a
été préparé cc jour 1la dans le rectangle pour les 2/% d'une ration journa-
11ere.

~Autres relevés

Enfin les enquéteurs ont pu fairé pour 1'enquéte nutritionnelle

un certain nofibre d'autres relevds : ils rotent le va—et-vient des plats
envoyés et regus dans le rectangle ainsi que les menus, c'est & dire le
nom vernaculaire deg sauces qui accompagnent les boules d'ignamz et ce ba-
nane,
T 7 D'autre part, ils ont & tenir & Jour une "liste de présence” pour
les habitants du rectangle étudié, Ces listes ont pour but dz ééterminer
le mouvément des personnes, c'est & dire, la proportion de temps passé au
village, au campement ou en déplacement,Ceci permettra de déterminer la
consomnation moyenne par individu compte tenu de 1'importance relative des
séjours au village et au campement.

.3 IE CAICUL TE IA RATION

w

"Les tables de composition des aliments utilisées sont celles qui
ont été.publides par 1'0.,A.8A. (I). Cepefidant pour tenir compte des condi-
tions locales, des analyses ont été demindées aux laboratoires de 1’0ORANA
a3 DAKIR .Les résultats dont apparaitre des différences sensibles par rap-
port aix tables GOA.A. en ce qui concerne la teneur en eau de certains a-
liments,ce qui Sexpllque aisément en milieu tropical ol 1'humidité vearie
fortemernt suivant les régions et suivant Ies Qalsons. Ne pas tenir comp-
Te de"ces corrections serait d'autaht plus grave gu'elles portent notam-
ment sur les tubercules et le plantain’ qu1 représcntent pour la popula—
Tion étudide 80 % des calories consommées : une teneur en eau de €3 %
au lieu de T2.4 % supposée par la table entratherait une sousestimation
de 1la ration d'environ 34 %,

(T) ~ Tables Ge composition des aliments pour 1l'usage international
0sA.A, Rome .Décembre I954 ,
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De méme , des analyses ont été faites 'sur la teneur en eau des dif-
férerits poissons et viandes séchés et fumés qui sont consommés en abondan-
ce dans la Subdivisiﬂn de BONGOUANOU. '

e

" Parmi les autres facteurs locaux qui peuvent modifier les coeffi~’ nt

eisnts des tables O.A.A., les habitudes des ménagéres épluchant leurs i~
gnames ont &été particulidrement observdes. L'estimation des déchets ainsi
obtenus s'est aussi révélée assez différente de celle qui figurait dans
lés tables.Cependant il est apparu que les coefficients teneur en eau et
pourcentage de déchets pouvait varier sensiblement non seulement d'une sai-
son & 1l'autre mais aussi en fonction de la varidté, Quelques analyses ont
mfue montré pour les trois principales varidtés d'ignames consommées dans
1la région lokpe, Nza et Bété-Bété des compositions différentes en éléments
nutritifs, Cependant trop peu de mesures ont été faites pour que l'on ait
pu jusgu'ici tenir compte ce des dernidres divergences,

Enfin des difficultés ont été rencontrées pour établir la composi-
tion de certaines denrdes locales qui ne figurent pas explicitement dans
les tables 0.A,A.. Clest le cas notammert de 1'huile de palme et des grai-
nes de palme dont la consommation est cependant largement répandue dans
toute la zone forestiére intertropicale, Dans la mesure du possible ces
- denrées ont ¢té assimilées quant & léur composition & des produits analo-
gues fipurant dans les tables,Il cn a été ainsi de nombreuses sortes de
gibier : rat toto, pangolin, dahou, escargot etc... et de légumes ou de
fruits, gombo, petites aubergines, champignons; canne & sucre e€tCieescsee
Pour le vin de palme les résultats d'analyses faites par 1'0.R.A.N.A. ont
été utilisés (I) .On trouvera en annexe les principales modifications qui
ont été apportées aux tables O.A.NAs pour les adapter aux conditions par-
ticulitres renconurées dans le pays Agnl.

"7 7 ILa fagon de traiter les calories provenant des boissons alcoolisdes
posalent par ailleurs un probléme. Les travaux de certains nutritionnistes
indiquent que jusqu'd rouvel ordre les calories de l'alccol doivent &ire
intégrécs dans le calcul de la ration totale.les effets néfastes de 1'al-
cool sont tfop connus pour €tre rappelés, cependant il semble qui si 1'ap-
port calorique n'atteint pas I0 % du total il faille en tenir compte.

- . IE CATQUT, TES FESOINS THEORTQUES

" Un.standard de référence sert'de critére pour chiffrer de fagon
précise les insuffisances ou les excés du régime alimentaire d'une popu-~
lation par rapport & ses besoins théorigues.

(3)-G. Pille .Rapport sur la Mission Nutrition < Niveau de Vie en CSte
d'Ivoire et certains problémss posés par les enquétes alimentaires '
quantitatives cn milicu rural africain.N® 6 .C.R.A.N.A, .IO55 -
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T1 arrive fréquemment que ced besoins théoriques calculés a partir
d'études physiologiques et biochimiques se révélent nettement supérieurs
aux rég*mes reelle‘ment suivis par fes groupements humains pourtant -assez
prosperes Plutét qu'aux besoins estimés &'apréds une base scientifique il
sénble donec préférable de se référer 2 une base empirique fournie par 1'a~
nalvse du régime moyen assurant au groupe étudié un niveau convenable d'ex-
istence, en particulier, dans les domaines de la santé, de 1l'activité phy-
sigue et intellectuelle, et de la progress ion démographique (I)

Cette notion de standard al*mentaire nécessalre au maintien d'une
population dans un " état de nutrition" satisfaisant est encore imprécise
pour les groupements vivant dans les régions intertropicales,

- Des travaux accomplis dans différents pays ont permis de calculer
les besoins en calories d'un individu - type de référencés - v1var~t dans
la zone tempdrée et délini par certains caracstres tels que sexe, poids et
activité,

Pour calculer les besoins d'un groupe comme la population Agni
dont 1'individa moyen est trés dif‘féf'em': de ce type de référence . il faut
appliguer des facteurs Correctifs cu '11 convient d'énumérer bri&vement ,
puisqu'ils ont servi 3 dtablir 1l7échelle théorique utilisée dans cette e’cu-—
de.

-~ Climat et besoins .

On admet généralemsnt qu'il existe une relation entre le climat et
la consommation slimenteire, mais sur cette guestion les renseignements
- Sont rares et les conclusions souvent incertaines., Une enquéte a été faite
pendant la guerre sur les h2soins alimentaires des soldats américalns scus
diverses latitudes.On. & observé a cette occasion une étroite relation en-
tre Iz ration énevgétique absorbée librement et le milieu climatique qarsc-
térisé par la température moyenne.

Se basant sur ces études, I'O.,;"..A. recomrande " que jusqu'i plus.
ample informé, les be..,o:ms thdoriques de 1l'individu de référense soie"xt
~ toutes choses égales d'ailleurs - diminuées { { augmentées ) de 5 @ par
trancte de I0 % C de la température movenne annuzlle au dessus ( aua des-
sous) de la température de référence fixde & 10 ° centigrades”". (2)

A PONGOUANOU le coefficient utilisé est celui qui a été établi pour
1'ensemble de 1'A,0.F., par 1'0.R.A.N.A, d'apits ceo rocommandations o

..... Tue "

(x) =J. Trémolicres et collabovabeurs ~ FLude SUr la ration alimentaire
type & préconiser pour le Frang,als ~Bullctin de 1'Institut National d'ygid-
e ..-9‘;? L, 767 -825 .

(2) ~0.A.A. Besoins cn calories I950 .
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~ Masse corporelle et besoins .

I1 a été souvent obs ervé gue les besoins alimentaires dépendaient
de la masse corporelle.D'ailleurs, il existe une relation entre cette der-
nitdre et le métabolisme de base.les besoins calorigues se caleulant en
fonction du poids, urie correction doit Btre appliquée suivant la ‘différen-~
¢e de poids entre 1'individu moyen de la population étudiée et 1'individu
de référence (hommes 65 Kgs- femmes 55 Kgs) .Des mesures portant sur plus
de %00 Agni ont donné un poids moyen pour les hommes de 55 Kgs et pour les
femmeés de 48 Kgs.Sur les conseils de 1'0.R.A.N.A, la correction a été de
30 czlories par kilogramme.Cette correction, d'ailleurs légércment infé-
rieure 2 celle reccommandée par 1'0.A.A. a entrainé une PYéduction importan-
te du standard calorique qui a été ainsi ramené pour 1l'adulte sédentaire

by

a 2050 calories,

- Activités et besoins .

v

L'incertitude concernant la dépense énergétique occa51onnée par les
diverses activités prof6231onnelleg en pays tropicaux n 'est pas moins
grandc.

Tes actlthés sont trés variables &'un groupement ethnique & 1'aubre
et pour la méme population d'une saison a.1'autre, “cola est particulisre-
ment vrai d'une population comme cellé du Moronsu qui, dans sa totalite,
se consacre & des travaux dgrlcoles salsonnlers.

"Le bar@me utilisé comprend urne, deuy ou trois catégories suivant les
groupes d'&ge.Ainsi par cxemple » les femmes én dessous de 60 ans & cause
des durs travaux ménagers ne sont Jamais considérées comme sédentaires. Les
hommes sont considérés comme actifs s'ils vont plus de 3 jours aux champs.
Dans le cas contraire ils sont notés comze sédentaires

Ie tableau I donne les conventions qui ont été acdoptées pour classer
la popuTatwon suivant 1'activité .

TABLEAU T

~HOMME S -

2.6 712 I3 - 60 + 60 ars
o . Modérément Modérément ~
Cas T : Village actif actif Sédentaire Sédentairc
Cas IT : Champ ou Modérément

Campecment actif - actif Actif Sédentaire
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FEMMES
2 -6 T -1I2 I3 - 60 + 60 ans
Cas I : Village Modérément Modérément Modérément Sédentaire
active active active
Cas II: Chemp: ou active active ‘active Sédentaire

campement

In#ité ves H. ou F. moins de 60 ans : ??dérément actif

He ou F, plus de 60 ans : sédentaire

‘Cas I : Village: Plus de la moitié de la semeine, présent aux deux repas

'

IT: Chazp' ou : Plus de la moiti€ ‘de la semaine a pris son repas

Ca
. campement de midi aux champs ou en déplacement,

12}

Te _composition des besoins théorigues .

I'incidence des climats chauds sur les besoins relatifs, d'une part
enprotides ou en lipides, et dtautre parﬁ en éléments minéraux et vitami-
hiques est encore trop mal précis€e pour qu'ait été &tablie une échelle

spéciale de besoins pour les pays tropﬂqﬁux.

-~ """ Sans mentionner les problémes complexes que souldvent les interdé-
pendances de besoins entre certdins constituants de la ration, il faut ce-
pendant notor les incertitudes qui portent sur les chiffres présentds dans
Tes tables et les variations des coefficients en fonction des conditions:
agricoles, modes de stockage et de cuisson,

Proviscirément les standards utilisés sont ceux que préconise
1'0.R.ANLA. et qui sont issus des standards de 1'Institut National 4'Hy-
githe et du National Research Council ; “le facteur correctif, ‘Tonction du
poids ¢e 1'individu de référecnce, appliqué au standard calorique n'a pas
été généralisé aux autres besoins.

5. IE RECIME ATIMENTAIRE DES AGNI

‘Les résuitats généraux sont prézentés comme il est usuel, c test &
dire, par personnc et par unité de consommation .(I)

oy

(I) ~ La moyerne par’personne a été obreni: on rappmtlant la sorre dso Sous
les aliments consomnés au nombre de personnes / Jour qui les ont consommé.



- T0 -

© °°°  Ie calcul par unité de consommation a , en principe, 1'avantage de
pérmettre des comparaisons rapldes avec Tes régimes d‘autres populationse
Toutefols ces comparalsons doivent se limiter aux valeurs dnergétiques:

" pour &tendre ce mode de calcul aux besoins de qualité, 11 faudrait at-
tribuer un systéme de coefficientsdifférents pour chaque é1lément nutritif ;
183 Pesoins aux différents Ages en protides animaux, calcium etc... ne
saiiraient en effet 8tre alignés sur 1'échelle des coefficlents donnés pour
les standards caloriques "(I) On limftera done ici la présertation par uni-
tés de consommation aux seuls rdsultats de valeurs énergétiques.,

5 - I LA CONSOMMATION AU VII.-TAGEh .

o

Clest 3 partir de la compositioXf de 1'échantillon donné ci-dessous
et du tableau -3 donné ci-dessous , que les besoins théorigques servant
Je eritéres de réfdrence ont été évalués et que les calculs de la ration
pee unité de consommation ont été faits.

TEBTEAU 2 .

s eyt et 2

COMPOSITION DE L'TCEANTILION AU VILLAGE

o o
)

’

* Age K R s s
“OatéanTle——_* 2 -3 3li #6 T - 127 T3-20 ¢ 2T-60 3 + 60 z
s8¢dentalres  : = ¢ s 5. 33y 9152 27I:
“Modérément 2 ¢ ‘s s s s

: . actif : 864 . I26I: 802 : ATz 753 : :
‘“Actif K s : 5061 675 1908 s
‘sFermes: Mod, = 3 B P g 3 ‘s

‘ " sactivest s 2 ‘s 31 e 3T T
s En-’ : ‘s s KT H s s
‘sceintezactive s 2 s 2D 23

LIS TS EY M)

~

Femmes’s Mod.

»
.
»
W
o ee
L TS Y )

‘s ractive 2 ] 2 T I59 ol ¢
*ATilai~ ‘s s s g : s ‘s i
stantes:actives:: s s 215 242 - s

.
- -

N.B.~ Nombre de journées suivies :9.570
-Les rectangles de T4 jours ort été ramenés & 7 jours
Je tableau 3 dorne pour chaque personne définic par son sexe, son
fge ct son activité le nombre d'unités de consommation correspondant.Ce
coefficient représente lc rapport des consommations de la personne consi-
dérée ot de 1'adulte de référence tel qutil a été défini pour la popula-
tion étudide. - ' oo

(%) - G. Pille op. cit. P. 10 .
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. TABIEAU 3 STANDARD THEORIQUE_POUR LA EoPULATION KGNT
* - *OALORTE® U.C. ‘Troti -° Proti-iCaleium® Fer ‘Vit.A ‘Vit., ‘Vit, ‘Niacine!Vit.C
i,...Catégories de consommateurs! . ... %~ “des ani‘des To-‘en G, “enmg * U.I. *BI “B2 “enmg.” mg.
} - ' . s T amanx (T )etaux(T): (I) % ‘s ? ? 1 :
t 243 ans 980% 0,57+ 40 1 S0 % I,0000 T 420007 0,64 0,9% 6 1 35 1
s H (O 't O G H ol 2 T
t 426ans ® I250% 0,6% 40 @ 60 @ I,000% %2503 08% T2: 8 1 50
% T 3% I2 ans {modérément sctdif © I 650% 0;8: 45 1 8  1,l00: 11 24000t L1% 1,65t 11z 67,5
t (antif e 2080 I,0% ‘s s o @ s ? oo ? }
s I3 A 20 ans(sédentaire T 250 I,27% 55 7t 105 1 1,200t I5 45250t LAt 2,I5 h,2 87,5:
s (modérément actif © 2 850% I,4 % s s ‘s “ s X . L :
L (scvif T 3 0% L5 g ? g 4 s T * :
% Adultes {sédentaire T 2 0504 1.0t Y0 -+t 8 = 0,800 T2 ©5000% 1,11 I,65% 11 3 T2.51
s (modérément aectif < 2 400t I,2¢ 40 = 100 1 0,800 ‘s s s S s ;
K {actir. * 2675 I,3: 45 1 105 * 0,800t I2 % 50007 I,35% I€652 13,5 3 72’5f
t {excertionnellement’ * 7 ¢ ‘s s 4 s LI f |
: (actif - : 383% I,9% s H w T2 45000 I65% I,65: 16,57 T2,5
% Vieillards(sédentaires s I875: 0,93 35 ¢ T0 3 I,THO: s 5 s " s 1
s (modérément mctif <+ 2 230%, -I,I % s s s 4 s 2 ‘s s
: f : T ‘s "t 3 0 s ‘s ‘s s
“* Pemmes enceintes : + I50%+0,I% 50 % I0O5 % I,500: I5 % 6 000 s I,5° 2,51% I5 F I00
:_ Permes allaitantes : 4 .600:4.0,3: 65 : II5 : 2,008 15,,;.8000: T53:, 30: 15 : T50

(I) D'aprés les standards

e

utilisés par 1'I,NH. et

1'0.R\AN.A, ¢ cfe Go Pille ope

cita

- '['E-.
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TARJFAU 4 - Consommation au village par personne et par jour
. { en poids.et en calories ) S

; Froduit :Poids Poids :Calorie: % =

: Cazlorie: S s Produit :

‘s Teniome 2ITIO II3T ¢ *Roeuf : 22 36 3
«Plantain T K6T s 499 Mouton 5 2 2 :
e Taro T T09 I06 - ‘tChévre s I = I s
‘«Manioc w I3 I4 '« Pore e 2 6 ¢ s
3 T, <1802 ¢ I7T50 ¢ 80,6 :Volaille T 1 e 1 2
2 s B C3 ‘*Gibier : 2 S B s
s Pain 2 8 20 't & poil 21 ¢ 22 '
+Riz e I0 3€E s A plume 5 s 2 2
<Farinems¥s @1 2 7 s Thscargot 3 6 Lo 2
«Mad's T 36 4 L t7iende sé- 1 ) e 3
) T, = 56 = 97+ 4,5 = crée T 72 2 38 s
s T s s 5 Te 7% ¢ II2t 5,2
<PFruit palme < 30 42 - s s s : s
<iMile palme = I - 0 Poisson frais I = I ]
‘“Arachide 0 s : " fumé I2 33 3 T
s décort, 2 5 = 27 © " sécré 4 4 s
tViédllé e I e 3z sLait s I I s
‘s Te s 37 = 8L 3,7 = T. 2 8 49 1 £,3
s Piment frais = 7 2 2Sel K 8 = - 1 s
‘sGombo frais ¢ 5 % 2 ‘sSucre s I 4 b
‘s Aubergine T 26 2 52 . T. 2 9 = 4L 0,2
Champignon s I - - s s H 3 s
e0ignon s I - - s *Tatal sans ‘s ER "
s T, : 40 9 0,4 % alcool 2 2,069 v 2.I2T ¢ 97,8
:Piment sec K 2 5 “Vin palme * 7 29 ‘s
sCGombo sec T s 3 < Vin s 6 - I3 .
‘s T, 2 3 % 8 0,4 -:Bitre -Lime-: s 3 s
¢ T g 0 5 '  nade e y - T s
“Ranane douce 3 L 3 2R um s I Lo ’
sQranse - ‘T I - - tAutres bois-: : ] ‘o
sAnanas v 11 3 s sons K] I -5 %
sAvocat T 1 o 1 ‘s T, 97 = Y7+ 2,2
‘sMantue 3 T ‘s ‘e . s e
‘s Payaye v IO Do ‘s ‘s s s
s Ty: 30 % 11 3 0,5 *TOTAL CTJIERA’ 2.I66 - 2,168 :100,0 "

. ]
Produits dont la corsommation est infdérieiire 2 C,5 g : (par importance ddcrois-
saﬁte)“:'vardines a 1'huile , feuilles frafches, tomate, noix de coco, pafe
arachide, canne & sucre, farine blé, Oeufs, inscctes, citron, karlte, uile
arachide, haricots, conserves tomate .



MARTEAU 5 - Consommation au village - Par unité standard et

- I3

- en poids et en calories

par Jjour
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*Niacine
mg

Vit A
s Uals

mg

TEViC.BL TVIt,DR 3Vit.C

Cmdben
4

' I-_e;c'} _

CA
&

TON AU VITIAGE - Par personne et par Jour
.

N

Lipides:Protl-:
(g) :des(G):

Calorie:Gluci

‘e
H
‘e
.

DECOMPOSITION TE IA CONSOMMAT

()
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Produit
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5,2 - LA CONSOMVATION AU CAMPEMENT -

TABIEAU 7 - Consommation au Campement par personne et par jour
(en poids et calories )

'l Prodult e Poids :Calories: 4 s Produit ‘s Poids <Calo- : %

‘7 : (g) s 3 H () * rles

‘s Tgtiome 3T,5I4 7 TI.530 7 ‘*Boauf : 2 T 3%

“Plantain . Lok s 359 2 :Pore . 1 2

“THro e ThO: I36 zVolaille 6 T

‘tManioc t 2 2 eGibier & ? g

s T. 22,060 © 2.027 * 78,6 T poil 2 6L 2 6T

o ' . .o o “ plume 5 7 Lo

“RYg" s 8 : 29 4“Escargot 3 s T4l

“Maf's T 42 4o “Viande séchée 29 ¢ 90

‘s T, = 50 = 69 2,7 T, 2 AT 2 187 = 753

”*ruﬂ: palme c 87 120 “Poisson fumé I2 = 33
Tuile palme T 2% T4 e " Séchés 10 4 -

'Arac‘*ldes décot': 5 28 = “Oeufs s i 1

* T, @ G4 162 : 6,3 :Sardines 1 2 .

© T : % 2 s “ T, % 5 <+ 0 I,5

‘“Piments frais = 6 s 2 ‘s ‘ ] s s

“Gamba frais T I3 4o “Sel 2 T ¢ =~

2 Aubcrgin t 37 7 sSucre ' 1 - 3

s Tomate ‘s 1 ) K ‘s T. - 8 = 3 g,

‘¢Champignon . 1<) 1+ % 2 oot ‘T s

t0ignon ‘s 173 2 ‘sTotal sans - s s

: T, = 59 % 4 2 0,5 ¢ alecocl 3 2.53T 42,507 % 98,7

v T ‘s s K %7in palme s 28 ¢ 11 -

‘e Piment sec ‘2 1 3 <Vin ‘s 27 ¢ 22+ ,

‘e Gcmbo sec 5 1 8 s Te 5 ¢ 33 I,3

‘s T. = 1 2 0,2 ¢ s ': ‘s

T T s s 2 “Total avec 3 3

‘“Banane douce 8 6 4 alcool - 2,586 42,580 -: I00,0

“0range mandarin: 1 - 2 E T ‘s ki

‘s Ananas T 59 % I8 = ‘s : T &

‘sAVocat . ‘s 73 8 T 5 T s

zMahgue 5 3 1 s s s s

‘s Papayd T IT* 4o 2 3 s T

*Divers ‘s T 3 e ‘s s ~ e s

: ‘T. ¢ T02 : o : 1,5 s, : : :

Ao
TR T Y

N gan LS N . S . N . . .
L R A L i Y T Y I T T P R Tl T ST S T TR T N Tl Tl T N YRl T R T MR Y M T M Y S TR TR TR TN TR Y o Y M YREEY MR T N Y MY
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TARIEAU 8 ~ Consommation au campement pa¥ unité de consommation
~ en poids et calories - : .

et par Jjour

Produit =

‘2 Poids:Calories:
‘s " g e k3

. "
@ e

~

08 oy" o8" o8 ae

«

~ o
e se o

L T T T S N I L LN T i Tl T S TN TOPT S TSP S P P YO SPPARIN SP PO S
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T. =

Riz
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T.
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uile palme
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décort.
T.

-a

LTS YUY S YR Y S Y VO Y ST
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T

PO T S Y Y S TN T Y M TR T

Ta
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i TI
Banane doude
Orange '
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43 se a3 #0 e e oo
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" e
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N
6
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m oW R

°® 54 80 A3 e 40 68 ee ed e e

N
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e ae oo

e 46 o8 ee o0

o
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2Calorics

s Bocuf

2 Pore

27 0laille
tGibier :

a poil
a plume
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Viande sé--
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To

. « . . « o .
Se S0 s8 se et 0 a3t e
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«

o “ « . . o o
08 ¥5 S5 S8 4% S8 8 v 0

N
ae
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aicool
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Tin
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oy 00 od o ad o

“Total avec
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A 00 o0 Al e et ee

o8 4 o8 8¢ 3¢ 8d 80 IY a6 6 40 34 as ee
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TABLEAU 9 - DECOMPOSTTION DE LA CONSOMMATTON AU CAMPEMENT - PAR PERSONNE

-

Ter 2Vit.BI :Vit.B2 Vit C +Vite A tNiacine:

Q
=

* CGroupe de produits Poids :Calorie:Glucide:lipide:Protides’

: ' | : s s (e) 1 (g (@) = (mg) (mz) (mg) : (mg) (mg) (U 1) (mg)
iTubercules + plant. 12,060 1 2.027: 7h: 5% A2 3 16t L 76t 0 66: 210.I: T.054 i 9.2 :
;Céreal es : 50 69 Ih4 1 2 2':) 0.08: O. 02. - 50 :; 0.6
vdame o4 e 64 134 2i 3 24 ook 0.0% 08 60651 -
}Iégumes frais :_ 59 ; T4 ; 3 : - ; 1 ; I4§§ ; 0004: 0.03; I6,8; 375 ; 0,4 ;
; 1ment et gombo mec : 2 : 5 ; 1 ; - :) : 6§) § OQOI; 0.0I; II.Q; 110 ; 0.2 ;
EFIW_.}its 102 Lo 9 1 % ; 15; O.,OLL" o03:_ 26.9% 229 03
+Viandos Dmo ot omre 1t ki B b7 7% 0.0 .37 - i B T.0
;Poissons 15 %o - ; 2 8 33-;:; - 0.02_; .04 - 9 0.8
‘;Sucre - Sel 8 3 1 - - - - - - - - -
::T otal sans alcool -:2.53?{ 2,507 509 28 90 791:': 25 2.09: 1.17'; 265,8:; 7.966 .; 18.5 :
?Eo ssons alcool : 55 : 33 é - : - ; - ; - ; - ; - : - : 40.7’f - ; - ;
“Total avee aleool 12,586 1 2,58 7 509% 28 donb X % ;79T 25t 2,00 LT 306.5: T.966 ¢ I8.5 3
:Be:js_on'.né tréorigues /// 24357 /77 /77 faoﬁ'é 9% 995: T2 1.19: 1.66: 7T.9 4,437 : 12,0 :
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- I1 ressort des tableaux concerrant le régime au campement que
14 coffsommation y est nettement plus élevée qu'au village. Cela tient au
fait que 1'activité est bien plus grande au campement ol le planteur et les
membres de sa famille accomplissent les rudes travaux agricoles . Peuttire
alrait~-il fallu considérer les adultes comme exceptlonnellement actilfs pen-
dant leur s;gour au campement pour que la ration par unité de consommation
7 soit égale & celle.calculée pour la consommation au village.

5.7, I TEGDE ALUTNTATRE DES AGHT

Une fois connues les consommations au village et au campement
11 zaste & déterminer le regime moyen compte tenu du partage de la vie de
Arni entre ces deux pdles. .

e Pouvr cela i1 faut faire la somme de sa ration au village et ceo
83 ration au canpement porder‘es respectivement par la proportion de tenmps
pzssé dans 1'un et dans 1'autre (I)

-

TASTRAU T0 @ Proportion de tcmps _pass 3¢ au villape, au campement, I
eplabement .

N

Temps-passé ( en & )

] Dge H

. : wal village ‘sau campehent "+ en déplacenent .
" 0~ T2 H 1 65.9 T 26.l T TWT 2
R P o T2.6 22.6 4.8 s
: T3 - 59 E :70.2 -t 23.5 T 6.3 3
H F : 68.0 : 25,6 = 6.8 :
s 60 et + - W : 849 T 7T 8.0 T
: F s 83.¢ : 12.9 : 32 s
* Mon indiqué T ot 51,5 v W2 : 4.3 :
: P o BT e 4r,2 ¢ 7.0 :
: Insemble A éBOB 2 24,9 T 6,8 s
: F : 69.8 ; 24,5 ; 5.7 :
: F o 69.0 : 24,7 : 6.3 s

( Y Tes- déplucewents s¢” faisant surtout de village a village pour 4es o~
$ifs fariliaux, le tomps: pass€ en déplaccment. a 6té assimilé gt terps pas-—
s eu village pour ¢ calenl du régime moyen.

N
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TARIEAU 11

Consommation moyenne ( village + campement) par personne

et par Jour

en poids et en caloriess
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TARTEAU I2 -

B e

"20“‘;,

Consormation moyennd ( village + campement ) par unité

de consommation et par jour

en poids et en calories

Poids:Calories
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. TABIEAU I3 -

TECOMPOSTTION DE LA CONSOMMATION MOYENNE (village
par perSOnne et par jour

+ campement)
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6,1, VARIATIONS SEION LES VILIAGES

TABIEAU I} -Consommation per Unité de consommation au village -Calories par groupe de produit

P
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TA BIEAU TI5

- DECOMPOSTTION DE LA CONSOMMATION AU VILTAGE -par personnc et par jour

; “ Tl ments :  Zant 2 Kregbgl:Agbosso ‘:Assaouf e M'Na_q_h.,;/; ‘.‘B_Ocassi‘: Koyékro /- Goue;.bo 3 Ensemblre :
Calories 2,068 2,190 2.068':: 1.978 . 2,085 2,287 2,42 2.556 2,168
Glucides g : he2 4y 426 Lo7 438 487 jf 511 527 45
. Lipides g '21.8:: I@EO.:' 1603:: I9.5:; 1809:; 21°8:; : 19‘3:% 22.5 20.0 .
Protides Toteux g 6130; 56-9; 60'0; 634*:: 55'6:: 54 5% 73'8:5 88‘5:% 65.0
~dont pr enimaux g 2T, 8 24'4:: 28'6:: >3 ‘6 24‘9:: IGJ:% 25'35 BB.AE 26.0 .
ca mg 736 729 563 652 7 t M9 T8 iLM3 : T
o g ‘ 16,7; 19, 4 1909:: 15,3; Iu,z? 17,2:; 20.31'; 20.4:: 18.0
Vit. BI mg 1.67 I.85 1.74:: 1.37; 1,67 j; 1-64j; 2~18j; 2°105 I.72
Vit, B0 e :,:: 0.77 0.85 :: 0595;: 0.96:  0.87 o.92j; 0-95,'§ 1.58: 0.89
:; Vits C me 239 351 45 02 i: 23k 1 el :; 2% :".’ w5 v :
Vit A UT 4959 ':2.831} 2975 5022 3775 7I00 3801 2047 4380 ‘
’- Niacine mg ° 12,5 . 13,8 . I5.4 . T4 4 13,9 ,: .2 f 4 4 : l17°7:: 3.9
Besoins en calories : 2.179 12,051 1 2,161 1 2,050 2,208 2,214 . 2,17 ,_:,_2.248 P ouBh

t
N
W

I
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6.2. VARTATIONS SEIQN IES MOIS

CONSOMVATION PAR UNITE DE CONSOMMATION

TABLEAU 16 --

SEION IES MOIS

-

Calories four-ics par groupes de produits
Avril

I3
-
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Mai’ ot Juin Juillet :
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: Juillet : Ensemble

Juin

Mai
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: Avril

TECOMPOSITION IE IA CONSOMMATION AU VILIAGE
SEION IE MOIS PAR FERSONNE ET PAR JOUR.

) Eiéments

TABIEAU I7 «-

S5 80 00 90 @6 €0 g0 S0 S 66 00 S0 G0 S0 05 OV 00 OB 05 B5 00 06 03 68 be 00

o] (] Q (@] % %W (0)Y
g ddadrgdadygp
HF & & 8@ xR nR py
QO ) =
S5 S0 S5 9% N0 %0 50 7 s 86 60 €6 S0 S6 B0 OV 00 o0 ¥4 U 60 00 00 90 &5 en WY
= DAY
(8] Ne} o0} H 00} (0)Y [e0]
83 S SRS S8 S
H 3 o 8 & & & 7 a & &
N N
¥0 38 s 00 00 ‘ws De $» B0 80 B0 ¥ 98 00 sr 0T S 00 Sy e s s Ns 40 TV 0
’ b~ H n = m % [¢)Y
D 2 3¢ & &8 5 <5 28 38 8§ /B 2
£ = H- = A2\ % [ y ,.Oo =
[4\] [\
LS8 Se Sa 60 0% 60 ¥ S8 00 00 00 WS 06 00 N6 0P 00 00 60 S0 Ss b 9r 00 00 9v 90
aoB 2R e 20 % ny T
T-_ M.. H N Qo m. H 1Y mv [ I
o e
SO 80 85 MR S0 96 S5 $O 60 S5 60 06 95 60 ea 08 K6 68 0 S0 68 S0 B 45 ¥ Bp 80
R R & &2 0 D g &8 85 2 &
© & H N o VW H _m% AN D
o o
S5 B0 SD 00 90 WS U6 60 06 %o S0 08 AF 0 6 95 €6 46 U8 00 00 6 06 40 S0 OV S0

g
g

43

_dont pr anitteux
ng
mg
ng
mg
ng
Ul
mg

Protides totaux g
iacine

Calories
Glucides
Lipides

I3
..11_
b

Vit.BI
Vit. A

. [
nn.m = =

: Vit.C

SO 420 2 R A AR AR L YA A RN A S SR\ R L e SN\ A L SRS R A R,

So be 58 00 00 e 48 e 00 e S0 Sv me S0 Do 4% 00 80 TIP S0 S0 45 80 00 94 90 S0 9¢



- 26 -

6.3 « VARIATIONS. SELON.TE-NOMERE DE RATIONNAIRES

PAR CUTSINE

PYS

TARTTAU I8 - Consormation au village

suivant le nombre de personnes par

culsine

- per bersonne et par Jjour

Fléments

d_o_nt pre. An e 28.5 - 29.6

2500 23.0 *

729 649

2 =] Nombre moyern .de rat'ionnairgs 2
s .o,o 23,9 :1,085,9 36,0279 1:80et+ _:
* Calories 2,528 2,160 1 2,151 1,862 :Q
Clucides g s7. k90 ¥ kot 38
Tipides g 26,1 23.6 20.0 I5.6 X
"}’rotides totaux g 7546 -'; 748 > 59.9 56.0
. .

B 00 a0 06 o8 00 00 ad 60 40 e’ 40 Al el a6 ee el

18.9 I5.3

* Ca mg 018 814

“ Fe ng 20,3 % - 19.9
* Besoins calories T 2.248 s 2.I74
¢ Calories pal unité 2 :
: de consommation s 2,344 : 2,260

2% o0 3¢ 0 60 of o0 ea od o wf of 8

8 ot’ 68 08 80 00’ 40 e’ @d 40 a0 6 a0 ed 24 68 of €0 88 ee 00

2.009

€ a5’ 00 Ten o0 0" @b oF 03" o6 46 eF of 45 o s

I7.B. -~ Le nombre de personnes par culsine a &té
du soirm .

2y

calculé d'aprés le repas
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6.1, VARIATIONS SEION TFACTIVITE

TABTEAY I9 - CONSOMMATION AU VILIAGE SUTVANT L'A CTIVITE

En calories-par- personne-eb-par-unisé.de- eansommation

P RO . FRRS YO I+ P

Proportion de rationnaires ayant été aux champs
dans 1la journée (en %)

0319 20 3758 30 239 4o et +
~ Calories par )
personna 2.020 2.I60 2.300 2.250
~ Calories par
unité de .
consommation I.975 ' I.990 2.130 ' 1.990

Kl P
3 e

6.5, VARIATTONS SEION I/ PROPORTION ET I'EHFANTS PAR Gel.0.

TABLRAU 20 - CONSOMMATION AU VILLAGE SUIVANT LA FROPORTION de

JOURNEES DE PRESENCE D'ENFANMIS DE MOINS DE I3 ANS

< (enf),
. IR \ . . X
. D319 20 3 29 . 30 3 39 4o et +_
- Calories par
personne 2.I53 2.3%0 | 2.070 : 2.070
-~ Besnins™
théoriques - 2440 2.338 2,170 2.002

Calories par
.. unité de I.C0T 2,088, 1.956 2.706

consammatio#
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6.6« AFERCU D'ENSEMBLE

~ '-

Leg résultats qui vicnnent d'€tre présentés ne congernant que la pé-
riode de quetre mois d'Avril a Juillet, il serait prématuré d%en tirer des
conclusionis généraies.Toutefois il semble gu'on puisse faire guelques bré-A
VES Tramargues . '

—~

En premier lieu, il convient de” remarquer la correspondance entre lecs
besoins tréoriques et la ration observée. Cela tend & prouver que le calcul
des besoins d'aprés le critére de 1'individu de référence et les facdteurs
corredtifs s'adapte assez bien aux conditions du milieu étudié.L'enquéte
cliniqgue permettra peut €tre de confirmer cette interprétation.

- " Tahleaux 4 A4 I4 : Dans l'ensemble le régime alimentaire des Agni pa-
rait assez satisfaisant. ) -

~

T Du point @ vue quantitatif, la différence constatdée entre la ration
moyehtié et les besoins n'est probablement pas significative.L'Agni ne souf-
fre pas de sous-alimentation. La fin de la période étudi¢e correspondait a
la solidure pour 1'igname et aucune baisse de la ration quotidienne n'a é%é
cohstatée : cceci s'expligue par les réserves non complétement utilisées que

représcentent les vastes superficies défrichées chaque année pour les cultu-.
rés industrielles et toudjours accompagnées de plantations de taros et de ba-

nanes.

-

~ ~ ¢ Ia composition de la ration semble déséquilibrée en faveur des gluci-

des @ ,
80,3 % de la ration proviennent des glucides

8,I % de la ration proviennent des lipides

11,6 % provicnnent des protides (dont 3,4 % des protides animaux).
"~ "Du point de vue qualitatif la ration semble par contre bien &quili-
brée tant en €léments nutritifs qu'en €éléments mindraux et vitaminiques.
Cependant -les chiffres font apparaitre un léger déficit en calcium et en
riboflavine,

Les résuitats de 1'enquéte médicale permettront peut &tre de les re-

Tier & certains symptOmes de carence rencontrés tels que signes de rachitis~
me et lésions des muqueuses,
T I1 faut aussi noter malgré de fortes consommations de gibier et de
v}ande de boucherie unc 1légére insuffisance de protides animaux.

Tableau IS " Ia consommation dans les petits villages parait sensiblemént
plits forte que dans les gros villagés.Cecla tient probablement au fait que
les Thabitants y sont en meoyenne plus actifs. Les habitants des gros villages
34 cause de 1'éloignement des terres de culture passent relativement plus de
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temps aili campement ol se pasSe 1l'esséntiel des travaux agricoles; leur vie
au village n'est par contre que peu active . D'autre part, rapporter™les
produits des champs est pour les femmes un€ charge considérable lorsque les
campements sont distants comme il est courant, de 20 ou 30 kilemetres,

" Tableau I8 : ce tableau montre la corrélation qui existe entre le
nonbre de personnes nourries par une suisine et la consommatlon Journalié-

re de ses ratlonnaires .
“ -~

™~ Tableau’ 19 : ce tableau confirmé en quelque sorte le facteur correc-
tif qui lie 1'activité et les bescins énergétiques.

Tableau 20 : Tl n'apparait aucline relation significative entre la
ration moyenne et la proportion d'enfants dans le G.E.C.

7. HABTTUDES AIFMENTAIRES DES AGNT

L atte e

" Lo monononie apparente des repas qui consistent toujours en boules
d'ipgriames de bananes ou de taros et rompue par la diversité des sauces
qui accompagnent 1'aliment glucidique de base .

"Il a paru intéressant de donner la fréquence d'emploi de ces dif-
férents plats et une bréve description de leur composition.
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TABIFAU 2T .- - FREQUENCE DES DIFFERENTES SAUCES
( pour mille repas prépgrés par pois)
s ) 2 't ‘2 gf “ e Ensemble B
: SQUCE 2 Avril - Z Mai : Juin EJuillet 3 Matin 3 Soir Z Total
*Ndoatro ::' 523 :Q 507 :; 324 :; 516 T 575 385 -
:; Makounzué ; 239 :; 258 '.; 328 213 '; 'I0I 152 253
:;Gfbploutro. :; 0 - :; 52 :; 767 .30 I3 43
snctro : 60t 83t Mt 0 94 s64 6
::D'ioumb’ etro :; 67 ,; 52 64 67 9 54 . 63
::J?;atuetro : 56 :; I3 15 30 7 ol 37
:;N g1d eI :; 22 64 16 27 I 28
:;Viéllé'bro :; B 35 s 29 3 2 19 o1
?Autres ; T0 ; 30 : - ; 3 : .3 z 8 : 11
:  TOTAL : T.000 : T.000 : T.000 : T.000 200 700 1.000
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. ' FREQUENCE DES ALIMENTS DE BASE PREPARES AVEC DIFFERENTES SAUCE

TABLEAU 22 -

“Tae ad et

‘s Foutou K s ‘s : b

‘s _ ‘e Igname 3 Banane *Igna + Bana: Autres = Total
kS Sauce k : : ' 3 :

:;N.’_doatro . 383 :; 292 :; 2k 83 ‘_; 1.000
:;quko*anzué ' itale) . 218 :; 211 T42 . 1.000
:;G’fgoloutrq €80 612 526 282 'I.000
:;A‘;}éftro . 179 . 230 :; 313 X 269 2 T.000
;D"jp_unbletro'; 246 323 :; 202 : 139 . I1.00C"
’;I\I{gattetro 188 312 . 156 34 1.000
:;N{gba ) . 897 :; 34 f; 69 :; -t 1.000
:Zr:”f;é}létm 227 4o9 318 6 I..ooo
:;Autres_ 636 o1 182 , 91 1.000
;Er?sgmble : 380 257 231 32 1.000

Y T Y Y S T T T D L T T Y urY S T T T T S D Y T
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TABLEAU 23

t

COMPOSITION DES SAUCES IES PLUS FREQUEMMENT CONSOMMEES

SAUCES

Produit
de base

Matiere
grasse

Condinents e " 8¢ mange avec
habituels :Viandes ou poissons sIgname : Banane:

Tarc

E T T M T T T

e’ co o

o
4 we 8o 96

-

: “ .
0 ve ed o

. o

s 20" W ad’ 4& wet et et

«

™ doatro
Makounzué
G'boloutro
Arétro

D! joumblétro
E‘ﬂattetro'

N' ¢ré

viéllétro

85 @2 ad <4’ as 68 08 0f ¢ ed €3 o4 es es ad 80 0o #F €3 e 68 20 s¢ ed s’ e

Auberginc
Piment rouge
frails

Gombo frais

Noix de palme

Combo sec +
aubergines

Beurre d'ara-
ehide.

Huile de
pelre

Graine de viél~
1é

LI T Y T I R Y N T Y ST T Y Y PP P T A T T T T LR T T T T

Fuile de
palnme

Huile de
palme

Fuile de
palme
Arachide

Huile
de palme

4 58 64 64 o4 se ad’ we 88 86 40 ee e0 6¢ 6 se 30 w3 &) €3 es es €8 o¢ s oo

Viandes et poissons
frais cu secs

oignons + tomates
+ piment + sel

viandes de
oighon + sel préférence
Oignon + tomate
+ piment + sel

3

7iandes ou polissons

Oipnon + tomate
+ piment + sel

% 4k ed we’ e’ oF en wn 9 o0

Viandes ou poissons

tomate + piment
+ sel

o

e a6 03 o9 86 ed A a8 ad 08 48 o0 o8

Viandes ou poissons

Viandes ou poissons

tomates + piment
+ sel

Avkergines + toma~-:Viandes ou poissons

te + piment +sel -

ee 83 o3 4 Ue ed ed ar e U e¢ o3 e¢ e ee o8 Gx @ e 63 ee ad ed e

Tomate+oignecn + pi:Viandes ou poissons
ment + secl H

€6 49 S0 @0 §0 96 W 8 88 26 BE s 66 WS G €0 CG S5 Sa SC e 44 4% Gs as o%
S 98 €6 Gl 48 et Wr 46 G0 6 45 46 W €0 64 03 Ge §8 ge G4 et I8 48 o ey e
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£}-‘_TNEXE e

Ipdifications apportées aux tables de composition des aliments
(0.A,A,.) suivant les analyses (T) de produits locaux et les mesures de dé-
crets . ‘

Calories

Déchets &
' (pour T00 g T.A.)

~ ~ - - - - ~ -~ Y
L L L L T S T T T W YOO P PSS FTAPYOI e

Produits 3Teneuf en eau
. ': %
Tgname 2. 63,1
Plantain s 62,3
Taro 72: 5

Canne & sucre’ 82,0

Gombo frais 0,0
11,0

94,0

Piments secs

Vin palme

LI T T S Y S T - A T T

101
89
7L

109

o o8 s ]ue ad er W

*3 ea o o0 o8 es el w0' aw edt

29

S8 04 ¢ o5 40 o' W 46 44 63 ¥4 % ee we as

(TR A VY N T Y N YRR T - S e

LT T T S Y

40 480 28 0d' 08 o8 08 o8 04 08 ae 66 B0 ex ee 4 el

(T) Xes analyses ont &té faites par

les laboratoires de 1'0,R.A.N.A,





