
Nutruion clinique et métabolisme

P46

56}

Indice synthétique des pratiques d'alimentation
du jeune enfant; application en milieu rural
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Introductton : le rôle des pratiques d'alimentation SUI le dévelop­
pement et la croissance du jeune enfant est particulièrement crucial
dans les paysen développement. Récemment, l'International Food
PolicyResearch Institute (n'PRI) li proposé un indiced'alimenta-

,1

tion du jeune enfant (lAiE) pour apprécier de façon globale ta qua-

lité de ces pratiques à l'aide d' informations sur l'allaitement, J'usa­
ge du biberon, le nombre de repas et la diversité alimentaire.

Objectif: tester l'adaptation de l:IAJE Qans une zone rurale du
Burkina Fasoen étudiant notamment ses relations avec l'étal uuui­
tionnel des enfants.

Mérhode .' à partir d'une enquête transversale sur un échantillon
aléatoire de 2388 enfants de 6-36 mois d'une province pauvre du

Nord-Est du Burkina, trois adaptations de l'TAJE ont été
proposées. IAJEo(prhe en compte de la diversité alimentaire au
plus proche de l'lAJE de IFPRl) : IAlE I (idem avec un système de
scoring différencié pour les tranches 12-24 mois et 24·-36 mois) et
IAJE"(îdem avec prise en compte des pratiques lors de l'initiation
de l'allaitement et de l'âge d'introduction des aliments de compté­
ment). L'état nutritionnel Il été évalué par les indices TaiIle-Âge (T·
A) et Poids-Taille (P-T) exprimé en z-score.
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