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l N T R 0 DUC T ION

1°) Ce travail étudie les mo4alités d~ la thermolyse chez
l'homme suivant l'état cO!lstitu.tionnel, nutritionnel, émotif et
sous certaines influences pathologiques et pharmqcodyna~iques~

- Son but est d iélucider les proce aeue grâce .auxqueLe l'or

ganisme peut màdifier son é"monctoire thermique et. donc d'ajuster
sa thermolyse è sa thermogénèseo Plus spécialement, il est consacré
à l'étude de la thermol;yse dans les é ta't e diobés.ité. constltution
ne LLe , En ef'fe t , il semble bien que, dan s certains états, ·1 i orga
nisme ait une capacité è. réduire ses dépenses caloriques 7 phéno
mène qui implique la possibilité de ré·duire .La thermolyse 0

- Réaliser un équilibre avec ~~e ration calorique réduite.
postule une possibilité de. réduction de la thermolyse 0

2°) Le sfacteurs .susceptibles de modifier le r-appor-t des per
tes par vaporisation .e t par therrnoly.se directe (rayonnement, con
vection, conduction) sont partiellement connus température exté
rieure, humidité relative, pression~ Par contre, les facteurs mor
phologiques , nutritionnels, endocriniens ,. émo't.i onne Lè , le sont
beaucoup moinso

3°) Grâce È;, des méthodes de meeur-e nouvelle donnant directement
les pertes d'eau par vaporisation~ et à. l'enregistrement simultané
de diverses températures cutanées, nous avons.pu poursuivre une
telle étude avec une relative simplicité.
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MET H 0 DES

Chapitre l

1 0 ) Etat actuel des 922!l.§.l~ances sUl:_.la thermglyse chez
l i4o~e. .

Nous distinguerons la the~mblyse par vaporisation et la

thermolY::-le que nous appellerons dire:cte pour simplifier , et qui

comprend le s perte s calorique s par radiation,' convection,. conduc
tion ~.

A) t~~E~~!~~~_~~E~~!~

. L) Radiation.

On' peut définir la thermolyse par radiation ·comni.e >étant un '

transport d' énergie thermique' de. la surface du co'rp.s ,vers ,le, mf.La.eu

ambiant' au moyen de rayons Lnf'ra-œouge e (de Longueur-id i6nde,~,

c omnr Lee e entre '3 et 15' microns" avec une émission a'maxima~9. ini-_. . '".'

cr-cn s) 0 En effet,. un corps .p.Lus' chaud que ,le' mili~u ambf.arrt. y 'émet

des 'rayons inf~a-rougesn Environ 60 ~~ de, la ,:,the~oly~e s 't~f:1:ectue
par c~ processus, à 29°0.' le sujet ~tant nu ,( -s:,) .L~ ·peau.'·secom....

porte en ef~et comme un corps no t r 0 E~le' neo:réfléchtt pas lerayon~

nercerrt qu el~e 'reçoit de s régions chaude s, sou'~.~ja'cèntes,,:,' e11e" ,.'

l tabsorbe en totalité, elle le r-es't i tue en émettant àrune 'longueur

di onde dépendant de sa tenipérature, c onf'ormémerrt à la loi de dé-
,,:.:.,..

placement de \'!IBN :

ou
Amax'•. 'T '= 'Ooii~tal1te.

Amax 0 = L~rtgueur d'onde du maximum dtémission (en).)

.T = Température absolue (OK) de· la source 0

, ~oir

- En f'ad t , la peau n'est pas un corps ~. parfait et· j:dentique
'..:

pour toutes les. longueurs diondeo

~

L'érnissivité et la réflectj.vité d'un corps donné quelconque

sont liées entre elles et avec l"émissivité d'un corps noir n par

la relation suivante :

... /



e == e (1 - R)
x n

ou e == émissivité d'un corps donné 'x ou pouvoir
x radiant de x

e == émissivité d'un corps noir n' ou. pouvoir
n radi2.nt du corps noir

R '- réflectivité du corps donné. x

La peau humaine est un vrai' corps nof.r , c 'es-t":à-di~e' ne réflé

chit pas l 1 Irif'r-a-œouge pour les longueurs d "onde e supér'Leure's à 5)J.,.
Par contre,'elle réfléchit. une certaine fraction dù rayonnement vi

sible (jusqu'~ 50 %) ~our les longueurs ~iondes dompris~s entre

0 16 et 0,7)'" J C 'est-Èl-dire dan s lejaune~'t le rouge. (c o.Lor-at t on

de' La pe au des races blanches) (35).

En pratique, dan s no s canditions expérim.entales (à l' abr-I du

so LeaL et dans une enceinte non rayonnante) la' peau ....petrt ~tre' con

sidérée comme un corps noir et' on peut lui 'ay;·pliqu~r direct~ment

la laide STEPBAN-BOLTZMA~~ simple.

e ==
"1

T -s
rn ==...
. \01.

Rt

,s
o

'2
== échange par radiation en cal/m lE.

. .
== constante universelle de rayonnement =

1,37 x 10-12cal/m2/H. .

émissivité (comprise entre O.·~t 1)·

température. absolue de la peau (Ko')

température' absolue. des sur-f'aces ambiantes (KO)

~l 'faut ensuite, pour la perte calorique totale par. radi~tiont

faire intervenir la surface rayonnante du' corps, qui n'estnas la

surface totale et var-Le selon l' attitude, .et u-gerta:i..n~ nomBre de'
fa.cteurs (pilosité, horripilation t squames', etc' .. 0 )' •.

Le~ valeu~s de la surface rayonnant~,.orit·été ciéfinies' de"façon
expérimentale (C,l,H) par deux groupes de cberche~rs WINSL0itf et GAGGE

(1936) d'tme part, NELSON, HORVATH et EIQHNA (1946)( J.i1 ) diautre'

:part~ les uns travaillant à convection constante~ les autres.à

~ .. /



- 5 -
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.radiatiop constante. Les surfaces de base étaient, dans les deux

?as, calculées a partir des abaques de AUB-DUBOrSo Ces auteurs

trouvent :.
~" "
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En conclusion - 1a peau se c omportarrt comme un corps ,noj.r perd,

par radiatior1 7 une oyar::tité de chaleur entièrement dét~rminé~ par

la' lei de BOIJ~1Zl!JAFIN, cr est-r:l.-éüre que cette perte calorique' dépend

de la temp~rature cutan~e et de la température de l'enceinte absor

bante, du re ste er! général c ompLexe , comme la surface' radiante e11e

même ,

La perte de chaLeur :par convection est le résultat. d t un trans

fert d'énergie par les molécules d'air venant.au cont~~-t du corps

et e.lla.nt dissiper leur énergie c al.or i que dans l'atrüosphère ambian

te 0 Ce phénomène n lest en .fei~ pas simple 'car il existe inilllédiate

ment au contact de la peau une couche d'air qui constitue un micro

climat, couche d'air d~ 1 à 2 centimètre~ d'épaisseur à l'intérieur

de laouelle vont avoir lieu les phénomènes de convection. Ce micro-
~ -. .

climat dérend beaucoup des vêtemerrt a , de l'humidit~ et de la vi.-

tesse des courants d lair. On az-r t.ve và mesurer la perte par convec

't ion par calorimétrie fractionnée 0 Du BOIS et o o.Ll , (24) trouvent

pour le sujet nu; dans les conditions basales dans un calorimètre

à 22°C 7, urie perte de 1 5 7~ par oonvect i on., 1e pfiénorr..ène deconvec
tion peut être déccmnosé en deux éléments':-. ~ " .

. a) Une conduction errt.re la couche limite mi.cro-elimat 'cutanée/

air ambianto Cette diffusion de chaleur a été mise en équation par

BÜTTIŒH (Ir}) (1938) :

L = 04 (t
. s

t )
a ou 1 = Conducti~n à travers la couche limite

en cal/m2 / H.

D = Epaf.e eeur- de la couche limit.e en
.centimètres.

0\. := Conductivité thermioue de l~ a i r .
(2 cal/m2 /R/oC Icm 0 '-

t = température de l~-, De8U.s c.

·t .:: température ambiante •a

... /
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b ) Une ac t i on de convection au-delà de la couche limite, les

6quati.onsempi.rj.que s voisine s pour l 'homme nu, ont été établie s par

lÎ'iINSLO\~, hEHEINGTCf~ et GAGGE (1936) ("t, (,3, 1.4 ) à vitesse .d'air

IUllle, ciest-à-dire t convection libre:

t a
ou V.c· Vélocité de l'airenm/sec

t = .temuérature de .la peaus.

t - température de l'air'a -

C = Convection en cal/m2/H/oC

et par :r.l""ELSON, ElüHNA, HORVATH et SHELLEY ( 51 ), en 1946-, a vite sse

d 'ai.r élevée :

c = 7,5 \1 (t - t )Vv s a
ou V ::: Vélocité de liair en rn/sec

t = température de la peaus
~ ::: température de liairlia

1")

C ::: Convection en cal/mr.. /R/oC

En c oncLu e.ion - La perte par convection dépend donc

1) de la vitesse du courant d'air dans l'enceinte .dans laquelle

est placé le corps,

2) ~e la diff~rence de température entre la peau et cette eticein
te,

'3) de la nature de lé'. couche dt air j uxta-ccut.anée constituant la

première ébape de la convection 0

i1i) Conduction.

On entend par conduction le phsnomène par lequel la chaleur

pasae d'un corps È: un autre avec leQ.uel il est en contact,. ou b1en

passe de s parties chaudes aux parties froides d'un même corps sans

. . ./"
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SJ"U8 le s r.o s i ti.ons relative s de s molécule s soient changée s (.i.{/.t).

IJa ;-erte par conduction implique donc un contact ; pour I 1hom
IHE! debout, le contact avec le sol est négligeable.; pour l'homme
couché sur le sol, le facteur c onduc t Lon est tr~~s important. L 'éQ.ua-

, '

tion fondarr:entale de la conduction de cha.leur.dans un état stable
e Cl,I- de la forme 0

.. ' li .
K.A. (T" - T1 )

. !-

Hd = d

A

t

d

= quantité de chaleur conduite

= constante de ·conductivité thermiaue
dépendant du matériel ..

= ~ire des surfaces conductives'

= température s de s 'surface chaude s
et froides

= temps

= épaisseur du c6nducteur

Quatre mesures sont nécessaires selon J.D. HARDY ("35') pour

mesurer la perte de chaleur par conduction quand un état stable d~

débit de chaleur a 6t~ atteint

a) la températvre cutanée sur l'aire de peau en contact avec
le mf.Ldeu conducteur,

b) la surface cutanée A en contact avec le milieu conducteur,

c) l'épaisseur d du conducteur,

d) la température du milieu conducteur

;... ,
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CC'l\)CLU3IOr.r

Ains{1 la thermolyse directe d6pendessentiellement de 3 s~ries

de f'ac teurs

1'0) cie.la différence de température entre la peau et lienceinte
absorbante)

2 0
) de la nature de la surf'ace re.diante 1

3°) de la nature de l'enceinte absorbanteo

L'analyse fine de chacun de ces·facteurs est diune extr~me COll-
. ,.,

plexité 0 Pour le calcul des dépensescalori·Q.ues estimées en Oal/in~lB 0

ce niest pas la surface bruie qui importe) ciest la .surface radiante

active qui dépend de la géDmét~ie du corps) de liattitude et du pou

voir radiant de divers aect.eur-e cutanéso· Par des mesures qui leur

donnaient une estimation de l'énergie perdue par radiation, en ap
pliquant la formule de S'rS?HAE-BüLTZNA1\TN rapportée plus haut 1

. .
BOB.TŒNKAI';P et :PASQUAY ( g ) obtinrent la surface active euivarrte
pour le méme homme

accroupi, encerclant ses genoux· avec ses bras
au garde-È.l-voUf.~

debout 1 bras et jambes l' .L ' .ecarlres .

·0 in2
1 615

1 m2 , '390
2 .

2 ID ~ 450

Nous verrons, avec l'étude expérimentale de la thermolyse, q~e

les modalit~s de rs.diation de la peau, par rapport aux lieux de pro
duc t i.on de chaleur, varient suivant Ifépaisseu.r de la couche grais
seuse sous-cutanéeo

0<..) Condi ti.ons -

La pe r t.e calorique por évaporation néce ssite la vapo'r i sation
de l'eau perdue par perspiration insensible et par sudation. Elle·

n'est po aaf.b.Le i que si toute l'eau s'évapore, donc il ne faut pas
qu 1il Y ait r-uds ee Ll.emerrt d "une ~)a:rt et, d' autre part, il faut que

... ;'
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le, gradient de oression de vapeur d'eau entre la cou6he limite au
contact direct avec la peau , et l'atmosphère ambiante permettent

une teTle évn:;,;oration. Ii i aI)I'Gs E .11' . Du BGI S, la thermolyse par vapo

risation constitue de 25 à 30 %de la thermolyse, totale dans des
conditions basales et ~ une temp~~ature ext~rieure de '28°0.

~ ) 1e pouvoi~~~va~~~~~_?~.E.: d.::..._~a~~~mbiant a été évalué chez,
li!101~me par NEIJSUl'J, .8ICfIl'j'A, ECRVATH et SHEIJLEY (1946). Ils ont

écrit l'~quation exrérimentele suivante: E = 10,2 yO,37 (P~ - Fa) ,

dans laquelle

E = évapor-a't.Lon en Oal/m2 / E .

= Fre aeion de la vapeur d'eau saturante à
température de la peau.

la

p
a = Pression de la va'(;eur d'eau dans l'air ambiant

à la température-de l'air.

y = Vitesse de l'air en rn/so

GAGCm et c oLâ , J en 1937 J avaient ~tabli une équation expéri-

mentale de même type: E == 2,8 ( 1 +2~35 ) '(P s - Pa)'

Discussion s~r la chaleur de vaporisation':

Facteurs influant sur le coefficient de vaporisation de
l'eau

La chaleur foU~ie par l'~vaporation d'un g~ d'eau à,la
eurf'ace de la peau est 18, résultante de trois opér-a't.i.on a successi"':

ves qui exigent toutes les trois de la chaleur (J .D. HJ1..RDY) :.

1) La chaleur latente de vaporisation ~our passer de l'~tat
liquide à l'état dé vapeur.

, " ~~.-

2) La. chaleur absorbée pour le refroidissement de la tempé'rature
de la peau à la temp~rature de l'airo

3) La chaleur d'expansion isothermiouBo

.... / ·
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Ce sont les ~tudes r~alis~e~ dans le calorim~ire du Russel

Stage In stiiu{e of Pi3.tl~ology qui ont permis de mesurer carree t emerrt

12 chaleur totaJ..e fournie ~-ar l'évaporation d'un eraID.:..""Ge d'eau à. la

surface de ln paaua Cette mesure a ét4 mlse en éouation sous la

f'o rme eu.iv an te :

H = L ;. T moy. + o 1104, rn
.1. o

dan s laquelle ..
,
'i,.

H Perte de chaleur totale calories
,

- en \,

L - Cr.a.l.eu'r 12.tente de vapor i.ea't.i.on

-r t.'loyenne de la ~IO absolue T + TmOYa = = e s
2

er = rr o ' absolue de la peau)s
('r - r;1O absolue du milieu ).1.e

lf
~Ylf(Mi:.

2 E~t:r:opie l ~ -; -i d . \ ' la Tc de la
. ,

= cu _._qt..._ e + vapeur) 2. p iece

~ 1 E'ntropie
~ylfi~~ .

var,eur) 8= duv1lql.nde + la TO de· la peau

0,1104 = Constante
rp = Température ab sol.ue du mi.lieuo
l = logarithme népérienn

C' e st pour tenir compte de l' observat t on de IvIü-;'i1IN et 13UR'rON

( -16 ) ;. qui, les premiers, montrèrent que l'emploi du facteur 0,584 '

(chaleur latente de vaporisation d'lJ.l1 ga d'eau à 22°0) n'était pas

correci dans toutes les circonstances, Que nous avons calculé ces

tables de correction suivantes dont les valeurs extr~mes sont :

(TAB.i:JEAUX p. 11/1, 11/2 , 11 /3)

i.. .,



Va,leur en Calories de la chalour foul"'ilie par 1 tévaporatic;m
d Bun gramme dO eau à.<~.:us de s condâtians varis.bls s.. '
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Le bilan de la thermolyse chez l'homme par 24 heures peut

s'établir ainsi d'aprfs BE81' et 'IAY~OR Cg) :.

C.a.l. ci.
-4-

2.000 70

810 2.7

60 2

30

a) Chaleur perdue par la peau par· rapport à
li atnbLance .

d ) Chnl.eu'r perdue pour le r-é ëhautremerrt de s
.Lnge sta (Boissons, aliments) •.........

pour le reÏroidissement
des excréta (ur-a.nes , fèces, larmes .•• )

c) Chaleur perdue nar r~chauffement de
11 air inspJ:té - ~ ' Ii •••••

b) Chaleurperà~e par le poumon et la peau
n' vapettr d j eatl .. ~ ' .

:3 .000 100

Noue avons en conclusion négligé les facteurs ~ccessoires de

la thermolyse ei; nous nous sommes essentiellement attachés Ct la me

sure de s pe r t e s par vapor i ea t i on a Ln s.i qu t à celle de la te.mp·érature

cutanée dans des conditions standards •.

D) ~~~!~~~~._~!!~!:~~~_~g!!~~~!_§~~~~~~~~~!_~~!:

~~ __!~~!:n!~~~~~ ..

Les facteurs externes sont étroitement déT)endants

les uns des autres. Ils ont été étudiés de façon exptrimentale.che2

Jet> animaux et, quelquefois, chez lihomme, mais dans des limites

beaucoup moins extr€meso

1) Press~.9E:._~tm~spl~é:rj.~ue : Déjè. l 'influence de la pre ssian a tmo s

phér âque sur' la pers~)ir8.tj.on insensible avait été étu'diée chez

l 'hom!:J.e par Carl IVIl;LLEH et coll. (1911) (~O ) 0 Ils avaient enregistré

les perte S pa'r perspiraticn insensible à Berlin et au aornme t du mont

Ra se en Sui ase , aan s tret<.ver de changemerrt notable.
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""Des expérienceo de mê~e type réalisées par PI-SŒ1ER en enregis-

trant la perspiration Lnaen sdb.l.e à. Part s et à ·Nexi.co , soit une dif

férence ~ de. pre saf.on de 200 ~. d 'Hg environ, ne montraient pas de

différe:i.1ce sensible. PI--suiTER ,également sur le lapin, avec des

pressions atmosphériques ·toujours inférieures à 588 mm de Hg, a ob

tenu des pertes de perspiration insensible· de· 0,70 à. 1 g./kg/H.;

chiffres parfaite~ent normaux au niveau de la mer. Ala süite de ces

ré sul t.at s , le même auteur a étl;.dié ·la perspiration j.nsensible: sur

des animaux aoum.i e , en chambre, à des pressions d'environ 200 mm
d'Hg, et i1.a observé des résultats égaux à ceux obtenus au niveau

de la mer.

2)H1JJnidi~é _~~lative : Enfin les travaux plus récents deF.C. HALE,

R .A. \'ŒS1'IJAND, C!'L. TAYLOR (33 ), en vue de déterminer la dépendance

de la perspiration ·irsensible chez l'homme anvers le s pre seions at

mos~:;hériques ei le s pressions de vapeur d'eau, ont porté sur 2 su

jets humains, nus, expo sé s fi de s pressions bar-omé t r t que s de 760, 506

et 25'5 mm ct 'Hg en combinaison avec des pressions de vapeur d i e au de

6 t 16 et 26 mm cl tHg 0 113. temp<·~rature de la chambre d'expérience fut

ge.rdée constante à 2SoC et la vJtesse de courant dtair mesurée 8. son

niveau tr~;s faible. Dans de telles conditions, les sujets ne suaient

pes et la perte de poids fut me8ur~e directemento ~l moyen d1une

t.echni.oue qui p.l.aca.it successivement les 4 sujets dans le sconditions

précitées· en les faisant varier les unes par r-acport aux autres, il

a été trouvé que la perte de ;:Jers!üration insensible chez un sujet

qui ne sue pas, est. Lnver semerrt proportionnelle à la fois, il la

pression bar-ométr Lque et È.~ la pr-e s s.i on de vapeur d'eau. Cette étude

c cmfirme Ilhypoti:lf; se selon Laque.D.e 18. perspiration insensible dé-

. pendrait de facteurs physiques. Elle paraîtrait en contradiction

avec les travaux cités pLu a haut Di on ne tenaj.t compte ôe la tempé

rature qui fut g9.rdÉe c ons't arrt.e , alors au' elle était variable dans

les expériences antérieures.

1 1rmmidité relo.t.-i.ve seule a une influence très supérieure à
--c '"LLe de ID ·nrp. C'c- Lon '" tme- "'TI}l! Y> lO ue "PI_Qrn,f[?R ( ~,,) o enre' P'..,lORtré _1 a__ ••' Col. .::' -' '..:J CI ..... c.. . _.I.;::)!'-, _ lo..,.!. Q. 0.... u IV _•• J-:I -J J " "--.. ...._

persriration insensible par kg et par heure du lapin plac~ ~oit en

.... /
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chambre à ambiance humide, soit en chambre à arabf.ance sèche 0 Il a
. . .

trouvé les ré sultats ·S1..üvantse:r. centigramme~/kg/H0, moyenn~ de6

observations :

Air sec - 86,9'3

..'

Les effets des ambiances très hunu.des ou .très sèches ontét~

étudi.és chez l'homme, légè.rement vêtu,' parP .F.• IM~PIETRO et Ho .

BUSKIRK (39 ) .sur ie s échange S de chaleur en to·taiite.Leur· ~xpéri

mentation a porté sur 6 jelmes homme s en bonne' san~é ,1~gère~e~1ï..
. vêtus, exposés à différentes combinaisons .de factéurs. ; c our-arrt d iair

de 1 à 10m/heure, t~mpérature entre5e;t 10°9 et humidité' relative

entre 30 et 100 ~~o Les températüre'~ cut~~ées etre~tales"ail1~~que

la consommation d 10,., 'ont été mesurées 0 Les r-éeu.ltats 'montrent oue
. <::: . . .' ,..... ... .....

l'humidité. relative ni a pas d' èffet . sur le s réponse s physiolog~qJ?-es .

mesurées quo i que le vent et la température au thermomètres sec aient

des eff~ts prononcés. Oes résultats re~sembierit·à ceux' trouvés lors:-"
. ,

que les homme s étaient exposés nus et indiquent. Que". dans les condi-

tions de la chambre d 'expérience 1 il y a une légère implication de.'

l "humi.da té sur 1 i efficacité de la vêture 0 HANBOlJRI'ia~ssi' a 'été inca

pable de démontrer la différence ph.ysiologïque que.1 ion peu1 attri-

. buer 5. l'humidité relative quand un homme habillé était exposé à une

température' ambiante de 2 oC avec une humililité relative de 50 à, ·85;:%
·pendant 100 rninuteso

'3) Température a.mbiante :

a)~euil de._perd~ption._.~aloriQu~ .ges récepteurs cutanés"

En. premier Ld.eu, pour que le> mécanismes de .La thermoly~e

soit mis:'en jeu, il convient Que l'organisme soit ren~ei~né 's~r
la température ambiante, c'est·' cefait QueF oG oEBAUGH et' R, TRADER.

(lS) ont essayé de déterminer avec ±~~neQF~~aaneliinfluencedes

ambiances à. te~pérature variable sur .Le s Seuils 'de perception à la

chaleur et au froid. Ces seuils sont de l~ordre - 0 725 ± 0,061 milli~2 .
calories cm Isec pour des températures entre 16 et 24°0 1 et- °767 ±'

. '2 . . .
0,073 rnillical/crn Isec entre 35 et 40°00 Les seuils è. la chaleur

étart de l'ordre

.. ./"
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f)

ce C, 32 ± C, CD nu.Ll Lca.L'cm" / sec» le s aut.eur-s mettent en év idence ,

d 1vne façon indjrecte, Gue Itélévatton,des seuils aU froid dans les

t,f:"l!:llyérature S 81TOi ante S 1ÜUS haute e était associée à une vaso-dilata-

t i on des va.i s seaux ~J8.nguins de la peau.

b ) :fëS8Cti en de la neau a de s chanaemerrt s 'locaux de temT)érature__. ._. .__~._ __ ..".._.._._..__.__ ..__. ~._._.__. .__._._. .._-- 0-_-

<Tl c. -r, ri -i Cl
.J.O.. ~ ...~_.L.. ..... que la température du corps mesurée dans la bouche ou

da~s le rectum ne subit que des variations maxima de 11 0r dr e de 1,5°0

malgr~' des.variations de température extérieure de 2QoC(de 24 à.44°).

La temp{rature de surface fa la peau est plue variable, sa' valeur

moyer.ne (25 points chez 504 suj e i. s normaux) trouvée par J .\1.8 .. ·l\1ALI

(41) est de ~3,1COC et !:2.r BEYEDIOT ( ir ) 13 points sur', 1 sujet de

;;,5°00 On trouvera dans les.tablea.uxs1üva.nts.les différen:tes tem

pératures cutanées d 1Url su jet nu resté couché pendant 20minu-tes

dans -lL"YJ.e pièce à 22,8°0 et ayant une température rectale de '37,25°0,

BURTClI; (.19'34) (~~).

32°35

32°85
!

. . . . . . . . .• !
!
1

1

1

!
!
! .
!
!

de la main

Genou

Paume

Plante du pied

! Gros orteil ....
!

32°75

R' .eglon ar-ex
ca.rdiaque

Région lombaire

T----------·---------T-T~~~~;~t~;~-T------------------·-T-T~~~~;~t~;~-f

! R ,. ! cutall.t::e ! Rerg' l' on 1 . té!1 - egaon 1 t;; 1 cu anee 1
. • 8. oc . à oc .
! .!! !--------------! ~! 1

! Fr-orrt •.••...••• ! '.33°40 ! Biceps......... '32°85
.! !
! Olavicule ......' !
! !
! Poitrine •....• !
! !

1 pouce au-de ssus!
de 116mbilic !

ainsi que les températures cutanees de surfaces choisies chesdes

sujets ncrrnaux àl 'état de métabolisme basal dans des températures

amb i atrt.e a variant de 18° à' '34°C avec une humidité relative de 40 'lb,
SEEiŒD, 'lHLLIAHS, RüTHand EORI.PCN (1939) (5'9).

. ../



16
1

Schelle d.ss terrrpér!='.tures cutanée s en °0 (-X-)

34° - 34°7
35°1 - 35°6

17°'3 17°8'

18°1 18°7

19°2 '- 20°1
19oB 20°5
21° - 21°4

21°622°3
23°6 29°
28°4 - 30°1

32°6
'5'3°6
35°3

,18°3 - 18°8

20°4 2'3 01

24°8 - 26°7
28°6 29°7

.31 °4 - 32°2
32°5 33°"

!
!

--,---.---·1

. 30°5
,32°7

34°3

34°0

30°9 '33°9
'32°8 - 33°6
32°3 34°
Y5°4 - '33°9
34°7 35°6

,
29°4 - 31°7i 24~O

30° 1 - 31 °7 r. .27 ?'4. - 29° 4
i .:» ,'

31 °'3 32 °9 . 31 o , 35°11

32°7 28°' 30°5
3'3°' - '34°3

- 32°930° - 33°5
'3'3° 1 34°7
'35°3 - '36°
3'.3° -,35°2
'34°8 - '35°7

3'3°5 - 33°8
'34°2. '34°7
33°5 33°6

33°6 - 33°9
'33°3 - 34°2
34°1 34°3
35° - 35°3
53°8 r"'dO~

-', ""
34°5 -.35° 1
35°8 36°3

26° ·33 G·5 - ·33°7
26°5 34°2 34°5
28°5 34°6 - 35°
34° 35°6 - 36°3

18° .
20°
20°5

21 0

21 o

22°5
1 23°5
1

24°5. !
1 25°
1

26°,
! 29°
1

32°!
!

B

A

r-----r-----------r-------------·r--------------------------7r-------------r
• • fT' ' t .. .
1 1 ... cmpcra "ure 1 I tT:3mb e '

iSujeti c~~~~oare i F~ant i au-dessous Doigts Orteils i
, 1 lldlL 1 d 1. . °C . u genou .,en 1 1-_._---_.__. -_._--_.__._--_. -_._-----_._...-..__... -"-_._-'---'-'--' ------_.__ .

! ! 1

19°5 '32°3 - 3;':°5 3~~01 - 35° '31° - 32-5
1 !

33° 33°4 30°9 32 31°9 35°! !
1 33° - 33°8 32°2 - 33° ! 32°8 - 33°7
1 !

34°1 34°3 33v5 33°8 33°9!
34° ! 34°3 - 36°2

.'32c9·- 3'3°5 34°!
! 3.406 -35 0

35°2 ! 54°~! '
-_.__._-! _ ..,.---_._--- '-_.__._.._._--! -----

; 32°7

Températures cutanées selon la température' externe {-SHEARD et coll.) (59)

(*)Lléc~elle ~eB temp~ratures cutanées pour 6hacune des surfaces oit~es
o or r-eeporid [~, lille période di obaerva't Lcn de 4 à 6 heures.

La ~!eaU est un tissu pa.rticulière.n~ent tolérant c apabLe de supporter,

S2n2 se néc rc se r , des contacts peu prolongés .av ec des terr(!=,ératures de 55°C
et de (-°8, te.ndis queLe ccrpsd8.r'.s SCI} errt Ler ne peut endurer une élévation

lT;~'lcngée de teIGI;?ra't;ure au-delà de 41°C 1 ou une ba i s se prolongée au-dessous
, -, ", 0" (-.,., ,-- rI'" .," ''''--'~I '1') (34-)c" :.,. t; i : l'~ " ' .. ' ;, ", ,-" H i\; '1' L'.\. ... _., - _h.! . .J..u '\...· .... 1, .1.:1_, __ • •

. ; ./
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Cepen~ant, cn8z les sujets réfri~érésj la tolérance à la moin

dre var-îa't Lon de tenlpérature se rédu.i t be aue eup ; chez un. suje t ré

frig~r6 à 10°C, le contact d'un objet à une temp6rature ·de 40°0 ou

de 0 °C brtne 18. peau (Hc l':ILLAl~ et r.Il\CHELQ ('+ s tt" ) 0

c) Le terrr,e de iïeŒpér~~?re~.!fective a été créé par HOUGHTON e.t
YAGLOG10U (3~ ) 0 I!a température ef"f'ecti.ve étéi t définie comme "les

c cnditions de ten:~,ér2:ture et d ihum~di{é de l'air qui déterminent le'

transfert de chaleur entre le corps et liair"o Les combinaisons de

tern})ér'ature, d 'humidité et' de c ourarrt dl air qui produisent la même

sensation de chaLeur- corrt appe Lé e tnermo-équivalents par les auteurs 0

Ils concluent que J.·'échelle ères thermo-équivalents ni indique pas

seulement la sensation de chaleur mais aussi lè3 conditions détermi-

nant sur le corps Le e effets physiologiques du 'froj.d ou du chaud 0

Dan s une ambi.anc e chaude , l 'homme réagit de la façon suivante

R.F. Du BOIS (13)~ AU8sit8t qU~ la température de l'ai~ et des

alentours du eu j et s'élève, à un niveau qui e at .égal .8. la température

de surface 35°C, (95°F), la radiation et la convection cessent leurs

fonctions 0 La vapor-â eatLon doit alors assumer la per-te de chaleur,

gr8Y:'(~e ou petite. Si l "hunu ô Lt.é relative est élevée, la vaporisation

est supprimée et la température du corps s'élève, augmentant les

possibilités depertes par radiati6no
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Pertes c~loriql;.es du oor-os humaan habillé au repos en fonction

de la température extérieure pour- une hum.idité relative de 95 'fL

et pour Ulla hu.midi-bé relative de 20 % (A .. lvJ!SBENARD, 1931) (4-9)
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4} E.-+f~tgj~u. courgrd:; Ù 2~i1" ~ LGS pertes de chaleu.r duoor-pB
. .

dans le. aone de tempére.ture de refroidi~ù"3eme:ut oorporel .sorrt gl~and.e-

ment J..nil'J.encées p~:r Les cour-arrt s d9~1r ... 1Ù·l!:1 étù,des dn Pi'ert1t) Labo «

retùr:'i of Hygiene indiqnen1; <lu 8à urie t.empé:I'atuz-e extél"ietU'a de 21 0_

22 95
QO, lm accr-od esemerrt de la vitessa dv. Qou.ra:~rG ù·tai!'- de 6ril~ 10 à

':1:..0 . 501 "ln-ut... ' 'l'';"'f'' "..l. ·""·""""o"'-l"'l''l+J.·'Ç;em'''·,;->';' ~ "Y'<:"' chute 'M~' t"""·"'ne'rat·'ra;/ ID .,' ID.J..... v eq '..1. ~ El" IJ C::'.r'.L"'''' .......j..~,_._ <, '. .1...._.• ,.· r;.. ,oU...... ..L.t. <;;>. ".\;' ç.'U,t' I.~ " •

.cle 400 b de e tL,~.,..,L.,..""t,~......".c' .... 1,·,"-' 1'lr"'1';+~S OU". ' , .... .If• ..:. e e.... i'" "''''C +'.e.r;'Ip~.·""a·4-Ü """'"~~ ~ .• ;, ",t 'V ~· ...l.Jr~..I.ot:"''' r..J..~"Vw .!:","_;''''~~ .~._'.I.o_l.'l_. 0._ , ..L..... ..1. -"-oolU .c;.(....t,.;,;..to'oJ'. "" ~"'.A,~..t.. U"",,,.L~

plus élevée que la peau , l'a1itgmentatioll duccurant d'air da 6 mf .10

~~. 61 nlèt.ra/m.j~ntlt€ augmerrte la chaleur r?;8.gl'J.ée !}ar c.onveotion et e~ag"

ms:nte la cha.Leur- perdue par é"'ra:)oratiol1. e

A 18. température dVetœsgtstroment de '34°0, le. corps· peut·

k1~ajüste:r.lui-m6me ~3. U119 hu.widité relai:;1"iTe de 95 ~~ avec une vitaEH30

de courant d lsirde ';0 m, 5/miJ.lu.t~ ; mais une hUIllidi.té :relative de

85 %,8,vec se'ul.emerrt une 17i"tes,:x;, .de cour-anf dtai:r. 'de 5 Hl; H3/minu.te fi

.A une tempéra-tu.:re dè '39 7~oC7 ce s cond; tion.8 sont ü'!verSé0 S 1 lé corps

peirt s~ajuster à. une ::h.ll.T.llièlité relat~V'e. de 10 7~ evec -une v.:tte Eisa de

Courantd l air de ~O ID f Slminute et r.~. ü.nerJ.l.uni<'iité :ré lativa dé 20 %.
aVe(:lJJ1.e. vitesse d'=: lJo'i:J.rant d2~ÜT de.5 Ill, 18/minute (6HEARD 0.)(58) e

.~p conoJ.usiOl}

1) Pre saf.on e.tmospb.6ri que ~ lnuriidit0, témpÉirl3.ture ',' .cour-an'b d;air ~

sont les :facteurs externes qU.:i. l i :nf .l u811:t $Ur' le. tb:~rtilol;'l5e~ r.èglent

la. tel1lpére.ture cutaaée et la peropira"'!ï.t6n ir..ser.~.C:l:'tble.

2) 'La tempér.9.ture cutanée a.pparei"'G dono ·f.}Ot:1:±tt~ c811e d 9un :ple.l:t.

sécant du flux thenniq.ue allant d 1'Ul7:€ '[)()U!'Cè chaude à une eouree

froide p à travers des milioux divEJrSemÈmt ·oond.uci.;;;1't..lrs.,. f'Luz avec le

quel vient interféra:r' 10 pll.éno:'''lè:r'!..è de va:pori8ai~io:r;. de l 8eau. e

. '

La. scurce ichauôe ~ :st ccmr3titli.éè·, (hm.!:.>. nos ccmditio1J.aexpéri-

:f.llentales ~ par 16 réchaUff8!1îGiJ.t produit p~J:" lB. c:lr(!lüat.:Lo:n es:ngu.in.e
,..·" .......I)é~.~·+ l"rof·o;"~.~ ""f.~r '1-<,<:1 ,p. r.i" 0 0;:' +1''''1'.:1''';'' 1.' ,.66· ;;e'" y. of' ct.;O·X)I!"·,...,,6o<1- 't-..._r,...;... UQ~ .• ", •.....:'01 ~ • ~ .... v._, L.q~ ..,... ~~. J...... ~ J~"I;.' __ """'.i,..!l", qv..~~1 ~ ~h1 _ea ..J•• •~ &~~t.'Ia.lJO-:-

10 c omp.Lexe

abeor-banf La chp.l r " --''' ''''' ' ; ''''' ··-/''C' '' ''-'l:' -'., S':;C1·PI (tir :;,.,,....,.',~ "'. cor're' Rp.OY1"."' .....·dri : Q .(,;,."J.,. J ...........__ \' ~.. -~~ (; v".o1. \:,i. '-'''-_. (;......1.., v.~ _ .c, .. v .)~ .3.. ·~l ..I.~ __"-1,;IlooIJ l\" ,..., _ .&.. '-<lj u;o..l.J. .r

• ·0 ./.



J.q nature de la scurce
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Aprc)s avoir étudié certains des t'ac teur-e cClndî.tioTJ1Umt ce qui
J" ~ ~ Il J~'ct 1 1 t ~ .,.,COl1S Cl 'Vue 0:1 ge):l·<:,1"fi ~J. source i1"OJ. e , an sor-oan ..LB. cnaJ.cu.r t nous

1·~AC::

6tudierons ce.rtai:ns'·'?9.cteurs cOl':stituent la source chaude Émettant

Comme l' orrt <3écri t ASOHOPl!' e t \iBIER ( 3 ) J le corps humaf.n .se

ccmpo ae d fun \1Inoya'c. et d 'VJ1E': '''écorce n 0 Le noyau éta:tlt constitu.é par

des or,:,:;anEHï profonds J visc~,res et mueo.Les sq1).elettiques producteurs

de c}~laleUI' et l 'écorce rerréHer/~ée par le. l:,eau et la ·surface ·pu..lmo

nat.re déperditeurs de ·clha,ü'::lur.

Cette oonceo-tLon est a seez bien ref2étée dtn!.s le diagramme (pa.

ge 20) ( 1 ). Les va3-e1.l.rs de .températures les j)lu.s i'ai1:ües se trou

vant. dans les ca.pillairesde la circu~a.tj_Ol'l générale (peau) dont la

v:i..t(~sse de 1.'e:nouvt.;lleme:nt est de beaucoup moins importante que celle
, .JI' ... . Y··f J 1 '1 " l' • •ne s eapa.i, aa.re s pu.imonaaz-e a , J.Jes va.i.euz-s .e s p uS'Ü evse a G~"Îi:nT.

celles trou.vées de:1E 1r:) foie m:.~ nccorc1 avec les don:,l~es de Cl.
B'·\ .. rn " m ~ "L"R '.' ~·"'!r.\ r;:r" ·'·~1Y.o ',1". l', ;';.r aD il .t.h .1. '.!L J ~J l .. ~ lt .'.~' .•'1 v .~~l~ o

Les facte1..trs internes oui intervieIlllent dans La ccnaervatLon ou.,.

1& j.e r-te de ccalev.r cl{[.;{'mde~rt d'u.ne f$.rt des réactions du systèm.e

ner-veux autonome :

i Redistribution du sang

ii Vr·œi8tion al). volume SaL'l,f.,"1Li.il

i11 Augmentation du d{bit circulatoire~

et., d'autre l'art t de la nature de certains tissu.s :

a') la. peau ~'Hlt un ürG~me de structure c omp.lexe l t(~pider!I~e en_._-----..----~-----~_.__._-_.~--------_._--
surface, le derme e!H31.~.1ta et 1 au.-de Sf!01.ï.S, . lec()uche soue-cutanée avec

fiee annexe el

C 9est la couche 6pithé1.iale quL r-ecouvre le. 'p0HU et lui ;)e.r!li6t de
",,·,·'·'.no"'·.!·er las !:'++""i"'I~·'·s r.oJ-·t;'-!·l·"'I"·~··r~}·:t ·"lnr., s.Lv-~·'('-~s eue 1'-'6 C 0""'-',0.""':JV"~~1.'" ,.L.l,. ~'.U'-!v.-..'I... ll("',. __~I \:..J .. '~"' •. J..J-v_ ..... ~j '..J_.t;: .,\J..., v ~.A.\,ll\,l~

sot'i.S-euta;:lÉ-es. 1'dh>ic"ierme est ccms:tit·û.é de' plusüm:t's couches de cel

lule a dorrt la pa.rtie fOl1cti.ol1l'lellè se réduit de la prof'orideur à. la

surface. 'On sait q1.:1'e,V0C les art~res,.10 cartilage ~ lès tendolLe et

la scléroti.que ~ C )es·(. un tissu non. ~E!:'GEHbb~h vasoy;larisé •

...,.
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. L'assise de la ...eau e et constituée par le derme qui est composé

cie fibres collag~oneeJ réticlJ.lée s et élastique s, pour garder an perme.

uence sa fonction de support et d~isolant ainsi que la tension no~~a

le de la peauo 1.18. eCUCr16 papillaire trè~ vascull3.ire est la zone de

nut.riHcn de l'épidenne sous-j acezrt v 0 'est aussi une zone importante

de SGYlsibilité té[fJ.1!jentair~.. La COUC;le plarJiforme plus solide est

sur-tout 'une couche de d~strïbution nerveuse et vasculaire, la couche

tendiniforme est la couche de :-(sistm.nce do le, peau , (D:U8~6m~

6AU~HiMONT (~oS) 0 Il '.bypoderme c ompr-end , du point de vue histologique·

~ couchee : le fascia superficialis, les cen.es fibreux et les lobules

adipev-z : les c$neB fibreux verticaux ou obliques perm.ettent un gli8

sarnen:'" des c ouche e superficieLles de la peau sur- los tissus SCiUS

cutanés ou les plar-s sous-jacents. 1espelotDus adâ.peux se mobilisant

facilement p nous revj.endror.lê: uJ.térieurerr;ent sur leur fonotion.

l!;nfin t les annexe s de la peau ou phanëz-e a sont des invaginations

de l t épithélium cutané compr-cnarrt : les poil s , les glandes sébacée 8,

les i?).andes sudoripares et Leur-s canaux excréteurso Chaque poil a un

mince muscle Lf.aee qui éJ);ve le tiers inférieur du follicule sébacé

e. le. surface la rllu.s haute du. derme. Sa fonction est d ~élever le poil

2. 1::1 surface de la r~eau, augmerrtarrt 8.1118i la COUCllE: cl 'aj..r statique

qui ;joue Le r~le d'isolant vis-à-vis d'une température froide environ

nante et il extrait ausei du sebum de la gl!:lnde sébacée. Ljir".lfluence
de s f[;1.cteurs physiques (pre eeaon atmosf·horiqü.e t tet1p6rature) sur la

" ~t . " ~ .., é" , ., l " ft ,. é· .-secrl' .aon c.e s g.L.ano.es s .lJaCf?es enez nomme a t:J C' mase en avauence
par DÜEÏ{BE. (16) : urie baa uae qu.antitative de la sécrétion des glarJ.";'

de 8 sébacée e et du t,sux. de sebum ï;:, La eurf'ac e de· La peau a été· trou

vée lors des tempf~re.tures ambLarrte s basses (10°0). Les températures

amba.an't e e élevées (50°0)) au oontz-af re., augmentent à la fois l iacti

vité et le tau:;{o Les ba sae a pressions a'tmo sphé r-f que s n'ont pas d'in

fluence immédiate sur les deux. Le t8.UX d.u sebum dérendant de la vis
co saté et J.;, Visèosi-LG ttant fortement influenc86 par la ter.o.p~S:cature.

Ln. sécr:~ticn sébv~ée est le prcd~:tit ci •une véri talole activité glandu

Laare (CALV1"lliEZ , DEA.IZ~; &1A~1G) (49). El~.e e s t compo sée de plusieurs

t;lrpes d'acide s gr-aa ai:· de graisses neut.re e et on pense qU'élIe sert

de !,el1ic1J~e de protection à la peau.

... /
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• ,'.I. e ~..j ••. c. ....... ">"."• ....·~lc, ·;(';'·'r,-r·.J·",·..·t '::.,.>~<. 1<:, ""'Ol~-·'O ca' '''r'ia··u.e611 lX!.1.11.lé..-il.lJl... · el: 1;0:..td.Ù.lr \,,~_.i. J.V __....a·sJU (,'--....."J. u;~t........J Q.,tJ~ "'~ .J..v.&o.... e"

Les !)}~·bor':Lsati.ons vaecu.l.azre s sont de p.Lus en plus f'Lne s vers la

sürù:ce .. Le 8 éc!.:..m':'L::~~ a de Gez et. ûe m.atériauiC :::l1.<.trj.tifs se si tuent

seule;:'~C'ilt Ü tr3')s::s la. meL'lbl:'a~le splx'a1e de l ~endothéli'l:illl capillaire.

Il n 's a par; Cie è:ifi'1..;r:;ion ~:. tra~;ers les paz-c.t e relativement mance e

60S artéJ_~ioles et $ pr.1.r consé querrt , les 'boucles cap1lla.ires entre le

der!!!e et l ~ dpiëk;1'!ll6 vent ,s.>rorte.r le f.l8.~1g aux fo1l1crùe s pilo-sébacéesp

aux gla;:ldes eudoz-Ipare s , aux troncs 110rVeUX et aux or~?;alles des sens ..

Le ey at.ème vei!:..e'IJ.Y.. a uns distribution semb'Lab.Ie , Les arborisations

vascv'laire:s de la pe(>lu co.nsti tl.J.en'c un syst?~me dynamique de· va i eseaux

c!:l!i'ngeant c on e't.ammerrt son volume .. C'est eou è l'influence permanerrtë

dl~s décha.rges ....ra sc-sno br-Lce e due s au 6;'fst3:r:e autonome et des variatiol1s

de pre saton t:rnns;:üses par ie cceur , Bien pLus, les aubstanoesvB.riées

qui peuverrt avoir accès dan s le. circ'..llaii.on sanguine ou d8.:r~S les 11

qud de s du. c crp B OHt un effet spécifique sur 1 -état des petlta 'Vais

seaux : ils se cc·ntre.ctent ecus 1 teffe-):, de 1 t adr-énaLfzie J sa dilate:nt

sous hiotarninê ...
En ré 'iU71i.G, 1(1 pea1.lse prér::ente comme 1..111 émonotoire thermique

constituép8.Z' une couche proronde vasculaire J' ra.diante, puiSSHmrrLGllt

régll-e par le eyatèrue nez-veux awtonome , protégée par une palissade

cie celltüe viv9.:r:~te t dég6n~,r8.nt peti Jc fi petit vers la périphérie et

cOl~stitl).~Jlt ainsi une troisible couche pa.rticl;,lH~r6L'1611t impermé'able

à ln chaleur t Bai.s fort ll~ince.

b) Parlicule adipeux eous-cutané ,

I,'étuae de s rEteeS qui vavenf dans J.EHJ ambaance e cnaude e ou froi
de St perrr:et de mettre en GY'iden.ce p.l.usaeure points : les esquimaux

quâ vivent on peJ:'L'Jé1!l.enCe non loin oe ooe ont une épaieset:.r de graisse

sous-cutanée beaucoup plue coneidéra1:::1e que celle é!(\lS Bédo1Îl.1ns de s

zen.es àésertiques du l';0:l-'en-Orient qui 'vivent entre '35° et 40°0. Le$

tissn~ grB.S -présente une o'l:"'-Uli1:,é à.iiaolant ou'il doit en 'Dartie à sa
... - • .1.. ...

nature meme et en partie à la faible pronor-t Lon cS 'eau qU'il renferme.

La oon et.arrte de oonduc t Lvi té thermique de s tissue l~.uTflain.s B,vsii; été

... /
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par des mesures directes

t.r-cuvorrt pour Le muscLe (le hceuf (-,00047 et pour- la g:-ce.isae de

1)cGnf 0 ,OC10 49. Cf' G VB.J.8urf.j trouvée s peur de S S1).:O stances organiques

\1:1.1)' tl.111.~G·~) mont.r-er..t. la tr?·.\s 'oa Bee conduct.Ivit.é tlle-r'Dliqu.e .de. celle s-ej.. ,

0,99
0,0025

O,COO~.

0' 1~'(i('4., v,. ,.'

Cal/ci!F/cm/sec/oG

n

- Coften, lai~e 0,00004
Aj.r ,0,00006

ft

Il ffli;\'~ noter que 1'~-tr-0 vivant disL)OSe d 'HuiiI'OS· SJ!stf~mes cnlo

ri f'U.L:;Cf:.tllt (lue la COllOnG grasse, .K.S. laBL8E;~ (51,) a montré à.u.e là

Ladne du chameau est 1ÜllS ef'ficace qu "uns couche gr3 sss comme il ap-«

y~m~ait sur les 2 gr~~:Dhiq.ues suivants :

~.'"l,

4 '~':J

.6,.0,5

35
~->-7~---

. . .1



t.he rr;:,i que chez l'hommé
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46

4c,5

~""'r c",." .I.'

'35

Ait:{ ,
( Mi Li.EU e:XT'ERiEUR)

Lecoura:r:t Cie cha:l-eur chez Ithorcme et Le chameau est comparé t

d9JH3 ces courbes, 8. ....;réJ.'ôel·s à.EH3 petites portions, de surfac~ corpo

l'elle. Les oour-be e hachurées montrent la tempéra.ture •.Le débit ther

mique sug,géré par les flsches croît avec l'angle des ccurbe s , Le

c!.~me8.u. peut élt:r.i.ner la chaleur de son corps avec une tempéra.ture

cut.anée meymiY~e dt enva ron 39, 5oc ; o ' e st la laine qui ralentit là

déni t tb.erlrtiq1.le d::).ns Itair ambLarrt , L 'homme avec une températl.1_ra cor
porelle plus ba s se et une couche a soLarrte de graisse sous la. peau

duit maintenir une températ.ure cutanee plus basse) oeci en.évaporant
d(~ la sueur ~ pour 0 betnir le même flux de cha.Leur- de son intérieur •

.La ta1blesse d'isolement eJ:·~tl.'er.-s peau et lta.ir augàerrte le courant

calorique de l t air et n,<fcesf3ite une pll.:'.s grarJde éva.por!ition •

.../
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1) d:,:'L~~S le cc, e df? Ilho~;n~e gl~bre, l' .isOJ.8.l'lt gras à 'Un coefficie'nt
""e o J /'j' 1Ct i'" ,; ] .; ... ,,; -l',"r'' ".-vn11 J.'oue :(.., f'l \ ',":(}f; C,.,"j J' &,,,,,,') J'cm~ ,""'n') J' 0,-'
... ' J..,.,." .•.' ... , ...... ~.'- L 1 ...... L. ,( Lo 0 .. - ..... , .....' Q.. V"'~ "1- \";.. V,

2) dr-Jri.EJ le cas du chaaeau , J:}.Vi.:)csa l~üL.e, le s.yst(~me üKJlF..nt (1<1üw

-} sir r-etenu) a v..~:. l~ H.; fois !:,lt,c bas (0,00004 et 0,000(.157) •.

Lcrsqu0 11::, S v1.'l,in~;E~aln[. sor.t (-~n V'~) SO-col'!.$1::riction. 1. t é:pidt7:rme

les til~f;US f.-;01).f:-cut8'~6e dG l'h~n':e sont un Lso.Larrt plus efficace

0 " ""y-.e ... 0-l' ":;'" c: ri t. 1" J.: ";·e· ~J:I. p r•.•·•, !?::;-r.,~ /. r- 0 -' '" "'6" r,,_"ot LoL:..... \,;. '.I.,.# .••lT..:. '.L'J _..a~'O.:.~". \:..:.: .....~.J_...:~c v..

c) Oirculs.ti(jJ:l.

r . 1.<.:1 V8.s0-m.ct!'ici~~'::'_ p{:r~?t;.(1.'ique eut 1·~"U!. des facLeurs r(g'~:_la

te'V.rE:i majel;.TS Cie la thermol~~se.

r., ·'jrCll.·' .... t·'C··l v';:""1'",,11/'-r"l' ···'b ", t:'e't"J "'!:·ro;>(!t(~:riCl. ~l.·c,.u'''·~·.·-·'H \.J•• " .i.e:, .l. ,J i;;':" t)~.~'· qu.l;;. 0, .J. ....... <;<. =. . ...v , "'.

suiv.~~;:t les eeotevrc :
différentes

po sa t Ion :Ç)(::!')~"et 1;'=:8 te!l'pérnture$ C'.~tHc:(es plus baG:>J S e C~ypendçùô~ les

. veines aatEùlit.e!:! (les ~::ri,i.cr$:S con.stituent une voie .acce eso.i.re de drai-

~'1 il' .. ~ t 1..... 17 '-Il't~: r r:V'1..' ~'M:'\) rn.: ".,l'leux (16 . D c: rou a't4.011 ce re our- \.bf~IJJ.L L' .HV .r.... .l~;;;,l d.I.J~'" ,

Cour-arrt vÜJD.l'lt

1,0 >!3.rt rE:D;:~ec"'"j.vc de c e o ;~ ::;'y~~H;wos ve Lneux de ë.raiï!a.~:~e (;}st

j.t1CO(è:1.Ue et 'rJ01..U; j':.(~! c0n.:.['ié380n~? :~.li1S d!::vantEi.ge 8· ils changent aH)O le

1' ; Lo : ·v···-···t~·"\" ,...·(f'l~...,.·<:l" ."1' ,1,"0""1..•1, ~"-''''-'U'i ... /,j ...
~. ....::; e _,:..1 ~~ d •. .:,..::::-18 .• '::-.. '::.:"~_S f:::._..l_l. t,:...::::- t, . ·:~d.: :<,_,_.....rlj} u~;

' •• ' .... r ... "r·i·l'c';~· ," 8 ....""('-1. 11"'''J' .J_~.~ 'l'·"
~."';.LJ. tJ 1'" -i._..i ...... ~/~:! ..L l:"h,j._l l ..... hV i.:) d. '. ..(1.

..
... ·1
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refroidissement, local. ou général et la réduction du débit aangufn

:rroduite' par le refroidiesemellt local est probablement·d'deè. la réduc",,:,

tian du métabolisEle tissulaire, ABRlltrlSOl~·. 1958 ( i. ) ~ Lee trava.ux

mesurarrt sirnultfl_'I'lément les déblts sanguins etIatempéra.ture C'ti:tm~êe

dans lès membres morrtrerrt q'lÏl.e la source thermique en I.'apport avee la

circulFltiol1 s(1.ngt~in.e ef3t 10. résultante complexe des demandes métabo

liques des tissus (en oxygène) et .de processus de thermorégulations

. locales et génèra.le • Ainsi, ABRA~ISor. (1958) { 1. ) mar.et.re que i.thy~

perhéwie succédant è. une occ.Lusd.on ·a.rtérielle de 5 mL"1.v.tes sur l'a.-·

Va!lt bras, à. 27°, ccr-re sponô à La dette d'oxyg?me muecul.af.re . et; à

'9 0 , correspond sU.rtqu.t àun processus thermorégulateur Loual ,

En ooncLuaf.on , la. source chaude correspond donc en graJ';~e

partie aux modalités Circv.lnto~ree (débit global t disposition ap.~1>O

miQ.ue relative de s veines et e..rtores t des vasO'l.1J.a.riaations cutarléee
et profondes, (h~ l'état du réseau artério19Qapill.a.ire, de's ehunt s

flI'tério-veine1..<JC), 11~Hlsemble {)tgnt. réglé par un des récepteure. sen

sibles à la tempéra.ture et à 1 'éta:'; ~éta.bolj_que des ti3SUS.

i11. Les réflexes cut~1éo-viscérauxet viGcéro-outro1és .inte~~ien-

nent dans le s phénomènes thermortSgtl.1ai:eurs. Il existe un. certain pa

rallélisme entre l t~tat des vatr'3seav..x cutanés et celui des vad aeeaux

9ulmol'laires" U~e stimulation froide eur J.a. :;;;eau du thora.x àétermine

imID.4di~temel1t une variation de "températu.re. de l'air expiré', qui est
en rapport avec 1 ··irrig.s.tton pu.Lmona.i.re (VIIlIJE, 1920). Il faut mettre
en avant l'importance de lair~itaiion des voie~ respiratoires Bupé-. .

rie.uree et des grosses br-onchee dans lesquelles se réalise l·~qu.ili-

bre detewpérature aV~c l'air i~spiré puisque l'air de l'alvéole est
pratiQ.1.1ement 8 la t,er:lpérature i~t6rieure de l'organi.sme(t.lllIAUER, 19'2)

Ai.nsi, pout le terr.1toire rénal J la. réfrigération d.a la peaudll méta

m€:re cor-re suondarrt nrovoeue une vasoconstriction et ltétermine eecon-- . ... ~ . .

dairement une vo.~odilatation avec c orrme con5~(quence' une augmentation
de la diu.rè se" Le s organe e alidominau:x aUg'r!lèl1tent Lour- circulation. à.
la 8i.Üte de la vaso.constriction cutanée, le flmr de sang de la veine

mésentérique peut l§tre augr.ûel~té de 400 ~b (REIH, 1931) et une diar-.chée
due au froid peut s ' i.n.staller par ce mécanisme.

. . .1
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ê) 'l'hermo;"énèl ce lice a'IJ~K réactions biochimioü..es locales.
------~--__._._...","_..-0---- "_.~-r---- ----.--. '-----'- '~--'-'------..--. _..__..._:~_ ..._-..------_._-

Les vLscur-e s oont de s :;:iroc1.1~ct.l:~·v.rs de clio.leur permanerrt s car ils

vRr:i..r:-·.Lle$ s":iva.Eii leur tO:f"US .i.ncorrscLent et If9uZ'

ac t i.v.ité.

On admet (Bt~(..ZEK et G~:~jü\;FE t 1956) (/11 ) que le nrusol.e e~tleletti

que rC~:'!'ése:ô:tevt 40 %' de 1.& ;'::E!.S1.10 du. corps de l*hom..me , alors qu'il

ne serait rC:)Sl:-onsEtiJle que de :2 5,6 r;. ce la consommation d'oxygène élans

les candi.tians bacal.e e , Les viscb:·es (fote. cerveau. rein, cceur ,

intestius ... ) conso[,::Eeraient 6\ ~f. Enfin, Itensembledes autres

tissus (pea.u t t:issns ,-te'lj.peux ..'.) utilisel'a.:'tent Le s derIl:l,ors 15 i[.

r'6 ...,o ;217

f----------_ ..-..._------_._-----------_... _-----_.__._----------------------_...-_ .. _-_...._--------

ï--------------·-·-l---~--··---r·---..--------····T-·;---····-·~----·~·---T--·----··---·-·--·r------------r
1 :. p ., % rCOllSOE,mat~onl 0 HI'" d !.' . f' . d :'. OJ.QS ~. ~ '0 . . onso!nIr:a:"J.O!l. 11) u
! Orge.nea ! O~ S J du poids ~c':2 ! totale !métabolisme!

en g ~ l '/ 0' , b! ! l corpcre_ cm- 1 0 El! ct Or, ! asaï, !
1 ! mLnute i c: i 1
! --1-1- --1 '---f

: 1 Foie....... 1.500! 2»iO 4,4: 66 .~6J4 i
1 2 Cerveau •..• i 11400 r t.~ ,00 s, '3 46 18,,' 1
!! l! :; Ooeur .. ,... 300! 0.43 9".4 2'3 9,2 1

1 4 Rein .•••••. 1· ';OO! 0 , 4J 6 , 1 18 7 t 2 l
! l' -'''--- 1

.1 ! Totl-üpartiel ..............• 1?}3 61)1 (
J !
1 5 ! !m11sc _'1e s
! . - 27 .800 39 70 .! .C,2:; 74 2 5 ,6squelettiques ' . )
!
! Tot~~~J~ g·;énérs.l ~ ..... ~ ..... ~ . . .. !
!
!

Répartition pl1y(ÜoJ.o~~L;lle de .l8 con scusr.a't i.on he.sale d to r , chez l ihcn;me'. 2 r-; t:.. ,.

adulte nor;r.a]. ('10 lq~;, 1 Tn- 7~O ; cCY.:.8o;nnaticn .d'Or": au repos ')SO om
T!linute)

... /
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j;n conclusion : la températu.re cu'tanée et la. perspiration sont
les tél1:oins du f'Lux cal.oz-Lque produit par une source chaude et allant
vers une scurce froide.

Leurs ve.let<.rs è6pendô.es groupes de facteu.rs suivants

1) ~rce endoFène.

a) nature phystco-cbi:œique de e t1ssusconducteura •.

b) c.irclür,tion sanguane (flux sanguin. disposition anatomique·
resrecti1Te d0S p.,r-tères et des veines de le circulatièn ·'Pro
fOT.i.de et psriphériq."c:.e des shunts artério .....veirJ.eux, modalités
d -échange thermiq:ue du sang dan.s les autres se('jteur~ du ." .
corps,

e ) régulation neur-c-èiormcnaf,e de cette circulation,

d) thermogénèse tissulaire t

e) surface rB.di['l.:nte.

2) Source exogène.

a) nature physique' c1C':l l'environx.len;~nt

- structure et nature des ::flicro-elime:ts d 'énvJ.ronnement f
, , t .-. "&empera 'ure ,

. - hum.id!té relative,:

- pression atmosphérique.~

b) vitesse de re!lOuvolle:œent de l"air· amb10.nt da.YJ.s·IE:ls. div€1rs
micro-eliw.ats.

Dans nos c ond t t.Lon e expôrime;:,tales:, nOU3 avons visé- à garder

fixes Les 'fseteurs exogènes pour n t~tpprécier .. qü.e les facteUrs endo

g('ne s liG8 aux états de nuiritian, pa;~ticu.liers que nous désirions

e:lqùorer.

-}~

.~ *
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Ohapitre II

l-fous [WOllS mesuré conjoirLteL1ent la. perspiration insensible Èl.

llaid€ d'ulle baJ.ance b. ônregistrerr.eJ::l.t cont.anu, sensible au gramme,

et la. tem.péra ture cutanée, en 5 régions du corp s ~ par de·s thermis

tances pe rme t t arrt .un enregtstI'sment continu dans des condd,tions ex

périmentale.a et sur des .sujetu choisis.

Hous avons sélectionné 3 types de sujets :

1) 12 normaux (8 hommes et 4 femmes) ~gés de 20 à 65ans t ca

ractérisés comme tels par leur ·poids t leur nf.veau alimentaire.

2) 10 obè se e , f'emmee -de 16 à. 47 ans, càractéris0es par un poids

supérieur de plus de 25 %au poids t~éorique de leur· taille. Obési

tés sévères, c'est-à-dire reprena.nt du poids dès qu·'elles ingèrent

un tE:UX calorique conforme au star.uJard. JUles étaient en régime

contrSlé de 650 à 1 aOOO·cnlories et 60 g. de prot~ineet donc en pé~

riode d 8alns.i gr i esemerrt de 250 g/24 heure 6- en moyenne.

3) 8 dénutris très graves (4 hommes et .4 fenm.J.6s), pesant :

hommes, 49 kg ; femmes 37 kg., ingérant probablemer-tt .avarrt leur hos

pitalisation environ 1.000 cal/24 heures. Il s:'agis6ait de colites
et àe gastreotomisés.

\?)Q.Qrltrele des faeteurs externes.
. ,

J.Jes suj~t.s éta.ie·l:t placés sur un lit repose.ntsul""' la balance

.enregistreuse port.euse de thel"'IDj. stance s t dans un caf.ason calorifugé

de 8 lU:;. Ln tE:mpér,?:b...re t 1 ihumidi té rela.tive et la pression a tmo e-

phériqu.e étaier.,t e:r..regi (:ltroe s corrj oLnt.er-errt & La température était

R 2000.± 2° ; Ifhur.l.:Ldité relative de 17% à 8'37~, moyenne = 40 5"~ ;
la pre e sion a tmo sphéri qtLe 7il5 i:. 779 millimètre a âe mercure •

.. ./
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cu er;

tout

les

8) ~i!'e ::Pl;~1lL.1E' 8 1) . :::1'<".:':;(~,e. i;cut e~; pe esurt 11.1". po i.d s total de
~':.«. 1~: 2;.•

b) ~_L ...... ,., """/"\"~~Tl'''' (1. '1':.1'_)....~ \r.:. 'G t..:\,.'l.I..... y~; ... _

rr:eSi...âl")ü :::;'6L"Tn=.a:·J.e~"l·Le

disro si-tif enregi streur permett.arrt
()Ü IH !jt:;I~t8 d.e :~Oitl~ du.. s~).je·t .•

la

Ce :.~ ? 'nronrié-Lé B orrt t::tf, rér-:d.if;(~è3 fœô-ce 8. ëJElU.7~ disposJtifa

inv(;;,r.-iAs T'f'r ;', 0 (;;~F:TO:r{ 0 Le r;reœier c on s.i et.e [: peser c orrtr-e lm poids

v.:l.::.'·i.'1,yj,t (,(C~S~l,8.:. ~::!)Lt ,~;c ±. ~ () g 0 ~:8r adjc~'lc:tion d "vne cha îne dorrt un

,roter~r J':~::;.t 8·!.~ :A::'r:":C-'f~::ce ·v~.,rte:!" 1E-~ })av.~~c'U.r du point fixe. Les frot

te'"';ent::.") cleE Cü1J-t.f~8EX ;'/,:;~·d. ~)L:si réd"uits et 1€1 sensibilité est mul-

t
" .,.,
J."[)~L J.f;' e

_.''',.., .~ +,r~ 1')~' ,,- 'rI:: 'o. v-, ~~ Y' n,"', C· ...,··( ....,./ -, -r'i ,,,> J' 1'~ (~ ; ''''(' c -te '0'1..) m 0 ve'1 d *l'TIt. ..... .1 ...... " ... ~.... • ç ,1 ,L ,~ ' __ ,'.J. _ ••.• '.. v .. ~._ '-' .. ~._ ••• _ .• l." .." C)., II.U .,Y ~ ._ de

d~,tns le S C01.1-

.. ./



,.~, '- ).;.

CAS

Lh. o 0 0

La. o • 0

Ba. . .; .
IVl • • 0 0

Sir o 0 0

R.
F. .. ..

Pe r-sp t rrrt i.on OErbone Lod

ins~nsibJ.e
7f-

i:.ot~üe
r:;/'I:leure nerte

~"'" .... Y't='a / ~u· J..
sujet carbone

!.J.E=J\.~._:- 0 .Je li

25 cr 3 i20"

41 ':: 7 '7...., j-'

64 4 ~·8 7,5
40 3$5 8 8,
27,4 4 14~6

57,2 4 j6 8,4

59,4 4,5 7,6

Elle est en moyenne de 9 15 %. Tous .Le s.. chiÎfres prl5nent é s scrrt

la 'Perte insensible vitale rédüite de 10 %pour tenir compte de la
pet"te de car-bone .. Il~l ccz-re epondorrt donc aux pertes d t e au avec i.r.e

approxi~atiQn üe ± 3 %.

18 perepiI'ûtlon insel;ü ble".1 r • f" , ... '-1. DUS p., vona V()r~L :.Le que 1.(;) mG sure üe

dans le s 'cond t t Ions ci-de 8S\J s, a·:.:l::.:lic,u.ée

sure du métabolimr:e basal permettan.t une bonne r:'l98UI'8

HEIŒDIOT ( 6 ) aV9i t :t'si t la n:.ême COiist.utation ..

- "'). .
ce ce..l.1..1.:l. -c ~ ..

.! Ras
E:cu • .0

Sir 0 0 •

" 66 If 1

" '39 " 2

" 54 '1 r-,.:.

P&p:l,...·:P$-&f~;:;.i:ye. .4&e. va.-I>OTisa-t'iEH'l5' IW.lm&l'.te:ires- et- ~rsp-i~s-t-:1:~l

-eY.:-iie.Hée- f ..e-t- ·eo>~eit:.lorl éle·et:l"o-lyt·iqn6' G1-&-· e'e-e- pe·rte-s.

.../
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mni~.?iTe •

la vaporisatioh ~v~-

~) l'rOl;J3 f-'VCÎ.'18 fait rE'l'::pj.rer les euj e t s pendnrrt 2 heures ù trfl

vers le c.ircl.lit de 1 'r.FJT>nrej.l de B:El]:'~DICT 8. !!1éta·bolj.r~llie basal plBCô

(~.c telle ff:".qOl'J ·~r~El J • j.l1€,rir.nt i en. se fasse à l'air Lf.br-e et l'e::~'pJ.ra-

ballon en "verre refroi.di avec un

COU.T~'":".t. ct 'alec'cl 01Ü R - 20°0. Oe(!i aVFj.'t 1)c:ur l';;ffet âe crj.s"talliser
~ '. A

là vapeur dteau re,iet,8e qu i, a pu ~tre pesé6,.Lta dmi n .:t ::rt r a t i on J ç
w 24rra- , par voie veineuse. 8. noe sujets nous 13. pe rmi.e d'CDo8x'ver que

le Na ne N:tSSG ab ecLunerrt pas d.f-l~\S L )eau de vaporisation PU1U:1Oy.\3ire.

2) ~:i ou s S'JQ:().S placé Le c

. . t' •su.. jr~ S Ci.èJ.Tl.S les c ond.itionr:3 sta:r~dards

~l:..r la bé.'1::;"yt.ce, Tnr:ü:: avec le dif3positif eutvarrt : une .enve.Loppe de
. ; r"~"e"";11f8hle

m'"''+--' :.. ~t:> nJas.!..i"'-l'j·c è'f'itôü.... -j~' entièrement le '.,su"l.~et. sauf les oriT_:îce<:1..·.Ila "J. \.'.L~. : ..., • \.o. (~ '.. .J. 8 ~ C, cl

du' ne'z e't, de 1~1. bcuche ponT llü lJerr:1e-Ltre d.e reE3=oi~t·el'. Ainsi, la

'Pert.e de .poLde Ol'J-l'i3r;i S1::!'00 Du.r La ba.l.ance cor-re sponôaâ t È;. ]., eau . de

vapor-Lea't icn pU.J.r:!Or.i8i~ce.

Résultats.

1 JenseP.'l.hl.e de no s rés1)J::~ats pour l'évaluation de la p8repir~-

tian irJ.sens:Lble

nos

( r": .... h 1 ,,-, G.t!.1 Cl.l.,., __c .. ~1 •

qui avaient
cl.ez 1 'homp", 'L" "l',","'t-l t(~ _'·.'...e rdue.... vM _. _.-.•_ ••.,,-,,. "'" ':i,.-....NU ..L .. ~_lI

d'li. 1/3 de La 0.U['.:.1ti 'tf} -to tale dc:m s

. ".1
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ï------------T-------·--T----·--·--- .....r.~--·--·-----·---r;--------'----·---r------:-·-----ï-----:r
i 1 l ,..1,.,0 _ u illi!'~O par 24 h·l~ersp~ra~j.on·1 .1'
. Méthodes . Nome . 11emp s <::: ree.e... . .l.v1senai.bla ct.

! 'pulmonaire 1 pulmonaire ! t-a-~ l-e .! I~ 1';
! f ! ! ul3 i!

----.! ! -"'-'-, ! ---1-1
! Congélation !RYCK ••• ! 10 f: 12 11. ~ "'f ,66 g.! '380 e J 1.180 s i 32 1
l , .! .! li!!
!_.- -.---.--...- .. !._._----! --'------'-,-'--'---"--!--- l ,--!
!Pe13{(~ •..•. !RYCK •.. ! 10 à 12 h..' :34,16 e ! 410 g ! 1.240 g !" 1
_____.__. 1 1. ) __. _. 1__. l 1__1

! ! ! 1 ! 1'1
ICongél.cition !F0ù"R ••• ! 10' à 12 h.!· 30,66 g.' 440 g f 1 ..;70: g !,2 1

1 ! If .! ! -----.:1
! 1 ! ! J ! i : 1
:Congéls.tion !1E0I-I. •• ! 10 à 12 ·t..1 16,52.g ! 196 g 700 e ! 28 1
! ! f !! 1 1----_._---------_.. --- --- ----._-----~---....__.-_..---- _. -_.._- ---.-_....._--_.--_...--------_._--- _..-._---_.._--

La mesure de la composition élèotrolytique de' l,feau de perspi

ration cutanée a' été faite de 2 façons : .

1 0
) ,Par une compresse de gaze Bans éleotrolytes sous plastique t

noua javons obtenu .le s corsposdtdons s'l.üventes ru~)

17 et 18-2-60.régiol1 interscapulaire
(épisode;ë1I'ippal) •••••••.••.••

~

( région interscapulaire •••
( région sternale ...•.....•17-2-60

T------------------------·---------~---·.,...T...D-;:-B-I;-:-/h---f-;-II;~-d-ï-;.--:;-~;l'
! . . ! ~"... f..'> .!. A. J..;.q I~' 1 ...a~q Jo !
1 î ." ----·--1 , . 1
! 5-:-60 région 1l'J.terBCEtpu~aire •••.••• ! 0,945 ! 15:;60 , 1'3 B10!

! 1 ! !j-2-éO iderl1 après effort • '••••..• ; •• 1 0,,}02. 7 ,9~ 1 9.,71 1

9-2-60 sueur dU.v:i,sage une gout te •• 1 1 2,50· 1 4 t OB · !,
1 ! '1 . !

~ 5-2-60 r.6gion interscapulfüre •... ,,'! 0J17~· f 10~90 1 10',

! r t: J
0,0" f 5,22 .28.,9. ! . 1
0,049 J 2 ~ 74 l 18.•.~ 1

! ! " 1
Il!'!
1 0 7065 l '.,18 1 4.,58'1
l , ! 1

19-2-60 région' intersca[-llla.ire ....•. r 0 t026 J' '3,01 ! 34 !
1 . ! ! r_._----------------_...__....--------_..._----_...~-----_.--_._--_._- ...-._jO---~ ...._-----------.;.--------

2°j Irrvez-aemerrt, de 'façon à. mieux connaatz-e les modalit(~s.oe

la pe~t'1!léabilité cut.anée , nous avene .t·rein~é l'avant-bras et le ·pied

dans une solution isotoniaue de Ollti'acomportant du :ma2 4 • La neau
~ . - -

est ra~idement pel~éal~e aU Na CO~llne le.monire le graphique oi-
après g

.../
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En toute rigueur t '.1<'5. tensiol1 de v2peur saturante de 1 :'ea.u dé
perspiration cutanée est donc plus basse r:rG'.ê celle de ia va.poriss.

tien puJ..monaire et la chaleur de var)Qri aa'tLon devrait $tre corrigée

de ce f~üt. :Nous avon s cepenà~mt néglig4 ce facteur qui correspon

drait È. '!.~11e vf;;.rïr3,ti.on l'lv graèient Q.·tllt)Jnj.di té relative de l"ordre de

'30 }:: I~;t donc ~1 une vari.atiol1 è.e l t ordre de 2 ''if; (ct',.· table) 0

... /
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D) ~I[e sure de8 tem:Qéra}~re s, CU~an§!=l s.

1)Desc~~ptio::-:

Le matél'iel utilisé -e s t consti:tu.é de 5thermistancèè. pe,l'mettant
des mesures a.llant de 25 Èl 41~C) a.v.~c une précision de 0',1°C et

une tllermistanee ~HaJ.on. Ce thermomètre. est couplé avec un enxegie-'
treür à po trri.ee , à oocrûonnée e rectilignes e-L è. 'dé,roulement' plan

du papj.er.. LB ~3 sonde s sont de, 4 ty'pe s : '

o.Lfva.Ir-e

cylindrique

olivaire à manchon métallique de ,prote~~ion

Type A

T:ype B

Type C

'Type D

1

parallé~1pipedique

Les thermistalfOeS sont des semi-conducteurs dont 2a propriété
majeure réside dans le fait que 'leur résistance diminue quand la
tempé,rature s'élève.

E.tablissement des caractéristiques (les thermom~tres.

1) Eval't.".ation de la capaoLt é ca.Loz-Lque àestherm-lste:noes-

.. .1
, .



2) Caracteri~tigue_s des t.hermistances.

(1) Ca"Dacité the..nr:.iç!,ue·-·

nolis ùvons nJe~ü.ré la' capacité therniiQ'U.e (en Id.l1ic~.l.l()rie6) de.

nos '3 types (le thE)rmiste.nce s en étudiant leu.r capacité à céder de la'

chaleur à un petit calorimètre.

T-·---.,..-·--------.---------·---f----""'--·---~·----·--.;..----·ï--------------.

i . Ii' do .'; Oapacâté ther.mique 1 T"""l t1-r. ture' .;
; +1 .}.Y~f! '" ~ , n::.oyenne (mcal.). ;_Q.ll P sra . . ;
. ..._lerœ~S1,;a!..cfj ! .,., r ~e~!'~ • ues mesures •
i t . .ua. (J. 5 l::.i 1 .. 1 .. . . ", .-.-----.. --,-.-- --'1' !

! A. para.llélip1pidiqu.e! 55·t8 ! 40° à 27 t7"0 !
! ! . .!!!-----_._------_._-_._--!-.._._. -!-:-. """--,

1 B. c;ylir:r.drique ! 51,8 ! 40 è. 27,80 0 !
! _! -------_! ..!
! ! . l ·1
! C. olivai:re ! 11 ,8· ! 40° à 27,80 0 !

. 1 '. ! . 1 . . l--------_.__.. _. __. __..__ ..__..-------------_ ..--_._----- ._--- --:'- .~ ._ ......-.---.__.. _...._---- ..-..;---

t!Conductibi11t8 ~11ermiQue~
-'

I{oli.s avons ap~'~EJlé oonductibilité thormi.Q.ue la vitesse à laquel
le .une q't.18':'1tité de c})aleu.r (1 IDeal) diffuse dans un volume de.1~cm~

lorsque la. température varie dl'1 cC

c =
Q mcal

"°0 x t sec x S cm~

Une thermistance d 'ml volume ·do:nnéaugmentera plu.s t'ap.idement

de -temp~rat1J.re "quall(~ l~ qua:yj.tité de cha..1,eur ·ser? :,?lU.6 grande. ~t .son

vo l.ume plu s petit, mais cette vitesse dnpend évia,er:m,ent' des caracté
rj.stiques de la thermistance, de la matière dont e;lle est con at,±;tu.ée • ;

... •1
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T------------·-ï------·---'f--·-C--d--:--t-~b-:-;-:-t-é-~-r-~-~d--t-:-b--il~7t-;-t

! i ï..jarge de! ,on ~c 1. :L.J. .: '. 1 von 110. ~ . ~ l:: ~
g Thermistance 1 t .,.., 1 par- tl'lermistan.ce, en .mca.L par. .1i ! am!:..- ! en meal/sec"j cm2/om/seo/ fJC . i
" --, ----l'.. .
! A 26 34 58 ! '2.1 f

i 26 - '37 42 ,4 ~ 1 ,6 :
! 26 ~8 :54 !.1.,2 1
! ! t

! B ,2.6 - '34 :. 46. ' ! 1 ~.8 ~: '

1 26 )9 1 34· 1 $~ 1
!! 1

e i 2 ! 6 1!. ! ... 6 :54! . ') 1 ,2. , 1
! 26 57 '}7 . i 0 ~7 !

'! c ,,';t! 1
20 39 ë.,,; 1 0,5 11 _.

! 1 l, !.!------------ ---_.- ....._----_.._-- ...__._---:----._----- -:---- ...--------~--.----

Conductib~lite thermique de
q.iverses therw.isteywee.

sJ06efficient .de dissiDa.tion thermigua.

Noua ~l~ '·avons rédu,it au. maximum en engainant la sùrfaoe libre
de la thermistance. par Ul1.:J ma.tH~re en 11qge de 1 cm d'Jépa~éSe\lr ~

Oe dispositif' e ondftlonne une rl;è!uetiol1 du. tèTTIPS d t~q~ilibI'é.t1on

de l'ordre de 50 %et surtout permet d"obtel1ir une ~teIh.t>érs.turepl'l).s

voi sine de la températ'L....re cut.anée (6G ) 0

~n ré sUlué :.

Ii rElsulte àGS mesure s ci-deDSUS que 1 9é qu i l i br e e:n:tre la

teïE'Dérature de la neauet celle de la thermistance est atteint en-
~ .

tre 10 et 20 minutes su.i.varrt 1(~6- therrniE'1tances et les :rég1oru:r•.

3) MIe du mode dtauplica1'iorf'.

- lnf~u.eng§:_ de..-1a p~pioR.

- f· ., tlis- ~gi.l.re c~-apres manre i,~ue la tr~mpér8.tUl"€ enregistrée varie.
avec la pressj.pn exercée sur les thermi::rt.al~;ces :

• Cl • /



le. temnérsture El'élÈ:ve de 0°,5 à 0°,8 pour un accroissement de pression
- . 1')

de 100 d;YW3 a/cm"-

~o

33 1-
!
!

:;2 1-
!

;1 !-

'50 1-
.1 ~
t

29 l-
I
!

28 ! 1 . d~es

T.ype A 4

Type:B a

100 200 4bO 500

,..,
Noue avons choisi v.1le.pression de l'ordre de 10 à 20 d;vnesjom~

telle que le réalise un sparadrap tendu sur 10. matT~ce de liège qui
e.nga.ine la thermis-tanoe.

noue avona v(rifié qU '-l.>me telle pression ne modifiait pas de plus

de 0.,2° C la température r6elle en c(m1'per~l'!lt lès ré sultatsobtenus avee
ceux d tun thermocouple exer-çant, une pression prati.~ement nulle.

Ta."bleau des résultats page suiV8n~e.
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Lez teropôTatl,res cu:tanées moyennes t:rouvées chez nos sujets

et calculées à vartir de DOS cinq points ·d'enregistrement sont :
35°0:!:. 1°,50 ces grandeurs. concordent a.vec celles trouvées par'
J. W. H. ~~LI (41 ) qui a enregistré en vingt-quatre.pointsdif
férents avec 1)]1 tbermoélément et par des températu.res extérieures
variant de 18 à ~:5°C, sur 512 sUjets. Il a trouvÉ en effet une

température cutanée moyenne de '32 ~9.oC ~ 1.e-c,

Influenoe des vGtements et des cGuvertures sur la temp6ratureautané~.

~Ious avoua plusieurs, fois, sur le même sujet ~ à une tempéra

ture ambiante de 21°0, el1~~~egistré ,les températu~e6 outanéass~s

couverture, avec pyjama, pendant la p'rero.ière heure et avec coùver
ture. et· pyjama pendant la deuxième heure. Nous avons e~~egiatré

également la. température sous"'!''Ve8·~ia1e.

Ré sultat.s

=========== ===--====-=--==-=-;;;::t==;;:::=-=rc;r:=~===--==========--=:c=

•·
Etat

du
sujet

••
••

Températ'l'.re : Température
de la àe
peaU' : l'air

: Tempéra:ture:·
• • •.. . .

: ·sous-va st1alo ..
:~----~~-~~--~:-----~--------:---~---------~:-------~--~-+

•• Découvert
t .

•• ··
••
e·

:---------------:~----~---~~~-:------~~------:-~--~---~:
•e

Oouvert
··••
••

•·. .
•

• • :• •
• .28,5 00 •• ·• · , .

· ·
~=================::=r::::c:=========a:::='.. -===-z...=-_======

Ces ré sultata 'sont comparables à ceux obtenus par EEitEDICT ,(Id
qui,ell mesurant le tempéra.ture de ses sUjf)ts en 1; points différents
sur le côté droit du corps à une température e..mbiarlte de, 20°0"
trouvait une moyenne de température cutanée à découvert dè30 co ,
et à découvert de )3°0 34°0.
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R E 8 1) l' rI' A T S

Chapitre l

A) Selon l'état nutritionnel -
. ---------- .....- .....---------_._--

La. perspiro.tion totale de 24 h. de l'obèse est identiqu.e à.

oelle des sujets normaux. Iles 'perspirations il'lsena1blee pY'ésentéoEl

au ,tableau l, sont celle El de sujets assis ou couchée (à la tem.péra
ture extérieure de 18 à 22°, v~tv.s de pyjamas OU' de chemises). Ces

valeurs de Perspiration Insensible sont le réslùtats des mesures
effectuées aux d1vers.t~mps caractéristiques de le journée et da la
nuit et pondérées en conséquence. Il ne st8it donê ni de conditions
baeafe s , ni de'conditioXlS de vae normales" ma:t.s des conditi.onsdGune

vie au repo s physique, incluant les états post-prandiau:t et de som

meil. Le'a calqu1e de dépenses caloriques euppo eerrt que ies dépenses

oa.lqr1qï).es~,dans ce s oonditions', sont 4 fois environ ,supérieures

(25 % de, 20° fi 18°0 et ~O % .~e 20 à 22°C) à celles correspondant

a la chaleur d'évaporation de l'eau.

(Tableau 1)

a) Ob?:Jses.

Dans ce s conditions la perspiration et le e dépe:nse,a calori
ques totales,en vie 'oalme, qu'on peut eu déduire sont noTmales chez
l'obèse alors qu'elles sont élevées de 60. 1~ chez les ~ljrrJerthYror

diene si on les rapporte à la surface corporelle.

Comme coLa a été ~tabli et comme' nous J. 'avons é-eF~:& vérifié
chez 5 de nos ob0.ses, les dépenee s baaa.Le s sont ,é@;elemel1t normaâes ,
Il était donc intéressant. dlanalJTser les facteur.6 (dépenses post

prandiales et nocturnes) CODd1.tionnant ct léve~c.tuelles différel}CeS

chez l "obèse. '
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d1.èi.te de '3'3 ~{,. Ce-'d:.e éi.lsc/.:œd::~.rlce de e l'É:si..'.ltats suavar.t Q.ü'on les
1)

ra:r;p0I'tc: au me:. ou au k:f:: 1 s tex~J1ique par le fait que la rapport poidsl

oî.;.rface siàbaisaB lcrs(r~:e le poi6s s'éll~Ne, la surf'ace ne atélevant

que c omme un carré et le 'Daia s comme ID"! cube ~; .

Héte.l)oliq1..J.err:en -t , l'o1:).ii-~ est norrnaL quant ~~ sa surface et ce

serai t sen poid s qu.i e et f:lHol"i"e.l.

Ohez 4 su j et s obè se e nous avens mesuré le. masse active par

différence de lie space de dd.f'f'us.Ion de IJ acétyl iI ami.no antt.pyr-Ine

et de celui du thiocyanate de so ô.lum en 6 heure s.

:Le t~bleE'.'..;. ci-de Si.'.!(;l:S I1:o:ntre que le, S TrHiSSe s active s sotii; en

moyenne de 25 ft'. Les valeurs YlOr.-üales paz- cette méthode sont de '}O %
coit une réductio:1 de 20 ~i~ de 18. masse active potrr 'Lille obé8~.té

~. 9'Z K·moyem:e oc ./ f!., • (40 )

( " ,
, J ('! )-(2)

Sujets

1'36 kg

80

00

78

93

li;s·oace
l!:{'tl :;Got,B.le

36,8
42,7
SA

5C,4

45

]- '"cspaoe
N~'t 30'

y"
~ 8~4

'j8,S

20)5

21 ,3
20

:;:~l~pace

celliüaire

<;' '2 (1
'-.1,:1

29,5
"a 1c: .., •

25

r~a8SB active des obè se s

Ainsi la référence de la dépensa calorique à la masse active
d OT'J.ne rait un chiffre de - 1') }~ 1,s,r rapport à la normale" La dffperwe

calorique de ltobÈ:s€' n i 8.J! pa rEJ,i t donc r.orraaLe que si '0rt la réfère à

sa surface.

. . el
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2 .La dÉr:;enl..=;e ce.luriclue par m ee raat abaissée (non significa-

tiveuerrt ) chez l illO œm6 et élevée chez la. fe.!l".me Q Il eenul,e que ,2 h'y~

po thè se s soient nécessaires pour ex.pliquer ces faits .. Une certaine
rédü.ctiCln de la ther~og6nèse (le L".I.étabolis.rne basal peut ~tre réduit

jusqu aL ... 20 % deus les éta.ts de dénutr~~tion) ~ Une réduct.iol1 des

po ssibilité a d' isolation thermiqu.e par diminution de la. masse -grasse

plus sensible chez la fe.GIlle.

:N oue avon.e cherché ensuite si l~ El variations de perspire:tion.

aü CO~S de la journée ét2i~it identiques chez. nos divers tj~es de

su.jets.

Le tableau II norrt.re y'U~1 la dépense post-pran.diale (2 h.) s'é

lève ~ en vallS't:r ab ac.Iue 9 d.e fagol1e.sGez comparable ·dans les éii~"er.s

gr<}upes. L'obèse 'présente ëi.or;.c une extra che,ieur poet-prandiale tout

comme le sujet normal. Ll ac t i on dynami~ue spécifique selon MAGNUS
LEVY, c t~st-à-dire l Je:dra chaleur post-prandiale est donc de 1 tor

dre de '30 à. 40 %e La constance se sa valeur absolue fa.it Qu'elle est

plus élevée relativement chez 1&. f'emme que chez l.'homme, aut.remerrt
dit la dépense· c~~qrique post-prandiale entr~ pour une part plus

importa:c,.te dans la dépense totale de la femme que dana celle de

l'homme. Comme nous ve'rrone que la iem:ç:érature· cutanée â~élève en

m€r..'l.e .temp s ~ il s i agit bier.:. d tune Iflévatioll de s dép'ense s cal.oz-Lque S ca

Nov.s.avons .cherché l'i:nfluence de divers modes d'alim.entation

sur la perspiration chez l'obèse. Nons avon s chez , obèses adminis

tré le m~me -tal~x cs.lorique:et protéique ('700 calorie s , 60 g. de pro

tides) de 5 façons différentes d ·un jour·à l'autre.

(Tableau III)

en voi.t que les perspirations» 2 heure s apI'ès les repas, sont
plus réduites lorsqu'on fractionne en 5 repae égaux et également

.. .1 .
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- Tableau II ~
~~--

InfJ.uence des :repas (2 h avanü, 2 1'1 après)
ClU'" le. lJerspi:cation inseilsible·.
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•~

•
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:

z
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•·..·

e•

..···

g

!

Obès13s
femmes

Xtlormal..Ut
fe;:ames

l~orraaux
hommea

o
Q

•o

4•

~ A1r t (J 10-12 11. : 2
..
.. Apr .. '12...14 he 2

1

"•

..
~

••

4•

"..

• •· ": Av-'G.10-12 ho ~ :; : 4 ; 14118 ± 1 .. '15 & ·'5 p O ± ~,l51 : 2:;·1)3 ± 2,17 : + 15··~ + 1:; :

: Apr.12-14 ho 3: 4 :20;2 ± 1 $/21 ~49p9 ± 2,94· : 36,6 + 2,3,: . ~ :
3_...-- --:-........2_:_:~ 1_-:!tIJ~~·.. _~._,ri_ ..._~ _._ .......-a--.:..-.~.

.... . 0 0 0 0
$1 .. • O' 0

: .

: Avt.10-f2 ho : :; : 6 116,2 ± 1,10 : '9,9 ± 2,72 : 25,2 ± 2,.15 : +15 :+-11 :
: Apxo12....14 h.~ , : &.: 22,5 ± 1,08 : 5'.~4 ± 2,17 : ;;6,4 ± 1,83.:. b "
QI ....... ...... • _.oto....-- 0>.,z:J'" F:!W. S__ '...._._t~ 4 _ • ...~"""....... "........,.' 4IlI ...... : ..-.-...-__..

: : : : : .:.: . , .:

·q

• • e • Q .•
1ft Il • • l!t ca

Q Avt Il 10""12 h~ : 9· : 17 : 1;L 7 _+ 1" '<tO : ~3 .. 8 _+ 2 .. 42· e 17 4 + 1 . 21 z z
: 0 .. . • ". - r ,il • '" , . v : ~ - p .• +·1~· • +
: Ap~.12-14 ho ; 9 ;17 ; 19,0 ± 2g ; ' ; 46 1 6 ± 3,40 ; 24~5 ± 2,20 ; ;__~ --..-a --.-..... .~ __ . ....__.. _~ ...__... ,P ._f _

g ; ::.. 8 : g~.

&1 :: g +
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équ:i.ltbréFJ eue lore:cp;. i on donne 2 g2~()S repas rapp:rpchés. De tele

phénomène s sont tr;~,s lS:ifficiles.Si analyser car il faudrait tenir ccrnp

te .de nombreux facteurs, en p'8r"ticv.lier de l 'hs·bitude "

Le tableau IV morrtz-e que le rythm.e n;yothéméralde la perspira

tlon inEensible e st tel qv.e cm:trairement fi ce q11 f on pouvaat penser t

oSest le matin qu'elle est la plus baase , j.Japrès-midi la plus éle

vée et intermédiaire entre ces deux valeurs pendant la nuite Ce pl1é
nomèns apparemment paradoxal a.'yaitété V'l:t par F. IŒlumIOT (6) qui

avait noté b. la feis l'influence des caraùtères, agités ou non, du
sommeil et du poids, la ~ers!.Jirati01'l i:1sens1ble éta:nt d t au t litl1t plas

élevée la nuâ t que le po Lds é ta.it plus élevé •.

- Nous avon s donc ob servé que , chez la femme normale, la pers
piration insensible nocturne e et plus rÉduite que chez la femme obèse .

.Chez 4 ferr1!!es basedO'\üermes très ·:tH~igres, la perspiration insensible·

nooturne es-t encore :l1uo rédu.i t.e tom.calit Jl~me pLua bas que la pers

p.irHtion insensible du. m.atin.

. La température corpore.ue tombant pendant la nuit de 0 v12 ':J C/beu
re chez l~hom-œe.et de O,06°a/heure chez la femrle ( 48 ) t la vari~

tion d Jénergie thermique accumul.ée est de l'ordre de 50è 80 calo

ries. La Derte de ces calories corresuondra.it à, une Dèrsn:l.ration in-- -.. ~ .

sensible supplémentaire de 100 à 200 g. d'eau. 'en 8 à. 10 heure s , te.u.x

de·1 tordre de ceux ob servé e , Les taux de perep.irat1on insensible

nocturne pLu s 131e-,,-éeq'J.G ceux du matin seraient ainsi en rapport

avec la perte. tl:Hn''''J:.i':J.ue due [:1. la chute de température corporelle
nooturne , Ainsi. E, tezpliquer'Git le fait què chez l'obèse la J)erspira

tion insensible nocturne e et plus ·élevée et que chez .le maf.gre elle

e et plus basse 0 Inversement les tt~.ux bas de PElrsniratioll insensible..' . - -
matinale seraient en rapport avec 1 i élévation de. t(;:lrllp4ra:~ure corpo-

relle se produisant al.or-s,

.. ./.
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e..

e..1,88

2,.43
1,05

±

±
+

40 6,
4·4,2

III • ,,- 7...... ...:... - ~ • .., ~ • --;J ~ __', -., • ., .,. 36·,8

:. .. . • :.. •.. ... ..
.. •.. ..

~ : ·6 -1400" 49 ..
• ,." lia ... .. .. ..

1') .. 1') ~ .. •

ta

; J.\'Is.tin, S h .... 'j 2 11

r;:a__ nre= . ==--r~--.._~_..... .*ft;.......-- .... .. _ . __ • .. _ ~- - --.......~
.. • • F'" • . .. .. ... g 1.. .. Nb.:~lHH '"Surfaoe: Poids : Perspirat:lon:. 2'" ..
: HOraire : de :medOs't :moyenne: moyen: . insensible : ~al./m-/h. : Calo/lcg/24 h. :
., .. ~ .uu 1.-. (t 2) ~ (1"1') • (0' "J>'ï 'O/lj -2) e • *: . .:ca.." :res .:.m ~ q;l ~ b Ci..Q.2 .!J. Tu g : :...- r___.____ ~:..-.-.. ~. _ .....'2'_ ----._ a...-......_ 'd"" • , ......... ~~.........,.g.~ ~--..,.--...-__~ -..
: .. :":: :.: : : :

Dénutris hora~es :
~~IO ---·~-"""-

...

:
_.... c,...r-. ~"... -~-=.;.:l,.:l.J J..r~mmes

.. ~~t.l.·n ~'1. 12 ~~ !. L~!J _, ':,.I.l ~ t • ..(.1 et..
.. A.__,......~ },.-, (~~ 12"
(! . .!'i.):iJ.(:;:i::5 tr..1l ; .L.J..J'....".,. . Li ~..
: Nui1; , 20 11 - 8 h,

t
e......

: .fJ:oyenne nycthémérâle ..... .., H a& .,.. : 26, 1 ± ;2,66 : -64, ~ ± ~ v 20 :47":5 ± 2 11 34 :
e~...-=---__.•~----=--..:: 'Ç'_" _ ___ft'Mt .:...... ..;,.,......=' ...... .a _. ~~~:.~..........~--_- ...~ ..

: , • . . ': ~ . ~ :: ,C . : :
e NGoplaê.;.o\~.Q§.Lbp@l:!P..§... 0 0 ,;. • . ... -: 0
• .. 9 0 .. CI • lia '. Illo

Mat'in, 811·.. 12 h. ~ ·2: 4 ~ : : 20:g'O ± 3,79 '~.49?:4··±:6,98 : '~Op4' ± 6,29 :
. .., /1 Il & Q" "" • <l'. .• •

• .A:pl"ès·Dmiüi~ 1-211. ..... '16h: 2 ': 1:4 : 1',820: 78 : 29,4 ±,4'1.'2 .: 72,5 ± 4~04 : 4,7-,0 ± 2)59 :
• ". , .' 0 • •. • •• .. ' ..' IS· •

: Soirée, 16 h co 20 110:2 ~. ,2: : :20112 ±3~31 : :·49.~9·± 5,55 : 50?) ;1:", 9,"19 2
4) $ .,'. :. o'. e"
.~_.:w_.ca 4 ~'.~QIi "'V'. ..~- . ~_ - ..__·_+m, .. ,...,. ••.:.:....,.. .'.. L&$Z ~~._-..-...-....._.__ ~

~ llioyenne diur:ne el> 0<0 ~ :26;'.± '~64·:.::;'·:,6~;~1·;t .. 7~,77:-,-; 41 ~5 .:t 3,06 ~
_____ :et ..........."..~~ ........ ~. ~zr"?_~.... 1--:-'" ~'_~..~ _

.r

\j1
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- CG "ph0nom~:ne du 8. Ja cere.cltê cnlor:!.Q.ue du co1'118 est d 'aut~l1t

plus accentué Clue l.e sujet est plu.s obèse.

- Ainsi, le. me sure de la d~pense caâoz-Lque à iJartir de la pe:rs

piration insensible doit tenir cc.:mpte des vl3.riationi;l de. la tempéra
ture corporelle qu.i ne sont pas n~gligeablea, des erreurs de 20 %
sont einei ex};ùinables sur des meeuz-ea fragmentaire.s.

O · 1 ,+",.- utre R oa:pac~ .. 8 "tûem~qu€:

t:i.leI'ntOg~nèse liéEl f:L l'~tat émotif

également &~~*é- à oon sfdéz-er ,

corporelle t 'les variations de la
et· à Itagitation nocturne sont

D) Influence de 1'"état émotif et du eemmed.L sur le.--------_... _-_......_--~---------------------:~-------~-:-

L t influence de l-état émotif sur la -cerspiration de l'obè.se est
grande e IJe tableau V morrbre.Le e me eure s faites chez 5 obèses à un
moment où S01:t~ des influences diverses • el~ns présentent 'un grand

~tat anxieux.

(Tableau V)

Nous avons donc observé uns réduction de l'ordre de 50 % aur le.

perspiration insensible sous llülfluence de l témotion • Nous 've~rons

'que conjointement la température cutanée s'élève de '0,2 s.o t5°C st
moyenne'. Ainsi ce t be rédu.ction de :perspi~ation inserH~ible due .9, 1 1é_
te..t émotif est pr-obab.l.en.errt la oonsécuenee d'une va.l':'ia·~ion de La
vaso-motricité périrlhérique aboutissant 'à mie élévation de la ther
molyse directe. tQ~~p~~

(Courl"1r:;s moyennes 110ctv.rna:)

E) ~!~~~~~~:"'~~::'~2.~~1§.!L~L!~:LE~E!J2!~~!i.!2!±_~~~!!!!~!~

1) ~-!orIDone_ antidiu~t.igue.

Le tableau. VI (a) rnon-tre que:: lihoœmoue antidiurétique (10 unités
en injection intramtl.soulaire ) réduit speota.oulairemen.t la

· . el
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Perspiratîon (moyenrl2 de 24 h) chez
5 obèses obse~~és en état normal ct
en état DILXiG'LlXc

e
o

..•

o
e

fi
e..
"

..
e..
o

....

:

...
. '.-....----=:........-.:.~ • ..&:~..--~.~...

9,6 ± 0,82

20,1 ± 0,7
~

t..•

....

....
"..

20,5 ± '1 t 74

40 p :5 ± 1,35

~

~

:

:
:

....

8~:;; ± 1,55

16114 ± 2,63

o..
........7....

'0o

·4

...~.~----~ - ------ "~~.?m: 44 ::2 ~--- ==-= d -"-"'---

: Ifn. ': Perspiration : Ca.l·~/m /b.. : Cal./kg/24 h
.. de e -;n ....e"'sible .. ~
~ ,,:~~'J : (~-:~ ':}:TJ·'O/~r.wl;,,2, : rr.lOyenne 24 .h~ .~ ~Ioyenno 24 h,
• >-"',"OH ," • ::." o. .r·\2 d.f ,;.0 1.. 40 28 .. 20 06
CI tr..~~ -6 ".po . c) \, ,

G -~~ 0 e _ •
• 4 ft , ...~ ............. .. ~. e=e .. ....., _~G>____ _ .,..~c>

....

.. .. 0 •.. .. e •.. Etat .. ~ 7 :1· • ;
0 anxi.eux 0 · •.. .. · ..

e e.. ..., ; l'Tb...
e .. de.. 0

~
.. oas~

.. 0..=- ~ =- "e ..• •
e Etat • 5'0 ..
.. 1:\0:r"1nt=lJ. 0.. ·... ~ 0 '. /iJ •
."_~""""~.~~Y-=:I.O~&I~ ~--.:..a&0 .........~....... .~~ .• _

• • Il. Q .. 0
~ W" If • ,............-.-......... .e ••••_ ~~~ ~~~,..~~ -.:::.~_ _ 'P''-''-_ ~~--.s::~

0' - . e lJ ...
9 • 0 •

: Variation en lf· 6e U .. ..,. : ... 50 % : ... 53 5~ 2
: :: t....-=---.... ~~_. ..- ~........- ...e__ ___. _=-

~'''''' '\



Tableau VI -
-~'.. ~......-

Ill..f'luence 13 nOr'mont:ùea.

a) In.j~c·tiO:1 d0 1011 UI d'Horr.wne a.."'1tidi'"Llr6tiq1.1{~o. Enree;istrcment 1 h 8:ttexi":.;,

1 n après (4obèsGs, 1 dénu~rie)o .

e

"
e•
"e

.N'b Il

do·
Cg~S

~

l:E.!I;mérat1ll""'t~
.~ ,

cutianée
moyc;;unü

~•
e•
g

"..
"o.

"..
5 e r;j 3 1 li 0.vRnt ~ 19 2 + 2,î2 .. 47;13 ± 0,94- : 29~ 1 ± 1,04· q ":)?~QC.: + 0,25• , ..... .. 4Ir .. --" J ....su

• · · e
• " ~ .

1;" $
cr

e 1 h a.:r,......::.~ .. 1Î :5 .IM 1,57 e "8 ...· 0 ep: . : 18,01 ± 0:'7'5 : 34~5 ± 0,15=' ~ t:; \1. C _, ..........·l-P Il ? ..~ " ~91± ,h:.

""
""
""s :~. : : ! .: ::_ .... ~_~ ... ....~_~~____.._.... ._~ •.:. .. _.:_ . .-.....__~_. _. ----.-h._._I:1" -.-. ~_......'........d,~ ....,-.._----....~-..-..

'. JI v •'"'~ ..~ ......._-.-~- ....."'_--~.--~ ..---.r~-- .........--·.--...w-~------='"- 0,~~~~ _ ,;...-..-..--- ,.__. .....~ ...~~-........_~_......""' "'~ .....__._.. ._

..•
"e

•
"'Vf:t:--ci·[~, ...;ji(1jl· 0J.l >~!~ If 0 • # .0 e Il co e _ • " G G '. •• g. . - ?"9,4 .

e
~

_,.. 0

0
.

.... ~'f,;I

t•
~ ~r Cl,6

·..
a
••

In~l.d:i. 'l'~.'. :-r\"';~ ~ csi .....k,.l. t .•":",;

48 Il avant 2 29 p 4 ± 6,54 .. 7'"';$ /; "4 ~ 47 + ·260 ~ ~.. .c.~. ± ;'p.,,} 0 "- Il ·.. • • ..
Q. .. .. "48 h ·cenùJlj .. 2 ..,ç 1 + 4 32 • 6'1 18 .± 3$131 : 41,2:t 4 0'1" Z ..

~~'..... .:t • • , .,.1 ..
..
"

"e

5

5

••

"·2

2

b) P:r'iso <"10 fi Ca:ro-tienne ~ 25 mg °pe~t' 24· h. ErœGgi/;-~·t;!'emen.l\Ï 2 11
Am:J.i:··ii 0'~ pEmdD..11"1i Il
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persp1rt~J~i0l1 insensible dans les heures suivant l'injeotion.NouE;!
verrons que, conjointement, la -température cutanée moyenne s,oél~;ve

de 0 t6°C t cet effet de l 'horno119 ant~diurétique peut ttre sn, rapport
soit avec un effet vasomoteur. soit avec un effet sur la petn~abili

té cutanée à l'eau.

2) Suè.§.tance de type_,g6rt~sonio.ue.'

Le tableau VI Ch) montre que 48 heures après le déh'4t dVingee
tiorJ. de Ll cortisone' (25 mg/24 h.) .La perspiration1nsensibieeS"t·

, ,

rédv-itso Il faut signaler qu.,IU és-t possible qtl'il s'agisse là d,$Uu
effet indirect : on sait en effet que ce type d.ho~o~e proà~it une
inhibition sur la sécré'tion thyrotdienneet sur certaines stimulines.' ,

hypophyaadre So

F' Influence d '1.m modifioateur de l va:opét '1t ,
(Ethylisoprbpylamine)

D2 apr è s BROBEK (10) la sensa~lQn de satiété serait ,le ~apport

avec le réchauffement des extrémit~s. Noua av~ns étudié les èffets
d'tune amphétamine rédUisant l,tappéti-~ sur la~$rspirat1on in.sensible

et la température.

(Tableau VII)

On voit que ce composé produit ~ffect1vemant unréc~~uffame~t

des extrémités associé à run léger refroidisaem~~tde l'abdomen, de
la température buceal.e et à une réduction de~a perapirat;LoÎ1::-1nsen
sible.

En conolus.!9A :

1) Les mesures de perspiration ll1sensible'effectu~esse~on la,
~éthod.e décrite J pe rme t tenf une appréçiation de lâ ,dépen~ ,calorique

totale de l'ordre de celle à laquelle abou~1t le bilan d1eau ou le

... /
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eorpo re.l s. Elle fi sorrt: dor;o

2) Les me eure s de 18. dépense cHlorique totale basées sur- celles

de la persl)iration insensible montrent que l 'c"bèse à une perspira

·tian insensible normale et une dépense cal.cz-Lcue normale par m2 si

l'on estime que la thern:.olyse par vaporisation est de 25 à, ;0 % de

la therm.olyse toüüe il 18 - 22°0.

,) Par Kg de poids, la dépense calorique Gerait réduite àe ï5 %
et par Kg de masse ac t f, va e110 est enccre réduite de 13 'fr,. AillSi le

coût d fentretien du Kg de poids est réduit chez 1~obè8e m€me lorsqiPoll

ne considère que sa mas se active a

4) Liextra chaleur post-prandiale est normàle en valeur absolue

chez l'obèse. Elle cor.re epoud à une élévation de 40 % de s c1épense-'B
'j - "l"':J ',.. t ~ i' . ha eun..!Je s mcca.r.rt.e S (le 8 repas ~rn':'GrV:Le:nnen· Clans cc ;~s e:z:-cra-e a-

leur ...

5) La perspiration insensible nocturne est paradoxal'emant plus

élevée que la perspiration insensi.ble mat.inale. Oette augmente.tion

correspond sellsJ.ble!r:er... t à la perte calorique néce esaâ re è. Itabaisse

ment de .La température corporelle nocturne .. :Elle est dtmutant plus
~ .

élevée par ml:. que le poids du sujet est plus e;X'and. Il exist~ donc

un te1IJ.ps de latence entre lesvarietiona d.e la t~ermogénèse et cel
les de la tLlennol;)Tse w quj. petlt ~tre d Sautant plus grand que le poids

du corps est rIt,.s 01evé nomme c.'fest Je C!;~,S chez Itob5se.

6) Des facteurs multiples soni cepHbles de faire varier la

perspiration insensible :

- 1. 'hormone antidiurétlque la r6duit r-apf.denerrt de 40 %. Con

jointement la température eutanée moyenne 6"élE~ve de' 0 ~6oC.

Il est probable qu'il y a là un effet sur la vasom.otrioité.

Uue eub stal':ce cle type ccrtisonique ( li cor-t t eone ) produit un

effe t aneLogue 0

- Itétat émotif e et de beaucoup le fac·~eur le plus puissant pour
réduire la perspiration insensible chez des S1..~jets tels que

.. ./



compagne d'mie ~lévation te la

O r:oC• ;,1 .•

les obè se e , r
J..JU.

';::"'7
) {

9ro6uit ~tteint 50 %et stac

-Ler:.,p6ratv.re cutanÉe moyenne de

Une amphétamine élÈ;ve la température Ql3 e extrémité s et réduit

conjointement la perspiration ins6xlfüùle.

1e repas e st le seul factev.r ét·!J.è.ié ici qui élève è la foi El

la têmpérature cu tanée et la perspiration inseneible •

7} Ainsi les seules anome.Lfe e observées sur- les constitutions
obè se a sorrt :

1) Une dépense co.loriquà au Kg ré,juite de '33 5;': et de 1'3 1, si on

prend oorr~e base le poids de la masse activ60

2) Une capa.cité therrdque p.lue s:cande rerLdant plus importa.nte

la perspira"tion ix:csensible nocturne, accompagne la chute de tempé

ra.ture borporelle.

:n Des facteurs élevant la ternp~rature cu'tanée comme une amphé

tamine, un cortisGniqve, 12hormoll~.L'.l1tidiuré tiq'1..1e 7 le e É!motiolî.S t

abaà seenf cOlljoil'lt.m'1ent le. TJerspiration insel~.!;;ible.

4) Beul, le repas élève de façon identique en valeur ab so.l.ue la.

perspir8tion Lnsermi.b'Le et la te:mpéré~ture cutanée dar;s les divers

états constitu-tio!llle18 étudiés.

*
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Le tableau IX norrtr-e que les tHmIHh'atm'ca cutanées des obèse

~t dos normaux dans dos ccndà t Lons standards (20 0 .:!:. 2° C Jo te'C'!péra

ture ext.§riaul'G, et un pyjaïna) ne di:ftè:cen't p:~s si(:;:nificative;:H:mt.

Cependa.nt si L f OZl compare Lee terJp6ratllres des o'boses Got

G(;.~11a6 des dénutris, on cc.m.J;~tate que Lee <ii:f:'i\.-:l"ences, non signif1ca-
• • :1 • .j. " .. 'f' 1" l .
'iiJ:~res, quann on prena:l.l' ccnae case ue xe ez-ence es normaux, e ae-

viennent alors. Las différ~l1ces moyennes sont de 1,4° C ; ce aonf lsij

temt)érai.;ures les ul.us .r)él'iï~.h6I·ivtle6 (mollet .. CUiSl:1e) oui di.ffèrent'J;' J;'.\,; .... iod- , :X..

le plus.

Ce phénomène cor.n:;spond à la capacd,té dt :!.soll~!.1en·c thermiql-!.o

des obèsee et 'peut s t e:lcpliL~ue:I' soit pal'"' une ciroulation cutanés dif~

f"érente, Bol't lÙUS prot?e.ble~!ient par une :cécu:G)l~·).';;1.tien tüeI'm,Ü1Ul1 des

tissus l)éril)hél'i{~ues, en 'purticulüH' aoua-cuuané e ELUJ>: a.Jpens de la

circulation pll.j_s proi'onde 0

( ~. ,,,, '-'J." A ·'1u IV ), li _~... .,c., ~l...

2) Inf'luence du :c'ei?~

Les talileaux XI, XII, XIII, morrt.rerrt que ce r6cha:u..:f:fement

se pI'oduit un peu plus chez l t obèse que chez le nonma.L et le dénutri.

L'obèfie» plus froid. au d(:part, 8~) l<cüau.i'i'e dr~"lfanti:i.~;e de ses extréiili

t6s.

GO./ •• O·



i'M!AAu IX

~îem:"clt.rattll"e cutmé.9 et ~i.de liJutritiOl!

~. Ir _ _ ~ __~ la

1 TeP.'1pératuZ'61 d~i?rel 4.liTo.l'l1laux ~&mbrel 12 obèses ,Nombres G Dénui.-ris al\!ombret 4 Nor:r.aux ailombrel, danutr.1e 3
1 t" sdG ,00-: ~ ode me-ll f ade m&-I f .de me-& l gde me-t 'kA 1ou. anse &er!ll'i1es amEl.ss 'emmee lOJameS uuIDmOS,_ _a~a & :mp.res 1 . t9.qm.LI 3~§ ,_ l§Yita.a 1 1
: a & :: ! t 1 1 1 Il 1
a l"lollet gauche: 8 s~1°4 + 0°55 1 22 1~1°2 + 004:;: 12 :32°9 + 0050 1 12 :32°6 + 0°62 & 6 :';°5 + OCl47 1. . - . - - --=- ~

: Scaroa D'r.uch..e: a 1:;40 + 0072 1 22 :'206 + QG27 1 12 ::;4Cl6 + 0°:;1: 12 :"01 + 00 ;8 1 6 ::;40~ + 00'5 :
1 . .. 0"": : - .: : - : : - 1 : ~. 1 ~ - 1

• aégion. hé- 1. 8 :3408 + 0°32: 22 l}406 + OQ17 1 12'»O} + 0044: 12 &"409 + 0025 a {) ',,.1 + 0062 :
: pat1ql.16 ~ 1 - Z 1 - 1 & - , : :;1 -: 1 - . &

l' • 1 1 & 1 .: CI: : & :
z Pli.ll~0cout:.e 1 8 ,:;5°1 ± 0°41: 22 .350 ±. 0°26 s .12 ~'5"·9:.:t 0°24: 12 1:;5~~ ± O~J1 : 6 1'5°7 ±. 0°17' &
aga. : 1 1: 1 1 .~: Ils
a Bouche t B :36°1 + 0°18 a 22 ,1}6°3 + 0°12 a 1'2 &~oO + 0°201' 12 :36°5'" 0°15:6 f,6°4 + 0°26 :_ ~ DM·.... ...-"

1 m ' t l'~ SIl l ,s: : 2 1
"J..eJnpel'l:!. ·ure ~' .'. '

t clltan:~n 1 z,31J7 + lt~Z'i· 22 S;~o3 + 0022 1 8}407 + 0°'3 • ' 12 1)~G9 + 0\)45 S 8340°6 + (\t)'Sl f
IIi - a 1 - 1 1 -- la - & : - ~, 1. mœiellna . '
L ::.. '.J_ wo l ' .. : '. ~ lia, ..J &: .. :

Graphieme Femma,p

No1'm.aUX

i

~
!

1°51° C

1-1 D{-'11Utris
&_1'

005+JO\ot

Q-a#gue nommé§!.

Nozmaux

d---36 5 :

:55*'" 1
34'9 0" . , 1
" 1 "-- -1
'26: ==,,.==r-" 9; ;:1'1__ .J 0 _

1
10 C

~ Obèses

-1 B ~trls

1-.-1

t

0°5+Q05 -
:f{~
.";-.'

1° C

Pli du coude e-~lUChe

BoUcitS

SOal"',P3. Gauche

'Rég-lon hépatilllle
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Ta:oleau X
-==g +:te =- _-

--- Illomoré a1\i"OÏnbz'e i - - n=ire .

z Points noyen.ne· ava.nt:~io;renne apI'ès a.. • de :dellis-: e• d'enr s 1Jit,.trement • 16 l'epaa le z'0pas •..
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- Cfi
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Infl:uenoe des Repap su.r la température cutooée
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1
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Lû cli':~.i!o~;,ltif Ù 5 :t'ils p~;,r lequel nous meoUr'i0!16 Les ~ü8e

..;.J;Sratu.r·e~ cu'tanées ne nous a LXii3 ~)e:.t'mis de j:';:ü:,:'e un nombr-e m;l.:::'fisant

Ù~;':lGSU:l:\GS pendant le ~mnj:::i:::Jil. Geu.ls CÜH3 su.j e"ts :ili. BO:·'L.:eil spontané

'p<.l.rtiou..li?n'r;';iIlen't profond :puu.",";.ür:m't d.oI·mil:' ,;~";rec cet à ..PIK.c.l·8ill'1,10o Nous

4) Influ~nae des 8illotions
=~"""'_-.__~_e..:;;:a,.-..-

Chez 2 obènoe (cf Tnblc<:lü V), 108 tei!l":?él"'atlD:'OS mo~/on::!.es

3V"aiü et penuarrt If.L 1.) c;l'i oè.t-.' Ù 1·J!'.to-tion. fw:'e:rdi :
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• - •.. ..
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GOOmŒ::.,r, at coll C~1)

Air!si l t é;';-J.{',i..ion qu..:L ~C':';(i1.üt 1<;;. pox:3:~;i l·~t;ion élève It;;,;v:c0Œerrt

le, ter-::.péré.1..tuz-e cutan(; 0 0

• &' • / •• 0
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5) Importance des V'aZ'i~tion8 de teHU?ératuz'e cutanBe produite 'pal' d~

~i:,ents ph~::.rJnacod.~·~a.mi.Jlllea.

(tableau XIV)

Nous avene erU'egistI'é les .tBllip0r~:ktU.I'e6 cutanées en 5,pointa .
chez 6 jeun.es :filli~f': de 20 à 25 ans non. fu..mEH~seB à jeun (entre 10 h

et' 12 h) 1 1 heure aV<.iTi1j et 1 heur-e pendant lal.luelle les sujets f'w.f.l.aien"t

2 cigarettes. Houe .avon.s pl"is ~L mêm.e temps la p.r~}sEdon artérielle
avant et a.près l t enl"ebisijrellien'~ des. t~Hj1péra.t'Ures cutanées.

Les résultata montrent une baâ.ase a.e 'tempo.ï.'<'1,tlU'e eubanée qui

t-ouche surtout les membi'ss tn.f'érieurs, alors que la. temp0rature de
l'avant 'bras et da lu r6gion h1.ipatiQ.ue a'.Glève.

Las 'tensions axtti.r1011es moyennes SOI1.t données ci-dessous t

-_..~ a. .'U'1!"'ënSlOn-:-- V?J!Ii

1 • 1• Tension arté-• .. artérielle ma- • •• • .. :rielle .minilD.a ..
t : xi.l.18J * J

."" - --: : • 0..
• Avant .. 1"1 ,3 .. 6,8 .... • • •

0 : •.. .... • • :.. ..- • _...... s : 1•
li Après 1 1'1,8 · 7,2 •.. .. •
1 .. dl, 1.' .: -- ,;,.

ilil peut donc pGns~r que dons ces conditions la c1gawette
exerce une vasoconstriction p0ri~hériquG.

L'action de làl. ci::-;<}.rette sur la te;lil)i~ra"liu:rle cubanée avait

d8jà été étu.diéE:) i>r.I.I' SGHEŒUm et HIEl",IBr~SCHnID (57) qui avaion:t enre6is~

tr6 .la tcmp6ratur6 cutanée des extl'é~~Lités clisi'tales ~t de 9 <lutre8 poir

de la. surface du corps chez 5 sujets norraaux , d6sh~;d.iillés dans une

chambre à 25° C avant et [;.l).L'ÜS é.~voir .fumé des cigare·ttes. Après avoir
f'umô la tempé.ratura des doigts dimin.uait d.e 2 à 7° C le naveau mini

mum étant a'lïteitJ.t au bout de 10 DJ.in1i.:tes, les ei':f~e"i;s étaieI?-t plus pro

noncée quand la :fum.ée (~tD.i t avalée. Le dos de La m.r:~1:u et du pied étaie]
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eux aussi à une températuz'e plus basse de 1 à. 30 C (max;i.mum 406 (J.

pour la lllain e~ 3°9 C pour le pied). La température de l'avant bras
diL'1inuait ausai, de 0°5 à i C)5. Les t~e&llpé:ratUl~es cutanées des autres

poirl.ts du corpe ne ~non"~ra1e:nt pas de changement notable. Une· étude
plus récente de AIITEN13UHGHL et FBTioLD a lnflmtI'é les aff'ets de la
nicotine (2) sur la températux'e ouuanée d.e sujets norJjli:>.ux!ilasoulins

dfJ.11S une ohambre à 20Q-21° C. Ils obae.rventégalement une chube de

telRpératUl'e de 3~7°5 C aux extrémités ~igitales après 5 minutes seu
l$ment. L'injection de folliouline ou. de testosté:l:'one modifie cette
aotion. En particulier la folliculine irJ,ùle tl'ès forte4"Lent. le spasme

vasculaire provoqué par La nicotine. La ohute de tei:!lI>ératU1....e cutanée
des extrémités diGitales Il'est plus que de 1°5 C au lieu de 70 C. Nos
résultats sont en accord avec cee t'ai'ts o

) Chez des. arttritiQ.llea..............., _... •.....w

Che~ :3 ar'téritiques e:ruves· ancâ.ena gros fumet.U'G da sexe. lllaS

oulin nous avons réalisé la même épreuve, aana ootel1i1:' da rél)OnSe aux
effets de la nicotine ~ Ils 'ne se comporten't donc pas coame les s"l.1j~ts

normaux0

(tableau XV)

b) ~n.fluenc~ des aloé1.~oi:dGs d~...1dlergot sJg' la terr!"lJi.r~~urG

Q.!::s artéritlqu.~..

(tableau XVI)

CilCZ les mêmes sujets artéritiques graves de sexe masoulin
nous avons utilisé dea \.loBes infimes d' alc.aloIdes de l'ergot de seigle
(Hydergin~ 0,15 mg). Nous· avons obtenu. un a,1oaissemen'/i moyen de tempé
rature de 0°5 c. DIHI1InIJ:\~VIC (21) a"rai"t trouvé· ml abaissement de la.
1iempérature chez le rat de 4 à 4°7 C. BUCHIJ.'1A.U et coll (12) out obeez-

'vu un ef'1'et ana10[;120 avec J, t eI'go't.oxine chez le :r"at blanc en y' aSBO""

oiant une hypotillermie.

.00/•••
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==-....-1 •" .Art6rites 1•
ft

,
'Zapres
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s . :
: ... .
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~fem-pérature cutanée 1 •e__ . 1 Oas i Artérites
: Points : et 1 avant;
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1 __.z_ _" _ s......_.._.. ....
3 t ~
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1 Hollet droit S , 1
: ::
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: Bouche c 3 :
: Température cuta- l , : J3 0 2 + 0027
: née moye1'UJ,a ; :-

., ....... .....
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Ayant cigarett.e

Perte

Gain
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Pli du coude
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I~Io11et droit

i'lollet gauche

'fempérature cutanee moyerille
: l ,

+ 0°;
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Tableau XVI,

Influenoe des
Ol.Ua;;;:,1;;:;,le;.,,'e_..d;;;,e_s;",..; ;;;,,;;;.,;;.;;;,-.;;;;....

'....,.
Ifem;p{>ratu.re cutalléo:Eombre:Nomtre:

1 1
: . Artérites : Art15!'ites •li.

da :da ja..mJ-is Gauches jambe gaùche+3• a me-:• Points• .. cas : sures : ~.~ ecd t b..yç.l3r- :.. d' enregistI'6!nent •
: 2 1 : · ,:-rin.~ :• ti3. - M=e

• • • 1 • ..• • .. • •
1 Mollet gauohe : 3 ~ ;1 '~ 30°7 + 0 011 • '002 + Q0 1 '1 •.. •... -g c .. • 0°12 ~

..
Ivlo11et droit , • , • '1"2 + :>0°9 + O~13 •

~ • • : - : - ·• • •
: Rés::-ion hépatique .. , 2 , : 34°6 + 0°23 : 3;°1 + O~51 ..

00 • - .... •
s • ~

e : :.. .... 0 ......-- .......... - - P-"'~"" . "• • : • : :• • ..
• fem.péz'é\ ture cuta- 1 .. • 32°2 4- • .... :; .. , • 0(;112 • 32°1 + 0°12 •
: nés moyenne • ~ : .,. • - ..• ., • •
" 1 e

~
.. •• • TM' .--.aa-.-!. ..

, .......,...."q-. -
l??/~; Pet'te
a~:::':â1 .

--1 : Gain
co •• •---

+

,' ....

-

.:'.,.. ..-
. / ..' , '"

Température outanéc moye~~e

: : :_ ee-t:""'-

1°5 1° 0 0°5

Région h6patique

Scal'pa

I1011e~(;
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Influence de l'alcool a~' la températt\fe cut~é~
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.·w_ r ... ... ......

""... \~

•..
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·1 . :-- ."'.....,....,~-= ,.,.."~

:-..•... st' r

'..
•... .

....._ -..n'

5

....
5 '33~c

:
5 Cl3A. c1.. .

:..
5 •340

••....

:co.... .....__.. ....... -a;; ..__--.; ~~
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1 ..
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0) Alcool
593

Nous avons étu.dié les eff'ets de 1 '.inqegtion de fortefJ doses

dt éthanol, 0,8 g/kg chez ';~rois séries de SUje'lïs normaux, étll(fliques

chronâ.ques et cirl'hoti.(tues (tableaux Xl"!I, XVlll e.t XI.:'t).

Pendant. La pI'emière heure on note une baisse ue ·tempéI'8.ture
cutanée au niveau du mollet chez les 5 groul>6s de sUjets. Pendant la
deuxième heure le ·récliê.u.ffement es~t maxima + 0 0 5 C chez les a.Lcco
lig,ues chroniques et les norraaux» 0°6 0 ulol'.s que chez ·108 cirrho;.,

tiques la tero.pératu.l'6 au naveau du Inollet baisse de -0°6 C. Enfin

:" heures après les sujets normaux pA'0Se!rten'~ encoz-e une 'pl'l.~se de ré
op..au:f:fement, alors que ce lJhénom~ne ne aCl"'o-trouve plus chez l'alcoo
lique chro.nique et seli.lem.ent. i;l,U .niveau du li1011et chez les cirrhotiques

Ces oscilla.tions de tew~~){fl'ature ont déjà été observées ·6J{l>6
l'imentalement suz- les tei:I1I)ér;.;;,t

'
.ll"es cutanées de Lapâne et de chiens

par SZAWABOWICZ (61) qui dcnnaat des doses pax' os ou intra.-ve1neuaes.
de 0,25 eo/HDOg.

Lee ei:i'ets vasctATaires p-éI·i.:Jh~riques de l'aloool sont donc

cOll4;plaxeB et varü...n"t l~ u.ivant l t é i;a:l~ du. suje t 1 accoutur:lé e,,'U non. rI' ay
ant pa.s mesuré conjointeu:.ent 1<;1, persp1r~tioll nous ne pouvons pas en

déduire s'il s'agit d'un aimp1e effet vasc-mote~' ou d'Ulla variation
des dépenses ci;l,loI'iCiueso

El~· CmJC.LU8IOl'i ::-_ _ m·

1.> Les tenipél"'\u1ïuriQ6 cunanéee cles o"bèses rapPol·tées fi oelles des nor
aaux ne diffèrent pari sig..1.lific<l,·tivement. Elles· sent cependant; Gl1

moyenne plus basses de 0,7 0 C. Les diffé;çenoes port-ant SU1..tout sur

les extr"élaitéa.

2) Comparciasà celles· des dSnutris, les·telnpératures cutané~s des
obèses sont f:lÏDlifi.cativamerrt plus basses (en iaoyenne de 1,40 C).
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Ainsi t dan e nos conô tt fona de mesure p la thermolyse direote (radia

tion. etc ••• ) est proba'blement un peu. réduite 'chez les obèses) fJl.lr

tout si on le s compare aux p1.8.igres. Ce fuit peut e1expliqUèr s'dit

'par la récupération d 'une ()ertain~ quantité (le' chaleur 'par 'les tis

sus soua-eut.ané s ) soit par une cira')~ation SbUS-eu'ta11.ée:r6dUj.~e.

,) Ls a repas réchau1:fent. 1e.6 extrémi'~é'a 'à peu près 'égàlew..ent, c:r..ez
tous les sujets ~ ce phénomène eatpartic'ulj.è~rnent·.n~t:chéZ1 1 0bèae cl

4} Le s états 4mo-tifs que nous avons vu réd:lAire la pt;lrsp·liàtion. élÈ:

vent les temp'érature s cutanées. Une. amphétami:r.e produit Iii ,m€me 'effet.

5) Une analyse des effets des produits à acticn va6o~no~ric~ nouJ
. ..' . . ~

a. montré que ·1',iYIlpo~te.nce des 'Yériationade température due .aux
repas ou li Iféta:t émotif est d~ l~ord:re·.dEi .. gra:ndeur de ce que produit
la cigarette .(qui abaisse la temp~rtatt1re périphérique '(-0,;0) ; l'al
0001 qui l'élève de (+ Op5 tl ) ohez le sujét normal et lta~cooliqlleo

*
*

.., ./
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.Chez.5"deliO~· 'suje1;s ·Ob~~·S·.uo~s..~V~~é:·~e~'..J.!\.·~~ïi~ri:~~ .. ~~~ ...

urinai~ set féciaux •. Oette méthode:.·~ôiû:rf~~i1.i'F.f::l~i.t":·P:a..l..~ :4c1ffe~;noe:~ ..
. 1geau "dé,' pe~sp11'at:L.Qn totale eri·.'~ie'.noT;lri~~:: :da~f$::·~$.\irt±t~rf~~'$-t.~;ll~~li~
'q~e'~ l~ou~ avons cona~d6r4,que les·:·eâlQri~.s.·~1fii{·,~éx-d~·~:'~âp·:·;~kpdr~-"
sation~eprésentaiéllt.SOif; 'de la,dép~~s~': to'tèi.~·6 .... .' .......::.,.:r:;':' .'.'

.' : , ' . .' .' . . '.:.' .' ,~=: ' :. ;',.- ~ '.' '. - .' )'. :. ~ -, '; ',r, '~:::..~~._.~>,~~~'.~. .
2.) tH:>UB avons mesuré les. bnana.~~'s:,(}à;l~ties,'.·.~~o:ta.;:~~îiJQç;i~rL7

·,1ngéré·é-i·:l1;excré·tÙ)11.urine.i.~·:.e't::·*~c~.le,d.·f~:Ot~:.~~e:.d~:·'$~d1tk"eh

Î'égime C~~H~t~,tet réd1t-:1.t à 66~1.,~OOÔ:· ~40~1~à··etSO~5:,'~i .de p'ro
t~~inas.:pansoes oQndi.tioli~ nous avons ili.€l~ré là -dâIiéri.s~-.~~'èriCJ.Uê '.'"

. . '.' '. . ; . . '.. - .'. . - ' . ' ..'.

.Le ve.r:iatÜm de La masse Pl'o"'céiq,l1e. ~,:été. é.pp~.Ç·16·ê P'~~.·\tè"·bi~
l~ d fazote. La· 'Variat~ol1 de ~1.a. maaee ira(:lS~"~. ~~é ·e.ppr~~:i~'~~}'par :

. -' . . . - , ... ' '.' .

. .1 pcd.d.s·-( IJ me.ti~ azote.'~[) e~ù è~ràoelj.tilaii-e,:·: '..;"
'. , La ~~ation. de .La m~af3eex~r~èe·l1ùi~:J~s·éti,'ëj~p~oi~e.·:~~·.

2 faQcarle.· D'abord par le bilan' d~:. S6d~~m, une vai~i.e:'t;ion'.dG 140. ~q
de· F.Iodium'·corre'sj)ondant à. une.vari~ti6n: de (·Kg ..· ru.tâ':èn·c,çl,,$1d4rs-Ylt
que l·thydr~tation de la maaee gra~sé .eteit'de··1:6.: %, .(:va.1.,e:ul~·:de .La

l~ttéràttlre,.· m.ee'li,ré~. .pàr noue dane 2 98.S) ~. ..~

'3) PaT nos mesur..èr.J ~lirectéa de perâpiration :Ul~el:1s±blei'l?ar la

bè.lallae 'enregistreusè 1 les sujèts étà~t al~~1aa\l. 'r.eposa1-lô-i;:g~e~

donc dane . des' o'on(Ù-tions différentes de' ce au J'il' '·en'étaii: ·av.:è"é le ~ •

2 premi~res 'méthodes où les 13uje1;s msrbhai,~;~t etavai.ent·-'.~e'::lég'ère .

activit6.
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1 i ! !
! :~'Ioyej;mG ! 2.4'14 + 195 ! 2.462 ;t ;;05 g i .702 + 112' '!
t ! ~'! -. ! ,"~ r
-----_.~--_._-_.....-._----"":---.. _.._""----- .......- .......-.....-.- ........_~_ .._-""..-_..__ .......-----_._-

l,a, dÔpen$c t;ot~J.e ObSf,::!'V{ff~ e st et:. moyerme de .59 y~.. E.mI-H.~r.ieuX\~ à ~La

2 ('i.:: '. ' 1 .. 2 h
d~pel1s!ô ba sul.e, ~i ml X'!"lJ.i::F]!'-te I t ''.J.n ::.l et: Itant!'e auzr ,?/-} Gf.~} jm Jn ..

(:üntre ;ij.) g N08 If\€Su:reRl d·:;l )':}tH8.holiSIm~ Jkmal .e t l(~;) tab-l{H} dO:n.tlI?11't
. r, . ~

".. 1':0_ " ] .. c _. ,_..; ~. "" ., /~,(;-I\- ,.~.... 0~t..L -"lA -, '.•1...," "", ••
..L(~, m0{jJ,~, "UJ .eur ;J\ J..:tl~;.~~ ...f3 (li!~ J.~ca.L. 111 j ue:·:J."':'~ Cl """j IM~ ,t~pelJSe 1\0.;;:::..4."" ne

nv. J{~-;; Ù(;l poids

stand~rds {20 o~l/
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13" ' t 11 1..'''~ (L'''T-''':IN e...i P t <'··~i\"ÛR"J) (27.) <» Lü dAl'~er":'12 totalec .€~ Qss.S'I....;;E:' S . o:r.ma ix J\J.<UY. 1 .·~i<J.:;;lr--~_~!;; epe i<iA'-..: ,.

(la nos SUj0.ts o.ev<lit S'tre de 6ùc 8, '7OCcalCJrleiil rie Iùue qU'$ 1~1~:ré

dérJ4:ll1EEeS basal.e e '(li.mit 40 ;t.m}.vir~1rl)~,

. AÙ).a:~ la dé~)el'ù~e caloriQile totb.l~ 'c de.? nos on(~S€I$. O,tÜci}.lée (1 'a-
~ ~.." .

pr6s l~l. par'te de pcic.ls' grae Ert leo i!'l~~t~'J !:!.f·rarait eef1~ibl':;:r\le!lt

nozmaLe .et ccnstarrte tott"~au Long 'de lM. ('ro~~ I!

Lea m~surea au rep{)'s ril1on~ .\inc1tlfmt ~~B déYiODzes pos"t-p:ran

dialet:.l'et, le. nuit fournissent l..\!l.ed~pe7Hte ,'cf.doriql.'l..e t,:>tel€ d&: 1 &700

caloriea.'soit une ·:cBe.ù-.otion ,de 700 calorio19 i{"o"i pOU~!ài·t. tmrrespoY.'!.dl"e

è. l~~c·t:t:v:l.t~ -'dssf.mje·c,a dgns le;~' 2· r-'I'èm:i.ers ceEI, v'aleur en@,('J(Jord

avec" ciêl1equ.e nous .V~rJ,01'l,S d; e ?t~e.r.

.'

1)' J",es dépene-ec" ce.loriql.i.f3s tot,alasrïlffH:1!.lréès :ot-tr tl~ois ln0thüct'?-B

différo:l1:t.es dar.ls J..~obé 6:1té s.ppa.rais$ent normales dans nos condJ-tl::m.e;
, ' 0

~. t-, . ~ . ,-
exp~)rJ-mi;~n ars s 'l.'tll~pD~'t~le. s nu ru •

2} j;.llerlra cha.Leur- 'po::rt:-:p1."alldi~la .ei:l..l~ idontique e11. v~,leur abee.Lue

ehez l'obèse à ce qu iallc est Ol~êZ Le f=,·'t'1,1{~t nornn:..w. Ij

~) La dépense calo-riqv:e d'ac'Uvi1;{; (;si:: iiientiqueà ceû.Le étt?,blie
pour· des 8UjetE nonneUZa

.-
a) l tiéolemen'h et -1'::1 cap~(j:tt·ô i;l1f:~rm.icue iJe ]. r()b~~sa sorrt i'Üv.s

.' . ~

.p;ran~s .que ceux ,hi sUjé-c llOr.JlaJ.. .,· E<..)ug è'i(~()J.n~ ~t~;,bli cs fait an Qé-

mon""Tant que la ,l)\!:!I',spiI'<itior.:. ir.;,OO'ilaibl~ nneturne 81'.', I·spport 8.'\160 1~1

l'O'l."..u.te.. of<'h'"'~-"i'q".'l"" lr.·i.t.:>-< + n"t l~'" 61 r'"'f!." ., l') "·"r',tO.'·, ,~, ,- "1''''0,::."1 r" "':',."'.... "'0""""",.u ..-. v""""..... ." ~~ ~ j,~ .., •.• '-' rr r> ."~) ~._W· .. "'. q ...~. '" .,'C'.<.o -l. .• , .••Lt.·_.",.~ '" ....1. \.. "-' f,/ ..........

pI'obabie eue lee be so.Lns de +,b.eX'mc~ùn~'se de l·a,üh~;eG neuvent ~trt:.'
'0 • • ~. ~'.

:réduits~ .oe poin.t t'El ste ù. dÉm(j:ltrer ~x·p6:d.me!lt,e.leDlènt(>

b ) la coat ùfJ1.oriqu,(~ d tentr.F.ithnl. du l(~. th? pol l.,), s ccrpoTf21 ~ et

de mae.se ac'l;ive est p11.13 l'ô dL~i .;; que nor:nale.m.e11.t Q

c ) Lee l~éfJotiollS énlOtj,''O'f-; l';'!j rr:èS'J.Y.'r5~} e -par. l ?in.i'lu.ence dOï3 étùotio!l$

sv.r les tempéra:tures cute.nées&t la perspiration insensible i30::nt
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D ! BOP S S lOft

BEliEDIGT (6) est. ue[~üüe-:-t-il• .Le dernier au.l.:.e'û.r a av{)i.r consa

cré une étude in.1portante à lC-l Ti:esnre directe de la ~Grsp,irat:Lcn i:n

sensible. Il conclu"'.; sen 6"'(,uàe ainsi :

fI La r.Jin!'ïift,nation cl/) 1<':1. ~er'te de Yioidn in:vüüble <11..'-0 aux Gril8,

i1ationfl 1~t.~zel..l00a f, au gaz carbcnf.que et t l·e~u. dénommée uperspira

tion j.n~lle:ns:tble1t fut- lMjà re connne , er. Hh4. :p~ar S.àl1CTOHIUG. Depuis

ee t~mpa des mesures de ces pertes ont été occasionnellenieut. utili

~(:~ee en clirliq':~e. principelement conx.e U::::E: aide pour a;rpréo1er le

b~lan d aeau •

2 méthodes furent employées : avec une balance à platsf'ormt?

sensible il Î 0 g., Le el T;l;n'i;~j s inser,l.sïble s fl,;;.rent déterm1pée s ::l'tI..r uns

période de 9 012 10 heures, permettent le caâcul, de la }:lerte he·m,ire

avec une préoision <!i.e 5 J{.:. Une balance e:x:tr~meroen.t san.sible t c~lpe.bla

de pe sel" 100 Kg à 0,1 g .6~. éto utilisée pour de s périodes de 1C à

1 ~~ m.inu.te,s. LBS r:;~f:n.l.rf;S faites par ce{~.2 métL1.Odes i;l1d1q'\.l€m.t que plus

le sujet est Lour-d plus la pOY'spir~tion irl.l':.l0l1'$i'ble {~et gre-lule.

Cette mét:lcde montre olail'en;·8xJ.tl Ail'1flur~nca du. pOi.da. du rep~As

at rJ'; .J.~ "~,!,<..,,...... ..: ce> ,'10,,"; ':'''''''.:'l "o. œ . ·r'r;;r'·~··p,u""s ':I-:·'oi'.:"o -"i·""~·lt ' '" m~+~bol'-l '''-''\'-'' J.°1\, Yt\Gi . """,.c.1.."".l v~ '...iI" .;. \,A,....J. t.,.)~tftrrO ...... '-i..r.; f",;' ._ ....... '" v~"" ~~ Q;. .... ,.J..~\,; IV._ ...r..~ o-: ..... I..;~.o<t. .,,;).i..[ ..\;.i t

E!st évident qu1 i l .Y a une relationo;~.:.tre ln '0~rspil'ation il1.sensilüe

.et le m{;teboli~j::;~·~.••••

Il (présénte une "ts.lile est.iman.t la dépense a~ùoriqu.e·toüüe
d·tr:mr~s .La r>erBpi!'9t~.on.insensj.ble basBe sur V.11 ens(:1mblê de w<HJUre13

de .La l:tttt.lir s t ure .

Q(mti:nu avec une prée i oio?:. .:ltl gre~n)we et le

su.jet, nous a dCl1C perm.is de Si l'î.!f:?: Efl,Xi'€ s plu.:;;

q..û~ celles snre~:ifftr(,ea j'J.sQ,tl.·iei.

llii~lirrt·u.m. dl:? ~ne pour le
:fF.lcile G et plus preoises

1{ov,s' avons !i:'.o.ntrô dans nc e r;~s1.:tl te.ta .Cl.prhs L.fI. NJ:~ŒU:f~(}H (53) t

:BEi"lT;DIOT li'.G" (4), f:lC'DgE3r.I'Rm·:; 0.1;'. et DuB('IS 1::.}'" (60) que l·cs·Umfî-

tion de ID. ~6 la porapiration insensible

. .. l



....•

r.. .,j. ~ ~ - ,.. .. ~'-".,' ".~ .~..,.• ~ ·.·0 ",-••d,'.,(~? .... ~l...:.. tJ t.~..;.:..f.. . . _ ,

cutanée , CE:d:te l"il,(:"thoéle ?1 ~1!\î:FO se I:1U su.;jet aUCuTI.e cc:ntrR.il1.te. I:llè s.
donc u..n intiGrêi th!00rj.aue Ed, l:rraticv..e ..

~ ....;J.

Les t~iUY. de }:~'t::JrspirF.::t:i.oI.t lnooneible que nous avon s observé an

'fonction de Itét:at, nutri t.:ior:.nel n.l?'s .,Hoi;g'3"le!:t guc3r:e) èl..e s taux obser
vés NU' tüll€u~~:;.

V " ..' ., 'r 1 , • - ~ S ob c: .... ~'·'/~e·""O.J..C::.L ..i..es V;?j....·\:;~rli f!j ..\{;;:Tl!l<;; ......,·,::;..:.·.·~.u

assis ou couché ou e:t'.d0rwi :

nmr5DIGT et CAIU"j~~~~TEH (l:j)
f'\ ~1-~C'l~ l·i q. (~.4..''.:1,;.... .-.....\.•, .;. J

4C g/ll.

'1 t;. g/h.

'B];l:LDIG'.1.} et E()(;~~ l'~ol'ltre!lt. cv, '!,;in sujet de ;~~ kGa 'Ulla l'erspira-*

tien insensj.blede rE:pos de 26 gin .. , un $l1.~iet de 100 lqë :de ~:5 g/h.

ID~l~!J.g • i-qbrê Avant· I;'rot. A;>rès
Au:teuI'8 de le Ottl. g- le perep1-.-

-SlàE- .r.~ reDaa nitton
:B:f.:1':EDICT - .

Hommes ; ";0 84' ';5 1 + 4,6
r~Qr'ü!8UX . (1) • •
Femir:.€s

" ;? 18,8 22,8 + 4n01"1l:i.ale s

'Hommes pe r sonne l 4- 27 9 1 .655 55 38$8 10.9normaUX , +

'Femmes .~ 7 23 B 1 .250 47 ,..,r c:;; + "" 7normale.s .• ;J 'i' 1"
tÎ f

(1) Ts~z caloriqv~ et v~le~r des aliments non mesurés.

- Sor~:ME IL •--
B'Ei~mDIO'I' et ROUr donnent les ch1ffréssuivants :

et

27 04 g/h"

28,7 gin.'
26 g/h.
49 g/h.

pour

pour-

pou.r

l'hommede ~~ Ke• .,.~ "Uoi

1[;1 fei~lme de 74 Kg

lQho$~e de 58 Kg
l thomme d~ 65 Kg .../
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Gee vF.\le1}l"s jOrt8~.s:; sur d,~ô ~'vjets dorrt la perspiration insen

sHùc ri"~ ~.'::',e été ce:~r:..i.;"",fe df~:1S d t8,t;tres ccm.ditious ne aorrt pa.a in-

terprétH·blfEls .. Co:,;:':'.€, le :ncrlt:cc-.mt les 2 cour-ce s joÜ'rtes, les portes

insoneib18s p~l1d-:).;.~t .la smr;"lcilrr~1sen-tent des oecill~tio!ls tr?i:s

aTtoortiea d'une périoc1icitli 0.0 llordr·a de 3 -heures. On sf:".it qus les

ét1,..~dEIs ~aectroe2'·,c0I'bRloi~!'r,;.rJ'J.iç.1J.es crrt montré une tériodicité dü ln~l1e....
orc ,.., r1 'c, <,' .,.DV "'" <> (V; '1:;> Jr;'?;;; AT~'. ::> i: "0'1 ) (4'-:;'• ~ .... t;: , .. r._, _. .~.~ ~,..., .~,I.c. ••,. '.. .... \. ' V _.... ,; 1 •

LJf'i. p€'rS]?irBtion jrwensible dans de a concli"'iiion~~ OE: métnt:olisme

baes~ 2\' st6 trcuvée a1,..igi!W!·~"tée obez les hyperthyroféi1ene de nombreuse e

fois, en. }"firtic!.Ùier· 'Par [)()~KR.S'lIH~)N ~t Du BOIS (60). B.s:(:ü:lDIOT et ROO~~

(6) ~ i<}\G:'::';DJ!~r=!Z (.1.6). JCF"(L:;) (t;'l) , ~l:.ê'me lorsque le~, t:l'\;.,iets ne su~i.ent

}.li.is. f:.'(li3 réal;,J..tatr;? sorrt C!Oil.'C conccz-darrue ,

VHl.S, nou e r;VCl.:S i."i.:, aUl'3sil.r:.:,. f,:'HllÙ té ütEm:resisi:rer les TH::r::::pi

rbtions iXI9(·msj.lüfH:'i Cl1.E.lZ ;l o!':c,jets :porü;:;.<.1.·s i:te tûmeurs malig:nGs en

éveJ.'tit.to:(). et j.1. Y: <)1Hl e. ét6 donné de const2ter une ~ugi:uentai;ion oon-

si è,~~rl:.1ble

si.'bIc.

Ce fai'c, co::!.i':Ï-n:le enez l'hctr'l;le les donnée s de OU'rEFE'RS~f'0;:; (~~O)

montrrmt qP~ dt;m; les {tG.tE: cat:=:bo1iqtles le !r6taboJ.ü;~îe basal était

élevé, èl '\aH~ ,q.1J.8ctité. égale è, celle q1.1e pcuvaf t expliqu.e!' 1· t~1J.gmen

tatj.on de le dé·l'.)E:Wl.Se azotée ~

le s .:';cr:!:.rfo >'~ l~elBtivE~ 8 ~~.LI i.ni.luer1oe del'ù"Latco:n ~tit1..'lt1onnel

aux rnE;zures 1bl~I:!:-~J[~!.1.8~2 Q(~ température t au rc31e, de la perspiration

j.:n::.~msi.hl't.' noc'turne d!?ns la chute thermique noc'turne , auxfaoteurs
capabLes de moclifi.ar corl'élativemerrt les vaI'iationa de tero.pél.'Bture

cutall.ée et ce.Ll.os de perspiration insensiblo, la mesrrre de l'ordre

dH gra.:r.:.deLi.r ê.a ce s vEl.:riatic:l:ls e'o!lt. nouveLl.e 'li. Gett€ nouveauté e at

due b. la balance Ell'lI"Zfsi.t)treuse, S()!l.siblEl nu grmnme, ba.lanee de 0,

.perrrH?tt8d:1.t de frd..re Fn"rj.ïJ~r dn f:~ fils sur le sUjet sans pert1J.roor
1·el' ;'e r, ~ .,,-1' '7',....'~. ",y. -j~ ..- ......... t~ ...t..;;J;J_ !l.:i ....Jt;;J .... v , do:ct 13.01.': 8 ô.VOUS 'PU di. ;2poseT.•

,. . ./



( 1 )

- ü4 -

'bala.!ice e:nre,f!;istrause sensible au

li fd de cle tho t'lIli stance Et SUl" le
Sl,;.le~1 ~J.t=lc·5 (1ans un cui sean. De e moeuro e pî'oloncreSes et. simples cle.s

pertes ineensïbJes ont 9J.:OSt pu être r:r.·ntiqu~es, assooiées à l'en
re·ç~is1:r"~Frent d.::;;~ 1;f~u.1p6r0t'i.~.rE:'s. cirtanée lB.

totale à .p~:\I·ti1~ de la

'\~+ ''''Vl'' co l'", ~.. -::(, '''1 .' ,,.•.,, \.,,,, '-1 f. l.. ;',,, l' .,.,." A ~'" "'";' '" ,.. • ..." 4· -O" r'~ '" ""',!'ô'Y' '! '" b 1.'"' 6'"
..... !..',J ....~ ... ...... 0 :"'~" .'01 ....) ... ·_•• ~ •. " ., ...... "", , ••.; •.~r:J... ;.t:..~,i::J .,L..,\:~... ,••).:)..J,..~<.lV..J. "'""'~, !:', ........ _'V .4'Ç;1.l.L

l'~Üs. Ell.("~1 uon t donc volables.

}ar iiG c~c; ;)f)jfo, ~LI" d(r01~SO c~üo:~i(rv"e SB1'&.i"t r6duitede 3; 'Y;
et par Kg de m~.S36 ecb.ve de 1., ~;;,. Ainsi le cottt ct t€:ntrE.~tien du Kg

de poidfJ ctez J. t obtse \:'. si,. r(j·lï:.i t Ir~G{': :CrH.r }(g ue maase &cti.vs . alo,l"'s
2 ....qu,<,: pnr·m :Ll est normal fi

- li t e x ;..I:C8I ct~!:).J..Gur post prBnJ,ütJ.e f! st normale en vVJ,leur absüli.:<~

chez 1$üV'G0 .. .:.·~ll!...' C:~'lTl'::iJ}:Jond ~\ une ~ü{vat:Lon ue 40 f; l~e.s'dêper.ls(.'c

à je1.ll1o 1("; B :.;:C·:~LHJ.:Lté 8 :l,ü;;:) r~)cns interviennen"t de f"agon cGtqSlexe o,9.ns
:Li~S vc:~l!~~t:::r.n ·5e c(d,.i;,;) e:~tl~~:; cnsl.eur ,

ceT:ce sfmld u';:l':.sï!:ùe':'€T.'.t L 1.::. pert.(~ c(ùor1que .:néoessaire à ltabalaœ

r~ent '::c la t~~lilAr'n"tur~ c~orncT'f;~J.lo nocturne t elle est d 'a\lt<:~,nt plli!.s·
,~~

(Hcv{e, ])r~r ~r:'; (:}.S '-Lü potc1::; du 13n;}f~t €:st plue grflud. Il existe donc
un "ten'ps de let.crlce cn'tre}e:s v!~T'iC'.tj.(";ne de la t:r~ermogéh~se et cel-·
l~'e ~}e ::LE" 1:b:'rjt:oJ.,~:t:le ,-,UJ ;::!?'Jt S-t.:r,;j () '9.u·~":'Lt pL~~ è:;r,::nd q'Ue le poids

..,/



du eo rp s est plus élevé? comme cteet le cas allez l"Gb~~~o

Leaternpérstu.ras cutanée e des obèGata ra,pportées ·à.·celles de~
nOI"'.J18U.x ne diffèrent paa eignifiaativel'~.erlt.6 ~;Ll:e.e ·sont eepëndanf en

. moyenrJ.~ plu6 bas'ses deO'i7~O.. Les èi.if:eét'ei'1oesp~~~<ÈJn~ ~mrt~trteur
las extrémités. Oomparéaa à aellee des d~nutt':.ua,~lè~., 1)èJmpé,ra.JG~~S
c'I.ltanée œ des 0bèse a so:at,sign:l:fic~tiVemêl1."t 'pius' basee ~ ~ (en;,fii.~ie:rmè

"j ,4°1]) ... Ainai, dans nos conti!~io~s:de'mesuré ,la ~~herJl.ol;rf@·:·:d~;rect0

(r"adia'tlonf convection .... ) $st. p:t'o.ba:tJ1e1!1ent . U:i'J,. pe1;1ri!;d'l;lii:.t)·,cheJZ J.~s

Gbèse s ,surtout si on le g. ·Cempare ··.B.tl-=r.; maigre~ ~~ 'Oe: ::f~t i t :p~v:1; t:J'~e:g:p11"",
qUèr soit paI' la :récupération d"un~ "çe;iàine qU-àl::ddt~de. ~l1~ev.r par'. . . ~.. . - -'. . .' "; -

les tissue' eoue-cubanée t eo1:t pd,ru,ne: 'cj,rculat1on SOlH3":"Qutar~€19'ré-

duate ,

(5) Dés maeure s de la dépenoe calôrique ·~ctale· :'le l'lo'pÊses,u;

repoG ail 11,t -Gout au long de' La jOttrné9, 1nclu~.t lE3f:1. dépensee post
prendiales.et do s.,on;lr:.~il, comparée e Coi. caliliGs obtenu:se sru.l"·les m&nes
aujet-s ayanf 1..Ul0 petlte éwti'\Tit4; par 2 ~étnod6S (bilsl'1 él,'ea,u t bd.Lan

des ingesta et dee Y~ri8.ttons deconrpartimentEi Cor;Jorels) moi1trant
que Le e dépen5~s d·'a.ctivité eorrt dans l'jot'ch"(; de la 110rmalè,ohez

lfobèss en régime réduit (600:-1 ..000 cfl~.orir:;s" '5-6,. g .. de p'rot~inês)o

(6) Le l.'j particuJ.arité E m.étabolique fi de 1 t o.'oê;9$· serai~ntciotJ,cle s

euivante s :

a) •..o·~ 'l' so. ~'I.... ...;~ -j. ~,., --.,," ".:-t' +";. i' . ..:. 1 . da ;:>. J.J. • :.:;. _e,;~e .L ... ~~" ...-;,.~, t;::!..?ac.l. e \ll1e:nn_qL~~. son~. p '4;;1 g!·o.!:i. S quo

caux dn. suj et Ji.Qrm~.lll I~o:le avons tt~lÜi 60' :t'~;:i.1; ~11' démontrant

que 19. peri3pi.ra-Lion. insensiole.: no<fturx:L6, '~:I~<'rappcr:t avec la
chute thej:'miq'c~e t ~~ta:i.t pl'ûs (-51av:ée que chez leB normaux. Il

"'! ~ l"',~ .... o.ht,.+ 'u'" ,._--~ L ,:';. ",".1-:. q ''1"~ 1~'1 (~~. '!.·,~r'·-: +. J.'rz ~.' ........11 '. :;;- s,·L·' a'<:. -,.- -. .... ,.-~ .,,':' ., .... J ". r~ ;'l'"J° .'-l.,,' ~,.,.. J! u -::!....c; __ -:\""':.;0 \..,&. :: ,,-.: v l;.':'\ ,.;,~ ..~ ç; .f..-"..)~Q~: ,.jt.~u ,.P_i.!~.~; t'j\..~ ~""'(J

r

"" .... ~ 1
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