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L'auteur a prooid€ à des enttultea sur l'aooeptft:~11ité

de plusleQre 'chantlllons de farine. 4. poisson et 4•
• arines de tourteau d'arachides 4ans diverses r~g1ona du
Cameroun.

Les résulta.ts ont ét4 assez variables selon les
populations et 1e8 éohantilloM, m~1s clans l'ensemble

favorables.

Lee farines de hareng et de mC:M16 ont donné lieu h
quelques troubles digestifs.

La pr4parat1on de la 1'~.1.l"1ne de tourtea. cl'arnchidee

deetin4s à l'~liment!lt1on humaine n'cesa1te de. pr.§oautlone
ep4oialee. Ce produit a en effet 4té très appréc1' ou rejeté
selon la qualité de l'échant1llon.
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$Qtns~â sua L'ACOE,tlœA;'Bttx~ ))$:J.i'ARXlœ~ ,l)~
~otIRTIU.U D'ARlCH1D:tsS'

E~'»:sjARtJf.ES'n:si>.oIS$OXi.

,~tiet, :f:tItithodEttt--

.1)a.n$1~ ,'but ,a'àln$110re~ la rà'\;ionde$· 'e~è.rouna1$,

on a recb.~rollé ,t1$$, 'allDîént$. ~1ch~è :en ~:to1éine$ ~ _ie ,e~tla~

fail)nn:b, aussi à (t.è$CrJ,tlt~~,4:o(mo.mique.s.Allltièntepeu on'rè~,," -. . <. .J

,car l~ l)oW(>~ d'âéhat ,reetè ~Jl tn:oyennô:ta1.'Qle, 6ventVQl.lement
"p()a~i'b).fl~ âproduirosur .pla('Jo,. l'e't'inet,tan:t d.'enVisage,rdea

, .,

pro$1"aJD'IDea (îl11Îlental~Qsà. lC)~ t~:ttnq ,on réàfJant<lans ).:é~.

pO$e1"b:!11téa l()()~:$e, St.tJlS;,3tre·a~$1·avo.nir ,ob'11g4 de .tà1r~·

"l>ejip6tuellemèll"li i;'l:ppel à ltèx,t6~1eur.

d~è oohl;l1.t~:o~",Qnt »~. êàtiâtaJ.teë4@â 1~ C~~ ~e la

:târ1~t,'t 4e to'l,U"t~alt ·d·amt;ob1â.!I'$tde""tar,1né~' de po1.ssQn.,

.·n ,:reat~l1ii .h. saV~1.r~l ,1,eë: :(llv~.~1î~~ $>oP'â~'t~<)na, d~
e >. • ~ '..- - •

C~~~o.'Un !\Ppr6.Q:1~i~ntdeS pW9dui'te ~u nort.C'est PQ\tt"qüo'i
noUs' i\v~tisentrè»~1à d~e '~t1S$1B Çt'àCdêlltàDi~i t~ ~li~ peuvent'
~ti'!l' ~coneié14:t~êc9J1lXne ''Un 1>i'~l'\J.de sa.8~ k, -tQu:t." oa,în.'Pagl1~de

'4.ist~1.'butl{)n ·o~·à. 'tou..t"e$e(:Ü,Q:e. qO.ë~eia1i.·sati.Qn. .

, "NoU$aQmmë~' t"edElirEibîee à. '~~ -â:1r,eo1;ion de 1~ ~i'ViaiQn

. d~ 1Jutrlti()nQ.è"l~ l?,.A .0. 'qUi noUs $. 'p'Î"oe~~"lea lo:t$ ;tië ,

f'arl.n~ tlepol$uon,n6oesal\.ireQ' (:t~U1e dehareDg ,,~t'~ëttl6rùe)t

ho, ·la Direc:tj.Qn' dUS.~oteu:r4e·~6~~ii~tlon-de :l~Ëst-OômQJ.'()un,. '

qui ':n<lua ~,,'fo\U1li iJ.ë .la tM:in~ ,(té' te:»vtèa"tld' Ai'a.:ohi<Î~, -6.t,
enfin, à J.f. lé Di1'éotëUX"- dèS GrAh~$),!Qù:l;~l1fi·de )..~A.O.:f •.qui

, . ,

no"\1û a 'to1Ïrnt \1Ji. lôt dQ1a.l>rioa;tiondif:té~entèdë Qom3îlle

, 'è).i!n.ent.
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.~~11~r.emfJn't .1m'po~t~t~: ·en :J;.JQoclU'enoe... housa.~naprét4ré 'la
sol'\1tton la, plue, ~1m:plé, qui tlQnsi$t~à A1~trfbuer lèa produits ­
en na-ture., $o\tstor;1ed.(;) far1n~'• Une! " COéf.\l1Jnent$ p~ènt

.~. intt§grer :f$ciloznent à là ou,iaJnQ t±'a41:tionnella :atrloaJ,.ne i

ils 4.eyi:GiU1ent uno9'Ustitüan1;.des ,sauce,s Qônunea'il J;>'aglssài't
~ .~. '. .

d,'.araob1d.~s en graihès :011 "ao ,poieaot1$6ohtS.
"

c.s ~1:t:tll~nt8 .ont :($1:é test~8.,tat1t danf3 etO,B,zonoB
ru.ra.leê JIU'en nl1~'. ~.' a· ch~1 dé$ ~'81ona tràa,variêéB
g4Qgt'apb1queù1en~taud~C.ai:ne..l'"QlÏn~orEJat1er~Ou.éètmontàgneux,

~ . .
Nol'd,én pay$ de eava~e, et :tis't 1>$r'tagéentrè e9"v.an~ et forêt.
#e~ populat1QXu~ -SOJlt a,usi;d,divera,e$ que :l.ea. i;l.eüX. 21 ën ~8td.

mêrQéde î.ë~rln()d~: a~ V~&ét d~ l:eU:t:aJ.:1inentat'-on. ti'é.ohant111on
Qit~ $ $té p~1S à !a.,Qut146.'
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•:aii~~l\t 'a~ 'ba~è, a.~~~ ~~~11a'f3~lioqla ~$.~~nèa-t~ël):$~t6 '
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-m1üa:mitl,Q,'0,5$ ,mg-» .çfint'gI"t,Uillt.es ,
... :R:t)on~:v1ne t,ao . '.. ~ - .

'. la iTal$u1-' lrté:>iQ8i~ll(:t 'ê$'V Ao 11~; êt ~~ OQètt;1ciênt-,

cl'utilUâ,.i1oli;.l>~~t1qu~ iié -.,,,,,~
~ . .

'Jja·ttu\ine ~ 6t~ 4113trflnié:e à ,':.419 ;P~(teon~#1 au
. tptü, àlà.~Q,àé·4eyeni'te d(t4()~$";P~ per~onn.l~ulte.·

, $$$1"?$UltatsglQbau:t: ·de1" enClt1.~tê$Ont ,l~8~~-
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- t~Ga bon:z6$';.o. ~
- :Blm . J 26,7 ~
~ In6;1tt.~~ntt: 4 j:9 ~ .
- !~lauvQltJ • ~tS ~
- ~en ~au.V.n1s . ,<}'t"~ f&

, - '

p'a'tte 'ffil.'inê' A êt6diQt:r1bu.4<t(\ûM 7 :~Qnao l
~ il. 19,ouna:d~~111e .s::ên p::1X''tl" :n.u. perso1U101,dtt ,'l'IntJt,1t'1.tt ~e'
n'CCh~:v()besdu Ctu=t)Z'oun,' ~n'Pnt'tl0 d@~la. ~iUeo119.~8me.,

.... de~ lf.1 'Wé$ion AVQ1.cin~.nt EVQdoulll, v1l1àg$ :f'ô'I'Out1é:r à.
70 km ll,U,. Uord-Q.uêot dq 'Ytloundô -' Lea hab1:tnntsa:ontdeo E:tonD4!
,- 'Cn paya boufi. dpn$' l'OUoa't du. O!liî1Ql'o'Cti»

:Lé ,tub1et!u, ~O~pf.),Z'Ati:t ~1-np;p'tlo m.ont'-lO q~o 1(10 op1n1orla
~~~tpnt· t~vorablèa ~nnS 100 ~ttt«rQnte~ zone~.
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. su.jota .

'. èn~at~$

415.
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176

7,0,

(Jo tnbl~nu .u:p;p-()l.ltl.aQ~ ~o~ue.n. ïJ1ij,'nO$;pnl~tt f:

..... l' ~O:l"t1Ulüo 40 'l(l~()ntt!1nqe llàtm co: ,gon:rt'l<"'" Qnqulltoc.

La ;pe;roonrl.~l do, 1';taoi~"'.l ,n~uu ,cQmt1;\;Lt do:P'QJ.~ 1.<mgt~nnps.è1rua4,t. ,.... ...

q~ nous 1),0 1u:i ~~n,..t}~~Onn r10n :âa lÏlau.vn!9~· '0 'ent ·b.c~ fnotour

ql.t4'11:f't"tlt~tt~llmcw,'ér01Q,na tlOUO,j 1. 'unan1m1t.d ~e3. ~~pl)neQè ..
... Z$$ ci1ndtnil ont t§td do tout "teml,ls Rluéd.ttt1c:ùèQ $1)1'

lé. :cba»1.:tX"ê de la tiOU'1'~~;t\U...~ quo lé(J ~nux f 11, .en,. va. dQ

rAàme: ici.,! t~Qun.dé." 'l:ë,~ ~ on.t t.rou~ 1, p:rodült. t:\;lüw.ltJ;·

rtlQ1"Q' qu.' en, bl.'otWne ;QGoh1f"fitè ;nq 4él'Jusnol.f:\s4 ~.

Botta. ttvop.sdtudi4 les aoaoo.lâ1r10ntlé'nt:re t.,. t;itrinQde.

h+\ron;g 'Qt .lè3 d,ivtl).·U eo~pO,$tmtf) dÈfl 1.., ,ot:tininë 1hd~gèno. A\lcnme
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"
'Vtu?.!.~t~~; :$'tat1$t~ql.te lJ~~id,at1ve, ft' a:)!l»n;t<41t;~Q'~u~ V~\lif,

'~1:r:~ ,.qUé. 'Côt,tè t~r~ô.è·~~lie bl~~V~b.·tout.$~ ~ârtt'Cul1~;rt
,U .. :f,uût :a.t$ltJ.~"Cl~e~ quo 1;~r:él~~' "1~~<1~",.po:1a.$ôn a4t.é SO,",Vfm:t

;pr~ùi-qa6 ~t· ~ ~. :OQnV:&nàble" , .

.nêë~ ;Ù1no;rt,ttnt de ~ll':·1l'>~i.e~ .rlh'h '&vôtlo\Ù' noua avo~a• • •.... ';/t!. -.. , ,~.v~, ",~..... . , ',' ,. .,. ra ,. ,
~~~s~tr,6 au~ ;plà.int:ea 4a 4:1:e,;f:rhtf$. (émlwn ,20)'t) -. ll'nu:tX'et)

~. .
i$~ ~b.n:t ïll~.!n:tsq~ c~:téo~î:ame 4bêlQA1Ân~~ :NQu$dO\ltQt'~ 4,tt

Jffé:r'1êUX -4q :o~u »l~±Qtt}Q .çi\r ~U~a ~ $~' ·$ônt. ;'f!6»6t'€ëf:i lU. à
t'ttol.maé. fi!' en 3J.àJ~ l)~oxi:n. :Il :eat n6.3tlJ;oino-· J;oBa~bl(tquc: l:oc
(1a~ 'a;j.$'t~.tbtlé$ à ~V'Qa.(m~~ e1ent Uu,p$ una:t:1lm.'Ûdt~"'ariè.
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i- l",fJ,Qund6 (1'4:<mnd6-V.illc:~ t, J?9:tso:nn<:1 cle: :t. fmCJ1-1)
.. EV'oao~1-n.c 'V!tl~ae f'$p:ent1or du Sua. ., .
... né,gion :$nmoun &\n.a l,"'~uet\~ . '
.., GolQm,p~aî. 4~,n1J ~e. ~y~rià 4.\1 110:11<1 .(~aç4 ~Ôllpour:t}
- G~ô\t~..nq!!lbti aan~ l "Bat (tad~. ~â) ., ,
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1i'âS1Û:tâté. g}.Qbnux·nontîi)$ tru-.tv@:ts f,
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~S' ~(}w~~que6: :t~1~~S ~ ~t~()::poG d~ la ftWj:nùdé huo'n,e
domèwen"b vtllabieo." . ~ .. , ...

En ()u;tr~, il ~i.1\1.'t :nQt&W J..',a,cO'UéU %'dSé1:'V6 ·dao. g~na .de

J. 'l}îJt .9.u:t,.ooht:t'@ to~ta ntt.~nt~ (Qar 11SQôtl,'t e~~è~Gnt

psu:vro.$ ~tU!it\l ~O~:ia.) ont r,alnt-:iveL1Qnt- :'pel:f. al,}:p:rd'cij' le
pX'odu,lt.. ,

Enqorre.à Ev()doula s~aont re;pro4"d.:too "1e~ mQme~ 'pln1n1to$, , .

dë dintWh4eot :de :<lôuleu~a ·nbdot.\li.nn1~a d~llB·UI't$- pl"Ofort1tJJl do
~l. ~ ~t dé 19 ~ .:reS}:le:ct1'lJ'eD;1()nt.Cfie pln1n.tes ont ét6 t()rm~lêo$l'

'é~i~l'ilant' à Uaro\1o.-S*)t4'b', (1(). .~~t, :3;.4 %'re.~pe()tiVêtl~nt).. 8'11.0

ont 4té :ttéelnf~éé itlct(lOlltQ' n'ont :pan êt6 (f.C,~vea 'oi} Jo.a

'mê:i11~lU'è' pre~'VQêIl Qst q,uel~rs clt~n9aOC9ndQd1atr.tbl1tion
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'oettet«t!1ne '8, ~té di$t3i'~'bu~é dtlnB IIEet .pard· tl,"u.iïrgE)
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