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L'suteur 2 procédé & des enquétes sur l'aeeepiégilité
de plugieurs échuntillons de farines de poisson et de ',
Parines de tourte=u d'arachides dans diverses régions du
Cameroun.,

Les résultats ont &été assez variables selon les
populations et les échantillons, m=is dans 1l'ensemble
favorables.

Les farines de haoreng et de morue ont donnd lieu &
quelques troubles digeatifs.

La préparation de la farine de tourteax d'arschides
deztinds A 1'z2limentation humaine nécessite des précautions
spécialea, Ce produit e en effet £té trés spprécid ou rejeté
selon 1z qualité de 1'échantillon.



3WQﬁEBES SURBL’AOGEPQABIBIQE goiny FARINEB EE
‘ TOURTEAU D'ARACHIDES
BT DE FARINES DE’POISSQN.

But et méthodes.n

Dans le but d'améliorer la ration des camerounais,
on a rechorché des aliments riches en protéines, mais satis-

~ faisent aussi & des oritdres deonomiques. Aliments peu onéreux,
- car le¢ pouvoir d'achat reste en moyemme faible, éventuellement

mo:asi‘ibles' & produire sur place, permettant d'envisager des
pragra.mmea alinentaires & long terme, on réstant dans les

. péssibili‘bés locales, sana Btre dang 1'avenir e‘bligé de faire

yerpétuellemen‘b appel A l‘extérienr.

Les nonditions ont pary aatiafaites dans le cag ﬁe la
farine de tourteau a'araehiae st dep farincs de poisson._

Il restai'b é. savoir sl les diverses ;popnlatione da
camémun appréeiaraiezrt ¢es produits ou non. *est pourquol
nous” avons en’érepris des essuls d'aaceptabilité qui peuvent
&tre considdrés comne un prélude sage & toute campagne de

xdie’sributicn on & tout egegi de commereialisa”bien.

Hous sommesn redavablea k% 1a aireoticn de 1a l)i‘viaion

" de Tutrition de la . 4.0, qui noua a proeuré les lots de

' farine de poisson néeeasaires (farine de hareng et de morue),
_ a 1&a Direction du Jdcteur de ¥odernisation de 1*Est-Cameroun,
" qui nous @ fourni de ls farine de tourtesu d'svachide, ef,

enfin, & M. le Directeur des C%randa ¥oulins de 1'4.0.F. qui

nous a fourni un 1ot de ;Pabrication différen*be de ce méue
aliment.

1a présentation des produits o5t une iquésisim pgrti‘-
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_euliéremént importante : en l’occureme,\ hous avons préféré la

solution la plus gimple, quﬁ. consiste & distridbuer 1es proauits

en nai:ure, aous forpe de farine. Ainsi, ces aliments pouvént

s'intégrer faciloment A la cuisine traditionnelle africaine ¢
11s deviennent un conatituant des sauces comme 8'il e agiesait
d'arachi&es en graines ou de poiason aéché.

Ces aliments ont ¢té testés s, tant dans des zones
rurales qu'en ville. Un s chdsi d¢s régions trds varides
géographiguenent i Sud-Cameroun :forestier, Oueet montagneux, -
Rord en pays de sgvane, et Het partagé entre ﬁavane at forét.,
Les popnlatiens sont aussi diverses que les lieux. I1 en est de
ulme de leur mode e vie ot de leur alimenta’cion. I.'échanullon
citadin a é‘té ;mis & Yaoumm.

I.s. papulatim et prévenue par le canal de ses
responaables doutuiilers du bhut de la distridution. Blle aait
gue 1'on va dotiner un alimént chois:l peu:r g8es bonnes qualitée

nutritives. Fais 11 ast précisé qu*il ne s'aglt nullement d'un

médicanent (il n’est pas imutile de le dire quancl ‘ces engudtes
sont dirigées par des médecins). Ie but réel de 1Y enquéte est
eupliqué d*8tre un préluae évenfmel h 1a pro&uction 8t & 1a

vcnmmeroialisation. :

s dis‘{:ributiorz BE fai’t de facon itinérante, l'en-
qudteur allont de cadd &n casa, ce qui permet un repérage ot

un contrble :plus commade-

L'enquétaur diastribue une quantité accordé’e & la

 dimension de la maiponnée et clonne demi-dosé pour les enfants.

11 préciee A la ménagére le mods é'nmploi de 1'aliment :
l?occurence son utilisatioen pour la gauoce, en lui montran'b

' comment délayer la farine.

i :Be lendemain, l'enquéfaeur revient dans 1a famille et
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‘ & anquiert des réaatians 88 ch&mm 11 nete le momu. Avéo quel
aliment de base, avec quelle ‘sawce la farine a-t-glle éié

consbmnde ¢ I:es epinions abnt notées comenﬁormellememt
ee‘mn l'échelle suivente 3 - L Y

4 = %rds h,on__

. % = bom ,
2 = dndifgérent '
' 1 = mguvais
0 = %rds mauvais
Ré sultats - R T

s

) Zem FARINE ﬁE HARENG (Protein G.J.O)
P i A ﬁ'a@SSait de FTarine provenant. des "Crookes

e _"I:aboratories Ltd" d¢ Yondres, La base est constituée de liareng,"

mails un peu de morue ea’a ajoutéé dans certains éehantinons.
I:a: prépnratinn ge falt par culsson, préasage, séchage puis
broyage. Ia farine obtenve st ﬁne et dégage uhe oaeur ca».rac-

"téris’eique de poigson. -

In eompcsition est 1 suivante (résulta%a eommu-

‘ niqués par 1la F.A,O.) 3
-~ humidgité 12,0

(Nx 6 25)
(extraiﬁ éthéré}

- Caleium 740 mg :p. ¢ont graumes _ :
- Thiamine - 0,58 mg. D. cen’c grammea -

- Protéines  T7,5
- Graisges - 2

‘&‘&‘a&'ﬁ

L= mboﬂavme 1, ;20 . ®

' Ia valéur iriolagiqne a8 &e T, 5 &t 1o eoetxieient

d’utilisation _pratique de 55 %.

Ia tarine a été distri‘buée . 5.419 ,personnes au

"'total, 3 1a dose dioyenne de 40 gra ‘par personne adulte.

Les réaultat‘s globaux &e 1'enqu6’ce gont les sui-

vantg @
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~ fres pauvads 0,

25

- "Iﬂdiii@éxéh‘ﬁi 4,5
- Hgavais 3 %
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Letbe Parine a 444 distribude dens 3 pones 3
-~ & Tooundd-ville & én poriie au personnel de 1'Inatitut de
Recherches du Caceroun; ep partie dang Is ville sile~ndme.
- dena In rézion avoisinant Evedowla, viliage forcotier A
70 I an MHord-Uuest da Yagundé. Leg habiinnis sont deo Liong.
- on poys Bomeun, dons itQusst dn camaraun,

Te *&_xbieau somparatisf oi-aprds montye que loas epiniﬂns
restont favoravles dons lon diffdrentes zonesn.

-

) i’%m?r% ak  Répartition en yaui-cantdéé
. sufels | et S -

- | enquétds]  DBon | In“if' | Feuveig

m..jz&aumé-vme | w5 | 760 | 20,6 | 125 |
© Yaoundd pem«mﬁﬁ»r 76 |} ;wo,a | (.

. j.n Q‘. .ﬁl e . A ‘ ’ N N . \ p— .. .A. Y.,: B - . .
Evodowla | 1632 | 96, 3 | 2.5 L2 |
_Région an ] s | 89,3 | 70 | 3.7 |

GG tablesu sppelle deux remsrgues princiy
-t imporiante do la sonfimnce dang co gonre d’enquate ,
Ia personnel de 1'IR0AN nouo connsit depate longtemps ot ealt
que nous me 1lui donnerons rien do mauvs;ig . G'ect 2 pe footour
qu*il fout att¥ibuer, eroyons noug, 1'aneninité den réponues.
« Lés cifading ont §té do toub temps plus difficiles gur
1e chapitye de la hourriture gue lés ruraux ¥ il en va dg
rtme iol. A Tooundd, 12,5 % ont trouvd le produit mouvals,
alorp qu'en brousse ge chiffre me dépaste pas 4 7. ‘
Hous svons §tudid las sepooiations entre lo fHheine de
hareng ot les divers coopdsante de 1o owisine indigdne. Augune
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varia;d;ien statistigue aignifieaﬁve o ammmiﬁ? ¢o gui veub
ire que cebte Larine a'allie blen mves toub. En particulier,
11 £aut rem:wque‘r gue le nélange viﬁnae~pﬁ1930n a été souvent
pwtiqué st n P convensble.
Ti ast dmportant de signaler q;m'é; hvoaoula nous avons

| emeg&xa'bré des plaintes de disrrhée (emiwn 20 #). D'putres

ge sont pluints do nétdoriame gbdominal, Hous dontons du
sérieux do cos plainted car elles N6 seo sont répétfes ni &
Tom m&é, ni o6 paye Bamoun. I imt néanmoing posoible que leo

. aacy ddstribuds 3 Evedeula x:ie ; gubd un début 4'avaris.

b F&RI%?}* BE r'ﬁmﬁ* s
Gotte farine provenait de la Sooldhd industrielle
Aot abz:a‘t’éoirg parisisns. Voici log ranaei,;énemnm tue cotté

. #ceifd nous & comziuniqués condernant 83 i.»ré;mra*bimz ot ma

ccmpﬁsi'ﬁiom

Ig farine est fabirgule sves &ezx ﬁéehe%s do ¥iletoge
de morue. Is cuisson Bs falt on 4 heumﬂ & une tem:pémture ne »

Campeaiﬂon ’
~ Homiditée s 10 8
~ Protéines. ¢ 0 %
- DLipides & 3
head gel ’ ’ : ‘a- 5 %

- Aoiﬁi‘hé éxpriﬁéa en 6@4&3 i O ,14

Cetﬁc Lfarine est miﬁs £ine que cella de hamm; et dbgnge

'una ‘sdaur earacvériatiquef de n*orua, 3;?1:;1‘%} Torte que la précd—

&ent@ » :

Cette "ffmin‘e g &td ﬂié%fiblié‘é dans 9 sones du Cateroun s
~ ¥aoundé (Tooundd-ville ot ;pa:rsennel de 1‘1&8}2&)
- Evodonls village foreniier du Sud

- Région Bomoun dans 1'0uest

=~ Golompoui dung la savane 4u Hord C’mca ?faumur'i}
- Banous-Sombd dsns 1'Eat (t’ace Kl
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Ia forife a ét4 ﬂiatri‘auée 3 5 35@ PETHONNAS . fr' es

péouliats plobaux sont :Lea sudvants @

- Trés bhon 4 55 ,53
= Bon t 30,5
~ Indifférent 1 1@,6
- Pauvais .1 2,4

- Trdg panvais 3 ,%3

Ie tableau suivent indique is rdpartition don opiniong

~ solon lep lioux 1

:fG:}BI‘e ﬂtz | Réparﬁiﬁian on warccut,‘_

{snjets - :
) mnquﬁtés Bt)n .,rs&if. ;mzvaiﬂ

foomtevizze | 22 | 71m0 | 86 |14
foounas pefsomsel | 67 |200,0 | |
fvodonds tiras (e 1,2 | a7
Région Bamoun S wes | 89,7 8,7 I G686
folompoui = -] a4 jr00,0 | 0

forowssemvs | lwr [ | a7

ies .cemarquea Paiton h gme;;ea ﬁe la fordne ae hm’ong
&emeuren% v&lables. _ :
En outre, i1 foub noter 1'eccunell wégervéd dog gene do
1Bt s;ni, contre toute attenie {ear 1ls sont extrizemont
pauvres et pal namia) ont relativement peu appx'éeié le

%’ncore % Evodouln se sont re;pm&ui%ea le8 nBmes plaintes
de diarrhde ot de douleurs nbdominales dans une progortion do
21 % et do 19 % respactivement, Cas plaintes ont 6t6 formaléen

‘dgalemont ¥ Garous~-Sembé. (10 % e% 14 P vespectivensnt). S'ils
ont été’ réelﬁ ’ éea inci&wtﬁ n'ont xai; 6té gmves {37 1":1,
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B Dasram, nouz n a‘vans m auenne pe;
eette farine. :

EVOdoo'& ’ o L
b faire acceg‘t:ér

V!
K

Ydannoins, il B néﬁeesa:&re de smzmabtm oen.
:ﬁ‘arines B un figoureux contriie dans 1 'avaxaira

‘

- B~ BERIIM DY %{sm@gm ﬁfmwﬁmv :
Houg avons dispasé de deux ﬁahm’aillcm fard

aifeévonts. L'un provonait den usincs d¢ ls Nigerimn 01l

I,ins & Eano (Higbria), a.'autre des Grands Pouling 4°A.0.F.

T:ﬁ :grmia:p ant constitud &'une farine préparde

spééislmcnt pour Ia ecnsema‘tion hupaine. Fréalablement

b son paasage an htzilerie, 1'arachide n 4té depellicuido.
Blle a %4 sounise nltérieurmant 4 un ldgor grillsge. Infin
ls farine a §té oblenue par Je procddd Microcyclomat gut

' permet d'oblenir ung farine cxtrémepent fine. Cette Zarine

o5t blanc~jaunfitre, de béﬁe apparence, ¢ 4égase vne :o;c}ém«'
caractéristique 4'srachido.
ﬂaﬂa foring & 434 distritude dons les m&mes ra’giona

:qua b 73 f&rzne de hereng, Ta zmm‘bm *at&l ﬁ' inﬁi‘?iaua aftoints ‘

aat de 2023.
Ba dose ado;ptée o 45§ eh moyenne de 26 g ;m* adulte.

- Les pésulbots globauz do ce aonaage sont leo suivan%s k)
- Qréy bon ¢ 40"7&5 ’

- Bon - KR 23 TR o
=~ Indifférent :21 6 ;ﬁ - N :
= Houvedo 3 ;9 7=

~ Trls mauvels 4,6 s :
© . Eais l'aﬂalyse par ¢ g:tons méntro une fori;a diqpari’eé 3

| Hombre éte , Répar‘%ition en gaarcer*hga
| sujets -+
| o _;anqwr*ﬁés ¥ Iicn I’naiﬁ.} L !m:m;:}.g
{ Yaoundé-ville . 71 | 93,6 Gk
§ Yooundé IRCAE . {100 300,00 | S
} Evodoulsn t 378 » 9893 17 3.7 1
1 Réglon Bamoun - X1 I 47,4 | 34,9 | 17,7




Ce%’*be farine a 6t6 distribude dans 1'Eet par @'nutres
qua noug ¢ nous savons gue l'accueil a $t6 oxcellent. ‘

Il semble gue sl Y farine d'arachide a &t¢ posns prisde
en pays Bamoun, tela provient de ca gue dons oe pays on egonsomme

: ha‘bitaellémexﬁ; meina &'arachide qaa dcms e Qeﬁtra ol eot pli-

Le nccond lot a’eraehi&e dtmb nous avons dispopd ;:arovemii:

des Grands mmlins de 1'X.0.F, ¥ Dakar. Co toubtesu est habi-

tusllement incorpord par cette docidts k de in eemoule de maZs.
Lo nélange dans la proportion de m de tourtesn 4'arachide

o8t commercinlisd depnis plugieurs anndes aveo sucols ot AD.F,
Dontefois, ce tourtesu n'est pas congu ;pour 1a congommation en

‘mature. I1 n'y a pas de dépellienlsze préalable. Le tourtesu
{obhenu par ex’cmot:.on) et poumis & des températures trop

dlevdes qui ,x:rowzx,uent gon brunissement. Hous ignsram les
offots sur le valeur mutritide doms ce cas yréois. ‘?ais 1T ent
cer%in qtm les qualitéa nrganoleptiques de 1‘&1&:::9111; 8o

qui nta plua beaucoup de gowb ni a'eﬂeur, R’ous GVons éw embar~

rassdés pour ddterniner la guantité ﬁ‘aliﬂent B distribuer. ¥n

fgg‘tﬁe quantité, eette farine pnsse ihapercue. On peut au

~eomtraire luil faire jouer ls r8le d'nliment de beso. Houn 1' pvons
" gsoayde des aeux fagong dans Y'Esi (grineipaieman‘b - ”ikorx&i) 3.

benueoup de persennes ont refusé dlen consommer aprdas 'avoir
9implement goutée. éeux qui ont aceepté ond émis A Jugemont

- trds défavorable,

Cecd gontre qu’'il faut ;p‘réx‘i&re' ‘beariedup ‘aie ]}régau*bi.ons

- pour la fabrication @'un tourtesu destiné b 1fslimentetion

humaine. Binon, on arrive & un produit insipide Qui n'e auaune
chamee 4'8tre edopté,
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Cos enquateﬁ pe‘rm%tent un ecrtsu: apt inigme guan‘l; ann
peaaimlrbée de supyzé:nentex 1la aeégime alingntaire inaigéne -
avee GeS NOUVemix produits qui, en rbglﬂ générale, ont été
trouvds hone ef commodon &'emp.mi.

It eonvient de Faire fHeux vdacgves -

1. I sémble gue ges produits nlont pag 444 toﬁﬂoum bien
supportds ¢ din contrdle rigoureux sers néeeasnire.
2. Burtout dsns lo cog dos farines do poisson, ce snt den
produits de remplacenent, dew "pavents pauvrest. Tes sujets
enqua‘téa goncluaient gouvent s'el bion mzxinﬁanan - 11 faut
nous nmmrtw do la vrals merue IV, .. S
11 convient done qué ces. farines goient v&n&uea trks

‘boxs marehé. D'outrs part, il Poud &tudder 4 ' satres présen-
ta’cﬁ.ona {sous forme do briqua t¥es comprindes par exem;gln
auxguéllés o powtk mama donner vne forme de poé’.semz) .

‘ ﬂu.x* ie plan de 1 mﬁ‘&hoﬁalngie d6s enqubtol, nous
pensens que 3'éochelle adoptée est mcomuae. Dang l'avarir,
noug répm-%iz*om les «epiniézm palon 1'éaheile z-éauﬁo

ﬂuivante
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7 1 nous sembls en affet ﬁ:ééfér&.ble évi‘&e:e a'immauéza |

1a notion &'inﬂiﬁfémnce . zc;u:f. e

Lo smbarrasser engubteurs

ot enqudtds, ot n'apporte pus de résultats uiilisadles.
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