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d e  d i a r r h 6 e  s e v è r e  d e s  per fus ions  d e s t i n e e s  à c o r r i g e r  une 'byen- 
.?.... . I .  . . .. ..:. 

. .  . 
' ... . .  . .  . .  ' . t u e l l e  d e s h y d r a t a t i o n ,  . . .. 

La d i a r r h é e  e s t  u n e  ma lad ie  p a r t i c u l i è r e m e n t  f r6quen te  chez l ' en fan t  e n  

mi l ieu  tropical. O n  e s t i m e  qu'el le est la c a u s e  m a j e u r e  d e  d6cès ¿es e n f a n t s  e n  

dessous die 4 a n s  d a n s  l e s  pays  e n  v o i e  d e  d é v e l o p p e m e n t  e t  q u ' e l l e  e s t  r e s p o n s a b l e  

e n  g r a n d e  p a r t i e  d e  la d b g r a d a t i o n  d e  I ' é ta t  nu t r i t i onne l  s u r v e n a n t  d a n s  cette 

t r a n c h e  d'Slge. C e  d e r n i e r  po in t  a été e n  p a r t i c u l i e r  mis e n  6 v i d e n c e  d a n s  u n e  

e n q u e t e  Ilrrngitudinale sur  les  i n t e rac t ions  e n t r e  nu t r i t i on  e t  in fec t ion  e f f e c t u 6 e  e n  

z o n e  rura le  e n  G a m b i e ,  d a n s  un c a d r e  é c o l o g i q u e  tr&s p roche  d e  c e l u i  d u  SQnBgal, 

Les au teu r s  o n t  c o r s t a t é  q u e  la d i a r r h é e  a v a i t  u n e  répercuss ion  d k f a v o r a b l e  su r  I 'Ctat  

nu t r i t ionnel  d e s  e n f a n t s  b i e n  plus impor t an te  q u e  les  a u t r e s  maladies  i n f e c t i e u s e s ,  

Leurs d o n n é e s  s u g g è r e n t  q u ' u n e  a m é l i o r a t i o n  i s s l 6 e  d e s  a p p o r t s  a l i m e n t a i r e s  d a n s  

ce  t y p e  d ' env i ronnemen t  se ra  it p e u  s u s c e p t i b l e  d ' a m é l i o r e r  I 'ktat n u t r i t i o n n e l  des 

e n f a n t s  em dessous d e  3 a n s  t a n t  q u e  I'impacf de la d i a r r h 6 e  ne  s e r a i t  pas maitr is6.  , 
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En z o n e  u r b a i n e ,  pour  i l lustrer l 'effet  de d i a r r h k e  rBpétdes  s u r  l '&fat nut r i -  

t i o n n e l  nous r ep rodu i sons  ( f ig .  1 )  les c o u r b e s  d e  c r o i s s a n c e  d e  t rois  e n f a n t s  q u i a o n t  

k t é  suivãs p a r  I 'ORANA (' a v a n t  l 'u t i l i sa t ion  des méthodes a c t u e l l e s  d e  t r a i t e m e n t  

d e  la d i a r r h é e )  et q u i  o n t  c h a c u n  souf fe r t  a u  moment  d u  s e v r a g e  d 'une  p a t h o l o g i e  

différente. .  On voit n e t t e m e n t  q u e  l ' en fan t  q u i a  e u  d e s  d ia r rhCes  rCp6tkes a e u  u n e  

d é g r a d a t i o n  s p e c t a c u l a i r e  d e  son étot n u t r i t i o n n e l  b i e n  plus s é v è r e  q u e  celte qui  

a c c o m p a g n e  la r o u g e o l e  o u  un  accès de pa lud i sme .  

Ef f icac i tC d u  t r a i t e m e n t  s y m p t o m a t i q u e  d e  la d i a r r h 6 e  pa r  

r 6 h y d r a t a t i o n  p a r  voie o r a l e  

3 1  

i l  e s t  h a b i t u e l  d e  t r a i t e r  t o u t e  m u l a d i e  p a r  u n e  a s s o c i a t i o n  d 'un  t r a i t e m e n t  

4 t io log ique  et d'un t r a i t e m e n t  s y m p t o m a t o l o g i q u e .  A u  c o u r s  d e  la d i a r r h 6 e  i l  a B t B  . -  
' 

a i n s i  p e n d a n t  l ong temps  r e c o m m a n d 6  d 'assoc ¡er u n  t r a i t e m e n t  a n t i b a c  t é r i e n  d e s t i n 6  

à l imiter  la p u i l u l a t i o n  d e  ge rmes  p a t h o g è n e s  i n t e s t i n a u x  h un t r a i t e m e n t  antidiar- 
. .  . .  

rhé iqw propremen t  d i t  c o m p r e n a n t . u n  a r r s t  d e  l ' a l i m e n t a t i o n  des p a n s e m e t h .  ?,.'...::.: ~, , - i-5 .; 
.... . .  . ,  . ,. 



Dans le c a s  d e  la d i a r r h é e  c e t t e  f a ç o n  d e  faire a c e p e n d a n t  6 t 6  aban t fonnbe  

progressivement pgr  d e  nombreux a u t e u r s  ( vo i r  la b rochure  d e  l'O .M.S. sur  le 

t ra i temeht  d e  la d e s h y d r a t p t i o n  d a m  les  maladies  ù d ia r rhkes ,  G e n è v e  , 

ra ison d e  la mise a u  p o i n t  d e s  t e c h n i q u e s  d e  r é h y d r a t a t i o n  p a r  v o i e  o r a l e  q u i  b i e n  

q u e  n 'ayant  qu 'une  v i s e e  symptomat ique  son t  r e m a r q u a b l e m e n t  e f f i c a c e s  pour  

bvi te r  la su rvenue  de  c o m p l i c a t i o n s  graves .  

E l l e s  r enden t  inu t i res  e n  f a i t  t ou te  a u t r e  forme d e  t r a i t e m e n t  e: e n  p a r t i c u l i e r  les 

t ra i tements  à v i s e e  é t i o l o g i q u e  d a n s  tou tes  les d i a r r h é e s  o ù  le v i b r i o n  c h o l 6 r i q u e  o u  

[es  germes d e  type s h i g e l l e  n e  sont  pas  e n  c a u s e .  

1976) e n  

Ces  technFques  s imples ,  p o u v a n t  d t r e  mises e n  o e u v r e  a u  n i v e a u  d e  village- 

m a l  desservis sur le p l a n  s a n i t a i r e  pa r  d u  personnel  non  méd ica l  r a p i d e m e n t  f o r m é ,  

on t  un impact  s p e c t a c u l a i r e  sur  les t a u x  d e  mor t a l i t é  pa r  d i a r r h é e .  Dans  les  c a m p s  

d e  réfugibs a u  Beng ladesh  o ù  e l l e s  o n t  é t 6  e m p l o y é e s  pour  la p r e m i è r e  fois  à l a rge  

échelle, la morfaEité p a r  d i a r r h é e  q u i  é t a i t  d e  30 % a  c h u t 6  o 1 % e n v i r o n  ap r&z  

leur  in t roduct ion  mass ive ,  Dans  une  a u t r e  6 t u d e  a u  Bengfasdesh & g a l e m e n t ,  i i  a b t &  

observé q u e  la v u l g a r i s a t ï o n  d e s  t e c h n i q u e s  d e  r b h y d r a t a t i o n  par  v o i e  o r a i e  auprèr .  

d e  v i l lageois  e n f r a i n a i t  une  r é d u c t i o n  d e  pr&s d e  c i n q  fois  d u  t a u x  d e  d 6 c è s  p a r '  

d ia r rhee .  

La r é h y d r a t a t i o n  pa r  v o i e  o r a l e  permet  Bga lemen t  une  r 6 i n t r o d u c t i o n  pr6ccc.  

d 'un r6gime 6 n e r g g t i q u e  et é v i t e  la pb r iode  d e  j e u n e  ou d e  r é g i m e  à b a s e  d e  PUIF-- 

d e  c a r o t t e s  ou d e  f r u i t  d e  b a o b a b  qu'i l  6 t a i t  h a b i t u e l  d e  p re sc r i r e  a u x  i e u n e s  

enfants  e t  q u i  B t a i e n t  t rès  hypoca lo r iques .  En c o n s é q u e n c e ,  le r e t e n t i s s e m e n t  nut t i -  

t ionnel  d e s  é p i s o d e s  d e  d i a r r h é e s  e s t  b e a u c o u p  moindre  a v e c  ce  t y p e  d e  t r a i t e m e n t ,  

Recommanda t ions  d e  I 'ORANA a u  s u i e t  d u  t r a i t e m e n t  d e  la d i a r r h k e  

. .  
L'ORANA e n  tant-  qu 'organisme d e  s a n t 6  p u b l i q u e  s ' in t4ressant  aux  i n t 6 M c -  

; : l . - . . . . : : ' . .  . .  ;.tions e n t r e  les m a l a d i e s  in fec t i euses  et I 'b ta t  n u t r i t i o n n e l  a u  moment  d u  sev rage , . e s t  

" . , d i r e c t e m e n t  c o n c e r n b e  par fe problbme d u  t r a i t e m e n t  d e  la d i a r r h d e .  Les mbdeci,ns 

. '  , d e  c e t  organ i sme  o n t  B tb . amen6s  b e s s a y e r  d a n s  le c a d r e  d e  leurs  p rogrammes  d e  .: 

. .  . .  
. .  . .  
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recherches 

d e s  c o n t a c t s  qu ' i l s  ont  pu a v o i r  avec d i f f é r e n t e s  Bqu¡pes,tmva?Rlant sur  le m ê m e  

[e t r a i t e m e n t  d e s  d i a r r h é e s  pa r  r é h y d r a t a t i o n  par  voie  o r a l e .  A u  c o u r s  

.: 
J 8 

dans d 'au t res  pays  e n  voie de d & v e l o p p e m e n t  i ls  on t  e u  l 'occasion á ' 6 v o q u e r  

l e s  perspec t ives  qu 'o f f r e  c e  t y p e  d e  t r a i t e m e n t  e n  s a n t é  publ ique .  Ils s o u h a i t e r a i e n t  

a c t u e l l e m e n t  sou l igne r  l ' i n t é r&t  de sa  v u l g a r i s a t i o n  à grande  Gchelle d a n s  un pays  

comme Ie SénBgal  e t  a p p u y e r  tou te  i n i t i a t i v e  Bven tue l l emen t  d6ià  prise e n c e  sen.. 

Sugges t ions  p ra t iques  pour  v u l g a r i s e r  les t e c h n i q u e s  d e  rkhydra ta t  ion  - 
p a r  v o i e  o r a l e  a u  S é n é g a l  

. . ( a c t u e l l e m e n t  f a b r i q u b e s  p a r . l l n s t i t u t e  of C h i l d  Health " d e  Londres) p e r m e t t a n t  : 
le dosage  d e  c h a q u e  p rodu i t ,  C e t t e  methode a t o u t e f o i s  I ' inconvbnient  de n 6 c e s s i t e r  1 

i 

I 
' i  

I 
o */o 0 I 

_.c - _ _  - a -  - 

Dans sa forme la plus  s imple,  la r é h y d r a t a t i o n  par  v o i e  o r a l e  n6cess i t e  d e  

l'eau, du s u c r e  et  d u  s e l  - I I  a é t é  mont ré  q u e  l'eau ut i l i sbe  couramment  pa r  l ' e n f a n t  

p e u t  e t r e  u t i l i s ée  pour m e t t r e  e n  o e u v r e  la r é h y d r a t a t i o n  par  voie o r a l e ,  m $ m e  s i  

elle laisse à d6s i r e r  sur  le p l a n  b a c t é r i o l o g i q u e ,  La géné ra l i s a t ion  d e  c e t t e  mbthode  

d e  t r a i t emen t  d e  la d i a r r h 6 e  e s t  a v a n t  t o u t  une  ques t ion  d ' in format ion .  Dans  c e t t e  

opt ique,  I 'ORANA p r é p a r e  a c t u e l l e m e n t  la ver s ion  f r a n ç a i s e  d'une r e v u e  sur  le . .  

t r a i t emen t  a c t u e l  d e  la d i a r r h 6 e  " D i a r r h é e  D i a l o g u e  " qu'il c o n v i e n d r a i t  d e  d i f fuse r  

largement  a u p r è s  d e s  inf i rmiers ,  médec ins ,  s a g e s  femmes,  ense ignan t s  et r e sponsab le .  

d e  la promotion h u m a i n e .  On p e u t  e n v i s a g e r  d e  f a i r e  p a r t i c i p e r  la r a d i o  ou  la 

t é  lévis ion s é n é g a  la ¡se à ce t  e f f o r t  d ' in format ion .  

Dans les cas d e  d i a r r h é e  c o m p l i q u é s  par  une .deshydra t a t ion  m a r q d e ,  I 'emp! t. , 

d 'une  so lu t ion  d e  suc re  e t  d e  se l ,  e f f i c a c e  d a n s  les formes mineures,  n 'est  plus 

suff isante  , I I  

m6lange d e  g l u c o s e ,  d e  c h l o r u r e  de  sod ium,  d e  c h l o r u r e  d e  potassium e t  d e  bicarbo- 

c o n v i e n t  d ' e m p l o y e r  u n e  s o l u t i o n  po ly -6 lec t ro ly t e  c o m p r e n a n t  un 

n a t e  d e  sodium,  C e s  produi t s  d o i v e n t  e t r e  m6langbs d a n s  d e s  proport ions a s s e z '  ' ' 

. .  c r i t i ques  pour  q u e  le t r a i t e m e n t  so i t  e f f i c a c e .  . . , .  

Plusieurs f a s o n s  d e  p r o c é d e r  p e u v e n t  etre e n v i s a g é e s  pour a r r i v e r  à c e  r é s u l t a t .  O n  

. peu t  par e x e m p l e  m e t t r e  à la d i spos i t i on  d e s  d i spensa i r e s  et  d e s  postes d e  sant6 les 

.. produits d e  base  servant '  à compose r  le m d h n g e  a i n s i  q u e  d e s  mesuret tes  e'n p l a s t i q u e  
. .  .(  8 



' I  
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. - 1 1 ~ ~ ~ r ~ v i s i o n n e m e n t  c o n s t a n t  de  q u a t r e  produi t s  d e  base  a u p r e s  d u  personnel  
: .  * ;  . 

s o i g n a n t  c e  q u i  r i sque  d e ' p o s e r  q u e l q u e s  problEmes Btant  d o n n k c  qu';ne r u p t u r e  d e  

s t o c k  d'un d e s  cons t i t uan t s  d u  mBlange r i sque  d ' e n t r a i n e r  un a r r a t  des  t r a i t e m e n t s .  12 I I  

b; Par a i l leurs ,  c e t t e  f a ç o n  d e  faire e x p o s e  un r i sque  d ' e r r eu r  dans  la p r b p a r a t i o n  d u  

melange  e n  c a s  ¿e confus ion  e n t r e  les d i f f é r e n t e s  mesure t tes .  Elle e n t r a i n e  p a r  

a i l l eu r s  un surcro i t  d e  t r a v a i l  p u r  le pe r sonne l  s o i g n a n t  d é j à  su rcha rgé  p a r  r a p p o r t  
i' 
I'  

. I  

a u x  m6thodes d e  t r a i t e m e n t  d e  la d i a r r h é e  a c t u e l l e m e n t  u t i l i sdes  c e  q u i  r i sque  d e  

f r e ine r  

;.. 
la d i f fus ion  d e  c e t t e  nouve l l e  mdthode .  

La so lu t ion  qui nous para i t  la p lus  à m ê m e  d e  pe rme t t r e  un l a rge  emploi  :' 

d e  la r éhydra t a t ion  p3r v o i e  orale a u  c o u r s  d e  la d i a r r h 6 e  e s t  d e  fou rn i r  au p e r s o n n e l :  

so ignant  des  d ispensa i res  e t  postes d'e s a n t é  d e s  s a c h e t s  c o n t e n a n t  la quantite exacte' i. 

d e  sels  minCraux et d e  g l u c o s e  nécessa i r e s  b la p r b p a r a t i o n  d'un l i t r e  d e  solution d e  

rkhydra t a t ion .  Cet te  m6thode  a d é j à  ét6 utilist5e a u  Bengladesh  e t  a u x  Ph i l ipp ines '  

a v e c  succès .  . .  . .  

Une es t ima t ion  r a p i d e  mont re  q u e  le coût d e s  p rodu i t s  d e  base  h D a k a r  

s e r a i t  d e  q u e l q u e s  f r ancs  p a r  dose.  I I  s e m b l e  p a r  a i l l e u r s  que la p r 6 p a m t i o n  indus-  

t r i e l l e  d e  c e s  s a c h e t s  a u  n i v e a u  n a t i o n a l  ne  pose ra i t  pas  d e  probI5mes majeurs. 

* Le coot  supp l6men ta i r e  q u e  r e p r e s e n t e r a i t  la mise e n  s a c h e t s  e t  I ' embaI Iage 'des  . ' 
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techniques d e  r é h y d r a t a t i o n  p3r  v o i e  o r a l e  est suscep t ib l e  d e  f a i r e  ba isser  d e  f a ç o n  

la mor t a l i t 6  pa r  d i a r r h é e ,  pa r t iCu l ib remen t  chez les t res  j e u n e s  e n f a n t s ,  

Ces  t echn iques  sont  f a c i l e s  à p m t i q u e r  e t .  nécess i t en t  peu  d e  matr5riel. Elles p e u v e n t  

e t r e  ut i l isées  e n  z o n e  r u r a l e  o u  la d i a r r h é e  e s t  u n  probleme d e  s a n t 6  p u b l i q u e  

pa r t i cu l i è remen t  p r é o c c u p a n t .  C e  t y p e  d e  t r a i t e m e n t  sera  i t  6 g a l e m e n t  s u s c e p t i b l e  

d e  l imiter  la d é g r a d a t i o n  d e  l 'é tut  n u t r i t i o n n e l  e n t r a i n é  par  c h a q u e  Bpisode  d e  

d ia r rhée  . 

La v u l g a r i s a t i o n  d e  ce t y p e  d e  t r a i t e m e n t  necess i t e  d a n s  un p remia r  temps, 

un vaste  e f f o r t  d ' i n fo rma t ion ,  L'ORA NA d a n s  ce bu t  p r é p a r e  la p u b l i c a t i o n  d 'une  

r evue  c o n s a c r 6 e  à c e  p r o b l è m e  à l a q u e l l e  i l  f a u d r c i t  assurer  une  l a r g e - d i f f u s i o n ,  . 

Sur le p l a n  t e c h n i q u e ,  la s o l u t i o n  la plus a p p r o p r i 6 e  pour  a s su re r  la diffu- 

sion de c e t t e  mé thode  d e  t r a i t e m e n t  e s t  d e  me t t r e  à la d ispos i t ion  d u  p e r s o n n e l  

s o i g m n t  d e s  s a c h e t s  c o n t e n a n t  les produ i t s  necessa i res  b la p r k p a r a t i o n  d ' u n  l i t r e  

d e  so lu t ion  r 6 e h y d r a t a n t e .  La f a b r i c a t i o n  de  c e s  s a c h e t s  p e u t  g t r e  r 6 a I i s 6 e  Iocaie- 
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