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Une cacufte nutritionnelle a été réalisée en Mars - Avril 1978 chez
:.1006 personnes do 23 villages de liaute=Volta, L'échantillon a été déterminé
par tirace au sort ou 1/1 000 & pertir des donnces d&aogrophicues des ricions

cosidérées. Cette enquite a éié effectude en milicu rural oll 67 % des chafs
de famille étzicnt cultivateurs.

Lo but de cotte étude était d'examiner 1'état de nutrition dos
populations, aprréeié¢ b la fois par un cxamen clinique, des resuxes entlro=
pauétriques et des parmdtres biochimicues. L'cnsemble des rdsultats a L6
repportlé dernitrement (BEUEFICE ot al, 1979) ; mais ne présentercns lci gue
ceux concernant 1fétat vitazminicue A des voltafques exaninés.

1) Enquéte clinloue

pormd 192 enfants df4ge préscolsire (0 = 3 ans), on a observé i

- 1 cas do ndrosis conjonctival (X 1 A) chez une fille do 2 ans.

- 1 gargon marasmique de 3 ans aifecté de kératamalacie (¥ 3 B).

2) posages bi-chimicuecs

Los préldvemants de sang veinoux ont été effectuds sur tubes vacu=

tainer contenant de 1'héparinate de Na, Les échantillons ont 6té centrifugés
gur place puis los plasmes stockés dens un container d'azote liquids.




Les caroténofdos ot le vitanine A ont été déterninds par la mdéthode de RCELS
Ot 01. (19()7) L

{ Souls 15 enfants préscolaires ent pu 8tre prélevés:aussi on rappor=

tera los ré-ultats de l'ensemable des 16 enfrnts 8yds de 1 & 14 ans,

Les faibles teneurs on carotén. fdes plasmaiigues, infiéricures 3 40
ug/100 ml che: 69.1 % des enfants témoignent <d'une ration alimentaire pauvre
en provitanines A. On peut en déduire que les populations mangeaient peu de

végétaux ou de fruits, 3 l'époque considérée, en fin de saigon sdche.

5¢,2 % des enfants ont une vitaminémie A faible (comprise entre 10
et 19 ug/100 ml) ot 8.2 % insuffisante (inférieure 3 10 ug/1CG ml).

Selon les recomrendations de 1'C:S (197¢) des taux plasmaticues de
vitzmine A inférieurs 3 10 ug/l00 ml chez plus de 5 ¥ de la population exposée
sont évocateurs de risques élevés de xérophtalmle dans cette population. La

. population exposde est surtout constitude por les enfants préscolaires,

Mous avons exaniné un nombre restreint dlenfants préscolaires (192)
et effectud de manidre encere plus restreinte les dosages de vitamine A chez
ces enfants (15). Néanmoins il parait vraisemblable d'extrapdler le chiifre
de 8.2 % d'enfants présentant une vitanindnie A inférieure 3 10 ug/100 ml &
la seule population d'enfants préscolaires,

Si cette hypothtse est vérifide les risques de xéro-htalmle seraient
élevés dans cette population de Haute Valta, D'ailleurs ces risques semblent
réels puisque 2 ces clinlques ont ¢été observés dans cet dchantillon préalable=
ment tird au soxt.

RAOULT (1974), & l'occasion d'une enqudte dans de nombreux dispen=
saires de Haute Volta a constaté 2 kérotcmalacies en évolution et 3 xéroph=
talmles comdennes craves sur 1313 enfants de O & 6 ans, soit 3.8 o/oo. Selon
cet auteur {1 y a triés peu de survivants parmi ces enfants, ce qui explicue
que 1'on trouve peu de cas de cécité causés par la mérophtalmie.

Les teneurs les plus faibles de carcténofdes et de vitanine A ont
6té chearvées dans la région Volta Nord=Est ot les gens sont principalement
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des cultivsteurs habitent dans une zone plutbt surpeuplde, Par contre dons e
région sahélienne (Département Sghel), la tencur significativement plus &levée

de vitamine A par rapport ou Nord=Est (P 0.001) pourrait 8tro due 3 lo consom=
mation des produdts laitiors dans cctte pepulation d'éleveurs., |

Une différence analogue a été observée au niveau de 1'¢tat de nutri-
tion protéino-énergéticue, apprécié par les moesures anthropemdtricues ;3 les
enfants préscolaires du département liord Est semblent en moyenne moins bien
nourris que ceux du département Schel,

Une liaisen hautement significative a été constatée entre les teneurs
en vitemine A et en caroténofdes plasmatiques chez les enfants ( r = 0.520)
et chez les adultes ( r = 0,251). Le coefficient de corrélation doux fols plus
élevé ches 1 5 enfants fendrait & prouver que les apports de caroténe sont
leur princip:le source de vitamine A et que leurs réserves hépatiques en vitoe
mine A scnt plus besses que che:r les adultes,

Chez les enfants, la forte liaison en're les teneurs en vitamine A
et en préalbumine ( r=0.958, P (C.001) stexplique ue le falt que cette vite
mine est transportée psr la RS8P, liée B la préalbunine.

En conclusian, notre enquite qui a lieu en fin de saison sicho, a mi:
en évidence par des dosages plasmatiques un faible status vitaminicque A chez
les onfants des régions considérdes de Haute Volta. Elle confimme 1'enquite
clinicue de RAOULT {1974) selon laszuelle 1'hypovitarinese A est une cause
téelle de céclté en Haute Voltz,
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Tabjemau 1 =  Répartition des individus examinés en fonction

de leur teneur en caroténofdes plasmatisues.

o

!

! ! } t

! Caroténoldes Pg/}.OO il 0=19 1 20 =239 | 40=69 ! 100 et pls
| ! ! ! !

L I ] T ]

| Interprétation (1) ! insuffisante! Faible : normale ! élevée

! _ ! ! !

1 ] ] ] ]

| Enfants (194 cas) ¥ 20,1y 49.0 ; 30.4 " 0.5

! Adultes (318 cas) % ! 15.7 ! 5.6 t 3c.8 ! 1.9

L { } ! |

Tablesu 2 =  Répartiifcn des indivicus examinds en fonction
de leur tensur en vitamine A plasmaticue

] ! t ! 1

 Vitmine A }xg/lOD mt ! 0 =9 [ 10-19 | 20-49 | 50 et plus
v ! 1 !

f | ] i ] ]

t Interprétation (1) ! tnsuffisante ! Felble ! normale ! dievée
1 ! ! 1

' i i ! S

! Enfants (194 cas) ¥ 8.2 ;582 | 33.5 0

U adultes (316 cas) ¥ : 2.8 : 34.8 : 58,2 § 3.2

!.

(1) d'opris i* o  (1962)
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Tableau 3 -~ R¢sultats moyens des tencurs en carotdnoldes ot cn vitamino A plasmati-u s chez 1-s enfants -

VoltaTques sulvant les régions (1)

{ i 1 '
1 Région ! Nox<l Est ! Cgntre Lst Sahel Yolta Noiroe Tous
i ..
! ltNombre d'enfants | 16 92 95 31 104

38,4 + 16.8 33.7 + 19.6

32.8 4+ 23.8 32.7 & 11.4

Y

Caroté~ofdes ng/xoom 1 25,1 % 9.4

17.5 i‘_ ¢ -7

[V [ T S el B

(.6 1 18.4 + —6.8

10.0 17.1 & 7.1
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Hypovitaminosis A in Upper Volt. £, Benelice, S, S
Chevassus-Agnes, P. Le Francos, J. L. Dyck, dndA
M. Ndisye. B.P. 2089, Dahkar, Senegal.

The nutritional state of 1006 persons in 23 vullaqes

P . S . andifferent regions of Upper Volta was examined i
ORSTOM - NUTRITION

May—April 1978 at the end of the dry season.
/ﬂsnmr B0UISSON EERTHAND Among 182 pre-school children, one baby girl aged 2

showed conjunctival xerosis {Xl} and one marasmic ey t'J
Emgi,'g'ée de la Croix Verte - boy aged 3 had keratomalacia [X3B). Carolenoids and - ‘%"‘ i
MONTPELUER vitamin A were estunated in biood plasma of 194 o P
) TEL (87) 41.13. 04 children aged 1—14 years of whom 15 were aged ' 8oy
- : . 1—5 years. Adults {316) were also examined. Serum f‘ e :
A- - - Ce e 'E - vitamin A averaged 17.5 £ 6.7ug/dl in the 194 A '
Y. - ©, 7 - children but less than 10pg/dl! in the 15 children o G
; ’ s . aged 1—5. Only one third of alt children and two £ o 3
v* < thirds of the adults had 20ug/d! or more of vitamin pul =
s I.. .77 - Ain their plasma. There was a correlation between 8 (';
: 2 levels of vitamin A and carotenoids and between =.

L. oo LT "= vitamin A and prealbumin. The North East region of
S <+ 7 Upper Volta was the worst affected. These resuits |
' -. confirm those of Raoult {1874} who found 5 chitdren
. with corneal xerophthalmia among 1313 pre-school
children. As few blind children were found he
concluded that most children with corneal -
xerophthalmia did not survive. AP, : .

! Growth, appetite, sequence of pathological signs
and survival following induction of fapid
synchronous vitamin A deficiency in the rat. M, A,
" Anzano, A. J. Lamb and J. A. Olson J. Nutr. 109,
©. 1419, 1979,
=" Synchronous development of vitamin A deficiency
was achieved by alternating a diet completely

.. amounts of retinoic acid, in a cycle of 18 days of

. deprivation followed by ten days of supplementation. -
. Aftaer several such cycles there was loss of appeme

- within two days of withdrawal of retincic acid. S
i Indeed depressed growth and appeme were the most -
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