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QUELQUES ASPECTS DE LIEQUILIBRE PROTIDIQUE SERIQUE 
CHEZ LE CAXEROUrjAIS ADULTE DE LA ZONE EQUATORIALE HKCIDE 

Dr. CAVELIBR C. - M A I R E  B. 

ANALYSE DE CERTAINS ASPECTS DU PROBLENE 

Peut-on d é f i n i r  un t e s t  biochimique s e n s i b l e  e t  f i d è l e  de 
d é n u t r i t i o n  o u  de m a l n u t r i t i o n  pro té ino-ca , lor ique  i n f r a - c l i n i q u e  ? 

C e r t e s ,  l e s  t e n e u r s  en p r o t é i n e s  t o t a l e s  e t ,  p l u s  spéci- 
f iquement ,  en  albumine du sérum s o n t  aba . iasQes  e n  ca.s de d é n u t r i t i o n  
ou d e  m a l n u t r i t i o n  p r o t é i q u e  sévè re  ma.is ce  s o n t  18 d e s  s i g n e s  t a r -  
d i f s  q u i  permet ten t  davantage d ' e s t i m e r  un é t a t  pathologique c l i n i -  
quement év iden t  que d Q t a b l i r  un d i a g n o s t i c .  

C e  p o i n t  de vue é t a n t  généralement  admis, fo rce  e s t  donc 
de r e c h e r c h e r  l e s  s i g n e s  i n i t i a u x  de dysfonct ionnement  m6ta8bolique 
à un p l u s  h a u t  d e g r é  de r é s o l u t i o n .  

C ' e s t  p o u r q u o i  c e r t a i n s  a .u teurs  s e  s o n t  i n t é r e s s é s  aux 
concen t r a . t i ons  r e s p e c t i v e s  d e s  d i f f é r e n t s  enzymes p lasmat iques  dana- 
l ' e s p o i r  de  d é f i n i r ,  o u t r e  un é t a t  précoce d e  m a l n u t r i t i o n ,  q u e l l e s  . 
v o i e s  mQta,boliques Q t a i e n t  les p l u s  per tu rbées .  Mais,  là aussi, 
hormis  l e s  cas g r a v e s  oh la. p l u p a r t  de ces enzymes on t  une a c t i v i t é  
b ru ta l emen t  déprim4e - d e  2 à 4 f o i s  d'après AEBI (I) - elles r e s t e n t  
à un t a u x  v o i s i n  de  l a ,  normale j u s q u ' à  l ' a p p a z i t i o n  d e s  s i g n e s  c l i -  
n i q u e s  p l u s  ou moins s p Q c i f i q u e s .  

A l a  s u i t e  d e  CRAVIOTO (2) e t  d e  WESTALL e t  a l .  (3) e n  
1958, q u i  c o n s i d è r e n t  que l e a  a c i d e s  aminés l i b r e s  d u  plasma d'.en- 
f a n t s  a t t e i n t s  d e  kwashiorkor  on t  un 6 q u i l i b r e  p e r t u r b é ,  p l u s i e u r s  
a u t e u r s ,  B p a r t i r  d e s  années  7960, é t u d i è r e n t  l a .  r é p a r t i t i o n  dea 
a .c ides  aminés l i b r e s  d u  plasma d ' e n f a n t a  s o u f f r a n t  de kwashiorkor  
dans  d i v e r s  p a y s  : ZIXIZIEN en  I960 a u  N i g e r i a  ( 4 ) ,  ARROYAVE en 1962 
a u  Guatémala. ( 5 ) ,  VIS e n  1963 au Congo (6) .  HOLT en  1963 ( 7 )  p u b l i a  
une G t u d e  p o r t a n t  s u r  64 c a s  de kwa6shiorkor provenant de 9 pays d i f -  

f é ren ts .Tous  c e s  a u t e u r s  s o n t  a r r i v é s  aux "6mes conc lus ions  concernant  
les p e r t u r b a t i o n s  d e  l 'aminoacidogramme plasma.tique chez c e s  e n f a n t s .  
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I l s  o n t  c o n s t a . t < ,  t o u t  d 'a,bord,  une d iminu t ion  n o t a b l e  de l a  concen t r a -  
t i o n  e n  a ,zo te  a-aminé t o t a l .  C e t t e  d iminu t ion  a . f f e c t e  dava.ntage les 
a c i d e s  amings e s s e n t i e l s ,  nota.mment ceux 8. cha îne  r a m i f i é e ,  t a n d i s  
que seulerr,ent que lques  a c i d e s  aminés non e s s e n t i e l s  s o n t  d iminués ,  
l a .  p l u p a r t  é t a n t  incha.n&s, o u  m'&ne, l égèrement  a,ugm.entés. 

C ' e s t  a i n s i  quien 1964, WHITEHEAD e t  DEAN (8) (9) propo-  
s è r e n t  d ' u t i l i s e r  l e  ra.pp0r-t d e  la .  somme d e s  c o n c e n t r a t i o n s  d e s  a c i -  
d e s  a.n?inés non e s s e n t i e l s  8. c e l l e  d e s  c o n c e n t r a t i o n s  d e s  e s s e n t i e l s  
(N/E), comme i n d i c e  d u  d e g r é  de  m a l n u t r i t i o n .  Se lon  ecx, c e  rasppor t  
évolue de  fa.çon p r o g r e s s i v e  l o r s  d ' u n e  modi f ica . t ion  d e  l ' é t a t  n u t r i -  
t i o n n e l .  Bea.ucoup d ' a u t e u r s  on t  cherché  8. v é r i f i e r  la .  s e n s i b i l i t é  d e  
c e t  i n d i c e .  Ce r t a . i n s  l a ,  conf i rmèren t  : CUTILLO 1964 ( I O ) ,  KONDAECIS 

PADILLA 7971 (15 ) .  D ' a ,u t r e s  émirent  de s é r i e u s e s  r é s e r v e s  ou même 
n i è r e n t  son importance i MC LAREN 1965 (16), TRUSWELL e t  a.1. 1966 (17), 
ANASUYA e t  NARASINGA RA0 1968 (18). En f a v i t  il a,pparut que c e s  mesu- 
r e s  a v a i e n t  é t é  e f f e c t u é e s  dans  des  c o n d i t i o n s  t r è s  d i f f é r e n t e s  
s e l o n  l e s  a u t e u r s .  A ins i  f a u t - i l  f a . i r e  une d i s t i n c t i o n  e n t r e  l e s  c a s  
d e  m a , l n u t r i t i o n  p r o t é i q u e  domina.nte, o Ù  l e  t e s t  p a r a î t  s e n s i b l e ,  e% 
l e s  C B B  de m a l n u t r i t i o n  p r o t é i q u e  a . s soc i& 8. une m a l n u t r i t i o n  c a l o r i -  
que i m p o r t a n t e ,  o Ù  il semble a l o r s  d e  peu de  va . leur .  

1967 (I?) 7 RJXY-SENG 1967 (IZ), PECHAR I968 (13) ,  KATZ 1970 (14)7 

En e f f e t  une f o r t e  d i m i n u t i o n  d e s  g l u c i d e s  du régime ne 
p e r v e t  pas ,  semble- t - i l ,  de m a i n t e n i r  l e  t a u x  d e s  a c i d e s  aminés non 
e s s e n t i e l s  p a r  i n t e r c o n v e r s i o n ,  i l s  diminuent donc dans  l a  &me p r o -  
p o r t i o n  que l e s  a c i d e s  aminés e s s e n t i e l s ,  il s ' e n s t i i t  que l e  r a p p o r t  
d e s  deux e s t  peu modi f ié .  C e t t e  d i s t i n c t i o n  p a r a î t  d ' a i l l e u r s  néces- 
s a i r e  p o w  t o u s  l e s  t e s t s  u t i l i s é s  dans l e  même s e n s  comme l e  rap-  
p o r t  T y r o s i n e  / Phény la l an ine  invoqué pa r  p l u s i e u r s  a u t e u r s  (19) ; 
en c a s  de m a l n u t r i t i o n  e s s e n t i e l l e m e n t  p r o t  &que l e  numérateur e s t  
f o r t e v e n t  di t r inué ta .ndie  que l e  dénominateur  r e s t e  inchange ; c e l a  
n ' e s t  p l u s  v r a i  s i  l e  rkgime e s t  également pauvre  en c a l o r i e s .  

I1 e s t  r a i s o n n a b l e  de  penser  que l e  r a p p o r t  E/N (ou N/E), 
p l u t ô t  qu'Gn i n d i c e  a b s o l u  de  m a l n u t r i t i o n  c a l o r i c o p r o t é i q u e ,  d o i t  
ê t r e  un i n d i c e  de m a l n u t r i t i o n  p r o t  &que e s s e n t i e l l e m e n t  p e r m e t t a n t  
de  c e  f a i t  de d i s t i n g u e r  c e l l e - c i  d 'une  m a l n u t r i t i o n  c a l o r i q u e ,  o u  
même, d a n s  les c a s  complèxes, l a  p a r t  r e l a t i v e  de chacune. 
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J u s q u ' i c i  l ' a n a l y s e  de  l'amino-acidogramme p lasmat ique  
a v a i t  é t é  s u r t o u t  e f f e c t u é e  chez  d e s  e n f a n t s  en b a s  ^age, c e t t e  c a t é -  
gor ie  é t a n t  l a ,  p l u s  s e n s i b l e  8. l a ,  m a 3 n u t r i t i o n  g rave ,  paar s u i t e  de  
l a .  d i m i n u t i o n  b r u t a l e  de  l a  t e n e w  en  p r o t é i n e s  d u  régime a.u movent 
d u  sevra.ge,  dans  c e r t a i n s  pays,  ou  au s e i n  de c e r t a i n e s  c a t é g o ' r i e s  
socio-prof e s s i o n n e l l e s  d é f a v o r i s é e s .  

En 1969 RINGELHA.", DAGADU, e t  SOHDI (20)  p u b l i è r e n t  une 
é tude  s u r  qua to rze  c o n s t i t u a , n t s  sanguins ,  dont  l e  ra .pport  N/E, e n  
vue d ' a p p r é c i e r  1 ' 6 t a t  n u t r i t i o n n e l  d ' a , d u l t e s  gha.néens. Ce ra .pport  
e a t  p a r t i c u l i è r e m e n t  é l e v é  chez l e u r s  s u j e t s ,  apparemment e n  bonne 
sa ,nté ,  s u p é r i e u r  même à c e l u i  d ' e n f a n t s  a t t e i n t s  de kwashiorkor. 

Le problème 6 t a . i t  d e  sa .voi r  s i  ce l a ,  r e f l é t a i t  un é t a t  de 
m a , l n u t r i t i o n  margina.le o u  s'il s ' a g i s s a i t  d ' un  e f f e t  s e c o n d a i r e  en  
c o r r é l a t i o n  avec l a .  b a i s s e  d'a.lbumine e t  a.vec l ' a u g m e n t a t i o n  impor -  
t a n t e  d e s  gaomma.-globulines. L e s  a u t e u r s  ment ionnent  t o u t e f o i s  que 
l e u r s  s u j e t s  n ' é t a i e n t  pa,s à jeun.. I1 y a l à  un premier  Bl4men-t de 
c r i t i q u e  de  c e s  r é s u l t a t s  ; il e s t  e n  e f f e t  connu d e p u i s  longtemps,  
que l e  t a u x  d e  d i v e r s  a .c ides  aminés l i b r e s  d u  sang ,  même a u  n iveau  
systémique e s t  augmenté dans  d ' a s s e z  g randes  p r o p o r t i o n s  e t  de f a ç o n  
p l u s  o u  moins d i s s o c i é e  à l a  s E i t e  d ' u n  r e p a s .  Un r e p a s  5 f o r t e  p r o -  
p o r t i o n  de ca rbohydra t e s  peut  a.ugmenter l e  t a u x  d ' a . c ides  aminés non 
e s s e n t i e l s  de  fa.çon suffisamment impor t an te  pour  d é s é q u i l i b r e r  pas- 
sa,g&rement l e  ra.pport  N/E. 

Notre  t r a v a i l  a, é t é  conçu dans  une p e r s p e c t i v e  un peu 
d i f f é r e n t e  ; nos i n v e s t i g a t i o n s ,  t r è s  c i r c o n s c r i t e s ,  p o r t e n t  éga le-  
ment chez l ' a d u l t e  jeune c ' e s t - à - d i r e  chez un i n d i v i d u  q u i  n ' e s t  p l u s  
s o u m i s  aux impu l s ions  p é r i o d i q u e s  d e s  phenomènes de c r o i s s a n c e  e t  
q u i  a a t t e i n t  l e  po in t  d ' g q u i l i b r e  avec son environnement.  Dans c e s  
c o n d i t i o n s ,  e n  quelque s o r t e  p l u s  s imples ,  nous pouvons appi  Q c i e r ,  
dans une c e r t a i n e  mesure, l e s  composantes o r i g i n a l e s  de c e t  environ-  
nement p o u r  chaque groupe i s 0 1 6  e t ,  a u t a n t  que f a i r e  s e  peu t ,  c e r n e r  
l e s  f a c t e u r s  n u t r i t i o n n e l s  o u  i n f e c t i e u x  l a t e n t s  c a p a b l e s  d ' i n f l u e r  
s u r  1' é q u i l i b r e  p r o t i d i q u e  p lamnat ique ,  
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ECHANT ILL0 N N A  GE 

- Le premier  Q c h a n t i l l o n  e s t  c o n s t i t u é  pa r  6 hommes, euro- 
pdens, r é s ida .n t  8. Ya,oundQ d e p u i s  p l u s i e u r s  a,nndes e t  b6néf ic ian . t  a 
p r i o r i  de  c o n d i t i o n s  phys io log iques  g6n6raqlement eu t roph iques .  Chez 
l ' u n  d ' eux  nous avons e f f e c t u é  m e  é tude  l o n g i t u d i n a l e  de s ix  mois 
d ' a m p l i t u d e  a . f in  de p r 6 c i s e r  l ' a m p l e u r  d e s  v a r i a t i o n s  i n t r a - i n d i v i -  
d u e l l e  s .  

Le second é c h a n t i l l o n  e s t  c o n s t i t u 6  p a r  IO m i l i t a i r e s  
a f r i c a i n s  d u  s e r v i c e  de s a n t é ,  d ' e t h n i e s  d i v e r s e s ,  u r b a n i s é e s ,  béné f i -  
c i a n t  de c o n d i t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  a p r i o r i  convenables ,  d ' u n e  sin- 
v e i l l a n c e  e t  d 'une a s s i s t a n c e  médicale  t e l l e s  que l ' o n  p u i s s e  cons i -  
d é r e r  qu'il s ' a g i t  18 d ' u n  groupe homogène de  r 6 f é r e n c e .  

- Le t r o i s i è m e  & c h a n t i l l o n  e s t  c o n s t i t u é  par  10 hommes 
a - f r i c a i n s  j o u r n a l i e r s  ou f o n c t i o n n a i r e s  employés s u r  l e  c e n t r e  
0.R.S.T-O.M. , s o u m i s  aux c o n d i t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  l e s  p l u s  u s u e l l e s  
e n  m i l i e u  u r b a i n  mais ne bGn6f i c i an t  d ;aucune  c o u v e r t u r e  p r o p h y l a c t i -  
que sys t éma t ique .  

T o u s  l e s  s u j e t s  a v a i e n t  un ^age compris  e n t r e  25 e t  45 ans .  

I1 e s t  i n u t i l e  d ' i n s i s t e r  s u r  l e s  d i f f é r e n c e s  e n t r e  l e  mode 
de  v i e  de  l ' e u r o p é e n  e x p a , t r i é  e t  de l ' a . f r i c a , i n  au tochtone .  

E n t r e  l e s  deux groupes  de camerounais ,  l a .  d i f f é r e n c e  eseen- 
t i e l l e  ne r é s i d e  pa.s t e l l e m e n t  dans  l e s  rggimes a l i m e n t a i r e s  mais  
p l u t ô t  dans  l e  f a i t  que l ' u n  d ' e u x  b é n 6 f i c i e  d 'une c o u v e r t m e  médi- 
c a l e  p r o p h y l a c t i q u e  soutenue  e t  l ' a u t r e  pass. 

Rappelons que l e  régime a l i m e n t a i r e  d u  Cent re  Sud du 
CAMEROUN e s t  c a r a c t g r i s 6  p a r  une s u r c h a r g e  en g l u c i d e s  (f é c u l e n t a )  
un a p p o r t  l i p i d i q u e  non n é g l i g e a b l e  e t  un d 6 f i c i t  en p r o t é i n e s  d ' o r i -  

g i n e  animale ; cependadnt ce  schélna e s t  t r è s  s u s c e p t i b l e  de  - d c i i a t i o n s  
i n d i v i d u e l l e s ,  s u r t o u t  e n  m i l i e u  u rba in .  

I1 n ' y  a donc p a s  dans  l e s  deux groupes  de  camerounais  
chois is  de c o n d i t i o n s  suffisamment t r a n c h é e s  pour i n d u i r e  une d i f f é -  
r e n c e  s e n s i b l e  8. l ' examen c l i n i q u e ,  il s 'ag i t  seulement de c o n d i t i o n s  
éco log iques  nuaacées mais permanent es .  
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MATERIEL ET METHODES 

- Les p r i s e s  de sang  o n t  6 t é  e f f e c t u é e s  8. h u i t  h e u r e s  du mat in ,  5 
jeGn, dans  d e s  c o n d i t i o n s  i d e n t i q u e s ,  8. p a r t i r  d e  l a  v e i n e  an técub i -  
t a l e .  Le sang a é t é  r e c u e i l l i  dans  deux t u b e s .  L ' u n  é t a i t  d e s t i n é ,  
a p r è s  c o a g u l a t i o n ,  aux dosages  de  f e r ,  c u i v r e ,  p r o t i d e s  totaLix e t  8. 
1 1 é l e c t r o p h o r 8 s e  ; l ' a u t r e  c o n t e n a i t  de l ' a c i d e  e t h y l h e - d i a m i n e -  
t é t r a - a c é t i q u e  s o l i d e ,  B r a , i son  d e  9 mg / 4 m l  de  sang ; a p r è s  cen- 
t r i f u g a t i o n  immédiate l e  plasma é t a i t  u t i l i s é  pour l ' a n a l y s e  d e s  
a c i d e s  aminés l i b r e s .  

- Les  p r o t i d e s  t o t a u x  s g r i q u e s  o n t  é t é  dé t e rminés  p a r  l a  méthode 
calorimétrique du b i u r e t  d e  G o r n a l l  ( r é a c t i f  c u p r o - t a r t r i q u e ,  é t a l o n  
B.D. " I r i e u x ,  mesure 8. 546 nm). 

- Le c u i v r e ,  l i b é r é  par l ' a . c i d e  ch lo rhydr ique  a p r è s  d é p r o t é i n i s a t i o n  
paz l ' a c i d e  t r i c h l o r a c é t i q u e ,  e s t  r é d u i t  p a r  l ' a c i d e  a sco rb ique  e t  
forme un complèxe rose-ora.ng6 avec  l a  ba>thocuproYne d i s u l f o n é e  
(mesure B 492 nm). 

- Le f e r ,  a p r è s  l i b é r a t i o n  e t  d é p r o t é i n i s a , t i o n  comme précédemment, 
e s t  r é d u i t  p a r  l ' hydroqu inone  e t  donne un complèxe rose-orangé avec  
l ' o r t h o p h é n a n t h r o l i n e  (mesure 8. 492 nm). 

- Les f r a c t i o n s  p r o t é i q u e s  o n t  é t é  s é p a r é e s  p a r  é l e c t r o p h o r è s e  sur 
bandes d'a,cGta,te de  c e l l u l o s e  e t  c o l o r é & ' à  lla,mido-schwa,rtz ; l e u r  
pourc'entage a é t é  mesuré 8. l ' a i d e  d 'un i n t e g r a t e u r  Elphor .  Les f r a c -  
t i o n s  g l y c o p r o t é i q u e s  o n t  é t é  c o l o r 6 e s  a.u r 4 a . c t i f  de  S c h i f f .  

- Les a c i d e s  aminés pla ,smatiques l i b r e s  o n t  é t é  s é p a z é s  p a r  chromato- 
gra.phie sur colonne  échangeuse d ' i o n s ,  a p r è s  d é p r o t é i n i e a t i o n  d E  p l a s -  
ma, pax l ' a c i d e  s u l f o - s a l i c y l i q u e  (100 mg/2 m l  de  pla.sma) 5 l ' a i d e  
d ' un  au toana . lyseur  N C j  Technicon. On a. u t i l i s é  une colonne de  
140 x 0 9 6  cm de r é s i n e  llchromobea.dstl t y p e  A o  Chaque a.na.lyse 2 d u r é  
21 h e u r e s .  La co lonne  e s t  maintenue 8. une t e m p é r a t u r e  de  37O C pen- 
d a n s  les 2 p r e m i è r e s  h e u r e s  p u i s  p o r t é e  à 600 j u s q u ' h  l a .  f i n  de l a .  
chromatogra.phie.  L'a.utogra,de 'a neuf chambres e s t  r e m p l i  de s o l u t i o n s  
ta,mpons a u  c i t r a t e  d e  sodium 8. pH = 2,875 ( 0 , 2 N )  e t  8. pH = 4,74 (0,8N) 
s e l o n  l a  mkthode pr '6conisée pa.r EFRON M.L. (21)  La charge  de  plasma 
e s t  de 0 , 5  ml e n  h a u t  de co lonne ,  avec  0 , l  m l  de Nor l euc ine  comme 
é t a . lon  i n t e r n e .  La. mesure est e f f e c t u é e  paz comparaison avec  un s tan-  
da rd  de c o n c e n t r a t i o n  connue, a n a l y s é  d a n s  l e s  m%mes c o n d i t i o n s ,  e t  
ra ,ppor té  a,u m3me éta . lon i n t e r n e .  



T A B L E A U  I 

EUROPEEN ADULTE EN CLE4AT EQUATORIAL - FROTICOGRAMNiE - F E R  ET CLTIVRE S E R I Q U E S  
.'\ ETUDE LONGITUDINALE DE 6 M O I S  D'AMPLITUDE 

I I 

8 

9,5 

997 

Y 

12,6 

129 2 



- 
0,201 

0,168 

0,179 

0,191 

0,120 

0,103 

0,087 

0,076 

0,074 

0,064 

0,172 

0,032 

0,081 

0,014 

II T A B L E A U  

EUROPEENS ADULTE EN CLIMAT EQ!JATORIAL 

ACIDES AMINES PLASMATIQUES - ETUDE LONGITUDINALE DE 6 MOIS D'AMPLITLDE 

----l-- VAL. 
+ 

CYST. 
THR GLY ALA MET, I LE PHE LYS .e HIS, ARG 

-__. 

O ;O79 0,323 O ,  570 O, 378 0,083 '1 5.1 .71 0,129 -- 0,103 

0,097 
-I 

0,311 

O 229 P- 

0,212 

o ,200 O ,035 

O ,064 0,053 

0.060 

--. p2 13.1.71 O,? 84 

0,850 -I-= 0,117 

0,255 O + 498 O , 365 0,119 

0.106 

O , 094, 

0,072 

.." 
0,064 ' 3  19.6-71 0,188 0,094 0,254 

0.261 

O , 480 

O, 405 

0,380 

- 
0,402 
- 

'4 30i6,71 0,162 0,920 I - m 
rO,086 

om- 
O ,070 

,- 0.21 5 

0,154 

0,102 0,107 

0,074 

O ,050 

0,046 -- 

0,029 

0,024 Pg 3,7671 0,776 1 - 0,188 0,060 - 
0,107 

0,OI 9 

O ,093 

0,025 

moyenne 
é c art-typ e 
I + C I  

O S I  84 

0,016 

0,256 

0,043 
0 , 467 

O ,076 
0,029 

0,006 

O ,071 0,382 

0,019 

0,061 

0,015 

0,224 

0,057 

0,095 

0,OI 3 o ,020 

5 Européens 
Moyenne 

écar t- type 

0,125 

O ,725 

O ,204 

0,021 

O , 334 

0,084 

0,261 

0,029 

o ,020 

O ,.o05 

0,068 

0,011 

O, 045 

O ,OO5 

O ,068 

0,017 

0,170 

0,028 

O ,078 

0,OI 1 

O ,078 

0,005 



- 

Ao. Aminés 

E s  sen t  i e l  s 
THR6 
VAL 
CYST 
NET . 
ILE 
LEU. 
TYR. 
PHE , 
LYS . 

TOTAL E s s e n t i e l s  

N. E a s e n t i e l s  
T AUR . 
GLU 

GLU (NH 2 ) + A  SP (NH2)  
SER . 
PRO . 
CITR. 
GLY. 
ALA . 
A0A.B. 
Om* 
H I S  
ARG. 

TOTAL AC. Am. 

T A B L E A U  III 

ACIDES AXINES PLASJIATIQUES L I B ~ S .  TAUX DIHONI?IIES ADULTES 

Moyenne Européenz de Ya,ound 6 

M / m l  
O, 125 
0,219 
0,042 
0,OíD 
0,068 
O, 129 
0,050 
0 ,45  
0,170 

~ ~~ 

0,868 0,031 31 , l  

0,064 

O,11O 

0,040 
0, 633 

O ,  246 
0,033 
0,204 
0,334 
0,024 
O ,068 
0,078 
0,078 

0,018 2 ? 3  
O ,  008 194 

0,019 490 
07091 878 
0,004 -112 
0,021 79 3 

0,104 22,8 

0,084 12,O 

1,912 0,155 68,7 

0 ,45  0 ,03  

2,78 &0,18 

'lo yenne M i l i t  a i r  e s  
:amerounais (IO) 

M / m l  2 $ M 
0,157 0,046 5 ,5  
0,210 0,086 7 ,4  
0,046 0,007 1 ,6  
0 ,025  0,004 0 7 9  
0,063 0,014 2 , 2  
0,124 0,029 4 ,7  
0,060 0,019 2 , l  
0,045 0,008 1,6 
0,164 0,041 5,8 

0,894 0,162 3 1 , l  

0,014 1,8 
O,O11 1 5 1  
O, 173. 23,8 
0,033 4,8 
0,064 6,O 
0,009 1 9 0  
0,065 8 , 7  
0,111 12,2 
O , O I O  0 ,8  
0,011 1 ,9  
0 ,029 2 ,9  
0,030 3 , 5  
-I--- 

1,938 0,340 68,5 

No yenne S a l a r i é s  
Caner0una.i.s ( I O )  

1,885 0,327 69,2 
~ 

0 ,44  0,04 

2,72 +0,29 

* H.K. BERRY i n  "newer methods o f  n u t r i t í o n n a l  B i o c h e m i s t r y " -  E, b y  Albanese p. 96. 

179 
197 

2190 
4 , 3  

1f9 
2 ,7  
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Un c e r t a i n  nombre d g 8 c u e i l s  s o n t  'a é v i t e r  d a a s  ce  t y p e  d ' a n a l y s e  
a f i n  d e  ne p a s  e n t a c h e r  fo r t emen t  d ' e r r e u r  c e r t a i n s  r é s u l t a . t s .  Nous 
avons  s u i v i  8. c e  s u j e t  ' l e s  recomma.ndations d e  PERRY e t  HANSEN ( 2 2 ) .  

A i n s i ,  l e  plasma a é t 6  d 6 p r o t é i n i s é  cha.que f o i s ,  imm6diatement a p r è s  
l e  pr6lèvemen-t. Nous  a.vons soigneusement é v i t é  l ' hémolyse  o u  l a  
c o n t a m i n e a t i o n  p a r  les l e u c o c y t e s  ou les p l a q u e t t e s , .  c a r  c e l a  modi- 
f i e  considéra ,blement  l e s  taux de t a m i n e  e t  d 'Acide  g lu tamique .  L a  
co lonne  a é t 6  maintenue pendant  2 h 30 8. 37O C en  débu t  d ' a n a l y s e  
a . f in  de ne p a s  m o d i f i e r  l a ,  t e n e u r  en  Glutamine,  c e l l e - c i  devenant  
i n s t a b l e  'a une t e m p é r a t u r e  t r o p  é l evée .  

RESULTATS 

- Dans !.es ta.blea,ux I e t  II s o n t  ra .ppor tQs  l e s  moyennes e t  les Q c a r t s  
d e s  a i f f é r e n t s  dosages  pour l ' é t u d e  i n t r a  e t  p o u r  l ' e ' t u d e  i n t e r -  
i n d i v i d u e l l e ,  chez l ' e u r o p é e n  a d u l t e .  

En ce q u i  concerne  les a c i d e s  amine's, l e s  6ca . r t s  i n t r a - i n d i v i d u e l s  
s o n t  q a e l q u e s f o i s  s u p k i e u r s  aux é c a s t s  i n t e r - i n d i v i d u e l s  ( H i s t  - €'he 
notaSmment) mais  dans  l ' e n s e m b l e  ne prennent  p a s  une t r o p  g rande  
impor tance  ; o n  ne peut  t o u t e f o i s  p a s  l e s  n 8 g l i g e r .  

En c e  q u i  concerne  l e  protidogramme, e t  l e s  dosages  de f e r  e t  c u i v r e  
s{riques, les Qcarts i n t r a - i n d i v i d u e l s  s o n t  ne t tement  i n f é r i e u r s  aux 
écar t s  i n t e r - i n d i v i d u e l s  pour d e s  moyennes a s s e z  semblables .  I1 
semble donc que l a  r égv t l a t ion  i n d i v i d u e l l e  i n t e rvena .n t  au n i v e a u  du 
samg systémique s o i t  beaucoup p l u s  s t r i c t e  encore  dans  ce  c a s  que 
pour les a c i d e s  aminés. 

- Sur  l e  t a b l e a u  III s o n t  p o r t é e s  l e s  moyennes d e s  t e n e u r s  e n  a c i d e s  
aminés l i b r e s  du plasma ob tenues  pour les t r o i s  groupes.  Elles s o n t  
exprimées e n  ulJI/ml, avec  leur écart.-type. Le pourcentage  m o l a i r e  de 
chaque a c i d e  aminé ( o u  % d ' a z o t e  a-animé l i b r e )  a é t é  4galement i n -  
d i q u é  p a r  comparaison avec  une moyenne é t a b l i e  p a r  BERRY H.K. (23)  
d ' a p r è s  d e s  r é s u l t a t s  europ6ens e t  nord-américains.  Le c l a s semen t  
d e s  a c i d e s  amine's en e s s e n t i e l s  e t  non e s s e n t i e l s  e s t  en accord  avec 
c e l u i  de GRIMBLE e t  WHITEHEAD ( 2 4 )  e t  de SNYDERMAN (25) .  



T A B L E A U  I V  

ACIDE3 AXINES PLASMATIQUES - TAUX NOBXAUX CHEZ L’ADULTE (homme e t  femme) ~r M / m l  

Ac. Aminés 
SIEGEL 
(25) 

0,111 
O, 218 
0,085 
9,023 
0,066 
o, 128 
0,051 
0,053 
O, 140 

0,875 

____II_ 

-_I- 

ESSENTIELS 
THR 0,153 

0,242 
0,061 
0,028 
0 , O78 
0,126 
0,049 
0,053 
O, 165 

0,877 
--I 

VAL a 

CYST . 
NET o 

ILE 
LEU. 
TYR. 
PHE . 
L Y S  * 

-- .-I_ - ___ 

T (E) 1,031 0,841 

O, 126 

0,054 

0 ,, 430 
O, 176 
o, 236 
0,043 
O, 266 
0,417 
0,027 
0,073 
o, 101 
0,115 

- 0,043 

0,031 
- 

o,  577 
0,083 
O, 182 
0,041 
0,207 
O, 218 
0,019 
0,050 
0,065 
0,071 

ASP 
GLU. 
GLU(NH2) 
+-ASP (NET2 
SER. 
PRO . 
CITR. 
GLY. 
ALA 
A0A.B. 
om, 
HIS . 
ARG . 
T (N)  
(-ASP) 

1,864 1,960 2,064 

O, 50 o945 



ACIDES 



T A B L E A U  V 

RAPTORT : AC. AM. ESSENTIELS / NON ESSENTIELS 

_____ 
AUTEURS 

LU-YKEISI 
PAOLUCCI 
WELLER e t  a l .  
SWENSEID 

EFRON 
DICKINSON 
SIEGEL 
CROFFORD 
PETERS 
FELIG 

No yenne  

RINGELHA” 

____ 

C AV EL IER 

M A I R E  

Nombre 

7 
IO 

6 

IO 
76 
25 
6 
10 
IO 

- 

160 
- 

38 
43 

5 
10 
10 

Orig ine  

-I- 

EUROPEENS 

GH ANEENS 

EUROPEENS 
MIL. CAMEROUN 
SAL. CADIEROUN 

RATIO E/N 

O, 48 
0,44 
O ,  50 
0,48 (0,59, Obèses 

O, 50 
0,45 
O ,  55 
0,45 
O, 50 
0,47 

125-225 Kgs) 



- 7 -  

La d i s p e r s i o n  e s t  p l u s  i m p o r t a n t e  pour les deux g roupes  de 
ca.merounais. L e s  moyennes a c h t  e n  accord  avec  c e l l e s  du t a ,b l eau  I V  
r e l e v é e s  d a n s  l a  1 i t t B r a . t u r e  pour d e s  a d u l t e s  en  bonne s a n t é  d ' o r i -  

g i n e  européenne o u  nord-a.mQrica.ine e t  ob tenues  p a r  chromatographie  
pa.r échange d ' i o n s  ( - Les v a l e u r s  exprim4es i n i t i a , l e m e n t  en mg '$ 
o n t  é t é  r e c a . l c u l é e s  e n v N / m l . ) .  S i  I l o n  ge r é f è r e  p l u s  p a r t i c u l i h c -  
ment aux v a l e u r s  de DICKINSON, ROSEMBLUIVI e t  HAMILTON (26), que l a  
p l u p a r t  d e s  a u t e u r s ,  comme le s o u l i g n e n t  PETERS e t  BERRIDGE (27) 
prennent  comme v a l e u r s  s ta .ndard ,  p r é s e n t a n t  e n  o u t r e ,  l ' a v a n t a g e ,  de  
p o r t e r  s u r  un grand nombre d e  s u j e t s  ( n  = 76), 1'a.ccord e s t  p a r t i -  
c u l i è r e m e n t  bon. Cec i  e s t  i l l u s t r é  p a r  l a ,  f i g u r e  1.  Les  a c i d e s  ami- 
nés ,  s o n t  c l a s s é s  pa.r o r d r e  d é c r o i s s a n t  e n  se  r Q f & r a . n t  aux v a l e u r s  
d e DICKINSON. 

Bien  que le t o t a l  d e s  a c i d e s  a,minés s o i t  un peu p l u s  f a i b l e  que l a  
moyenne donnée p a r  BERRY H w K e 7  le pourcentage m o l a i r e  de cha.que 
acide-a.min6 montre l a .  msme r é p a r t i t i o n .  On peu t  n o t e r  dectx d i f f  &en- 
c e s  s i g n i f i c a t i v e s  e n t r e  les groupes  : 

- l a .  p remière  p o r t e  s u r  l a  Threonine  e n t r e  les européens  e t  les m i l i -  
t a i r e s  t o u t e f o i s  e l l e  n ' e x i s t e  pas  e n t r e  l e s  européens  e t  les s a l a -  
r iés.Compte-tenu d u  f a i b l e  nombre de ca.s on ne peu t  r i e n  en c o n c l u r e .  

- l a  deuxième concerne l a J  P r o l i n e ,  e t  8. un d e g r é  moindre 1 ' 0 r n i t h i n e  
e t  l a .  C i t r u l l i n e .  C e t t e  d i f f é r e n c e  e x i s t e  e n t r e  les européens  e t  les 
deux  c a t é g o r i e s  d e  ca,merounais. 'Par a i l l e u r s ,  b i e n  que l e s  va lec l r s  
n ' e n  s o i e n t  pas  p o r t é e s  i c i ,  il y a v a i t  une p l u s  gra.nde impor tance  
du p i c  d ' u r d e  SUT; l e s  chroma.togrammes d e s  europ4ens.  Ces a c i d e s  
amin6s s o n t  t o u s  d e s  composants du c y c l e  d e  l ' u r é e  ; c e c i  p o u r r a i t  
r e n d r e  cotnpte d ' u n e  su rcha rge  h g p a t i q u e  o u  r é n a l e  en  ra .ppor t  avec  
une s u d a t i o n  abonda.nte e t  un rég ime r i c h e  en  p r o t é i n e s .  

- Le r a p p o r t  E/N ne montre p a s  de d i f f é r e n c e  s i g n i f i c a . t i v e  d ' u n  grou- 
pe 8. l ' a u t r e .  Le  ta,blea,u V é t a b l i t  une compa.ra.ison avec  d ' a . u t r e s  va.- 
l e u r s .  C e l l e s - c i , d a n s  l ' e n s e m b l e ,  s o n t  un peu p l u s  é levées ,  s a u f  
c e l l e s  d e  DICKINSON e t  a l .  q u i  cons t i t c t en t  une r é f é r e n c e  p a r t i c u l i è r e ;  ' 

de t o u t e  ma.nière nos  r 6 s u l t a . t s  ne p r é s e n t e n t  p a s  du t o u t  l a  diminu- 
t i o n  m a n i f e s t e  d e  ceux de RINGELHANN chez  l e s  a d u l t e s  ghan6ens. 



T A B L E A U  V I  

TE?U INS EURO PEENS 

WTr o ! 0,021 ! 0,026 ! 0,017 
ILE. ! 0,057 ! 0,065 ! 0,065 

TYR. ! 0,054 0,058 ! 0,038 
PHE . ! . 0,046 ! 0,052 ! 0,039 

LEU. ! 0,119 ! 0,123 ! 0,134 

0,013 ! 0,021 
0,086 ! 0,066 
0,148 ! 0,123 
0,046 ! 0,052 
0,041 ! 0,048 

SER ! 0,110 ! 0,119 ! 0,086 ! 0,097 ! 0,136 
PRO b ! 0,242 ! 0,156 ! 0,157 ! 0,346 ! 0,330 
C I T R ,  ! 0,034 ! 0,038 ! 0,034 ! 0,030 ! 0,028 
GLY. ! 0,239 ! 0,191 0,196 ! 0,207 ! 0,787 
ALA. ! 0,339 
A.A.B. ! 0 ,026  
0RN. ! 0 044 
HIS. ! 0,074 

0,404 ! 0,207 ! 0,413 ! 0,309 

0,083 ! 0,084 ! 0,056 ! 0,073 
0,082 ! 0,086 ! 0,075 ! 0,075 

0,020 ! 0,028 ! 0,025 ! 0 ,023  



T A B L E A U  V I 1  

Acides Aminés !“?ILI !MIL2 !:JIIL3 !ItIIL4 !MIL5 !MIL6 

1 Esa. THR. !O, 151 !O,  115!0,119 !0,084 !O, 196 !O, 167 

CYST !0,057!0,048 !0,041!0,041!0,042!0,041 

1- -----------I-----!-----!-----!-----!-----!----- 

, 
VAL. !0,281!0,1g1!0,173!0,181 !0,130!0,208 

I !O, O 23 !O, 0 2 5  ! O ,  O 27 !O O 20 !O 025 !O O 27 !O, O 32 ! O ,  03 A ! O  O 20 !O, O 21  
!0,084 !0,061 !0,069!O,052!O9O35 !O ,075!0,067!0,079 !O, 044 !O ,O 57 

I 1JIm 0 

ILE. 
LEU. 
TYR. 
?HE. 

l 

, 
!O,  110 !o , 114 !o, 123  !O ,097 !O, 080 ! O ,  146 !O 150 ! O ,  179 !O, 10 2 !O, 135 

!o , o54 !o ,048 !o ,031 !o o 38 !O, 039 !o , 048 !o , 053 !o, O 58 !O , 043 !O 043 
!o, o 52 !o, o 55 !o, O48 !O , O 54 !O, O7 1 !O , O63 !O 064 !O , O 9  2 !O,  049 !O ,047 

!0,114!0,149!09 121 !0,103 !O,  163!0,217!09210 !O, 198 !O, 197!0,166 LYS ______ , I  I -!-----!-----!-----!-----!-----!-----!-----!------ 

T o t a , l  Ess. !O, 9 26 !o, 80 6 !o , 752 !o, 670 !o , 78 I 
-------------------!-----!-----!-----!-----!----- 

!O ,074 !O ,042 !O ,034 !O ,030 !0,044 
!O 047 !O , O 23 ! O ,  O 24 !O ,O 21 !O , O  1 6 

N. Ess. TAUR. 
GLU 

O 992! 1,066! 1 21 6 !0,862 
!-----!-----!----- 

O ,  O 62 !O y O 57 ! O ,  O 57 !O y O 58 
0,044!0,026! - ! - 

0,850 

0 ,055  
0,036 

I----- 

GLU(NH2)+ASP(NH2) !O, 437 !O, 657 !O , 693 !O, 435!0,898 !O ,880 !O ,730 !O 550 !O, 872!0,592 
S3R. !0,093!0,110 !O,  1 I 1  ! O ,  11 2!0,166!0,142!O, 190 !o, 127 !o, 181 !O,  146 
?BO. !O, ~75!0,112!0,144!0,187!  - !O, 294!0,218 ! - !O,  704 !O,  125 
CITR. !0,028 !O,O16 !O,017!0,032!0,026!0 ,O45!0,034 !O ,020 !O ,022 !O ,030 
GLY !0,130!0,185!0,285!0~163 
ALA. ! O ,  332!0,266!0,349!0&82 
A . A . B .  !0,019 !0,022!0,014!0,034 
ORN. !0,073!0,042!0,046!0,046 
HIS. !O ,069 !O, O68 
ARG . ‘ O ,  103!0,084 

T o t a l  N. Ess. !1,580!1,627 

0,277!0,323* ‘O , 278 
0,413!0,193!0,261 

0,060!0,065 !O ,043 
0,030 !o,022!O9O18 

(3 p a r t i r  be  vai- ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! l e u r s  en,& M / m l )  



('a p a r t i r  d e  va- ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 
l e u r s  LLYI/~I) 

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 



T A B L E A U  IX 
PROTIDoGRAl!5'IES - PER ET, CUIVXE SERIQUES 

(va leu r s  a b s o l u e s )  

ALBag$o 31&0 12g $ 0  Y g (f.c Car k 

123,5 
155,5 
122,0 
160,5 
11575 

735,4 
@,9 

18095 

142,0 
186,0 
145,5 
160,5 
166,0 
175,5 
177,0 
147,0 
162,7 
216,5 

14730 

159,0 
223,5 
-14790 
13590 
140 ,O 

207,5 
196,0 
I 1  5,O 
142,0 

17595 

1 6 4 ~ 1  
"3593 

EUROPEENS 
TE 1 
TE 2 
TE 3 
TE 4 
TE 5 

moyenne 
écart-type 

NIL I T  .Ei IRES 
m R O U N  AIS 

MIL I 
MIL 2 
MIL 3 
MIL 4 
N I L  5 
NIL  6 
NIL  7 
MIL 8 
MIL 9 
r m ,  IO 

moyenne 
écart-type 

SALARIES 
2A!!IEROUNAIS 

S I  
s 2  
s 3  
s 4  
3 5  
S 6  
s 7  
S 8  
s 9  
s IO 

moyenne 
écart-type 
.. 

40,45 
459 64 
52949 
31,50 
46,98 

7983 
6,55 
3,26 
9,31 
5,11 

6 ,41  
t 2 , 3 5  

76,03 
74,45 
69334 
71, IO 
68999 

71,98 
- 4-39 I 3  

9 ,35  
8,04 
4,16 
9,46 
7,24 

79 65 
.+2,l6 

41973 
31,77 
39,18 
44,04 
34964 
43,17 
44750 
52,87 
32,94 
31 48 

IO9 68 
9947 
g 9 6 6  
8 , O l  
8,78 
8 40 
9,17 
5973 

14,09 
Q916 
9,62 

y2930 

84,-l3 
76,38 
75,50 
80,08 
69,70 
77, o9 
84,13 
81,84 
82,37 
86,24 
79975 
I +5,05 

89,94 
8-1~14 
94969 
88,18 
83,42 
96910 
88, i 8  
91917 
80943  
729 34 

86,57 
I +7,26 

6,39 
6,87 
7,32 
7,29 
5,02 
5,40 
6,81 
3993 
6,75 
8 ,62  
6, 44 

- +1,34 

0,98 
0,71 
1 , O 8  
l 9  22 

0999 
1,27 
1 , 1 2  
1 ,82  
0 ,67  
O ,  57 
1 ,O4 

fi) 36 
39963 
- +6,94 

359 35 
36,59 
51 57 
35971 
387 12 
49,68 
45,77 

34 9 99 
34936 

44931 

0 9 6 5  
0,82 
1, I9 
0,68 
0 ,84  
7 ,O7 
1 , O 8  
0 , 9 5  
0,77 
0,90 

0988 
+O, 78 

3,33 
3100 
2,18 
3,26 
2,75 
2,79 
2,47 
2392 
39 22 
2,68 

2,86 
;O936 



T A B L E A U  X 

PR0TIDC)GRAMME SANGUIN 
COn'IPARAISON D E S  VALEURS MOYENNES OBSERVEES 

1 

EUROPEENS DU EUROPEENS DU 
c AnTERO UN CANEROUN 

M I L  I T  AIRES OUVRIERS O W R I E h S  
c AIUX" A 1 S CAMERQUNAI S CAMEROUNAIS 

Alb. - '  N.S N . S .  N . S .  

N . S  N . S .  N . S  l 1 
t I I 

NOS N . S  1 N . S  1 a 

t I 
l 

ß l  t = 2,95 
N*S 1 a < 0 , o z  N . S  

I l I 

t = 3,66 t = 6,24 t = 2,41 
a < 0,005 a < 0,001 a < 0,05 Y 

t = 3 , l l  N . S  t = 2,22 
A J G  01 < 0,05 a c 0 , O I  

-b = 3,12 
.a < 0,008 P.T 1 t = 4,24 t = 2,44 

a 0,001 a = 0,025 
I l I 

F e r  I N . S  1 N . S  1 N.S 
I I I 

C u i v r e  t = 2,77 
a = 0,015 N'.S 1 N . S  

1 Alb. I 4 
e, 

t = 3,14 
a < 0 , O I  N . S .  

H I  I I 
fD 

Y +I I 11J.S I N . S  
I I 
I I 

N.S 1 N. S 

t- I l 

t = 3,43 
a < 0 , O l  I y 1 t = 3,88 

a < 0,001 
A? I I 

N.S.  

I N. S 

N.S 

I 
N. S 

1 

N.S I 1 



c e s  deux' s u j e t s  pr4senta.n-t é g a l e n e n t  les r a , p p o r t s  p o i d s / t a . i l l e  les 
p l u s  é l e v é s  de l e u r  groupe.  Cec i  s e r a i t  en a sco rd  avec  une Btude de 
SWENSEID s u r  d e s  s u j e t a  o b è s e s  ( 2 8 ) .  

On r e w r q u e  à l ' i n v e r s e  d e s  v a l e u r s  t r è s  f a i b l e s  ( 0 , 3 7 ) .  Elles s o n t  
l i é e s  8. d e s  v a l e u r s  é l e v é e s  du ta,ux d e s  a c i d e s  aminés non e s s e n t i e l s .  
Ces v a l e u r s  marg ina le s  c o r r e s p o n d e n t  à c e l l e s  données p a r  d i v e r s  
a u t e u r s  comme s i g n e s  a .vant-coureurs  d 'tine m a l n u t r i t i o n  p r o t i d i q u e .  I1 
e s t  cependa.nt imposs ib l e  d ' e n  t i r e r  un enseignement d é f i n i t i f  eu 
Qgard au f a i b l e  nombre d e  c a s .  Cela. ne peut  q u ' i n c i t e r  8. une r e c h e r c h e  
p l u s  a ,pprofondie .  C e t t e  é t u d e  l i m i n a i r e  e s t  encoura.gea.nte dans  ce 
sens .  

Le t a b l e a u  IX expose l e s  r 6 s u l t a t s  o b t e n u s  d a n s  l e s  t r o i s  
g roupes  pour l e s  p r o t i d e s  t o t a u x ,  les f r a . c t i o n s  p r o t é i q u e s ,  le f e r  e t  
le c u i v r e  s é r i q u e s .  Ils s o n t  expr.im6s en  v a l e u r s  a.bsolues,. 

Le  t e s t  d e  comparaison d e s  moyennes a. é t é  a ,pp l iqué  'a c e s  r é s u l t a t s  
- taab leau  X- ; quelques  d i f f  Q r e n c e s  s i g n i f i c a t i v e s  s p p a r a i s s e n t  e n t r e  

~ 

les 3 groupes  : 

a)  L e s  p r o t i d e s  t o t a u x  s o n t  p l u s  f a i b l e s  chez  les européens.  I1 
y a 4ga. lenent  une d i f f é r e n c e ,  m a i s  moins ma,.rquée, e n t r e  les deux 
grou.pes d e  cape rouna i s .  C e t t e  a,ugm.entation de l a  p ro t idémie  chez  
1 ' a . f r i c a . i n  co r robore  les c o n c l u s i o n s  de noinbreux a .u teurs ,  zfA g a r t i -  
c u l i e r  c e l l e s  d é j à  ob tenues  à Ya.ouncl6 m'&ne ( 2 9 ) *  

b )  C e t t e  augmentartion e s t  c o r r é l a t i v e  & c e l l e  d e s  y - g l o b u l i n e s  
p r inc ipa lemen t  : on r e t r o u v e  d ' a . i l l e u r s  pour c e s  d e r n i è r e s  d e s  d i f -  
f é r e n c e s  s i g n i f i c a t i v e s  du mEme o r d r e  e n t r e  l e s  3 groupes.  

c )  La. d i m i n u t i o n  d e s  a.lbumines n ' e s t  pass s u f f i s a n t e  pour ^etre 



T A B-L E A U X I  

GLUCIDOGRAMNE ( v a l e u r s  re1a.ti.v e 8) 

I l 
[ ' Alb. $ 82 s'. 

29 7 
349 1 
24,O 
3678 
4775 

EURO PEEN S 
TE I 
TE 2 
TE 3 
TE 4 
TE 5 
moyenne 
éc a rt -t y p e 

I- 

.- 

MILITAIRES CAl!dE?RoUN.AA 
MIL 7 
MIL 2 
MIL 3 
MIL 4 
MIL 5 
XIL 6 
KJL 7 
MIL 8 
MIL 9 
MIL 10 

21 ,o 
28,6 
20,5 
21,7 
23,6 

17,6 
1394 

16,5 
1q73 
17,8 
475 
593 

15,3 
"1,6 
16,2 
16,2 
993 

21; 5 
20,8 
14,3 

3494 
- +- 8,8 

13,4 77,5 
+ 3,6 

25,l 
$. 3,3 

22,4 
22,7 
25,5 
27, I 
20 y 2 
21,4 
18,4 
30 2 
24,4 
2 0 4  

- + 394 

18,9 

22,4 
27,6 

23,5 
23,5 

, 27,7 

22,7 

22,B 

2396 

11,7 
I + 6,2 

10,4 
6?8 
2011 
12,7 
496 
13,3 
5?2 
475 
1g95 
1175 

22,8 
28,7 
17,5 
25,5 

24,l 
1 8 ~  2 
12,o 
11,5 

14,9 

21,8 
76,6 

27;9 
28 7 
28,O 
IO bo 34; 5 

l2,2 
17,3 

23; 9 
21,6 

23,4 
- + 599 

70,9 
- 3 691 

18,3 
- + 791 

moyenne 
éc a.r t -t y pe 

24,7 
- + 4,7 

20 98 
1 B 9  5 
29,9 
3397 
3398 
3571 
317 1 
26,6 

SALARIES CAIlE3ROUNAIS 

S I  
s 2  
s 3  
s 4  
s 5  
S 6  
s 7  
S 8  
s 9  s 10 

329 3 159 5 

19,3 
59 3 
39 2 

-173 
O 

O 
O 

72,5 

12,9 
737 1 
897 
10,2 
12,6 
11,7 
14,6 

moyenne 
éc a . r t  - t y p e 

L í 
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d )  Les  t a u x  d e  fer s & r i q u e ,  chez les ca.merouna.is, s o n t  p l u s  
é l e v é s  que chez  les européens ,  mais ,  pa.r s u i t e  d ' une  f o r t e  d i s p e r -  
s ion  d e s  r é s u l t a . t s ,  on ne peut  m e t t r e  e n  Qvidence  d e  d i f f e r e n c e  s i g n i -  
f i c a t i v e .  

e )  Pour  les mêmes r a i s o n s ,  avec  une d i s p e r s i o n  moindre cependan t?  
une' s e u l e  d i f f é r e n c e  e s t  s i g n i f i c a t i v e  pour le c u i v r e  e n t r e  l e s  
europdens e t  l e s  m i l i t a . i r e s  camerounais.  

- L e s  v a l e u r s  r e l a . t i v e s  d e s  g l y c o p r o t é i n e s  s o n t  p o r t é e s  s u r  l e  
t a b l e a u  X I .  Le  diagramme d e s  européens  cor respond à c e l u i  donné 
ha ,b i tue l l emen t  pour l e s  v a l e u r s  normales ( 3 0 ) .  C e l l e s - c i  comprennent 

un f a . i b l e  nombre de ca.s, de  m e t t r e  en Qvidence  d e s  d i f f é r e n c e s  e n t r e  
l e s  moyennes. Il  en e x i s t e  une e e u l e ,  s i g n i f i c a . t i v s ,  a,u n iveau  d e s  

p l u s  ne t t emen t  chez l e s  s a l a r i é s  : ( a t  0,015) .  C e t t e  augmenta t ion  
e s t  compensée pax une d i m i n u t i o n  r e l a t i v e  de  l a .  f r a c t i o n  ci 2- 
ê t r e  e s t - ce  l e  r e f l e t  d ' une  i n f e s t a . t i o n  paluddenne l a . t e n t e ,  a f f e c -  
t i o n  f r é q u e n t e  i c i ,  o h  l ' o n  obse rve ,  d 'a ,pr$s  KLAINER S. e t  CLYDE F.(31) 
deux m o d i f i c a t i o n s  s u c c e s s i v e s  d e s  g l y c o g l o b u l i n e s  ; 

~ en f a i t  d e s  v a r i a t i o n s  a-ssez l a . r g e s ,  a u s s i  e s t - i l  d i f f i c i l e ,  avec  

~ 

~ 

I y -g lycog lobu l ines  : e l l e s  augmentent f a i b l e m e n t  chez  les m i l i t a i r e s ,  
i 

Peut-  

- d 'abord  une a s c e n s i o n  b r u t a l e  d e s  ci I ,  s u i v i e  de c e l l e  
d e s  y t a .nd i s  que les a 2 c h u t e n t ,  l o r s  d e s  p é r i o d e s  
d e  c r i s e .  

- p u i s  les a 1 r e v i e n n e n t  à un t a . m  normal a l o r s  que a 2 
e t  Y g l y c o g l o b u l i n e s  r e s t e n t  p e r t u r b é e s  penda.nt une 
longue  pgriode.  

Peu t -2 t r e ,  aussi, c e t t e  augmenta.t ion d e s  Y g l y c o g l o b u l i n e s  n ' e s t - e l l e  
que c o r r é l a t i v e  à l ' a u g m e n t a t i o n  d e s  g l o b u l i n e s  en gén6ra1 ,  s a n s  
s i g n i f i c a t i o n  supplémenta. i re .  
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DISCUSSION 

I1 a p p a r a î t ,  e n  premier  l i e u ,  c e  q u i  e s t  b i e n  connu e t  que 
nous avons m a i n t e s  f o i s  v é r i f i é  h Ya.ound6 m G m e ,  q u ' i l  e x i s t e  une 
hype rp ro t idémie  r e l a g t i v e  chez l ' a f r i c a i n  pax r a p p o r t  à l ' e u r o p é e n ,  
elle e s t  c o r r é l a t i v e  (r = 0.63 ; aC0.005)  8. l'hypergammaglobulinémie 
e t  l ' & a r t  e s t  d ' a u t a n t  p l u s  i m p o r t a n t  que nous avons a f f a i r e  8. d e s  
g roupes  p l u s  h é t é r o g è n e s  p o u r  l e s q u e l s  les c o n d i t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  
e t  s a n i t a i r e s  son t  p l u s  p r é c a i r e s .  

En second l i e u ,  malgré  un s p e c t r e  d e  r é p a r t i t i o n  é l e c t r o -  
p h o r é t i q u e  t r è s  d i f f é r e n t  d e s  p r o t é i n e s  s d r i q u e s  a.ssoci.8 8. d e s  con- 
d i t i o n s  d e  v i e  f o r t  é l o i g n é e s ,  il n ' e x i s t e  p a s  chez  c e s  a d u l t e s  
j e u n e s  d e  d i f f é r e n c e s  s i g n i f i c a , t i v e s  dans  l e  s p e c t r e  d e  r é p a r t i o n  
d e s  a c i d e s  a,minés plasma, t iques.  

I1 n ' e x i s t e  pas  de c o r r é l a t i o n  s i g n i f i c a t i v e  e n t r e  le r ap -  
p o r t  E/N d ' u n e  pa.rt e t  l ' a l b u m i n e  o u  les v g l o b u l i n e s  d ' a u t r e  p a r t .  
C ' e s t  donc un Ql6ment de rdponse ,  n Q c e s s i t a . n t  b i e n  s û r  une v é r i f i c a -  
t i o n  u l t é r i e u r e ,  B l ' u n e  d e s  h y p o t h è s e s  s o u l e v é e s  pa.r RINGELHANN,, 
DAGADU e t  SODHI quant 8. l a .  s i g n i f i c a t i o n  du  r a p p o r t  E/N chez  les 
ghanéens a d u l t e s  :: sa, f o r t e  v a l e u r  n ' e s t  p a s ?  2 n o t r e  a v i s ,  imputa- 
ble a,u s p e c t r e  p a . r t i c u l i e s  d e s  p r o t é i n e s  s é r i q u e s .  

S i g n a l o n s  incidemment que nous n 'avons  pas  m i s  e n  év idence  
de  l i a i s o n  c o r r é 1 a . t i v e  s i g n i f i c a t i v e  e n t r e  les t a u x  d e  f e r  de c u i v r e  
e t  d e  l ' u n  quelconque d e s  a c i d e s  a.minés. 

- L'une d e s  g randes  d i f f i c u l t é s  da.ns l ' a ,pproche  d e s  ma.nifesta- 
t i o n s  b iochimiques  l i é e s  8. l a  m a l n u t r i t i o n  e s t  que le seul t i s s u  
a n a l y s a b l e ,  s a n s  dommages chez  un homme v ivaan t ,  l e  sang, s o i t  préci-  
sément,  s u r t o u t  au n iveau  p é r i p h é r i q u e ,  c e l u i  q u i  e s t  l e  plus soumis 
'a d e s  m6canismes de  r é g u l a h i o n  homéos tas iques  t r è s  s t r ic t s .  

P a r  a . i l l eLi rs9  en  ce  q u i  concerne  les a c i d e s  aminés plasma.- 
t i q u e s  l i b r e s ,  l e u r  ma,sse est t r è s  p e t i t e  comparée à celle d e s  a.ci- 
d e s  aminés i n t r a , - c e l l u l a , i r e s  d e  d i v e r s  organes.  



ESSEÏ iT iE tS  t i  NON ESSENTIELS il 

M I L I T A I R E S  C A M E R O U N A I S  
40 C A S  

I N T E R  R E L A T I O N S  E N T R E  
A C I D E S  A M I N É S  P L A S M A T I Q U E S  

t o u t e s  les valeurs devYndiquPes sont pour I I O R N .  
le moins  inférieures au r isque 5 %  

t e s t  de Student-Fisher 0.76 A R G , 
HIS. 

Tableau XII 
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3s t - ce  'a d i r e ,  au vu d e  t e l s  i n c o n v é n i e n t s ,  que c e s  é t u d e s  
e f f e c t u é e s  sur l e  sang  p e r i p h é r i q u e  chez l'homme s o i e n t  vouées 2 un 
Qchec ? Nous ne l e  pensons pas.  

I1 y a, en e f f e t  d ' a u t r e s  a.rgum.ents q u i  j o u e n t  en f a v e u r  de  
t e l l e s  r e c h e r c h e s .  On peu t ,  en e f f e t ,  s ' a p p u y e r  sur l ' expér imenta . -  
t i o n  an imale .  C e l l e - c i  permet une é t u d e  d ' o r g a n e s  e t  t i s s u s  chez  un 
m'$me eujet . -Si  les r é e u l t a , t s  ne s o n t  pa.s d i r e c t e m e n t  t ra .nsposa .b les  8. 
l'homme, i l s  donnent t o u t  d e  mEme une i n d i c a , t i o n  sur l e s  mécanismes 
probables .  O r ,  p r éc i sémen t ,  de m u l t i p l e s  e x p é r i e n c e s ,  chez l e  r a . t  en 
p a r t i c u l i e r ,  ROGERS e t  HARPER (32)  - o n t  montré que l e s  v a r i a t i o n s  
survena.nt da,ns l a  r é p a x t i t i o n  d e s  a c i d e s  a,minQs plasma.tiquee l i b r e s  
du sang syst6miqc.e s o n t  un r e f l e t  d e s  v a r i a . t i o n s  q u i  s u r v i e n n e n t  
da.ns l e  muscle.  La. masse m u m u l a i r e ,  r e p r é s e n t a n t  e n v i r o n  40 $ du 
p o i d s  c o r p o r e l ,  e s t  en f a . i t  l a  p r i n c i p a l e  r é s e r v e  d e  p r o t i d e s  de  
l ' o r g a n i s m e .  Comme l e  s o u l i g n e n t  WANNEMACHER e t  ALLISON, l a  masse 
d e s  a c i d e s  alminés l i b r e s  du s é r u m  n ' e s t  que f a i b l e m e n t  i n f l u e n c é e  
p a r  l e s  p r o t é i n e s  du régime a l i m e n t a i r e  ; e l l e  e s t  maintenue,  p o u r  
sa. p l u s  g rande  p a r t ,  pa.r l e  cata .bol isme d e s  p r o t é i n e s  c o r p o r e l l e s .  

Donc,. l e s  m o d i f i c a t i o n s  de  l a  r é p a r t i t i o n  d e s  a c i d e s  ami263 
l i b r e s  d u  s ang  p o u r r a i e n t  r e f l é t e r  c e l l e  des  r é s e r v e s  p r o t é i q u e s ,  
s o i t  en f a i t  l e  métabolisme p r o t i d i q u e  g6ndra,l  de l ' i n d i v i d u .  

A t i t r e  purement i n d i c a t i f ,  e t ,  sa,ns que noue p u i s s i o n s  ?n  
a.ucune fa.çon p r é j u g e r  de  l a  s t a b i l i t é  d e s  r Q s u l t a . t s  s t a t i s t i q u e s  
6 t a . b l i s  sur un t r o p  p e t i t  nombre d e  ca.s, nous avons r e c h e r c h é  t o u t e s  
les c o r r é l a t i o n s  p o s s i b l e s  e n t r e  les ta.ux d e s  d i f f é r e n t s  a c i d e s  
aminés p r i s  deux 8. deux 8. l ' i n t é r i e u r  d ' u n  groupe ; noEs l e s  r a p p o r -  
t o n s  dans  l e  t a .b l eau  X I I  pour l e  groupe d e s  m i l i t a . i r e s  camerounais ,  
l e  p l u s  homcggne. T o u t e s  l e s  c o r r é l a t i o n s  i n d i q u d e s  s o n t  s i g n i f i c a -  
t i v e s  pour l e  moins au s e u i l  'a = 9,05. 

e n t r e  l ' k r g i n i n e ,  l a  C i t r u l l i n e ,  l a  P r o l i n e  e t  l ' A l a n i n e .  Après ca l -  
c u l  d e s  v e c t e u r s  d i r e c t e u r s  p a r  l e  j e u  d e s  c o r r é l a t i o n s  p a r t i e l l e s  
on a pu dégage r  l e  schGma, fondamenta l  su iva ,n t  : 

Un t e l  p a . t t e r n  montre,  p a r  exemple, d e  f o r t e s  l i a i s o n s  
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L a  C i t r u l i n e  e t  1' Argin ine  s o n t  deux f a c t e u r s  i m p o r t a n t s  d u  métabol i s -  
me p r o t é i q u e  dans  l e  c y c l e  de  l'Urée,. C e l u i - c i  e s t  e n  é q u i l i b r e  avec 
l a r  P r o l i n e  q u i ,  s o i t  r e l a n c e  l e  c y c l e  e n  donnant de l ' o r n i t h i n e ,  s o i t  
s e  t r a n s f o r m e  e n  Hydroxyprol ine.  C e t t e  d e r n i & r e  s e  c o n v e r t i t  e n  
Y -hyc'r?xyglutamate e t  a .bou t i t  p a r  une v o i e  p r é f é r e n t i e l l e  8. l a  f o r -  
mat ion  d ' A l a n i n e  comme ce la .  a é t é  conf i rmé p a r  BDSPS e t  GOLDSTONE (34: 
e t  p a r  BOUTHILLIER e t  c o l l .  (35).. 

Ces e s s a i s  s ' i n s c r i v e n t  dans  l a  l i g n é e  d e s  t ra .vaax  q u i  abordent  p 9 r  
d i f f 4 r e n t e s  v o i e s  l ' é t u d s  des  i n t e r - r e l a t i o n s  e n t r e  a c i d e s  amin6s 
c i r c u l a n t s .  C i t o n s  pa r  exemple l e s  épreuves  de  su rcha rge  o u  de  p r i -  
v a t i o n  e f f e c t u é e s  chez l'homme p a r  SNYDEFJURN, HOLT, NORTON, ROITMAN(25) 
q u i  o n t  v o n t r é  d e s  i n t e r - r e l a , t i o a s  n e t t e s  e n t r e  a c i d e s  aminés 'a cha îne  
ramif  i ée ,. 

I1 e s t  b i e n  é v i d e n t  que l ' h o m é o s t a s i e  s a n g s i n e  n ' e s t  p a s  un 
phénomène q u i  concour t  seL1ement à m a i n t e n i r  'a un n iveau  d é t e r m i n é  
l a ,  c o n c e n t r a t i o n  de cha.que a c i d e  a.min4 p l u s  ou moins indépendamment 
d e s  a u t r e s .  Tout  ensemble se  pa.sser  comae s i  un mécanisme d ' in forma-  
t i o n  p l a s t i q u e  p r é s i d a i t  8. c e s  phénomènes de r 6 g u l a t i o n  dans  l e  b u t  
d ' a s s u r e r  l a .  r e d i s t r i b u t i o n  d e s  p r o d u i t s  d u  ca.ta,bolisme en f o n c t i o n  
e x a c t e  d e s  b e s o i n s  d e s  d i f f é r e n t s  o rganes  pour l e u r s  syn thèses .  On 
ne peut  c o n c e v o i r  une r éponse  ra,pi.de e t  pa r f aXi t emen t  ada.ptée aux 
b e s o i n s  d u  s u j e t  q u ' à  c o n d i t i o n  d ' i n t e r v e n t i o n  programmée s u r  l a  
plupa.r t  d e 3  m é t a b o l i t e s  p r é s e n t s  ; l e s  mécanismes d ' i n t e r c o n v e r s i o n ,  
dans  c e  contex te . ,  r e v g t e n t  une impor tance  p a r t i c u l i è r e  ; c ' e s t  pour- 
q u o i  il e s t  c a p i t a l  de  pouvoir  s a i s i r  l a  d i s t r i b u t i o n  de l ' e n s e m b l e  
d e s  mé ta .bo l i t e s  d u  sang  s imultanément  d'ans le b u t  de v o i r , q u e l l e  
v o i e  m6taboliqu.e e s t  p r i v i l é g i é e  en  f o n c t i o n  d ' u n  é t a t  phys io log ique  
donnée,. 

Acssi l e s  t r a v a u x  8. v e n i r  von t  i l s  t e n d r e  8. c o n t r ô l e r  un 
p l f i s  grand norrl.bre d e  para.inètres q u i  s e r o n t  chois i s  8. l a  s u i t e  d e  t e s t s  
l imi tés  pour  l ' i m p o r t a n c e  q u ' i l s  serrblent  a .voir  d a n s  c e s  phénomènes 
d ' a ,dap ta . t i on  a.ux b e s o i n s  de  l 'organisme. .  

CONCLUSION. Ou t re  l e u r  i n t é r ê t  phys io log ique  g é n é r a l ,  c e s  r é s u l t a t s  
c o n s t i t u e n t  une ba.se de r é f é r e n c e  pour  l e s  p o p u l a t i o n s  é t u d i é e s  e t  
c o n t r i b u e n t  8. c l a r i f i e r  c e r t a i n e s  hypo thèses  d ' i n t e r - r e l a t i o n s  déce- 
l a , b l e s  e n t r e  s p e c t r e s  d e s  a c i d e s  a m i n k  e t  d e s  f r a c t i o n s  p r o t é i q u e s  
p 1 a " m t i q u e s .  
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