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Le seminaire su r  l e s  problèmes d’al imentat ion e t  de n u t r i t i o n  
e n  Afrique au Sud du Sahara a é t é  organisé  par l a  F,A,Oe, l’O.M.S. 
e t  l e  Gouvernement Belge avec l a  coopera t ion  de l a  CoC.ToAo ‘ 

Monsieur AUTMT, Chef de l a  sous-d iv is ion  des Serv ices  de 
N u t r i t i o n  ‘a l a  F,A,O, e n  f u t  l e  d i r e c t e u r  e t  Monsieur VAN DER 
BERGHE,directeur de 1 I.R,S,~A.G, a Lwi ro  en  f u t  l e  Président. 

LiO.M.S. & t a i t  représenté  pa r  Monsieur EVANS 
L’U.N,L.C.E.F. par MM, SINCLAIR LOUTIL e t  PIERRET 
l a  CSA/CCTA par Monsieur VERDIER, 

Les p a r t i c i p a n t s  Q t a i e n t  pour l a  p l u p a r t  médecin, agronomet 
v é t é r i n a i r e ,  biochimiste,  n u t r i t i o n n i s t e ,  Ethnologue, statist icien.  
e t  r ep résen ta i en t  la p l u p a r t  des  pays dSAfrique en  p a r t i c u l i e r  t 

f .  

I 

l e  Congo-Belge 
l e  Ruanua Urundi 
l e  Sénégal 
l a  Rhodesie 
l a  Guinée 
l e  Tanganyika 
l e  Basutoland 
l e  Togo 

- l e  Cameroun 
Les I l e s  du Cap Vert 
l e  Mozambique 
Union d’Afrique du Sud 
l a  Côte d’ Ivoi re  
1’Uganda 
l a  Répubiiqile Cent reaf r ica ine  
l e  L ibe r i a  
Madagascar 
l e  Maroc, 

Le p lan  des travaux f u t ’ l e  su ivan t  

I - Revue des connaissances a c t u e l l e s  s u r  l e s  niveaux de con- 
sommation e t  1’Qtat n u t r i t i o n n e l  des populations..Impor- 
tance des problèmes , 

II - Orienta t ion  des programmes de l a  production a l imen ta i r e  
de l ’ a l imen ta t ion  supplémentaire 
de l ’éducat ion en matière de 

nut r it ion. 

III - Organisation des programmes s e r v i c e s  de n u t r i t i o n  e t  de 
recherche. 

des  d i f f g r e n t s  se rv ices .  
I V  - AmGlioration de l a  n u t r i t i o n  par l a  coordinat ion des  e f f o r t ,  

* A  
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Le Camerom a Cis58 f a i t  l ’ob je t /  p l u s i e u r s  enquetes a l imen ta i r e s ,  
mais l e s  zenseignements que nous e n  t i r o n s  s o n t  encore i n s u f f i s a n t s ,  

I1 s e r a i t  u t i l e  d ’ é t a b l i r  l a  c a r t e  des aliments de base une 
éche l l e  de 1/500,000 q u i  @ e r m e t t r a i t  des  c o r r 6 l a t i o n s  avec dtautres 
f ac t eu r s  t e l  aue 1ss  niveaux de consonmations ca lor ique ,  l a  malnu- 
trition prot..*eque e t  l e s  avitaminoses e t c I  ,, De t e l l e s  c o r r é l a t i o n s  
donnent de r é e l l e s  i nd ica t ions  pour o r i e n t e r  l e s  recherches Uté- 
rieures. 

t r i t i o n n e l s  d ive r s  , d’ordre q u a n t i t a t i f  e t  s u r t o u t  d’ordre q u a l i t a t i f ,  
Mais ces problèmes ne sont  qu9insuffisamment connus ; i ls  n’ont étg 
évalu& que dans c e r t a i n e s  regions e t  l e s  “ s o i u t i o n s  pra t iques  pro- 
posées r e s t e n t  à mettre  en  pra t ique .  

1 

Actuellement on admet au  Cameroun, 19exis tenC6 de problèmes nu- 

Parmi ces problèmes, p lus i eu r s  sont  communs t o u t  l e  Cameroun : 

moyens de d i s t r i b u t i o n  des a l iments  about i ssan t  par fo is  à Un gas- 
p i l l a g e  i n u t i l e  e t  & une irrégtil.aFit6 sans p a r e i l l e  dans l a  con- 
sommation de l a  viande par exemple. 

lo/ Les insuf f i sances  des méthodes de conservations e t  s u r t o u t  des 

2*/ l a  s i t u a t i o n  p réca i r e  des groupes vdlnèrables  a fm“m k t  enfants. 

Ces problèmes sont considérablement modifigs par l e  mil ieu 2 

lo/ l e s  condi t ions a g r i c o l e s  e t  6conomique.s : 
u t i l i s a t i o n  e t  p rop r i é t é  du  s o l ,  renoovellement des espèces, 
c u l t u r e s  i m l u s  t r i e l l e s  remplaçant 1 ’agr icu l ture  de subsis  = 

tane? imporSation, expor ta t ion ,  t r anspor t  des produits a l i -  
n;enta.ires  ouv voir d jacha t  des populations etce  - * 

20/ l e s  Londitions socLales : 
C ~ j u k i ~ a e s  s t  asages a l imen ta i r e s  
l a t i o n s ,  ddpl.act?ment vers  les cen t r e  urbains niveau dridu- 
qat ion ,  mouvemen? démographique e t c  e a 

degr i  d%volution des popu- 

3”/  l e s  pafkologies l o c a l e s  : 
pdi-tdisae,  j?arasS.toses i n t e s t i n a l e s  e tc . * .  



Malheureusement, ces problèmes que soulèvent nos enquêtes ne 
soat pas tou jou r s  conformes à ce que pourra ien t  e s p é r e r  l e s  s e rv i ces  
de l ’é levage  de p i s c i c u l t u r e ,  d ’agr icu l ture  e t  même d u  se rv ice  de 
santé. .. Ces con t r ad ic t ions  auxquelles ont  a b o u t i t  pa r fo i s ,  viennent 
de ce que l e s  problèmes n u t r i t i o n n e l s  sont  en  f a i t  des problèmes 
locaux, dépendant des  in te r - réac t ions  du mi l ieu ,  de l a  s t r u c t u r e  
s o c i a l e  des populations e t  de son évolu t ion ,  des v a r i a t i o n s  des 
conditions a g r i c o l e s  e t  économiques e t  de l e u r  tendance, 

de consommation, de l e s  a s soc ie r  B des enquetes n u t r i t i o n n e l l e s ,  e t  
s i  poss ib l e  dans un cadre p l u s  l a rge  d’enqubtes s u r  l e s  budgets 
famil iaux p a r  exemple avec des échan t i l l ons  r e p r é s e n t a t i f s  de l a r g e s  
c o l l e c t i v i t é s  
r 6 s u l t a t s  pouvant $t re  exp lo i t é s  non seulement par l e s  s e rb i ces  de 
san té ,  mais a u s s i  p a r  ceux de l ’ a g r i c u l t u r e  e t  du plan. 

Ces pourquoi) il semble nécessaire  de goursuivre l e s  enqu8tes 

De t e l l G s  enqu6tes donneraient sans mu1 doute,  des 

lo/ Product ion a l imen ta i r e  

L e  séminaire  a reconnu, qu’en Afrique comme dans t o u s  l e s  pays 
du monde, les plans  locaux de production ont ét6 in f luencés  par  l a  
demande du marché ex tér ieu2  e t  p a r  l e  désir d’accroa t re  l e s  niveaux 
de v ie  par  l ’augmentat ion du  pouvoir d’achat.  Dans l e s  pays oh l e s  
niveaux d9&duca t ion  sont  bas, l ’ ams l io ra t ion  de l ’ a l i m e n t a t i o n  ne 
s u i t  que lentement l e  relèvement d u  poivoi r  d’achat. I1 f a u t  donc 
t e n t e r  d’améliorer  1’éta.t n u t r i t i o n n e l  p a r  l ’accroissement  de l a  
product ion des denrées de consomation l o c a l e  . 

D’autre part, des j tudes  devraient  & t r e  f a i t e s  a u  su je t  de l a  
r écupé ra t ion  poss ib l e  pour l ’ a l imen ta t ion  humaine des tour teaux  de 
g ra ines  de co ton  a p r h s  e x t r a c t i o n  de l ’ h u i l e .  Cet te  source de pro- 
t i d e  p o u r r a i t  ê t r e  d 9 u n  grand i n t é r g t  pour l e s  programmes de sup- 
pl6mentztion a l imen ta i r e  . 
2 O /  A l i m e n e  

Le s6minzire reconnaît  l9 importance de l ’ a l i m e n t a t i o n  supplé- 
mentaire des groupes vulnérables : femmes ence in t e s ,  a l l a i t t a n t e s ,  
nourr i sson  jeunes e n f a a t s ,  enfants  d’$ge p ré - sco la i r e  e t  s c o l a i r e .  o o 

I l  e s t  poss ib l e  d ’en t r e r  d8s maintenant dans une phase a c t i v e  
des p rogrames  d’a l imenta t ion  suppl&”taire  de ces  groupes e n  com- 
mençcant p a r  , l d e s  Programms l i m i t e s ,  organisés  soigneusement du  
point  de vue technique e t  mat6rie1, par des res2onsables compétents, 

C’es t  dans un b u t  éducat i f  e t  p réven t i f ,  p l u t ô t  que c u r a t i f  
q u ’ i l  f a u t  envisagsr  ces  programmes q u i  se  f e ron t  par vo ies  d i v e r s e s I  

Centre de PMI, GoQter ou cant ine s c o l a i r e ,  Culb de femmes. o O 

La na ture  e t  l’ importance de ces  programmes d o i t  e t r e  un compromis 
en t r e  l e s  besoins n u t r i t i o n n e l s  des groupes. vu lnérables  e t  l e s  pos- 
s i b i l i t S s  r Q e l l c s  des pays en personnel e t  en ressources .  
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3*/ Educat ion e n  matihre de n u t r i t i o n  

11 serait  bon d ’a l e r t e r  sérieusement l e s  i n s t i t u t e u r s  au  sujet  
des  problèmes de l ’a l imenta t ion  e t  de quelques moyens pra t iques  qui 
pourra ien t  amèliorer  considérablement l a  s i t u a t i o n ,  

Il serai t  souhai table  de v o i r  we p e t i t e  p a r t i e  des programmes 
s c o l a i r e s  réservée aux problèmes n u t r i t i o n n e l s  e t  pour s e  f a i r e  il. 
s e r a i t  bon d’avoir  quelques con tac t s  avec Iss i n s t i t u t e u =  a f in  Je 
leur  f a i r e  v o i r  l e  rô l e  q u ’ i l  pourra ien t  j oue r  

tuel lement  après  les avoi r  essayées des  r e c e t t e s  de cu is ine  destPn6e 
aux Camerounaises 

dans ce domaine, 

D’autre p a r t  l a  sec t ion  de n u t r i t i o n  de l’I.ReCAN. rédige ac- 

p011vr III 

Après  a v o i r  passe en revue l e s  recherches f a i t e s  en  Afrique par 
l e s  d i f f é r e n t s  s e rv i ces  de n u t r i t i o n ,  l e s  r é s u l t a t s  obtenus, ce  qu’i 
f a u d r a i t  e t  l e s  moyens à met t re  e n  oeuvre, l e  séminaire recom- 
mande 8 

1) que l e s  Gouvernements e t  l e s  o rgan i sa t ions  in t e rna t iona le s  
dev ra i en t  souten i r  par tout  oÙ e l l e  e s t  n&ossa i re ,  l a  re- 
cherche s c i e n t i f i q u e  dans l e s  d i s c i p l i n e s  i n t é r e s s a n t  l e s  
d i v e r s  aspac ts  d u  problème de l a  n u t r i t i o n .  

recherche n u t r i t i o n n e l l e  , l e s  enquetes écologiques s u r  l e  
t e r r a i n  e t  l e s  r é a l i s a t i o n s  p ra t iques .  

2)  que l e s  Gouvernements f a c i l i t e n t  l a  coopdration e n t r e  la 

POINT IV 

Tout a u  long d!i séminaire des exemples concre ts  ont é t 6  donnés 
de l a  n e c a s s i t é  d’une coordinat ion a u s s i  b i e n  dans l a  conception 
que dans l ’ exécu t ion  d’une p o l i t i q u e  a l i m e n t a i r e  n u t r i t i o n n e l l e ,  

ment e n t r e  l e s  se rv ices  techniques eux-memes, mais s u r t o u t  e n t r e  
c e s  s e r v i c e s  e t  l e  Gouvernement. 

Au Cameroun, c e t t e  coordinat ion e s t  une n6cess i t6g  non seule-  



Conclusion. - 
Au Gameroun comme a i l l e u r s  l e s  Problemes posés p a r  l ’a l imenta-  

t ion e t  l a  N u t r i t i o n  sont  nombreux e t  préoccupants, 

Les ’saisir dang l e u r  r é a l i t é  es% une n é c e s s i t é  s i  on veut l e s  
resoUdre correctement.  Les,enqu$tes a l imen ta i r e s  n u t r i t i o n n e l l e s  
associées  si g o s s i b l e  & des enquetes socio-économique e t  a g r i c o l e s  
doivent dohc e t r e  n u t i p l i é e s  E l l e  se rvcnt  de base à t o u t  programme d’amélioration de l ’a l imenta t ion .  Ceux-ci 
touchent de nombreux se rv ices  dont il faudrait coordonner l e s  e f f o r t s  
en c réan t  un Comit6 National de l ’Alimentat ion e t  de l a  Nut r i t ion ,  




